
™‡ÁÎÚÈÛË ‚Ú·¯˘ÚfiıÂÛÌˆÓ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹˜ ¤ÓÙ·ÛË˜
ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 1

¶ÂÚ›ÏË„Ë

™ÎÔfi˜ ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹˜ ·Ó·ÛÎfiËÛË˜ Â›Ó·È Ë ÎÚÈ-
ÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ‚Ú·¯˘-
ÚfiıÂÛÌ· ÚˆÙfiÎÔÏÏ· ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹˜ ¤ÓÙ·ÛË˜ ÁÈ· ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 1. ¢‡Ô ÂÎ ÙˆÓ Û˘ÁÁÚ·Ê¤ˆÓ ·ÍÈÔ-
ÏfiÁËÛ·Ó ÙË ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁÈÎ‹ ÔÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ÂÚÂ˘ÓÒÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜
Ù· ÂÈÎ˘ÚˆÌ¤Ó· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· CONSORT. μÚ¤ıËÎÂ ˆ˜ Ë ‰È·ÎÔÙfiÌÂÓË
¿ÛÎËÛË ˘„ËÏ‹˜ ¤ÓÙ·ÛË˜ ˘ÂÚÙÂÚÂ› ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ Ì¤ÙÚÈ·˜ ¤ÓÙ·ÛË˜
ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙË˜ ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜. ¶Èı·ÓÔ› ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› Ô˘ ÂÌÏ¤ÎÔ-
ÓÙ·È Â›Ó·È Ë ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÓÔÚÂÈÓÂÊÚ›ÓË˜ Î·È ÙË˜ ·˘ÍËÙÈ-
Î‹˜ ÔÚÌfiÓË˜. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ÛÂ ·Ó‹ÏÈÎÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Û˘ÛÙ‹ÓÂÙ·È Ó· ÂÏ¤Á-
¯ÔÓÙ·È ÔÈ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÚÈÓ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË, Î·ıÒ˜ Î·È ÚÈÓ ÙÔÓ
‚Ú·‰ÈÓfi ‡ÓÔ, fiÙ·Ó Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÔ‡Ó Ì¤ÙÚÈ·˜ ¤ÓÙ·ÛË˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙË-
ÙÂ˜. À¿Ú¯Ô˘Ó ÈÛ¯˘Ú¿ ÔÚ›ÛÌ·Ù· ˆ˜ ÔÈ ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜ ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙÔÓ
Î›Ó‰˘ÓÔ ÙË˜ ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Ó‡¯Ù·˜. ∏ ¤ÎÎÚÈÛË
ÏÂ˘ÎˆÌ·Ù›ÓË˜ Î·È Ë ·ÔÚÚfiÊËÛË ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ¯Ú‹˙Ô˘Ó ‰ÈÂÚÂ‡ÓË-
ÛË˜ ·fi ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ¤˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜. ∞·Ú·›ÙËÙË ÚÔ¸fiıÂÛË Â›Ó·È Ë ¯Ú‹-
ÛË ÔÌ¿‰ˆÓ ÂÏ¤Á¯Ô˘, Ô ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ Û˘ÌÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ Î·È Ë
‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹˜ ÂÁÎ˘ÚfiÙËÙ·˜.

∂ÈÛ·ÁˆÁ‹

O Û·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜ Ù‡Ô˘ 1 (™¢1) ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡ÂÈ ÙÔ

10-15% fiÏˆÓ ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ Û·Î¯·ÚÒ‰Ô˘˜ ‰È·‚‹ÙË Î·È ÂËÚÂ-

¿˙ÂÈ ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ 16 ÂÎ·ÙÔÌÌ˘Ú›ˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜1.

ªÔÚÂ› Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛÙÂ› ÛÂ Î¿ıÂ ËÏÈÎ›·, ˆÛÙfiÛÔ Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ·˘-

Í¿ÓÂÙ·È ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÈÎÚfiÙÂÚ· ÙˆÓ 30 ÂÙÒÓ2. ∂›Ó·È ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÌÈ·˜

˘„ËÏ‹˜ ÂÎÏÂÎÙÈÎfiÙËÙ·˜ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹˜ ÙˆÓ ‚-Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È Ë Î·Ù·-

ÛÙÚÔÊ‹ ·˘Ù‹ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Â›Ó·È ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÌÈ·˜ ‰È·ÚÎÔ‡˜ ·˘ÙÔ¿-

ÓÔÛË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜. ∏ ÌfiÓË ËÁ‹ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ÁÈ· ÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi,

Ù· ‚-Î‡ÙÙ·Ú· ÙˆÓ ÓËÛÈ‰›ˆÓ Langerhans ÙÔ˘ ·ÁÎÚ¤·ÙÔ˜, ÂÎÊ˘Ï›-

˙ÔÓÙ·È Ï‹Úˆ˜ Î·È Î·Ì›· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·Ó·Á¤ÓÓËÛË ‰ÂÓ Á›ÓÂÙ·È ÁÈ·

Ó· ·ÓÙÈÛÙ·ıÌ›ÛÂÈ ÙÔÓ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ÂÎÊ˘ÏÈÛÌfi3. ∫·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ· Ë

‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜ (70-

140 mg/dL) ·ÔÙÂÏÂ› Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ·Ó¿ÁÎË ÁÈ· ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹, Ì¤Ûˆ

¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜, ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜

Î·È ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ˘ ‰È·ÈÙÔÏÔÁ›Ô˘4, ÌÂ ÙËÓ ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›· Ó· ÂÏ-

ÏÔ¯Â‡ÂÈ Î·È Ó· ·ÔÙÂÏÂ› ÙË Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚË ÂÈÏÔÎ‹5.

∏ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÂ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ¿ÛÎËÛË˜ ¤¯ÂÈ ·Ó·ÊÂÚıÂ› ·fi
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AÓ·ÛÎfiËÛË



Ï‹ıÔ˜ ÂÚÂ˘ÓËÙÒÓ ˆ˜ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÙË˜

˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜6-9. ∂ÈÁÚ·ÌÌ·ÙÈÎ¿, ÔÈ Î˘ÚÈfiÙÂÚÂ˜

·ÈÙ›Â˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Î·Ù·ÁÚ·ÊÂ› Â›Ó·È Ë ·‡ÍËÛË ÙË˜

Â˘·ÈÛıËÛ›·˜ ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË Î·È Ë

Èı·Ó‹ ÂÈÙ¿¯˘ÓÛË ÙË˜ ·ÔÚÚfiÊËÛ‹˜ ÙË˜ ·fi ÙËÓ

ÂÚÈÔ¯‹ Ô˘ ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È8,9. ∂ÈÏ¤ÔÓ, Ë Â›‰Ú·ÛË

·ÓÙÈÚÚ˘ıÌÈÛÙÈÎÒÓ ÔÚÌÔÓÒÓ (Î·ÙÂ¯ÔÏ·Ì›ÓÂ˜, ·˘ÍË-

ÙÈÎ‹ ÔÚÌfiÓË, ÎÔÚÙÈ˙fiÏË) ÛÙËÓ ¿ÛÎËÛË ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È

ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜6 ‹ ˘Ô-

ÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜7, ÂÓÒ ·Ó·ÈÚÂ›Ù·È ÙÂÏÂ›ˆ˜ ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜

ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·˜ ÙÔ˘ ·˘ÙfiÓÔÌÔ˘ ÓÂ˘ÚÈ-

ÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜10. øÛÙfiÛÔ, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ‰ÈÂıÓÂ›˜

Û˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜11, Ë Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÂ Î¿ıÂ Â›‰Ô˘˜ Ê˘ÛÈÎ‹

‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È ÁÈ· ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢1,

·ÚÎÂ› Ó· ÌËÓ ¤¯Ô˘Ó Î·Ù·ÁÚ·ÊÂ› ÂÈÏÔÎ¤˜ Î·Ù¿ ÙÔ

·ÚÂÏıfiÓ Î·È Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜

ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜.

Œ¯ÂÈ ÙÂÎÌËÚÈˆıÂ› fiÙÈ Ë Û˘ÓÂ¯fiÌÂÓË ¿ÛÎËÛË

Ì¤ÙÚÈ·˜ ¤ÓÙ·ÛË˜ [40-59% ÙË˜ Ì¤ÁÈÛÙË˜ ÚfiÛÏË„Ë˜

ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ (VO2 max) ‹ 55-69% ÙË˜ Ì¤ÁÈÛÙË˜ Î·Ú-

‰È·Î‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ (HR max)]11 ÚÔÎ·ÏÂ› ÙÒÛË

ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÂ ·ÛıÂ-

ÓÂ›˜ ÌÂ ™¢112-15, ÏfiÁˆ ÙË˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË˜ ·‡ÍËÛË˜

ÙË˜ Ë·ÙÈÎ‹˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜16. ™ÙËÓ ·ÓÙ›ıÂÙË

ÂÚ›ÙˆÛË, Ë Û˘ÓÂ¯fiÌÂÓË ¿ÛÎËÛË ˘„ËÏ‹˜ ¤ÓÙ·ÛË˜

(15 min ≥75-80% VO2 max ‹ 75% HR max)14,17 ÂÈ-

Ê¤ÚÂÈ ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›·, ÏfiÁˆ ·Ófi‰Ô˘ ÙË˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜

ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ·fi ÙÔ ‹·Ú, Ô˘ ÍÂÂÚÓ¿ÂÈ ÙËÓ ÚfiÛÏË-

„Ë ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ·fi ÙÔ˘˜ Ì˘˜ ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈ-

Ì¤ÓË˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜18,19. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ‰È¿ÊÔÚÔÈ

ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ·Û¯ÔÏ‹ıËÎ·Ó ÚfiÛÊ·Ù· ÌÂ ÙË ‰È·ÎÔ-

ÙfiÌÂÓË ¿ÛÎËÛË ˘„ËÏ‹˜ ¤ÓÙ·ÛË˜, Ô˘ ¤¯ÂÈ ÔÚÈÛÙÂ›

ˆ˜ ÂÂÈÛfi‰È· ¿ÛÎËÛË˜ ˘„ËÏ‹˜ ¤ÓÙ·ÛË˜ ÌÂ ‰È·ÏÂ›Ì-

Ì·Ù· ¯·ÌËÏ‹˜, Ì¤ÙÚÈ·˜ ‹ ÌË‰·ÌÈÓ‹˜ ¤ÓÙ·ÛË˜4. O

Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˜ Ù‡Ô˜ ¿ÛÎËÛË˜, Ô˘ ·ÓÙÈÚÔÛˆ-

Â‡ÂÈ ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ Ô˘

ÂÈÙÂÏÂ›Ù·È ÛÂ ÔÏÏ¿ ·ıÏ‹Ì·Ù· Î·È ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙË-

ÙÂ˜ (Ô‰fiÛÊ·ÈÚÔ, Ù¤ÓÈ˜, ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ „˘¯·Áˆ-

Á›·˜-·Ó·„˘¯‹˜ ·È‰ÈÒÓ Î·È ÂÊ‹‚ˆÓ ÌÂ ™¢1), ‰ÂÓ

Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ·˘Í¿ÓÂÈ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÙË˜ ˘ÔÁÏ˘Î·È-

Ì›·˜20-22.

¢È¿ÊÔÚÂ˜ ·Ó·ÛÎÔ‹ÛÂÈ˜ ¤¯Ô˘Ó ‚ÚÂıÂ› ÛÙÔ

·ÚÂÏıfiÓ Ô˘ ·Û¯ÔÏ‹ıËÎ·Ó ÌÂ Ù· ÚÔ·Ó·ÊÂÚı¤-

ÓÙ· Â›‰Ë ¿ÛÎËÛË˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ Ù· Â›Â‰· Û·Î¯¿-

ÚÔ˘ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜4,9,23. øÛÙfiÛÔ ÛÙÈ˜ ˘fi ·Ó·ÛÎfiË-

ÛË ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤ÏÂÈÂ Ë ·Â˘ıÂ›·˜ Û‡ÁÎÚÈÛË ÚÔÁÚ·Ì-

Ì¿ÙˆÓ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹˜ ¤ÓÙ·ÛË˜ Î·È ÛÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂ-

ÚÂ˜ ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ÔÈ Û˘ÁÎÚ›ÛÂÈ˜ ·ÊÔÚÔ‡Û·Ó

ÌfiÓÔ ˘ÁÈ‹ ¿ÙÔÌ· È‰›Ô˘ Ê‡ÏÔ˘ Î·È ËÏÈÎ›·˜. ∞-

ÍÈÔÛËÌÂ›ˆÙÔ Â›Ó·È, Â›ÛË˜, ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ ˆ˜ Ë ¿ÛÎË-

ÛË ¯·ÌËÏ‹˜ ¤ÓÙ·ÛË˜ (25% VO2 max)14 ‰ÂÓ Û˘ÌÂ-

ÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÛÙÈ˜ ‰ÈÂıÓÂ›˜ Û˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜. ™ÎÔfi˜ ÙË˜

·ÚÔ‡Û·˜ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹˜ ·Ó·ÛÎfiËÛË˜ Â›Ó·È Ë Û‡-

ÁÎÚÈÛË Î·È ÎÚÈÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓˆÓ ÌÂ-

ÏÂÙÒÓ Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹˜

¤ÓÙ·ÛË˜ Î·È ÛÂ ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜ Ô˘ ‰ÂÓ ·ÔÙ¤ÏÂÛ·Ó

·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ·fi ÚÔÁÂÓ¤ÛÙÂÚÔ˘˜ Û˘Á-

ÁÚ·ÊÂ›˜ ·Ó·ÛÎÔ‹ÛÂˆÓ. ∂ÈÏ¤ÔÓ Î·È ·Ú¿ ÙÔ ÁÂ-

ÁÔÓfi˜ ˆ˜ ÔÈ Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó

ÙÔÓ Ï¤ÔÓ ·Ô‰ÂÎÙfi ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎfi Û¯Â‰È·ÛÌfi, ÌÂıÔ-

‰ÔÏÔÁÈÎ¿ ÛÊ¿ÏÌ·Ù· ÛÙËÓ ÂÁÎ˘ÚfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ ÂÓ‰¤¯Â-

Ù·È Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó ÛÂ ˘ÂÚÂÎÙÈÌËÌ¤Ó· Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·-

Ù· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÌÈ·˜ ıÂÚ·-

Â›·˜. ŒÙÛÈ, Ù· ÔÚ›ÛÌ·Ù· ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ·Ó·ÛÎfi-

ËÛË˜ ı· ÚÔÎ‡„Ô˘Ó ·fi ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ÂÌÂÚÈÛÙ·ÙˆÌ¤-

ÓË˜ Î·È ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤ÓË˜ ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁ›·˜ ÁÈ· ÙÔÓ Î·ıÔ-

ÚÈÛÌfi ÙÔ˘ Ï¤ÔÓ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ˘ Î·È ·ÛÊ·ÏÔ‡˜ Ù‡Ô˘

Ê˘ÛÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢1.

ªÂıÔ‰ÔÏÔÁ›·

OÚÈÔı¤ÙËÛË ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜

Δ· ·ÎfiÏÔ˘ı· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÁÈ·

ÙËÓ ÔÚÈÔı¤ÙËÛË ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ·Ó·ÛÎfiËÛË˜:

∫ÚÈÙ‹ÚÈ· ÂÈÛ·ÁˆÁ‹˜: 1) ∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢1, 2)

ªÂÏ¤ÙÂ˜ ‚Ú·¯˘ÚfiıÂÛÌË˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ Ô˘ ÂÚÈ-

Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹˜ ¤ÓÙ·ÛË˜ (¯·ÌË-

Ï‹˜, Ì¤ÙÚÈ·˜, ˘„ËÏ‹˜, ‰È·ÎÔÙfiÌÂÓË˜ ˘„ËÏ‹˜), 3)

∫‡ÚÈ· ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓË ÌÂÙ·‚ÏËÙ‹ ‹Ù·Ó ÙÔ Â›Â‰Ô ÁÏ˘-

Îfi˙Ë˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜, ·Ó·‚·ıÌ›˙ÔÓÙ·˜ Ù· Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂ-

Ú· ‰Â‰ÔÌ¤Ó·, 4) ¢Â˘ÙÂÚÂ‡Ô˘ÛÂ˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜ ·ÊÔ-

ÚÔ‡Ó ÙËÓ ·˘ÍËÙÈÎ‹ ÔÚÌfiÓË, ÙË ÁÏ˘Î·ÁfiÓË, ÙÔ Á·Ï·-

ÎÙÈÎfi ¿Ï·˜, Ù· ÏÈ·Ú¿ ÔÍ¤·, ÙÈ˜ Î·ÙÂ¯ÔÏ·Ì›ÓÂ˜, ÙËÓ

¤ÎÎÚÈÛË ÏÂ˘ÎˆÌ·Ù›ÓË˜, ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÂÓ‰ÔÚÊ›ÓË˜,

ÙËÓ ·ÔÚÚfiÊËÛË ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ Î·È ÙËÓ ÎÔÚÙÈ˙fiÏË, 5)

∞ÍÈÔÏÔÁ‹ıËÎ·Ó ÌfiÓÔ Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜.

∫ÚÈÙ‹ÚÈ· ·ÔÎÏÂÈÛÌÔ‡: 1) ªÂÏ¤ÙÂ˜ ¯·ÌËÏ‹˜

ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ‚¿ÛÂÈ ÙˆÓ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ Ô˘

ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, 2) ÕÙÔÌ· ÌÂ Û˘Ó˘-

¿Ú¯Ô˘Û· ·ıÔÏÔÁ›· Î·Ú‰È¿˜, ÓÂÊÚÒÓ, ÓÂ‡ÚˆÓ Î·È

ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ, 3) ªË Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, 4) ªÂ-

Ï¤ÙÂ˜ ˘fi ÌÔÚÊ‹ ÂÚ›ÏË„Ë˜, ÚÔÊÔÚÈÎ¤˜ ·Ó·ÎÔÈ-

ÓÒÛÂÈ˜ Û˘ÓÂ‰Ú›ˆÓ, ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‰ËÌÔÛÈÂ˘Ì¤ÓÂ˜ ÛÂ ¿Ï-

ÏÂ˜ ÁÏÒÛÛÂ˜ ÏËÓ ÙË˜ ·ÁÁÏÈÎ‹˜ Î·È ÙË˜ ÂÏÏËÓÈÎ‹˜.

ªÂıÔ‰ÔÏÔÁÈÎ‹ ÔÈfiÙËÙ·

∏ ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁÈÎ‹ ÔÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ˘fi ·Ó·ÛÎfi-

ËÛË ÂÚÂ˘ÓÒÓ ·ÍÈÔÏÔÁ‹ıËÎÂ ÌÂ ‚¿ÛË ÙË ‰‹ÏˆÛË

CONSORT (¶›Ó. 1)24. ¶·ÚfiÌÔÈ· ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁ›· ·-

ÎÔÏÔ˘ı‹ıËÎÂ Î·È ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¤˜ ·Ó·ÛÎÔ-

‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ·ÍÈÔÏfiÁËÛ·Ó ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ¿-

ÛÎËÛË˜25,26. °È· Î¿ıÂ ¤Ó· ·fi Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· Ô˘

EÏÏËÓÈÎ¿ ¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎ¿ XÚÔÓÈÎ¿ 22, 1
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ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÛËÌÂÈÒıËÎÂ ¤Ó· Û¯fiÏÈÔ. ŒÙÛÈ

·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÌÂ ¡∞π ÙÔ ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ Ô˘ ÏËÚÂ›Ù·È,

OÃπ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙ›ıÂÙË ÂÚ›ÙˆÛË, ª∂ƒπ∫ø™

fiÙ·Ó ÔÈ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Ô˘ ‰›ÓÔÓÙ·È ÛÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ

‰ÂÓ Â›Ó·È Â·ÚÎÂ›˜ Î·È ∞¢π∂À∫ƒπ¡π™ΔO ÛÙËÓ

ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·Û·ÊÂ›˜ ·Ó·ÊÔÚ¤˜. OÈ

Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ·¤Û·Û·Ó ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ÏËÚÔÊÔ-

Ú›Â˜ ·fi ÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ ‚¿ÛÂÈ ÙˆÓ Û˘ÛÙ¿ÛÂˆÓ ·fi

ÙËÓ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ÔÌ¿‰· ÙË˜ COCHRANE27. O

‚·ıÌfi˜ Û˘ÌÊˆÓ›·˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÂÚÂ˘ÓËÙÒÓ ‹Ù·Ó

70.02% [Î 0.632, Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ‹˜ Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ ÂÓÙfi˜

ÙˆÓ ÂÚÂ˘ÓËÙÒÓ (2,1) 0.65, 95% ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· ÂÌÈ-

ÛÙÔÛ‡ÓË˜ 0.28 ÌÂ 0.45].

∞Ú¯ÈÎ¤˜ ‰È·ÊˆÓ›Â˜ ÂÈÏ‡ıËÎ·Ó ÌÂ Û˘˙‹ÙËÛË

¤ˆ˜ fiÙÔ˘ Â¤ÏıÂÈ Û˘ÌÊˆÓ›·, ÂÓÒ ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË

Ô˘ Î¿ÙÈ Ù¤ÙÔÈÔ ‰ÂÓ ÁÈÓfiÙ·Ó, ÂÈÛÙÚ·ÙÂ‡ÙËÎÂ Î·È

ÙÚ›ÙÔ˜ ·ÍÈÔÏÔÁËÙ‹˜. ªÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ·ÚÂ›¯·Ó Â·Ú-

ÎÂ›˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹˜ ÂÁÎ˘ÚfiÙËÙ·˜ Î·È

ÛÙÔÈ¯Â›· ÁÈ· Ó· Û˘ÌÂÚÈÏËÊıÔ‡Ó ÛÂ ÌÂÙ·-·Ó¿Ï˘ÛË

ıÂˆÚ‹ıËÎ·Ó ˘„ËÏ‹˜ ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÔÈfiÙËÙ·˜.

™ÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ ·Ó·˙‹ÙËÛË˜ Î·È ·Ó¿Ï˘ÛË ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ

°È· ÙËÓ Â‡ÚÂÛË ¿ÚıÚˆÓ Î·È Û˘ÁÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ

ÌÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó ÔÈ ·ÎfiÏÔ˘ıÂ˜ ‚¿ÛÂÈ˜ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ·fi

ÙÔ 1980 ¤ˆ˜ ÙÔÓ ª¿ÚÙÈÔ ÙÔ˘ 2008: EMBASE, ME-

DLINE Î·È SPORTdiscus. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ-

‹ıËÎ·Ó ÔÈ ÂÍ‹˜ Ï¤ÍÂÈ˜ Â˘ÚÂÙËÚ›Ô˘: “exercise”,

“physical activity”, “moderate intensity”, “high in-

tensity”, “low intensity”, “intermittent-high inten-

sity”, “diabetes mellitus type 1”.

°È· ÏfiÁÔ˘˜ Â˘ÎÚ›ÓÂÈ·˜ Ë Ù·ÍÈÓfiÌËÛË ÛÙÔ˘˜ ›-

Ó·ÎÂ˜ ¤ÁÈÓÂ ‚¿ÛÂÈ ÌÂÏÂÙÒÓ Ô˘ Ú·ÁÌ·ÙÔÔ›ËÛ·Ó

·Â˘ıÂ›·˜ Û˘ÁÎÚ›ÛÂÈ˜ ‹ ÌÂÏÂÙÒÓ Ô˘ ·ÍÈÔÏfiÁËÛ·Ó

¤Ó· ÌfiÓÔ Â›‰Ô˜ ¿ÛÎËÛË˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á-

¯Ô˘. §fiÁˆ ·ÓÔÌÔÈÔÁ¤ÓÂÈ·˜ ÙˆÓ ÂÓÙ¿ÛÂˆÓ ¿ÛÎË-

ÛË˜, ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜, ÙË˜ ¤ÏÏÂÈ„Ë˜ ÔÌ¿-

‰ˆÓ ÂÏ¤Á¯Ô˘ Î·È ÙË˜ Â·Ó··ÚÔ˘Û›·ÛË˜ ‰Â‰ÔÌ¤-

ÓˆÓ ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ¿ÚıÚ· ‰ÂÓ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıË-

ÎÂ ÌÂÙ·-·Ó¿Ï˘ÛË. ŒÙÛÈ ¤ÁÈÓÂ ÔÈÔÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË

Û‡ÓıÂÛË˜ ÔÚÈÛÌ¿ÙˆÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ Ù· ·Îfi-

ÏÔ˘ı· ÎÚÈÙ‹ÚÈ·28:

∞) Δ·ÍÈÓfiÌËÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÂÚÂ˘ÓÒÓ
∞1, Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¤˜ ·Ó·ÛÎÔ‹ÛÂÈ˜ ÌÂ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜

ÔÈfiÙËÙ·˜ A2

∞2, Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ˘-

„ËÏ‹˜ ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ Î·È ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹˜

‰‡Ó·ÌË˜

μ, Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¯·-

ÌËÏ‹˜ ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ Î·È ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹˜

‰‡Ó·ÌË˜

C, ÌË ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜

D, ÁÓÒÌÂ˜ ÂÈ‰ÈÎÒÓ

μ) πÛ¯‡˜ ÔÚÈÛÌ¿ÙˆÓ
Â›Â‰Ô 1, Ì›· ÌÂÏ¤ÙË ÛÙÔ Â›Â‰Ô ∞1 ‹ ‰‡Ô

ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÙÔ Â›Â‰Ô ∞2

Â›Â‰Ô 2, ‰‡Ô ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÙÔ Â›Â‰Ô μ

Â›Â‰Ô 3, Ì›· ÌÂÏ¤ÙË ÛÙÔ Â›Â‰Ô ∞2 ‹ μ ‹ C

Â›Â‰Ô 4, ÁÓÒÌÂ˜ ÂÈ‰ÈÎÒÓ

∂ÓÒ ÂÓÙÔ›ÛÙËÎ·Ó ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ÌÂ ¯·ÌËÏ‹ ÛÙ·ÙÈ-

ÛÙÈÎ‹ ‰‡Ó·ÌË Î·È ÂÏÏÂ›„ÂÈ˜ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹˜ ÂÁÎ˘ÚfiÙË-

Ù·˜, ÏfiÁˆ ÙˆÓ ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤ÓˆÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ Ô˘ ·-

ÚÔ˘Û›·Û·Ó ·ÔÊ·Û›ÛÙËÎÂ, ÙÂÏÈÎÒ˜, Ó· Î·Ù·¯ˆÚË-

ıÔ‡Ó ÛÙËÓ ÙÂÏÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË.

∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·

∞fi ÙË ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ ·Ó·˙‹ÙËÛË˜ ÙË˜ ‚È‚ÏÈÔ-

ÁÚ·Ê›·˜ ‚Ú¤ıËÎ·Ó 49 ·Ó·ÊÔÚ¤˜. ∞fi ·˘Ù¤˜ ·Ô-

ÎÏÂ›ÛÙËÎ·Ó ÔÈ 28, ·ÊÔ‡ ÏfiÁˆ ÂÚÈÂ¯ÔÌ¤ÓÔ˘ ‰ÂÓ

Û˘Ì‚¿‰È˙·Ó ÌÂ ÙËÓ ·Ó·ÛÎfiËÛË (¿ÙÔÌ· ÌÂ Û˘Ó˘-

¿Ú¯Ô˘ÛÂ˜ ·ıÔÏÔÁ›Â˜, Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌ· ÔÊ¤ÏË

ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜, ÂÚÈÏ‹„ÂÈ˜). ∂ÈÏ¤ÔÓ, 11 ÌÂÏ¤ÙÂ˜

‰ÂÓ ÏËÚÔ‡Û·Ó Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÙË˜ ÔÚÈÔı¤ÙËÛË˜ (‰È·-

ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ÔÚÔÏÔÁ›· ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë ÙË˜

·Ó·ÛÎfiËÛË˜ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ¤ÓÙ·ÛË, ÌË Ù˘¯·ÈÔ-

ÔÈËÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜) ÁÈ· Ó· Î·Ù·Ï‹ÍÔ˘Ó ÛÂ 10 ¤ÚÂ˘-

ÓÂ˜ Ô˘ Û˘ÌÂÚÈÏ‹ÊıËÛ·Ó ÛÙËÓ ÙÂÏÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfiÁË-

ÛË. ™˘ÓÔÏÈÎ¿, 163 ¿ÙÔÌ· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÛÙ·

10 ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¿ ¿ÚıÚ·, ·ÊÔ‡ ÛÂ ÙÚÂÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÙË˜

ÔÌ¿‰·˜ DirecNet Study Group29-31 ÔÈ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô-

ÓÙÂ˜ ‹Ù·Ó ÔÈ ›‰ÈÔÈ. ™Â Ô¯ÙÒ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜22,29-35 ÔÈ ·ÛıÂ-

ÓÂ›˜ ‹Ù·Ó Î·È ÙˆÓ ‰‡Ô Ê‡ÏˆÓ, ÛÂ Ì›·14 ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ-

‹ıËÎ·Ó ÌfiÓÔ ¿ÓÙÚÂ˜, ÂÓÒ ÛÂ Ì›· ¿ÏÏË36 ‰ÂÓ ‰ÈÂ˘-

ÎÚÈÓ›ÛÙËÎÂ.

™ÙÔÓ ›Ó·Î· 1 ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È Ë ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜

ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ˘fi ·Ó·ÛÎfiËÛË

¿ÚıÚˆÓ, ÂÓÒ ÛÙÔÓ ›Ó·Î· 2 ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È Ù· ¯·-

Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ ‚¿ÛÂÈ ËÏÈÎ›·˜, Ê‡ÏÔ˘,

¤ÓÙ·ÛË˜ ÙˆÓ ÚˆÙÔÎfiÏÏˆÓ ¿ÛÎËÛË˜, Î˘ÚÈfiÙÂÚˆÓ

ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓˆÓ ÌÂÙ·‚ÏËÙÒÓ Î·È Û˘ÌÂÚ·ÛÌ¿ÙˆÓ

·fi ÙÔ˘˜ ÂÎ¿ÛÙÔÙÂ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜. ™Â Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ¤ÚÂ˘-

ÓÂ˜ ¤ÁÈÓÂ ·Â˘ıÂ›·˜ Û‡ÁÎÚÈÛË ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ÂÓÙ¿-

ÛÂˆÓ ¿ÛÎËÛË˜14,22,32,36, ÛÂ Ì›· ¤ÚÂ˘Ó·36 ·ÍÈÔÏÔÁ‹-

ıËÎÂ ¤Ó· ÚfiÁÚ·ÌÌ· ‰È·ÎÔÙfiÌÂÓË˜ ˘„ËÏ‹˜ ¤ÓÙ·-

ÛË˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘ ·ÛıÂÓÒÓ, ÂÓÒ ÔÈ

˘fiÏÔÈÂ˜ ¤ÓÙÂ29-31,33,34 ·Û¯ÔÏ‹ıËÎ·Ó ÌÂ Ì¤ÙÚÈ·˜

¤ÓÙ·ÛË˜ ¿ÛÎËÛË.

™˘˙‹ÙËÛË

ŸÙ·Ó Ë ‰È·ÎÔÙfiÌÂÓË ¿ÛÎËÛË ˘„ËÏ‹˜ ¤ÓÙ·-

ÛË˜ Û˘ÁÎÚ›ıËÎÂ ÛÂ ‰‡Ô ÌÂÏ¤ÙÂ˜22,35 ÌÂ Û˘ÓÂ¯fiÌÂ-

ÓË ¿ÛÎËÛË Ì¤ÙÚÈ·˜ ¤ÓÙ·ÛË˜, Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Â˘-
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ÓfiËÛ·Ó ÙÔ ÚÒÙÔ Â›‰Ô˜ ¿ÛÎËÛË˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Ù·

Â›Â‰· ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ (∂›Â‰Ô 2). ∞Îfi-

ÌË Î·È 60 min ÌÂÙ¿ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙˆÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ

Ë ÁÏ˘Îfi˙Ë ÌÂÙ¿ ·fi Û˘ÓÂ¯fiÌÂÓË ¿ÛÎËÛË Ì¤ÙÚÈ·˜

¤ÓÙ·ÛË˜ ‹Ù·Ó Î·Ù¿ 54 mg/dL (p=.021) ÌÈÎÚfiÙÂÚË

¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜ ¿ÏÏË˜ ÌÔÚÊ‹˜ ¿ÛÎËÛË˜22. ∞Í›˙ÂÈ Ó· ÛË-

ÌÂÈˆıÂ› ˆ˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ÚÒÙˆÓ 20 min

(Ù· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ‰È‹ÚÎÂÛ·Ó 30 min) ·Ú·ÙËÚ‹-

ıËÎÂ Ë ÚÒÙË ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ÌÂ-

Ù·Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô ÚˆÙÔÎfiÏÏˆÓ, Ô˘ Û˘Ì‚·‰›˙ÂÈ ÙËÓ

›‰È· ¯ÚÔÓÈÎ‹ ÛÙÈÁÌ‹ ÌÂ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙÔ Á·Ï·ÎÙÈÎfi

¿Ï·˜ (p<.05). ªÂÙ¿ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙˆÓ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ ·-

Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ·˘Í‹ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ·˘ÍËÙÈÎ‹ ÔÚÌfiÓË Î·È

ÙË ÓÔÚÂÈÓÂÊÚ›ÓË ÚÔ˜ fiÊÂÏÔ˜ ÙË˜ ‰È·ÎÔÙfiÌÂ-

ÓË˜ ¿ÛÎËÛË˜. ™ÙË ‰Â‡ÙÂÚË ÌÂÏ¤ÙË22 Ù· ·ÔÙÂÏ¤-

ÛÌ·Ù· Â›Ó·È ÛÂ Û˘Ó¿ÊÂÈ· fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙË ÓÔÚÂÈ-

ÓÂÊÚ›ÓË, ÙÔ Á·Ï·ÎÙÈÎfi ¿Ï·˜ Î·È ÙËÓ ·˘ÍËÙÈÎ‹ ÔÚ-

ÌfiÓË. ªÂ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÂ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ·ÓÙÏ›·˜ Ô˘

‰È·ÙËÚÂ› ÙËÓ Â˘ÁÏ˘Î·ÈÌ›· ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ Û˘ÓÂ-

¯‹ ¤Á¯˘ÛË ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ (Û˘Óı‹ÎÂ˜ Ô˘ ‰È·ÊÔÚÔÔÈ-

Ô‡Ó ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË ·fi ÙËÓ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË),

ÔÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ı¤ÏËÛ·Ó Ó· ÂÍËÁ‹ÛÔ˘Ó ·Ó Ë ÂÚÈÔ-

ÚÈÛÌ¤ÓË ÌÂ›ˆÛË ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÌÂÙ¿ ·fi

‰È·ÎÔÙfiÌÂÓË ¿ÛÎËÛË ˘„ËÏ‹˜ ¤ÓÙ·ÛË˜ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È

ÛÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË Ë·ÙÈÎ‹ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ‹ ÛÂ

ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË ¯Ú‹ÛË ÁÏ˘Îfi˙Ë˜. ∂ÓÒ ‚Ú¤ıËÎÂ ·˘-

ÍËÌ¤ÓË Ë·ÙÈÎ‹ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Î·Ù¿ ÙË

‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘ Ù‡Ô˘ ¿ÛÎËÛË˜ (·fi

Ù· ÚÒÙ· 15 min Î·È ÌÂÙ¿), Ë ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛ‹ ÙË˜

‹Ù·Ó ›‰È· Î·È ÛÙ· ‰‡Ô ÚˆÙfiÎÔÏÏ·, Â‡ÚËÌ· Ô˘

Ù·˘Ù›˙ÂÙ·È Î·È ÌÂ ÙÔÓ ›‰ÈÔ Ú˘ıÌfi ¤Á¯˘ÛË˜ ÁÏ˘Îfi-

˙Ë˜ ·fi ÙËÓ ·ÓÙÏ›· Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ‰‡Ô

·ÛÎ‹ÛÂˆÓ. OÈ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÂÍËÁÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙÈ˜ ‰È·-

ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ¤Ó·ÚÍË˜ ÙˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ ˆ˜

ÚÔ˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. øÛÙfiÛÔ, ÌÂ ÙË Ï‹ÍË ÙˆÓ ‰Ú·-

ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ Ô Ú˘ıÌfi˜ ¤Á¯˘ÛË˜ ‹Ù·Ó ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ˜

ÛÙË ‰È·ÎÔÙfiÌÂÓË ¿ÛÎËÛË (p<05), ÛÙÔÈ¯Â›Ô Ô˘

ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÂÈ ÂÓ Ì¤ÚÂÈ Ù· ÔÚ›ÛÌ·Ù· ÂÚ› ÌÂÁ·-

Ï‡ÙÂÚÔ˘ ‚·ıÌÔ‡ ÙÒÛË˜ ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÙÔ˘ ·›Ì·-

ÙÔ˜ ÌÂÙ¿ ·fi Ì¤ÙÚÈ·˜ ¤ÓÙ·ÛË˜ ¿ÛÎËÛË ÛÂ Û¯¤ÛË

ÌÂ ‰È·ÎÔÙfiÌÂÓË ˘„ËÏ‹.

ŸÙ·Ó Û˘ÓÂ¯fiÌÂÓË ¿ÛÎËÛË Ì¤ÙÚÈ·˜ Î·È ˘„Ë-

Ï‹˜ ¤ÓÙ·ÛË˜ ÌÂÏÂÙ‹ıËÎÂ ÛÂ ÓÔÚÌÔÙ·ÛÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂ-

ÓÂ›˜ ™¢1 ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜ ÏÂ˘ÎˆÌ·Ù›ÓË˜32,

‚Ú¤ıËÎ·Ó ‰È·ÊÔÚ¤˜, ÌÂ ÙÔ˘˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ ÌÂÙ¿

·fi Ì¤ÙÚÈ·˜ ¤ÓÙ·ÛË˜ ¿ÛÎËÛË Ó· ¤¯Ô˘Ó ÌÈÎÚfiÙÂÚË

¤ÎÎÚÈÛË ÏÂ˘ÎˆÌ·Ù›ÓË˜ ÁÈ· ‰È¿ÛÙËÌ· ÙÂÛÛ¿ÚˆÓ ˆ-

ÚÒÓ. øÛÙfiÛÔ, ÔÈ ÙÈÌ¤˜ Î·È ÛÙ· ‰‡Ô Â›‰Ë ‰ÂÓ ‹Ù·Ó ¤-

Ú· ÙˆÓ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÔÚ›ˆÓ (>30 Ìg/mg ÎÚÂ·Ù›ÓË˜)

ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ÌËÓ ıÂˆÚÂ›Ù·È Î¿ÔÈÔ Â›‰Ô˜ ·Ô-

ÁÔÚÂ˘ÙÈÎfi ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÌÂÙ·‚ÏËÙ‹

(∂›Â‰Ô 3). ¶Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔÓÈÛÙÂ› Ë ÌÈÎÚ‹ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹

‰‡Ó·ÌË ÙË˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ Î·È Ë ¤ÏÏÂÈ„Ë

ÔÌ¿‰·˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘ Ô˘ ÂÚÈÔÚ›˙ÂÈ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÁÂÓ›-

ÎÂ˘ÛË˜ ÙˆÓ ÔÚÈÛÌ¿ÙˆÓ. ªÂ Â›ÛË˜ ¯·ÌËÏ‹ ÛÙ·ÙÈ-

ÛÙÈÎ‹ ‰‡Ó·ÌË Ë ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ Rabasa-Lhoeret Î·È

Û˘Ó.14 Û‡ÁÎÚÈÓÂ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹˜ ¤ÓÙ·ÛË˜ Î·È

‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ·Ú¯ÈÎ¤˜ ‰fiÛÂÈ˜ ÚÔÁÂ˘-

Ì·ÙÈÎ‹˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ LP. Δ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù¿ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È

È‰È·›ÙÂÚË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÛËÌ·Û›·˜ (∂›Â‰Ô 3), ·ÊÔ‡

‚Ú¤ıËÎÂ ˆ˜ Ù· Â›Â‰· ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ‰ÂÓ

ÂÍ·ÚÙÒÓÙ·È ÙfiÛÔ ·fi ÙËÓ ¤ÓÙ·ÛË ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜, ·ÏÏ¿

·fi ÙÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙË˜ Î·È ÙËÓ

·Ú¯ÈÎ‹ ‰ÔÛÔÏÔÁ›· ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜. ∂ÌÊ·Ó›ÛÙËÎ·Ó

Ù¤ÛÛÂÚ· ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌÈÎ¿ ÂÂÈÛfi‰È· Î·Ù¿ ÙË ‰È¿Ú-

ÎÂÈ· 60 min ¿ÛÎËÛË˜ Ì¤ÙÚÈ·˜ ¤ÓÙ·ÛË˜, Ô˘ ÂÚÈÔÚ›-

ÛÙËÎ·Ó Î·Ù¿ 75%, fiÙ·Ó Ë ·Ú¯ÈÎ‹ ‰ÔÛÔÏÔÁ›· ÙË˜ ÈÓ-

ÛÔ˘Ï›ÓË˜ ÌÂÈÒıËÎÂ Î·Ù¿ 50%.

ªÈ· ÌfiÓÔ ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓË ÌÂÏ¤ÙË ‚Ú¤ıËÎÂ Ô˘

Û‡ÁÎÚÈÓÂ ÙË ‰È·ÎÔÙfiÌÂÓË ¿ÛÎËÛË ˘„ËÏ‹˜ ¤ÓÙ·-

ÛË˜ ÌÂ ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÌË Ú·ÁÌ·ÙÔÔ›ËÛË˜ ‰Ú·-

ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜36. ∏ ‰È·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ¿-

ÛÎËÛË˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Ù· ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓ· ÙˆÓ ›‰ÈˆÓ

Û˘ÁÁÚ·Ê¤ˆÓ22,35 Â›Ó·È Ë ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ Î›ÓËÛË˜ ÌÂÙ¿

·fi ÙÈ˜ Û‡ÓÙÔÌÂ˜ ÂÚÈfi‰Ô˘˜ Ì¤ÁÈÛÙË˜ ¤ÓÙ·ÛË˜. ∫¿-

ÙÈ Ù¤ÙÔÈÔ ‚¤‚·È· ‰ÂÓ ÚÔÛÔÌÔÈ¿˙ÂÈ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜

Ô˘ ÂÈÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ÛÙ· ‰È¿ÊÔÚ· ·ıÏ‹Ì·Ù·, ·ÔÙÂ-

ÏÒÓÙ·˜ ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁÈÎfi ÂÚÈÔÚÈÛÌfi. ∏ ÁÏ˘Îfi˙Ë ÙÔ˘

·›Ì·ÙÔ˜ ÌÂÈÒıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂÙ¿ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜

¿ÛÎËÛË˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘ (p<.05),

ˆÛÙfiÛÔ ‡ÛÙÂÚ· ·fi 60 min Â·Ó‹ÏıÂ ÛÙ· ›‰È· Â›-

Â‰·. Δ·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ·˘Í‹ıËÎÂ Ë ·˘ÍËÙÈÎ‹ ÔÚÌfiÓË

Î·È Ë ÓÔÚÂÈÓÂÊÚ›ÓË, ÂÓÒ ÔÈ Û˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ÚÔÎ‡-

ÙÔ˘Ó ·Ó‹ÎÔ˘Ó ÛÙÔ Â›Â‰Ô 3.

OÈ ÙÚÂÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ DirecNet Study

Group29-31 ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó ·fi ÙÔÓ ›‰ÈÔ ÏËı˘ÛÌfi

(fiˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È ·fi Ù· ·ÓıÚˆÔÏÔÁÈÎ¿ Î·È ‰ËÌÔ-

ÁÚ·ÊÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›·, Î·ıÒ˜ Î·È Î¿ÔÈ· ·fi Ù· ·Ô-

ÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Ô˘ ‰ÈÏÔ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙ· ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·

¿ÚıÚ·) Ù· ÔÚ›ÛÌ·Ù· Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ÌÈ·˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜

Ô˘ ÂÍ¤Ù·ÛÂ ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË Ì¤ÙÚÈ·˜ ¤ÓÙ·ÛË˜ ‰Ú·-

ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘. ∞Ì¤Ûˆ˜

ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË Ë ÁÏ˘Îfi˙Ë ÌÂÈÒıËÎÂ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ

ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘. ∞ÎÔÏÔ‡ıËÛÂ ÙËÓ ›‰È· Ù¿ÛË Î·-

Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Ó‡¯Ù·˜ (p<.009) ÛÙÔ 65% ÙˆÓ

ÓÂ·ÚÒÓ ·ÙfiÌˆÓ Ô˘ ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›·

ÌÂ ÙË Ï‹ÍË ÙË˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜29. ¶·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ Ô˘

‚Ú¤ıËÎÂ Ó· Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ˘ÔÁÏ˘Î·È-

Ì›·˜ ÙÔ ‚Ú¿‰˘ ‹Ù·Ó Ë Ì¤ÙÚËÛË ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÛÙÈ˜ 21:00

(Ë ¿ÛÎËÛË ÍÂÎ›ÓËÛÂ ÛÙÈ˜ 16:00), fiÙ·Ó Ë ÙÈÌ‹ ÙË˜

‹Ù·Ó ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÙˆÓ 130 mg/dL. ÀÔ‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È Ë

ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙËÙ· ·˘Ù‹˜ ÙË˜ Ì¤ÙÚËÛË˜ ÚÈÓ ÙÔÓ ‚Ú·‰È-
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Ófi ‡ÓÔ ÛÂ ÓÂ·ÚÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. ŸÙ·Ó Ù· Â›Â‰·

ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÚÈÓ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË˜ ‰Ú·-

ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ (¶›Ó. 2) ‹Ù·Ó ¯·ÌËÏfiÙÂÚ· ·fi 120

mg/dL, Â›ÛË˜, ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ·‡ÍËÛË ÙË˜ Û˘¯ÓfiÙË-

Ù·˜ ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜ 30 min ÌÂÙ¿ ÙË Ï‹ÍË ÙË˜ ‰Ú·ÛÙË-

ÚÈfiÙËÙ·˜ (p<.001). ™Â Û˘Ó¿ÊÂÈ· ÌÂ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·-

Ù· ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂ-

ÚË˜ ËÏÈÎ›·˜22 ‚Ú¤ıËÎÂ ÙË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ¯ÚÔÓÈÎ‹ Â-

Ú›Ô‰Ô ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÓÔÚÂÈÓÂÊÚ›ÓË˜, fi¯È fiÌˆ˜ Î·È ÙË˜

·˘ÍËÙÈÎ‹˜ ÔÚÌfiÓË˜30. ∏ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ·‡ÍËÛË, ‚Â-

‚·›ˆ˜, ‰ÂÓ ÌfiÚÂÛÂ Ó· ÚÔÏ¿‚ÂÈ Ù· Â·ÎfiÏÔ˘ı·

ÂÂÈÛfi‰È· ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ Û˘Ì‚·‰›˙ÂÈ

ÌÂ Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙˆÓ Guelfi Î·È Û˘Ó.22 ÁÈ· ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘

Â›‰Ô˘˜ ÙË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·. ∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Ó‡-

¯Ù·˜ Ù· Â›Â‰· ÙˆÓ ·ÓÙÈÚÚ˘ıÌÈÛÙÈÎÒÓ ÔÚÌÔÓÒÓ Â-

ÚÈÔÚ›ÛÙËÎ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿, Â›ÙÂ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ

¿ÛÎËÛË Â›ÙÂ fi¯È, ˘Ô‰ÂÈÎÓ‡ÔÓÙ·˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ·Ï-

Ï·Á¤˜ Ô˘ Á›ÓÔÓÙ·È ÛÙ· ‰È¿ÊÔÚ· ÛÙ¿‰È· ÙÔ˘ ‡ÓÔ˘

Î·È Ô˘ ¯Ú‹˙Ô˘Ó ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ¤ÚÂ˘Ó·31. ¶Ú¤ÂÈ Ó·

ÙÔÓÈÛÙÂ› ˆ˜ Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ Û˘ÌÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ Î·È Ë

ÁÂÓÈÎfiÙÂÚË ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁ›· Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ ÛÙ· ÙÚ›·

¿ÚıÚ· ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ DirecNet Study Group ‹Ù·Ó

ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ‹ Î·È ÔÈ Û˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó ·Ó‹-

ÎÔ˘Ó ÛÙÔ Â›Â‰Ô 1.

∞fi Ì›· ÌË ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓË ÌÂÏ¤ÙË ¯·ÌËÏ‹˜ ÛÙ·ÙÈ-

ÛÙÈÎ‹˜ ‰‡Ó·ÌË˜33 ÚÔÎ‡ÙÂÈ ˆ˜ ÌÂÙ¿ ·fi Ì¤ÙÚÈ·˜

¤ÓÙ·ÛË˜ ¿ÛÎËÛË ÌÂ ÂÓÂÚÁÔÔÈËÌ¤ÓË ‹ fi¯È ·ÓÙÏ›·

¤Á¯˘ÛË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜, ÔÈ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Î·È ÙˆÓ

·ÓÙÈÚÚ˘ıÌÈÛÙÈÎÒÓ ÔÚÌÔÓÒÓ ‰ÂÓ ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó ÛËÌ·-

ÓÙÈÎ¿ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ (∂›Â‰Ô 3). §fiÁˆ ¤ÏÏÂÈ„Ë˜

ÔÌ¿‰·˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘ (Ô˘ ‰ÂÓ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ› ¿ÛÎËÛË)

‰ÂÓ Î·Ù¤ÛÙË ‰˘Ó·Ùfi Ó· ÁÓˆÚ›˙ÂÈ Ô ·Ó·ÁÓÒÛÙË˜ ·Ó

Ë ÙÒÛË ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ ¤Á¯˘ÛË ÈÓ-

ÛÔ˘Ï›ÓË˜ ‹ ÛÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÔÔ›ËÛË ÙË˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfi-

ÙËÙ·˜. ∞Ó·Ê¤ÚıËÎÂ, ˆÛÙfiÛÔ, ·fi ÙÔ˘˜ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜

ˆ˜ ‰ÂÓ ˘‹Ú¯Â ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ÌÂ-

Ù·Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô Û˘ÓıËÎÒÓ ÛÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË Î·ı˘ÛÙÂ-

ÚËÌ¤ÓË˜ Î·È ÔÍÂ›·˜ ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜, Â‡ÚËÌ· Ô˘

Ù·˘Ù›˙ÂÙ·È ÌÂ ÚÔ·Ó·ÊÂÚıÂ›ÛÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÌÂÙ¿ ·fi

Ì¤ÙÚÈ·˜ ¤ÓÙ·ÛË˜ ¿ÛÎËÛË. Δ· ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌÈÎ¿ ÂÂÈ-

Ûfi‰È· ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÙËÎ·Ó ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ ·Ú¯ÈÎ‹ ÙÈÌ‹

ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ 84-111 mg/dL, Ô˘ Â›Ó·È ÛÂ Û˘Ó¿ÊÂÈ· ÌÂ

Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ DirecNet Study

Group30. ™ÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÌÂÏ¤ÙË34 Ô˘ ·ÍÈÔÏfiÁËÛÂ

ÙËÓ ¿ÛÎËÛË Ì¤ÙÚÈ·˜ ¤ÓÙ·ÛË˜, ‚Ú¤ıËÎÂ ˆ˜, fiÙ·Ó Ë

‰fiÛË ÂÈÛÓÂfiÌÂÓË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ Û˘Ó‰˘·ÛÙÂ› ÌÂ ‰Ú·-

ÛÙËÚÈfiÙËÙ·, ‰‡Ô ÒÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÌÂÈÒÓÂÈ (p<.01) ÙËÓ ÈÓ-

ÛÔ˘Ï›ÓË ÙÔ˘ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ ¤Ó·ÓÙÈ ÔÌ¿‰·˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘

(∂›Â‰Ô 3). π‰È·›ÙÂÚË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÛËÌ·Û›·˜ Â›Ó·È ÙÔ

ÁÂÁÔÓfi˜ ˆ˜ Ë Ì¤ÁÈÛÙË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜

¤ÁÈÓÂ, fiÙ·Ó Ë ¿ÛÎËÛË ÍÂÎ›ÓËÛÂ 30 min ÌÂÙ¿ ÙË ‰fi-

ÛË (∂›Â‰Ô 3). ΔÔ ÚÒÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ù·˘Ù›˙ÂÙ·È

ÌÂÚÈÎÒ˜ ÌÂ ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ Admon Î·È Û˘Ó.33, Ô˘

‚Ú‹Î·Ó 45 min ÌÂÙ¿ ÙË Ï‹ÍË ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ ÌÂÈˆÌ¤-

ÓË ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË ·›Ì·ÙÔ˜ Î·Ù¿ 28% ÂÚ›Ô˘. ΔÔ Úfi-

ÁÚ·ÌÌ· ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ ÌÂ ÙËÓ ·ÓÙÏ›· ÎÏÂÈÛÙ‹ ÍÂÎ›ÓË-

ÛÂ 111±11 min ÌÂÙ¿ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ (ÌÔ-

ÏÔÓfiÙÈ ‰ÂÓ ‹Ù·Ó ÂÈÛÓÂfiÌÂÓË), Ë ¤ÏÏÂÈ„Ë fiÌˆ˜

ÔÌ¿‰·˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÛÂ ·˘Ù‹Ó ÙË ÌÂÏ¤ÙË ‰ÂÓ ÂÈÙÚ¤ÂÈ

·Â˘ıÂ›·˜ Û˘ÁÎÚ›ÛÂÈ˜.

™˘Ì¤Ú·ÛÌ·

Δ· Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ·Ó·ÛÎfiË-

ÛË˜ Ù·˘Ù›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ‚·ıÌfi ÌÂ ÚÔËÁÔ‡ÌÂ-

ÓÂ˜ ·Ó·ÛÎÔ‹ÛÂÈ˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ¤ÓÙ·ÛË ÙË˜

¿ÛÎËÛË˜ Î·È ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÙË˜ ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜4,9,23.

ŒÙÛÈ, Èı·ÓÔÏÔÁÂ›Ù·È ˆ˜ Ë ‰È·ÎÔÙfiÌÂÓË ¿ÛÎËÛË

˘„ËÏ‹˜ ¤ÓÙ·ÛË˜ ÚÔÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›·

¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜ Ì¤ÙÚÈ·˜ ¤ÓÙ·ÛË˜ ¿ÛÎËÛË˜. ∏ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂ-

ÚË ·‡ÍËÛË ÙË˜ Ë·ÙÈÎ‹˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜, ÙË˜

ÓÔÚÂÈÓÂÊÚ›ÓË˜, ÙÔ˘ Á·Ï·ÎÙÈÎÔ‡ ¿Ï·ÙÔ˜ Î·È ÙË˜

·˘ÍËÙÈÎ‹˜ ÔÚÌfiÓË˜ Â˘ı‡ÓÔÓÙ·È ÁÈ· ÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤-

ÓÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·. ™Â Û¯¤ÛË ÌÂ ÙË ÌË Ú·ÁÌ·ÙÔÔ›Ë-

ÛË Î¿ÔÈ·˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜, ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜

ˆ˜ Ë ‰È·ÎÔÙfiÌÂÓË ¿ÛÎËÛË ˘„ËÏ‹˜ ¤ÓÙ·ÛË˜ ÂÈ-

Ê¤ÚÂÈ ÙÒÛË ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Ô˘ ‰È·ÚÎÂ› ÌfiÓÔ ÁÈ· 15

min. ™Â ‰È¿ÛÙËÌ· 60 min ÌÂÙ¿ ÙË Ï‹ÍË ÙÔ˘ ÚÔ-

ÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ÔÈ ÙÈÌ¤˜ Â›Ó·È ·ÓÔÌÔÈfiÙ˘Â˜. ∂ÈÏ¤-

ÔÓ, ÛÂ ·Ó‹ÏÈÎÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Û˘ÛÙ‹ÓÂÙ·È Ó· ÂÏ¤Á¯Ô-

ÓÙ·È ÔÈ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÚÈÓ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË, Î·ıÒ˜

Î·È ÚÈÓ ÙÔÓ ‚Ú·‰ÈÓfi ‡ÓÔ, fiÙ·Ó Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÔ‡Ó

Ì¤ÙÚÈ·˜ ¤ÓÙ·ÛË˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜. À¿Ú¯Ô˘Ó ÈÛ¯˘-

Ú¿ ÔÚ›ÛÌ·Ù· ˆ˜ ÔÈ ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜ ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙË Û˘-

¯ÓfiÙËÙ· ÙË˜ ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜.

∏ ¤ÎÎÚÈÛË ÏÂ˘ÎˆÌ·Ù›ÓË˜ ¯Ú‹˙ÂÈ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜

·fi ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜. ∂›Ó·È ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎfi ˆ˜ Ë

˘„ËÏ‹ ¤ÓÙ·ÛË ¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜ Ì¤ÙÚÈ·˜ ÚÔÎ·ÏÂ› ÚÔÛˆ-

ÚÈÓ‹ ·‡ÍËÛ‹ ÙË˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌË ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÔ‡˜ Î·È

ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜. ÕÏÏË ÌÂÙ·‚ÏËÙ‹ ÌÂ ·Ó¿ÁÎË

ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË˜ Â›Ó·È Ë ·ÔÚÚfiÊËÛË ÈÓ-

ÛÔ˘Ï›ÓË˜, ÌÂ Ù· 30 min ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ‰fiÛË Ó·

ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ÙÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· Ô˘ ÌÂÁÈÛÙÔÔÈ-

Â› ÙË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛ‹ ÙË˜ ÛÙÔ ·›Ì·. ∞·Ú·›ÙËÙË ÚÔ-

¸fiıÂÛË Â›Ó·È Ë ¯Ú‹ÛË ÔÌ¿‰ˆÓ ÂÏ¤Á¯Ô˘, Ô ÌÂÁ·-

Ï‡ÙÂÚÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ Û˘ÌÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ Î·È Ë ‚ÂÏÙ›ˆÛË

ÙË˜ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹˜ ÂÁÎ˘ÚfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ ÁÈ· Ó·

˘¿Ú¯ÂÈ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÁÂÓ›ÎÂ˘ÛË˜ ÙˆÓ ÔÚÈÛÌ¿ÙˆÓ.

¢ÂÓ ‚Ú¤ıËÎ·Ó Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓÂ˜ ÌÂÏ¤-

ÙÂ˜ Ô˘ Ó· ·ÍÈÔÏÔÁÔ‡Ó ÙË Û˘ÓÂ¯fiÌÂÓË ¿ÛÎËÛË

˘„ËÏ‹˜ ¤ÓÙ·ÛË˜.
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Abstract

Kitsios A, Trambas A. Acute effects of different in-
tensities of exercise in patients with type 1 diabetes
mellitus. Hellen Diabetol Chron 2009; 1: 15-24.

The purpose of the present systematic review was

to critically appraise randomized trials which investi-

gated short-term exercise protocols of different inten-

sities in patients with type 1 diabetes mellitus. Two

authors independently selected trials and extracted

data. The methodological quality of the included stu-

dies was assessed using the validated CONSORT cri-

teria. It is likely that the decline in blood glucose le-

vels is less with intermittent high-intensity compared

with moderate exercise. Exercise-induced increases in

norepinephrine and growth hormone were marginally

higher following intermittent high-intensity exercise.

Moreover, blood glucose monitoring is recommended

for children, before moderate physical activity as well

as the nights afterwards. There is strong evidence to

support that this type of exercise increases the risk of

overnight hypoglycaemia in such patients. Future stu-

dies with adequate power and better methodological

design including control groups should further inve-

stigate albumin excretion and insulin absorption.
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