
™·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜ Ù‡Ô˘ 2, ÂÌÌËÓfi·˘ÛË Î·È
ÔÚÌÔÓÈÎ‹ ˘ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË

¶ÂÚ›ÏË„Ë

™ÙÈ˜ ÌÂÙÂÌÌËÓÔ·˘ÛÈ·Î¤˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ë ıÂÚ·Â›· ÔÚÌÔÓÈÎ‹˜ ˘Ô-
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ‰‡Ó·Ù·È Ó· ·Ó·ÎÔ˘Ê›ÛÂÈ Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Î·ıÒ˜ Î·È Ó·
ÂÌÔ‰›ÛÂÈ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË˜ Î·È Î·Ú-
‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ. ªÂÏ¤ÙÂ˜ ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÔ˘Ó ÙËÓ Â˘ÓÔ˚Î‹ Â›-
‰Ú·ÛË ÙˆÓ ÔÈÛÙÚÔÁfiÓˆÓ fi¯È ÌfiÓÔ ÛÙÔÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi ÙˆÓ ÏÈÈ‰›ˆÓ
·ÏÏ¿ Î·È ˘‰·Ù·ÓıÚ¿ÎˆÓ ÛÙÈ˜ ÌÂÙÂÌÌËÓÔ·˘ÛÈ·Î¤˜ ˘ÁÈÂ›˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜.
∂›Ó·È ÔÏ‡ Èı·Ófi, ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 2 Ó·
·ÔÎÔÌ›˙Ô˘Ó È‰È·›ÙÂÚ· ÔÊ¤ÏË ·fi ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ıÂÚ·Â›·˜ ÔÚÌÔÓÈ-
Î‹˜ ˘ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ‚ÂÏÙÈÒÓÔÓÙ·˜ ÌÂÓ ÙÔ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi Î·È ÁÏ˘Î·È-
ÌÈÎfi ÚÔÊ›Ï, ÛÙ·ıÌ›˙ÔÓÙ·˜ ‰Â fiÌˆ˜ ÙÔÓ Èı·Ófi Î›Ó‰˘ÓÔ ÌÂ ÙÔ ·Ó·ÌÂ-
ÓfiÌÂÓÔ fiÊÂÏÔ˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜.

O Û·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜ Â›Ó·È ÌÈ· ¯ÚfiÓÈ· ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜

ÌÂ ÔÏÔ¤Ó· Î·È ·˘Í·ÓfiÌÂÓË Â›ÙˆÛË Î·È ÂÈÔÏ·ÛÌfi ÛÙÔÓ ÁÂÓÈÎfi

ÏËı˘ÛÌfi. ™¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ·¯˘Û·ÚÎ›· Î·-

ıÒ˜ Î·È ÌÂ ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜. OÈ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏÈ-

ÛÌÔ‡ ÙˆÓ ˘‰·Ù·ÓıÚ¿ÎˆÓ, ÙˆÓ ÏÈÈ‰›ˆÓ Î·È ÙˆÓ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ, Ô˘

ÚÔÎ·ÏÂ› Ô ™¢, ¤¯Ô˘Ó ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ‰È·Ì¤ÛÔ˘ ‰È·ÊfiÚˆÓ ·ıÔ-

Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ‰È·‰ÈÎ·ÛÈÒÓ (ÁÏ˘ÎÔ˙˘Ï›ˆÛË ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ, ÔÍÂÈ‰ˆÙÈ-

Îfi ÛÙÚÂ˜, ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÂÓ‰ÔıËÏ›Ô˘ Î.Ï.) ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÌÈÎÚÔ-

Î·È Ì·ÎÚÔ·ÁÁÂÈÔ·ıËÙÈÎÒÓ ÂÈÏÔÎÒÓ. OÈ ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜ Â›Ó·È ÂÍ·È-

ÚÂÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ Î·ıÒ˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙËÓ Î˘ÚÈfiÙÂÚË ·ÈÙ›· ÓÔÛËÚfi-

ÙËÙ·˜ Î·È ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ·ÙfiÌˆÓ ·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜. O

Û·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÂÈ ÙËÓ Î·Ú‰ÈÔÚÔ-

ÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ ÔÈÛÙÚÔÁfiÓˆÓ ÛÙËÓ ·Ó··Ú·ÁˆÁÈÎ‹ ÏÂÈ-

ÙÔ˘ÚÁ›· ·˘Í¿ÓÔÓÙ·˜ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ.

¶Ú¿ÁÌ·ÙÈ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ·˘Ù‹ ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ÔÈ Û˘¯ÓfiÙÂÚÂ˜ ·ÈÙ›Â˜

ı·Ó¿ÙÔ˘ Â›Ó·È ÙÔ ¤ÌÊÚ·ÁÌ· ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ Î·È ÙÔ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi

ÂÂÈÛfi‰ÈÔ1,2.

∞fi Û˘ÁÎÏ›ÓÔÓÙ· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ë Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ Ófi-

ÛÔ˜ Â›Ó·È ˘Â‡ı˘ÓË ÁÈ· ÙÔ 75% ÙˆÓ ı·Ó¿ÙˆÓ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ Ù‡Ô˘ ππ

Î·È ÙÔ 35% ÙˆÓ ı·Ó¿ÙˆÓ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ Ù‡Ô˘ 1. ∞ÍÈfiÈÛÙÂ˜ ÂÍ¿ÏÏÔ˘

ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó Û¯ÂÙÈÎfi Î›Ó‰˘ÓÔ ı·Ó¿ÙÔ˘ ·fi ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ ‰È-

Ï¿ÛÈÔ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È ÂÓÙ·Ï¿ÛÈÔ ÁÈ· ÙÈ˜ ‰È·‚Ë-

ÙÈÎ¤˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ̆ ÁÈ‹ ÏËı˘ÛÌfi. º·›ÓÂÙ·È fiÙÈ È‰›ˆ˜ ÛÙÈ˜

‰È·‚ËÙÈÎ¤˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ù· ÛÙÂÊ·ÓÈÔÁÚ·ÊÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙË˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›-

·˜ ÓfiÛÔ˘ ÚÔËÁÔ‡ÓÙ·È ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ·Ó··Ú·ÁˆÁÈÎ‹˜ ËÏÈÎ›·˜ Î·Ù¿
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5-7 ¤ÙË Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Â˜ ÌË ‰È·‚ËÙÈÎ¤˜ Á˘-

Ó·›ÎÂ˜ Î·È ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó Ï¤ÔÓ ÂÈ‚·Ú˘Ì¤ÓË ÏÂÈ-

ÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜. ™˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ‰Â

ÌÂ ÙÔ˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ ÔÈ Û˘ÁÎÚ›ÛÈÌË˜ ËÏÈÎ›·˜

‰È·‚ËÙÈÎ¤˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ›‰È· ·ÁÁÂÈÔÁÚ·-

ÊÈÎ‹ ‚·Ú‡ÙËÙ· ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛÔ˘ ·Ì¤Ûˆ˜ ÚÈÓ ·Ï-

Ï¿ Î·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ 50-55 ÂÙÒÓ (ËÏÈÎ›· ÂÌÌË-

Ófi·˘ÛË˜ ÁÈ· ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜)3.

1. ¶ÔÈÔÈ Â›Ó·È ÔÈ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ ÂÌÌËÓfi-

·˘ÛË˜, Û·Î¯·ÚÒ‰Ô˘˜ ‰È·‚‹ÙË Î·È Î·Ú‰È·Á-

ÁÂÈ·ÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜;

∏ ÂÌÌËÓfi·˘ÛË ÛËÌ·ÙÔ‰ÔÙÂ› ÙË ÁÂÓÂÙÈÎ¿

ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌ¤ÓË ·ÒÏÂÈ· ÙË˜ ˆÔıËÎÈÎ‹˜ ÏÂÈ-

ÙÔ˘ÚÁ›·˜ Î·È ˆ˜ ÂÎ ÙÔ‡ÙÔ˘ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ÂÌÌ‹ÓÔ˘

Ú‡ÛÂˆ˜. ∂›Ó·È ‰Â Ô ÙÂÏÈÎfi˜ ÛÙ·ıÌfi˜ ÙË˜ ¯ÚÔÓÈÎ‹˜

ÂÚÈfi‰Ô˘ Ë ÔÔ›· ÚÔËÁÂ›Ù·È Î·È Î·ÏÂ›Ù·È ÂÚÈÂÌ-

ÌËÓfi·˘ÛË ‹ ÎÏÈÌ·ÎÙ‹ÚÈÔ˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÔ›· ¤¯Ô˘ÌÂ

ÙË ÌÂÙ¿‚·ÛË ·fi ÙËÓ ·Ó··Ú·ÁˆÁÈÎ‹ ÛÙË ÌË ·Ó·-

·Ú·ÁˆÁÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙË˜ Á˘Ó·›Î·˜. 

∏ Ì¤ÛË ËÏÈÎ›· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÙË˜ ÂÌÌËÓfi·˘ÛË˜

ÁÈ· ÙÔÓ ÂÏÏËÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi Â›Ó·È 48 ¤ÙË Î·È 7 Ì‹ÓÂ˜,

Î·Ù¿ Ì¤ÛÔ fiÚÔ ÙÚ›· ¤ÙË ÓˆÚ›ÙÂÚ· ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ

·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë ËÏÈÎ›· ÙˆÓ ∞ÌÂÚÈÎ·Ó›‰ˆÓ, 51 ¤ÙË4-6.

∏ ÂÌÌËÓÔ·˘ÛÈ·Î‹ Á˘Ó·›Î· ¤¯ÂÈ ·˘ÍËÌ¤ÓË

Û˘¯ÓfiÙËÙ· Û·Î¯·ÚÒ‰Ô˘˜ ‰È·‚‹ÙË Î·È Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ-

·ÎÒÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÔÈ ÔÔ›-

Â˜ ¤¯Ô˘Ó ·ÎfiÌË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ˆÔı‹ÎÂ˜. ∏ ÂÈÎÚ·-

ÙÔ‡Û· ¿Ô„Ë Â›Ó·È fiÙÈ ÁÈ· ÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË ·˘Ù‹ Û˘-

¯ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÓˆÙ¤Úˆ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ ÂÓÔ¯ÔÔÈÔ‡ÓÙ·È

ÔÈ ·ÏÏ·Á¤˜ ÙˆÓ ÔÚÌÔÓÒÓ ÙÔ˘ Ê‡ÏÔ˘ Î·È Î˘Ú›ˆ˜ Ë

¤ÏÏÂÈ„Ë ÙˆÓ ÔÈÛÙÚÔÁfiÓˆÓ Ô˘ Â›Ó·È ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈ-

Îfi ÙË˜ ·ÓˆÙ¤Úˆ ÂÚÈfi‰Ô˘. 

∞Ó Î·È ÔÈ ·ÏÏ·Á¤˜ ·˘Ù¤˜ ÙˆÓ ÔÚÌÔÓÒÓ ÙÔ˘ Ê‡-

ÏÔ˘ ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ıÂˆÚËıÔ‡Ó fiÙÈ ¤¯Ô˘Ó ÛËÌ·›ÓÔ-

ÓÙ· ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›· ÙÔ˘ ™¢ Ù‡Ô˘ 2, ÂÓÙÔ‡ÙÔÈ˜

ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ¤ÌÌÂÛ· ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛ‹ ÙÔ˘ ÂÈÊ¤ÚÔÓÙ·˜

·ÏÏ·Á¤˜ ÛÂ ¿ÏÏÔ˘˜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜. 

OÈ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙÔÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi ÙˆÓ ˘‰·Ù·Ó-

ıÚ¿ÎˆÓ Î·È ÙˆÓ ÏÈÈ‰›ˆÓ Â›Ó·È ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙfiÛÔ

ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜, fiÛÔ Î·È ÙË˜ ›‰È·˜ ÙË˜ ÂÌÌËÓfi·˘ÛË˜.

¶Ú¿ÁÌ·ÙÈ Ë ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÔÈÛÙÚÔÁfiÓˆÓ ÌÂ ÙËÓ ·-

Ú¿ÏÏËÏË ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ·Ó‰ÚÔÁfiÓˆÓ, ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘

ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ Î·È Ë Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË ·ÏÏ·Á‹ ÙË˜

Î·Ù·ÓÔÌ‹˜ ÙÔ˘ Ï›Ô˘˜ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË

·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ÛÙË ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜, ÛÙËÓ ÂÏ¿Ù-

ÙˆÛË ÙË˜ ÂÎÎÚÈÙÈÎ‹˜ ·¿ÓÙËÛË˜ ÙÔ˘ ‚-Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘ ÛÂ

¤Ó· ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎfi ÂÚ¤ıÈÛÌ· Î·È ÛÂ ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ Ú˘ı-

ÌÔ‡ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹˜ Î¿ı·ÚÛË˜ ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜. ŸÏÂ˜

·˘Ù¤˜ ÔÈ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ¤¯Ô˘Ó ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË ‰ËÌÈ-

Ô˘ÚÁ›· ˘ÂÚÈÓÛÔ˘ÏÈÓ·ÈÌ›·˜ Î·È ‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›·˜ ÌÂ

ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜ HDL Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ÙË˜

HDL2 ˘ÔÔÌ¿‰·˜ Î·È ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ·ÔÏÈÔÚˆÙÂ-

˚ÓÒÓ ·Ô-∞, ·Ô-μ.

™˘ÓÂÒ˜ Ë ÂÌÌËÓfi·˘ÛË Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Û˘Ó‰¤Â-

Ù·È ÌÂ ÙÔ˘˜ ·ıÔÁÂÓÂÙÈÎÔ‡˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ ÂÌÊ¿ÓÈ-

ÛË˜ Û·Î¯·ÚÒ‰Ô˘˜ ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ ππ (˘ÂÚÈÓÛÔ˘ÏÈ-

Ó·ÈÌ›· Î·È ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ¤ÎÎÚÈÛË˜ ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›-

ÓË˜)7-9.

OÈ ÔÚÌÔÓÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Ô˘ Î˘Ú›ˆ˜ ¯·Ú·-

ÎÙËÚ›˙Ô˘Ó ÙËÓ ÂÚÈÂÌÌËÓÔ·˘ÛÈ·Î‹ ÂÚ›Ô‰Ô ÂË-

ÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙË Ú‡ıÌÈÛË, ÙË Ê˘ÛÈÎ‹ ÔÚÂ›· Î·È ÙÈ˜ ÂÈ-

ÏÔÎ¤˜ ÙÔ˘ Û·Î¯·ÚÒ‰Ô˘˜ ‰È·‚‹ÙË ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜.

∏ ·ÚÙËÚÈÔÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Û˘¯ÓfiÙÂÚ· Î·È

ÓˆÚ›ÙÂÚ·. ∞˘Ùfi ÌÔÚÂ› Ó· ÂÚÌËÓÂ˘ıÂ› ·fi ÙÔ ÁÂ-

ÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ô Û·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜ Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ, Û˘-

Ó‹ıˆ˜, ÌÂ ¿ÏÏÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ˘Â‡ı˘ÓÔ˘˜ ÁÈ· ÙËÓ

ÚfiÎÏËÛË ·ÚÙËÚÈÔÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË˜ Î·È ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜

ÓfiÛÔ˘, fiˆ˜ Â›Ó·È Ë ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË, Ë ·¯˘-

Û·ÚÎ›· Î·È Ë ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ ÏÈ-

È‰›ˆÓ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜10-14.

∏ ÂÚÈÂÌÌËÓÔ·˘ÛÈ·Î‹ ÂÚ›Ô‰Ô˜ ÏÔÈfiÓ ¯·-

Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹ ¤ÎÙˆÛË ÙË˜ ˆÔıË-

ÎÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ (ÛÙÂÚÔÂÈ‰ÔÁ¤ÓÂÛË) Î·È Ë Á˘Ó·›-

Î· Ô‰ËÁÂ›Ù·È ÙÂÏÈÎ¿ ÛÂ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÚÔÁÂÛÙÂÚfi-

ÓË˜ Î·È ÔÈÛÙÚÔÁfiÓˆÓ (ÂÌÌËÓfi·˘ÛË). º·›ÓÂÙ·È fiÙÈ

·Ú¯ÈÎ¿ ‰È·Ù·Ú¿ÛÛÂÙ·È (ÌÂÈÒÓÂÙ·È) Ë ·Ú·ÁˆÁ‹

ÚÔÁÂÛÙÂÚfiÓË˜ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·

ÙÔ˘ ˆ¯ÚÔ‡ ÛˆÌ·Ù›Ô˘, Î¿ÙÈ Ô˘ ¤Ú· ·fi ÙÈ˜ ‰È·Ù·-

Ú·¯¤˜ ÙÔ˘ Ù‡Ô˘ Î·È ÙË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ÂÌÌËÓÔ-

Ú˘ÛÈ·ÎÔ‡ Î‡ÎÏÔ˘ Ô‰ËÁÂ› Î·È ÛÂ ·‡ÍËÛË ÙË˜ Â˘·È-

ÛıËÛ›·˜ ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË (ÏfiÁˆ ÌÈ·˜ Û¯ÂÙÈÎ‹˜ «Â-

Ú›ÛÛÂÈ·˜» ÔÈÛÙÚÔÁfiÓˆÓ). Δ¤ÏÔ˜ ÌÂÈÒÓÔÓÙ·È Î·È Ù·

ÔÈÛÙÚÔÁfiÓ· Ô˘ ˆ˜ ÁÓˆÛÙfiÓ ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ Â˘·È-

ÛıËÛ›· ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ –Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ÙÔ˘ ‹·ÙÔ˜– ÛÙËÓ

ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË, ÂÚÈÔÚ›˙ÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ Ù· «Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ¿»

·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÚÔÁÂÛÙÂÚÔÓÈÎ‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜. 

ø˜ ÂÎ ÙÔ‡ÙÔ˘ Ë ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ¤¯ÂÈ ·-

ÓÙ›ıÂÙË ‰Ú¿ÛË ÌÂÈÒÓÔÓÙ·˜ ÙËÓ Â˘·ÛıËÛ›· ÙˆÓ È-

ÛÙÒÓ ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË. ¶Ú¤ÂÈ Â›ÛË˜ Ó· ÙÔÓ›ÛÔ˘ÌÂ

fiÙÈ Ë ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË ıÂˆÚÂ›Ù·È ÛËÌ·ÓÙÈ-

Îfi˜ ·Ú¿ÁˆÓ ÚÔ·ÁˆÁfi˜ ÙË˜ ·ÚÙËÚÈÔÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË˜.  

2. ¶ÔÈÔÈ Â›Ó·È ÔÈ Î‡ÚÈÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘

ÛÙËÓ ÂÌÌËÓÔ·˘ÛÈ·Î‹ Á˘Ó·›Î· ÌÂ ™·Î¯·ÚÒ‰Ë

¢È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 2;

O ™·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ¢È·‚‹ÙË˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ Ï¤ÔÓ

ÁÓˆÛÙfi ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Î·Ú‰È·Á-

ÁÂÈ·ÎÒÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ Ófi-

ÛÔ˘16.

ΔÔ ¤ÌÊÚ·ÁÌ· ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ Î·È ÙÔ ÂÁÎÂÊ·-

ÏÈÎfi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÈ˜ Û˘¯ÓfiÙÂÚÂ˜ ·ÈÙ›Â˜
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ı·Ó¿ÙÔ˘ ÌÂÙ·Í‡ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ16. O ‰Â Î›Ó-

‰˘ÓÔ˜ ı·Ó¿ÙÔ˘ ·fi ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ Â›Ó·È ÙÚÈÏ¿-

ÛÈÔ˜ ÛÂ ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ÏËı˘ÛÌfi ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜ ÌË-‰È·-

‚ËÙÈÎ¤˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜17,18. Δ· ·ÓˆÙ¤Úˆ ÂÈ‚Â‚·ÈÒıËÎ·Ó

Î·È ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ˘ Framingham, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù·

·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÔÔ›·˜ Ë ‰È·‚ËÙÈÎ‹ Á˘Ó·›Î· ·-

ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ‰ÈÏ¿ÛÈÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙË ÌË-‰È·-

‚ËÙÈÎ‹ Ó· ÚÔÛ‚ÏËıÂ› ·fi ¤ÌÊÚ·ÁÌ· Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘,

ÛÙËı¿Á¯Ë Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È Í·ÊÓÈÎfi ı¿Ó·ÙÔ17.

À¿Ú¯Ô˘Ó ·ÚÎÂÙÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Û˘Ì-

‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·-

ÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÛÙ· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ™·Î¯·ÚÒ‰Ë ¢È·‚‹ÙË.

ªÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ·˘ÙÒÓ ¤¯Ô˘ÌÂ: ‰˘ÛÏÂÈ-

ÙÔ˘ÚÁ›· ÂÓ‰ÔıËÏ›Ô˘, ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÔÍÂÈ‰ˆ-

ÙÈÎÔ‡ ÛÙÚÂ˜, ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙˆÓ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ, ÙË˜ Ë-

ÎÙÈÎfiÙËÙ·˜, ÈÓˆ‰fiÏ˘ÛË˜ Î·È ÙˆÓ ÏÈÔÚˆÙÂ˚ÓÒÓ16.

ªÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·ÓˆÙ¤Úˆ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÔÈ ‰È·Ù·-

Ú·¯¤˜ ÙÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ ÏÈÔÚˆÙÂ˚ÓÒÓ Ê·›-

ÓÂÙ·È Ó· ¤¯Ô˘Ó ÂÍ¤¯ÔÓÙ· ÚfiÏÔ. ∏ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ‹ ÌÂÙ·-

ÙÚÔ‹ ÙˆÓ LDL ·˘Í¿ÓÂÙ·È ÏfiÁˆ ÙË˜ ˘ÂÚÁÏ˘Î·È-

Ì›·˜ Î·È ÙË˜ ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›·˜20.

™ÙÔÓ ‰È·‚‹ÙË Ë ˘ÂÚÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰·ÈÌ›· ÔÊÂ›ÏÂ-

Ù·È ÂÓ Ì¤ÚÂÈ ÛÙËÓ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÏÈÔÚˆÙÂ˚ÓÈÎ‹˜

ÏÈ¿ÛË˜ Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ ÛÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË ·Ú·ÁˆÁ‹

ÙˆÓ VLDL, ÏfiÁˆ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ÛÙË ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ÈÓÛÔ˘-

Ï›ÓË˜, Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ ÛÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË

¯˘ÏÔÌÈÎÚÒÓ Î·È ˘ÔÏÂÈÌÌ¿ÙˆÓ, Èı·ÓfiÓ ÏfiÁˆ ÎÔÚÂ-

ÛÌÔ‡ ÙË˜ ‹‰Ë ·ÓÂ·ÚÎÔ‡˜ ÏÈÔÚˆÙÂ˚ÓÈÎ‹˜ ÏÈ¿ÛË˜

·fi ÙÈ˜ VLDL. OÈ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ¤˜ LDL ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó

Î˘ÙÙ·ÚÔÙÔÍÈÎfiÙËÙ· ÛÙÔ ÂÓ‰Ôı‹ÏÈÔ Î·È ÛÙ· ÏÂ›· Ì˘˚-

Î¿ Î‡ÙÙ·Ú· ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ Î·È Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó Î·Ù¿ ·˘-

ÙfiÓ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÛÙËÓ ·ıËÚÔÁfiÓÔ ‰ÈÂÚÁ·Û›·20.

™ÙËÓ ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›· ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ ÌË ÂÓ˙˘ÌÈÎ‹

ÁÏ˘ÎÔ˙˘Ï›ˆÛË ÙˆÓ ÏÈÔÚˆÙÂ˚ÓÒÓ. ∏ ÁÏ˘ÎÔ˙˘Ï›ˆ-

ÛË ÙˆÓ LDL ÌÂÈÒÓÂÈ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË˜

Î·È Û˘ÓÂÒ˜ ÙË˜ ÚfiÛÏË„‹˜ ÙÔ˘˜ ·fi ÙÔÓ ·ÓÙ›-

ÛÙÔÈ¯Ô Ë·ÙÈÎfi ˘Ô‰Ô¯¤· Î·È ˆ˜ ÂÎ ÙÔ‡ÙÔ˘ ¤¯Ô˘ÌÂ

ÌÂÈˆÌ¤ÓÔ Î·Ù·‚ÔÏÈÛÌfi, ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓÔ ¯ÚfiÓÔ ËÌ›-

ÛÂÈ·˜ ˙ˆ‹˜ Î·È ˘ÂÚÏÈÈ‰·ÈÌ›·. ∏ ÌÂÈˆÌ¤ÓË Úfi-

ÛÏË„Ë ·˘Í¿ÓÂÈ ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ ÙË˜ ÙÔ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎfi

ÛÙÚÂ˜ Î·È ÂÈÙ·¯‡ÓÂÈ ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÂÏÂ‡ıÂÚˆÓ ÚÈ-

˙ÒÓ. ∂›ÛË˜ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ıÚfiÌ‚ˆÓ, ÂÓÒ

·ÓÙ›ıÂÙ· ÌÂÈÒÓÂÈ ÙË ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÈÓˆ‰ÔÏ˘ÙÈ-

ÎÔ‡ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡16.

∞ÓÙ›ıÂÙ· Ë ÁÏ˘ÎÔ˙˘Ï›ˆÛË ÙË˜ HDL ·˘Í¿ÓÂÈ

ÙËÓ Î¿ı·ÚÛ‹ ÙË˜ Î·È ÌÂÈÒÓÂÈ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ ËÌ›ÛÂÈ·˜

˙ˆ‹˜.

3. ¶ÔÈÔ˜ Â›Ó·È Ô ÚfiÏÔ˜ ÙˆÓ ÔÚÌÔÓÒÓ ÛÙËÓ ·ıËÚÔ-

ÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË;

Δ· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÔÛÔ-

ÛÙfi ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ ·fi ÙËÓ ÂÍˆÁÂÓ‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙˆÓ

ÔÚÌÔÓÒÓ Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ÙˆÓ ÔÈÛÙÚÔÁfiÓˆÓ. 

O Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ·ıËÚÔÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË˜ Î·È ÛÙÂÊ·ÓÈ·›-

·˜ ÓfiÛÔ˘ Â›Ó·È ¯·ÌËÏfi˜ ÛÙËÓ ÚÔÂÌÌËÓÔ·˘ÛÈ·Î‹

Á˘Ó·›Î·, ·˘Í¿ÓÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÌÌËÓfi·˘ÛË Î·È Ê·›ÓÂ-

Ù·È Ó· ÌÂÈÒÓÂÙ·È ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÌÂ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË Ìfi-

ÓÔ ÔÈÛÙÚÔÁfiÓˆÓ ÛÙËÓ ÂÌÌËÓfi·˘ÛË22-24. ∏ Î·Ú‰ÈÔ-

ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ ÔÈÛÙÚÔÁfiÓˆÓ ÂÎÊÚ¿˙Â-

Ù·È ÛÂ ‰È¿ÊÔÚ· Â›Â‰· Ù· ÔÔ›· ¯ˆÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ

¤ÌÌÂÛ· Î·È ¿ÌÂÛ· ÁÔÓÈ‰È·Î‹˜ ÂÍ¿ÚÙËÛË˜. Δ· Â›-

Â‰· ·˘Ù¿ ·ÊÔÚÔ‡Ó fi¯È ÌfiÓÔ ÙË ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘˜ ÛÙÈ˜

ÏÈÔÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÙÔ ·ÁÁÂÈ·Îfi ÙÔ›¯ˆÌ·.

∂È‰ÚÔ‡Ó ¿ÌÂÛ· ÛÙÔ ·ÚÙËÚÈ·Îfi ÙÔ›¯ˆÌ· Î·È ÛÙÔÓ

Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ÙË˜ ·ıËÚˆÌ·ÙÈÎ‹˜ Ï¿Î·˜ ÌÂ ÙËÓ ·‡-

ÍËÛË ÙË˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÙË˜ Û˘Óı¿ÛË˜ ÙÔ˘ ÌÔÓÔÍÂÈ‰›-

Ô˘ ÙÔ˘ ·˙ÒÙÔ˘ (¡O) Î·È ÙË˜ ÚÔÛÙ·Î˘ÎÏ›ÓË˜. OÈ

‰‡Ô ·˘Ù¤˜ Ô˘Û›Â˜ Â›Ó·È ·fi ÙÈ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÂ˜ ·Á-

ÁÂÈÔ‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ Ô˘ ·Ú¿ÁÂÈ ÙÔ ÂÓ‰Ôı‹-

ÏÈÔ.

ªÂÈÒÓÔ˘Ó Â›ÛË˜ ÙÔÓ ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌfi Î·È ÙË

ÌÂÙ·Ó¿ÛÙÂ˘ÛË ÙˆÓ ÏÂ›ˆÓ Ì˘˚ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÛÙÔÓ
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∏ ·ÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ ÔÈÛÙÚÔÁfiÓˆÓ

ŒÌÌÂÛË ‰Ú¿ÛË ÕÌÂÛË ‰Ú¿ÛË
°ÔÓÈ‰È·Î‹ ªË ÁÔÓÈ‰È·Î‹

• ∞‡ÍËÛË ÙË˜ HDL ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ • ∞‡ÍËÛË ÙË˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜ • ∞˘ÍËÌ¤ÓË ·Ú·ÁˆÁ‹ ·fi Ù·

• ∞‡ÍËÛË ÙˆÓ apo-A1 ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ¡O ·ÈÌÔÂÙ¿ÏÈ· ÙˆÓ ¡O Î·È ÚÔÛÙ·Î˘ÎÏ›ÓË˜

• ªÂ›ˆÛË ÙË˜ LDL • ªÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌÔ‡ Î·È Û˘ÓÂÒ˜ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË˜ 

• ªÂ›ˆÛË ÙË˜ Lp(a) Î·È ÙË˜ ÌÂÙ·Ó¿ÛÙÂ˘ÛË˜ ÏÂ›ˆÓ ÙˆÓ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ

Ì˘˚ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ

• ∞˘ÍËÌ¤ÓÔ˜ ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌfi˜ • ∞˘ÍËÌ¤ÓË ·Ú·ÁˆÁ‹ ¡O ·fi Ù·

ÂÓ‰ÔıËÏÈ·ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ – ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú·. ø˜ ÂÎ ÙÔ‡ÙÔ˘

·ÁÁÂÈÔÁ¤ÓÂÛË ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙÔÏ‹ Î·È ·Ó·ÛÙÔÏ‹

·ıËÚÔÁ¤ÓÂÛË˜

• ∞Ó·ÛÙ¤ÏÏÂÈ ÙË ÚÔ‹ ÈfiÓÙˆÓ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘

Î·È ÂÓÂÚÁÔÔÈÂ› ÙË ‰›Ô‰Ô ÙÔ˘ Î·Ï›Ô˘



¤Ûˆ ¯ÈÙÒÓ· ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÙÔÓ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi

ÙË˜ ·ıËÚÔÛÎÏËÚˆÙÈÎ‹˜ Ï¿Î·˜. ªÂÈÒÓÔ˘Ó ÙË Û˘-

ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙË˜ ÂÓ‰ÔıËÏ›ÓË˜-1, ÈÛ¯˘ÚÔ‡ ·ÁÁÂÈÔÛ˘-

Û·ÛÙÈÎÔ‡ ·Ú¿ÁÔÓÙ·. 

∏ ÚÔÁÂÛÙÂÚfiÓË, ·ÓÙ›ıÂÙ·, Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ¤¯ÂÈ

ÌÈ· ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÌÂ Ù· ÔÈÛÙÚÔÁfiÓ· ÛÙÔÓ

ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi ÙˆÓ ÏÈÔÚˆÙÂ˚ÓÒÓ. ¶Ú¿ÁÌ·ÙÈ ÌÂÈÒ-

ÓÔ˘Ó ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ VLDL, ÙËÓ ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË

ÙˆÓ ˘ÔÏÂÈÌÌ¿ÙˆÓ, ÌÂÈÒÓÔ˘Ó ÙË ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘

LDL ˘Ô‰Ô¯¤· ÌÂ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ LDL-C ÛÂ ÌÂÚÈÎ¤˜

ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ ÂÈÊ¤ÚÔ˘Ó ·‡ÍËÛË ÙË˜

‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜ Ë·ÙÈÎ‹˜ ÏÈ¿ÛË˜ ÌÂ Ù·˘Ùfi¯ÚÔ-

ÓË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ HDL. ∂ÓÈÛ¯‡Ô˘Ó Â›ÛË˜ ÙÈ˜ ÔÍÂÈ‰ˆ-

ÙÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ ÙˆÓ LDL. ∞ÓÙÈÔÈÛÙÚÔÁÔÓÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË

ÙˆÓ ÚÔÁÂÛÙ·ÁfiÓˆÓ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Â›ÛË˜ ÛÙ· Â›-

Â‰· ÙÔ˘ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜, ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜

Î·È ÙÔ˘ ÈÓˆ‰ÔÁfiÓÔ˘28-31.

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ PEPI

(Postmenopausal Estrogen/Progestin Intervention

trial), Ë ·ÚÓËÙÈÎ‹ Â›ÙˆÛË ÛÙÔ ÏÈÈ‰·ÈÌÈÎfi ÚÔÊ›Ï

ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÔÓ Ù‡Ô ÙÔ˘ ÚÔÁÂÛÙ·ÁfiÓÔ˘. ∏

Ê˘ÛÈÎ‹ ÚÔÁÂÛÙÂÚfiÓË (utrogestan, crinone) Ê·›ÓÂ-

Ù·È Ó· ¤¯ÂÈ ÙÈ˜ ÏÈÁfiÙÂÚÂ˜ ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ¿-

Óˆ ÛÙÈ˜ ÏÈÔÚˆÙÂ˝ÓÂ˜, ÛÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ‹ÍË˜

Î·È ÛÙÔ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi ÙˆÓ ˘‰·Ù·ÓıÚ¿ÎˆÓ ÛÂ Û¯¤ÛË

ÌÂ ÙËÓ ÔÍÂ˚Î‹ ÌÂ‰ÚÔÍ˘ÚÔÁÂÛÙÂÚfiÓË (provera, far-

lutal), 2.5 mg ËÌÂÚËÛ›ˆ˜ Û˘ÓÂ¯Ò˜ ‹ 10 mg ËÌÂÚË-

Û›ˆ˜ ÛÂ Î˘ÎÏÈÎ‹ ‰ÔÛÔÏÔÁ›·. 

4. ¶ÔÈ· Â›Ó·È Ë ı¤ÛË ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÔÚÌÔÓÈÎ‹˜ ˘-

ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ (HRT, Hormone Replacement

Therapy) ÛÙË ‰È·‚ËÙÈÎ‹ Á˘Ó·›Î·; 

OÈ ‰È·‚ËÙÈÎ¤˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÏÈÁfiÙÂÚÔ

Û˘¯Ó¿ ıÂÚ·Â›· ÔÚÌÔÓÈÎ‹˜ ˘ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÛÂ

Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜ ÌË-‰È·‚ËÙÈÎ¤˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜. OÈ ·ÈÙ›Â˜ ÙË˜

·ÔÊ˘Á‹˜ ·˘Ù‹˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÙfiÛÔ ÍÂÎ¿ı·ÚÂ˜ ·Ó Î·È

ÈÛÙÂ‡ÂÙ·È fiÙÈ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙÈ˜ Èı·Ó¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜

ÔÈ ÔÔ›Â˜ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙÔ˘ Û·Î¯¿ÚÔ˘, ÙÈ˜

ÏÈÔÚˆÙÂ˝ÓÂ˜, ÙËÓ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË, ÙÔ ‚¿ÚÔ˜

Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘.

Δ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÔÚÌÔÓÔıÂÚ·Â›·˜ fiÛÔÓ

·ÊÔÚ¿ ÙË Ú‡ıÌÈÛË ÙÔ˘ Û·Î¯¿ÚÔ˘ ÛÙÈ˜ ÂÌÌËÓÔ·˘-

ÛÈ·Î¤˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ ™¢ Ù‡Ô˘ ππ Â›Ó·È ·ÓÙÈÎÚÔ˘fi-

ÌÂÓ·. ∏ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÌfiÓÔ ÔÈÛÙÚÔÁfiÓˆÓ [17‚-ÔÈÛÙÚ·-

‰ÈfiÏË˜] ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Â›¯Â ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙÔ˘

ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÌÂ ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ÙË˜ ÁÏ˘-

Îfi˙Ë˜ ÓËÛÙÂ›·˜ Î·È ÙË˜ ÁÏ˘ÎÔ˙˘ÏÈˆÌ¤ÓË˜ ·ÈÌÔ-

ÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ (HbA1c)15,38.

∞ÓÙ›ıÂÙ· ÛÂ ¿ÏÏË ÌÂÏ¤ÙË ‰ÂÓ ˘‹Ú¯·Ó ÛËÌ·-

ÓÙÈÎ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ÙÔ˘ ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘ Î·È ÙˆÓ

ÙÈÌÒÓ ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ Ó‹ÛÙÂˆ˜39.

Δ· ‰È·‰ÂÚÌÈÎ¿ ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù· ÔÈÛÙÚÔÁfiÓˆÓ ‰ÂÓ

Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó Ù· Â›Â‰· ÙË˜ HbA1c.

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ Â˘·ÈÛıËÛ›· ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË

¤¯Ô˘Ó ‰ÒÛÂÈ ·ÌÊ›‚ÔÏ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Î·ıfiÙÈ ÛÂ

ÌÂÚÈÎ¤˜ ·Ó·ÊÔÚ¤˜ ¤¯Ô˘Ó ‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ ÙËÓ Â˘·ÈÛıË-

Û›· ÂÓÒ ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ‰ÂÓ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÙËÓ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó. 

∏ Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓË ıÂÚ·Â›· ÔÈÛÙÚÔÁfiÓÔ˘ [17‚-

ÔÈÛÙÚ·‰ÈfiÏË˜] Î·È ÚÔÁÂÛÙÂÚfiÓË [ÓÔÚÂıÈÛÙÂÚfiÓË]

‰È·ÎÂÎÔÌÌ¤ÓË ‹ ÛÂ Û˘ÓÂ¯‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ‰ÂÓ ‰ËÌÈÔ˘Ú-

ÁÂ› ·ÚÓËÙÈÎ‹ Â›ÙˆÛË ÛÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ ÁÏ˘Î·È-

Ì›·˜, ·ÚÓËÙÈÎÔÔÈÂ› fiÌˆ˜ ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË Ô˘ Â›¯·ÌÂ

ÌÂ ÙËÓ 17‚-ÔÈÛÙÚ·‰ÈfiÏË ÛÂ ÌÔÓÔıÂÚ·Â›· ¯ˆÚ›˜

ÚÔÁÂÛÙÂÚfiÓË39,44-46.

∏ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙˆÓ ÔÈÛÙÚÔÁfiÓˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ó·-

ÛÙÚ¤„ÂÈ ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi ÙÈ˜ ·ÓˆÙ¤Úˆ ·ÚÂ-

Ó¤ÚÁÂÈÂ˜, ·ÏÏ¿ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈ‰ÂÈÓÒÛÂÈ ÙËÓ ˘ÂÚÙÚÈ-

ÁÏ˘ÎÂÚÈ‰·ÈÌ›· Î·È ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ apoA1. ∏ ‚ÂÏ-

Ù›ˆÛË ÙÔ˘ ÏÈÈ‰·ÈÌÈÎÔ‡ ÚÔÊ›Ï ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·ÊÔ-

ÚÔÔÈËıÂ› ·fi ÙËÓ ÚÔÛı‹ÎË ÙÔ˘ ÚÔÁÂÛÙ·Áfi-

ÓÔ˘7,48-51.

¶Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔÓ›ÛÔ˘ÌÂ Â‰Ò fiÙÈ Ë ˘ÂÚÙÚÈÁÏ˘ÎÂ-

ÚÈ‰·ÈÌ›· ‰ÂÓ Â›Ó·È ·ÓÙ¤Ó‰ÂÈÍË ÛÙË ¯Ú‹ÛË HRT ÛÙÈ˜

‰È·‚ËÙÈÎ¤˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜. ∂È‚¿ÏÏÂÙ·È fiÌˆ˜ Ó· ‰ÔıÂ›

È‰È·›ÙÂÚË ÚÔÛÔ¯‹ ÛÙ· Â›Â‰· ÙˆÓ ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ-

‰›ˆÓ ÚÈÓ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜. ø˜ ÁÓˆÛÙfi

ÛÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ ππ Î·

ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÙÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÔ‡ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ¤¯Ô˘ÌÂ ·‡-

ÍËÛË ÙˆÓ ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ, ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ HDL-¯ÔÏËÛÙÂ-

ÚfiÏË˜ Î·È ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÌÈÎÚÒÓ-˘ÎÓÒÓ LDL52,53.

ŸÙ·Ó Ù· Â›Â‰· ÙˆÓ ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ ÚÈÓ ÙËÓ

¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ·ÁˆÁ‹˜ Â›Ó·È 300 mg/dL (ÂÚ›Ô˘ 3.4

mmol/L), Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË Ùˆ ÔÈÛÙÚÔÁfiÓˆÓ ÌÔÚÂ› Ó·

Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙËÓ ·‡ÍËÛË ·˘ÙÒÓ ÛÂ ÙÔÍÈÎ¿ ÁÈ· ÙÔ ¿-

ÁÎÚÂ·˜ Â›Â‰·, ‹ÙÔÈ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚ· ÙˆÓ 1,000 mg/dL

(8.86 mmol/L). ™Â ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÊÚfiÓÈÌÔ

ı· ‹Ù·Ó fi¯È Ë ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ ÔÈÛÙÚÔÁÔÓÔıÂÚ·Â›·˜

·ÏÏ¿ Ë ·ÏÏ·Á‹ ÙÔ˘ ÙÚfiÔ˘ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜, ‹ÙÔÈ ÙÔ ¤-

Ú·ÛÌ· ÛÂ ‰È·‰ÂÚÌÈÎ¿ ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù· Ù· ÔÔ›· ˆ˜

ÁÓˆÛÙfi, ÏfiÁˆ ÙË˜ ·ÔÊ˘Á‹˜ ÙË˜ Ë·ÙÈÎ‹˜ Ô‰Ô‡,

‰ÂÓ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ·˘Í¿ÓÔ˘Ó Ù· ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›‰È·39.

∏ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙË˜ 17‚-ÔÈÛÙÚ·‰ÈfiÏË˜ 2 mg ËÌÂ-

ÚËÛ›ˆ˜ Ì·˙› ÌÂ 1 mg ÓÔÚÂıÈÛÙÂÚfiÓË Î·ıËÌÂÚÈÓ¿

ÌÂ›ˆÛÂ Ù· Â›Â‰· ÙË˜ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ LDL ·ÏÏ¿

Î·È ÙË˜ HDL-¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜. ∞ÓÙ›ıÂÙ· ¯ÔÚËÁÒÓÙ·˜

1 mg ËÌÂÚËÛ›ˆ˜ 17‚-ÔÈÛÙÚ·‰ÈfiÏË˜, ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi

ÌÂ Û˘ÓÂ¯‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË 0.5 mg ÓÔÚÂıÈÛÙÂÚfiÓË˜, ÌÂ›ˆ-

ÛÂ ÙË Û˘ÓÔÏÈÎ‹ Î·È LDL-¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË ¯ˆÚ›˜ Ó·

·ÏÏ¿˙ÂÈ Ù· Â›Â‰· ÙˆÓ ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ. 

™‹ÌÂÚ· Ë ‰˘ÛÈÛÙ›· ·˘Ù‹ Â›Ó·È Û·ÊÒ˜ ·˘ÍË-

Ì¤ÓË ÌÂÙ¿ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ÚfiÛÊ·ÙˆÓ ÌÂÏÂ-

ÙÒÓ HERS (Heart and Estrogen/Progestin Repla-
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cement Study, ÌÂÏ¤ÙË ‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓÔ‡˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜)

Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ÙÔ˘ WHI (Women’s Health Institute,

ÌÂÏ¤ÙË ÚˆÙÔÁÂÓÔ‡˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜), ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜

‚Ú¤ıËÎÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ‰ÈËıËÙÈÎÔ‡ Î·ÚÎ›ÓÔ˘

ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡ Î·È Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ ÌÂÙ¿

·fi Û˘ÓÂ¯‹ Ï‹„Ë Û˘˙Â˘ÁÌ¤ÓˆÓ ÔÈÛÙÚÔÁfiÓˆÓ Î·È

ÌÂ‰ÚÔÍ˘ÚÔÁÂÛÙÂÚfiÓË˜21,32,76.

™ÙÈ˜ ‰È·‚ËÙÈÎ¤˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÔÈ Êfi‚ÔÈ ÁÈ· ‰È·Ù·-

Ú·¯¤˜ ÙË˜ Ú‡ıÌÈÛË˜ ÙÔ˘ Û·Î¯¿ÚÔ˘ ·Ú¯›˙Ô˘Ó ÚÈÓ

ÙËÓ ÂÌÌËÓfi·˘ÛË Î·ıfiÙÈ ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ¤¯Ô˘ÌÂ

‰È·ÊÔÚÔÔÈ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Û·Î¯¿ÚÔ˘ Î·Ù¿ ÙËÓ ¤ÌÌËÓÔ

Ú‡ÛË. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÔÏÏÔ‡˜ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ·Ú·ÙË-

ÚÔ‡ÓÙ·È Î˘ÎÏÈÎ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜ ÁÏ˘-

Îfi˙Ë˜ Î·È ÙˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ ÛÂ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË Î·Ù¿ ÙË ‰È¿Ú-

ÎÂÈ· ÂÌÌËÓÔÚÚ˘ÛÈ·ÎÔ‡ Î‡ÎÏÔ˘33-35.

∂›ÛË˜, fiˆ˜ ¤¯Ô˘ÌÂ ‹‰Ë ·Ó·Ê¤ÚÂÈ, ÔÈ ‰È·Ù·-

Ú·¯¤˜ ·ÓÔ¯‹˜ ÛÙË ÁÏ˘Îfi˙Ë Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Ë ÌÂÈˆ-

Ì¤ÓË Â˘·ÈÛıËÛ›· ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË (ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔ·ÓÙÔ-

¯‹) ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Û˘¯ÓfiÙÂÚ· Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÌÌËÓfi·˘-

ÛË. OÈ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ·˘Ù¤˜, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ·ÚÎÂÙÔ‡˜

Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜, ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÔ Á‹Ú·˜ ·˘Ùfi

Î·ı·˘Ùfi ·Ú¿ ÛÙËÓ ÔÚÌÔÓÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·36.

™ÙÔ ·ÓÒÙÂÚÔ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· Î·Ù¤ÏËÍÂ Î·È Ë

ÔÌ¿‰· ÌÂÏ¤ÙË˜ ÙÔ˘ Framingham, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ

ÔÔ›· ÔÈ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Ó‹ÛÙÂˆ˜ Î·È ÌÂÙ¿ ÊfiÚ-

ÙÈÛË ‰ÂÓ ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ ÚÔÂÌÌËÓÔ-

·˘ÛÈ·ÎÒÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ

¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÂÌÌËÓfi·˘ÛË ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜ ·ÓÙ›-

ÛÙÔÈ¯Â˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ Â›¯·Ó Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi Î‡ÎÏÔ. ™˘ÓÂ-

Ò˜ Ô ·Ú¿ÁˆÓ Ô˘ Î·ıfiÚÈÛÂ ÛÂ ·˘Ù‹Ó ÙË ÌÂÏ¤ÙË

ÙË Ú‡ıÌÈÛË ÙÔ˘ Û·Î¯¿ÚÔ˘ ‰ÂÓ ‹Ù·Ó Ë ·ÚÔ˘Û›· ‹

fi¯È ÙˆÓ ˆÔıËÎÒÓ ·ÏÏ¿ Ë ËÏÈÎ›· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ37.

5. À¿Ú¯ÂÈ ÔÚÌÔÓÈÎ‹ Î·Ú‰ÈÔÚÔÛÙ·Û›· Û‹ÌÂÚ·;  

O ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜ ÂÓıÔ˘ÛÈ·ÛÌfi˜ ÁÈ· ÙËÓ ÔÚÌÔÓÈ-

Î‹ ıÂÚ·Â›· ˘ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜, HRT, ·ÊÔÚÔ‡ÛÂ

ÛÙËÓ Èı·Ó‹ Î·Ú‰ÈÔÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ‹ ÙÔ˘ ‰Ú¿ÛË. ¶Â-

ÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi 40 ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÙˆÓ

ÙÂÏÂ˘Ù·›ˆÓ 30 ¯ÚfiÓˆÓ ˘ÔÛÙ‹ÚÈ˙·Ó fiÙÈ Ë Á˘Ó·›Î·

Ë ÔÔ›· Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ÔÈÛÙÚÔÁfiÓ· ¤¯ÂÈ 30 ÌÂ 50% ÌÈ-

ÎÚfiÙÂÚÔ Î›Ó‰˘ÓÔ Ó· ÚÔÛ‚ÏËıÂ› ·fi ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·

ÓfiÛÔ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ‰ÂÓ ÂÏ¿Ì-

‚·Ó·Ó ÔÈÛÙÚÔÁfiÓ·54-55.

∏ ıÂÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙˆÓ ÔÈÛÙÚÔÁfiÓˆÓ ÌÂ ÙËÓ

Î·Ú‰ÈÔÚÔÛÙ·Û›· ¤¯ÂÈ ÙË ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÙË˜ ÂÍ‹ÁËÛË

Î·ıfiÙÈ ÛÂ ·ÚÎÂÙ¤˜ Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯ÂÈ

ÙÂÎÌËÚÈˆıÂ› Â·ÚÎÒ˜ fiÙÈ Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÔÈÛÙÚÔÁfi-

ÓˆÓ ÌÂÈÒÓÂÈ Ù· Â›Â‰· ÙË˜ LDL-¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜

Î·Ù¿ 10-15 % Î·È ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ HDL-¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË

Î·Ù¿ 7-8 %, ·ÏÏ·Á¤˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ˆ˜ ÁÓˆÛÙfiÓ Û˘Ì‚¿-

ÏÔ˘Ó ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡-

ÓÔ˘21,30,50,56.

∂ÎÙfi˜ ·fi ÙË ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘˜ ÛÙÈ˜ LDL Î·È HDL

ÏÈÔÚˆÙÂ˝ÓÂ˜, ÌÂÈÒÓÔ˘Ó Ù· Â›Â‰· ÙË˜ Lp(a) ÏÈ-

ÔÚˆÙÂ˝ÓË˜, ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÔ˘Ó ÙËÓ ÔÍÂ›‰ˆÛË ÙˆÓ

LDL, ‚ÂÏÙÈÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Î·È

ÌÂÈÒÓÔ˘Ó ÙÔ ÈÓˆ‰ÔÁfiÓÔ Î·È ÙÔÓ ·Ó·ÛÙÔÏ¤· ÙÔ˘

ÂÓÂÚÁÔÔÈËÙ‹ ÙÔ˘ Ï·ÛÌÈÓÔÁfiÓÔ˘ (PAI-1). OÈ ·-

Ú·¿Óˆ ·ÏÏ·Á¤˜ Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ Î·Ú-

‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘51,57-67.

∂›ÛË˜ Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙˆÓ ÔÈÛÙÚÔÁfiÓˆÓ ÌÂÈÒÓÂÈ

Ù· Â›Â‰· ÙË˜ ∂-™ÂÏÂÎÙ›ÓË˜ Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ ÙˆÓ

·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ Î·È ÌÂÛÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎÒÓ ÌÔÚ›ˆÓ ÚÔÛÎfiÏ-

ÏËÛË˜ (ICAM-1,VCAM-1), ÌÂÈÒÓÔÓÙ·˜ ÌÂ ·˘ÙfiÓ

ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÙË ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÛÙËÓ ÂÓ‰ÔıË-

ÏÈ·Î‹ ‚Ï¿‚Ë68,69.

∂ÎÙfi˜ fiÌˆ˜ ·fi ÙËÓ ıÂÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË, ‰˘ÛÙ˘¯Ò˜

·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó Î·È ÂÈ‚Ï·‚‹ ‰Ú¿ÛË ÛÙÔ Î·Ú‰È·Á-

ÁÂÈ·Îfi Û‡ÛÙËÌ· Î·ıfiÙÈ ·˘Í¿ÓÔ˘Ó Ù· Â›Â‰· ÙˆÓ

ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ, ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÚÔıÚÔÌ‚ˆÙÈÎ‹

‰Ú¿ÛË Î·ıfiÙÈ ·˘Í¿ÓÔ˘Ó Ù· Â›Â‰· ÙÔ˘ ·Ú¿ÁÔ-

ÓÙ· VII, Ù· ÙÌ‹Ì·Ù· 1 Î·È 2 ÙË˜ ÚÔıÚÔÌ‚›ÓË˜ Î·È

ÙÔ ÈÓˆÂÙ›‰ÈÔ ∞. Δ· ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· ÙˆÓ ÙÚÈ-

ÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·Ú¿ÁÔ˘Ó ÌÈÎÚ¤˜-˘ÎÓ¤˜

LDL ÔÈ ÔÔ›Â˜ Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Â˘·›ÛıËÙÂ˜ ÛÙËÓ

ÔÍÂ›‰ˆÛË (Ox-LDL)68,70-72.

∏ ÚÔıÚÔÌ‚ˆÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ¤¯ÂÈ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·

ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÊÏÂ‚ÈÎ‹˜ ıÚfiÌ‚ˆÛË˜ Î·È

ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÔ‡ ÂÂÈÛÔ‰›Ô˘. 

∂ÎÙfi˜ ·fi ÙËÓ ÚÔıÚÔÌ‚ˆÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË Ù· ÔÈ-

ÛÙÚÔÁfiÓ· ·˘Í¿ÓÔ˘Ó Î·È Ù· Â›Â‰· ÙË˜ C-·ÓÙÈ-

‰ÚÒÛË˜ ÚˆÙÂ˝ÓË˜ ‹ CRP. ∏ ·ÓˆÙ¤Úˆ Â›Ó·È Ë Î˘-

Ú›· ÚˆÙÂ˝ÓË ÔÍÂ›·˜ Ê¿ÛË˜ ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ Î·È Ë

·‡ÍËÛ‹ ÙË˜ ıÂˆÚÂ›Ù·È ÚÔÁÓˆÛÙÈÎfi˜ ‰Â›ÎÙË˜ ÌÂÏ-

ÏÔÓÙÈÎÔ‡ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÂÂÈÛÔ‰›Ô˘ ÛÂ Ê·ÈÓÔÌÂ-

ÓÈÎ¿ ˘ÁÈÂ›˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ

·ÛÙ·ı‹ ÛÙËı¿Á¯Ë ‹ ÚfiÛÊ·ÙÔ ¤ÌÊÚ·ÁÌ· Ì˘ÔÎ·Ú-

‰›Ô˘73-75. °È· ·ÚÎÂÙ¿ ¯ÚfiÓÈ· ÈÛÙÂ‡·ÌÂ, Û‡ÌÊˆÓ·

ÌÂ ÙÈ˜ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·Ú·Ù‹ÚËÛË˜,

observational studies, fiÙÈ Ù· ÔÈÛÙÚÔÁfiÓ· ·ÛÎÔ‡Ó,

¤Ú·Ó ·fi ÙË ıÂÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÛÙÔ ÔÛÙÔ‡, Î·È Î·Ú-

‰ÈÔÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË. ø˜ ÂÎ ÙÔ‡ÙÔ˘ Ù· Ê¿ÚÌ·-

Î· ·˘Ù¿ ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙÔ ÁÈ· ÚfiÏË„Ë (·Ú¯ÈÎ‹ Î·È ‰Â˘-

ÙÂÚÔÁÂÓ‹) ÙˆÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ. 

øÛÙfiÛÔ, Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Î˘Ú›ˆ˜ ·fi ÙÈ˜ ÌÂ-

Ï¤ÙÂ˜ WHI Î·È HERS I, II Î·È ·fi ¿ÏÏÂ˜ ÌÈÎÚfiÙÂ-

ÚÂ˜ ‰ÂÓ ÂÈ‚Â‚·›ˆÛ·Ó ÙËÓ Î·Ú‰ÈÔÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ‹

‰Ú¿ÛË ÙˆÓ ÔÈÛÙÚÔÁfiÓˆÓ Î·È Û˘ÛÙ‹ÓÔ˘Ó ÙËÓ ·Ô-

Ê˘Á‹ ÙˆÓ ÔÚÌÔÓÈÎÒÓ ÛÎÂ˘·ÛÌ¿ÙˆÓ ÌÂ ÛÎÔfi ÙËÓ

·Ú¯ÈÎ‹ Î·È ‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓ‹ ÚfiÏË„Ë ÙˆÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ-

·ÎÒÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ Î·ıfiÙÈ ÌÔÚÂ› Ó· ‚Ï¿„Ô˘Ó ·Ú¿

Ó· ˆÊÂÏ‹ÛÔ˘Ó21,32,77.
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∏ ÌÂÏ¤ÙË HERS I, II Â›Ó·È ‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓÔ‡˜ ·-

Ú¤Ì‚·ÛË˜ Î·ıfiÙÈ ÌÂÏ¤ÙËÛÂ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ ÁÓˆÛÙfi

ÈÛÙÔÚÈÎfi Î·Ú‰È·Î‹˜ ÓfiÛÔ˘, ÂÓÒ ·ÓÙ›ıÂÙ· Ë WHI

Â›Ó·È ÚˆÙÔÁÂÓÔ‡˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜, Û˘ÓÂÒ˜ ·ÊÔÚ¿

˘ÁÈ‹ ÏËı˘ÛÌfi Î·È ÌÂÏÂÙ¿ ÙËÓ Èı·Ó‹ ·Ú¯ÈÎ‹ Úfi-

ÏË„Ë ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛÔ˘ ·fi ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙË˜ ıÂ-

Ú·Â›·˜ ÔÚÌÔÓÈÎ‹˜ ˘ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜21,32,77.

™Â ·Ó·‰ÚÔÌÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ Katherine M

Newton Î·È Û˘Ó., Ë ÔÔ›· ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÙËÎÂ ÙÔÓ OÎÙÒ-

‚ÚË ÙÔ˘ 2003, Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÔÈÛÙÚÔÁfi-

ÓˆÓ ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ ÚÔÁÂÛÙ·ÁfiÓÔ ÛÂ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÛÂ ™¢

Ù‡Ô˘ ππ ÌÂÈÒÓÂÈ ÙÔÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi Î›Ó‰˘ÓÔ79.

º˘ÛÈÎ¿ Ù· ÔÊ¤ÏË ·fi ·˘Ù‹Ó ÙËÓ ·Ó·ÎÔ›ÓˆÛË

–Ù· ÔÔ›· Â›Ó·È Ù· ›‰È· ÌÂ ÙÈ˜ ˘fiÏÔÈÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜

·Ú·Ù‹ÚËÛË˜– ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‰È·ÊÔÚÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó

ÙËÓ ÙÂÏÈÎ‹ ·ÓÙ›ÏË„Ë Ô˘ ¤¯ÂÈ Î·Ù·ÛÙ·Ï¿ÍÂÈ ·fi Ù·

Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· ÙˆÓ Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ Î·È

Î˘Ú›ˆ˜ ·˘Ù¿ ÙË˜ WHI. 

§·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ˘fi„Ë Ù· ·ÓˆÙ¤Úˆ Ë ıÂÚ·Â›·

ÔÚÌÔÓÈÎ‹˜ ˘ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ·˘Ù¤˜ ‰ÂÓ

Â›Ó·È ÌÈ· Â‡ÎÔÏË ˘fiıÂÛË. ∏ ¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓË Ô˘Û›·,

Ë ‰fiÛË, ÙÔ Û¯‹Ì· Î·È Ë Ô‰fi˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÙÔ˘ ÔÈ-

ÛÙÚÔÁfiÓÔ˘ ¤¯Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ. 

™ÙË ‰È·‚ËÙÈÎ‹ Á˘Ó·›Î· Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ë ‰È·‰ÂÚ-

ÌÈÎ‹ (TTS) ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÔÈÛÙÚÔÁfiÓˆÓ ÏÂÔÓÂÎÙÂ›

¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜ per os. Δ· Â›Â‰· ÙˆÓ ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ,

Ù· ÔÔ›· ÏfiÁˆ ÙÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÔ‡ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ Â›Ó·È

·˘ÍËÌ¤Ó·, ‰ÂÓ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ·˘Í¿ÓÔÓÙ·È ÂÈÏ¤ÔÓ

·fi ÙË ‰È·‰ÂÚÌÈÎ‹ Ô‰fi80.

øÛÙfiÛÔ Ë ‰È·‰ÂÚÌÈÎ‹ Ô‰fi˜ ÌÂÈÒÓÂÈ Ù· ÔÊ¤ÏË

ÙË˜ per os ¿Óˆ ÛÙËÓ ÈÓˆ‰fiÏ˘ÛË Î·È ÛÙË ÏÂÈÙÔ˘Ú-

Á›· ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔıËÏ›Ô˘ Î·ıfiÙÈ ·ÔÊÂ‡ÁÔÓÙ·˜ ÙÔÓ Ë·-

ÙÈÎfi ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi ÌÂÈÒÓÔÓÙ·È ·˘ÙÔÌ¿Ùˆ˜ Î·È ÔÈ

·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÂÎÏ‡ÔÓÙ·È ·fi ÙÔ ‹·Ú Î·È

·›˙Ô˘Ó Î·ıÔÚÈÛÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÈÓˆ‰Ô-

ÁfiÓÔ˘, ÙÔ˘ ·Ó·ÛÙÔÏ¤· ÙÔ˘ ÂÓÂÚÁÔÔÈËÙ‹ ÙÔ˘ Ï·-

ÛÌÈÓÔÁfiÓÔ˘ (PAI-1) Î·È ÛÙËÓ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜

‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔıËÏ›Ô˘. 

∏ ‰È·‰ÂÚÌÈÎ‹ Ô‰fi˜, Â›ÛË˜, ‰ÂÓ Ê·›ÓÂÙ·È Ó·

¤¯ÂÈ ÙË ıÂÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ¿Óˆ ÛÙÈ˜ ÏÈÔÚˆÙÂ˝ÓÂ˜.

™Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ™¢ Ù‡Ô ππ Î·È ÌÂ ÁÓˆÛÙ¤˜ ‰È·Ù·Ú·-

¯¤˜ ÙË˜ ·ÈÌfiÛÙ·ÛË˜ Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ ÛÂ Î·Ó›ÛÙÚÈÂ˜

ÊÚfiÓÈÌÔ ı· ‹Ù·Ó Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÔÚ-

ÌÔÓÔıÂÚ·Â›·˜. 

Ÿˆ˜ ‚Ï¤Ô˘ÌÂ, ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÔÚÈÛÌ¤Ó· ÛËÌ·-

ÓÙÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔÓ›ÛÔ˘ÌÂ ÁÈ· Ó·

ÌÔÚ¤ÛÔ˘ÌÂ Ó· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘ÌÂ Ò˜ ·fi ÙËÓ Î·Ú-

‰ÈÔÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ ÔÈÛÙÚÔÁfiÓˆÓ ÂÚ¿-

Û·ÌÂ ÛÙËÓ ·ÓÙ›ıÂÙË ıÂÒÚËÛË, ÙËÓ ÂÈ‚Ï·‚‹ ‰Ú¿ÛË.

¶Ò˜ ‰ËÏ·‰‹ ·fi Ù· ıÂÙÈÎ¿ ÌËÓ‡Ì·Ù· Â› 30 Î·È

Ï¤ÔÓ ¯ÚfiÓÈ· ÙˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ ·Ú·Ù‹ÚËÛË˜, observa-

tional studies, ÊÙ¿Û·ÌÂ ÛÙËÓ ·ÚÓËÙÈÎ‹ ıÂÒÚËÛË

ÙˆÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›ˆÓ trials HERS Î·È WHI. 

∏ ÚÒÙË ‰È·ÊÔÚ¿ ÌÂÙ·Í‡ ÌÂÏÂÙÒÓ ·Ú·Ù‹ÚË-

ÛÂÈ˜, Observational study [OS], Î·È ÙˆÓ Trials Â›Ó·È

Ë ËÏÈÎ›· ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ Ô˘ ¤Ï·‚·Ó Ì¤ÚÔ˜. 

™ÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·Ú·Ù‹ÚËÛË˜, ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ‹Ù·Ó

¿ÙÔÌ· ÙË˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ Ú·ÎÙÈÎ‹˜, Û˘ÓÂ-

Ò˜ ÓÂfiÙÂÚ· Ù· ÔÔ›· ¿Ú¯ÈÛ·Ó ÙË ıÂÚ·Â›· ÔÚÌÔ-

ÓÈÎ‹˜ ˘ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÛÂ ÓÂ·ÚfiÙÂÚË ËÏÈÎ›·. ™˘ÓÂ-

Ò˜ Â›Ó·È ÔÏ‡ Èı·ÓfiÓ Ó· ¤¯Ô˘Ó ÂÏ¿¯ÈÛÙÂ˜ ·ıË-

ÚÔÛÎÏËÚˆÙÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È

ÛÂ ·˘Ù‹Ó ÙË Ê¿ÛË ·fi ÙÈ˜ ÏÈÒ‰ÂÈ˜ Ú·‚‰ÒÛÂÈ˜ Î·È

ÂÏ¿¯ÈÛÙÂ˜ ÛÙÂÓˆÙÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜82.

Δ· ·ÓˆÙ¤Úˆ ¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÂ Ï‹ÚË ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ

ÙÔÓ ÏËı˘ÛÌfi ÙË˜ HERS, Ô ÔÔ›Ô˜ ÂÎ ÚÔÔÈÌ›Ô˘ ¤È-

¯Â ÂÌÊ·Ó‹ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ ÚÈÓ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜

HRT ÌÂ Ì¤ÛË ËÏÈÎ›· ·ÛıÂÓÒÓ Ù· 67 ¤ÙË Î·È ÌÂ 18 ¤-

ÙË ÂÌÌËÓfi·˘ÛË. ¶·ÚfiÌÔÈ· Ë Ì¤ÛË ËÏÈÎ›· ÙˆÓ Á˘-

Ó·ÈÎÒÓ ÛÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ WHI ‹Ù·Ó Ù· 63

¤ÙË.

ø˜ ÂÎ ÙÔ‡ÙÔ˘ Ë ‰È·ÊÔÚ¿ ÙˆÓ ËÏÈÎÈÒÓ ÛÙÈ˜

·ÓˆÙ¤Úˆ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ

ÔÚÂ›· ÙË˜ ·ıËÚÔÛÎÏËÚˆÙÈÎ‹˜ ‰ÈÂÚÁ·Û›·˜ Î·È Ë

¤Î‚·ÛË ÙË˜ HRT ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÔÓ ‚·ıÌfi ÙË˜

‚Ï¿‚Ë˜ ÙË ¯ÚÔÓÈÎ‹ ÛÙÈÁÌ‹ ¤Ó·ÚÍË˜ ÙË˜ ·ÁˆÁ‹˜. ™˘-

ÓÂÒ˜ fiÛÔ ÈÔ ÂÈ‚·Ú˘Ì¤Ó· Â›Ó·È Ù· ÙÔÈ¯ÒÌ·Ù·

ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ ÙfiÛÔ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ‰˘ÛÌÂÓ‹˜ Â›Ó·È Ë

¤Î‚·ÛË ÌÂÙ¿ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙˆÓ ÔÈÛÙÚÔÁfiÓˆÓ.

™Â ËÏÈÎ›· 35 ÂÙÒÓ Ë ÏÂÈÔÓfiÙËÙ· ÙˆÓ Á˘Ó·È-

ÎÒÓ ¤¯ÂÈ ÌfiÓÔ ÙÈ˜ ÏÈÒ‰ÂÈ˜ Ú·‚‰ÒÛÂÈ˜ ‹ ÂÏ¿¯ÈÛÙÂ˜

·ıËÚÔÛÎÏËÚˆÙÈÎ¤˜ Ï¿ÎÂ˜82. ∏ ‰ÂÎ·ÂÙ›· 45-55 Â›-

Ó·È Î·ıÔÚÈÛÙÈÎ‹˜ ÛËÌ·Û›·˜ Î·ıfiÙÈ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È

¤ÏÏÂÈ„Ë ÔÈÛÙÚÔÁfiÓˆÓ Î·È Â›Ó·È Ë ¯ÚÔÓÈÎ‹ ÛÙÈÁÌ‹

ÙË˜ ÂÓÂÚÁÔ‡˜ Â¤ÎÙ·ÛË˜ ÙË˜ ·ıËÚÔÁfiÓÔ˘ ‰ÈÂÚÁ·-

Û›·˜83.

™ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ Ì¤ÛË ËÏÈÎ›· 65 ¤ÙË ¤¯ÂÈ ·Ú¯›-

ÛÂÈ Ë ‰ÈÂÚÁ·Û›· ÙË˜ ÂÈÏÂÁÌ¤ÓË˜ ·ıËÚÔÛÎÏËÚˆÙÈ-

Î‹˜ Ï¿Î·˜ ÌÂ Ó¤ÎÚˆÛË, ·Û‚¤ÛÙˆÛË, ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë

·ÓÙ›‰Ú·ÛË, ÓÂÔ-·ÁÁÂÈÔÔ›ËÛË Î·È ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜

Û¯ËÌ·Ù›˙ÔÓÙ·È Ú‹ÍÂÈ˜ ‹ ÂÍÂÏÎÒÛÂÈ˜, Ë ÏÂÁfiÌÂÓË

·ÛÙ·ı‹˜ Ï¿Î·. 

™ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË Ë ·Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ ÔÚÂ›·˜

·fi ÙËÓ ÂÈÏÂÁÌ¤ÓË Ï¿Î· ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Û˘ÌÙˆ-

Ì·ÙÔÏÔÁ›· Î·ÏÂ›Ù·È ÚˆÙÔÁÂÓ‹˜ ‹ ÚˆÙ·Ú¯ÈÎ‹

ÚfiÏË„Ë. °È· Ó· ÌÔÚ¤ÛÔ˘Ó Ù· ÔÈÛÙÚÔÁfiÓ· Ó·

‰Ú¿ÛÔ˘Ó Î·Ú‰ÈÔÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ¿, Û˘ÓÂÒ˜ ·Ó·ÛÙ¤Ï-

ÏÔÓÙ·˜ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ·ıËÚÔÁfiÓÔ˘ ‰ÈÂÚÁ·Û›·˜,

Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÔÚËÁËıÔ‡Ó ÛÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ÙË˜ ·ÓÂ›ÏÂ-

ÎÙË˜ ·ıËÚÔÛÎÏËÚˆÙÈÎ‹˜ Ï¿Î·˜. 

ªÂ ÙÔ ¤Ú·ÛÌ· ·fi ÙËÓ ·ÓÂ›ÏÂÎÙË ÛÙËÓ Â-

ÈÏÂÁÌ¤ÓË ·ÚÙËÚÈ·Î‹ Ï¿Î· Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÌÂÈÒÓÂ-
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Ù·È Î·È Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ÔÈÛÙÚÔÁÔÓÈÎÒÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ

[ERs] ÛÙÔ ÙÔ›¯ˆÌ· ÙˆÓ ·ıËÚÔÛÎÏËÚˆÙÈÎÒÓ ·ÚÙË-

ÚÈÒÓ. ∏ ÌÂ›ˆÛË ·˘Ù‹ ÙˆÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÌÂ ÙËÓ ÚfiÔ-

‰Ô ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ¤¯ÂÈ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ·ÒÏÂÈ·

ÙË˜ ÔÈÛÙÚÔÁÔÓÈÎ‹˜ ÚÔÛÙ·Û›·˜ ÛÂ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ËÏÈÎ›Â˜

ÌÂ ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓË ·ıËÚÔÛÎÏ‹ÚˆÛË.84,85

™Ù· ËÏÈÎÈˆÌ¤Ó· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓË ·ıË-

ÚÔÛÎÏËÚˆÙÈÎ‹ ‰ÈÂÚÁ·Û›· Ù· ÔÈÛÙÚÔÁfiÓ· ¤¯Ô˘Ó

ÌÂÈˆÌ¤ÓË ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·86-88.

∞fi Ù· ·Ú·¿Óˆ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÌÂ ÙËÓ ¿ÚÔ‰Ô

ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜ Ë ·ıËÚÔÛÎÏËÚˆÙÈÎ‹ ‰ÈÂÚÁ·Û›· ‰ÂÓ ÂÈ-

ÙÚ¤ÂÈ ÙË ıÂÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ ÔÈÛÙÚÔÁfiÓˆÓ. ∞˘Ù¿ ÂÈ-

‚Â‚·ÈÒıËÎ·Ó ÛÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ ·ÏÏ¿ Î·È ÛÂ ÂÈÚ·Ì·-

ÙÈÎfi Â›Â‰Ô. ™Â ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ· [Cynomolgus

Macaque Studies] ÌÂ Â˘ÌÂÁ¤ıÂÈ˜ ·ıËÚÔÛÎÏËÚˆÙÈ-

Î¤˜ Ï¿ÎÂ˜, Û˘ÁÎÚÈÓfiÌÂÓÂ˜ ÌÂ ·˘Ù¤˜ ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ

ËÏÈÎ›·˜ 55-60 ÂÙÒÓ, Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÔÈÛÙÚÔÁfiÓˆÓ ‰ÂÓ

·Ó·ÛÙ¤ÏÏÂÈ ÙËÓ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜81.

∂Î ÙˆÓ ·ÓˆÙ¤Úˆ Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÌÂÚ¿ÓÔ˘ÌÂ fiÙÈ

Ë ÔÚÌÔÓÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ˘ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ··ÈÙÂ› ÂÍ·-

ÙÔÌ›ÎÂ˘ÛË. ∏ Ï¤ÔÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ Î·È Î·Ù¿ÏÏË-

ÏË Ì¤ıÔ‰Ô˜ Â›Ó·È Ô ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ÛÎÔÒÓ Î·È

ÛÙfi¯ˆÓ ÙË˜ Î¿ıÂ Á˘Ó·›Î·˜ ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ¿. ∏ ¯ÔÚ‹ÁËÛË

ÔÚÌÔÓÔıÂÚ·Â›·˜ ÛÂ ËÏÈÎ›Â˜ ÌÈÎÚfiÙÂÚÂ˜ ÙˆÓ 60

ÂÙÒÓ Î·È ÏËÛ›ÔÓ ÙË˜ ¤Ó·ÚÍË˜ ÙË˜ ÂÌÌËÓfi·˘ÛË˜

ÌÂ ÚÔ¸¿Ú¯Ô˘Û· ·ÁÁÂÈÔÎÈÓËÙÈÎ‹ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔ-

Á›· Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ¤¯ÂÈ Â˘ÓÔ˚Î‹ ‰Ú¿ÛË ·Ú¿ ÂÈ‚Ï·-

‚‹ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÛÙÔ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi.

Abstract 

Kyriazis IA, Mendrinos D, Kambas NI. Diabetes
mellitus type 2, menopause and hormone replace-
ment therapy. Hellen Diabetol Chron 2009; 1: 39-48.

In healthy postmenopausal women, estrogen or

hormone replacement therapy (ERT or HRT) can

alleviate menopausal symptoms, prevent osteoporosis

and may also protect against cardiovascular disease.

In addition to improving lipid metabolism there are

reports that estrogen also improves parameters regu-

lating carbohydrate metabolism, including insulin re-

sistance in healthy women. Therefore, it is likely that

ERT would also benefit women with diabetes mellitus

type II, not only in relieving menopausal symptoms

but also in improving the metabolic abnormalities as-

sociated with diabetes and preventing cardiovascular

disease, taking into consideration nevertheless the

cost-effectiveness of this therapy.
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