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ΔÔ Ì·ÁÓ‹ÛÈÔ Â›Ó·È ¤Ó· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Û˘ÛÙ·ÙÈÎfi fiÏˆÓ ÙˆÓ Ì·Ï·ÎÒÓ
ÈÛÙÒÓ Î·È ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ ÛÙÔ ·ÓıÚÒÈÓÔ ÛÒÌ·. ∂ÌÏ¤ÎÂÙ·È ÛÂ ÏËıÒÚ·
ÂÓ˙˘ÌÈÎÒÓ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ, Î·È ·Ó ‰ÂÓ ·Ú·ÌÂ›ÓÂÈ ·˘ÛÙËÚ¿ ÂÓÙfi˜ Ê˘ÛÈ-
ÔÏÔÁÈÎÒÓ ÔÚ›ˆÓ, ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÔÏÏ·Ï¤˜ Î·È ÛÔ‚·Ú¤˜ ‰È·-
Ù·Ú·¯¤˜. OÈ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Â›Ó·È ÏÂÈÔÙÚÔÈÎ¤˜, ÂÓÒ Ê·›ÓÂÙ·È ˆ˜ Ë ¯Ô-
Ú‹ÁËÛ‹ ÙÔ˘ ¤¯ÂÈ Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÛÂ ÔÏÏ¤˜ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¤˜ ·-
ı‹ÛÂÈ˜, ·ÔÙÂÏÒÓÙ·˜ Ì›· ·ÛÊ·Ï‹, Ê˘ÛÈÎ‹ Î·È ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ıÂÚ·Â˘ÙÈ-
Î‹ ÂÈÏÔÁ‹. ∏ ·ÚÔ‡Û· ·Ó·ÛÎfiËÛË ¤¯ÂÈ ÛÎÔfi Ó· ÂÚÈÁÚ¿„ÂÈ ÙÔ˘˜
‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙÔ˘ Ì·ÁÓËÛ›Ô˘ Î·È ÙÈ˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈ-
Î¤˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÙË˜ ˘ÔÎ·Ù¿ÛÙ·Û‹˜ ÙÔ˘.

∂ÈÛ·ÁˆÁ‹ 

ΔÔ Ì·ÁÓ‹ÛÈÔ ¤¯ÂÈ Ï¿‚ÂÈ ÙÔ fiÓÔÌ¿ ÙÔ˘ ·fi ÙÔÓ Ì·ÁÓËÛ›ÙË, ¤Ó·

Ì¤Ù·ÏÏÔ Î·Ú‚ÔÓÈÎÔ‡ Ì·ÁÓËÛ›Ô˘, Î·È ·˘Ùfi ÙÔ Ì¤Ù·ÏÏÔ ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿

ÙÔ˘ ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ ÔÊÂ›ÏÂÈ ÙÔ fiÓÔÌ¿ ÙÔ˘ ÛÙ· ·Ôı¤Ì·Ù· Ì·ÁÓËÛ›-

ÙË ÙË˜ ª·ÁÓËÛ›·˜, Ì›·˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ ÙË˜ £ÂÛÛ·Ï›·˜ ÛÙËÓ ·Ú¯·›·

∂ÏÏ¿‰·. ΔÔ Ì·ÁÓ‹ÛÈÔ Â›Ó·È ¤Ó· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Û˘ÛÙ·ÙÈÎfi fiÏˆÓ ÙˆÓ

Ì·Ï·ÎÒÓ ÈÛÙÒÓ Î·È ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ1. ΔÈ˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜ ÙÚÂÈ˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜ ˘-

¿Ú¯Ô˘Ó ·˘Í·ÓfiÌÂÓÂ˜ ·Ô‰Â›ÍÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘

Ì·ÁÓËÛ›Ô˘ ÛÂ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰ÂÈ˜ ·ı‹ÛÂÈ˜

Î·È ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘.

μÈÔ¯ËÌÂ›·

ΔÔ Ì·ÁÓ‹ÛÈÔ Â›Ó·È ÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ ÈÔ ‰È·‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈÔ

Î·ÙÈfiÓ Î·È ÙÔ Ù¤Ù·ÚÙÔ fiÙ·Ó Û˘Ó˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È Î·È Ô ÂÍˆÎ˘ÙÙ¿ÚÈÔ˜

¯ÒÚÔ˜. ø˜ Û˘Ì·Ú¿ÁÔÓÙ·˜, Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ÛÂ ¿Óˆ ·fi 300 ¯ËÌÈÎ¤˜

·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜, fiˆ˜: Û‡Ó‰ÂÛË ÔÚÌÔÓÒÓ ÌÂ ÙÔÓ ˘Ô‰Ô¯¤· ÙÔ˘˜ (fi-

ˆ˜ Ë ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË, Ë ı˘ÚÔÍ›ÓË, Ù· ÔÈÛÙÚÔÁfiÓ·, Ë ÙÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓË ÎÏ.)

Î·È ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ Û‹Ì·ÙÔ˜ ·˘ÙÒÓ ·ÏÏ¿ Î·È ÙˆÓ ÓÂ˘ÚÔÌÂÙ·‚È‚·ÛÙÒÓ

(fiˆ˜ Ë ÓÙÔ·Ì›ÓË, ÔÈ Î·ÙÂ¯ÔÏ·Ì›ÓÂ˜, Ë ÛÂÚÔÙÔÓ›ÓË, ÙÔ GABA

ÎÏ.), ‰È·ÌÂÌ‚Ú·ÓÈÎ‹ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÈfiÓÙˆÓ, Ú‡ıÌÈÛË ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜

ÙË˜ ·‰ÂÓ˘ÏÈÎ‹˜ Î˘ÎÏ¿ÛË˜, Ì˘˚Î‹ Û‡Û·ÛË, ÓÂ˘ÚˆÓÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfi-

ÙËÙ·, ·ÁÁÂÈÔÎÈÓËÙÈÎfi˜ ÙfiÓÔ˜, Î·Ú‰È·Î‹ ÂÚÂıÈÛÈÌfiÙËÙ· Î·È Û‡Ó‰Â-

ÛË ÙÔ˘ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ ÌÂ ÙÔ˘˜ ‰È·‡ÏÔ˘˜ ÙÔ˘2.

ΔÔ Ì·ÁÓ‹ÛÈÔ Â›Ó·È ¤Ó· ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈÔ Î·ÙÈfiÓ ÌÂ ÔÏÏ·Ï¤˜

ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜: Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ÛÙËÓ ÔÌÔÈfiÛÙ·ÛË ÙË˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜, ·ÊÔ‡ Â›-

Ó·È Û˘Ì·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÛÙÔÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙ·
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·Ô‰ÔÌËÙÈÎ¿ ¤Ó˙˘Ì· ÙˆÓ ÓÔ˘ÎÏÂ˚ÎÒÓ ÔÍ¤ˆÓ, ÙˆÓ

ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ Î·È ÙˆÓ ÂÏÂ‡ıÂÚˆÓ ÏÈ·ÚÒÓ ÔÍ¤ˆÓ.

£ÂˆÚÂ›Ù·È Ô Ê˘ÛÈÎfi˜ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ‹˜ ÙˆÓ ‰È·‡ÏˆÓ

·Û‚ÂÛÙ›Ô˘1,4. 

∞Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Ì·ÁÓËÛ›Ô˘, ·˘Í¿ÓÂÙ·È

Ë ·Ô‚ÔÏ‹ Î·Ï›Ô˘ Î·È ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ ÛÙ· Ô‡Ú·, ·ÏÏ¿

Î·È Ë ÂÓ·fiıÂÛË ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ ÛÙÔ˘˜ Ì·Ï·ÎÔ‡˜ ÈÛÙÔ‡˜

(ÓÂÊÚÔ›, ·ÚÙËÚ›Â˜, Û‡Ó‰ÂÛÌÔÈ, ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ˜ ÎÏ.).

∞ÔÚÚfiÊËÛË Ì·ÁÓËÛ›Ô˘ Î·È Ú‡ıÌÈÛË ÙˆÓ
ÂÈ¤‰ˆÓ ÛÙÔ Ï¿ÛÌ·

OÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÂ˜ ‰È·ÈÙËÙÈÎ¤˜ ËÁ¤˜ Ì·ÁÓË-

Û›Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Ù· Ï·¯·ÓÈÎ¿, Î·È È‰È·›ÙÂÚ· Ù·

Ú¿ÛÈÓ· Ê˘ÏÏÒ‰Ë, ÙÔ˘˜ ÍËÚÔ‡˜ Î·ÚÔ‡˜, Ù· fi-

ÛÚÈ·, Ù· ‰ËÌËÙÚÈ·Î¿ ÔÏÈÎ‹˜ ·Ï¤ÛÂˆ˜, Ù· ı·Ï·Û-

ÛÈÓ¿, ÙÔ ÎÚ¤·˜ Î·È Ù· Á·Ï·ÎÙÔÎÔÌÈÎ¿ ÚÔ˚fiÓÙ·. ΔÔ

ÏÔ‡ÛÈÔ ÛÂ Ì¤Ù·ÏÏ· ÓÂÚfi (ÛÎÏËÚfi ÓÂÚfi) ıÂˆÚÂ›-

Ù·È Â›ÛË˜ Î·Ï‹ ËÁ‹ Ì·ÁÓËÛ›Ô˘1,5.

ΔÔ Ì·ÁÓ‹ÛÈÔ ·ÔÚÚÔÊ¿Ù·È ÛÙË Ó‹ÛÙÈ‰· Î·È

ÛÙÔÓ ÂÈÏÂfi Î·Ù¿ ¤Ó· ÔÛÔÛÙfi Ô˘ ÔÈÎ›ÏÏÂÈ ÌÂÙ·-

Í‡ 11-65% ÙÔ˘ ÚÔÛÏ·Ì‚·ÓfiÌÂÓÔ˘2. O ÓÂÊÚfi˜ Â›-

Ó·È Ô Î‡ÚÈÔ˜ Ú˘ıÌÈÛÙ‹˜ ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ Ì·ÁÓËÛ›Ô˘

ÛÙÔ ÛÒÌ·, ¤¯ÔÓÙ·˜ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· ·Ô‚¿ÏÏÂÈ

Ì¤¯ÚÈ Î·È 100% ÙÔ˘ ÈfiÓÙÔ˜ ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË ÂÚ›Û-

ÛÂÈ·˜6,7. ΔÔ ·ÓıÚÒÈÓÔ ÛÒÌ· ‰È·ı¤ÙÂÈ 21-28 gr Ì·-

ÁÓËÛ›Ô˘. ∞˘Ùfi Î·Ù·Ó¤ÌÂÙ·È ˆ˜ ÂÍ‹˜: 53% ÛÙ· Ô-

ÛÙ¿, 27% ÛÙÔ˘˜ Ì‡Â˜, 19% ÛÙÔ˘˜ Ì·Ï·ÎÔ‡˜ ÈÛÙÔ‡˜,

0.3% ÛÙ· ÂÚ˘ıÚ¿ ·ÈÌÔÛÊ·›ÚÈ·, Î·È 0.3% ÛÙÔ Ï¿-

ÛÌ·. ™ÙÔ Ï¿ÛÌ· 50% ÙÔ˘ ÈfiÓÙÔ˜ Â›Ó·È ÈÔÓÈÛÌ¤ÓÔ

Î·È 45% Â›Ó·È Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤ÓÔ ÌÂ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ Ï¿ÛÌ·-

ÙÔ˜ ‹ ‰È·Û·ÛÌ¤ÓÔ ÛÂ Û˘Ó·Ê‹ ·ÓÈfiÓÙ·, fiˆ˜ Êˆ-

ÛÊÔÚÈÎ¿ Î·È ıÂÈÈÎ¿. ∏ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÛÙÔ Ï¿ÛÌ·

Î˘Ì·›ÓÂÙ·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ÌÂÙ·Í‡ 1.6-2.3 mg/dl. ∞-

ÊÔ‡ ÙÔ Ì·ÁÓ‹ÛÈÔ Â›Ó·È ¤Ó· ÔÏ‡ ‰È·‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ ÂÓ-

‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈÔ ÈfiÓ Î·È ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙÔ Ï¿ÛÌ· ÛÂ ÔÏ‡

ÌÈÎÚ¤˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜, Ô ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ

ÛÙÔ Ï¿ÛÌ· ‰ÂÓ Â·ÚÎÂ› ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ Ú·-

ÁÌ·ÙÈÎ‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ‹ ÂÚ›ÛÛÂÈ·˜8. ¶·Ú’ fiÏ· ·˘-

Ù¿, ·Ó Î·È Ù· Â›Â‰· ÙÔ˘ ÔÚÔ‡ ‰ÂÓ ·ÓÙ·Ó·ÎÏÔ‡Ó ÌÂ

·ÎÚ›‚ÂÈ· Ù· Â›Â‰· ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ ÈÛÙÒÓ, Ê·›ÓÂÙ·È

ˆ˜ Û˘Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ Ù· Â›Â‰· ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈ-

Ô˘ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ˘ ÈfiÓÙÔ˜9,10.

ªÔÚÊ¤˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ Ì·ÁÓËÛ›Ô˘

∏ ˘ÔÌ·ÁÓËÛÈ·ÈÌ›· ·ÊÔÚ¿ Â›Â‰· Ì·ÁÓËÛ›Ô˘

ÛÙÔÓ ÔÚfi ÌÈÎÚfiÙÂÚ· ÙˆÓ 1.8 mg/dL (<0.74 mmol/L).

ΔÔ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô ÌÔÚÂ› Ó· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ·ÓÂ·ÚÎ‹ ‰È-

·ÈÙËÙÈÎ‹ ÚfiÛÏË„Ë, ·˘ÍËÌ¤ÓË ·Ô‚ÔÏ‹ ·fi ÙÔÓ

Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎfi ÛˆÏ‹Ó· Î·È ÙÔÓ ÓÂÊÚfi Î·ıÒ˜ Î·È

·Ó·Î·Ù·ÓÔÌ‹ ·fi ÙÔÓ ÂÍˆÎ˘ÙÙ¿ÚÈÔ ÛÙÔÓ ÂÓ‰ÔÎ˘Ù-

Ù¿ÚÈÔ ¯ÒÚÔ8.

∏ ˘ÔÌ·ÁÓËÛÈ·ÈÌ›· ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÂ 10-20%

ÙˆÓ ÓÔÛËÏÂ˘fiÌÂÓˆÓ ÁÈ· ·ıÔÏÔÁÈÎ¿ ·›ÙÈ· ·ÛıÂ-

ÓÒÓ Î·È ÛÂ 60% ÙˆÓ ÓÔÛËÏÂ˘fiÌÂÓˆÓ ÛÙÈ˜ ªÔÓ¿‰Â˜

∂ÓÙ·ÙÈÎ‹˜ £ÂÚ·Â›·˜, 7% ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ÎÂÙÔÍ¤-

ˆÛË, 30% ÙˆÓ ÂÈÛ·ÁˆÁÒÓ ÛÂ ªÔÓ¿‰· ∂ÓÙ·ÙÈÎ‹˜

ºÚÔÓÙ›‰·˜ ¡ÂÔÁÓÒÓ, Î·È Ì¤¯ÚÈ 70% ÙˆÓ ÂÓËÏ›ÎˆÓ

Ô˘ ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ ·ÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈÎ‹. ∏ ‡·ÚÍË

˘ÔÌ·ÁÓËÛÈ·ÈÌ›·˜ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿ ¤¯ÂÈ Û˘Ó‰ÂıÂ›

ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·2,6.

Δ· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· Ô˘ Î˘Ú›ˆ˜ ÂËÚÂ¿˙ÔÓÙ·È ·fi

ÙËÓ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Ì·ÁÓËÛ›Ô˘ Â›Ó·È ÙÔ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·-

Îfi Î·È ÙÔ ÓÂ˘ÚÔÌ˘˚Îfi. Δ· ÎÏÈÓÈÎ¿ ÛËÌÂ›· ÙË˜ ˘Ô-

Ì·ÁÓËÛÈ·ÈÌ›·˜ Â›Ó·È ÌË-ÂÈ‰ÈÎ¿ Î·È ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó

Î·Ú‰È·Î‹ ·ÚÚ˘ıÌ›·, ÌÂÈˆÌ¤ÓÔ ÎÏ¿ÛÌ· ÂÍÒıËÛË˜,

ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÓÂ˘ÚÔÌ˘ÈÎ‹ ‰ÈÂÁÂÚÛÈÌfiÙËÙ·, ·ÔÚÔÛ·-

Ó·ÙÔÏÈÛÌfi, Û·ÛÌÔ‡˜, ıÂÙÈÎ¿ ÛËÌÂ›· Chvostek Î·È

Trousseau, ÙÂÙ·Ó›· Î·È „‡¯ˆÛË. ∏ ˘ÔÌ·ÁÓËÛÈ·È-

Ì›· Â›Ó·È ÙÔ Î‡ÚÈÔ ·›ÙÈÔ ˘ÔÙÚÔÈ¿˙Ô˘Û·˜ ˘ÔÎ·-

ÏÈ·ÈÌ›·˜. ∏ ÈÔ ÂÈÎ›Ó‰˘ÓË ÁÈ· ÙË ˙ˆ‹ ÂÎ‰‹ÏˆÛË

˘ÔÌ·ÁÓËÛÈ·ÈÌ›·˜ Â›Ó·È Ë ÎÔÈÏÈ·Î‹ Ù·¯˘Î·Ú-

‰›·8,11.

∏ Û˘¯ÓfiÙÂÚË ·ÈÙ›· ˘ÔÌ·ÁÓËÛÈ·ÈÌ›·˜ Â›Ó·È Ë

¯Ú‹ÛË ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎÒÓ Î·È Û˘Ó·ÓÙ¿Ù·È ÛÂ 50% ÙˆÓ

·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ¯ÚfiÓÈ· ¯Ú‹ÛË ÊÔ˘ÚÔÛÂÌ›‰Ë˜. ÕÏÏÂ˜

Èı·Ó¤˜ ·ÈÙ›Â˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ÔÏÈÎ‹ ·ÚÂÓÙÂ-

ÚÈÎ‹ ‰È·ÙÚÔÊ‹, ÙËÓ ·ÁÎÚÂ·Ù›ÙÈ‰·, Ù· ÂÁÎ·‡Ì·Ù·,

ÙËÓ ÂÍˆÛˆÌ·ÙÈÎ‹ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·, Ê¿ÚÌ·Î· (fiˆ˜ ‚-

·ÁˆÓÈÛÙ¤˜, ·ÌÈÓÔÁÏ˘ÎÔÛ›‰Â˜, ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÙË˜ ·-

ÓÙÏ›·˜ ÚˆÙÔÓ›ˆÓ, ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË, ·ÏÎÔfiÏ Î·È ·ÌÊÔÙÂ-

ÚÈÎ›ÓË μ), ‰È·ÚÚÔ˚Î¿ Û‡Ó‰ÚÔÌ·, ÔÍÂ›· ÛˆÏËÓ·ÚÈ·-

Î‹ Ó¤ÎÚˆÛË, ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ ÔÍ¤ˆÛË Î·È ÙÔÓ ˘Ô·-

Ú·ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÛÌfi2,12. ∏ ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÙˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ

Î·È Ë ‰˘ÙÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ ‰È·ÙÚÔÊ‹ (˘„ËÏ‹ ÛÂ ˘‰·Ù¿Ó-

ıÚ·ÎÂ˜ Î·È Ï›Ô˜) ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÛÂ Ì·-

ÁÓ‹ÛÈÔ. ΔÔ ›‰ÈÔ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Î·È ÛÙÔ ÛˆÌ·ÙÈÎfi Î·È

ÓÂ˘Ì·ÙÈÎfi stress1,13.

∞ÓÙ›ÛÙÚÔÊ·, Ë ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ ÚfiÛÏË„Ë Ì·ÁÓË-

Û›Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ‰È¿ÚÚÔÈ·, ÌÔÚÂ› Ó·

·ÚÂÌÔ‰›ÛÂÈ ÙÔÓ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ ‹ Î·È Ó·

ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ Î·Ú‰È·Î‹ ·Ó·ÎÔ‹1.

ª·ÁÓ‹ÛÈÔ Î·È Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛÔ˜

™ÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ˜

ΔÔ Ì·ÁÓ‹ÛÈÔ ·ÚÂÌÔ‰›˙ÂÈ ÔÏÏ¤˜ ·fi ÙÈ˜ Ê˘-

ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘14. ∂È‰ËÌÈÔÏÔ-

ÁÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Ô˘ Û˘Ó‰¤Ô˘Ó ÙËÓ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Ì·-

ÁÓËÛ›Ô˘ ÌÂ ÙË ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ·ÓÙÈÎÂ›-

ÌÂÓÔ ÌÂÏ¤ÙË˜ ÁÈ· ¿Óˆ ·fi ÙÚÂÈ˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜15.

™ÙË ÌÂÏ¤ÙË ARIC (Atherosclerosis Risk in
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Communities study), Ô˘ ÂÚÈÂÏ¿Ì‚·ÓÂ 13.922

Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜, ÙÔ ¯·ÌËÏfi Ì·ÁÓ‹ÛÈÔ Ê¿ÓËÎÂ Ó·

Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ Èı·Ó¿ ÛÙËÓ ·ıÔÁ¤ÓÂÈ· ÙË˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ-

·›·˜ ÓfiÛÔ˘16. ΔÔ ·ÁÁÂÈ·Îfi ÂÓ‰Ôı‹ÏÈÔ ‰È·‰Ú·Ì·Ù›-

˙ÂÈ ÚˆÙ·Ú¯ÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ÔÌÔÈÔÛÙ·Û›· ÙÔ˘ Î˘ÎÏÔ-

ÊÔÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Ì¤Ûˆ ÙË˜ È‰ÈfiÙËÙ¿˜ ÙÔ˘ Ó·

Ú˘ıÌ›˙ÂÈ ÙÔÓ ÙfiÓÔ ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ, ÙÔ remodelling, ÙÔÓ

ÂÚÈÎ˘ÙÙ¿ÚÈÔ ¯ÒÚÔ, ÙËÓ ·ÈÌfiÛÙ·ÛË Î·È ÙË ıÚfiÌ‚ˆ-

ÛË. ∏ ıÂÚ·Â›· ÌÂ Ì·ÁÓ‹ÛÈÔ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ‚ÂÏÙÈÒ-

ÓÂÈ ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔıËÏ›Ô˘, ÙËÓ ·ÓÙÔ¯‹

ÛÙËÓ ¿ÛÎËÛË Î·È ÙËÓ Î·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ·¿ÓÙËÛË

ÛÙËÓ ÈÛ¯·ÈÌ›·. ∏ ˘„ËÏfiÙÂÚË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙÔ˘

ÂÏÂ˘ı¤ÚÔ˘ ÈfiÓÙÔ˜ Mg2+ ÛÙËÓ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· Èı·ÓÒ˜

‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÙËÓ ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈ· ·Ú·ÁˆÁ‹ ATP Î·È ÙË

¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜, ·ÊÔ‡ ÙÔ Ì·ÁÓ‹ÛÈÔ

Â›Ó·È Û˘Ì·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÙÔ˘ ∞Δƒ. ∂ÂÈ‰‹ Â›Ó·È Ê˘ÛÈ-

Îfi˜ ·Ó·ÛÙÔÏ¤·˜ ÙˆÓ ‰È·‡ÏˆÓ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘, ÌÂÈÒÓÂÈ

ÙËÓ ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ ·fi ÙÔ Û·ÚÎÔÏ·-

ÛÌ·ÙÈÎfi ‰›ÎÙ˘Ô Î·È ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÂÈ Ù· Î‡ÙÙ·Ú· ·fi

ÙËÓ ÂÚ›ÛÛÂÈ· ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ ÛÂ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÈÛ¯·ÈÌ›·˜15. 

ΔÔ Ì·ÁÓ‹ÛÈÔ ÌÂÈÒÓÂÈ ÙÈ˜ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¤˜ Î·È

ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ ·ÁÁÂÈ·Î¤˜ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂÈ˜, ÌÂ Â·ÎfiÏÔ˘-

ıË ÌÂ›ˆÛË ÛÙËÓ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË, ‹È· ·‡ÍËÛË ÙÔ˘

Î·Ú‰È·ÎÔ‡ ‰Â›ÎÙË Î·È ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙÔ˘ Û·ÛÌÔ‡ ÙˆÓ

ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ, ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÛÙËı¿Á-

¯Ë17,18. 

∏ ˘ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÌÂ Ì·ÁÓ‹ÛÈÔ ÌÂÈÒÓÂÈ ÙËÓ Â-

Í·ÚÙˆÌ¤ÓË ·fi Ù· ·ÈÌÔÂÙ¿ÏÈ· ıÚfiÌ‚ˆÛË ÛÂ ·-

ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ19. ∂ÈÏ¤ÔÓ Â›Ó·È ·-

·Ú·›ÙËÙÔ ÁÈ· ÙËÓ ËÏÂÎÙÚÈÎ‹ ÛÙ·ıÂÚfiÙËÙ· ÙÔ˘

Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘, Ë ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ¿ ÙÔ˘ ¤¯ÂÈ Û¯ÂÙÈÛÙÂ› ÌÂ

Û·ÛÌfi ÙˆÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ Î·È ‰È¿ÊÔÚÂ˜

·ÚÚ˘ıÌ›Â˜, Ì¤Ûˆ ·ÒÏÂÈ·˜ ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈÔ˘ Î·-

Ï›Ô˘5,14, ÂÓÒ Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË ÚfiÛÏË„‹ ÙÔ˘ ¤¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ›

Ó· ¤¯ÂÈ ·ÓÙÈ·ÚÚ˘ıÌÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË20.

ªÈ· ÈÛÔÚÚÔËÌ¤ÓË ‰È·ÙÚÔÊ‹ ÏÔ‡ÛÈ· ÛÂ Ì·-

ÁÓ‹ÛÈÔ, ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË ÚfiÛÏË„Ë ÚÔ˚fiÓÙˆÓ ÔÏÈÎ‹˜

·Ï¤ÛÂˆ˜, ÊÚÔ‡ÙˆÓ Î·È Ï·¯·ÓÈÎÒÓ, ÂÈ‰ÔÎÈÌ¿˙Â-

Ù·È, ·ÊÔ‡ Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË ÚfiÛÏË„Ë Ì·ÁÓËÛ›Ô˘ ÁÂÓÈÎ¿

Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÌÂÈÒÓÂÈ ÛÂ Î¿ÔÈÔ ‚·ıÌfi ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ

ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛÔ˘5.

∏ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ˜ ıÂˆÚÂ›Ù·È Î·Ù¿ÛÙ·ÛË

·˘ÍËÌ¤ÓË˜ ·ÒÏÂÈ·˜ Ì·ÁÓËÛ›Ô˘ Î·È Û¯ÂÙÈÎ‹˜ ·ÓÂ-

¿ÚÎÂÈ·˜ ·˘ÙÔ‡21. ∏ Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ‹ ˘ÔÎ·Ù¿-

ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ÈfiÓÙÔ˜ ·fi ÙÔ ÛÙfiÌ· ¤¯ÂÈ Ê·ÓÂ› Ó· ‚ÂÏ-

ÙÈÒÓÂÈ ÙËÓ ·ÓÙÔ¯‹ ÛÙËÓ ¿ÛÎËÛË, ÙÔ ÛÙËı·Á¯ÈÎfi ¿Ï-

ÁÔ˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË, Î·È ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ ÙˆÓ

ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ22. ™˘ÓÂÒ˜, Â›Ó·È ¤Ó· ÔÈÎÔ-

ÓÔÌÈÎfi, Ê˘ÛÈÎfi Î·È Û¯ÂÙÈÎ¿ ·Î›Ó‰˘ÓÔ ÛÙÔÈ¯Â›Ô, Ë

¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ ‰ÈÎ·ÈÔÏÔÁÂ›Ù·È ˆ˜ ÂÈÎÔ˘ÚÈÎ‹

ıÂÚ·Â›· ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ15,23.

∞ÁÁÂÈ·Î‹ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜

∏ Atherosclerosis Risk in Communities study

(ARIC) ¤‰ÂÈÍÂ ·ÓÙ›ÛÙÚÔÊË Û¯¤ÛË ÙÔ˘ Ì·ÁÓËÛ›Ô˘

ÔÚÔ‡ Î·È ÙË˜ ‰È·ÈÙËÙÈÎ‹˜ ÚfiÛÏË„Ë˜ ÌÂ ÙËÓ ·Ó¿-

Ù˘ÍË ·ıËÚˆÌ¿ÙˆÛË˜ Î·ÚˆÙ›‰ˆÓ ÛÂ ˘ÁÈÂ›˜ ÌÂÛ‹ÏÈ-

ÎÂ˜. ∂ÈÚfiÛıÂÙ·, ˘ÔÌ·ÁÓËÛÈ·ÈÌ›· ¤¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ›

Ó· Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎÒÓ

Û˘Ì‚·Ì¿ÙˆÓ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹ ÂÚÈ-

ÊÂÚÈÎ‹ ·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛÔ24. ∞ÎfiÌË Î·È ÌÈÎÚ¤˜ ÌÂÙ·-

‚ÔÏ¤˜ ÛÙË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙÔ˘ ÂÍˆÎ˘ÙÙ¿ÚÈÔ˘ Ì·ÁÓË-

Û›Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÂËÚÂ¿Ûo˘Ó ÙÔÓ ÙfiÓÔ ÙˆÓ ÏÂ›ˆÓ Ì˘-

˚ÎÒÓ ÈÓÒÓ ÙˆÓ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÒÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ. TÔ Ì·ÁÓ‹-

ÛÈÔ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ Ú˘ıÌÈÛÙ‹˜ ÙË˜ ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓË˜

·fi Ù· ·ÈÌÔÂÙ¿ÏÈ· ıÚfiÌ‚ˆÛË˜ Î·È Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ

ÛÙËÓ ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›· ÙË˜ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹˜ ·ıËÚÔ-

ÛÎÏ‹ÚˆÛË˜25. Δ· Â›Â‰· Ì·ÁÓËÛ›Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ‚ÚÂıÂ›

Ó· Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ·ÚÓËÙÈÎ¿ ÌÂ Ù· Â›Â‰· ÙÔ˘ ·Ú¿-

ÁÔÓÙ· von Willebrand, Ù· ÔÔ›· ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ ÙÔ˘˜

Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ıÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ Â›ÙˆÛË ÙÔ˘ ÈÛ¯·ÈÌÈÎÔ‡

·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÔ‡ ÂÂÈÛÔ‰›Ô˘9. º·›ÓÂÙ·È, Â-

›ÛË˜, ˆ˜ ÙÔ ¯·ÌËÏfi Ì·ÁÓ‹ÛÈÔ ÔÚÔ‡ ÂÈÙ·¯‡ÓÂÈ

ÙËÓ ·ıËÚÔÁ¤ÓÂÛË ÚÔ¿ÁÔÓÙ·˜ ÙË ÊÏÂÁÌÔÓ‹ Î·È ·˘-

Í¿ÓÔÓÙ·˜ ÙËÓ LDL ÛÙÔÓ ÔÚfi ·ÏÏ¿ Î·È ÙËÓ ÔÍÂ›‰ˆ-

ÛË ÙË˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›·˜24,26. ∏ ‰È·ÈÙËÙÈÎ‹ ÚfiÛÏË„Ë Ì·-

ÁÓËÛ›Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ·ÚÓËÙÈÎ¿ ÌÂ Ù· Â›Â‰· LDL

¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ Î·È ıÂÙÈÎ¿ ÌÂ Ù· Â›Â‰· HDL ¯Ô-

ÏËÛÙÂÚfiÏË˜9. À¿Ú¯Ô˘Ó ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ˆ˜ Ë ÚfiÛÏË-

„Ë Ì·ÁÓËÛ›Ô˘ ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÙËÓ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË Î·È

ÌÂÈÒÓÂÈ ÙËÓ Â›ÙˆÛË ÙˆÓ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÒÓ ÂÂÈÛÔ‰›-

ˆÓ27. ™ÙË ÌÂÏ¤ÙË Nurses’ Health Study, Ë ÚfiÛÏË-

„Ë Ì·ÁÓËÛ›Ô˘ ÌÂ ÙËÓ ÙÚÔÊ‹ Û¯ÂÙ›ÛÙËÎÂ ·ÚÓËÙÈÎ¿

ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÈÛ¯·ÈÌÈÎÔ‡ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÔ‡10.

™˘ÓÂÒ˜, ˘ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ Ì·ÁÓËÛ›Ô˘ Èı·ÓÒ˜

ı· ¤ÚÂÂ Ó· Û˘ÛÙ‹ÓÂÙ·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·˘ÍËÌ¤-

ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ24,28.

ª·ÁÓ‹ÛÈÔ Î·È Û·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜

ΔÔ ¯·ÌËÏfi Ì·ÁÓ‹ÛÈÔ ÔÚÔ‡ Î·È ‰›·ÈÙ·˜ ¤¯ÂÈ

Û¯ÂÙÈÛÙÂ› ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË Â›ÙˆÛË ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 2

ÛÂ ÔÏÏ¤˜ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì-

‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ ÙˆÓ ARIC study29 Î·È Nurses’ Health

Study30. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, Ë ARIC study ÌÂÏ¤ÙËÛÂ

ÚÔÔÙÈÎ¿ 85.060 Á˘Ó·›ÎÂ˜ Î·È 42.872 ¿ÓÙÚÂ˜ ÌÂ

ÂÏÂ‡ıÂÚÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi ÁÈ· ‰È·‚‹ÙË, Î·ÚÎ›ÓÔ ‹ ÁÓˆÛÙfi

Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi ÓfiÛËÌ·, ÁÈ· 18 ¤ÙË. Δ· Â˘Ú‹Ì·Ù·

ÂÈ‚Â‚·›ˆÛ·Ó Û·Ê‹ ·ÚÓËÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡

ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ‰È·‚‹ÙË Î·È ÚfiÛÏË„Ë˜ Ì·ÁÓËÛ›Ô˘ ·-

ÎfiÌ· Î·È ÌÂÙ¿ ·fi ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ ÁÈ· ÎÏ·ÛÈÎÔ‡˜ ·-

Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ‰È·‚‹ÙË. ø˜

·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙˆÓ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ Û˘ÓÂÛÙ‹ıË Ë ·˘ÍËÌ¤-
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ÓË ‰È·ÈÙËÙÈÎ‹ ÚfiÛÏË„Ë ÙÚÔÊÒÓ ÏÔ˘Û›ˆÓ ÛÂ Ì·-

ÁÓ‹ÛÈÔ31.

∏ Nurses’ Health Study ÂÚÈ¤Ï·‚Â 13.110 Á˘-

Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÁÈ· 8 ¤ÙË ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ

ÂÌÊ¿ÓÈÛË ‰È·‚‹ÙË Î‡ËÛË˜. ∞fi Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·

Ê¿ÓËÎÂ Î·È Â‰Ò ·ÚÓËÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ Úfi-

ÛÏË„Ë˜ Ì·ÁÓËÛ›Ô˘ Î·È ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ‰È·‚‹-

ÙË Î‡ËÛË˜, Ë Û˘Û¯¤ÙÈÛË ·˘Ù‹ fiÌˆ˜ ‰ÂÓ ‰È·ÙËÚ‹ıË-

ÎÂ fiÙ·Ó ¤ÁÈÓÂ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ ÁÈ· ÎÏ·ÛÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔ-

ÓÙÂ˜ ÙÔ˘ ÙÚfiÔ˘ ˙ˆ‹˜ Î·È ÙË˜ ‰È·ÈÙËÙÈÎ‹˜ ÚfiÛÏË-

„Ë˜ Ê˘ÙÈÎÒÓ ÈÓÒÓ32. 

™Â ˘ÔÔÌ¿‰· 219 ·ÙfiÌˆÓ ÌÂÏÂÙ‹ıËÎÂ Ë Û˘-

Û¯¤ÙÈÛË ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙË ‰È·ÈÙËÙÈÎ‹ ÚfiÛÏË„Ë Ì·ÁÓË-

Û›Ô˘ Î·È ÛÙ· Â›Â‰· ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ÓËÛÙÂ›·˜ Î·È ‚Ú¤-

ıËÎÂ ÂÎ Ó¤Ô˘ ·ÚÓËÙÈÎ‹. ¢Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ Ù· Â›Â‰·

ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ÓËÛÙÂ›·˜ ·ÓÙ·Ó·ÎÏÔ‡Ó ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ‚·-

ıÌfi ÙË Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔÂ˘·ÈÛıËÛ›·, Ë ·ÓˆÙ¤Úˆ

Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÔÚÂ› Ó· ·Ú¤¯ÂÈ ¤Ó·Ó ÌË¯·ÓÈÛÌfi Ì¤Ûˆ

ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ Ë ¯·ÌËÏ‹ ÚfiÛÏË„Ë Ì·ÁÓËÛ›Ô˘ Û¯ÂÙ›˙Â-

Ù·È ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ‰È·‚‹ÙË33. 

¶ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÙ·-·Ó¿Ï˘ÛË 13 ÚÔÔÙÈÎÒÓ ÌÂ-

ÏÂÙÒÓ Ô˘ Û˘ÌÂÚÈ¤Ï·‚Â 536.318 ¿ÙÔÌ· ·Ó¤‰ÂÈÍÂ

Û·Ê‹ Î·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·ÓÙ›ÛÙÚÔÊË Û˘Û¯¤ÙÈÛË ·Ó¿ÌÂ-

Û· ÛÙËÓ ÚfiÛÏË„Ë Ì·ÁÓËÛ›Ô˘ Î·È ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÌ-

Ê¿ÓÈÛË˜ ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 2 ÌÂ ¤Ó·Ó ‰ÔÛÔÂÍ·ÚÙÒÌÂ-

ÓÔ ÙÚfiÔ34. 

∞ÓÙ›ÛÙÚÔÊ·, Ë ˘ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ Ì·ÁÓËÛ›Ô˘

·fi ÙÔ ÛÙfiÌ· ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÙËÓ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔÂ˘·ÈÛıËÛ›·

Î·È ÙÔÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‰È·‚‹ÙË

Ù‡Ô˘ 235. 

∏ ˘ÔÌ·ÁÓËÛÈ·ÈÌ›· Â›Ó·È ÌÈ· Û˘¯Ó‹ Î·Ù¿ÛÙ·-

ÛË ÛÙÔ˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. À¿Ú¯Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈ-

Î¤˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ Ô˘ Û˘Ó‰¤Ô˘Ó ÙËÓ ˘ÔÌ·ÁÓËÛÈ·ÈÌ›·

ÌÂ ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Ù˘ÚÔÛÈÓÈÎ‹˜ ÎÈÓ¿ÛË˜ ÛÙÔ Â›Â‰Ô

ÙÔ˘ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÈÎÔ‡ ˘Ô‰Ô¯¤·36. ∂ÈÚfiÛıÂÙ·, Ë ¯·-

ÌËÏ‹ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË Ì·ÁÓËÛ›Ô˘ ÌÂÈÒÓÂÈ ÙËÓ ·˘ÙÔÊˆ-

ÛÊÔÚ˘Ï›ˆÛË ÛÙË ‚-˘ÔÔÌ¿‰· ÙÔ˘ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÈÎÔ‡ ˘Ô-

‰Ô¯¤·, ·Ú·‚Ï¿ÙÔÓÙ·˜ ÙËÓ ÚfiÛÏË„Ë Î·È ÙË ¯ÚË-

ÛÈÌÔÔ›ËÛË ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜, ·˘Í¿ÓÔÓÙ·˜ ÙËÓ ÈÓÛÔ˘-

ÏÈÓÔ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË Î·È ÂÈ‰ÂÈÓÒÓÔÓÙ·˜ ÙÔÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎfi

¤ÏÂÁ¯Ô ÛÙÔ˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜35. ™˘ÓÔÏÈÎ¿,

·ÊÔ‡ ÔÏÏ¿ ·fi Ù· ¤Ó˙˘Ì· Ô˘ ÂÓ¤¯ÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ÌÂ-

Ù·‚ÔÏÈÛÌfi ÙˆÓ ˘‰·Ù·ÓıÚ¿ÎˆÓ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ÙÔ Ì·-

ÁÓ‹ÛÈÔ ˆ˜ Û˘Ì·Ú¿ÁÔÓÙ· ÛÙÈ˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ¯ÚË-

ÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ‰ÂÛÌÔ› ÊˆÛÊfiÚÔ˘, Ë ¤ÏÏÂÈ„Ë ·˘ÙÔ‡

ÌÔÚÂ› Ó· ·Ó·ÛÙÂ›ÏÂÈ ÙËÓ fiÏË ‰È·‰ÈÎ·Û›·35,37. Δ·

Â›Â‰· Ì·ÁÓËÛ›Ô˘ ÔÚÔ‡ ÛÙÔ˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ı· Ú¤-

ÂÈ Ó· ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÔÓÙ·È ‰˘Ô ÊÔÚ¤˜ ÙÔÓ ¯ÚfiÓÔ, ÁÈ·Ù›

ÌÂ ÙÔÓ Î·ÈÚfi ÙÂ›ÓÔ˘Ó Ó· ÌÂÈÒÓÔÓÙ·È35.

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË

Ì·ÁÓËÛ›Ô˘ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙËÓ ÙÚÔÔÔ›ËÛË Î·È

ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÙÂ-

ÏÂ› ¤Ó· Ó¤Ô ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi Ì¤ÛÔ ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙÔ˘

Û·Î¯·ÚÒ‰Ô˘˜ ‰È·‚‹ÙË Î·È ÙˆÓ ÂÈÏÔÎÒÓ ÙÔ˘29,38,39.

∏ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ Ì·ÁÓËÛ›Ô˘ ÌfiÓÔ ÌÂ ‰È·ÈÙË-

ÙÈÎ¿ Ì¤Û· ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜ Ó· ÌËÓ Â·ÚÎÂ› ÁÈ· ¤Ó· Ù¤-

ÙÔÈÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·. ¢Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÌˆ˜ fiÙÈ Ù· ·ÔÙÂÏ¤-

ÛÌ·Ù· ·fi ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜

Â›Ó·È Û¿ÓÈ· Î·È ·ÌÊÈÏÂÁfiÌÂÓ·, Ë Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹

¯ÔÚ‹ÁËÛË Ì·ÁÓËÛ›Ô˘ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ˆ˜ Â›ÛËÌË Û‡-

ÛÙ·ÛË ·fi ÙÈ˜ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¤˜ ÂÙ·ÈÚÂ›Â˜40. 

ΔÔ Ì·ÁÓ‹ÛÈÔ ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÙÔ˘ ¿ÛıÌ·ÙÔ˜
Î·È ÙË˜ ·ÙÔÈÎ‹˜ ‰ÂÚÌ·Ù›ÙÈ‰·˜

∏ ¤ÏÏÂÈ„Ë Ì·ÁÓËÛ›Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› ‚Ï¿‚Â˜ ÛÙËÓ

·ÓÔÛ›·. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ÛÂ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿ ÌÔÓÙ¤Ï·,

Î˘Ú›ˆ˜ ÔÓÙÈÎÒÓ, Ë ˘ÔÌ·ÁÓËÛÈ·ÈÌ›· Ô‰ËÁÂ› ÛÂ

¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ‹ ˘ÂÚ·ÈÌ›·, ·‡ÍËÛË ÙË˜ IgE ·ÓÔ-

ÛÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜, Ô˘‰ÂÙÂÚÔÊÈÏ›· Î·È ËˆÛÈÓÔÊÈÏ›·, ·‡-

ÍËÛË ÛÙ· Â›Â‰· ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Ô˘ ÚÔ¿ÁÔ˘Ó ÙË

ÊÏÂÁÌÔÓ‹, ·ÔÎÔÎÎ›ˆÛË Ì·ÛÙÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ, ˘ÂÚÈ-

ÛÙ·ÌÈÓ·ÈÌ›· Î·È ÛÏËÓÔÌÂÁ·Ï›·. Δ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù·

·˘Ù¿ Ô˘ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÛÙ· ˘ÔÌ·ÁÓËÛÈ·ÈÌÈÎ¿

ÔÓÙ›ÎÈ· Â›Ó·È ·Ó¿ÏÔÁ· ÙˆÓ ·ÙÔÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ.

∫ÏÈÓÈÎ¤˜ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó Â˘ÂÚÁÂÙÈÎfi ·Ô-

Ù¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ÙÔÈÎ‹˜ Î·È ·fi ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ ¯ÔÚ‹-

ÁËÛË˜ ·Ï¿ÙˆÓ Ì·ÁÓËÛ›Ô˘ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÏÏÂÚÁÈ-

Î‹ ‰ÂÚÌ·Ù›ÙÈ‰·. Δ· Ì¤¯ÚÈ ÙÒÚ· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ˘Ô‰Ë-

ÏÒÓÔ˘Ó ¤Ó·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÙÔ˘ Ì·ÁÓËÛ›Ô˘ ÛÙÈ˜

·ÏÏÂÚÁÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜41,42. 

ªÂÙ·-·Ó·Ï‡ÛÂÈ˜ Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓˆÓ Û˘ÁÎÚÈÙÈ-

ÎÒÓ ÌÂÏÂÙÒÓ ¤¯Ô˘Ó ÂÈ‚Â‚·ÈÒÛÂÈ ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈ-

ÎfiÙËÙ· ÙfiÛÔ ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚ÈÔ˘ fiÛÔ Î·È ÙÔ˘ ÂÈÛÓÂfi-

ÌÂÓÔ˘ (ÂÈÎÔ˘ÚÈÎ¿ ÛÙËÓ ÂÈÛÓÂfiÌÂÓË Û·Ï‚Ô˘Ù·Ìfi-

ÏË) Ì·ÁÓËÛ›Ô˘ ÛÙÔ ÛÔ‚·Ú‹˜ ÌÔÚÊ‹˜ ¿ÛıÌ·. ΔÔ Û˘-

Ì¤Ú·ÛÌ· ·˘Ùfi Ì¤ÓÂÈ Ó· ÂÈ‚Â‚·ÈˆıÂ› ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¿

ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ, ÒÛÙÂ Ó· Î·ıÔÚÈÛÙÂ› Ë ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi-

ÙËÙ· ÛÙÈ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ˘ÔÔÌ¿‰Â˜ ·ÛıÂÓÒÓ, ÔÈ ıÂÚ·-

Â˘ÙÈÎ¤˜ ‰fiÛÂÈ˜ Î·È Ë ÂÓ‰Â‰ÂÈÁÌ¤ÓË Ô‰fi˜ ¯ÔÚ‹ÁË-

ÛË˜. OÈ ‰ÈÂıÓÂ›˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÛÙËÓ ·ÚÔ‡Û· Ê¿ÛË Û˘ÛÙ‹-

ÓÔ˘Ó ÙË ¯Ú‹ÛË ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚ÈÔ˘ Ì·ÁÓËÛ›Ô˘ ÛÙÔ ¿ÛıÌ·

ÛÔ‚·Ú‹˜ ÌÔÚÊ‹˜ Î·È ·Ó¿ÏÔÁ· ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ ÚˆÙfi-

ÎÔÏÏ· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Ï¤ÔÓ ÛÙÈ˜ ªÔÓ¿‰Â˜ ∂ÓÙ·-

ÙÈÎ‹˜ £ÂÚ·Â›·˜ ÛÙË μ. ∞ÌÂÚÈÎ‹43,44. 

ΔÔ Ì·ÁÓ‹ÛÈÔ ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÙˆÓ Ì˘˚ÎÒÓ
ÎÚ·ÌÒÓ

ªÈ· ·fi ÙÈ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ ‚ÈÔ¯ËÌÈÎ¤˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘

Ì·ÁÓËÛ›Ô˘ ·ÊÔÚ¿ ÛÙË ÓÂ˘ÚÔÌ˘˚Î‹ ÌÂÙ·‚›‚·ÛË Î·È

ÛÙË Ì˘˚Î‹ Û‡Û·ÛË, ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ˆ˜ Û˘-

Ì·Ú¿ÁÔÓÙ·˜. ΔÔ Ì·ÁÓ‹ÛÈÔ ÌÂÈÒÓÂÈ ÙËÓ ·ÂÏÂ˘ı¤-

EÏÏËÓÈÎ¿ ¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎ¿ XÚÔÓÈÎ¿  25, 2
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ÚˆÛË ÙË˜ ·ÎÂÙ˘ÏÔ¯ÔÏ›ÓË˜ ·fi ÙÈ˜ ÓÂ˘ÚÈÎ¤˜ ·ÔÏ‹-

ÍÂÈ˜ Î·È Î·Ù·ÛÙ¤ÏÏÂÈ ÙË ‰ÈÂÁÂÚÛÈÌfiÙËÙ· ÙˆÓ ÓÂ˘ÚÈ-

ÎÒÓ Î·È Ì˘˚ÎÒÓ ÌÂÌ‚Ú·ÓÒÓ. ¢È·‰Ú·Ì·Ù›˙ÂÈ ÛËÌ·-

ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙË Ì˘˚Î‹ Û‡Û·ÛË Î·È ¯¿Ï·ÛË, Ú˘ıÌ›-

˙ÔÓÙ·˜ ÙÔ˘˜ ‰È·‡ÏÔ˘˜ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘, Â˘Ô‰ÒÓÔÓÙ·˜ ÙËÓ

Â·Ó·ÚfiÛÏË„Ë ÙÔ˘ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ ÛÙÔ Û·ÚÎÔÏ·-

ÛÌ·ÙÈÎfi ‰›ÎÙ˘Ô Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓË˜ ·fi ÙÔ Ì·-

ÁÓ‹ÛÈÔ ∞Δƒ¿ÛË˜ Î·È ÙÔ˘ Î˘ÎÏÈÎÔ‡ AMP, ·ÏÏ¿ Î·È

‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÔÓÙ·˜ ÙËÓ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË ·ÎÙ›ÓË˜-Ì˘Ô-

Û›ÓË˜ Ì¤Ûˆ ÙË˜ ›‰È·˜ ∞Δƒ¿ÛË˜. ∏ ˘ÔÌ·ÁÓËÛÈ·È-

Ì›· ‰‡Ó·Ù·È Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ·˘ÙfiÌ·ÙÔ˘˜ Ì˘˚ÎÔ‡˜

Û·ÛÌÔ‡˜, Ì˘˚Î‹ ·‰˘Ó·Ì›·, ÈÓÈ‰ÈÛÌfi, ÎÚ¿ÌÂ˜,

ÙÚfiÌÔ Î·È ·Ú·ÈÛıËÛ›Â˜45. 

∏ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Ì·ÁÓËÛ›Ô˘ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈ-

Î¿ ÙË Ì˘˚Î‹ ÈÛ¯‡. ™˘Ó‹ıÂÈ˜ Ù·ÎÙÈÎ¤˜ ÙˆÓ ·ıÏËÙÒÓ,

ÌÂ ÛÎÔfi ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙÔ˘ ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜, ÌÔ-

ÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó ÛÂ ¤ÏÏÂÈÌÌ· Ì·ÁÓËÛ›Ô˘. ∂ÂÈ‰‹

ÔÈ ·ÒÏÂÈÂ˜ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ Î·È Ë ÚfiÛÏË„Ë Û˘-

¯Ó¿ ·ÓÂ·ÚÎ‹˜, ÔÈ ·ıÏËÙ¤˜ Èı·Ó¿ ı· Ú¤ÂÈ Ó·

Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Û˘ÌÏËÚÒÌ·Ù· Ì·ÁÓËÛ›Ô˘, È‰È·›ÙÂÚ·

Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô ·ÒÏÂÈ·˜ ‚¿ÚÔ˘˜46. ∞ÏÏ¿ Î·È

ÔÏÏ¿ ‰È·‚ËÙÈÎ¿ ¿ÙÔÌ· ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÎÚ¿ÌÂ˜ ÏfiÁˆ

˘ÔÌ·ÁÓËÛÈ·ÈÌ›·˜, Â›ÙÂ ‰ÈfiÙÈ ¯¿ÓÔ˘Ó Ì·ÁÓ‹ÛÈÔ ÛÙ·

Ô‡Ú· ÙÔ˘˜ Â›ÙÂ ‰ÈfiÙÈ ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ ·˘ÛÙËÚ¤˜ ‰›-

·ÈÙÂ˜ ·‰˘Ó·Ù›ÛÌ·ÙÔ˜ ¯ˆÚ›˜ ÚÔÛı‹ÎË Ì·ÁÓËÛ›Ô˘47.

À¿Ú¯Ô˘Ó ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ fiÙÈ ·ÎfiÌË Î·È ÔÚÈ·Î‹ ¤Ó-

‰ÂÈ· Ì·ÁÓËÛ›Ô˘ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙËÓ ·fi‰ÔÛË ÛÙËÓ ¿-

ÛÎËÛË Î·È ÂÈ‰ÂÈÓÒÓÂÈ ÙÈ˜ ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÙË˜

¤ÓÙÔÓË˜ Î·Ù·fiÓËÛË˜ (.¯. ÙÔ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎfi stress).

∏ ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË ·˘Í¿ÓÂÈ ÚÔÊ·ÓÒ˜ ÙËÓ

·ÒÏÂÈ· Ì·ÁÓËÛ›Ô˘ ÛÙ· Ô‡Ú· Î·È ÛÙÔÓ È‰ÚÒÙ·, Î·È

ÌÔÚÂ› Ó· ·˘Í‹ÛÂÈ ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÛÂ ·˘Ùfi Î·Ù¿ 10-

20%. ™ÙËÓ Î·ıËÌ¤Ú· Ú¿ÍË, Û˘ÌÏËÚÒÌ·Ù· Ì·-

ÁÓËÛ›Ô˘ ·fi ÙÔ ÛÙfiÌ· Â›Ó·È ‰È·ı¤ÛÈÌ· Î·È ¤¯Ô˘Ó

Ê·ÓÂ› Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ Ì˘˚ÎÒÓ

ÎÚ·ÌÒÓ Î·È ÙË˜ Ì˘˚Î‹˜ ·ÙÔÓ›·˜48.

ΔÔ Ì·ÁÓ‹ÛÈÔ ÛÙËÓ Î‡ËÛË

∫·Ù¿ ÙËÓ Î‡ËÛË, ÔÈ Ì˘˚Î¤˜ ÎÚ¿ÌÂ˜ Ê·›ÓÂÙ·È

Ó· ‚ÂÏÙÈÒÓÔÓÙ·È ÌÂ ÙË Ï‹„Ë Ì·ÁÓËÛ›Ô˘49, ·Ó Î·È Ù·

‰Â‰ÔÌ¤Ó· Â›Ó·È ·ÌÊÈÏÂÁfiÌÂÓ·. 

ΔÔ Ì·ÁÓ‹ÛÈÔ Â›Ó·È ıÂÚ·Â›· ÚÒÙË˜ ÁÚ·ÌÌ‹˜

ÁÈ· ÙÔÎfiÏ˘ÛË, ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË ÚfiˆÚÔ˘ ÙÔÎÂÙÔ‡50,

·ÊÔ‡ ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÂÈ ÙÈ˜ ·˘ÙfiÌ·ÙÂ˜ Û˘Û¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ Ì‹-

ÙÚ·˜51,52. ¶·Ú’ fiÏ· ·˘Ù¿, ÂÂÈ‰‹ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·Ú-

ÎÂÙ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó·, ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ¤ÚÂ˘Ó· Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›·

ÁÈ· ÙÔÓ Î·ıÔÚÈÛÌfi ÙÔ˘ ·ÎÚÈ‚Ô‡˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡ ‰Ú¿-

ÛË˜ Î·È ÙËÓ Î·ıÈ¤ÚˆÛË ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ Ì·ÈÂ˘ÙÈÎ‹

Ú·ÎÙÈÎ‹.

™ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ ÂÎÏ·Ì„›·, ÙÔ ıÂÈÔ‡¯Ô Ì·ÁÓ‹-

ÛÈÔ ÌÂÈÒÓÂÈ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ˘ÔÙÚÔ‹˜ ÙˆÓ Û·ÛÌÒÓ,

Èı·ÓÒ˜ ÂÏ·ÙÙÒÓÂÈ ÙË ÌËÙÚÈÎ‹ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· Î·È

‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ¤Î‚·ÛË ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú‡Ô˘. ΔÔ ıÂÈ-

Ô‡¯Ô Ì·ÁÓ‹ÛÈÔ ÌÂÈÒÓÂÈ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ Î·Ù¿ ÙÔ ‹ÌÈÛ˘

ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÂÎÏ·Ì„›·˜. £ÂˆÚÂ›Ù·È

ÙÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ ÂÎÏÔÁ‹˜ ÁÈ· Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ ÚÔÂÎÏ·Ì-

„›· Î·È ÂÎÏ·Ì„›·53,54.

ª·ÁÓ‹ÛÈÔ Î·È Á‹Ú·˜

∏ ¤Ó‰ÂÈ· Ì·ÁÓËÛ›Ô˘ ÂÎÙfi˜ ·fi ÙËÓ ·ÚÓËÙÈÎ‹

Â›‰Ú·ÛË ÛÙÔ ÌÔÓÔ¿ÙÈ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ÛÙ·

ÌÈÙÔ¯fiÓ‰ÚÈ·, ÌÂÈÒÓÂÈ Â›ÛË˜ ÙÔÓ Ô˘‰fi ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆ-

ÙÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ÁËÚ¿ÛÎÔÓÙÔ˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ Î·È

ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙ·Û‹ ÙÔ˘ ÛÙÈ˜ ‚Ï¿‚Â˜ ·fi ÙÈ˜ ÂÏÂ‡ıÂÚÂ˜

Ú›˙Â˜ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘. ∏ ¯ÚfiÓÈ· ÊÏÂÁÌÔÓ‹ Î·È ÙÔ ÔÍÂÈ-

‰ˆÙÈÎfi stress ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÁÓˆÚÈÛÙÂ› ˆ˜ ·ıÔÁÂÓÂÙÈ-

ÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÛÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ Á‹Ú·ÓÛË˜ Î·È

ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓÂ˜ ÓfiÛÔ˘˜. ∏ ¯ÚfiÓÈ· ¤Ó-

‰ÂÈ· Ì·ÁÓËÛ›Ô˘ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË ·Ú·ÁˆÁ‹ Â-

ÏÂ‡ıÂÚˆÓ ÚÈ˙ÒÓ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ Î·È ¯ÚfiÓÈ· ‹È· ÊÏÂÁ-

ÌÔÓ‹. ΔÔ Á‹Ú·˜ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È Û˘¯Ó¿ ÌÂ ¤Ó‰ÂÈ· Ì·ÁÓË-

Û›Ô˘ Î·È ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË Â›ÙˆÛË ¯ÚÔÓ›ˆÓ ÓfiÛˆÓ ÌÂ

·ÒÏÂÈ· Ì˘˚Î‹˜ Ì¿˙·˜ Î·È Û·ÚÎÔÂÓ›·, ÌÂÙ·‚ÔÏ‹

ÛÙËÓ ·ÓÔÛÈ·Î‹ ·¿ÓÙËÛË, ·ıËÚÔÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË, ‰È·-

‚‹ÙË Î·È Î·Ú‰ÈÔÌÂÙ·‚ÔÏÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ. ∏ Î˘ÚÈfiÙÂ-

ÚË ·ÈÙ›· ¤Ó‰ÂÈ·˜ Ì·ÁÓËÛ›Ô˘ ÛÙÔÓ ˘ÂÚ‹ÏÈÎÔ ÏË-

ı˘ÛÌfi Â›Ó·È ‰È·ÈÙËÙÈÎ‹, ·Ó Î·È Ù· ‰Â˘ÙÂÚÔ·ı‹ ·›-

ÙÈ· Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙÔ Á‹Ú·˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó

·fi ÔÏÏÔ‡˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜55. ∞˘Ù¿

ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÌÂÈˆÌ¤ÓË ·ÔÚÚfiÊËÛË ·fi ÙÔ Á·-

ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎfi, ÌÂÈˆÌ¤ÓÂ˜ ÔÛÙÈÎ¤˜ ·Ôı‹ÎÂ˜ Î·È ·˘-

ÍËÌ¤ÓË ·ÒÏÂÈ· ·fi Ù· Ô‡Ú· (‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎ¿)56.

ª·ÁÓ‹ÛÈÔ Î·È ÓÂ˘ÚÔ„˘¯È·ÙÚÈÎ¤˜ 
‰È·Ù·Ú·¯¤˜

ΔÔ Ì·ÁÓ‹ÛÈÔ ¤¯ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÛÙË ‰ÈÂ-

ÁÂÚÛÈÌfiÙËÙ· ÙˆÓ ÓÂ‡ÚˆÓ. Δ· ÈÔ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿

ÛËÌÂ›· Î·È Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙË˜ ˘ÔÌ·ÁÓËÛÈ·ÈÌ›·˜

ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó ·fi ÙË ÓÂ˘ÚÈÎ‹ Î·È ÓÂ˘ÚÔÌ˘˚Î‹ ˘ÂÚ-

‰ÈÂÁÂÚÛÈÌfiÙËÙ·. ∂ÈÚfiÛıÂÙ·, ÔÈ ·‰ÚÂÓÂÚÁÈÎ¤˜

‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ „˘¯ÈÎÔ‡ stress ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÙË ÌÂÙ·Î›-

ÓËÛË ÙÔ˘ Ì·ÁÓËÛ›Ô˘ ·fi ÙÔÓ ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈÔ ÛÙÔÓ

ÂÍˆÎ˘ÙÙ¿ÚÈÔ ¯ÒÚÔ, ·˘Í¿ÓÔÓÙ·˜ ÙËÓ ·Ô‚ÔÏ‹ ·fi

Ù· Ô‡Ú· Î·È ÙÂÏÈÎ¿ ÌÂÈÒÓÔÓÙ·˜ ÙÈ˜ ÔÛÙÈÎ¤˜ ·Ôı‹-

ÎÂ˜. Δ· Ê¿ÚÌ·Î· Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÙË ÓÂ˘-

ÚÔÏÔÁ›· Î·È ÙËÓ „˘¯È·ÙÚÈÎ‹ ÌÔÚÂ› Ó· ÂËÚÂ¿-

ÛÔ˘Ó Ù· Â›Â‰· Ì·ÁÓËÛ›Ô˘ ÛÙÔ ·›Ì·57. 

∏ ¤Ó‰ÂÈ· Ì·ÁÓËÛ›Ô˘ ·ÛÎÂ› ›ÂÛË ÛÙÔ˘˜ Û˘-

˙Â˘ÁÌ¤ÓÔ˘˜ ÌÂ ÙÔ N-methyl-d-aspartate (NMDA)

‰È·‡ÏÔ˘˜ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ ÒÛÙÂ Ó· ·ÓÔ›ÍÔ˘Ó, ÚÔÎ·ÏÒ-

ÓÙ·˜ ÓÂ˘ÚÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë Î·È ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·, Ô˘ ÌÔ-
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ÚÂ› ÛÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ Ó· ÂÎÊÚ·ÛÙÂ› ˆ˜ ÌÂ›˙ÔÓ· Î·Ù¿-

ıÏÈ„Ë. ΔÔ Ì·ÁÓ‹ÛÈÔ ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ·ÏÔÓˆÙÈ·›Ô˘ ˘ÁÚÔ‡

¤¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ› ¯·ÌËÏfi ÛÂ ·ÓıÂÎÙÈÎ¤˜ ÛÙË ıÂÚ·Â›·

Î·Ù·ıÏ›„ÂÈ˜ ÌÂ ·˘ÙÔÎÙÔÓÈÎfi È‰Â·ÛÌfi Î·È ÛÂ ·ÛıÂ-

ÓÂ›˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ·ÔÂÈÚ·ıÂ› Ó· ·˘ÙÔÎÙÔÓ‹ÛÔ˘Ó.

ΔÔ Ì·ÁÓ‹ÛÈÔ ¤¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› ÙÔ ›‰ÈÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·-

ÙÈÎfi ÌÂ ÙÔ ÙÚÈÎ˘ÎÏÈÎfi ·ÓÙÈÎ·Ù·ıÏÈÙÈÎfi ÈÌÈÚ·Ì›ÓË

ÛÙË ıÂÚ·Â›· Î·Ù·ıÏÈÙÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ‰È·‚‹ÙË

Î·È ¯ˆÚ›˜ ÙÈ˜ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ·˘Ù‹˜58. ∏ ˘ÔÎ·Ù¿-

ÛÙ·ÛË ÌÂ Ì·ÁÓ‹ÛÈÔ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÙÂÏÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹

ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÂÈÏÔÁ‹ ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ·ÓË‰ÔÓ›·˜

ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÌÂ›˙ÔÓ· Î·Ù¿ıÏÈ„Ë59.

ªÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ ˆ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ıÚÔÈ-

ÛÙÈÎ‹ ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›· Î·È ÎÏ·ÛÈÎ‹ ‹ ÎÔÈÓ‹ ËÌÈÎÚ·Ó›·,

Î˘Ú›ˆ˜ ÙËÓ ËÌÈÎÚ·Ó›· ÙÔ˘ ÚÔÂÌÌËÓÔÚÚ˘ÛÈ·ÎÔ‡

Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘, ¤¯Ô˘Ó ¯·ÌËÏ¿ Â›Â‰· Ì·ÁÓËÛ›Ô˘. ∏

¯ÔÚ‹ÁËÛË Ì·ÁÓËÛ›Ô˘ ·fi ÙÔ ÛÙfiÌ· ‹ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È·

¤¯ÂÈ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÂÈÙ˘¯Ò˜ ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÙË˜

¯ÚfiÓÈ·˜ ‹ ÙË˜ ÔÍÂ›·˜ ËÌÈÎÚ·Ó›·˜60.

ΔÂÏÈÎ¿, Ë ˘ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ Ì·ÁÓËÛ›Ô˘ ÌÂ

Û˘ÌÏËÚÒÌ·Ù· ¤¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› ¯Ú‹ÛÈÌË ÛÙË ıÂÚ·-

Â›· ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ÙˆÓ ·Ó‹Û˘¯ˆÓ Ô‰ÈÒÓ61, ÙÔ˘

ÂÚÈÔ¯ÈÎÔ‡ fiÓÔ˘63, ÙË˜ ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹˜ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ-

·˜ ÌÂÙ¿ ·fi ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›· ÎÏ.63.

™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·

ΔÔ Ì·ÁÓ‹ÛÈÔ Â›Ó·È ÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ ÈÔ ‰È·‰Â‰ÔÌ¤-

ÓÔ Î·ÙÈfiÓ ÛÙ· ÛÔÓ‰˘ÏˆÙ¿, Î·È ¤Ó· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Û˘-

ÛÙ·ÙÈÎfi fiÏˆÓ ÙˆÓ Ì·Ï·ÎÒÓ ÈÛÙÒÓ Î·È ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ

ÛÙÔ ·ÓıÚÒÈÓÔ ÛÒÌ·. ∂ÌÏ¤ÎÂÙ·È ÛÂ ÏËıÒÚ· ÂÓ-

˙˘ÌÈÎÒÓ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ, Î·È ·Ó ‰ÂÓ ·Ú·ÌÂ›ÓÂÈ ·˘-

ÛÙËÚ¿ ÂÓÙfi˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÔÚ›ˆÓ, ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔ-

Î·Ï¤ÛÂÈ ÔÏÏ·Ï¤˜ Î·È ÛÔ‚·Ú¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜.

∏ ¯Ú‹ÛË Û˘ÌÏËÚˆÌ¿ÙˆÓ Ì·ÁÓËÛ›Ô˘ Â›Ó·È Ì›·

ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹, Ê˘ÛÈÎ‹ Î·È Û¯ÂÙÈÎ¿ ·Î›Ó‰˘ÓË ıÂÚ·Â˘-

ÙÈÎ‹ ÂÈÏÔÁ‹, ÌÂ ÔÏÏ·ÏÔ‡˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ ‰Ú¿ÛË˜.

¶ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ¤ÚÂ˘Ó· Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›· ÁÈ· Ó· ·Ó·ÁÓˆ-

ÚÈÛÙÔ‡Ó ÂÈÏ¤ÔÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÙÔ˘ ÛÙÔÈ-

¯Â›Ô˘ ·˘ÙÔ‡, Ô˘ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ˘fiÛ¯ÂÙ·È ÔÏÏ¿ ÛÙË

ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÔÏÏÒÓ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎÒÓ ÓfiÛˆÓ. 

∞bstract

Lampadiari VA. Magnesium: an element with ple-
iotropic actions. Hellen Diabetol Chron 2012; 2: 98-
105.

Magnesium is an important element of all soft

tissues and bones in the human body. It is involved in

numerous enzymatic reactions, and unless it remains

strictly within normal range, it can cause multiple and

severe abnormalities. Its’ actions are pleiotropic, its’

administration seems beneficial for many systematic

diseases and it is a safe, natural and inexpensive treat-

ment option. The present review aims to describe the

various modes of action of magnesium, and the the-

rapeutic indications for its supplementation.
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