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O Û·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜ Â›Ó·È ¤Ó· ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ, ÙÔ
ÔÔ›Ô ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi ·fiÏ˘ÙË ‹ Û¯ÂÙÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÛÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË
ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜. ∞ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ Â›Ó·È ‰È·Ù·Ú·-
¯¤˜ ÛÙÔÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi ÙˆÓ ˘‰·Ù·ÓıÚ¿ÎˆÓ, ÙˆÓ ÏÈÒÓ Î·È ÙˆÓ Úˆ-
ÙÂ˚ÓÒÓ ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙÔ ÈÛÔ˙‡ÁÈÔ ÙÔ˘ ‡‰·ÙÔ˜ Î·È ËÏÂÎÙÚÔÏ˘ÙÒÓ. ∏ ÓfiÛÔ˜
ÚÔÛ‚¿ÏÏÂÈ ÂÚ›Ô˘ ÙÔ 6-8% ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡. μ·Ú‡ÓÔ˘Û·˜ ÛËÌ·Û›-
·˜ Â›Ó·È Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ Ù· fi‰È· ÂÓÒ ÔÈ ·ÎÚˆÙË-
ÚÈ·ÛÌÔ› ÙˆÓ Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ Â›Ó·È ÔÏ‡ Û˘¯ÓfiÙÂÚÔÈ ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ ‰È·‚‹-
ÙË. ¶ÂÚ›Ô˘ 50% ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ‰È·‚‹ÙË ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ‰È·‚ËÙÈÎ‹
ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ· Ô˘ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ·ÈÌ·ÙÈÎ‹˜ ÚÔ‹˜, Â-
ÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ¤ÏÎË Ô˘ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ ·ÎÚˆÙËÚÈ·ÛÌfi Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ
(11,2%). ™ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ·Ó·ÛÎfiËÛË ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È Û˘ÓÔÙÈÎ¿ ÔÈ
·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎ¤˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ Ô˘ Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹
ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÌÈ·˜ ÛÔ‚·Ú‹˜ ÂÈÏÔÎ‹˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, ÙÔ˘ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡ Ô-
‰ÈÔ‡, ÂÓfi˜ ÌÂ›˙ÔÓÔ˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎÔ‡ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜, È‰›ˆ˜ fiÙ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ
˘fiÓÔÈ· ÔÛÙÂÔÌ˘ÂÏ›ÙÈ‰·˜, ÌÈ·˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ fiÔ˘ Ë ÚÒÈÌË ‰È¿ÁÓˆ-
Û‹ ÙË˜ Â›Ó·È Î·ıÔÚÈÛÙÈÎ‹˜ ÛËÌ·Û›·˜ ÁÈ· ÙËÓ ¤Î‚·Û‹ ÙË˜.

O Û·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜ Â›Ó·È ¤Ó· ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ, ÙÔ

ÔÔ›Ô ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi ·fiÏ˘ÙË ‹ Û¯ÂÙÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÛÙËÓ ¤Î-

ÎÚÈÛË ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜. ∞ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ Â›Ó·È

‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÙÔÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi ÙˆÓ ˘‰·Ù·ÓıÚ¿ÎˆÓ, ÙˆÓ ÏÈÒÓ Î·È

ÙˆÓ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙÔ ÈÛÔ˙‡ÁÈÔ ÙÔ˘ ‡‰·ÙÔ˜ Î·È ËÏÂÎÙÚÔÏ˘-

ÙÒÓ1. ∏ ÓfiÛÔ˜ ÚÔÛ‚¿ÏÏÂÈ ÂÚ›Ô˘ ÙÔ 6-8% ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡. ÀÔ-

ÏÔÁ›˙ÂÙ·È fiÙÈ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· ÔÈ ÓÔÛÔ‡ÓÙÂ˜ Â›Ó·È ·fi 400.000 ¤ˆ˜ ¿-

Óˆ ·fi 500.0002, ÂÓÒ ÛÂ ·ÁÎfiÛÌÈÔ Â›Â‰Ô ÍÂÂÚÓÔ‡Ó Ù· 220 Â-

Î·ÙÔÌÌ‡ÚÈ·. ªÂ ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ‰È·‚‹ÙË Î·È ÙË˜ Ì¤-

ÛË˜ ÂÈ‚›ˆÛË˜, ·‡ÍËÛË ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó Î·È ÔÈ ÂÈÏÔÎ¤˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘,

ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È Î·È ÙÔ ‰È·‚ËÙÈÎfi fi‰È.

ªÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÛÔ‚·ÚÒÓ ÂÈÏÔÎÒÓ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Â›Ó·È:

1. ∫·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù· (50% ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ‰È·‚‹ÙË Â-

ı·›ÓÔ˘Ó ·fi Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¿)3,4.

2. ¢È·‚ËÙÈÎ‹ ·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚÔÂÈ‰Ô¿ıÂÈ· (2% Ù˘ÊÏÒÓÔÓÙ·È Î·È 15%

·Ó·Ù‡ÛÛÔ˘Ó ÛÔ‚·Ú¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ fiÚ·ÛË˜ ÌÂÙ¿ ·fi 15 ¯ÚfiÓÈ·)5.

3. ¢È·‚ËÙÈÎ‹ ÓÂÊÚÔ¿ıÂÈ· (10-20% ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ‰È·‚‹ÙË Â-

ı·›ÓÔ˘Ó ·fi ÙÈ˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ ÙË˜ ‰È·‚ËÙÈÎ‹˜ ÓÂÊÚÔ-

¿ıÂÈ·˜)6.

μ·Ú‡ÓÔ˘Û·˜ ÛËÌ·Û›·˜ Â›Ó·È Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È
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ÌÂ Ù· fi‰È· ÂÓÒ ÔÈ ·ÎÚˆÙËÚÈ·ÛÌÔ› ÙˆÓ Î¿Ùˆ ¿-

ÎÚˆÓ Â›Ó·È ÔÏ‡ Û˘¯ÓfiÙÂÚÔÈ ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ ‰È·‚‹ÙË

‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ 50% ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ‰È·‚‹ÙË ·-

ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ‰È·‚ËÙÈÎ‹ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·7 Ë ÔÔ›· ·fi

ÌfiÓË ÙË˜ ‹ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ·ÈÌ·ÙÈ-

Î‹˜ ÚÔ‹˜, ÚÔÎ·ÏÂ› ¤ÏÎË Ô˘ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ ·ÎÚˆÙË-

ÚÈ·ÛÌÔ‡˜ ÛÙ· Î¿Ùˆ ¿ÎÚ· (11,2%)8,9. ∏ Ì¤ÛË Â›-

ÙˆÛË ·ÎÚˆÙËÚÈ·ÛÌÒÓ ÛÙ· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ‰È·‚‹ÙË Â›-

Ó·È 8,1 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÙ· 1.000 ¿ÙÔÌ· ÙÔÓ ¯ÚfiÓÔ10.

OÈ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÂÓfi˜ ·ÎÚˆÙËÚÈ·ÛÌÔ‡ Â›Ó·È ÔÏ-

Ï·Ï¤˜, ÙfiÛÔ ÁÈ· ÙÔ ›‰ÈÔ ÙÔ ¿ÙÔÌÔ, fiÛÔ ÁÈ· ÙÔ ¿ÌÂ-

ÛÔ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ, ·ÏÏ¿ Î·È ÙËÓ ›‰È·

ÙËÓ ÔÏÈÙÂ›· ÌÂ ˘„ËÏfi ÎfiÛÙÔ˜ ÓÔÛËÏÂ›·˜ Î·È ·Ô-

Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜, ·ÓÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÁÈ· ÂÚÁ·Û›· Î·È ÚfiˆÚË

Û˘ÓÙ·ÍÈÔ‰fiÙËÛË. ∂ÈÏ¤ÔÓ ¤Ó· ¿ÙÔÌÔ Ô˘ Ô‰ËÁÂ›-

Ù·È ÛÂ ·ÎÚˆÙËÚÈ·ÛÌfi, ‰‡ÛÎÔÏ· ·ÔÊÂ‡ÁÂÈ ÙÔÓ ‰Â‡-

ÙÂÚÔ ‹ ÙÚ›ÙÔ Î.Ô.Î.

∂ÔÌ¤Óˆ˜ Ë ·Ó¿ÁÎË ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë, ÙËÓ

¤ÁÎ·ÈÚË ‰È¿ÁÓˆÛË, ÙËÓ Î·Ù¿‰ÂÈÍË ÙˆÓ ÂÈÏÔÎÒÓ

Î·È ÙË ÛˆÛÙ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÛÂ ÚÒÈÌ· ÛÙ¿‰È· Â›-

Ó·È ÂÈÙ·ÎÙÈÎ‹. ∂È‰ÈÎfiÙÂÚ· ÁÈ· ÙËÓ ÔÛÙÂÔÌ˘ÂÏ›ÙÈ‰·

Â›Ó·È Î·›ÚÈ·˜ ÛËÌ·Û›·˜ Ë ÚÒÈÌË ‰È¿ÁÓˆÛË, Î·ıfi-

ÙÈ Â›Ó·È Â˘ÎÔÏfiÙÂÚË Î·È ÈÔ Û›ÁÔ˘ÚË Ë ·ÓÙÈÌÂÙÒÈ-

Û‹ ÙË˜. ¶ÚÔ˜ ·˘Ù‹ ÙËÓ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏ›-

˙ÂÙ·È Î·È Ë ·ÂÈÎfiÓÈÛË, ˆ˜ ¤Ó· ‚·ÛÈÎfi ÙÌ‹Ì· ÙË˜

‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹˜ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, ÂÈ‰ÈÎ¿ ÌÂ ÙË

¯Ú‹ÛË ÚÔËÁÌ¤ÓˆÓ ÌÂıfi‰ˆÓ ÂÍ¤Ù·ÛË˜. ™ÎÔfi˜

ÙÔ˘ ¿ÚıÚÔ˘ Â›Ó·È Ë ·Ó·ÛÎfiËÛË ÙˆÓ ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈ-

ÎÒÓ ÂÈÏÔÁÒÓ ÁÈ· ÙËÓ ÂÓÙfiÈÛË ÙˆÓ ‚Ï·‚ÒÓ ÛÙÔ

‰È·‚ËÙÈÎfi fi‰È, Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÛÂ ‰È¿ÊÔÚ· ÛÙ¿‰È·

ÂÍ¤ÏÈÍË˜ Î·È Ë ‰È·ÊÔÚÔ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË.

∞ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜:
1. ∞Ï¤˜ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›Â˜

2. ÀÂÚË¯ÔÙÔÌÔÁÚ·Ê›·

3. ™ÈÓıËÚÔÁÚ¿ÊËÌ· ÔÛÙÈÎfi Î·È ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜

4. ÀÔÏÔÁÈÛÙÈÎ‹ ΔÔÌÔÁÚ·Ê›·

5. ª·ÁÓËÙÈÎ‹ ΔÔÌÔÁÚ·Ê›·

∞Ï‹ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›·11

∂›Ó·È ÌÈ· ·Ï‹ Ì¤ıÔ‰Ô˜ Î·È ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹. ∂È-

‚¿ÏÏÂÙ·È Ó· Â›Ó·È Ë ÚÒÙË ·ÂÈÎfiÓÈÛË ÁÈ· ÙÈ˜ ·Ï-

ÏÔÈÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÔÛÙÈÎÒÓ ‰ÔÌÒÓ Î·È ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ, ·Ï-

Ï¿ ·ÚfiÏ· ·˘Ù¿ ¤¯ÂÈ ¯·ÌËÏ‹ Â˘·ÈÛıËÛ›·. ÀÔÏÔÁ›-

˙ÂÙ·È fiÙÈ Ë Â˘·ÈÛıËÛ›· ÁÈ· ÙÈ˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ ÛÙÔ ‰È·‚Ë-

ÙÈÎfi fi‰È Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ÌÂÙ·Í‡ 43-75% Î·È Ë ÂÈ‰ÈÎfi-
ÙËÙ· 75-83%12. ¶Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎfi˜

¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÁÈ· ‰È·›ÛÙˆÛË ·Ú·ÌÔÚÊÒÛÂˆÓ, ÔÛÙÂÔ-

Ï˘ÙÈÎÒÓ ÂÛÙÈÒÓ, ·¤Ú· ÛÙ· Ì·Ï·Î¿ ÌfiÚÈ· ÂÓ‰ÂÈÎÙÈ-

ÎÔ‡ ÏÔ›ÌˆÍË˜ ·ÚıÚÔ·ıÂÈÒÓ Î·È Î·Ù·ÁÌ¿ÙˆÓ Ô˘

‰ÂÓ ‰È·ÈÛÙÒÓÔÓÙ·È ÎÏÈÓÈÎ¿ ÏfiÁˆ ˘·ÈÛıËÛ›·˜ ÙˆÓ

¿ÎÚˆÓ. ¢˘ÛÙ˘¯Ò˜ fiÌˆ˜ Ë ·Ï‹ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· Â›Ó·È

·ÓÂ·ÚÎ‹˜ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜ ÛÙËÓ ÚÒÈÌË ÔÛÙÂ˝ÙÈ-

‰· Î·È ÔÛÙÂÔ·ÚıÚÔ¿ıÂÈ· Î·È fiÙ·Ó ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó

ÔÛÙÈÎ¤˜ ·Ú·ÌÔÚÊÒÛÂÈ˜ ‹ Î·Ù¿ÁÌ·Ù·. ŒÓ· ¯·Ú·-

ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi Â‡ÚËÌ· ÙË˜ ·Ï‹˜ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›·˜ Â›Ó·È

Ë Â·Û‚¤ÛÙˆÛË ÙˆÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ ÙÔ˘ Ô‰fi˜ (∂ÈÎ. 1-3).

™Â ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ ÌÈ· ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· Â›Ó·È ıÂÙÈÎ‹

ÁÈ· ÔÛÙÂÔÌ˘ÂÏ›ÙÈ‰· ‰ÂÓ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ

¤ÏÂÁ¯Ô˜. ŸÌˆ˜ ·˘Ùfi Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi ÌfiÓÔ 2-4 Â‚‰Ô-

Ì¿‰Â˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ÔÛÙÂÔÌ˘ÂÏ›ÙÈ‰·˜. 
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EÈÎ. 1. ∞ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ¿ÎÚÔ˘ Ô‰fi˜: A) Â·Û‚¤ÛÙˆÛË Ô-
›ÛıÈ·˜ ÎÓËÌÈ·›·˜, B) Ú·¯È·›·˜ ÌÂÙ·Ù¿ÚÛÈ·˜.

EÈÎ. 2. ∞ÎÚˆÙËÚÈ·ÛÌfi˜ ÙÂÏÈÎ‹˜ Ê¿Ï·ÁÁÔ˜ 1Ô˘ ‰·ÎÙ‡ÏÔ˘,
ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓÂ˜ ÔÛÙÂÔÏ˘ÙÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ ÛÙËÓ ÂÁÁ‡˜ Ê¿Ï·ÁÁ·.

EÈÎ. 3. ∞Ï‹ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ¿ÎÚÔ˘ Ô‰fi˜ ÌÂ Á¿ÁÁÚ·ÈÓ·
Ê·Ï¿ÁÁˆÓ. ∂ÎÙÂÙ·Ì¤ÓÂ˜ ÔÛÙÂÔÏ‡ÛÂÈ˜ ÙÂÏÈÎÒÓ Ê·Ï¿Á-
ÁˆÓ CHARCOT.



ÀÔÏÔÁÈÛÙÈÎ‹ ΔÔÌÔÁÚ·Ê›·

∏ À.Δ. Â›Ó·È ÈÔ Â˘·›ÛıËÙË ·fi ÙËÓ ·Ï‹

·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ÛÙËÓ ·Ó¿‰ÂÈÍË ÛËÌÂ›ˆÓ ˘¤Ú ÔÛÙÂÔ-

Ì˘ÂÏ›ÙÈ‰·˜, ·ÔÙ˘Á¯¿ÓÂÈ fiÌˆ˜ Ó· ÙËÓ ·Ó·‰Â›ÍÂÈ ÛÂ

ÚÒÈÌ· ÛÙ¿‰È· (Û˘Ó‹ıˆ˜ ‰ÂÓ ıÂÙÈÎÔÔÈÂ›Ù·È ÛÂ ÏÈ-

ÁfiÙÂÚÔ ·fi 1 Â‚‰ÔÌ¿‰·). ∂›ÛË˜ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó·

‰È·ÎÚ›ÓÂÈ ÙË ÓÂ˘ÚÔ·ıËÙÈÎ‹ ·ÚıÚÔ¿ıÂÈ· ·fi ÙÈ˜

ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÌÈ·˜ ¯ÚfiÓÈ·˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜.

Δ· Â˘Ú‹Ì·Ù· Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÂÈÎÔÓÈÛıÔ‡Ó

ÛÙËÓ À.Δ. fiÙ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ÔÛÙÂÔÌ˘ÂÏ›ÙÈ‰· Â›Ó·È ‰È·˘-

Á¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÊÏÔÈÔ‡ ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ, ˘ÔÂÚÈÔÛÙÈÎ¿ ·Ô-

ÛÙ‹Ì·Ù· Î·È Î·Ù¿ÁÌ·Ù· Î·ıÒ˜ Î·È ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë˜

‰È‹ıËÛË ÙˆÓ Ì·Ï·ÎÒÓ ÌÔÚ›ˆÓ (∂ÈÎ. 4)13. ™Â ¯ÚfiÓÈ·

ÔÛÙÂÔÌ˘ÂÏ›ÙÈ‰· ÌÔÚÂ› Ó· ·ÂÈÎÔÓÈÛıÂ› ·ÓÒÌ·ÏË

ÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË Á‡Úˆ ·fi ÙÈ˜ ÔÛÙÂÔÏ˘ÙÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙÔ˘

ÊÏÔÈÔ‡, Û˘Ì·ÁÂ›˜ ÂÚÈÔÛÙÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Î·È È-

ı·Ófi˜ —·Ó Î·È Û¿ÓÈÔ˜— Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi˜ ÂÓfi˜ ·Ô-

ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Brodie ‹ ÂÓfi˜ ÊÏÔÈÈÎÔ‡ ·ÔÏ‡Ì·ÙÔ˜14. 

∏ À.Δ. ÌÂ ¤Á¯˘ÛË ÛÎÈ·ÁÚ·ÊÈÎÔ‡ ÌÔÚÂ› Ó· Â-

ÓÙÔ›ÛÂÈ ¤Ó· ·fiÛÙËÌ·, ÔÛÙÈÎfi ‹ ÙˆÓ Ì·Ï·ÎÒÓ ÌÔ-

Ú›ˆÓ. ∏ ÂÓÙfiÈÛË ÙÔ˘ ·ÔÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·-

ÊÔÚÔÔÈ‹ÛÂÈ ÙË ıÂÚ·Â›·. ¶·ÚfiÏ· ·˘Ù¿, ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ

ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· ‰È·ÊÔÚÔ‰È·ÁÓÒÛÂÈ ‚Ï¿‚Â˜ Ô˘

Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÂÈÌfiÏ˘ÓÛË, Ô›‰ËÌ·, ›ÓˆÛË ‹ Û¯ËÌ·-

ÙÈÛÌfi ÎÔÎÎÈˆÌ·ÙÒ‰Ô˘˜ ÈÛÙÔ‡15. ŒÓ· ·ÎfiÌ· ÌÂÈÔ-

Ó¤ÎÙËÌ· ÙË˜ À.Δ. Â›Ó·È Ë ¯Ú‹ÛË Èˆ‰ÈÔ‡¯ˆÓ ÛÎÈ·-

ÁÚ·ÊÈÎÒÓ, Ù· ÔÔ›· ·ÓÙÂÓ‰Â›ÎÓ˘ÓÙ·È ÂÈ‰ÈÎ¿ ÛÂ

·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‚Â‚·ÚËÌ¤ÓË ÓÂÊÚÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·. ™‡Ì-

ÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ‰ÈÂıÓÂ›˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÛÎÈ·ÁÚ·-

ÊÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ, ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË

¤¯Ô˘Ó ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÎ‰‹ÏˆÛË˜ ÔÍÂ›·˜ ÓÂÊÚÈ-

Î‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ··ÈÙÂ› ÙËÓ ˘Â‡ı˘ÓË

ÛÙ¿ıÌÈÛË ˆÊ¤ÏÂÈ·˜-Ú›ÛÎÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÔÔ›Ë-

ÛË ÙË˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜. ¶·ÚfiÏÔ Ô˘ ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹

Ú¿ÍË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Ë ÙÈÌ‹ ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜ ÁÈ· ÙËÓ

·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜, ÚÈÓ ·fi ÙË

‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÂÍ¤Ù·ÛË˜ ÌÂ ¯Ú‹ÛË ÛÎÈ·ÁÚ·ÊÈÎÒÓ Ô˘-

ÛÈÒÓ, Ë ·ÎÚÈ‚¤ÛÙÂÚË ÌÔÓ¿‰· ıÂˆÚÂ›Ù·È Ë ÙÈÌ‹ ÓÂ-

ÊÚÈÎ‹˜ Î¿ı·ÚÛË˜ ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜. (™Â ÙÈÌ¤˜ Î¿Ùˆ ÙˆÓ

60 ml/min/1.73 m3 ·ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÛÎÈ·-

ÁÚ·ÊÈÎ‹˜ Ô˘Û›·˜ ¯ˆÚ›˜ Û˘ÓÂÓÓfiËÛË ÌÂ ÓÂÊÚÔÏfiÁÔ).

∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜ ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜ Î·È GFR ÁÈ· ‰È·‚ËÙÈ-

ÎÔ‡˜ Î·È ÌË, ÛÂ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ ·ÛÊ·Ï‹ ¯Ú‹ÛË ‰‡Ô

ÌÔÚÊÒÓ ÛÎÈ·ÁÚ·ÊÈÎÔ‡ ·Ú·Ù›ıÂÓÙ·È ÛÙÔÓ ›Ó·Î· 1.

¶›Ó·Î·˜ 1

Diabetic

Creatinine eGFR

Iohenol <1.4 >45

Iodixanol 1.4-2.0 45-30

No IV Contrast >2.0 <30

Non Diabetic

Creatinine eGFR

Iohenol <1.8 >30

Iodixanol 1.8-3.0 30-15

No IV Contrast >3.0 <15

∞Ó ·ÚfiÏ· ·˘Ù¿ Ë ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘˜ ÎÚ›ÓÂÙ·È ··-

Ú·›ÙËÙË ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÏËÊıÔ‡Ó Ì¤ÙÚ· ÚfiÏË„Ë˜ ÁÈ·

ÙÔÓ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘. ∞˘Ù¿ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÚÈ-

Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÂÓ˘‰¿ÙˆÛË Î·È ¯ÔÚ‹ÁËÛË ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎÒÓ,

ÂÓÒ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÛÎÔÚ-

‚ÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜, ÛÙ·ÙÈÓÒÓ Î·È ¡-ÎÂÙ˘ÏÔÎ˘ÛÙÂ˝ÓË˜

(NAC) ÌÂ ÂÓı·ÚÚ˘ÓÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·. ∂È‰ÈÎ¿ Ë

NAC Â›Ó·È ÙÔ Ï¤ÔÓ ÌÂÏÂÙËÌ¤ÓÔ ÛÎÂ‡·ÛÌ·, ¯·ÌË-

ÏÔ‡ ÎfiÛÙÔ˘˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÊ‡Ï·-

ÍË, ·ÚfiÏÔ Ô˘ Ô ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙË˜ Â›Ó·È ·Û·-
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EÈÎ. 4. À.Δ. ¿ÎÚÔ˘ Ô‰fi˜ – ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ·Ó·Û‡ÓıÂÛË: A) OÛÙÂÔÏ˘ÙÈÎ¤˜ ÂÛÙ›Â˜, ‰È·‚ÚÒÛÂÈ˜ ÔÛÙÒÓ, B) ÂÍ¤ÏÎˆÛË Ì·Ï·ÎÒÓ
ÌÔÚ›ˆÓ (‚¤ÏÔ˜) Î·È Ú˘·ÚfiÙËÙ· ˘Ô‰fiÚÈÔ˘ Ï›Ô˘˜ ¤ÚÈÍ Î·È ÂÓ Ùˆ ‚¿ıÂÈ ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ (ÎÂÊ·Ï¤˜ ‚ÂÏÒÓ), °) ÊÏÂÁÌÔÓ‹
Î·È ·¤Ú·˜ Ì·Ï·ÎÒÓ ÌÔÚ›ˆÓ.



Ê‹˜. ¢Ú· ›Ûˆ˜ ˆ˜ ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎfi, Â›ÙÂ ·‰Ú·ÓÔÔÈ-

ÒÓÙ·˜ ÙÈ˜ ÂÏÂ‡ıÂÚÂ˜ Ú›˙Â˜ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ Ô˘ Û˘ÌÌÂÙ¤-

¯Ô˘Ó ÛÙËÓ ·ıÔÁ¤ÓÂÈ· ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜, Â›ÙÂ ÂÓÈÛ¯‡ÔÓÙ·˜

ÙËÓ ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘ ¡O2,16.

ÀÂÚË¯ÔÙÔÌÔÁÚ¿ÊËÌ·17 (EÈÎ. 5)

ΔÔ ˘ÂÚË¯ÔÙÔÌÔÁÚ¿ÊËÌ· Â›Ó·È Î·Ù¿ÏÏËÏË Ì¤-

ıÔ‰Ô˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ ÂÈÊ·ÓÂÈ·ÎÒÓ Ì·Ï·ÎÒÓ

ÌÔÚ›ˆÓ Î·È ÁÈ· ·Ú·Î¤ÓÙËÛË –ÌÂ Î·ıÔ‰‹ÁËÛË– ÙˆÓ

Û˘ÏÏÔÁÒÓ. Δ· ·ÔÛÙ‹Ì·Ù· ÙˆÓ Ì·Ï·ÎÒÓ ÌÔÚ›ˆÓ

Ê·›ÓÔÓÙ·È ˆ˜ ˘ÔË¯Ô˚Î¤˜ Û˘ÏÏÔÁ¤˜. ™ÙËÓ ÔÛÙÂÔÌ˘Â-

Ï›ÙÈ‰·, ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÔÈ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È 1

¤ˆ˜ 2 ËÌ¤ÚÂ˜ ÓˆÚ›ÙÂÚ· ·fi ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË Û˘ÌÙˆ-

Ì¿ÙˆÓ. ΔÔ ÂÚÈfiÛÙÂÔ ̆ ÂÚË¯ÔÙÔÌÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ÂÌÊ·Ó›-

˙ÂÙ·È ̂ ˜ ÌÔÓ‹ÚË˜ ÁÚ·ÌÌ‹ ‹ ̂ ˜ ÔÏÏ·Ï¤˜ Ë¯ÔÁÂÓÂ›˜

ÁÚ·ÌÌ¤˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔ˘Ó ÙÔÓ ÊÏÔÈfi ÙÔ˘

ÔÛÙÔ‡. ∞Ú¯ÈÎ¿ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ¿¯˘ÓÛË Î·È ÌÂÙ¿ ̆ ¤-

ÁÂÚÛË ÙÔ˘ ÂÚÈÔÛÙ¤Ô˘ (EÈÎ. 6). ¶·ÚÔ˘Û›· ˘ÔÂ-

ÚÈÔÛÙÈÎÔ‡ ·ÔÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ·ÂÈÎÔÓ›˙ÂÙ·È ˆ˜ ·ÓË¯Ô˚Î‹

‹ ˘ÔË¯Ô˚Î‹ ÂÚÈÔ¯‹ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔÓ ÊÏÔÈfi Î·È ÙÔ

ÂÚÈfiÛÙÂÔ. ¶·ÚÔ˘Û›· ·¤Ú· ‰›ÓÂÈ ÂÛÙÈ·Î¤˜ ·Ó·ÎÏ¿-

ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ·ÔÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ÂÚÈÔ¯‹. ŸÙ·Ó Ë Û˘ÏÏÔÁ‹

ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ¤Íˆ ·fi ÙÔ ÂÚÈfiÛÙÂÔ, ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›Ù·È

ÙÔ ˘ÂÚË¯ÔÙÔÌÔÁÚ·ÊÈÎfi «ÛËÌÂ›Ô ÙÔ˘ Û¿ÓÙÔ˘ÈÙ˜»,

fiÔ˘ ÙÔ ÂÚÈfiÛÙÂÔ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ˘ÂÚË¯ÔÁÂÓ¤˜ ·Ó¿-

ÌÂÛ· ÛÂ ÁÂÈÙÓÈ¿˙Ô˘ÛÂ˜ ˘ÔË¯Ô˚Î¤˜ ‰ÔÌ¤˜17.

ªfiÏÈ˜ ÙËÓ 4Ë Ì¤Ú· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, ÌÂ ÙËÓ ¤Á¯ÚˆÌË

Doppler ˘ÂÚË¯/Ê›·, ·ÂÈÎÔÓ›˙ÂÙ·È ·˘ÍËÌ¤ÓË ÚÔ‹

Á‡Úˆ ·fi ÙÔ ¿Û¯ÔÓ ÂÚÈfiÛÙÂÔ. ∏ ÌË ·ÂÈÎfiÓÈÛË

Ì·Ï·ÎÒÓ ÌÔÚ›ˆÓ ÌÂÙ·Í‡ «˘ÁÚÔ‡» Î·È ÔÛÙÈÎÔ‡

ÊÏÔÈÔ‡ ‚ÔËı¿ ÛÙË ‰È·ÊÔÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÔÛÙÂÔÌ˘Â-

Ï›ÙÈ‰·˜ ·fi ¿ÏÏ· ·›ÙÈ· ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜.

™ÙËÓ ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓË ÔÛÙÂÔÌ˘ÂÏ›ÙÈ‰· ·ÂÈÎÔÓ›-

˙ÂÙ·È Ë Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘ ÔÛÙÈÎÔ‡ ÊÏÔÈÔ‡ Û·Ó ·Óˆ-

Ì·Ï›Â˜ Î·È ‰È·ÎÔ¤˜ ÙË˜ Û˘Ó¤¯ÂÈ·˜ ÙË˜ ÊÏÔÈÈÎ‹˜

·Ó¿ÎÏ·ÛË˜. ™ÙË ÁÂÈÙÔÓÈÎ‹ ¿ÚıÚˆÛË ÌÔÚÂ› Ó· ·-

Ú·ÙËÚËıÂ› ·‡ÍËÛË Û˘ÏÏÔÁ‹˜ ˘ÁÚÔ‡.

∏ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·Ê›· ‚ÔËı¿ ÛÙËÓ ·Ó¿‰ÂÈÍË ÙˆÓ

·ÔÛÙËÌ¿ÙˆÓ Ì·Ï·ÎÒÓ ÌÔÚ›ˆÓ, ÙˆÓ ÂÍÂÏÎÒÛÂˆÓ,

ÙË˜ Î˘ÙÙ·Ú›ÙÈ‰·˜ Î·È ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ¤ÎÙ·Û‹˜

ÙÔ˘˜. ¢›ÓÂÈ Â›ÛË˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÁÈ· ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· tri-

plex Î·È ÙË˜ Ì¤ÙÚËÛË˜ ÙË˜ ·ÈÌ·ÙÈÎ‹˜ ÚÔ‹˜ ÛÙÔ˘˜ È-

ÛÙÔ‡˜ Î·È ÙË ÁÂÓÈÎfiÙÂÚË Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ.

∏ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·Ê›· ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ Â˘·ÈÛıËÛ›· 74% Î·È

ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· 63% ÛÙËÓ ·Ó¿‰ÂÈÍË ÔÛÙÂÔÌ˘ÂÏ›ÙÈ‰·˜.

ª·ÁÓËÙÈÎ‹ ΔÔÌÔÁÚ·Ê›·

∂›Ó·È Ë Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÂÎÏÔÁ‹˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙÔ˘

‰È·‚ËÙÈÎÔ‡ Ô‰ÈÔ‡, ÏfiÁˆ Î·Ï‡ÙÂÚË˜ ·ÂÈÎfiÓÈÛË˜

ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ, Ì·Ï·ÎÒÓ ÌÔÚ›ˆÓ Î·È ·ÁÁÂ›ˆÓ ÌÂ ÛËÌ·-

ÓÙÈÎfiÙÂÚ· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÛÙÔ Ô›‰ËÌ· Î·È ÙË ÊÏÂÁÌÔÓ‹.

∂›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÁÈ· ‰È¿ÁÓˆÛË ‚·ı¤ˆÓ ·-

ÔÛÙËÌ¿ÙˆÓ, Ú‹ÍË ÙÂÓfiÓÙˆÓ Î·È ÛËÙÈÎ‹ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·.

™˘Ó‹ıˆ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ı¤ÛÂÈ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÔÛÙÂ-

ÔÌ˘ÂÏ›ÙÈ‰·˜ ·fi 4Ë-6Ë ËÌ¤Ú·, ·ÏÏ¿ ÚÒÈÌ· Â˘Ú‹-

Ì·Ù· ÌÔÚÂ› Ó· ˘¿ÚÍÔ˘Ó ·fi 24-48 ÚÒÙÂ˜ ÒÚÂ˜. 

™ÙËÓ ÔÛÙÂÔ·ÚıÚÔ¿ıÂÈ· Charcot Ë ª.Δ. ‰Â›¯ÓÂÈ

ÔÛÙÈÎ‹ Î·È ¯fiÓ‰ÚÈÓË ‚Ï¿‚Ë (Ô›‰ËÌ·, Î·Ù¿ÁÌ·Ù·, ÂÍ›-

‰ÚˆÌ· ·ÚıÚÒÛÂˆÓ), ÛÂ ÚÒÈÌË Ê¿ÛË, fiÙ·Ó Ë ·Ï‹

·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· Â›Ó·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹. ™Â fi„ÈÌÔ ÛÙ¿‰ÈÔ

fiÔ˘ ˘¿Ú¯ÂÈ ·Ô‰fiÌËÛË ÔÛÙÔ‡ Î·È Â·Ó·‰ËÌÈÔ˘Ú-

Á›· ·˘ÙÔ‡, Ë ·ÎÚ›‚ÂÈ¿ ÙË˜ Â›Ó·È ·ÎfiÌË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË12. 

∏ Ì·ÁÓËÙÈÎ‹ ·ÁÁÂÈÔÁÚ·Ê›· Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌË ÁÈ·

ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ·ÈÌ·ÙÈÎ‹˜ ÚÔ‹˜, ÂÈ‰ÈÎ¿ ÛÂ ÂÚÈ-

ÊÂÚÈÎ‹ ·fiÊÚ·ÍË. ™Â ·ÓÙ›ıÂÛË fiÌˆ˜ ÌÂ ÙËÓ ÎÏ·-

ÛÈÎ‹ ·ÁÁÂÈÔÁÚ·Ê›· ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ó·‰Â›ÍÂÈ ÙÈ˜
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EÈÎ. 5. ÀÂÚË¯ÔÙÔÌÔÁÚ¿ÊËÌ· Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ: Ï‡ÛË Û˘Ó¤-
¯ÂÈ·˜ ÔÛÙÔ‡ (‚¤ÏÔ˜). EÈÎ. 6. A) ÀÔÂÚÈÔÛÙÈÎ‹ Û˘ÏÏÔÁ‹, B) Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi.



Â·Û‚ÂÛÙÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ18.

™Â ÌÂÏ¤ÙË (Kapoor et al.) ÂÍÂÙ¿ÛıËÎ·Ó Ë Â˘-

·ÈÛıËÛ›· Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÂÍÂÙ·ÛÙÈ-

ÎÒÓ ÌÂıfi‰ˆÓ, ÛÙÔ ‰È·‚ËÙÈÎfi fi‰È Î·È ‰È·ÈÛÙÒıË-

ÎÂ fiÙÈ Ë ª.Δ. Â›¯Â Ù· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚ· ÔÛÔÛÙ¿ (Â˘·È-

ÛıËÛ›· 90%, ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· 90%)19.

ΔÔ ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ Ô˘ Û˘Ó‹ıˆ˜ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›Ù·È

Â›Ó·È ÙÔ ÂÍ‹˜20:

• Δ1 ·ÎÔÏÔ˘ı›· Â˘·›ÛıËÙË ÛÂ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜

ÔÛÙÈÎÔ‡ Ì˘ÂÏÔ‡

• Δ2 ·ÎÔÏÔ˘ı›· ÌÂ Î·Ù·ÛÙÔÏ‹ Ï›Ô˘˜ ·Ó·-

‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ Û˘ÏÏÔÁ¤˜ ˘ÁÚÔ‡, ˘ÁÚfi Á‡Úˆ ·fi

Ù¤ÓÔÓÙÂ˜ Î·È Ô›‰ËÌ· Ì·Ï·ÎÒÓ ÌÔÚ›ˆÓ

• STIR ¯Ú‹ÛË ÛÙËÓ ·Ó¿‰ÂÈÍË ÌÂÙ·‚ÔÏÒÓ ÙÔ˘

Ì˘ÂÏÔ‡ ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ

• Δ1+Gd ÁÈ· ÔÛÙÂÔÌ˘ÂÏ›ÙÈ‰·

∂È‰ÈÎfiÙÂÚ· Ë ª.Δ. ÌÔÚÂ› Ó· ·Ó·‰Â›ÍÂÈ ÙÈ˜

‰È¿ÊÔÚÂ˜ ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÛÙÔ ‰È·‚ËÙÈÎfi

fi‰È fiˆ˜ Î˘ÙÙ·Ú›ÙÈ‰·, ÛÂ ÚÒÈÌ· ÛÙ¿‰È·, ÛËÙÈÎ‹

·ÚıÚ›ÙÈ‰·, ·fiÛÙËÌ·, Û˘Ú›ÁÁÈ·, ÙËÓ ÔÛÙÂÔÌ˘ÂÏ›ÙÈ-

‰·, ÙË Á¿ÁÁÚ·ÈÓ· Î·È ·ÚıÚÔ¿ıÂÈ· Charcot.

i. ∫˘ÙÙ·Ú›ÙÈ‰· (EÈÎ. 7)

∏ Î˘ÙÙ·Ú›ÙÈ‰· ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ˆ˜ ¿¯˘ÓÛË ‰¤Ú-

Ì·ÙÔ˜, Ô›‰ËÌ· Î·È ‰ÈÎÙ˘ˆÙ‹ ˘Ê‹ ÙÔ˘ Ï›Ô˘˜, ÌÂ Ì¤-

ÙÚÈ·˜ ¤ÓÙ·ÛË˜ Û‹Ì· ÛÙËÓ Δ1 Î·È ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Û‹Ì·

ÛÙËÓ Δ220.

ii. ™ËÙÈÎ‹ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·21 (EÈÎ. 8)

™˘Ó‹ıˆ˜ fiÙ·Ó ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÂ ‰È·‚ËÙÈÎfi fi‰È,

Â›Ó·È ‰Â˘ÙÂÚÔ·ı‹˜ ÛÂ ÊÏÂÁÌÔÓ‹ Ì·Ï·ÎÒÓ ÌÔ-

Ú›ˆÓ. ¶·ÚfiÏÔ Ô˘ ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ÔÛÔÛÙfi ÌÔÚÂ› Ó·

ÚÔÎÏËıÂ› ·ÈÌ·ÙÔÁÂÓÒ˜, ÛÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÚÈ-

ÙÒÛÂÈ˜ ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÂÓÔÊı·ÏÌÈÛÌfi.

™˘¯Ó¿ ÛËÌÂ›· ÂÓÙfiÈÛË˜ Â›Ó·È ÔÈ Ê·Ï·ÁÁÔÊ·-

Ï·ÁÁÈÎ¤˜ ·ÚıÚÒÛÂÈ˜ fiÙ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ Ú·¯È·›· ÂÍ¤Ï-

ÎˆÛË, ÔÈ ÌÂÙ·Ù·ÚÛÈÔÊ·Ï·ÁÁÈÎ¤˜ fiÙ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ

Ï¿ÁÈ· ÂÍ¤ÏÎˆÛË, Ë ÚÒÙË Î·È ¤ÌÙË ÌÂÙ·Ù·Ú-

ÛÈÔÊ·Ï·ÁÁÈÎ‹ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ Ù·ÚÛÔ‡ fiÙ·Ó ˘-

¿Ú¯ÂÈ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·, ÛÙËÓ Ô‰ÔÎÓËÌÈÎ‹ Î·È ·-

ÛÙÚ·Á·ÏÔÙÂÚÓÈ·›· fiÙ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÊ˘ÚÈ·›Ô ¤ÏÎÔ˜

Î·È ÙÂÚÓÈ·›Ô.

¢È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÚfiÎÏËÛË ·ÔÙÂÏÂ› Ë ÛËÙÈÎ‹

·ÚıÚ›ÙÈ‰· Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÙ· ÔÛÙ¿ ÙÔ˘ Ù·ÚÛÔ‡

ÁÈ·Ù› Ë ·ÂÈÎfiÓÈÛË ÔÌÔÈ¿˙ÂÈ ÌÂ ÙË ÓÂ˘ÚÔ·ÚıÚÔ¿-

ıÂÈ·. ¶·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÌÂ ¤ÓÙÔÓÔ ·¯‡ ÂÌÏÔ˘ÙÈÛÌfi

ÙË˜ ¿ÚıÚˆÛË˜.

iii. ΔÔ ·fiÛÙËÌ· (EÈÎ. 9)

∂›Ó·È ·Û‡ÓËıÂ˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‰È·‚‹ÙË. ∞Ó

fiÌˆ˜ ·ÚÔ˘ÛÈ·ÛÙÂ› ¤¯ÂÈ Û‹Ì· ˘ÁÚÔ‡ ÌÂ ‰·ÎÙ˘ÏÈÔ-

ÂÈ‰‹ ÂÌÏÔ˘ÙÈÛÌfi ÛÙËÓ ÂÈÎfiÓ· ÌÂÙ¿ ·fi ¤Á¯˘ÛË

·Ú·Ì·ÁÓËÙÈÎ‹˜ Ô˘Û›·˜20,22.

iv. Δ· ¤ÏÎË (EÈÎ. 10)

∂ÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ˆ˜ ÂÛÙÈ·Î‹ ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ Û˘Ó¤-

¯ÂÈ·˜ ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË ¤ÎÙ·ÛË. ™ËÌÂ›·

Û˘¯Ó‹˜ ÂÓÙfiÈÛË˜ Â›Ó·È Ë Ù¤ÚÓ· Î·È Ù· ÛÊ˘Ú¿ Î·È

Â›Ó·È ‚·ıÈ¿ ÏfiÁˆ ¯ÚfiÓÈ·˜ ›ÂÛË˜12.

¶·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ˘„ËÏfi Û‹Ì· ÌÂ ÂÚÈÊÂÚÈÎfi Â-

ÌÏÔ˘ÙÈÛÌfi, Â‡ÚËÌ· Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘-

ÍË ÎÔÎÎÈˆÌ·ÙÒ‰Ô˘˜ ÈÛÙÔ‡12.

v. ™˘Ú›ÁÁÈ·23,24

∏ ·ÚÔ˘Û›· Û˘ÚÈÁÁ›ˆÓ ‰È·ÈÛÙÒÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ

·ÚÔ˘Û›· «ÁÚ·ÌÌÒÓ ÙÚ¤ÓÔ˘» ÛÂ ¤Á¯˘ÛË ·Ú·Ì·-

ÁÓËÙÈÎ‹˜ Ô˘Û›·˜ (EÈÎ. 11).

vi. °¿ÁÁÚ·ÈÓ· 

ªÂÙ¿ ¤Á¯˘ÛË ·Ú·Ì·ÁÓËÙÈÎ‹˜ Ô˘Û›·˜ ÂÌÊ·Ó›-

˙ÂÙ·È ˆ˜ ÂÚÈÔ¯‹ ÓÂÎÚˆÌ¤ÓÔ˘ ÈÛÙÔ‡ Ô˘ ‰ÂÓ ·-

ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÂÌÏÔ˘ÙÈÛÌfi Î·È ‰È·ÎÚ›ÓÂÙ·È Û·ÊÒ˜

·fi ÙÔÓ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙ· ˘ÁÈ‹ ÈÛÙfi.

vii. ∞ÚıÚÔ¿ıÂÈ· Charcot (EÈÎ. 12)

ªÔÚÂ› Ó· ÌÈÌÂ›Ù·È ÙËÓ ÔÛÙÂÔÌ˘ÂÏ›ÙÈ‰· ÙfiÛÔ

ÎÏÈÓÈÎ¿ fiÛÔ Î·È ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎ¿. ™Â ÔÍÂ›· Ê¿ÛË ÌÈ-

ÌÂ›Ù·È ÙËÓ ÂÈÎfiÓ· ÙË˜ ÔÛÙÂÔÌ˘ÂÏ›ÙÈ‰·˜, fiˆ˜ ·‡ÍË-

ÛË ÙÔ˘ Û‹Ì·ÙÔ˜ ÙÔ˘ Ì˘ÂÏÔ‡ ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ (Δ2 ·ÎÔ-
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EÈÎ. 7. Î˘ÙÙ·Ú›ÙÈ‰·: A) Δ1W1 ·ÎÔÏÔ˘ı›·, B) STIR. Ô›-
‰ËÌ· Ì·Ï·ÎÒÓ ÌÔÚ›ˆÓ Ú·¯È·›· ÂÈÊ¿ÓÂÈ· Ô‰fi˜.

EÈÎ. 8. STIR ·ÎÔÏÔ˘ı›·. ™ËÙÈÎ‹ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·-ÙÂÓÔÓÙÔÂÏ˘-
ÙÚ›ÙÈ‰·.



ÏÔ˘ı›· Î·È ÛÂ STIR) Î·È ÌÔÚÂ› Ó· ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ Ô›-

‰ËÌ· Ì·Ï·ÎÒÓ ÌÔÚ›ˆÓ Î·È Û˘ÏÏÔÁ‹ ˘ÁÚÔ‡. ™Â ¤Á-

¯˘ÛË ·Ú·Ì·ÁÓËÙÈÎ‹˜ Ô˘Û›·˜ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Â-

ÚÈ·ÚıÚÈÎfi˜ ÂÌÏÔ˘ÙÈÛÌfi˜ ÈÛÙÒÓ Î·È Ì˘ÂÏÔ‡25.

™Â ˘ÔÍÂ›· Ê¿ÛË ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÔÛÙÈÎ‹ ·ÔÚ-

ÚfiÊËÛË.

™Â ¯ÚfiÓÈ· Ê¿ÛË ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÂÁ¿ÏÔ Ô›‰ËÌ·

ÈÛÙÒÓ ‹ ÔÛÙÈÎ‹ ·ÔÚÚfiÊËÛË, ÂÓÙÔ‡ÙÔÈ˜, ÙÔ ¿ÎÚÔ

·Ú·ÌÔÚÊÒÓÂÙ·È.

viii. OÛÙÂÔÌ˘ÂÏ›ÙÈ‰·26 (EÈÎ. 9 Î·È 13)

∏ ·ÏÔ‡ÛÙÂÚË Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÁÈ· Ó· ‰È·ÈÛÙˆıÂ› ·Ó

˘¿Ú¯ÂÈ ÔÛÙÂÔÌ˘ÂÏ›ÙÈ‰· Â›Ó·È Ó· ·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÔ˘ÌÂ

ÙÔ ¤ÏÎÔ˜ ‹ ÙÔ Û˘Ú›ÁÁÈÔ Ì¤¯ÚÈ ÙÔ ÔÛÙfi ÛÙËÓ ÂÈÎfiÓ·

M.T. Î·È Ó· ·ÍÈÔÏÔÁ‹ÛÔ˘ÌÂ ÙÔ Û‹Ì· Ô˘ ‰›ÓÂÈ Ô

Ì˘ÂÏfi˜. Ã·ÌËÏfi Û‹Ì· ÛÂ Δ1 ·ÎÔÏÔ˘ı›· Â›Ó·È ·Ú-

¯ÈÎfi Â‡ÚËÌ· ÛÂ ÔÛÙÂÔÌ˘ÂÏ›ÙÈ‰·, Â›Ó·È fiÌˆ˜ ÌË ÂÈ-

‰ÈÎfi (EÈÎ. 13)23. ∂›ÛË˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ‰Â˘ÙÂÚÂ‡ÔÓÙ·

ÛËÌÂ›· fiˆ˜ Ë ÂÚÈÔÛÙÈÎ‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË Ô˘ ÈÛÙÔ-

ÔÈÂ› ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË.

™ÙË ª.Δ. Ë Â·Û‚¤ÛÙˆÛË ÙÔ˘ ÂÚÈÔÛÙ¤Ô˘ ·-

ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ˆ˜ ¯·ÌËÏ‹˜ ¤ÓÙ·ÛË˜ ÁÚ·ÌÌ‹ Ô˘ ‰È·-

¯ˆÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙÔÓ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓÔ ÈÛÙfi ÌÂ ˘„ËÏÔ‡ Û‹-

Ì·ÙÔ˜ ÛÙÚÒÌ· ˘ÁÚÔ‡ ‹ ‡Ô˘.

ŸÙ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ‰È·ÊÔÚÔ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎfi Úfi‚ÏË-

Ì· ÌÂ ÙËÓ Charcot, Ù· ÛËÌÂ›· Ô˘ Ó· ÌÔÚÂ› Û˘Ì-

‚¿ÏÔ˘Ó ÛÙË ÛˆÛÙ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË Â›Ó·È Ë Û˘Ó‡·ÚÍË

Î˘ÙÙ·Ú›ÙÈ‰·˜, Û˘ÚÈÁÁ›ˆÓ, ÂÍÂÏÎÒÛÂˆÓ Ô˘ Û˘ÓËÁÔ-

ÚÔ‡Ó ÁÈ· ÔÛÙÂÔÌ˘ÂÏ›ÙÈ‰·, ÂÓÒ Ë ·Ô˘Û›· ÙÔ˘˜ ÂÓÈ-

Û¯‡ÂÈ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ˘¤Ú ÙË˜ Charcot. ŒÓ· ·ÎfiÌË

˘Ô‚ÔËıËÙÈÎfi ÛÙÔÈ¯Â›Ô ÁÈ· ÙË ‰È·ÊÔÚÔ‰È¿ÁÓˆÛË

Â›Ó·È Ë ÂÓÙfiÈÛË ÙˆÓ ‚Ï·‚ÒÓ. ∏ Charcot ÚÔÛ‚¿Ï-

ÏÂÈ ÙÈ˜ Ù·ÚÛÔÌÂÙ·Ù¿ÚÛÈÂ˜ Î·È ÌÂÙ·Ù·ÚÛÈÔÊ·Ï·ÁÁÈ-

Î¤˜ ·ÚıÚÒÛÂÈ˜ ÂÓÒ Ë ÔÛÙÂÔÌ˘ÂÏ›ÙÈ‰· ÂÓÙÔ›˙ÂÙ·È

Î˘Ú›ˆ˜ ÂÚÈÊÂÚÈÎ¿ ÙË˜ Ù·ÚÛÔÌÂÙ·Ù¿ÚÛÈ·˜ ¿ÚıÚˆ-

ÛË˜ Î·È ÛÙ· ÛÊ˘Ú¿27.

EÏÏËÓÈÎ¿ ¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎ¿ XÚÔÓÈÎ¿  25, 2

119

EÈÎ. 11. ∞) T2WI, μ) PD Fat Sat, ™˘Ú›ÁÁÈÔ Ú·¯È·›·˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜.

EÈÎ. 9. ∞) MRI OÛÙÂÔÌ˘ÂÏ›ÙÈ‰· ÌÂ ·fiÛÙËÌ· (‚¤ÏÔ˜), μ) ™ÈÓıËÚÔÁÚ¿ÊËÌ·.

EÈÎ. 10. ∞, μ) Δ1 WI. ŒÏÎÔ˜ ÌÂÁ¿ÏÔ˘ ‰·ÎÙ‡ÏÔ˘.
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™ÈÓıËÚÔÁÚ¿ÊËÌ· (EÈÎ. 9)

∞Ó Î·È ÙÔ ÛÈÓıËÚÔÁÚ¿ÊËÌ· ÔÛÙÒÓ ÙÚÈÒÓ Ê¿-

ÛÂˆÓ ÌÂ 99mTc-diphosponate Â›Ó·È ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ Â˘-

·›ÛıËÙÔ ÁÈ· ÚÒÈÌË (ÂÓÙfi˜ 24-48 ˆÚÒÓ ·fi ÙËÓ

¤Ó·ÚÍË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ) ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÔÛÙÂÔ-

Ì˘ÂÏ›ÙÈ‰·˜, Ë ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ‰Ú·Ì·ÙÈÎ¿

·fi ÙË ‰ÔÌÈÎ‹ ·ÎÂÚ·ÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÔÛÙÔ‡. §fiÁˆ ÙË˜

˘„ËÏ‹˜ ·ÚÓËÙÈÎ‹˜ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹˜ ·Í›·˜ ÙË˜ ÂÍ¤Ù·-

ÛË˜, ÙÔ ·ÚÓËÙÈÎfi ÛÈÓıËÚÔÁÚ¿ÊËÌ· ÔÛÙÒÓ ·Ô-

ÎÏÂ›ÂÈ Ú·ÎÙÈÎ¿ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÔÛÙÂÔÌ˘ÂÏ›ÙÈ‰·˜28.

™ÙÔ ‰È·‚ËÙÈÎfi fi‰È, ÌÂ ÔÏ‡ ÎÔÈÓ‹ ÙË Û˘Ó‡·ÚÍË

ÏËıÒÚ·˜ ÌË ÊÏÂÁÌÔÓˆ‰ÒÓ ‚Ï·‚ÒÓ, Ë ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ¿

ÙÔ˘ Â›Ó·È ÔÏ‡ ¯·ÌËÏ‹ Î·È Ë ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ÂÍ¤Ù·ÛË

Èı·ÓfiÙËÙ· ÂÓfi˜ ÂÓÙÂÏÒ˜ ·ÚÓËÙÈÎÔ‡ ÛÈÓıËÚÔÁÚ·-

Ê‹Ì·ÙÔ˜ ÔÛÙÒÓ ÔÏ‡ ¯·ÌËÏ‹28. 

°È· ÛÈÓıËÚÔÁÚ¿ÊËÌ· ·Ó¿‰ÂÈÍË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜,

ÙÔ ÔÔ›Ô Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Ë ÚÒÙË ÛÈÓıËÚÔÁÚ·ÊÈ-

Î‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÛÂ ÎÏÈÓÈÎ‹ ˘fiÓÔÈ· ÔÛÙÂÔÌ˘ÂÏ›ÙÈ‰·˜

ÛÙÔ ‰È·‚ËÙÈÎfi fi‰È, ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó in

vitro ÂÈÛËÌ·ÛÌ¤Ó· ÌÂ 99mTc-∏ªƒ∞O ‹ 111In

ÏÂ˘Î¿ ·ÈÌÔÛÊ·›ÚÈ·, ÂÈÛËÌ·ÛÌ¤Ó· ÌÂ 99mTc ·ÓÙÈ-

ÛÒÌ·Ù· ¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ ÏÂ˘ÎÒÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ ‹ ÂÈÛË-

Ì·ÛÌ¤ÓÂ˜ ÌÂ 99mTc ÔÏ˘ÎÏˆÓÈÎ¤˜ ·ÓÔÛÔÛÊ·ÈÚ›-

ÓÂ˜. ∏ ÈÔ ·ÎÚÈ‚‹˜ Ì¤ıÔ‰Ô˜ Â›Ó·È Ë ¯Ú‹ÛË ÂÈÛË-

Ì·ÛÌ¤ÓˆÓ ÏÂ˘ÎÒÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ ÌÂ Â˘·ÈÛıËÛ›·

72-100% Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· 72-98%12. ∂ÈÏ¤ÔÓ ÙÔ

EÈÎ. 12. A) T1WI, B) T2WI-FS, °) ·/· Ô‰fi˜ Charcot, Â-
Í¿ÏÂÈ„Ë Ô‰ÈÎ‹˜ Î·Ì¿Ú·˜.

EÈÎ. 13. ¢È·‚ËÙÈÎfi˜ 57 ÂÙÒÓ. O‚ÂÏÈ·›Â˜ STIR ÂÈÎfiÓÂ˜ (∞) ‰Â›¯ÓÔ˘Ó ˘ÔÛËÌ·ÈÓÔÌ¤ÓË ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ ÊÏÔÈÔ‡ Ù¤ÚÓË˜
(·Ú¯ÔÌ¤ÓË ÔÛÙÂÔÌ˘ÂÏ›ÙÈ˜). ªÂÙ¿ 4 Ì‹ÓÂ˜ Â·Ó¤ÏÂÁ¯Ô Ô‚ÂÏÈ·›· STIR (μ) Î·È T1 (°) ‰Â›¯ÓÔ˘Ó ¤Î‰ËÏË ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË
ÔÛÙÂÔÌ˘ÂÏ›ÙÈ‰·˜. 



ÛÈÓıËÚÔÁÚ¿ÊËÌ· ÌÂ ÂÈÛËÌ·ÛÌ¤Ó· ÌÂ 99mTc-

∏ªƒ∞O ÏÂ˘Î¿ ·ÈÌÔÛÊ·›ÚÈ·, ·ÔÙÂÏÂ› ÙË ÌÔÓ·‰È-

Î‹ ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô ÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÙË˜ ·¿ÓÙËÛË˜

ÛÙË ıÂÚ·Â›· Ë ÔÔ›· ÌÔÚÂ› Ó· ˘ÔÛÙËÚ›ÍÂÈ ÙËÓ

·fiÊ·ÛË ·ÛÊ·ÏÔ‡˜ ‰È·ÎÔ‹˜ ÙË˜ Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ·˜

·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜.

¶ÚÔÛÂ¯Ò˜, ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È Ó·

·›ÍÂÈ ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ ÛÙÔ ‰È·‚ËÙÈÎfi

fi‰È, Ë ˘‚ÚÈ‰ÈÎ‹ ·ÂÈÎfiÓÈÛË ÌÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÙÔÌÔ-

ÁÚ·ÊÈÎÔ‡ (SPECT) ÛÈÓıËÚÔÁÚ·Ê‹Ì·ÙÔ˜ ÊÏÂÁÌÔ-

Ó‹˜ ÌÂ 99mTc-HMPAO ÏÂ˘Î¿ ·ÈÌÔÛÊ·›ÚÈ· ‹ 18F-

flurodeoxyglucose (FDG-PET) ÌÂ ¯·ÌËÏ‹˜ ‰fiÛË˜

CT (SPECT/CT, PET/CT).

™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· – ™˘ÁÎÚ›ÛÂÈ˜ ÌÂıfi‰ˆÓ 

ŒÓ· ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ‰Â›¯ÓÂÈ ÛÂ ÌÂ-

Ï¤ÙË ÙÔ˘ Dihn et al. ÙË ÛËÌ·Û›· ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÌÂ-

ıfi‰ˆÓ ÂÍ¤Ù·ÛË˜ ÁÈ· ÙÔ ‰È·‚ËÙÈÎfi fi‰È29. ™‡ÌÊˆÓ·

ÌÂ ÙË ÌÂÏ¤ÙË, Ë ‚ÈÔ„›· ÔÛÙÔ‡ ¤¯ÂÈ Â˘·ÈÛıËÛ›· 60%

Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· 91%, Ë ·Ï‹ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· 54%

Î·È 68% ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·, Ë ª.Δ. 90% Î·È 79% Î·È ÙÔ

ÛÈÓıËÚÔÁÚ¿ÊËÌ· ÌÂ ÂÈÛËÌ·ÛÌ¤Ó· ÔÏ˘ÌÔÚÊÔ-

‡ÚËÓ· 74% Î·È 68%. OÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ÈÛÙÂ‡Ô˘Ó

fiÙÈ ÔÈ Î·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜

ÔÛÙÂÔÌ˘ÂÏ›ÙÈ‰·˜ Â›Ó·È Ë ÔÛÙÈÎ‹ ‚ÈÔ„›· ÁÈ· ÂÚÂ˘ÓË-

ÙÈÎÔ‡˜ ÛÎÔÔ‡˜ Î·È Ë ª.Δ. ÕÏÏÔÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ È-

ÛÙÂ‡Ô˘Ó fiÙÈ Ë ·ÂÈÎfiÓÈÛË Ú¤ÂÈ Ó· ÍÂÎÈÓ¿ ÌÂ ·-

Ï‹ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›·, ÂÈ‰ÈÎ¿ ·Ó ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ Ô ·ÛıÂ-

Ó‹˜ ¿Û¯ÂÈ ·fi Charcot. 

ΔÔ ÛÈÓıËÚÔÁÚ¿ÊËÌ· ÙÚÈÒÓ Ê¿ÛÂˆÓ ÌÔÚÂ›

ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ Ó· Â›Ó·È ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎfi ÁÈ· Ù· ‰¿ÎÙ˘-

Ï· Î·È ÙÔ ÚfiÛıÈÔ ÙÌ‹Ì· ¿ÎÚÔ˘ Ô‰fi˜ ·ÏÏ¿ fi¯È ÁÈ·

ÙÔ Ô›ÛıÈÔ. ∏ À.Δ. ¤¯ÂÈ ÌÈÎÚfiÙÂÚË ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·-

Í›·. ∏ Î·Ï‡ÙÂÚË Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÁÈ· ‰È¿ÎÚÈÛË ÌÂÙ·Í‡ Ô-

ÛÙÂÔ·ÚıÚÔ¿ıÂÈ·˜ Î·È ÌfiÏ˘ÓÛË˜ ÙÔ˘ Ô‰fi˜ Â›Ó·È

ÙÔ ÛÈÓıËÚÔÁÚ¿ÊËÌ· ÌÂ ÂÈÛËÌ·ÛÌ¤Ó· ÔÏ˘ÌÔÚ-

ÊÔ‡ÚËÓ· Î·Ù¿ ÚÔÙ›ÌËÛË Û˘Á¯ÚfiÓˆ˜ ÌÂ ª.Δ.

∫·Ù·Ï‹ÁÔÓÙ·˜, Û˘ÌÂÚ·›ÓÔ˘ÌÂ fiÙÈ ÌÈ· ÂÍ¤Ù·-

ÛË ·fi ÌfiÓË ÙË˜ ‰ÂÓ Â·ÚÎÂ› ÁÈ· ÙË ÛˆÛÙ‹ ‰È¿-

ÁÓˆÛË, ·ÏÏ¿ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Î·Ù¿ ÂÚ›ÙˆÛË Û˘Ó‰˘·-

ÛÌfi˜ ‰È·ÊfiÚˆÓ ‰È·ı¤ÛÈÌˆÓ ÌÂıfi‰ˆÓ. ™˘Ó‹ıˆ˜ Ë

ª.Δ. Â›Ó·È Ë ÂÍ¤Ù·ÛË ÂÎÏÔÁ‹˜. ŒÓ·˜ Èı·Ófi˜ ·Ï-

ÁfiÚÈıÌÔ˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜ ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ ˆ˜ ÂÍ‹˜30:

– ™Â ÌË ÂÈÂÏÂÁÌ¤ÓÔ ‰È·‚ËÙÈÎfi fi‰È ·Ï‹

·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ·Ú¯ÈÎ¿, ª.Δ. ÁÈ· ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙË˜

¤ÎÙ·ÛË˜ ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ÁÈ· ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô Î·È ÛÈÓıË-

ÚÔÁÚ¿ÊËÌ· ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ ·Ó ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·ÌÊÈ‚ÔÏ›Â˜.

– °È· Èı·ÓfiÙËÙ· Û˘Ó‡·ÚÍË˜ ÔÛÙÂÔÌ˘ÂÏ›ÙÈ-

‰·˜ ÛÂ ¤‰·ÊÔ˜ ÔÛÙÂÔ·ÚıÚÔ¿ıÂÈ·˜ Charcot Ë ‰È·-

‰ÈÎ·Û›· fiˆ˜ ÈÔ ¿Óˆ Î·È ÛÈÓıËÚÔÁÚ¿ÊËÌ· ÌÂ

ÂÈÛËÌ·ÛÌ¤Ó· ÏÂ˘Î¿ ·ÈÌÔÛÊ·›ÚÈ· ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi

ÌÂ ÛÈÓıËÚÔÁÚ¿ÊËÌ· Ì˘ÂÏÔ‡ ÌÂ 99mTc-ÎÔÏÏÔÂÈ-

‰¤˜ (Î·Ù¿ ÙËÓ Charcot ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È ÂÓÂÚÁfi˜ ·È-

ÌÔÔÈËÙÈÎfi˜ Ì˘ÂÏfi˜ Î·È Ë Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ·Ó·ÌÂÓfi-

ÌÂÓË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÂÈÛËÌ·ÛÌ¤ÓˆÓ ÏÂ˘ÎÒÓ ÛÙË ı¤-

ÛË ·˘Ù‹ ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ „Â˘‰Ò˜ ıÂÙÈÎ‹ ‰È¿-

ÁÓˆÛË ÔÛÙÂÔÌ˘ÂÏ›ÙÈ‰·˜)31.

– °È· ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ

Ú¤ÂÈ Ó· ‰ÈÂÓÂÚÁÂ›Ù·È Doppler Î·È, ·Ó ··ÈÙÂ›-

Ù·È, ÎÏ·ÛÈÎ‹ ·ÁÁÂÈÔÁÚ·Ê›· ‹ Ì·ÁÓËÙÈÎ‹ ·ÁÁÂÈÔ-

ÁÚ·Ê›·

O ·ÏÁfiÚÈıÌÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â·Ó·ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÙÂ›

ÛÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ ÌÂ ÙÔÓ Û˘ÓÂ¯Ò˜ ·˘Í·ÓfiÌÂÓÔ ÚfiÏÔ ÙÔ˘

PET/CT, PET/MRI, SPECT/CT32,33.
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Diabetes mellitus is a metabolic syndrome cau-

sed by the absolute or relative insulin secretion defici-

ency. Due to the insulin deficiency, abnormalities of
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caused, as well as in the water and electrolyte balance.
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wer limb are more often related to patients with dia-
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betic neuropathy coupled with vascular disease lead-
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to contribute for a better diagnostic approach to this
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arly diagnosis of, is decisive for its outcome
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