
¶ÂÚ›ÏË„Ë

∏ ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›· ÙÔ˘ stress Â›Ó·È ¤Ó·˜ È·ÙÚÈÎfi˜ fiÚÔ˜ Ô ÔÔ›Ô˜
·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ·›Ì·ÙÔ˜ Â› ·-
Ô˘Û›·˜ Û·Î¯·ÚÒ‰Ô˘˜ ‰È·‚‹ÙË ·ÏÏ¿ Â› ·ÚÔ˘Û›·˜ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ
stress fiˆ˜: ¤ÌÊÚ·ÁÌ· Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘, ÙÚ·‡Ì·, Û‹„Ë, ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô, ¤-
ÁÎ·˘Ì·. ¶ÔÏ˘¿ÚÈıÌÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Î·Ù·‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó ÙË Û˘Û¯¤ÙÈÛË ·ÓÂÈı‡-
ÌËÙˆÓ Û˘Ì‚·Ì¿ÙˆÓ Î·È ÂÈÏÔÎÒÓ ÌÂ ÙË stress ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›· ÂÓÒ ÂÈ-
‚Â‚·ÈÒÓÔ˘Ó ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ıÓËÙfiÙËÙ·˜ Î·È ÙˆÓ ÂÈÏÔÎÒÓ ÌÂ ÂÓÙ·ÙÈ-
ÎÔÔÈËÌ¤Ó· Û¯‹Ì·Ù· ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔıÂÚ·Â›·˜. ™ÙÔ ·ÚfiÓ ¿ÚıÚÔ ·Ó·Ê¤-
ÚÔÓÙ·È ÔÈ ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ› ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› ÙË˜ ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜ Ô˘ ·Ó·-
Ù‡ÛÛÔÓÙ·È ÛÙÔ˘˜ ‚·Ú¤ˆ˜ ¿Û¯ÔÓÙÂ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÂ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ stress
Î·ıÒ˜ Î·È ÔÈ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜ ÛÙËÓ ¤Î‚·Û‹ ÙÔ˘˜. °›ÓÂ-
Ù·È ·Ó·ÛÎfiËÛË ÙË˜ ‰ÈÂıÓÔ‡˜ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·˜ Î·È ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È Ù· ·Ô-
ÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÌÂÁ¿ÏˆÓ ÔÏ˘ÎÂÓÙÚÈÎÒÓ ÌÂÏÂÙÒÓ Ù· ÔÔ›· ‰È·ÊÔÚÔÔÈÔ‡-
ÓÙ·È ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ·Ï·ÈfiÙÂÚ· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡ÔÓÙ·˜ fiÙÈ Ô ·˘ÛÙË-
Úfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙÔ˘ Û·Î¯¿ÚÔ˘ ÛÙÔ ·›Ì· (80-110 mg/dl) ÛÙÔ˘˜ ‚·Ú¤ˆ˜ ¿-
Û¯ÔÓÙÂ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¤¯ÂÈ ‰˘ÛÌÂÓÂ›˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÛÙË ÓÔÛËÚfiÙËÙ· Î·È ıÓË-
ÙfiÙËÙ·. ∂ÈÛËÌ·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ë ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ Û˘ÓÂ¯Ô‡˜ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È·˜ ¤Á¯˘-
ÛË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÛÂ ÙÈÌ¤˜ Û·Î¯¿ÚÔ˘ ÛÙÔ ·›Ì· ÌÂ-
Á·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ·fi 180-200 mg/dl. Δ¤ÏÔ˜, ÔÚ›˙ÂÙ·È Ô ÛÙfi¯Ô˜ ÙË˜ ÁÏ˘Î·ÈÌÈ-
Î‹˜ Ú‡ıÌÈÛË˜ ÌÂ ‚¿ÛË ÙÈ˜ Û˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ‰ÈÂıÓÒÓ È·ÙÚÈÎÒÓ ÂÙ·ÈÚÂÈÒÓ. ™ÎÔ-
fi˜ ÙÔ˘ ¿ÚıÚÔ˘ Â›Ó·È Ó· Î·Ù·ÛÙÂ› Û·Ê¤˜ fiÙÈ Ë ÛˆÛÙ‹ Ú‡ıÌÈÛË ÙÔ˘
Û·Î¯¿ÚÔ˘ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÚˆÙÂ‡ÔÓ Ì¤ÏËÌ· ÙˆÓ ıÂÚ·fiÓÙˆÓ È·-
ÙÚÒÓ ‰ÈfiÙÈ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ Î·Ï‡ÙÂÚË ¤Î‚·ÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ.

∂ÈÛ·ÁˆÁ‹

™ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÛÔ‚·Ú‹ ÓfiÛÔ Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ÙÔ˘˜ ‚·ÚÈ¿ ¿-

Û¯ÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÓÔÛËÏÂ‡ÔÓÙ·È ÛÂ ªÔÓ¿‰· ∂ÓÙ·ÙÈÎ‹˜ £ÂÚ·Â›·˜

(ª∂£), ‰È·Ù·Ú¿ÛÛÂÙ·È Ë Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈ-

ÛÌÔ‡. ∏ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ·˘Ù‹ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·¿ÓÙËÛË ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈ-

ÛÌÔ‡ ÛÙÔ ‚ÈÔÏÔÁÈÎfi stress Ô˘ ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘-

ÙÔ‡˜, ÙÔ ÔÔ›Ô ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó·Ó ÚÔÛ·ÚÌÔÛÙÈÎfi ÌË¯·ÓÈÛÌfi ÛÙÈ˜ Ó¤Â˜

Û˘Óı‹ÎÂ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÂ›. OÈ ÂÓÙÔÓfiÙÂÚÂ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ·-

Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔ Î˘ÎÏÔÊÔÚÈÎfi Î·È ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·, ÙËÓ ÔÚ-

ÌÔÓÈÎ‹ Î·È ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ ÔÌÔÈfiÛÙ·ÛË. ∏ ÓÂ˘ÚÔÂÓ‰ÔÎÚÈÓÈÎ‹ ·¿ÓÙË-

ÛË ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ ˘ÚÔ‰ÔÙÂ›Ù·È ·fi ‰È¿ÊÔÚ· ÂÚÂı›ÛÌ·Ù·, fiˆ˜

Ô fiÓÔ˜, Ë ˘fiÙ·ÛË, Ë ˘ÔıÂÚÌ›·, Ë ˘Ô-ÔÁÎ·ÈÌ›· Î·È ÔÈ ÛÔ‚·Ú¤˜

ËÏÂÎÙÚÔÏ˘ÙÈÎ¤˜ Î·È ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜. ΔÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙË˜ ·¿-
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ÓÙËÛË˜ ·˘Ù‹˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÔ Â›‰Ô˜ Î·È ÙË ‚·Ú‡-

ÙËÙ· ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ Î·È ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ÂÓÂÚ-

ÁÔÔ›ËÛË ÙfiÛÔ ÙÔ˘ ¿ÍÔÓ· ˘Ôı·Ï¿ÌÔ˘-˘fiÊ˘ÛË˜-

ÊÏÔÈÔ‡ ÂÈÓÂÊÚÈ‰›ˆÓ fiÛÔ Î·È ÙÔ˘ ¿ÍÔÓ· Û˘Ì·ıË-

ÙÈÎÔ‡ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜-Ì˘ÂÏÔ‡ ÂÈÓÂÊÚÈ‰›ˆÓ,

Ô˘ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË ÙˆÓ ÏÂ-

ÁfiÌÂÓˆÓ ÔÚÌÔÓÒÓ ÙÔ˘ stress, ‰ËÏ. ÙËÓ ·‰ÚÂÓ·Ï›ÓË,

ÙË ÓÔÚ·‰ÚÂÓ·Ï›ÓË, ÙË ÁÏ˘Î·ÁfiÓË, ÙËÓ ÎÔÚÙÈ˙fiÏË, ÙË

‚·˙ÔÚÂÛÛ›ÓË Î·È ÙËÓ ·˘ÍËÙÈÎ‹ ÔÚÌfiÓË, ÔÈ ÔÔ›Â˜

·ÔÛÎÔÔ‡Ó ÛÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜ Î·È

ÙË˜ ·ÈÌ¿ÙˆÛË˜ ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ. 

¶·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›· ÙË˜ ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜ ÛÙÔÓ
‚·ÚÈ¿ ¿Û¯ÔÓÙ· ·ÛıÂÓ‹

∞˘Ùfi Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÈ ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ· ÙË ÌÂÙ·‚Ô-

ÏÈÎ‹ ·¿ÓÙËÛË ÛÙÔ stress Â›Ó·È Ë ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ

ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË Î·È Î·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ· Ë ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›·. ∏

·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË ·Ô‰›‰ÂÙ·È ÛÙ· ˘„ËÏ¿

Â›Â‰· ÙˆÓ ÔÚÌÔÓÒÓ ÙÔ˘ stress fiˆ˜ ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ,

ÙˆÓ ÂÏÂ‡ıÂÚˆÓ ÏÈ·ÚÒÓ ÔÍ¤ˆÓ Î·È ÙˆÓ Î˘ÙÙ·ÚÔÎÈ-

ÓÒÓ, Ù· ÔÔ›· ·ÓÙ·ÁˆÓ›˙ÔÓÙ·È ÙË ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ÈÓÛÔ˘-

Ï›ÓË˜ (™¯. 1)1. ΔÔ 1877 Ô Claude Bernard ÚÒÙÔ˜

·Ú·Ù‹ÚËÛÂ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜ ÛÂ ·-

ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÈÌÔÚÚ·ÁÈÎfi shock. ™‹ÌÂÚ· Â›Ó·È ÁÓˆ-

ÛÙfi fiÙÈ Î¿ıÂ Ù‡Ô˜ ÔÍÂ›·˜ ÓfiÛÔ˘ ‹ ÙÚ·‡Ì·ÙÔ˜ Û¯Â-

Ù›˙ÂÙ·È ÌÂ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË, ·‡ÍËÛË ÙˆÓ

ÂÈ¤‰ˆÓ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Î·È ˘ÂÚÏÈÈ‰·ÈÌ›·, Ô˘ fiÏ·

Ì·˙› ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ˆ˜ «‰È·‚‹ÙË˜ ÙÔ˘ ÙÚ·‡Ì·ÙÔ˜» ‹

diabetes of injury2-3. ∂Í¿ÏÏÔ˘, Ë Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓË ÌÂ ÙÔ

stress ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›· Î·È Ë ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘-

Ï›ÓË Â›Ó·È Û˘¯Ó¿ Ê·ÈÓfiÌÂÓ· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÙË

ª∂£, ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙËÓ ‡·ÚÍË ‹ fi¯È ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡

™·Î¯·ÚÒ‰Ô˘˜ ‰È·‚‹ÙË, È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜

ÌÂ Û‹„Ë4-6. O Ù‡Ô˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜

(stress-induced hyperglycemia) Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ¿ÌÂÛ· ‹

¤ÌÌÂÛ· ÌÂ ÌÈ· ÚÔ‰È¿ıÂÛË ÁÈ· ·Ó¿Ù˘ÍË ÛÔ‚·ÚÒÓ

ÂÈÏÔÎÒÓ ÛÙÔ˘˜ ‚·ÚÈ¿ ·ÛıÂÓÂ›˜, fiˆ˜ ÛÔ‚·Ú¤˜

ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î¤˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜, ÔÏ˘ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·, Î·-

ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ÛÙËÓ ÂÔ‡ÏˆÛË ÙÚ·˘Ì¿ÙˆÓ, ÔÍÂ›·, ÓÂ-

ÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, Ë·ÙÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·, Î·Ú-

‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·/¤ÌÊÚ·ÁÌ· Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ ‹ Î·È

ı¿Ó·ÙÔ˜ (™¯. 2)2,7-9.

™ÙÔ ‹·Ú Ë Â›ÛÔ‰Ô˜ ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÛÙ· Î‡ÙÙ·Ú·

Â¿ÁÂÙ·È Ì¤Ûˆ ÙˆÓ ÌË ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔÂÍ·ÚÙÒÌÂÓˆÓ ÈÛÔ-

ÌÔÚÊÒÓ ÙˆÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ GLUT-2 ÌÂ ‰È-

Â˘ÎÔÏ˘ÓfiÌÂÓË ‰È¿¯˘ÛË. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· fiÌˆ˜, Ë ·-

ÚÔ˘Û›· ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË ÁÈ· ÙËÓ

·‡ÍËÛË ÙË˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ÁÏ˘ÎÔÎÈÓ¿ÛË˜ Ô˘

ı· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÙË ÊˆÛÊÔÚ˘Ï›ˆÛË ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜

ÌÂÙ¿ ÙË ‰È¿¯˘Û‹ ÙË˜ ÛÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙˆÓ Ë·ÙÈÎÒÓ
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Ινσουλινοαντίσταση

CRF

ACTH
ADH

Νοραδρεναλίνη-
Αδρεναλίνη

Κορτικο-
στεροειδή

Άλλες ορμονικές και
ηλεκτρολυτικές αλλαγές

Άλλοι
αδένες

Στρεσσογόνα
συνθήκη

Υποθάλαμος

∆ικτυωτός
σχηματισμός
εγρήγορσης

Συνειρμικά κέντρα
εγκεφαλικού φλοιού

(μέσω των αισθήσεων)

Πρόσθιος λοβός
υπόφυσης

Αυτόνομο νευρικό
σύστημα

Oπίσθιος λοβός
υπόφυσης

Επινεφρίδια
(φλοιώδης μοίρα)

Επινεφρίδια
(μυελώδης μοίρα) Νεφρά

™¯. 1. ∏ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ ÛÙÔ stress.



Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, ÒÛÙÂ Ó· ÌÔÚ¤ÛÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ›

ˆ˜ ÂÓÂÚÁÂÈ·Î‹ ÚÒÙË ‡ÏË ‹ Ó· ·ÔıËÎÂ˘ıÂ› ÌÂÙ¿

ÙË ÌÂÙ·ÙÚÔ‹ ÙË˜ ˆ˜ Ï›Ô˜. 

øÛÙfiÛÔ, Ë ÂÌÊ·ÓÈ˙fiÌÂÓË ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË

Î·È ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›· ÛÙÔ˘˜ ‚·ÚÈ¿ ¿Û¯ÔÓÙÂ˜ ¤¯ÂÈ ˆ˜

Û˘Ó¤ÂÈ· Ó· ÌËÓ ÌÔÚÔ‡Ó ÔÈ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔÂÍ·ÚÙÒÌÂ-

ÓÔÈ ÈÛÙÔ› Î·È Î˘Ú›ˆ˜ Ô Ì˘˚Îfi˜ Î·È Ô ÏÈÒ‰Ë˜ ÈÛÙfi˜,

Ó· ÚÔÛÏ¿‚Ô˘Ó Î·È Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó ÙË ÁÏ˘Îfi-

˙Ë ˆ˜ Î‡ÚÈ· ËÁ‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜. ™Â Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ Û˘Ó-

ı‹ÎÂ˜, Ë ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË Î·Ù·ÛÙ¤ÏÏÂÈ ÛÙÔ ‹·Ú ÙË ÓÂÔ-

ÁÏ˘ÎÔÁ¤ÓÂÛË fiÛÔ Î·È ÙË ÁÏ˘ÎÔÁÔÓfiÏ˘ÛË, Â¿ÁÔ-

ÓÙ·˜ ÙË ÌÂÙ·ÙÚÔ‹ ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÚÔ˜ ÁÏ˘ÎÔÁfiÓÔ.

ŸÌˆ˜, ÛÙÔ˘˜ ‚·ÚÈ¿ ¿Û¯ÔÓÙÂ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô ÌË¯·ÓÈ-

ÛÌfi˜ ·˘Ùfi˜ ‰ÂÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿, ·ÊÂ-

Ófi˜ ÌÂÓ ÏfiÁˆ ÙË˜ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË Î·È ·-

ÊÂÙ¤ÚÔ˘ ‰Â ÏfiÁˆ ÙË˜ Û˘ÓÂ¯È˙fiÌÂÓË˜ ÂÓ‰ÔÁÂÓÔ‡˜

·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ·Ú¿ ÙËÓ ˘¿Ú¯Ô˘Û· ˘ÂÚ-

ÁÏ˘Î·ÈÌ›·. ªÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ‡˜ ¤‰ÂÈ-

Í·Ó fiÙÈ Ë ÓÂÔÁÏ˘ÎÔÁ¤ÓÂÛË ‰ÂÓ Î·Ù·ÛÙ¤ÏÏÂÙ·È Ô‡ÙÂ

·ÎfiÌ· Î·È ·fi ÙËÓ ÂÍˆÁÂÓ‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÁÏ˘Îfi˙Ë˜3.

∂›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ ÙÔ ÎÂÓÙÚÈÎfi Î·È ÂÚÈÊÂÚÈÎfi

ÓÂ˘ÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·, Ù· Ë·ÙÔÎ‡ÙÙ·Ú·, Ù· ÂÓ‰ÔıËÏÈ·-

Î¿, ÂÈıËÏÈ·Î¿ Î·È ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· ÚÔ-

ÛÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙË ÁÏ˘Îfi˙Ë ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙË ‰Ú¿ÛË

ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ Ì¤Ûˆ ÙˆÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ GLUT-1, 2

Î·È 3. Àfi Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ Ë ˘ÂÚÁÏ˘Î·È-

Ì›· ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÂÈ ÙËÓ ¤ÎÊÚ·ÛË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ˘Ô‰Ô¯¤-

ˆÓ7,10. øÛÙfiÛÔ, Ë ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÊÏÂÁÌÔÓˆ‰ÒÓ Î˘ÙÙ·-

ÚÔÎÈÓÒÓ Î·È ÙË˜ ·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜ ππ Ô˘ Û˘ÓÔ‰Â‡Ô˘Ó

ÙË ÛÔ‚·Ú‹ ÓfiÛÔ ÙˆÓ ‚·Ú¤ˆ˜ ·Û¯fiÓÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ,

Î·ıÒ˜ Î·È Ë ÂÌÊ·ÓÈ˙fiÌÂÓË ˘ÔÍ›· Â¿ÁÔ˘Ó ÙËÓ ¤Î-

ÊÚ·ÛË ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·

Ó· ·˘Í¿ÓÂÈ ÙÂÏÈÎ¿ ÙÔ Î˘ÙÙ·ÚÈÎfi ÊÔÚÙ›Ô ÙË˜ ÁÏ˘Îfi-

˙Ë˜. ∞˘Ù‹ Ë ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË ÁÏ˘Îfi˙Ë˜

‰Ú· ÙÔÍÈÎ¿ ÛÙÔ˘˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜. ∞fi ÙËÓ

¿ÏÏË ÌÂÚÈ¿, Ë ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈ·˜ Û˘ÁÎ¤-

ÓÙÚˆÛË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Û˘ÓÂ¿ÁÂÙ·È Î·È ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›-

Â‰· ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÓ ÚÈ˙ÒÓ O2 ÏfiÁˆ ¤ÓÙÔÓË˜ ÁÏ˘ÎfiÏ˘-

ÛË˜ Î·È ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ‹˜ ÊˆÛÊÔÚ˘Ï›ˆÛË˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜

‰ÚÔ˘Ó Â›ÛË˜ ÙÔÍÈÎ¿ ÛÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜. ™Â ·ÓÙ›ıÂÛË, ÔÈ

ÂÚÈÊÂÚÈÎÔ› Ì‡Â˜ Î·È ÙÔ Ì˘ÔÎ¿Ú‰ÈÔ Ô˘ Ê˘ÛÈÔÏÔ-

ÁÈÎ¿ ÚÔÛÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙË ÁÏ˘Îfi˙Ë Ì¤Ûˆ ÙˆÓ ÈÓÛÔ˘-

ÏÈÓÔ-ÂÍ·ÚÙÒÌÂÓˆÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ GLUT-4, Â›Ó·È ÚÔ-

ÛÙ·ÙÂ˘Ì¤ÓÔÈ ·fi ÙÈ˜ ÙÔÍÈÎ¤˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ˘ÂÚ-

ÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜11.

∂ÈÏ¤ÔÓ, ¤¯ÂÈ ‰È·ÈÛÙˆıÂ› fiÙÈ Ë Â›ÙÂ˘ÍË Î·-

Ï‹˜ Ú‡ıÌÈÛË˜ ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÛÙÔ ·›Ì·

Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Û˘-

¯ÓfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ, ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜

ÙÔ˘ ÌË¯·ÓÈÎÔ‡ ·ÂÚÈÛÌÔ‡, ÂÏ·¯ÈÛÙÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ·-

Ó·ÁÎÒÓ ÁÈ· ÌÂÙ¿ÁÁÈÛË ÂÚ˘ıÚÒÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ Î·È

ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙˆÓ ËÌÂÚÒÓ Î·È ÙÔ˘ ÎfiÛÙÔ˘˜ ÓÔÛËÏÂ›-

EÏÏËÓÈÎ¿ ¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎ¿ XÚÔÓÈÎ¿  25, 2
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Oι ορμόνες του stress

↑Γλυκόζη

↓Ινσουλίνη

↑ΕΛO
↑κετόνες
↑γαλακτικό

Ελεύθερες ρίζες O-

Μεταγραφικοί παράγοντες

∆ευτερεύοντες μεσολαβητές

Ανοσολογική δυσλειτουργία

∆ιασπορά της λοίμωξης Κυτταρική βλάβη/απόπτωση
Φλεγμονή

Ιστική καταστροφή
Ιστική μεταλλαγή/επανόρθωση τραύματος

Oξείδωση
Έμφρακτο/Ισχαιμία

Παρατεταμένη νοσηλεία
Αναπηρία
Θάνατος

™¯. 2. ™¯¤ÛË ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜ Î·È ÂÈÏÔÎÒÓ.



·˜12-13. ∂ÓÒ ·ÓÙÈı¤Ùˆ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›·

·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÙË˜

Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ ÏfiÁˆ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜

ÙˆÓ ÔÏ˘ÌÔÚÊÔ‡ÚËÓˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ

ÙË˜ Ô„ˆÓÔÔ›ËÛË˜, ÌË ÂÓ˙˘ÌÈÎ‹˜ ÁÏ˘ÎÔ˙˘Ï›ˆÛË˜

ÙˆÓ ·ÓÔÛÔÛÊ·ÈÚÈÓÒÓ Î·È ÙÂÏÈÎ¿ ÌÂÈˆÌ¤ÓË˜ ‚·ÎÙË-

ÚÈÔÎÙfiÓÔ˘ ‰Ú¿ÛË˜14-15.

OÈ ·Ú·¿Óˆ ‰ÈÂÚÁ·Û›Â˜ ÂÈ‚·Ú‡ÓÔ˘Ó ÂÚ·È-

Ù¤Úˆ ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ‚·Ú¤ˆ˜ ·Û¯fi-

ÓÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. Œ¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› fiÙÈ Ë ˘ÂÚÁÏ˘Î·È-

Ì›· Â›Ó·È ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ˜ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎfi˜ ‰Â›ÎÙË˜ ıÓË-

ÛÈÌfiÙËÙ·˜, ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ ÓfiÛÔ˘ Î·È ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÂÈ-

ÏÔÎÒÓ, ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÓÔÛËÏÂ›·˜ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÙË

ª∂£16-17.

O ÚfiÏÔ˜ ÙË˜ ÂÍˆÁÂÓÔ‡˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÈÓÛÔ˘-
Ï›ÓË˜ 

∏ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ÛÂ ‚·ÚÈ¿ ¿Û¯ÔÓÙÂ˜

·ÛıÂÓÂ›˜ ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó·Ó ıÂÙÈÎfi ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ ·Ú¿-

ÁÔÓÙ· ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ ¤Î‚·Û‹ ÙÔ˘˜ ÂÈÛËÌ·›ÓÔ-

ÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÙË Û‡Ó‰ÂÛË ÌÂÙ·Í‡ ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ·˜ ÙË˜ Ófi-

ÛÔ˘ Î·È ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ ÏfiÁˆ ÙË˜ ÛÔ‚·Ú‹˜ ÓfiÛÔ˘

·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË18. ∏ Â˘ÓÔ˚Î‹ Â-

›‰Ú·ÛË ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ·ÊÂÓfi˜ ÌÂ ÙÔÓ

¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Î·È ÙˆÓ ÏÈÈ‰›ˆÓ ·ÏÏ¿ Î·È ÌÂ

‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÛÙÔ ·ÓÔÛÈ·Îfi Û‡ÛÙËÌ·.

– ™Â fi,ÙÈ ·ÊÔÚ¿ ÙË Ú‡ıÌÈÛË ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜, Ô

Î‡ÚÈÔ˜ ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ÙË˜ Â˘ÓÔ˚-

Î‹˜ Â›‰Ú·ÛË˜ ÙË˜ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔıÂÚ·Â›·˜ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È

ÌÂ ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÚfiÛÏË„Ë˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ·fi ÙÔ˘˜

ÂÚÈÊÂÚÈÎÔ‡˜ ÈÛÙÔ‡˜. ∂È‰ÈÎfiÙÂÚ·, ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÂÓ‰Â›-

ÍÂÈ˜ fiÙÈ Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ÚÔÎ·ÏÂ› ·‡ÍËÛË

ÙË˜ Â·ÁˆÁ‹˜ ÙfiÛÔ ÙÔ˘ mRNA ÙÔ˘ ˘Ô‰Ô¯¤·

GLUT-4 ÁÈ· ÙËÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ÚfiÛÏË„Ë ÙË˜ ÁÏ˘Îfi-

˙Ë˜, fiÛÔ Î·È ÙÔ˘ HXK-II ÛÙÔ˘˜ ÛÎÂÏÂÙÈÎÔ‡˜ Ì˘˜,

Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ Î‡ÚÈÔ Ú˘ıÌÈÛÙÈÎfi ¤Ó˙˘ÌÔ ÁÈ· ÙËÓ

ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÛÙË ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ Ô‰fi ÙË˜

ÁÏ˘ÎfiÏ˘ÛË˜19-20. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, ‰ÂÓ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÂËÚÂ-

¿˙ÂÙ·È Ô ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi˜ ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÛÙÔ ‹·Ú ·-

ÊÔ‡ ‰ÂÓ Î·Ù·ÛÙ¤ÏÏÂÙ·È Ë ÁÔÓÈ‰È·Î‹ ¤ÎÊÚ·ÛË ÙÔ˘

PEPCK Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÔ Ú˘ıÌfi ÙË˜ ÓÂÔÁÏ˘ÎÔ-

Á¤ÓÂÛË˜ ·ÏÏ¿ Ô‡ÙÂ Î·È ·˘Í¿ÓÂÙ·È Ë Â·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘

mRNA ÙË˜ ÁÏ˘ÎÔÎÈÓ¿ÛË˜7,19.

– ∂Í¿ÏÏÔ˘, Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÌÈ·˜ ‚·ÚÈ¿˜ Ófi-

ÛÔ˘ Â¤Ú¯ÂÙ·È ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙÔ˘ ÏÈÈ‰·ÈÌÈÎÔ‡ ÚÔÊ›Ï

ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. ŒÙÛÈ, ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÌÈ· ·‡ÍËÛË ÙˆÓ

ÂÈ¤‰ˆÓ ÙˆÓ ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ Ô˘ ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ

ÌÔÚÂ› Ó· ·ÓÙ·Ó·ÎÏ¿ ÙË ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘21.

¶·Ú¿ÏÏËÏ·, ˘¿Ú¯ÂÈ ÙÒÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜

LDLÎ·È HDL ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜.

øÛÙfiÛÔ ·ÚÎÂÙ¤˜ ·Ó·ÊÔÚ¤˜ ¤¯Ô˘Ó Û˘Ó‰¤ÛÂÈ

ÙÔÓ ÚfiÏÔ ÙË˜ HDL ÌÂ ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ‰¤ÛÌÂ˘ÛË˜ Î·È

·‰Ú·ÓÔÔ›ËÛË˜ ÙˆÓ ÂÓ‰ÔÙÔÍÈÓÒÓ, ÒÛÙÂ Ë ÌÂ›ˆÛ‹

ÙË˜ Ó· Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË ÙË˜ ÚfiÁÓˆÛË˜ ÛÂ

ÛËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. Ÿˆ˜ Â›ÛË˜ Ù· ÌÂÈˆÌ¤Ó· Â-

›Â‰· ÙË˜ LDL ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ÌÔÚÂ› Ó·

·ÓÙ·Ó·ÎÏÔ‡Ó ÙË ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜ ÙË˜ ¯Ô-

ÏËÛÙÂÚfiÏË˜ Î·È ÙË˜ ·ÎÂÚ·ÈfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎÒÓ

ÌÂÌ‚Ú·ÓÒÓ22. ∏ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜, È‰È·›ÙÂÚ·

Ì¿ÏÈÛÙ· ÛÂ ÂÓÙ·ÙÈÎÔÔÈËÌ¤Ó· Û¯‹Ì·Ù·, ·ÓÙÈÛÙÚ¤-

ÊÂÈ ÙÈ˜ ·Ú·¿Óˆ ÏÈÈ‰·ÈÌÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ (ÌÂÈÒÓÂÈ

Ù· Â›Â‰· ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ Î·È ·˘Í¿ÓÂÈ Ù· Â›Â‰·

ÙˆÓ LDL Î·È HDL), Û˘ÓÙÂÏÒÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÛÙË ÌÂ›ˆÛË

ÙË˜ ÓÔÛËÚfiÙËÙ·˜ Î·È ıÓËÙfiÙËÙ·˜19,23. ∞˘Ùfi ÂÈ‚Â-

‚·ÈÒÓÂÙ·È Î·È ·fi ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÂ ÌË ÂÈ‚ÈÒÛ·ÓÙÂ˜

‚·ÚÈ¿ ¿Û¯ÔÓÙÂ˜, fiÔ˘ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ·Ó·ÔÙÂÏÂ-

ÛÌ·ÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ÛÂ ÌÂÙ·ÁÚ·ÊÈ-

ÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙË ÏÈÔÁ¤ÓÂ-

ÛË (LPL, SREBP-1c) ÒÛÙÂ Ó· ‰È·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È Ù· Â›-

Â‰· ÙˆÓ ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ ÛÂ ˘„ËÏfiÙÂÚÂ˜ Û˘ÁÎÂ-

ÓÙÚÒÛÂÈ˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ÂÈ‚ÈÒÛ·ÓÙÂ˜19,24.

– ∞ÎfiÌ·, Ë ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË ·ÛÎÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ¿ÌÂÛË

·ÓÙÈÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë ‰Ú¿ÛË Î·ıÒ˜ Î·È ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ˘-

ÂÚËÎÙÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ Ô˘ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÈ ÙË ÊÏÂÁ-

ÌÔÓÒ‰Ë ·ÓÙ›‰Ú·ÛË. ∞fi ÔÏÏ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‰È·ÈÛÙÒ-

ÓÂÙ·È Ë ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜ C-·ÓÙÈ‰ÚÒÛ·˜

ÚˆÙÂ˝ÓË˜ (CRP), ÙˆÓ ÚÔÊÏÂÁÌÔÓˆ‰ÒÓ Î˘ÙÙÔÎÈ-

ÓÒÓ (TNF-a), ÙÔ˘ MCP-1, ÙÔ˘ sICAM-1, ÙÔ˘ PAI-

1, ÙÔ˘ ˘ÚËÓÈÎÔ‡ ·Ú¿ÁÔÓÙ· NF-kB Î·ıÒ˜ Î·È ÙˆÓ

ÂÏÂ‡ıÂÚˆÓ ÚÈ˙ÒÓ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘20,25-27.

– ∂›ÛË˜, Ë ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË ·ÛÎÂ› Î·È ·ÓÙÈ-·ÔÙˆ-

ÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ‰È·Ì¤ÛÔ˘ ÙË˜ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË˜ ÙË˜ PI3-

kinase-Akt - Ô‰Ô‡ Î·È ÙË˜ ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË˜ ÓÈÙÚÈÎÔ‡

ÔÍÂÈ‰›Ô˘ ·fi ÙÔ ÂÓ‰Ôı‹ÏÈÔ ·ÛÎÒÓÙ·˜ ÌÂ ·˘Ùfi ÙÔÓ

ÙÚfiÔ Î·È Î·Ú‰ÈÔÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÛÙÔ ÈÛ¯·È-

ÌÔ‡Ó Ì˘ÔÎ¿Ú‰ÈÔ ÙˆÓ ÛËÙÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ28. ∞ÎÔ-

ÏÔ‡ıˆ˜, Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÚÔ-

ÛÙ·ÙÂ‡ÂÈ ÙÔ ·ÁÁÂÈ·Îfi ÂÓ‰Ôı‹ÏÈÔ Èı·ÓÒ˜ Î·È ‰È·-

Ì¤ÛÔ˘ ÙË˜ ·Ó·ÛÙÔÏ‹˜ ÙË˜ Â·ÁÒÁÈÌË˜ Û˘ÓıÂÙ¿ÛË˜

ÙÔ˘ ÓÈÙÚÈÎÔ‡ ÔÍÂÈ‰›Ô˘ (iNOs). ∏ ÙÂÏÂ˘Ù·›· Û˘Ó‹-

ıˆ˜ Â¿ÁÂÙ·È ˆ˜ ·¿ÓÙËÛË ÛÂ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë Î·È

ÚÔ˚ÓˆÙÈÎ¿ ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· Î·È Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹

ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔıËÏ›Ô˘, Î˘ÙÙ·ÚÔÙÔÍÈÎfiÙËÙ·

Î·È ·fiÙˆÛË. ™ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ˘ Langouche L. Î·È

Û˘Ó. ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ Ë ÂÓÙ·ÙÈÎ‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÈÓÛÔ˘-

Ï›ÓË˜ ÛÂ ‚·ÚÈ¿ ¿Û¯ÔÓÙÂ˜ ÌÂ›ˆÛÂ Ù· Î˘ÎÏÔÊÔÚÔ‡-

ÓÙ· Â›Â‰· ICAM-1, Î·È ÚÔÎ¿ÏÂÛÂ Ù¿ÛË ÌÂ›ˆ-

ÛË˜ ÙË˜ ∂-ÛÂÏÂÎÙ›ÓË˜ (Ù· ÔÔ›· Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ˘-

ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔıËÏ›Ô˘) Î·È ÌÂ›-

ˆÛÂ ÙËÓ i¡Os29.

∂È‰ÈÎfiÙÂÚ·, ÔÈ ÌÔÚÈ·ÎÔ› ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› Â˘ÓÔ˚Î‹˜

Â›‰Ú·ÛË˜ ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙË ‰È·-
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Ê‡Ï·ÍË ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙˆÓ ÌÈÙÔ¯ÔÓ‰Ú›ˆÓ, ÙËÓ

ÚÔ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ¤ÎÎÚÈÛË˜ ·‰ÈÔÓÂÎÙ›ÓË˜ Î·È Èı·Ófi-

ÙËÙ· ÙË Ú‡ıÌÈÛË ÙË˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ∞ªP-

ÂÓÂÚÁÔÔÈËÌ¤ÓË˜ ÚˆÙÂ˚ÓÈÎ‹˜ ÎÈÓ¿ÛË˜, Ô˘ ÌÂ ÙË

ÛÂÈÚ¿ ÙË˜ ÂÏ·ÙÙÒÓÂÈ Ù· ·Ôı¤Ì·Ù· Ï›Ô˘˜ ÛÙÔ˘˜

ÈÛÙÔ‡˜ Î·È ·ÔÎ·ıÈÛÙ¿ ÙÔÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi ÙË˜ ÁÏ˘-

Îfi˙Ë˜30.

∞fi Ù· ·Ú·¿Óˆ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ë ‰Ú¿ÛË ÙË˜

ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ÂÏ·ÙÙÒÓÂÈ ÙË ıÓËÙfiÙËÙ· ·ÛÎÒÓÙ·˜ ¤-

ÏÂÁ¯Ô ÛÙË ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë ‰ÈÂÚÁ·Û›· Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› Ë

ÂÚ›ÛÛÂÈ· ÂÏÂ‡ıÂÚˆÓ ÏÈ·ÚÒÓ ÔÍ¤ˆÓ ÛÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜

Î·È ÌÂÈÒÓÔÓÙ·˜ ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÓ ÚÈ˙ÒÓ

ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› Ë ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›·.

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ù· Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ¿

·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·fi ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ÛÙÔ˘˜

‚·ÚÈ¿ ¿Û¯ÔÓÙÂ˜ ÂÍ·ÚÙÒÓÙ·È ·fi ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ¤˜ Î·È

ÌË ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ¤˜ ÌÔÚÈ·Î¤˜ Ô‰Ô‡˜30.

∞ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË – °Ï˘Î·ÈÌÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜

∂È‰ÈÎ¤˜ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈ-

ÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜ ÛÙÔÓ ‚·ÚÈ¿ ¿Û¯Ô-

ÓÙ· ·ÛıÂÓ‹ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó13. À¿Ú¯Ô˘Ó ˆÛÙfiÛÔ

·ÚÎÂÙ¤˜ ÔÏ˘ÎÂÓÙÚÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÌÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·

ÎÏÈÓÈÎ¿ ÚˆÙfiÎÔÏÏ· Ô˘ ‰È·›ÛÙˆÛ·Ó ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË

Ú‡ıÌÈÛË˜ ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÙË

ª∂£ (¶›Ó. 1)18,31-33. ◊‰Ë ÌÈ· ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÚÈÓ, Ù·

‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÙË˜ Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓË˜ ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓË˜ ÌÂÏ¤-

ÙË˜ ÙÔ˘ Van De Berghe et al. Ô˘ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹-

ıËÎÂ ÛÂ 1.548 ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ (Î˘Ú›ˆ˜

Î·Ú‰ÈÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÔ‡˜), ¤ıÂÛ·Ó ÙÈ˜ ‚¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ Ú·-

ÎÙÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ·˘ÛÙËÚÔ‡ ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘, ÌÂ ÛÙfi-

¯Ô ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜

ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜ ª∂£18. ∏ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹ ÔÌ¿‰·

¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛÂ ¤Ó· ·Ïfi ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ ÂÓÙ·ÙÈÎ‹˜

¤Á¯˘ÛË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË Î·È ÙË

‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ÓÔÚÌÔÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜ –ÁÏ˘Îfi˙Ë ÔÚÔ‡

80-110 mg/dl–, ÁÓˆÛÙfi ˆ˜ ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ Leuven. ∞-

ÓÙ›ıÂÙ·, ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ

Û˘Ì‚·ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·, ‰ËÏ·‰‹ ¤Á¯˘ÛË ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜

ÌfiÓÔ fiÙ·Ó Ë Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÔÚÔ‡ ˘Â-

Ú¤‚·ÈÓÂ Ù· 215 mg/dl ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÁÏ˘-

Îfi˙Ë˜ ÛÂ Â›Â‰· ÌÂÙ·Í‡ 180-200 mg/dL. ∏ ÌÂÏ¤ÙË

¤‰ÂÈÍÂ ÌÈ· Û¯ÂÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ıÓËÙfiÙËÙ·˜ Î·Ù¿

42% ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙË˜ ÂÓÙ·ÙÈÎ‹˜ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔıÂÚ·Â›-

·˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙË Û˘Ì‚·ÙÈÎ‹. π‰È·›ÙÂÚ· ÚÔÊ·Ó¤˜

‹Ù·Ó ÙÔ ÎÏÈÓÈÎfi fiÊÂÏÔ˜ ÁÈ· ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·Ú·ÌÔÓ‹

ÛÙË ª∂£ ¿Óˆ ·fi 5 ËÌ¤ÚÂ˜, Î·ıÒ˜ ÂÎÂ› Ë ıÓË-
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¶›Ó·Î·˜ 1. ∂›‰Ú·ÛË ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÚˆÙÔÎfiÏÏˆÓ ¤Á¯˘ÛË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ÛÙË ıÓËÙfiÙËÙ· ÛÂ ‚·ÚÈ¿ ¿Û¯ÔÓÙÂ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜

∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ¤Á¯˘ÛË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÂ ª∂£

ªÂÏ¤ÙË (¡) ™¯Â‰È·ÛÌfi˜ ™Ùfi¯Ô˜ ÂÈ¤‰ˆÓ ª¤ÛË ÙÈÌ‹ °Ï˘Îfi˙Ë˜ £ÓËÙfiÙËÙ·
°Ï˘Îfi˙Ë˜ (mg/dl) mg/dl %

Van den Berghe 2001 Δ˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓË 80-110 (∂) 104 4.6

ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ª∂£

N=1548 180-200 (™) 153 8*

Van de Berghe 2006 Δ˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓË 80-110 (∂) 111 37.3

ªÔÓÔÎÂÓÙÚÈÎ‹ 

°ÂÓÈÎ‹ ª∂£

N=1200 180-200 (™) 153 40

Arabi et al Δ˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓË 80-110 (∂) 115 13.5

ªÔÓÔÎÂÓÙÚÈÎ‹

ªÂÈÎÙfi˜ ÏËı˘ÛÌfi˜ ª∂£

N=523 180-200 (™) 171 17.1

VISEP Δ˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓË 80-110 (∂) 112 24.7

¶ÔÏ˘ÎÂÓÙÚÈÎ‹ 

ªÂÈÎÙfi˜ ÏËı˘ÛÌfi˜ ª∂£

N=537 80-200 (™) 151 26

NICE-SUGAR Δ˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓË 81-108 (∂) 115 27.5

¶ÔÏ˘ÎÂÓÙÚÈÎ‹

ªÂÈÎÙfi˜ ÏËı˘ÛÌfi˜ ª∂£

N=6104 144-180 (™) 144 24.9*

(∂)= ÂÓÙ·ÙÈÎÔÔÈËÌ¤ÓÔ Û¯‹Ì· ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔıÂÚ·Â›·˜, (™)= Û˘Ì‚·ÙÈÎfi Û¯‹Ì· ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔıÂÚ·Â›·˜

*™Ù·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿



ÙfiÙËÙ· ÂÏ·ÙÙÒıËÎÂ ·fi 20,2% ÛÙÔ 10,6%. ∏ ÂÓÙ·-

ÙÈÎ‹ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔıÂÚ·Â›· ÂÏ¿ÙÙˆÛÂ Â›ÛË˜ ÙË Û˘ÓÔ-

ÏÈÎ‹ ÂÓ‰ÔÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹ ıÓËÙfiÙËÙ· Î·Ù¿ 34%, ÙË

ÌÈÎÚÔ‚È·ÈÌ›· Î·Ù¿ 46%, ÙËÓ ÔÍÂ›· ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ-

¿ÚÎÂÈ· Î·Ù¿ 41% Î·ıÒ˜ Î·È ÙË ¯ÚÔÓÈÎ‹ ‰È¿ÚÎÂÈ·

ÌË¯·ÓÈÎÔ‡ ·ÂÚÈÛÌÔ‡ Î·È ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÓÔÛËÏÂ›·˜.

Δ· ÔÏ‡ ÂÓı·ÚÚ˘ÓÙÈÎ¿ ·˘Ù¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÂÓ›Û¯˘Û·Ó

ÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ÚˆÙÔÎfiÏÏÔ˘ Leuven, ·Ú¤ÌÂÓÂ ˆ-

ÛÙfiÛÔ ·Ó·¿ÓÙËÙÔ ÙÔ ‚·ÛÈÎfi ÂÚÒÙËÌ· ÁÈ· ÙÔ ·Ó

ı· ‹Ù·Ó ÛˆÛÙ‹ Ë ÁÂÓ›ÎÂ˘ÛË ÙË˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙÔ˘ ÛÂ

fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ‚·ÚÈ¿ ¿Û¯ÔÓÙÂ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜.

∏ ›‰È· ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹ ÔÌ¿‰·, ÌÈ· ÂÓÙ·ÂÙ›· ·Ú-

ÁfiÙÂÚ·, ÂÈ¯Â›ÚËÛÂ Ó· ··ÓÙ‹ÛÂÈ ÛÙÔ ·Ú·¿Óˆ

ÂÚÒÙËÌ· ÌÂ ÌÈ· ÌÂÏ¤ÙË ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÁÂÓÈÎ‹˜ ª∂£34.

∫·ÙËÁÔÚÈÔÔ›ËÛ·Ó ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÂ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜

ÔÚ›˙ÔÓÙ·˜ Ù· ›‰È· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÌÂ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓ· ÁÈ·

ÙËÓ ÂÓÙ·ÙÈÎ‹ Î·È ÙË Û˘Ì‚·ÙÈÎ‹ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔıÂÚ·Â›·.

Δ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ˆÛÙfiÛÔ ‹Ù·Ó ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ‰È·-

ÈÛÙÒÓÔÓÙ·˜ fiÙÈ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙÔ˘ ÂÓÙ·ÙÈÎÔÔÈËÌ¤-

ÓÔ˘ Û¯‹Ì·ÙÔ˜ ˘‹Ú¯Â ÌÂÓ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÓÔÛËÚfiÙËÙ·˜

·ÏÏ¿ fi¯È Î·È ÙË˜ ıÓËÙfiÙËÙ·˜, ÂÓÒ ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÙËÎÂ

ÌÂÁ¿ÏÔ ÔÛÔÛÙfi ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌÒÓ–18.7%34. ∞ÎÔÏÔ‡-

ıˆ˜, Ë ÁÂÚÌ·ÓÈÎ‹ ÔÏ˘ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ˘ Brunk-

horst et al. Ô˘ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ÙÔ 2008 ÛÂ ÛË-

ÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ‰ÈÂÎfiË, ·ÊÔ‡ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ

Ë ·˘ÛÙËÚ‹ Ú‡ıÌÈÛË ÌÂ ÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜

·›Ì·ÙÔ˜ ÛÂ ¯·ÌËÏ¿ Â›Â‰· ·‡ÍËÛÂ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ

ı·Ó¿ÙÔ˘ ‹ ÙËÓ Î·Î‹ ¤Î‚·ÛË, ÏfiÁˆ ÙˆÓ ·˘ÍËÌ¤ÓˆÓ

˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌÈÒÓ35.

™ÙËÓ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ·˘Ù‹, ÔÚfiÛËÌÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÂ Ë

ÌÂÁ¿ÏË ‰ÈÂıÓ‹˜ ÔÏ˘ÎÂÓÙÚÈÎ‹ Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓË ÌÂ-

Ï¤ÙË Ô˘ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ÙÔ ‰È¿ÛÙËÌ· 2004-

2008 ÛÂ 42 ¯ÒÚÂ˜, ÁÓˆÛÙ‹ ˆ˜ NICE-SUGAR (Nor-

moglycemia in Intensive Care Evaluation-Survival

Using Glucose Algoritm Regulation) ÛÙËÓ ÔÔ›·

Û˘ÌÂÚÈÏ‹ÊıËÎ·Ó 6.104 ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ÓÔÛËÏÂ‡Ô-

ÓÙ·Ó ÛÂ ª∂£36. OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·ÙËÁÔÚÈÔÔÈ‹ıËÎ·Ó

ÛÂ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜. ™ÙËÓ ÚÒÙË ÔÌ¿‰· ÂÈÙÂ‡¯ıËÎÂ

Ú‡ıÌÈÛË ÂÈ¤‰ˆÓ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÔÚÔ‡ ÛÂ ÙÈÌ¤˜ 81-108

mg/dl ÌÂ ÂÓÙ·ÙÈÎ‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜, ÂÓÒ ÛÙË

‰Â‡ÙÂÚË ÔÌ¿‰· ÌÂ Û˘Ì‚·ÙÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô, Ù· Â›Â‰·

ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÔÚÔ‡ Ú˘ıÌ›ÛÙËÎ·Ó ÛÂ ÙÈÌ¤˜ 144-180 mg/

dl. ∏ ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹ ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ Ë ·˘ÛÙËÚ‹ Ú‡ıÌÈÛË

ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÛÙËÓ ÚÒÙË ÔÌ¿‰· fi¯È ÌfiÓÔ ‰ÂÓ ‚ÂÏ-

Ù›ˆÛÂ ÙËÓ ¤Î‚·ÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·ÏÏ¿ ·ÓÙ›ıÂÙ· ·‡-

ÍËÛÂ ÙË ıÓËÙfiÙËÙ·, ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·˜ ÌÂÁ¿ÏÔ ·ÚÈıÌfi

ÛÔ‚·ÚÒÓ ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌÈÒÓ (<40 mg/dl)36. ∂ÓÒ, Ë

¯ÚÔÓÈÎ‹ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÌË¯·ÓÈÎÔ‡ ·ÂÚÈÛÌÔ‡

Î·È ÓÔÛËÏÂ›·˜ ÛÙË ª∂£ ‹Ù·Ó ›‰È· Î·È ÛÙÈ˜ ‰‡Ô

ÔÌ¿‰Â˜. ªÂ ÙË ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ·Ó·ıÂˆÚ‹-

ıËÎ·Ó ÔÈ Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÙÔÓ ÙÚfiÔ Â›ÙÂ˘ÍË˜ ÁÏ˘Î·È-

ÌÈÎ‹˜ Ú‡ıÌÈÛË˜ ÛÙÔ˘˜ ‚·Ú¤ˆ˜ ¿Û¯ÔÓÙÂ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜.

∂›ÛË˜, ÙÔ 2009 ‰ËÌÔÛÈÔÔÈ‹ıËÎÂ ·fi ÙÔÓ Grie-

sdale EGD et al. Ë ÌÂÙ·-·Ó¿Ï˘ÛË 26 ÌÂÏÂÙÒÓ ÛÙËÓ

ÔÔ›· Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓfiÙ·Ó Î·È Ë NICE-SUGAR

Î·È ·ÊÔÚÔ‡ÛÂ 13.567 ·ÛıÂÓÂ›˜. ™ÙË ÌÂÙ·-·Ó¿Ï˘ÛË

·˘Ù‹ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ Ë ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÁÈ· ·˘ÛÙËÚ‹

ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎ‹ Ú‡ıÌÈÛË ·˘Í¿ÓÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ

˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜, ¯ˆÚ›˜ Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ Î¿ÔÈÔ fiÊÂÏÔ˜

ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË ıÓËÙfiÙËÙ·, ˆÛÙfiÛÔ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È Â˘-

ÂÚÁÂÙÈÎ‹ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙˆÓ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ª∂£37.

∞fi ÙËÓ ·Ó·ÛÎfiËÛË ÏÔÈfiÓ ÙË˜ ÈÔ ÚfiÛÊ·-

ÙË˜ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·˜ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Î·Ù¿ ÙËÓ ÚÔÛ¿-

ıÂÈ· Â›ÙÂ˘ÍË˜ ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÛÂ ‚·Ú¤ˆ˜

¿Û¯ÔÓÙÂ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈ‰ÈÒÎÔ˘ÌÂ

ÙÔÓ È‰È·›ÙÂÚ· ·˘ÛÙËÚfi ¤ÏÂÁ¯Ô ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ÙÔ˘ Û·Î-

¯¿ÚÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜. ™Â Û˘ÌÊˆÓ›· ÌÂ Ù· ·Ú·¿Óˆ, Ë

American Diabetes Association (ADA) Î·ıÒ˜ Î·È

Ë American ∞ssociation of Clinical Endocrinology

(AACE) ‰ËÌÔÛ›Â˘Û·Ó ÙÈ˜ ·ÎfiÏÔ˘ıÂ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ Û˘-

ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ‚·ÚÈ¿ ¿Û¯ÔÓÙÂ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜38:

– ∏ ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›· ı· Ú¤ÂÈ Ó· ıÂÚ·Â‡ÂÙ·È

ÂÊfiÛÔÓ Ù· Â›Â‰· Û·Î¯¿ÚÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ˘ÂÚ‚·›-

ÓÔ˘Ó ÙËÓ ÙÈÌ‹ ÙˆÓ 180 mg/dl. 

– Δ· Â›Â‰· ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ·›Ì·ÙÔ˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó·

‰È·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÛÂ Â›Â‰· ÌÂÙ·Í‡ 144 mg/dl Î·È 180

mg/dl. μ¤‚·È·, ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÍÂ¯Ó¿ÌÂ fiÙÈ Ë ˘ÂÚ-

ÁÏ˘Î·ÈÌ›· (ÙÈÌ¤˜ Û·Î¯¿ÚÔ˘ >200 mg/dl) Â›Ó·È ÙÔ

›‰ÈÔ ·ÓÂÈı‡ÌËÙË ÌÂ ÙËÓ ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›·.

– °È· ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË Î·È ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙÔ˘ ÁÏ˘Î·È-

ÌÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÙÈÌ¿Ù·È Ë Û˘ÓÂ¯‹˜

ÛÙ¿Á‰ËÓ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ¤Á¯˘ÛË ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ Î·Ù¿ ÚÔ-

Ù›ÌËÛË Ì¤Ûˆ ·ÓÙÏ›·˜.

– ™˘ÓÈÛÙÒÓÙ·È ÂÈÎ˘ÚˆÌ¤Ó· ÚˆÙfiÎÔÏÏ· ¤Á-

¯˘ÛË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜, Ù· ÔÔ›· Â›Ó·È ·ÛÊ·Ï‹, ·ÔÙÂ-

ÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ Î·È ÌÂ ¯·ÌËÏ¿ ÔÛÔÛÙ¿ ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜.

– ∏ Û˘¯Ó‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ÙÔ˘

Û·Î¯¿ÚÔ˘ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË ÁÈ· Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› Ë

‚¤ÏÙÈÛÙË Ú‡ıÌÈÛË ÙÔ˘ Û·Î¯¿ÚÔ˘ Î·È Ë ·ÔÊ˘Á‹

ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜.

OÈ Û˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ‚Ú›ÛÎÔ˘Ó ÙËÓ Ú·ÎÙÈÎ‹

ÙÔ˘˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÌÂ ÙË ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤-

ÓˆÓ ÚˆÙÔÎfiÏÏˆÓ ÂÚÁ·Û›·˜ Ô˘ Ì·˜ ÂÈÙÚ¤Ô˘Ó

Ó· ·ÍÈÔÏÔÁÔ‡ÌÂ ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ÂÓ‰Ô-

ÊÏ¤‚È·˜ ÛÙ¿Á‰ËÓ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜. ÃÚËÛÈÌÔ-

ÔÈÂ›Ù·È ‰È¿Ï˘Ì· ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ (1 IU ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ·Ó¿

1 ml ‰È·Ï‡Ì·ÙÔ˜, Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÂ ‰È¿Ï˘Ì· 100 ml N/S

0,9%) ÛÂ Û˘ÓÂ¯‹ ¤Á¯˘ÛË ÌÂ ·ÓÙÏ›· Ì¤Ûˆ ÍÂ¯ˆÚÈ-

ÛÙÔ‡ ·˘ÏÔ‡ ÎÂÓÙÚÈÎÔ‡ ÊÏÂ‚ÈÎÔ‡ Î·ıÂÙ‹Ú·. °È· Ó·

ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› Î·È Ó· ‰È·ÙËÚËıÂ› Ô ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ-

¯Ô˜ Î·È Ó· ·ÔÊÂ˘¯ıÂ› Ë ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›· ı· Ú¤ÂÈ

Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙÔ˘ Û·Î¯¿ÚÔ˘ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÛÂ Ù·ÎÙ¿ ¯ÚÔ-
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ÓÈÎ¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù·. °È· ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ 4 ÒÚÂ˜ Á›ÓÂÙ·È Ì¤-

ÙÚËÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ·Ó¿ Ì›· ÒÚ·,

ˆÛfiÙÔ˘ ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› Î·È ‰È·ÙËÚËıÂ› Ô ÛÙfi¯Ô˜. ™ÙË

Û˘Ó¤¯ÂÈ· Á›ÓÂÙ·È Â·Ó¿ÏË„Ë ÙË˜ Ì¤ÙÚËÛË˜ Î¿ıÂ

‰‡Ô ÒÚÂ˜.

Ÿˆ˜ ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ ·Ú·¿Óˆ, ÁÈ· ÙË Ú‡ıÌÈ-

ÛË ÙÔ˘ Û·Î¯¿ÚÔ˘ ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ Úˆ-

ÙfiÎÔÏÏÔ (¶›Ó. 2) Î·È Ë ÙÈÙÏÔÔ›ËÛË ÙË˜ ‰fiÛË˜ ÙË˜

ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ·ÏÁfiÚÈıÌÔ˘˜ 1, 2 Î·È 3 Á›ÓÂÙ·È

ˆ˜ ÂÍ‹˜:

ΔÔÓ ·ÏÁfiÚÈıÌÔ 1 ÂÊ·ÚÌfi˙Ô˘ÌÂ fiÙ·Ó Ù· Â›Â-

‰· Û·Î¯¿ÚÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È 150-200 mg/dl Î·È Ô

ÛÙfi¯Ô˜ Ì·˜ Â›Ó·È Ë Â›ÙÂ˘ÍË ÂÈ¤‰ˆÓ Û·Î¯¿ÚÔ˘

110-150 mg/dl (ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ ¤Ó·ÚÍË˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÈÓ-

ÛÔ˘Ï›ÓË˜ Â›Ó·È ÔÈ ÙÈÌ¤˜ Û·Î¯¿ÚÔ˘ >150 mg/dl). 

™ÙÔÓ ·ÏÁfiÚÈıÌÔ 2 ı· ÂÚ¿ÛÔ˘ÌÂ Â¿Ó ‰ÂÓ ÂÈ-

ÙÂ˘¯ıÔ‡Ó Â›Â‰· Û·Î¯¿ÚÔ˘ 110-150 mg/dl ÁÈ· 2

Û˘ÓÂ¯Â›˜ ÒÚÂ˜ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ·ÏÁfiÚÈıÌÔ˘ 1. 

™ÙÔÓ ·ÏÁfiÚÈıÌÔ 3 ı· ÂÚ¿ÛÔ˘ÌÂ Â› ÌË Â›-

ÙÂ˘ÍË˜ ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ 110-150 mg/dl ÁÈ· ‰‡Ô Û˘ÓÂ-

¯Â›˜ ÒÚÂ˜ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ·ÏÁfiÚÈıÌÔ˘ 2. 

∞Ó Ë ÙÈÌ‹ Û·Î¯¿ÚÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È >300 mg/dl

ı· ¯ÔÚËÁ‹ÛÔ˘ÌÂ ÂÊ¿·Í ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË 0,1 unit /kg μ™

iv. øÚÈ·›· ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÌÔÚÂ› Ó· ÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È

ÁÈ· ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÂ ÎÚ›ÛÈÌË Î·Ù¿ÛÙ·ÛË, ·ÎfiÌË Î·È ·Ó

¤¯Ô˘Ó ÛÙ·ıÂÚ¤˜ ÙÈÌ¤˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÛÙÔ ·›Ì·.

øÛÙfiÛÔ, Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙÔ˘ Û·Î¯¿ÚÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜

ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ‡˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ·ÚÎÂÙ¤˜ ‰˘-

ÛÎÔÏ›Â˜ ÛÙËÓ Ú·ÎÙÈÎ‹ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘. ∞˘Ùfi ÌÔ-

ÚÂ› Ó· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ·˘ÍÔÌÂÈÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ÁÏ˘-

Îfi˙Ë˜ Ô˘ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ËÌ¤-

Ú·˜, ÛÙËÓ ˘ÂÚÚÔÛ¿ıÂÈ· ·ÔÊ˘Á‹˜ ˘ÔÁÏ˘Î·È-

Ì›·˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙÈ˜ ÂÎ¿ÛÙÔÙÂ ÂÓÂÚÁÂÈ·Î¤˜ ·Ó¿-

ÁÎÂ˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜. O Î¿ıÂ ÎÏÈÓÈÎfi˜ È·ÙÚfi˜ Ô˘

Î·ÏÂ›Ù·È Ó· ‰È·¯ÂÈÚÈÛÙÂ› ÙËÓ ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›·, ÔÊÂ›-

ÏÂÈ Ó· ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÈ ÙÈ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ Ô˘

ÌÔÚÂ› Ó· ÂËÚÂ¿ÛÔ˘Ó Ù· Â›Â‰· Û·Î¯¿ÚÔ˘ ÛÙÔ

·›Ì· Î·È ÙÈ˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÛÂ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË.

Δ¤ÙÔÈÂ˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È Ë ‚·Ú‡ÙËÙ· Î·È ÙÔ Â›‰Ô˜

ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, Ë ·ÚÔ˘Û›· ÏÔ›ÌˆÍË˜, Ë ·Ó¿ÁÎË Â·Ú-

ÎÔ‡˜ ıÂÚÌÈ‰ÈÎ‹˜ ÚfiÛÏË„Ë˜ Î·È Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË Ê·Ú-

Ì¿ÎˆÓ Ô˘ ·˘Í¿ÓÔ˘Ó Ù· Â›Â‰· ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÔÚÔ‡

fiˆ˜ ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰‹, ÈÓfiÙÚÔ· ‹ ·ÁÁÂÈÔ‰Ú·-

ÛÙÈÎ¿19. ∏ Î‡ÚÈ· ¤ÓÛÙ·ÛË ÔÏÏÒÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ È·ÙÚÒÓ

Ô˘ Î·ÏÔ‡ÓÙ·È Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó Ù¤ÙÔÈ· ÚˆÙfi-

ÎÔÏÏ· ÁÈ· ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË Î·È ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ Â˘ÁÏ˘-

Î·ÈÌ›·˜ Â›Ó·È Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË Èı·ÓfiÙËÙ· ˘ÔÁÏ˘Î·È-

Ì›·˜. øÛÙfiÛÔ, Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÚÔÎ·ıÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ‰Ô-

ÎÈÌ·ÛÌ¤ÓˆÓ ÚˆÙÔÎfiÏÏˆÓ ÌÂ ‰ÈÎÏÂ›‰Â˜ ·ÛÊ·ÏÂ›-

·˜, ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË ·Ó·ÙÚÔÊÔ‰fiÙË-

ÛË Ô˘ Ô‡Ùˆ˜ ‹ ¿ÏÏˆ˜ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÈ ÙË ‰È·¯Â›ÚÈÛË

ÙÔ˘ ‚·Ú¤ˆ˜ ¿Û¯ÔÓÙ·, Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· Î·Ù·ÛÙ‹-

ÛÂÈ ·ÛÊ·Ï‹ ÌÈ· Ù¤ÙÔÈ· ‰È·‰ÈÎ·Û›·23,26,29,30.

™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·

∏ ÔÍÂ›· Î·È Ë Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ‚·ÚÈ¿ ÓfiÛÔ˜ Ê·›-

ÓÂÙ·È fiÙÈ Û˘ÓÔ‰Â‡ÔÓÙ·È ·fi ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÓÂ˘ÚÔ-ÂÓ‰Ô-

ÎÚÈÓÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜. ∏ ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›· Â›Ó·È

¤Ó· Û˘¯Ófi Â‡ÚËÌ· ÛÂ ‚·Ú¤ˆ˜ ¿Û¯ÔÓÙÂ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜

Î·È Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi ˘„ËÏ¿ ÔÛÔÛÙ¿ ıÓËÙfiÙËÙ·˜

ÂÈ‰ÈÎ¿ ÛÂ ÛËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. ø˜ ÂÎ ÙÔ‡ÙÔ˘ ‰ÂÓ

˘¿Ú¯ÂÈ Î·ÌÈ¿ ·ÌÊÈ‚ÔÏ›· ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ÁÈ·

¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜. øÛÙfiÛÔ, Ë ÂÓÙ·ÙÈÎ‹ ÈÓ-

ÛÔ˘ÏÈÓÔıÂÚ·Â›· Ô˘ ÛÙÔ¯Â‡ÂÈ ÛÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜

ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÔÚÔ‡ ÛÂ ÔÏ‡ ¯·ÌËÏ¿ Â›Â‰· ÛÂ ‰È¿ÊÔ-

ÚÂ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÙˆÓ ‚·Ú¤ˆ˜ ·Û¯fiÓÙˆÓ ¤¯ÂÈ Ï¤ÔÓ
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¶›Ó·Î·˜ 2. ΔÈÙÏÔÔ›ËÛË ‰fiÛË˜ ÙË˜ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È·˜ ¤Á¯˘ÛË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ÛÂ ‚·ÚÈ¿ ¿Û¯ÔÓÙÂ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ (·fi Mayo Clinic-2006

www.mayoclinic.com)

∞ÏÁfiÚÈıÌÔ˜ 1 ∞ÏÁfiÚÈıÌÔ˜ 2 ∞ÏÁfiÚÈıÌÔ˜ 3

Glu IV infusion Insulin Glu IV infusion Insulin Glu IV infusion Insulin
·›Ì·ÙÔ˜ rate infusion rate ·›Ì·ÙÔ˜ rate infusion rate ·›Ì·ÙÔ˜ rate infusion rate
mg/dl (ml/h) units/h mg/dl (ml/h) units/h mg/dl (ml/h) units/h

>400 8 8 >360 12 12 >360 16 16

351-400 6 6 330-359 8 8 330-359 14 14

301-350 4 4 300-329 7 7 300-329 12 12

251-300 3 3 270-299 6 6 270-299 10 10

200-250 2.5 2.5 240-269 5 5 240-269 8 8

150-199 2 2 210-239 4 4 210-239 6 6

120-149 1 1 180-209 3 3 180-209 4 4

100-119 stop stop 150-179 2 2 150-179 3 3

120-149 1 1 120-149 2 2

100-119 stop stop 110-119 stop stop



ÂÁÎ·Ù·ÏÂÈÊıÂ› ‰ÈfiÙÈ ÂÓ¤¯ÂÈ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ˘ÔÁÏ˘-

Î·ÈÌ›·˜, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÛÔ‚·ÚÒÓ

ÂÈÏÔÎÒÓ Î·È ÙËÓ Î·Î‹ ¤Î‚·ÛË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·ÛıÂ-

ÓÒÓ. ∞·ÈÙÂ›Ù·È fiÌˆ˜ Û˘¯Ófi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙÔ˘ Û·Î¯¿-

ÚÔ˘ Î·È ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ ‰fiÛÂˆÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ·Ó·-

ÏfiÁˆ˜ ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ.

Abstract 

Massa EV, Agapakis DI, Gritsi-Gerogianni N. Alte-
rations of blood glucose levels in critically ill pati-
ents. New data on glucose control. Hellen Diabetol
Chron 2012; 2: 123-131.

Stress hyperglycemia is a medical term referring

to transient elevation of the blood glucose due to the

stress of illness such as myocardial infarction, injury, se-

psis, surgery, burn. Several studies have been demon-

strated the correlation of adverse events and com-

plications in patients with hyperglycemia and have

confirmed the reduction of mortality and complica-

tions with intensified insulin regimens. This article re-

views the pathophysiological mechanisms of the stress

induced hyperglycemia that are developed in critically

ill patients and the effect on their outcome. Also, refer-

red we present the results of recently large multicenter

studies which vary in relation to previous data demon-

strating that tight control of blood sugar (80-110 mg/dl)

in critically ill patients has adverse effects on morbidity

and mortality. It is noted that the intravenous insulin

infusion should be started when the blood glucose is

greater than 180-200 mg/dl. Finally, the approach to

the target of good glycemic control in critically ill pati-

ents is based on the recommendations of international

medical associations. The aim of this article is to make

clear that good glucose control in such patients should

be a primary concern of physicians because it is asso-

ciated with their better outcome.
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