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ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ

Έχουμε την ιδιαίτερη τιμή και χαρά να σας προσκαλέσουμε εκ μέρους της Διαβητολογικής 
Εταιρείας Βορείου Ελλάδος να συμμετάσχετε στη Διημερίδα για το νοσηλευτικό προσωπικό και 
τους επαγγελματίες υγείας με θέμα «Νεότερα Δεδομένα στο Σακχαρώδη Διαβήτη», που θα 
γίνει στη Θεσσαλονίκη από 30  έως και 31 Ιανουαρίου 2010 (Συνεδριακό Κέντρο POLIS).

Σκοπός της Διημερίδας είναι η εκπαίδευση και η ενημέρωση του νοσηλευτικού και παραϊατρικού 
προσωπικού σε όλα τα θέματα που σχετίζονται με το Σακχαρώδη Διαβήτη από διακεκριμένους 
επιστήμονες. Η επιστημονική εκδήλωση  θα περιλαμβάνει ενημερωτικές ομιλίες, εκπαίδευση σε 
συσκευές μέτρησης σακχάρου καθώς επίσης και σε συσκευές χορήγησης ινσουλίνης. Ακόμη θα 
πραγματοποιηθεί κλινικό φροντιστήριο για τις αντλίες ινσουλίνης.

Επιπρόσθετα, θα συζητηθούν θέματα δεοντολογίας, αρχές και νομοθετικό πλαίσιο που διέπουν 
το νοσηλευτικό έργο καθώς επίσης και θέματα ψυχολογικής υποστήριξης των ασθενών με 
Σακχαρώδη Διαβήτη.

Ακόμη, θα πραγματοποιηθούν κλινικά φροντιστήρια σε θέματα διατροφής και φροντίδας του 
διαβητικού ποδιού.  

Όπως θα σας είναι ήδη γνωστό, ο Σακχαρώδης Διαβήτης αναμένεται να πάρει διαστάσεις 
επιδημίας και η σωστή ενημέρωση και αντιμετώπιση πρέπει να είναι από τις κύριες 
προτεραιότητες και του νοσηλευτικού προσωπικού.  

Ευχαριστούμε εκ των προτέρων για την ενεργό συμμετοχή σας, η οποία θα συμβάλλει στην 
επιτυχία της Διημερίδας.

Ο Πρόεδρος της ΔΕΒΕ					     Ο Γραμματέας της ΔΕΒΕ
Τριαντάφυλλος Διδάγγελος					     Κυριάκος Καζάκος



ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ
ΔΙΑΒΗΤΟΛΟΓΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ 
ΒΟΡΕΙΟΥ ΕΛΛΑΔΟΣ

Πρόεδρος
Τ. Διδάγγελος

Αντιπρόεδρος
Ε. Πάγκαλος

Γραμματέας
Κ. Καζάκος

Ταμίας
Δ. Σκούτας

Μέλη
Δ. Καραμήτσος
Χ. Μανές
Χ. Σαμπάνης

Γραφεία – Βιβλιοθήκη – Εντευκτήριο
Τσιμισκή 109, 546 22 Θεσσαλονίκη
Τ/F: 2310 250034, info@ngda.gr
www.ngda.gr

Ώρες επικοινωνίας: 20:00 – 23:00



ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΔΙΗΜΕΡΙΔΑ ΤΗΣ ΔΙΑΒΗΤΟΛΟΓΙΚΗΣ 
ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ ΒΟΡΕΙΟΥ ΕΛΛΑΔΟΣ ΓΙΑ ΤΟ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΟ 

& ΠΑΡΑΪΑΤΡΙΚΟ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟ ΜΕ ΘΕΜΑ:
ΝΕΟΤΕΡΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ ΣΤΟ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

ΣΑΒΒΑΤΟ 30.01.2010

08:30 – 09:00	 ΕΓΓΡΑΦΕΣ

09:00 – 10:00	 Προεδρείο: Α. Σάτσογλου

		  Ορισμός – Ταξινόμηση ΣΔ
		  Γ. Κούρτογλου

		  Διάγνωση ΣΔ
		  Κ. Δολιανίτης

		  Παρακολούθηση ασθενούς με ΣΔ
		  Μ. Ζωγράφου

10:00 – 11:00 	 Προεδρείο: Γ. Ανθιμίδης

		  Ο ρόλος της διατροφής στο ΣΔ
		  Α. Γκόγκου

		  Ο ρόλος της άσκησης στο ΣΔ
		  Β. Ταπαζίδης

		  Ο ΣΔ στην τρίτη ηλικία
		  Α. Πεχλιβανίδης

11:00 – 11:30 	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

11:30 – 12:30 	 Προεδρείο: Κ. Καζάκος

		  Ψυχολογική υποστήριξη στο ΣΔ
		  Χ. Μελισά

		  Αντιμετώπιση του ΣΔ στο σχολικό περιβάλλον
		  Δ. Θεοφανίδης

		  Δικαιώματα ασθενούς με ΣΔ
		  Α. Δημητριάδου

12:30 – 14:00 	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
		
		  Προβλήματα στην πρωτοβάθμια, δευτεροβάθμια 
		  και τριτοβάθμια φροντίδα υγείας διαβητικών ασθενών
		
		  Προεδρείο: Γ. Λακασάς		
		  Εισηγητές: Ε. Τίγκα, Π. Δουίτσης, Α. Βλαχογιάννης, Χ. Σαμπάνης



14:00 – 15:00 	 ΕΛΑΦΡΥ ΓΕΥΜΑ

15:00 – 16:00 	 Προεδρείο: Χ. Μανές

		  Οξείες υπεργλυκαιμικές καταστάσεις
		  Κ. Μικούδη

		  Υπογλυκαιμία: Διάγνωση – Αντιμετώπιση
		  Α. Τσαχουρίδης

		  Ο διαβητικός στην εργασία του
		  Ν. Παπάνας

16:00 – 17:00 	 Προεδρείο: Ν. Σάιλερ

		  ΣΔ και κύηση
		  Μ. Κουκουρίκου

		  ΣΔ και ΑΕΕ
		  Η. Κοβάνης

		  Κάπνισμα και ΣΔ
		  Δ. Σκούτας

17:00 – 17:30	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

17:30 – 18:30 	 Προεδρείο: Δ. Καραμήτσος

		  Υπέρταση και ΣΔ
		  Σ. Παπαντωνίου

		  Αντιδιαβητικά δισκία
		  Φ. Ηλιάδης

		  Σχήματα ινσουλινοθεραπείας
		  Δ. Καραμήτσος

18:30 – 19:30 	 Προεδρείο: Ε. Πάγκαλος

		  Περιφερική Νευροπάθεια
		  Ι. Μάλιας

		  Νευροπάθεια του ΑΝΣ
		  Τ. Διδάγγελος

		  Σακχαρώδης Διαβήτης και καρδιά
		  Α. Ρωμανίδου

20:30 		  ΚΟΠΗ ΠΙΤΑΣ

21:00 		  ΔΕΞΙΩΣΗ



ΚΥΡΙΑΚΗ 31 ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ 2010

10:30 – 11:30 	 Προεδρείο: Ι. Γιώβος – Α. Σιούλης

		  Αμφιβληστροειδοπάθεια στο ΣΔ
		  Σ. Λάκε

		  Κλινική σημασία μικρολευκωματουρίας
		  Κ. Γρίβου

		  Περιφερική αγγειοπάθεια
		  Δ. Λύκος

		  Επεμβάσεις επαναιμάτωσης κάτω άκρων
		  Δ. Καραμάνος

11:30 – 12:00 	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

12:00 – 14:00 	 ΚΛΙΝΙΚΑ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΑ

		  Προεδρείο: Κ. Καζάκος
		  Αυτοέλεγχος – Σακχαρόμετρα

		  Προεδρείο: Τ. Διδάγγελος
		  Επίδειξη αντλίας – Νέες τεχνολογίες στη χορήγηση ινσουλίνης
		  Η. Μεράκης, Ι. Πετρίδης

		  Προεδρείο: Μ. Μπουγουλιά
		  Δίαιτα στο ΣΔ
		  Β. Μπουγιουκλή, Χ. Δρακοπούλου

		  Προεδρείο: Μ. Αλεβίζος
		  Φροντίδα διαβητικού ποδιού
		  Λ. Δούκας



ΕΥΧΑΡΙΣΤΙΕΣ

Ο πρόεδρος και η οργανωτική επιτροπή, ευχαριστεί θερμά  τις παρακάτω εταιρίες για την ευγενική 
υποστήριξη και τη συμβολή τους στη διοργάνωση της διημερίδας.  

NOVO NORDISK

JOHNSON & JOHNSON HELLAS

PHARMASERVE LILLY

SANOFI AVENTIS

ABBOTT DIABETES CARE 

ROCHE DIAGNOSTICS

MENARINI DIAGNOSTICS 

BAYER HELLAS



ΠΡΟΣΚΕΚΛΗΜΕΝΟΙ ΟΜΙΛΗΤΕΣ
ΠΡΟΕΔΡΟΙ

Μ. Αλεβίζος
τ. Αναπλ. Καθηγητής Παθολογίας-Διαβητολογίας ΑΠΘ, Θεσσαλονίκη

Γ. Ανθιμίδης
Παθολόγος-Διαβητολόγος, Αναπλ. Διευθυντής ΕΣΥ, ΓΝ Πολυγύρου

Α. Βλαχογιάννης
Παθολόγος, Υπεύθυνος Διαβητολογικού Ιατρείου, Νοσοκομείο Δράμας

Ι. Γιώβος
Ενδοκρινολόγος, Καθηγητής ΑΠΘ, Α’ Παθολογική Κλινική, Νοσοκομείο ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη

Α. Γκόγκου
Παθολόγος-Διαβητολόγος, Νοσοκομείο Καστοριάς

Κ. Γρίβου
Παθολόγος, Διαβητολογικό Ιατρείο Κ.Υ. Κασσανδρείας, Χαλκιδική

Α. Δημητριάδου
Επίκουρη Καθηγήτρια Νοσηλευτικής, ΑΤΕΙ Θεσσαλονίκης

Τ. Διδάγγελος
Λέκτορας Παθολογίας-Διαβητολογίας ΑΠΘ, Α’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, Νοσοκομείο 
ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη, Πρόεδρος ΔΕΒΕ

Κ. Δολιανίτης
Παθολόγος-Διαβητολόγος, Επιμελητής Α’, Παθολογική Κλινική, Νοσοκομείο Κοζάνης

Π. Δουΐτσης
Παθολόγος, Αναπλ. Διευθυντής Παθολογικής Κλινικής, Νοσοκομείο Φλώρινας

Λ. Δούκας
Νοσηλευτής Διαβητολογικού Ιατρείου, Α’ Παθολογική Κλινική, Νοσοκομείο «Γ. Παπαγεωργίου», 
Θεσσαλονίκη

Χ. Δρακοπούλου
Κλινικός Διαιτολόγος – Διατροφολόγος, Θεσσαλονίκη

Μ. Ζωγράφου
Παθολόγος-Διαβητολόγος, Επιμελήτρια Α’, Διαβητολογικό Ιατρείο, Νοσοκομείο Βέροιας

Φ. Ηλιάδης
Λέκτορας Παθολογίας-Διαβητολογίας, Α’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, Νοσοκομείο ΑΧΕΠΑ, 
Θεσσαλονίκη



Δ. Θεοφανίδης
Καθηγητής Εφαρμογών, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΑΤΕΙ Θεσσαλονίκης

Κ. Καζάκος
Παθολόγος-Διαβητολόγος, Επίκουρος Καθηγητής Νοσηλευτικής, ΑΤΕΙ Θεσσαλονίκης

Δ. Καραμάνος
Αγγεοχειρουργός, Επιστημ. Συνεργάτης Ε’ Χειρουργικής Κλινικής ΑΠΘ, Ιπποκράτειο Νοσοκομείο, 
Θεσσαλονίκη

Δ. Καραμήτσος
Ομότιμος Καθηγητής ΑΠΘ, Θεσσαλονίκη

Η. Κοβάνης
Παθολόγος-Διαβητολόγος, Επιμελητής, Β’ Παθολογική Κλινική, 424 ΓΣΝ, Θεσσαλονίκη

Μ. Κουκουρίκου
Παθολόγος-Διαβητολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, Επιστημονικός Συνεργάτης Διαβητολογικού Ιατρείου, 
Β’ Παθολογική Κλινική ΑΠΘ, Ιπποκράτειο Νοσοκομείο, Θεσσαλονίκη

Γ. Κούρτογλου
Παθολόγος-Διαβητολόγος, Διδάκτορας ΑΠΘ, Κλινική «Άγιος Λουκάς», Θεσσαλονίκη

Γ. Λακασάς
Παθολόγος-Διαβητολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ Β’ Παθολογικού Τμήματος, Νοσοκομείο «Άγιος 
Δημήτριος», Θεσσαλονίκη

Σ. Λάκε
Καθηγητής Οφθαλμολογίας, Διευθυντής Γ’ Οφθαλμολογικής Κλινικής ΑΠΘ, Θεσσαλονίκη

Δ. Λύκος
Παθολόγος-Διαβητολόγος, Διευθυντής Παθολογικής Κλινικής, ΓΝ Νάουσας, Υπεύθυνος 
Διαβητολογικού Ιατρείου ΓΝ Νάουσας

Ι. Μάλλιας
Παθολόγος-Διαβητολόγος, Επιμελητής Α’, Β’ Παθολογική Κλινική, Νοσοκομείο Σερρών

Χ. Μανές
Παθολόγος-Διαβητολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, Β’ Παθολογική Κλινική, Νοσοκομείο «Γ. Παπαγεωργίου», 
Θεσσαλονίκη

Χ. Μελισά
Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΑΤΕΙ Θεσσαλονίκης

Η. Μεράκης
Ειδικευόμενος Παθολογίας, Α’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, Νοσοκομείο ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη

Κ. Μικούδη
Παθολόγος-Διαβητολόγος, Διαβητολογικό Ιατρείο, Παθολογική Κλινική, Νοσοκομείο Κατερίνης

Β. Μπουγιουκλή
Διατροφολόγος-Διαιτολόγος, Διαβητολογικό Κέντρο «ΑΡΕΤΑΙΟΣ», Θεσσαλονίκη



Μ. Μπουγουλιά
Ενδοκρινολόγος, Διδάκτορας ΑΠΘ, Τμήμα Ενδοκρινολογίας-Σακχαρώδη Διαβήτη και Μεταβολισμού, 
Β’ Νοσοκομείο ΙΚΑ «Παναγία», Θεσσαλονίκη

Ε. Πάγκαλος
Παθολόγος-Διαβητολόγος, Διευθυντής Α’ Παθολογικής Κλινικής, Νοσοκομείο «Γ. Παπαγεωργίου», 
Θεσσαλονίκη, Αντιπρόεδρος ΔΕΒΕ

Ν. Παπάνας
Επίκουρος Καθηγητής Παθολογίας ΔΠΘ, Β’ Παθολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο 
Αλεξανδρούπολης

Σ. Παπαντωνίου
Παθολόγος-Διαβητολόγος-Ηπατολόγος, Επιμελητής Α’ Παθολογικής Κλινικής, Υπεύθυνος Τακτικού 
Εξωτερικού Διαβητολογικού και Ηπατολογικού Ιατρείου, Νοσοκομείο Καβάλας

Ι. Πετρίδης
Ειδικευόμενος Παθολογίας, Παθολογικό Τμήμα ΕΣΥ, Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Αλεξανδρούπολης

Α. Πεχλιβανίδης
Παθολόγος-Διαβητολόγος, 424 ΓΣΝ, Θεσσαλονίκη

Α. Ρωμανίδου
Παθολόγος-Διαβητολόγος, Επιμελήτρια Α’, Υπεύθυνη Διαβητολογικού Ιατρείου, Νοσοκομείο Σερρών

Ν. Σάιλερ
Παθολόγος-Διαβητολόγος, Αναπλ. Διευθυντής, Α’ Παθολογική Κλινική, Ιπποκράτειο Νοσοκομείο, 
Θεσσαλονίκη

Χ. Σαμπάνης
Παθολόγος-Διαβητολόγος, Διαδάκτορας ΑΠΘ, Αναπλ. Διευθυντής ΕΣΥ, Υπεύθυνος Διαβητολογικού 
Κέντρου, Ιπποκράτειο Νοσοκομείο, Θεσσαλονίκη

Α. Σάτσογλου
Παθολόγος-Διαβητολόγος, Διαβητολογικό Ιατρείο, Νοσοκομείο Γουμένισσας

Α. Σιούλης
Νεφρολόγος, Επιμελητής Α’ ΕΣΥ, Α’ Παθολογική Κλινική, Νοσοκομείο ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη

Δ. Σκούτας
Παθολόγος-Διαβητολόγος, Επιστημ. Συνεργάτης Διαβητολογικού Κέντρου, Νοσοκομείο 
«Γ. Παπαγεωργίου», Υπεύθυνος Παθολογικού Τομέα Κέντρου Αποθεραπείας-Αποκατάστασης 
«Αναγέννηση», Θεσσαλονίκη

Β. Ταπαζίδης
Παθολόγος-Διαβητολόγος, Διαβητολογικό Ιατρείο, 424 ΓΣΝ, Θεσσαλονίκη

Ε. Τίγκα
Παθολόγος-Διαβητολόγος, Διαβητολογικό Ιατρείο, ΙΚΑ Κατερίνης

Α. Τσαχουρίδης
Παθολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, Διαβητολογικό Ιατρείο Κ.Υ. Νέων Μουδανιών, Χαλκιδική



ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ
30-31 Ιανουαρίου 2010

ΤΟΠΟΣ
Συνεδριακό κέντρο POLIS, Ταγαράδες Θέρμης, Θεσσαλονίκη

Για περισσότερες πληροφορίες σχετικά με το συνεδριακό κέντρο POLIS, μπορείτε να 
επισκεφθείτε το site: www.polisconvention.gr

ΕΓΓΡΑΦΕΣ
Η εγγραφή στη Διημερίδα είναι δωρεάν.

Για την εγγραφή σας, μπορείτε να συμπληρώσετε τη φόρμα εγγραφής στο www.ngda.gr

ΜΕΤΑΚΙΝΗΣΗ
Για τις ανάγκες των συμμετεχόντων, θα υπάρχουν λεωφορεία που θα πραγματοποιούν δωρεάν 
μεταφορά από και προς το συνεδριακό κέντρο POLIS.

Σάββατο 30.01.2010

Βασιλικό Θέατρο - POLIS (τρία δρομολόγια):  08:00, 09:00, 10:00
POLIS – Βασιλικό Θέατρο:  17:30, 20:30, με το πέρας της δεξίωσης

Κυριακή 31.01.2010

Βασιλικό Θέατρο - POLIS (δύο δρομολόγια): 09:30, 10:30
POLIS – Βασιλικό Θέατρο (δύο δρομολόγια): 12:00, 14:30

ΔΙΑΜΟΝΗ
Για κρατήσεις δωματίων μπορείτε να επικοινωνείτε με το συνεργαζόμενο τουριστικό γραφείο 
APPIA TOURS (κ. Κατερίνα Βιλιανιώτη), στο τηλ 2310-222453, μέσω φαξ στο 2310-287447, ή με 
e-mail στο reservations@inventics.net

ΚΛΙΝΙΚΑ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΑ
Την Κυριακή 31 Ιανουαρίου, από τις 12:00 έως τις 14:00, θα πραγματοποιηθούν τέσσερα (4) 
παράλληλα κλινικά φροντιστήρια, με θέματα: Αυτοέλεγχος-σακχαρόμετρα, αντλίες ινσουλίνης, 
δίαιτα, διαβητικό πόδι.

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΤΙΚΟ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ
Τα πιστοποιητικά θα παραλαμβάνονται με τη λήξη της Διημερίδας από τη γραμματεία. Θα έχουν 
μοριοδότηση από την Ένωση Νοσηλευτών Ελλάδος.



ΕΚΘΕΣΗ
Κατά τη διάρκεια της Διημερίδας θα λειτουργεί έκθεση φαρμακευτικών προϊόντων για την 
ενημέρωση των συμμετεχόντων.

ΟΠΤΙΚΟΑΚΟΥΣΤΙΚΑ ΜΕΣΑ
Οι αίθουσες της Διημερίδας είναι εξοπλισμένες με data video projector και ηλεκτρονικό 
υπολογιστή με PowerPoint.

ΟΡΓΑΝΩΣΗ – ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ – ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ

INVENTICS AE
9ο χλμ Θεσσαλονίκης - Θέρμης
ΤΕΧΝΟΠΟΛΙΣ, κτίριο THERMI II
Τ.Θ. 60714, 57001 Θέρμη Θεσσαλονίκης
Τ: 2310 474400, 801455, 801454
F: 2310 801454
info@medevents.gr, www.medevents.gr



ΣΗΜΕΙΩΣΕΙΣ






