
™·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜ Î·È ·ÁÁÂÈ·Î¿ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ¿ ÂÂÈÛfi‰È·

¶ÂÚ›ÏË„Ë 

O Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ™·Î¯·ÚÒ‰Ë ¢È·‚‹ÙË Î·È ·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÔ‡ ÂÂÈÛÔ-
‰›Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ› ·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜ Ì›· ·fi ÙÈ˜ Î˘ÚÈfiÙÂÚÂ˜ ·ÈÙ›Â˜ ı·Ó¿ÙÔ˘ Î·È Úfi-
ÎÏËÛË˜ ÛÔ‚·ÚÒÓ ·Ó·ËÚÈÒÓ. ™ÎÔfi˜ ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ·Ó·ÛÎfiËÛË˜ ‹Ù·Ó Ó·
ÂÚÈÁÚ¿„ÂÈ ÙËÓ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁ›·, ÙÔ˘˜ ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ Ì¤Ûˆ
ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Ô ™¢ ·ÔÙÂÏÂ› ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÂÁÎÂ-
Ê·ÏÈÎÔ‡ ÂÂÈÛÔ‰›Ô˘, ÙË Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÙË˜ ‰È·‚ËÙÈÎ‹˜ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·˜ ÙÔ˘ ·˘ÙfiÓÔ-
ÌÔ˘ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÙÔ˘ Î˘ÎÏÔÊÔÚÈÎÔ‡ ÛÙËÓ ·ıÔÁ¤ÓÂÈ· ÙˆÓ ∞∂∂, ÙË
ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ÔÍÂ›·˜ Ê¿ÛË˜ ÙÔ˘ ∞∂∂ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢ Î·ıÒ˜ Î·È ÙËÓ Úˆ-
ÙÔÁÂÓ‹ Î·È ‰Â˘ÙÂÚÔ·ı‹ ÚfiÏË„Ë ÙÔ˘ ∞∂∂ ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ ™¢. ∏ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË
ÙÔ˘ ∞∂∂, ÙfiÛÔ ÛÙËÓ ÔÍÂ›· Ê¿ÛË fiÛÔ Î·È Î·Ù¿ ÙË ‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓ‹ ÚfiÏË„Ë, ¯ÚÂÈ-
¿˙ÂÙ·È Ó· Â›Ó·È ÔÏ˘·Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙËÓ ÂÏ·¯ÈÛÙÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÂÌÊ¿-
ÓÈÛË˜ ÂÈÏÔÎÒÓ Î·È ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ ıÓËÙfiÙËÙ·˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ ·Ú·ÙË-
ÚËıÂ› ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ‡˜.

O ™·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ¢È·‚‹ÙË˜ (™¢) ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó·Ó ·fi ÙÔ˘˜ Î˘ÚÈfiÙÂÚÔ˘˜

·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ∞ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ∂ÁÎÂÊ·ÏÈÎÔ‡ ∂ÂÈÛÔ-

‰›Ô˘ (∞∂∂)1. Œ¯ÂÈ ·Ú·ÙËÚËıÂ› fiÙÈ Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÁÈ· ∞∂∂ ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ ™¢

Â›Ó·È 1,5-3 ÊÔÚ¤˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÔÓ ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi2-5. O

™¢, Â›ÛË˜, ‰ÈÏ·ÛÈ¿˙ÂÈ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ Â·ÓÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ∞∂∂6. ∂ÈÚfiÛıÂÙ·,

Ë ÚfiÁÓˆÛË ÙfiÛÔ Ë ÂÓ‰ÔÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹ fiÛÔ Î·È Ë Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ÂÍˆÓÔÛÔ-

ÎÔÌÂÈ·Î‹ Â›Ó·È ¯ÂÈÚfiÙÂÚË ÛÙ· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ™¢7. °È· ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢

¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜ ¯ÚfiÓÔ˜ ÓÔÛËÏÂ›·˜ ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô, Ë ˘ÔÏÂÈfi-

ÌÂÓË ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ‹ Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË, Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜

Î·È Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ı·Ó¿ÙÔ˘ Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢ ¤Ó·ÓÙÈ

·˘ÙÒÓ ¯ˆÚ›˜ ™¢ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÓÔÛËÏÂ›·˜ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô8. ∏

ıÓËÙfiÙËÙ· Â›Ó·È ‰ÈÏ¿ÛÈ· ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢ ¤Ó· ¯ÚfiÓÔ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÌ-

Ê¿ÓÈÛË ÙÔ˘ ∞∂∂ ¤Ó·ÓÙÈ ·ÙfiÌˆÓ ¯ˆÚ›˜ ™¢9 Î·È ¤ÓÙÂ ¯ÚfiÓÈ· ÌÂÙ¿ ÙÔ ∞∂∂

ÌfiÓÔ ÙÔ 1/5 ÙˆÓ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ÂÈ‚ÈÒÓÂÈ10. ∂ÈÏ¤ÔÓ Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜

ÌÂ ™¢ ÁÈ· ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ¿ÓÔÈ·˜ Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓË˜ ÌÂ ÙÔ ∞∂∂, Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂ-

ÚÔ˜ ·fi ÙÚÈÏ¿ÛÈÔ˜11. Δ¤ÏÔ˜, ÛÂ ¿ÙÔÌ· ËÏÈÎ›·˜ < 55 ÂÙÒÓ Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÁÈ·

∞∂∂ Â›Ó·È ‰ÂÎ·Ï¿ÛÈÔ˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢12. 

∫ÏÈÓÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙˆÓ ∞∂∂
ÛÙ· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ™¢

Œ¯Ô˘Ó ·Ú·ÙËÚËıÂ› ·ÚÎÂÙ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙˆÓ ∞∂∂ ÌÂ-

Ù·Í‡ ÙˆÓ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ Î·È ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ¯ˆÚ›˜ ™¢. ∫·Ù’ ·Ú¯‹Ó ÛÙÔ˘˜ ‰È·‚Ë-

ÙÈÎÔ‡˜ Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜ Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÁÈ· ∞∂∂ ÈÛ¯·ÈÌÈÎ‹˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜ Î·È
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Û·ÓÈfiÙÂÚ· ·ÈÌÔÚÚ·ÁÈÎ‹˜13. Δ· ÌÈÎÚ¿ ‚ÔıÚÈˆÙ¿

¤ÌÊÚ·ÎÙ· ÌÈÎÚfiÙÂÚ· ÛÂ ‰È¿ÌÂÙÚÔ ·fi 15 mm

(lacunar infarcts) ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ÛÙÔ˘˜

‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜14. ∞ÎfiÌË, Ù· ÛÈˆËÏ¿ ÌÈÎÚ¿ ¤ÌÊÚ·-

ÎÙ· Â›Ó·È ÈÔ Û˘¯Ó¿ ÛÙ· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ™¢15. Ÿˆ˜

ÚÔ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ, Ù· ∞∂∂ Ô˘ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È

ÛÙÔ˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ¤¯Ô˘Ó ¯ÂÈÚfiÙÂÚË ÚfiÁÓˆÛË, ¯ˆ-

Ú›˜ fiÌˆ˜ Ó· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Ì¤¯ÚÈ ÙÒÚ· Ô˘

Ó· ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ Î·È ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙË˜ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹˜

‚Ï¿‚Ë˜ Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÛÙÔÓ ™¢16. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, ÌÂ-

Á·Ï‡ÙÂÚÔ˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ ¤ÌÊÚ·ÎÙ· ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È

ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ÚÔÛ¤Ú¯ÔÓÙ·È ¯ˆÚ›˜ ÁÓˆÛÙfi

™¢ ·ÏÏ¿ ÌÂ stress ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›·17. øÛÙfiÛÔ, ÛÂ ·˘-

ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, Èı·ÓfiÙÂÚÔ Â›Ó·È Ë ÂÌÊ·ÓÈÛıÂ›-

Û· ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›· Ó· ·ÓÙ·Ó·ÎÏ¿ ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ Î·È ÙË

ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ· ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ÏfiÁˆ ÙÔ˘ ¤ÓÙÔÓÔ˘ stress,

·Ú¿ Ó· Â›Ó·È Ë ›‰È· Ë ·ÈÙ›· ·˘Ù‹˜. ™Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ

™¢, Ù· ∞∂∂ ÂÓÙÔ›˙ÔÓÙ·È ·ÚÎÂÙ¿ Û˘¯Ó¿ ÛÙÔ ÛÙ¤ÏÂ-

¯Ô˜ ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘, ÛÙËÓ ·ÚÂÁÎÂÊ·Ï›‰· Î·È ÛÙÈ˜

ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙÔ˘ Ì¤ÛÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÔÓ

ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi18. ∞Ó Î·È Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜

ÙˆÓ ∞∂∂ ÛÙÔ˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË,

ÂÓÙÔ‡ÙÔÈ˜ Ù· ·ÚÔ‰ÈÎ¿ ÈÛ¯·ÈÌÈÎ¿ ÂÂÈÛfi‰È· Â›Ó·È

Û·ÓÈfiÙÂÚ·19 (¶›Ó. 1).

ÀÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›· Î·È ∞∂∂

¶ÔÏÏÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, ÂÎÙfi˜ ÙË˜ ˘ÂÚ-

ÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜, ÂÓ‰¤¯ÂÙ·È Ó· Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙËÓ ÂÌÊ¿-

ÓÈÛË ÙˆÓ ∞∂∂ ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ ™¢, fiˆ˜ Ë Û˘Ó‡·ÚÍË

˘¤ÚÙ·ÛË˜, ‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›·˜, ÎÔÏÈÎ‹˜ Ì·ÚÌ·Ú˘-

Á‹˜, ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ÛÙË ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ Î·È ·-

¯˘Û·ÚÎ›·˜. O Ùˆ¯fi˜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ·ÔÙÂ-

ÏÂ› ¤Ó·Ó Û˘ÓÂ¯‹ ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· Î·Î‹

¤Î‚·ÛË Î·È ı¿Ó·ÙÔ11,20. ™ÙË ÌÂÏ¤ÙË UKPDS Ë ·Ó·-

ÏÔÁ›· Èı·ÓÔÙ‹ÙˆÓ ÁÈ· ı·Ó·ÙËÊfiÚÔ ∞∂∂, ÙfiÛÔ

ÛÙËÓ ÔÍÂ›· Ê¿ÛË fiÛÔ Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, ‹Ù·Ó 1,37

ÁÈ· Î¿ıÂ 1% ·‡ÍËÛË ÙË˜ HbA1c21. ∞ÎfiÌË, Ë ÌÂÙ·-

ÁÂ˘Ì·ÙÈÎ‹ ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›· ¤¯ÂÈ Û˘Û¯ÂÙÈÛıÂ› ÌÂ ·˘-

ÍËÌ¤ÓË ıÓËÙfiÙËÙ· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ∞∂∂22. ∂ÈÚfi-

ÛıÂÙ·, ÛÂ ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÙ·-·Ó¿Ï˘ÛË ÙË˜ ıÓËÙfiÙËÙ·˜

·fi ∞∂∂, ÌÂ Û˘ÏÏÔÁ‹ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ·fi 52 ¯ÒÚÂ˜,

ÌÂ 200.000 Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ ÁÈ·ÙÚÔ‡˜, ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ ÙÔ

13% ÙˆÓ ı·Ó¿ÙˆÓ ·fi ∞∂∂ Ô˘ Â›¯·Ó Û˘Ì‚Â›,

·Ô‰fiıËÎÂ ÛÂ ÙÈÌ¤˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ >90 mg/dl23. ™ÙËÓ

›‰È· ÂÚÁ·Û›· ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ fiÙÈ ÔÈ ÚÔ·Ó·ÊÂÚıÂ›-

ÛÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Û·Ó ¤Ó·Ó ÛËÌ·-

ÓÙÈÎfi Û˘ÓÂ¯‹ ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ-

·Î‹ ÓfiÛÔ. 

OÈ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÌÈÎÚÔ·ÁÁÂÈÔ·ıËÙÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜

ÙÔ˘ ™¢ ¤¯Ô˘Ó ÂÓÔ¯ÔÔÈËıÂ› ÛÙËÓ ·ıÔÁ¤ÓÂÈ· ÙˆÓ

∞∂∂. £ÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ Ë ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÂÚÈÊÂÚÈÎÒÓ

·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂˆÓ Î·È Ë ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘

ÂÓ‰ÔıËÏ›Ô˘ ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ ÚÔ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó ÛÂ ·ıËÚÔ-

ÛÎÏ‹ÚˆÛË. ∞fi ÙË ÌÂÏ¤ÙË UKPDS, ‹‰Ë, ¤¯ÂÈ ˘Ô-

ÛÙËÚÈ¯ıÂ› Ë ¿Ô„Ë fiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ ÎÔÈÓfi˜ ·ıÔÁÂÓÂÙÈ-

Îfi˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ÙË˜ ·ıËÚÔÛÎÏ‹ÚˆÛË˜ Î·È ÙË˜ ·Ì-

ÊÈ‚ÏËÛÙÚÔÂÈ‰Ô¿ıÂÈ·˜21. ∞ÏÏ¿, Î·È ÛÂ ÚfiÛÊ·ÙË

ÌÂÏ¤ÙË Ë ·Ú·ÁˆÁÈÎ‹ ‰È·‚ËÙÈÎ‹ ·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚÔÂÈ‰Ô-

¿ıÂÈ· ¤¯ÂÈ Û˘Û¯ÂÙÈÛıÂ› ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ı·-

Ó¿ÙÔ˘ ·fi Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¿ ÂÂÈÛfi‰È·24. ™Â ¿ÏÏË,

Â›ÛË˜, ÌÂÏ¤ÙË Ë ‰È·‚ËÙÈÎ‹ ·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚÔÂÈ‰Ô¿-

ıÂÈ· ¤¯ÂÈ Û˘Û¯ÂÙÈÛıÂ› ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÌÊ¿-

ÓÈÛË˜ ÈÛ¯·ÈÌÈÎÔ‡ ∞∂∂ Î·È ÌÈÎÚÒÓ ‚ÔıÚÈˆÙÒÓ ÂÌ-

ÊÚ¿ÎÙˆÓ25. ¶·ÚÔÌÔ›ˆ˜, Ù· Â›Â‰· ÙË˜ ÏÂ˘ÎˆÌ·-

ÙÔ˘Ú›·˜ ¤¯Ô˘Ó ıÂˆÚËıÂ› ˆ˜ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎÔ› ‰Â›ÎÙÂ˜

ÁÈ· ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ∞∂∂ ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ ™¢, ·Ó Î·È ‰ÂÓ

¤¯ÂÈ ·Ú·ÙËÚËıÂ› Û·Ê‹˜ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ ÙË ıÓËÙfiÙË-

Ù· ·fi ∞∂∂26. 

¢È·‚ËÙÈÎ‹ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ· ÙÔ˘ ·˘ÙÔÓfiÌÔ˘
ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Î·È ∞∂∂ 

∏ ¢È·‚ËÙÈÎ‹ ¡Â˘ÚÔ¿ıÂÈ· ÙÔ˘ ∞˘ÙÔÓfiÌÔ˘

¡Â˘ÚÈÎÔ‡ ™˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ∫·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ Û˘-

ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ (¢¡∞¡™∫) ıÂˆÚÂ›Ù·È Û‹ÌÂÚ· Ë ÚÒÙË

ÂÈ‰ÈÎ‹ ÌÈÎÚÔ·ÁÁÂÈÔ·ıËÙÈÎ‹ ÂÈÏÔÎ‹ Ô˘ ÌÔÚÂ›

Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛıÂ› ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ‰È·‚‹ÙË27. Œ¯ÂÈ

˘ÔÛÙËÚÈ¯ıÂ› fiÙÈ Èı·ÓfiÓ Ó· ·›˙ÂÈ ·ıÔÁÂÓÂÙÈÎfi

ÚfiÏÔ Î·È ÛÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙË˜ ‰È·‚ËÙÈÎ‹˜ ÓÂÊÚÔ¿-

¶›Ó·Î·˜ 1. ∞∂∂: ∫ÏÈÓÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙÈ˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢ Î·È ¯ˆÚ›˜ ™¢

∫ÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ªÂ ™¢ ÃˆÚ›˜ ™¢

πÛ¯·ÈÌÈÎfi: ·ÈÌÔÚÚ·ÁÈÎfi ™¯Â‰fiÓ 10:1 ™¯Â‰fiÓ 5:1

∫›Ó‰˘ÓÔ˜ ∞∂∂ ÁÈ· ËÏÈÎ›Â˜ <55 ÂÙÒÓ À„ËÏfiÙÂÚÔ˜ Ã·ÌËÏfiÙÂÚÔ˜

™¯ÂÙÈÎfi˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÁÈ· ¿Ó‰ÚÂ˜/Á˘Ó·›ÎÂ˜ °˘Ó·›ÎÂ˜ > ¿Ó‰ÚÂ˜ °˘Ó·›ÎÂ˜ < ¿Ó‰ÚÂ˜

ÀÔÎÚÔÙ·ÊÈÎ¿ ∞∂∂ ™˘¯ÓfiÙÂÚ· §ÈÁfiÙÂÚÔ Û˘¯Ó¿

μÔıÚÈˆÙ¿ ∞∂∂ ™˘¯ÓfiÙÂÚ· §ÈÁfiÙÂÚÔ Û˘¯Ó¿

ª¤ÁÂıÔ˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ΔÔ ›‰ÈÔ ΔÔ ›‰ÈÔ



ıÂÈ·˜28, ÂÎÙfi˜ ÙˆÓ ∞∂∂. ∏ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ¢¡∞

¡™∫ ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ Â‡ÎÔÏ· ÛÙËÓ Î·ı’ ËÌ¤Ú· ÎÏÈ-

ÓÈÎ‹ Ú¿ÍË ÌÂ ÙË ‰ÈÂÍ·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ

·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎÒÓ ‰ÔÎÈÌ·ÛÈÒÓ29. ∞ÎfiÌË, fiˆ˜ ¤¯ÂÈ

·Ú·ÙËÚËıÂ› ÛÂ ÌÂÏ¤ÙË Ô˘ Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó 133 ·-

ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢Ù2, ‰È·ÚÎÂ›·˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ 10

ÂÙÒÓ Ë ¢¡∞¡™∫ ·ÔÙ¤ÏÂÛÂ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ ·Ú¿ÁÔ-

ÓÙ· ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙˆÓ ∞∂∂30. ΔÔ ›‰ÈÔ

·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ Î·È ÛÙËÓ ABCD (Appropriate

Blood pressure Control in Diabetes) ÌÂÏ¤ÙË, ‰È¿Ú-

ÎÂÈ·˜ 7 ÂÙÒÓ, ÛÙËÓ ÔÔ›· Ë ‡·ÚÍË ÙË˜ ¢¡∞¡™∫

Û˘Û¯ÂÙ›ÛıËÎÂ ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË Â›ÙˆÛË ÙˆÓ ∞∂∂ ÛÂ

950 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢Ù231. ∞Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ ÙÔÓ ·ıÔ-

ÁÂÓÂÙÈÎfi ÌË¯·ÓÈÛÌfi ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó

‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙÔ˘ Û˘Ì·ıËÙÈÎÔ‡ Î·È ÙÔ˘ ·Ú·Û˘-

Ì·ıËÙÈÎÔ‡ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Ô˘ Ú˘ıÌ›˙Ô˘Ó

ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘32,33. ∏

ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ·ÓÂ·ÚÎ‹˜ ·˘ÙÔÚÚ‡ıÌÈÛË ÙË˜ Î˘ÎÏÔ-

ÊÔÚ›·˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÙÔÓ ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ, fiˆ˜ ¤¯ÂÈ ·-

Ú·ÙËÚËıÂ› ÛÙÔÓ ™¢, Èı·ÓfiÓ Î·ıÈÛÙ¿ Ù· ·ÁÁÂ›·

ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Â˘¿ÏˆÙ· ÛÙËÓ ÚfiÎÏËÛË ‚Ï¿‚Ë˜ Î·È

ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÙˆÓ ∞∂∂34,35. Ÿˆ˜ ¤¯ÂÈ ·Ú·ÙËÚËıÂ›

ÛÂ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜ ÂÈÎÚ·ÙÂ›

Ô ÙfiÓÔ˜ ÙÔ˘ Û˘Ì·ıËÙÈÎÔ‡ Î·È Ë Î·Ú‰È·Î‹ Û˘¯Ófi-

ÙËÙ· Î·È Ë ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË Â›Ó·È ˘„ËÏfiÙÂÚÂ˜ ÛÂ

Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜ Ó˘ÎÙÂÚÈÓ¤˜ ÒÚÂ˜ ÙÔ˘ 24ÒÚÔ˘. ∫·Ù¿ ÙË

‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Ó‡ÎÙ·˜ ÂÈÎÚ·ÙÂ› Ô ÙfiÓÔ˜ ÙÔ˘ ·Ú·-

Û˘Ì·ıËÙÈÎÔ‡ Î·È ÁÈ’ ·˘Ùfi Ë Î·Ú‰È·Î‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ·

Î·È Ë ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË Â›Ó·È ¯·ÌËÏfiÙÂÚÂ˜. ∫·Ù¿

ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ ÚˆÈÓ¤˜ ÒÚÂ˜ ÙÔ˘ 24ÒÚÔ˘ ˘¿Ú¯ÂÈ ·È¯-

Ì‹ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˘ ÙfiÓÔ˘ ÙÔ˘ Û˘Ì·ıËÙÈÎÔ‡, Ë ÔÔ›·

¤¯ÂÈ ÂÓÔ¯ÔÔÈËıÂ› ÁÈ· ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ·ÈÊÓ›‰ÈˆÓ

ı·Ó¿ÙˆÓ, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ Î·È ÙˆÓ ÔÍ¤ˆÓ

ÂÌÊÚ·ÁÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ Ô˘ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È

ÛÙÔÓ ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi. Δ· ·ÓˆÙ¤Úˆ Â˘Ú‹Ì·Ù·

·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È Î·È ÛÂ ‰ÈÎ‹ Ì·˜ ÌÂÏ¤ÙË ÛÂ ÂÏÏËÓÈÎfi

ÏËı˘ÛÌfi36.

™Â ·ÛıÂÓÂ›˜, fiÌˆ˜, ÌÂ ¢¡∞¡™∫ ¤¯ÂÈ ·Ú·ÙË-

ÚËıÂ› ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÙfiÓÔ˘ ÙÔ˘ Û˘Ì·ıËÙÈÎÔ‡ Î·Ù¿ ÙË

‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Ó‡ÎÙ·˜37. ∞ÎfiÌË, ÛÙËÓ ÚÔ·Ó·ÊÂÚ-

ıÂ›Û· ÌÂÏ¤ÙË ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ Û·Ê‹˜ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË

ÙË˜ ÂÁÎ·ÙÂÛÙËÌ¤ÓË˜ ¢¡∞¡™∫ ÛÂ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙË-

Ì· ‰‡Ô ÂÙÒÓ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜37. ∞Í›˙ÂÈ ÂÓ ÚÔÎÂÈ-

Ì¤Óˆ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ ÙÈ˜ Ó˘ÎÙÂÚÈÓ¤˜ ÒÚÂ˜ ÙÔ˘

24ÒÚÔ˘ ¤¯ÂÈ ·Ú·ÙËÚËıÂ› ·‡ÍËÛË ÙË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜

ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÔÍ¤ˆÓ ÂÌÊÚ·ÁÌ¿ÙˆÓ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ ÛÂ

·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¢¡∞¡™∫38,39. ∏ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÙfiÓÔ˘

ÙÔ˘ Û˘Ì·ıËÙÈÎÔ‡ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Î·È Ë ÂÍ

·˘Ù‹˜ ˘„ËÏfiÙÂÚË ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË Î·È Î·Ú‰È·Î‹

Û˘¯ÓfiÙËÙ· Èı·ÓfiÓ Ó· Â›Ó·È ÔÈ ·ÈÙ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ·‡ÍË-

ÛË ÙˆÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ. ∞ÎfiÌË, Â-

ÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Â˘¿ÏˆÙÔÈ Â›Ó·È ÔÈ ‰È·‚ËÙÈÎÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜,

ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ Î·È ˘¤ÚÙ·ÛË31. ∏

¢¡∞¡™∫ ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÚÔ¿ÁÂÈ ÙËÓ ·ıËÚˆÌ¿ÙˆÛË

ÙˆÓ Î·ÚˆÙ›‰ˆÓ40, fiˆ˜ ¤¯ÂÈ ·Ó·ÊÂÚıÂ› ÛÂ Û¯ÂÙÈÎ‹

ÌÂÏ¤ÙË, ÂÓÒ ÛÂ ¿ÏÏË ÌÂÏ¤ÙË ¤¯ÂÈ ·Ú·ÙËÚËıÂ› ÌÂ›-

ˆÛË ÙË˜ ÂÏ·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ·ÔÚÙ‹˜ ÛÙÔ˘˜ ‰È·‚ËÙÈ-

ÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜41.

¶·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›· ‰È·‚ËÙÈÎ‹˜ ·ÁÁÂÈ·Î‹˜
‚Ï¿‚Ë˜

∏ ‰È·‚ËÙÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÏfiÁˆ ÙË˜ ˘ÂÚÁÏ˘-

Î·ÈÌ›·˜ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi Ì›· ¯ÚfiÓÈ· ¯·ÌË-

ÏÔ‡ ‚·ıÌÔ‡ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë ·ÓÙ›‰Ú·ÛË, ‰˘ÛÏÂÈ-

ÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔıËÏ›Ô˘ ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ, ˘ÂÚË-

ÎÙÈÎfiÙËÙ·, ‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›· Î·È ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙË

‰Ú¿ÛË ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜11. OÈ Î‡ÚÈÔÈ ·ıÔÁÂÓÂÙÈ-

ÎÔ› ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› ÌÂ ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ Ô ™¢ ÂÌÏ¤ÎÂÙ·È

ÛÙËÓ ·ıÔÁ¤ÓÂÈ· ÙË˜ ·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜ Â›Ó·È ÔÈ

·ÎfiÏÔ˘ıÔÈ: 

1. ∞‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÔ‡ stress Î·È ‚Ï¿‚Ë

ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ ÏfiÁˆ ÙË˜ ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜

ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÓ ÚÈ˙ÒÓ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘42.

2. ∞˘ÍËÌ¤ÓË ·Ú·ÁˆÁ‹ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ ÁÏ˘ÎÔ˙˘-

Ï›ˆÛË˜43.

3. ∂ÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙË˜ ·Ó·ÁˆÁ¿ÛË˜ ÙË˜ ·Ï‰fi-

˙Ë˜ Î·È Î·Ù’ Â¤ÎÙ·ÛË ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙË˜ Ô‰Ô‡ ÙˆÓ

ÔÏ˘ÔÏÒÓ Î·È ÌÂÙ·ÙÚÔ‹ ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÛÂ ÛÔÚ‚ÈÙfi-

ÏË Î·È ÊÚÔ˘ÎÙfi˙Ë42,44.

4. ∂ÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÂÓfi˜ ‹ Î·È ÂÚÈÛÛÔÙ¤ÚˆÓ

ÈÛÔÂÓ˙‡ÌˆÓ ÙË˜ ¶ÚˆÙÂ˚ÓÈÎ‹˜ ∫ÈÓ¿ÛË˜ C (PKC)44.

∏ Á¤ÓÂÛË ÌÂÁ¿ÏˆÓ ÔÛÔÙ‹ÙˆÓ ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÓ ÚÈ-

˙ÒÓ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi ÙËÓ ˘ÂÚÁÏ˘-

Î·ÈÌ›· Î·È ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙË ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›-

ÓË˜ ¤¯ÂÈ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË ‚Ï¿‚Ë ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ45.

OÈ ÂÏÂ‡ıÂÚÂ˜ Ú›˙Â˜ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ‰ÂÛÌÂ‡Ô˘Ó ÙÔ ÓÈÙÚÈ-

Îfi ÔÍÂ›‰ÈÔ Û¯ËÌ·Ù›˙ÔÓÙ·˜ ÙÔÍÈÎ¿ ÈfiÓÙ· ÂÚÔÍ˘ÓÈ-

ÙÚ›ÙË Î·È ÂÏ·ÙÙÒÓÔ˘Ó ÙË ‚ÈÔ‰È·ıÂÛÈÌfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÓÈ-

ÙÚÈÎÔ‡ ÔÍÂÈ‰›Ô˘, ÙÔ ÔÔ›Ô ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÙÔ ÂÓ-

‰Ôı‹ÏÈÔ ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ45. ªÂ ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÌÂÈÒ-

ÓÂÙ·È Ë ‰È·ÛÙÔÏ‹ ÙÔ˘ ·ÁÁÂ›Ô˘ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi

ÙÔ ÂÓ‰Ôı‹ÏÈÔ, ÂÓÂÚÁÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ·Ú¿ÏÏËÏ· Ù· ·È-

ÌÔÂÙ¿ÏÈ· Î·È ·˘Í¿ÓÂÙ·È Ô ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌfi˜ Î·È

Ë ÌÂÙ·Ó¿ÛÙÂ˘ÛË ÙˆÓ ÏÂ›ˆÓ Ì˘˚ÎÒÓ ÈÓÒÓ ÙˆÓ ·ÁÁÂ›-

ˆÓ. OÈ ÂÏÂ‡ıÂÚÂ˜ Ú›˙Â˜ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ‰˘Ó·ÙfiÓ Â›ÛË˜

Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ÔÍÂ›‰ˆÛË Î·È ÂÓ·fiıÂÛË ÙˆÓ ÌÔ-

Ú›ˆÓ ÙË˜ LDL-¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ ÛÙÔ ÙÔ›¯ˆÌ· ÙˆÓ ·Á-

ÁÂ›ˆÓ46.

EÏÏËÓÈÎ¿ ¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎ¿ XÚÔÓÈÎ¿  20, 1

56



∏ ÌË-ÂÓ˙˘Ì·ÙÈÎ‹ ÁÏ˘ÎÔ˙˘Ï›ˆÛË ‰È·ÊfiÚˆÓ

ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ Î·È ÏÈÔÚˆÙÂ˚ÓÒÓ ÛÙÔ ÙÔ›¯ˆÌ· ÙˆÓ

·ÁÁÂ›ˆÓ ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË Û‡Ó‰ÂÛË

ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÌÂ ÙÈ˜ Ô˘Û›Â˜ ·˘Ù¤˜ ÛÙÔ ·›Ì·. ∏ Û‡Ó-

‰ÂÛË ÙˆÓ AGEs ÌÂ ÙÔ˘˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô˘˜ ˘Ô‰Ô¯Â›˜

·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ ·ıËÚÔÛÎÏ‹ÚˆÛË ÚÔ¿ÁÔÓÙ·˜ ÙËÓ

·ÔÚÚfiÊËÛË ÙˆÓ LDL ÛˆÌ·ÙÈ‰›ˆÓ Î·È ÙËÓ ÔÍÂ›-

‰ˆÛ‹ ÙÔ˘˜, Ô‰ËÁÒÓÙ·˜ ÌÂ ·˘Ùfi ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÛÙË ‰Ë-

ÌÈÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ ·ÊÚˆ‰ÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ. ∏ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ

AGEs ·˘Í¿ÓÂÈ Î·È ÙÔ˘˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô˘˜ ˘Ô‰Ô¯Â›˜

Î·È ÚÔÎ·ÏÂ› ÙËÓ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ˘ÚËÓÈÎÔ‡ ·-

Ú¿ÁÔÓÙ·-Î‚ Î·È ÙÔ˘ ÂÓÂÚÁÔÔÈËÙ‹ ÚˆÙÂ˚ÓË˜-1. ∏

ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÙÚÔÔÔÈÂ› ÙËÓ ¤ÎÊÚ·ÛË

ÁÔÓÈ‰›ˆÓ Î·È Ô‰ËÁÂ› ÛÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ Ô˘ÛÈÒÓ Ô˘

ÚÔ¿ÁÔ˘Ó ÙËÓ ·ıËÚˆÌ¿ÙˆÛË, fiˆ˜ ÌfiÚÈ· ÚÔ-

ÛÎfiÏÏËÛË˜ ÙˆÓ ÏÂ˘ÎÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÛÙÔ ·ÁÁÂÈ·Îfi ÙÔ›-

¯ˆÌ·, ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ Ô˘ ¤ÏÎÔ˘Ó ¯ËÌÈÎ¿ Ù· ÌÔÓÔÎ‡ÙÙ·-

Ú· Î·È ¿ÏÏÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÚÔ¿ÁÔ˘Ó ÙË ÊÏÂÁ-

ÌÔÓÒ‰Ë ·ÓÙ›‰Ú·ÛË47. 

π‰È·›ÙÂÚÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ¤¯ÂÈ ·Ó·Ù˘¯ıÂ› Ù· ÙÂ-

ÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ÁÈ· ÙÔÓ ÚfiÏÔ ÙË˜ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË˜

ÙË˜ PKC ÏfiÁˆ ÙË˜ ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜. ∏ ÙÂÏÂ˘Ù·›·

·ÔÙÂÏÂ› ˆ˜ ÁÓˆÛÙfiÓ ·Ú¿ÁÔÓÙ· ‰È·Ù·Ú·¯‹˜ ÙˆÓ

·ÁÁÂ›ˆÓ Î·È ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔıËÏ›Ô˘ ÙÔ˘˜45. ∏ ÁÏ˘Îfi˙Ë ÌÂ-

Ù·Ê¤ÚÂÙ·È ÂÓÙfi˜ ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ Î·È

ÌÂÙ·‚ÔÏ›˙ÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÁÏ˘ÎÔÏ˘ÙÈÎ‹˜

Ô‰Ô‡, ÂÓÒ ¤Ó· ÌÈÎÚfi Ì¤ÚÔ˜ ·˘Ù‹˜ (<5%) ÌÂÙ·‚Ô-

Ï›˙ÂÙ·È Ì¤Ûˆ ÙË˜ Ô‰Ô‡ ÙˆÓ ÔÏ˘ÔÏÒÓ ÌÂÙ¿ ·fi ÙËÓ

ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙË˜ ·Ó·ÁˆÁ¿ÛË˜ ÙË˜ ·Ï‰fi˙Ë˜. ∏

ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ·˘Ù‹˜ ÙË˜ Ô‰Ô‡ ¤¯ÂÈ ˆ˜ Û˘Ó¤ÂÈ· ÙË

de novo Û‡ÓıÂÛË ÙË˜ ‰È·Î˘ÏÁÏ˘ÎÂÚfiÏË˜ Î·È ÂÓÂÚ-

ÁÔÔ›ËÛË ÙË˜ PKC, Ì›·˜ ÔÌ¿‰·˜ Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È

·fi 12 ÈÛÔÌÔÚÊ¤˜. ∏ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÌÈ·˜ ‹ Î·È Â-

ÚÈÛÛÔÙ¤ÚˆÓ ÈÛÔÌÔÚÊÒÓ, ÂÈ‰ÈÎ¿ ÙË˜ PKC-‚ Î·È ÙË˜

PKC-‰, Ô‰ËÁÂ› ÛÂ Ì›· ÛÂÈÚ¿ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ ÌÂ ÙÂÏÈ-

Îfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙÔÓ ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌfi Î·È ÙË ‰È·ÊÔ-

ÚÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, ‰È·Ù·Ú·¯¤˜

ÛÙÔÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Î·È ÙˆÓ ÏÈÈ‰›ˆÓ

ÛÙÔ ·ÁÁÂÈ·Îfi ÙÔ›¯ˆÌ·, ¤ÎÊÚ·ÛË ÁÔÓÈ‰›ˆÓ Ô˘

ÚÔ¿ÁÔ˘Ó ÙÈ˜ ·ıËÚˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜, ÌÂ›ˆÛË ÙË˜

·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙÔÏ‹˜ Ô˘ Á›ÓÂÙ·È Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ¡O Î·È ·‡-

ÍËÛË ÙË˜ ‰È·ÂÚ·ÙfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔıËÏ›Ô˘ ÙˆÓ ·Á-

ÁÂ›ˆÓ48. 

∞ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ÔÍÂ›·˜ Ê¿ÛË˜ ÙˆÓ ∞∂∂ 

∏ ÂÈıÂÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ∞∂∂ ·fi ÙÈ˜

ÚÒÙÂ˜ ÒÚÂ˜ ÙÔ˘ ÂÂÈÛÔ‰›Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ

ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ ÙÔ˘ ÂÌÊÚ¿ÎÙÔ˘ Î·È Î·Ù’

Â¤ÎÙ·ÛË Î·È ÙË˜ ÙÂÏÈÎ‹˜ ˘ÔÏÂÈfiÌÂÓË˜ ÓÂ˘ÚÔÏÔ-

ÁÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜. ∫‡ÚÈÔÈ ÛÙfi¯ÔÈ ÙË˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜

ÙˆÓ ∞∂∂ Â›Ó·È ÔÈ ·ÎfiÏÔ˘ıÔÈ: Â›ÙÂ˘ÍË ¿ÚÈÛÙÔ˘

ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘, Â·ÚÎ‹˜ ÂÓ˘‰¿ÙˆÛË, ¤ÏÂÁ-

¯Ô˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜, ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÁÈ· ÚÒÈÌË

‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Î·Ù¿ÔÛË˜-Ï‹„Ë˜ ÙÚÔÊ‹˜ ·fi ÙÔ˘

ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ Î·È ¤Ó·ÚÍË ·ÓÙÈ·ÈÌÔÂÙ·ÏÈ·Î‹˜ ·ÁˆÁ‹˜

ÂÓÙfi˜ 48ÒÚÔ˘ ·fi ÙËÓ ·Ô‰Â‰ÂÈÁÌ¤ÓË ¤Ó·ÚÍË ÙÔ˘

ÈÛ¯·ÈÌÈÎÔ‡ ∞∂∂49. ∏ ·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÁÈ· ÙË ıÂ-

Ú·Â›· ÙÔ˘ ÔÍ¤Ô˜ ∞∂∂ ‰ÂÓ ¤‰ÂÈÍÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛË-

Ì·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ÙÂÏÈÎ‹ ¤Î‚·ÛË50.

øÛÙfiÛÔ, Ë ıÚÔÌ‚fiÏ˘ÛË ÌÂ alteplace, Â¿Ó ÂÊ·ÚÌÔ-

ÛıÂ› ÂÓÙfi˜ 3 ˆÚÒÓ ·fi ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙÔ˘ ∞∂∂, ¤¯ÂÈ

·Ú·ÙËÚËıÂ› fiÙÈ ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÙËÓ ¤Î‚·ÛË51. ∏ ·-

ÚÔ˘Û›· ‰È·‚‹ÙË ‹ ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜ Î·Ù¿ ÙËÓ Â›ÛÔ‰Ô

ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ¤¯ÂÈ Û˘Û¯ÂÙÈÛıÂ› ÌÂ Ùˆ¯‹ ÓÂ˘ÚÔ-

ÏÔÁÈÎ‹ ¤Î‚·ÛË52.  

∏ ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›· Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÍÂ›· Ê¿ÛË ÙÔ˘

∞∂∂ ·ÔÙÂÏÂ› ‰Â›ÎÙË Î·Î‹˜ ÚfiÁÓˆÛË˜ ÛÂ fiÏÔ˘˜

ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, È‰È·›ÙÂÚ· ‰Â ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜

ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ‰ÂÓ ‹Ù·Ó ÁÓˆÛÙfi˜ Ô ÚÔ¸¿Ú¯ˆÓ

™¢53, Î·È ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÙËÓ Î·ÏÔ‡ÌÂÓË stress ˘ÂÚ-

ÁÏ˘Î·ÈÌ›·. ¢ÂÓ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi, ˆÛÙfiÛÔ, Â¿Ó Ë

stress-˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›· ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó· ‰Â›ÎÙË ÙË˜ ‚·-

Ú‡ÙËÙ·˜ ÙˆÓ ∞∂∂ ‹ Ë ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›· per se ÂÈ-

‰ÂÈÓÒÓÂÈ ÙËÓ ÚfiÁÓˆÛË ÚÔÎ·ÏÒÓÙ·˜ ·˘ÍËÌ¤ÓË

ÁÏÔÈfiÙËÙ· ÛÙÔ ·›Ì· ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙËÓ ‚·Ú‡ÙËÙ·

ÙˆÓ ∞∂∂. ™Â ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÏ¤ÙË ¤¯ÂÈ ·Ú·ÙËÚËıÂ›

Û˘¯ÓfiÙËÙ· 16% ¤ˆ˜ 24% ÙÔ˘ ÌË-‰È·ÁÓˆÛÌ¤ÓÔ˘

™¢ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ÚÔÛ¤Ú¯ÔÓÙ·È ÌÂ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈ-

ÎfiÓ· ÔÍ¤Ô˜ ∞∂∂. ∏ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ ™¢ ÛÂ ·˘ÙÔ‡˜

ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙÂÎÌËÚÈÒıËÎÂ ÌÂ ·fi ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜

‰ÔÎÈÌ·Û›· ·ÓÔ¯‹˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ 12 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ÌÂÙ¿

ÙËÓ ÔÍÂ›· ÂÈÛ‚ÔÏ‹54. ∞ÎfiÌË, Ë Û˘ÓÂ¯‹˜ ˘ÂÚÁÏ˘-

Î·ÈÌ›· (ÙÈÌ¤˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ >200 mg/dl) Î·Ù¿ ÙÔ ÚÒ-

ÙÔ 24ˆÚÔ ·fi ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙÔ˘ ∞∂∂, Â›¯Â ˆ˜

·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ‰ÈÂ‡Ú˘ÓÛË ÙË˜ ÈÛ¯·ÈÌÔ‡ÛË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜

Î·È Ùˆ¯fiÙÂÚË ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ‹ ¤Î‚·ÛË ÙˆÓ ∞∂∂55.

OÈ ·ÓˆÙ¤Úˆ Ì¿ÏÈÛÙ· ÙÈÌ¤˜ ıÂˆÚ‹ıËÎ·Ó ˆ˜ ·ÓÂ-

Í¿ÚÙËÙÔ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÙË ¯ÂÈÚfiÙÂÚË

¤Î‚·ÛË ÙˆÓ ∞∂∂.

øÛÙfiÛÔ, ·Ó Î·È fiˆ˜ ÚÔ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ ÛÙÈ˜

‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Û·ÊÒ˜ ÙÂÎÌËÚÈÒÓÂÙ·È Ë Û˘Û¯¤-

ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜ Î·È Î·Î‹˜ ÚfiÁÓˆÛË˜

ÙˆÓ ∞∂∂, ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Ó· ÂÈÙÂ‡¯ıËÎÂ ¿ÚÈ-

ÛÙÔ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙÔ˘ ‰È·‚‹ÙË Î·Ù¿ ÙËÓ

ÔÍÂ›· Ê¿ÛË ÙˆÓ ∞∂∂ Î·È Ó· ÂÚÂ˘Ó‹ıËÎÂ Ë ¤Î‚·ÛË

Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÍÂ›· Ê¿ÛË ·˘ÙÒÓ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÚÔ˜ ÙÔ

·ÚfiÓ. ™‹ÌÂÚ·, fiÌˆ˜, ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·ÚÎÂÙ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜

ÚÔÂÚ¯fiÌÂÓÂ˜ ·fi ÌÔÓ¿‰Â˜ ÂÓÙ·ÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜,

EÏÏËÓÈÎ¿ ¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎ¿ XÚÔÓÈÎ¿  20, 1
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ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó Î·È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÓÂ˘ÚÔÏÔ-

ÁÈÎ‹˜ Ê‡ÛË˜ ·ı‹ÛÂÈ˜56-61. ™Â ·˘Ù¤˜ Î·Ù·‚Ï‹ıËÎÂ

ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÁÈ· Â›ÙÂ˘ÍË ¿ÚÈÛÙÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÔ‡

ÂÏ¤Á¯Ô˘. Ÿˆ˜ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ Van

de Bergh G et al56, Ë ÔÔ›· ˘‹ÚÍÂ Î·È Ë ÌÂÁ·Ï‡-

ÙÂÚË ·fi ÙÈ˜ ÚÔ·Ó·ÊÂÚıÂ›ÛÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, ·Ú·ÙË-

Ú‹ıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÂÈ‚›ˆÛË˜ ÙˆÓ

·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ‹Ù·Ó ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙË˜ ¿ÚÈÛÙË˜ Ú‡ıÌÈ-

ÛË˜ ÙË˜ ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜ (Â›Â‰· ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Ï¿-

ÛÌ·ÙÔ˜ ÓËÛÙÂ›·˜ ÙÔ Úˆ› 80-110 mg%). ™˘ÁÎÂÎÚÈ-

Ì¤Ó· ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ıÓËÙfi-

ÙËÙ·˜ Î·È ÙË˜ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜ ÙfiÛÔ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·

·Ú·ÌÔÓ‹˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÙÈ˜ ÌÔÓ¿‰Â˜ ÂÓÙ·ÙÈÎ‹˜

ıÂÚ·Â›·˜ fiÛÔ Î·È Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ·Ú·ÌÔÓ‹˜

ÙÔ˘˜ ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô. ΔÔ ÎÏÈÓÈÎfi fiÊÂÏÔ˜ ˆ˜ ÚÔ˜

ÙËÓ ÙÂÏÈÎ‹ ¤Î‚·ÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·˘ÙÒÓ ‹Ù·Ó ÛËÌ·-

ÓÙÈÎfi ÌÂ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ıÓËÙfiÙËÙ·˜ Î·Ù¿ 40% Î·Ù¿

ÙÔÓ ¯ÚfiÓÔ ÓÔÛËÏÂ›·˜ ÙÔ˘˜ ÛÙÈ˜ ÌÔÓ¿‰Â˜ ÂÓÙ·ÙÈÎ‹˜

ıÂÚ·Â›·˜. 

∂ÈÚfiÛıÂÙ·, Ë ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›· ¤¯ÂÈ ‰˘ÛÌÂ-

ÓÂ›˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÛÙÔÓ ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÍÂ›· Ê¿-

ÛË ÙˆÓ ∞∂∂ ÚÔÎ·ÏÒÓÙ·˜ ‚Ï¿‚Ë ÙˆÓ ÓÂ˘ÚÈÎÒÓ

Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ Ô˘ Â›Ó·È ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔÓ

ÓÂÎÚˆÙÈÎfi ˘Ú‹Ó· ÙˆÓ ∞∂∂ Î·È ÛÙÔÓ ˘ÁÈ‹ ÈÛÙfi Î·È

Ë ÔÔ›· ˘Ô·Ú‰Â‡ÂÙ·È Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙË˜

ÈÛ¯·ÈÌ›·˜ (penumbra). ∏ ÂÚÈÔ¯‹ ·˘Ù‹ ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó·

ÂÍÂÏÈ¯ıÂ› ÛÂ Ó¤ÎÚˆÛË ‹ ÛÂ Ï‹ÚË ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË

ÛÂ ˘ÁÈ‹ ÈÛÙfi. ™ÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ·˘Ù‹ ÏfiÁˆ ÙË˜ ˘ÂÚ-

ÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÈÛÙÈÎ‹ ÔÍ¤ˆÛË Î·È ·˘ÍË-

Ì¤ÓÂ˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ Á·Ï·ÎÙÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ Î·È Ì¤Ûˆ

·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡ Ë ÂÚÈÔ¯‹ Ô‰ËÁÂ›Ù·È ÛÂ Â-

Ú·ÈÙ¤Úˆ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÙË˜ ¿Ú‰Â˘ÛË˜ Î·È ÙÂÏÈÎ¿ ÛÙËÓ

Â¤ÎÙ·ÛË ÙÔ˘ ÂÌÊÚ¿ÎÙÔ˘. Δ· ·ÓˆÙ¤Úˆ ·Ó·Ê¤ÚÔ-

ÓÙ·È ÛÂ ÚfiÛÊ·ÙË ·Ó·ÛÎfiËÛË, Ë ÔÔ›· ‰ËÌÔÛÈÂ‡-

ıËÎÂ ˆ˜ technical review62, ÙË˜ ∞ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎ‹˜ ¢È·-

‚ËÙÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜. 

∞ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·, Ë Â›ÙÂ˘ÍË ¿ÚÈÛÙÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÔ‡

ÂÏ¤Á¯Ô˘ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÔÍ¤Ô˜ ÂÌÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ Ì˘-

ÔÎ·Ú‰›Ô˘ ÛÂ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Â›¯Â ˆ˜ ·ÔÙ¤-

ÏÂÛÌ· ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ıÓËÙfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·˘-

ÙÒÓ, ¤Ó· ¯ÚfiÓÔ ÌÂÙ¿ ·fi ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙÔ˘ ÂÌ-

ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜63. 

O ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ ıÂˆÚÂ›Ù·È

fiÙÈ ÚÔ¤Î˘„·Ó Ù· ÂÓı·ÚÚ˘ÓÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·

Â›Ó·È Ô ·ÎfiÏÔ˘ıÔ˜: fiÙ·Ó ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È ÁÏ˘Îfi˙Ë Î·È

ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ Â˘ÁÏ˘¯·ÈÌ›·,

ÚÔˆıÂ›Ù·È Ë ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈ· ·ÂÚfi‚ÈÔ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔ›-

ËÛË ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Î·È ·˘Í¿ÓÂÙ·È Ë Û‡ÓıÂÛË ÙÔ˘

ATP, ÙÔ ÔÔ›Ô Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ ÁÈ· ÙÈ˜ ÂÓÂÚÁÂÈ·-

Î¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘ Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘. ¶·Ú¿ÏÏËÏ· ÌÂÈÒÓÂÙ·È

Ë ·Ú·ÁˆÁ‹ Á·Ï·ÎÙÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ Ì¤Ûˆ ÙË˜ ·Ó·ÂÚÔ-

‚›Ô˘ ÁÏ˘ÎÔÏ˘ÙÈÎ‹˜ Ô‰Ô‡. ™˘Ó¤ÂÈ· ÙˆÓ ·ÓˆÙ¤Úˆ

Â›Ó·È Ë Î·Ï‡ÙÂÚË ·ÈÌ¿ÙˆÛË ÙË˜ ÈÛ¯·ÈÌÔ‡ÛË˜ Â-

ÚÈÔ¯‹˜ Î·È Èı·ÓfiÓ Â¤Ú¯ÂÙ·È Î·È Ë ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘

ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ ÙÔ˘ ÂÌÊÚ¿ÎÙÔ˘. ∞ÎfiÌË, Èı·ÓfiÓ ˆÊÂ-

ÏÔ‡Ó Î·È ÔÈ ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÙË˜ ÈÓ-

ÛÔ˘Ï›ÓË˜. 

™ÙÈ˜ ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙË˜

∞ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎ‹˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜ ªÂÏ¤ÙË˜ ÙˆÓ ∞∂∂ Î·È

ÙË˜ ∞ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎ‹˜ ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜ ÚÔ-

ÙÂ›ÓÔÓÙ·È Ù· ·ÎfiÏÔ˘ı· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜

ıÂÚ·Â›·˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÍÂ›· Ê¿ÛË ÙˆÓ ∞∂∂64 :

1. ¡· ·Ú¯›˙ÂÈ ıÂÚ·Â›· fiÙ·Ó ÔÈ ÙÈÌ¤˜ ÁÏ˘Îfi-

˙Ë˜ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ Â›Ó·È 140-180 mg/dl.

2. ™Ùfi¯Ô˜ ıÂÚ·Â›·˜ Â›Ó·È ÔÈ ÙÈÌ¤˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜

Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ 80-140 mg/dl.

∂›ÛË˜, ÛÙÈ˜ ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ Û˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ∞ÌÂÚÈ-

Î·ÓÈÎ‹˜ ¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜ ÚÔÙÂ›ÓÔÓÙ·È

Ù· ·ÎfiÏÔ˘ı· fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ ıÂÚ·Â›·˜

Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÍÂ›· Ê¿ÛË ÙˆÓ ∞∂∂65. 

1. ∞ÛıÂÓÂ›˜ ÛÂ ÎÚ›ÛÈÌË Î·Ù¿ÛÙ·ÛË: ÁÏ˘Îfi˙Ë

·›Ì·ÙÔ˜ Ó· Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ÂÚ› Ù· 110 mg/dl Î·È ÁÂÓÈ-

Î¿ Ó· Â›Ó·È <180 mg/dl.

2. ∞ÛıÂÓÂ›˜ ÛÂ ÌË-ÎÚ›ÛÈÌË Î·Ù¿ÛÙ·ÛË: ÁÏ˘Îfi-

˙Ë ·›Ì·ÙÔ˜ 90-130 mg/dl Î·È ÌÂÙ·ÁÂ˘Ì·ÙÈÎ¿ <180

mg/dl.

∞Ó Î·È Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜ ÛÙÈ˜ ÌÂÏ¤-

ÙÂ˜, ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Î·Ù·‚Ï‹ıËÎÂ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÁÈ· Â›-

ÙÂ˘ÍË Â˘ÁÏ˘¯·ÈÌ›·˜, ˘‹ÚÍÂ ÌÈÎÚfi˜, ÂÓÙÔ‡ÙÔÈ˜ Û˘-

ÓÈÛÙ¿Ù·È È‰È·›ÙÂÚË ÚÔÛÔ¯‹ ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ ÂÂÈ-

ÛÔ‰›ˆÓ ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜, Ù· ÔÔ›· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÈ-

‰ÂÈÓÒÛÔ˘Ó ÙËÓ ÂÓÂÚÁÂÈ·Î‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ÈÛ¯·È-

ÌÔ‡ÓÙˆÓ ÓÂ˘ÚÒÓˆÓ. °ÂÓÈÎfiÙÂÚ·, Â›ÛË˜, ÂÈ‰ÈÒÎÂ-

Ù·È Ú‡ıÌÈÛË ÙÔ˘ Û·Î¯¿ÚÔ˘ ÛÙÈ˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜

¯ˆÚ›˜ ·fiÙÔÌÂ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜, ÏfiÁˆ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÂÓ‰Ô-

Î˘ÙÙ¿ÚÈÔ˘ ÔÈ‰‹Ì·ÙÔ˜.

¶ÚˆÙÔÁÂÓ‹˜ Î·È ‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓ‹˜ ÚfiÏË„Ë
ÙˆÓ ∞∂∂ ÛÂ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜

¢Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ Ë ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙˆÓ ∞∂∂ ÛÙÔ˘˜

‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Â›Ó·È ÔÏ˘·Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹˜ ·È-

ÙÈÔ·ıÔÁ¤ÓÂÈ·˜, ·Ó¿ÏÔÁË ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Î·È Ë

·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛ‹ ÙÔ˘˜. ∫‡ÚÈÔÈ ÛÙfi¯ÔÈ ÙË˜ ÔÏ˘·Ú·-

ÁÔÓÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÛÂ Â›Â‰Ô

ÙfiÛÔ ÚˆÙÔÁÂÓÔ‡˜ fiÛÔ Î·È ‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓÔ‡˜ ÚfiÏË-

„Ë˜ Â›Ó·È: ·) Ë ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË˜ ·ıË-

ÚˆÌ¿ÙˆÛË˜ Î·È ‚) Ë ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î‹˜

‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙˆÓ ÌÂÁ¿ÏˆÓ Î·È ÙˆÓ ÌÈÎÚÒÓ ·Á-
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ÁÂ›ˆÓ, Ô˘ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢.

ŸÏÂ˜ ÔÈ ·Ú·Î¿Ùˆ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ·ÔÛÎÔÔ‡Ó ÛÙË

‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ ÛÙfi¯ˆÓ ·˘ÙÒÓ.

£ÂÚ·Â›· ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜ 

ªÂ ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ¿ÚÈÛÙÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á-

¯Ô˘ ¤¯ÂÈ ‰ÂÈ¯ıÂ› fiÙÈ ÌÂÈÒÓÂÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙfiÛÔ Ô

Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÙˆÓ ÌÈÎÚÔ·ÁÁÂÈÔ·ıËÙÈÎÒÓ

ÂÈÏÔÎÒÓ ÙÔ˘ ‰È·‚‹ÙË ·ÏÏ¿ Î·È Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÌ-

Ê¿ÓÈÛË˜ ·ÚÙËÚÈÔ¿ıÂÈ·˜ Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ

Î·È ÙˆÓ ∞∂∂. ™ÙË ÌÂÏ¤ÙË DCCT/EDIC, Ë ÔÔ›·

·ÔÙÂÏÂ› ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÙË˜ ÁÓˆÛÙ‹˜ DCCT ÌÂÙ¿

·fi 17 ¯ÚfiÓÈ· ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ

ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ Û¯ÂÙÈÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÂÌÊ¿ÓÈ-

ÛË˜ ÙˆÓ ∞∂∂, ÙˆÓ ÌË-ı·Ó·ÙËÊfiÚˆÓ ÂÌÊÚ·ÁÌ¿-

ÙˆÓ Î·È ÙÔ˘ ı·Ó¿ÙÔ˘ ·fi Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛÔ

Î·Ù¿ 57%66. ∞ÎfiÌË ÛÙËÓ ›‰È· ÌÂÏ¤ÙË ·Ú·ÙËÚ‹-

ıËÎÂ ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ Û¯ÂÙÈÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜

ÔÔÈÔ˘‰‹ÔÙÂ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÂÂÈÛÔ‰›Ô˘ Î·Ù¿

42%. ∏ ÌÂÏ¤ÙË DCCT/EDIC Û˘Ó¤‰ÂÛÂ ÁÈ· ÚÒÙË

ÊÔÚ¿ ÙÔÓ Î·Ïfi ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô ÌÂ ÙË ÛÙ·ÙÈÛÙÈ-

Î¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÂÈ-

ÏÔÎÒÓ ÏfiÁˆ ·ÚÙËÚÈÔ¿ıÂÈ·˜. ∞Ó··Ú›ÛÙ·Ù·È,

Èı·ÓfiÙ·Ù·, Î·È Î·Ù¿ ÙÔÓ Ï¤ÔÓ ÂÈÛÙÈÎfi ÙÚfiÔ

ÙÔ Î·ı·Úfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙÔ˘ Î·ÏÔ‡ ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎÔ‡

ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÛÙËÓ ·ÚÙËÚÈÔ¿ıÂÈ·, ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ ÛÙË

DCCT ÌÂÏ¤ÙË Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢ Ù‡Ô˘

1, Ó¤ÔÈ ÛÙËÓ ËÏÈÎ›·, ÌÂ ÌÈÎÚ‹ Û¯ÂÙÈÎ¿ ‰È¿ÚÎÂÈ· ™¢

Î·Ù¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Î·È Î·Ù¿ ÙÔ ÏÂ›-

ÛÙÔÓ ÂÏÂ‡ıÂÚÔÈ ¿ÏÏˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·-

ÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘. 

™ÙË ÌÂÏ¤ÙË STENO-2 ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÌÂ›ˆÛË

ÙÔ˘ Û¯ÂÙÈÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ı·Ó¿ÙÔ˘ ·fi Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·-

Î¿ ÂÂÈÛfi‰È·, ÛÙ· ÔÔ›· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·Ó Î·È Ù·

∞∂∂, Î·Ù¿ 53%67. ™ÙË ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹ Î·ÙÂ‚Ï‹ıË

ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÁÈ· ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ‰˘ÓËÙÈÎ¿ ·Ó·-

ÛÙÚ¤„ÈÌˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ-

·Î‹ ÓfiÛÔ. ™ÙË ÌÂÏ¤ÙË Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó 160 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ

™¢ Ù‡Ô˘ 2, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Ù˘¯·ÈÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÛÂ ‰‡Ô

ÔÌ¿‰Â˜ (¶›Ó. 2). ™ÙË Ì›· ÔÌ¿‰· Î·ÙÂ‚Ï‹ıË ÚÔ-

Û¿ıÂÈ· ÁÈ· ÂÓÙ·ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÌÂ ÔÏÈÛÙÈÎ‹ ıÂÚ·-

Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘:

Â›ÙÂ˘ÍË ¿ÚÈÛÙÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘, ¿ÚÈÛÙÔ˜

¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜, ‰È·ÎÔ‹ ÙÔ˘

Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜, Û˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÛˆÌ·ÙÈ-

ÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜, ÛˆÛÙ‹ ‰È·ÙÚÔÊ‹ Î·È ¿ÛÎËÛË (¶›Ó. 3).

™ÙËÓ ¿ÏÏË ÔÌ¿‰· ÙË˜ Û˘Ì‚·ÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ Â›¯·Ó

‰ÔıÂ› ÔÈ Û˘Ó‹ıÂÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜. øÛÙfiÛÔ, ·fi ÙÔ˘˜ Û˘Á-

ÁÚ·ÊÂ›˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ÙÔÓ›˙ÂÙ·È fiÙÈ ÙÔ Î·Ïfi ·ÔÙ¤-

ÏÂÛÌ· ÙË˜ ÌÂ›ˆÛË˜ ÙˆÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ÂÂÈÛÔ-

‰›ˆÓ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ô‰ÔıÂ› ÛÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹

·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Î¿ÔÈÔ˘ ÌÂÌÔÓˆÌ¤ÓÔ˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ·

ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, ·ÏÏ¿ ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË fiÏˆÓ ÙˆÓ ·-

Ú·ÁfiÓÙˆÓ Ì·˙›.

™ÙË ÌÂÏ¤ÙË UKPDS, Ë ÔÔ›· ·ÊÔÚÔ‡ÛÂ

·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢ Ù‡Ô˘ 2, Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÌÂÙÊÔÚÌ›-

ÓË˜ ˆ˜ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ ÚÒÙË˜ ÂÈÏÔÁ‹˜ ÛÂ ·¯‡Û·Ú-

ÎÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ›ˆÛÂ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜

∞∂∂ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙË˜ ÂÓÙ·ÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ Î·Ù¿

42%, ¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ÙË˜ Û˘Ì‚·ÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·-

Â›·˜68. 

∞ÓÙÈ·ÈÌÔÂÙ·ÏÈ·Î‹ Î·È ·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹

ªÂÁ¿ÏÂ˜ Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ‰Â›-

ÍÂÈ fiÙÈ Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÛÈÚ›ÓË˜ ÌÂÈÒÓÂÈ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ

ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ∞∂∂ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢69. Œ¯ÂÈ ÚÔÙ·-

ıÂ›, ·ÎfiÌË, fiÙÈ Èı·ÓfiÓ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢ Ó·

··ÈÙÂ›Ù·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ‰fiÛË ·fi ÙË Û˘Ó‹ıË (>150

mg) ÁÈ· Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› ·ÚfiÌÔÈ· ·ÓÙÈ·ÈÌÔÂÙ·ÏÈ·Î‹

‰Ú¿ÛË ÌÂ ·˘Ù‹ ÙÔ˘ ÁÂÓÈÎÔ‡ ÏËı˘ÛÌÔ‡70. ªÂ ÙË ÌÂ-

Á·Ï‡ÙÂÚË ‰fiÛË ˆÛÙfiÛÔ, ·˘Í¿ÓÂÙ·È Î·È Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜

ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÂÈÏÔÎÒÓ ·fi ÙÔ Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎfi Û‡ÛÙË-

Ì·. ΔÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Èı·ÓfiÓ Ó· ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È ˘„ËÏfi-

ÙÂÚÂ˜ ‰fiÛÂÈ˜ ·ÛÈÚ›ÓË˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢ Ó·

ÂÍËÁÂ› Î·È ÙÔ ÁÈ·Ù› ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÌÂ ¯·ÌË-

ÏfiÙÂÚÂ˜ ‰fiÛÂÈ˜ ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂÁ·-

Ï‡ÙÂÚÔ ÎÏÈÓÈÎfi fiÊÂÏÔ˜71. 

EÏÏËÓÈÎ¿ ¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎ¿ XÚÔÓÈÎ¿  20, 1

59

¶›Ó·Î·˜ 2. ªÂÏ¤ÙË STENO-2. ™¯Â‰È·ÛÌfi˜ ÌÂÏ¤ÙË˜

– ∞ÛıÂÓÂ›˜: 160 ÌÂ ™¢ Ù‡Ô˘ 2

– ¢È¿ÚÎÂÈ· ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜: 7,8 ¯ÚfiÓÈ·

– Δ˘¯·ÈÔÔ›ËÛË ÛÂ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜: ÂÓÙ·ÙÈÎ‹ Î·È Û˘Ì‚·ÙÈÎ‹

·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË

– ™Ùfi¯ÔÈ: ÌÈÎÚÔ·ÁÁÂÈÔ·ıËÙÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ Î·È Î·Ú‰È·Á-

ÁÂÈ·Î¿ Û˘Ì‚¿Ì·Ù·

¶›Ó·Î·˜ 3. ªÂÏ¤ÙË STENO-2. £ÂÚ·Â˘ÙÈÎÔ› ÛÙfi¯ÔÈ ÔÌ¿-

‰·˜ ÂÓÙ·ÙÈÎ‹˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜

– ¢›·ÈÙ· Î·È ¿ÛÎËÛË

– HbA1c < 6.5% (º.Δ. <6%)

– ∞ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ˘¤ÚÙ·ÛË˜. ∞¶ < 130/80 mmHg. 1Ë ÂÈ-

ÏÔÁ‹ ·-ª∂∞

– ªÈÎÚÔÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÔ˘Ú›·: ¶ÚÔÛı‹ÎË ·-ª∂∞ ‹ ∞Δ1 ·Ô-

ÎÏÂÈÛÙ‹˜, ·ÓÂÍ·ÚÙ‹Ùˆ˜ ∞À

– ¢˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›·: ·ÙÔÚ‚·ÛÙ·Ù›ÓË ÁÈ· ·˘ÍËÌ¤ÓË ¯ÔÏËÛÙÂ-

ÚfiÏË ‹ ÌÈÎÙ‹ ˘ÂÚÏÈÈ‰·ÈÌ›·, ÊÈÌÚ¿ÙÂ˜ ÁÈ· ·˘ÍËÌ¤Ó·

ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›‰È· 

– ¢È·ÎÔ‹ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜

– ÃÔÚ‹ÁËÛË ·ÛÈÚ›ÓË˜



∏ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÎÏÔÈ‰ÔÁÚ¤ÏË˜ (·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ‹˜

ÙË˜ ÊˆÛÊÔÚÈÎ‹˜ ·‰ÂÓÔÛ›ÓË˜) ¤¯ÂÈ ·Ú·ÙËÚËıÂ›

fiÙÈ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ Î·Ï‡ÙÂÚË ‰Ú¿ÛË ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙËÓ

·ÛÈÚ›ÓË Î·È ÙËÓ ÙÈÎÏÔÈ‰›ÓË ÙfiÛÔ ÛÂ Â›Â‰Ô ·Ô-

ÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ fiÛÔ Î·È ÛÂ Â›Â‰Ô ·ÛÊ¿ÏÂÈ-

·˜72,73. ™ÙË ÌÂÏ¤ÙË CAPRIE ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ fiÙÈ ÔÈ

·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢ Ô˘ ¤·ÈÚÓ·Ó ÎÏÔÈ‰ÔÁÚ¤ÏË ·-

ÚÔ˘Û›·Û·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÂÌÊ¿-

ÓÈÛË˜ ∞∂∂ ¤Ó·ÓÙÈ ÔÌ¿‰·˜ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ¤·ÈÚÓ·Ó

·ÛÈÚ›ÓË72. ªÂÚÈÎÔ› Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜, ˆÛÙfiÛÔ, Û˘ÓÈ-

ÛÙÔ‡Ó fiˆ˜ Ë ÎÏÔÈ‰ÔÁÚ¤ÏË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÛÙË

ı¤ÛË ÙË˜ ·ÛÈÚ›ÓË˜ fiÙ·Ó ¤¯ÂÈ ‹‰Ë Û˘Ì‚Â› Î¿ÔÈÔ

·ÁÁÂÈ·Îfi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ, ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙË˜ ‰Â˘ÙÂÚÔÁÂ-

ÓÔ‡˜ ÚfiÏË„Ë˜. ΔÔ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô ·ÔÙÂÏÂ› Î·È ÙË Û˘-

ÓÈÛÙÒÌÂÓË Ô‰ËÁ›·, Ó· ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ‰ËÏ·‰‹ Ë ÎÏÔÈ-

‰ÔÁÚ¤ÏË ÛÙÔ˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ fiÙ·Ó ¤¯ÂÈ Û˘Ì‚Â› ∞∂∂,

ÂÓÒ ‹Ù·Ó ÛÂ ·ÁˆÁ‹ ÌÂ ·ÛÈÚ›ÓË. ∂Í¿ÏÏÔ˘, ‰ÂÓ

˘¿Ú¯Ô˘Ó ÚÔ˜ ÙÔ ·ÚfiÓ ·ÚÎÂÙ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ·fi ÙË

‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· Ô˘ Ó· Û˘ÓÈÛÙÔ‡Ó ÙË Û˘Á¯ÔÚ‹ÁËÛË

·ÛÈÚ›ÓË˜ Î·È ÎÏÔÈ‰ÔÁÚ¤ÏË˜ ÛÂ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ÁÈ·

ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ∞∂∂. 

Δ¤ÏÔ˜, ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢ Î·È ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·-

Ú˘Á‹ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹

ÏfiÁˆ ÙÔ˘ ˘„ËÏÔ‡ ÂÙ‹ÛÈÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜

∞∂∂ (>4% ·Ó¿ ¤ÙÔ˜)74. 

£ÂÚ·Â›· ˘¤ÚÙ·ÛË˜

∏ ∞ÚÙËÚÈ·Î‹ À¤ÚÙ·ÛË (∞À) ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔÓ

Î˘ÚÈfiÙÂÚÔ ÙÚÔÔÔÈ‹ÛÈÌÔ ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘

ÁÈ· ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ∞∂∂. ∏ Û˘Ó‡·ÚÍË ™¢ Î·È

∞À ÔÏÏ·Ï·ÛÈ¿˙ÂÈ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ· ∞∂∂ (ÌÂÏ¤-

ÙË MRFIT)4. ™‹ÌÂÚ· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·ÚÎÂÙ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜

Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ·ÓÙÈ¸ÂÚÙ·ÛÈÎ‹˜

ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÛÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ∞∂∂ ÛÂ

‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜. ™Â ÌÂÙ·-·Ó¿Ï˘ÛË ·ÚÎÂÙÒÓ ÌÂÏÂÙÒÓ

·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ·ÚÎÂÙ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘

ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ∞∂∂ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢ ÌÂ ÙËÓ ÂÊ·Ú-

ÌÔÁ‹ ÂÈıÂÙÈÎ‹˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙË˜ ∞À75. ™ÙË

ÌÂÏ¤ÙË UKPDS ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ∞¶ Î·Ù¿

10 mmHg Â›¯Â ˆ˜ Û˘Ó¤ÂÈ· ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Û˘¯ÓfiÙË-

Ù·˜ ÙˆÓ ∞∂∂ Î·Ù¿ 44%76. °È· ÙË Ú‡ıÌÈÛË ÙË˜

∞À Î·È ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ÙˆÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ÛÙfi¯ˆÓ

ÛÙËÓ ›‰È· ÌÂÏ¤ÙË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó Ê¿ÚÌ·Î·

ÙÚÈÒÓ ‹ Î·È ÂÚÈÛÛÔÙ¤ÚˆÓ Î·ÙËÁÔÚÈÒÓ ÛÙÔ 20%

Î·È Ï¤ÔÓ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó, ÁÂÁÔ-

Ófi˜ Ô˘ ˘ÔÁÚ·ÌÌ›˙ÂÈ ÙË ‰˘ÛÎÔÏ›· Ú‡ıÌÈÛË˜ ÙË˜

∞À (<130/80 mmHg) ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ ™¢. ™Â ‰ÈÎ‹

Ì·˜ ÌÂÏ¤ÙË ÛÂ ÂÏÏËÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi Â›¯Â ·Ú·ÙË-

ÚËıÂ› ÔÛÔÛÙfi ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ∞∂∂ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ

™¢ Î·È ∞À 7% ¤Ó·ÓÙÈ ÙÔ˘ 1,7% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ

™¢ ·ÏÏ¿ ¯ˆÚ›˜ ∞À (p=0,01)77. ∞ÎfiÌË, ÛÙËÓ ›‰È·

ÌÂÏ¤ÙË ··ÈÙ‹ıËÎ·Ó ‰‡Ô ‹ Î·È ÙÚ›· Ê¿ÚÌ·Î· ÁÈ·

ÙËÓ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ∞À ÁÈ·

>50% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ78. ΔÔ ÔÈ· Î·ÙËÁÔÚ›· Ê·Ú-

Ì¿ÎÔ˘ ı· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ˆ˜ ÚÒÙË˜, ‰Â‡ÙÂÚË˜

‹ ÔÏÏ·Ï‹˜ ÂÈÏÔÁ‹˜ ÛÙÔ˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ÍÂÊÂ‡-

ÁÂÈ ·fi ÙÔ˘˜ ÛÎÔÔ‡˜ ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ·Ó·ÛÎfiË-

ÛË˜. ¶¿ÓÙˆ˜, ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ· Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÙÈÌÔ‡-

ÓÙ·È Î·Ù’ ·Ú¯‹Ó ÛÙ· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ™¢ Î·È ∞À, Ù·

Ê¿ÚÌ·Î· Ô˘ ‰ÚÔ˘Ó ÛÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ÚÂÓ›ÓË˜-·ÁÁÂÈ-

ÔÙÂÓÛ›ÓË˜ (·-ª∂∞ Î·È ∞Δ1 ·ÔÎÏÂÈÛÙ¤˜) ÏfiÁˆ

ÙˆÓ ÏÂÈÔÙÚfiˆÓ ·ÁÁÂÈÔÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎÒÓ Î·È

ÓÂ˘ÚÔÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎÒÓ È‰ÈÔÙ‹ÙˆÓ ÙÔ˘˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜

ÂÈÚÔÛÙ›ıÂÓÙ·È ÛÙËÓ ·ÓÙÈ¸ÂÚÙ·ÛÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ‰Ú¿-

ÛË 65,79.

∂È‰ÈÎfiÙÂÚ· ÛÙËÓ ÔÍÂ›· Ê¿ÛË ÙˆÓ ∞∂∂ Ë ·ÓÙÈ-

ÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ∞À ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ, ˆ˜ ÁÓˆÛÙfiÓ, È‰È·ÈÙÂ-

ÚfiÙËÙÂ˜. π‰È·›ÙÂÚ· ÛÙÔ˘˜ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜ ˘ÂÚÙ·ÛÈ-

ÎÔ‡˜, Ô˘ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Î·È ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˘

ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ∞∂∂, ÏfiÁˆ ÙË˜ ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ ÂÁÎÂÊ·ÏÈ-

Î‹˜ ·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜, ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÌÂÙ·Ùfi-

ÈÛË ÙË˜ ·˘ÙÔÚÚ‡ıÌÈÛË˜ ÛÂ ˘„ËÏfiÙÂÚ· Â›Â‰·

·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ (∞¶). ∂Í¿ÏÏÔ˘ ÏfiÁˆ ÙË˜ Î·-

Ù¿ÚÁËÛË˜ ÙË˜ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹˜ ·˘ÙÔÚÚ‡ıÌÈÛË˜ ÛÙËÓ

ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ ÂÌÊÚ¿ÎÙÔ˘, Â¤Ú¯ÂÙ·È ¿ÌÂÛË ÂÍ¿ÚÙË-

ÛË ÙË˜ ·ÈÌ¿ÙˆÛË˜ ·fi ÙÔ Â›Â‰Ô ÙË˜ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈ-

Î‹˜ ∞¶. °È· ÙÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜ ·˘ÙÔ‡˜, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó·

‰È·ÙËÚËıÂ› Ë ·ÈÌ·ÙÈÎ‹ ÚÔ‹ ÛÙËÓ ÎÚ›ÛÈÌË ÁÈ· ÙËÓ

¤ÎÙ·ÛË ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ÈÛ¯·ÈÌÔ‡Û· ÂÚÈÔ¯‹, ·ÓÂÎÙ¿

Î·Ù¿ ÙÔ ÚÒÙÔ 24ˆÚÔ Â›Ó·È Â›Â‰· ∞¶ ¤ˆ˜ 220-

200/120-110 (ÛÙ· ·ÈÌÔÚÚ·ÁÈÎ¿ ∞∂∂ 180-170/105),

ÂÓÒ ÛÙfi¯Ô˜ ÙË˜ ·Ú¯ÈÎ‹˜ ÌÂ›ˆÛË˜ Â›Ó·È ∞¶ 180-

160/105-90 mmHg ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ‡·ÚÍË ‹ ÌË

ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡ ∞À. ™˘Á¯ÚfiÓˆ˜, ··ÈÙÂ›Ù·È ‚·ıÌÈ·›·

ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ∞¶ (15% ·Ó¿ ËÌ¤Ú·) ¯ˆÚ›˜ ÔÚıÔÛÙ·-

ÙÈÎ¿ Ê·ÈÓfiÌÂÓ· Î·È ̆ fiÙ·ÛË, Ô˘ Ì¿ÏÈÛÙ· Â›Ó·È È-

ı·ÓfiÙÂÚ· ÛÙÔ˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ÏfiÁˆ ¢¡∞¡™∫.

∞ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÁÈ· ÙËÓ ‰È·Ù‹ÚËÛË ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹˜

ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹˜ ·ÈÌ¿ÙˆÛË˜ ··ÈÙÂ›Ù·È Î·È ·ÓÙÈÌÂÙÒ-

ÈÛË ÙË˜ ¯·ÌËÏ‹˜ ∞¶ ÌÂ ÛÙfi¯Ô ™∞¶ > 120

mmHg64,80. 

£ÂÚ·Â›· ‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›·˜ 

Δ· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÎÔÈÓˆıÂ› ·Ú-

ÎÂÙ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ıÂ-

Ú·Â›·˜ ÙË˜ ‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›·˜ ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙˆÓ

∞∂∂ ÛÂ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. ΔÔ Ù˘ÈÎfi ÏÈÈ‰·È-

ÌÈÎfi ÚÔÊ›Ï ÙˆÓ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ ¯·Ú·ÎÙËÚ›-

˙ÂÙ·È ·fi ÙÈ˜ ˘„ËÏfiÙÂÚÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙˆÓ ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ-
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‰›ˆÓ, Ù· ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· ÙˆÓ ÌÈÎÚÒÓ, ˘ÎÓÒÓ

LDL ÛˆÌ·ÙÈ‰›ˆÓ Î·È Ù· ¯·ÌËÏ¿ Â›Â‰· ÙË˜

HDL ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜. ¶·Ú¿ fiÌˆ˜ ÙÈ˜ ÚÔËÁÔ˘Ì¤-

Óˆ˜ ÂÚÈÁÚ·ÊÂ›ÛÂ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÛÙ·-

ÙÈÓÒÓ (Ê¿ÚÌ·Î· ÁÈ· ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ LDL ¯ÔÏËÛÙÂ-

ÚfiÏË˜ Î˘Ú›ˆ˜) Â›¯Â ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ

∞∂∂, ÂÓÒ Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÊÈÌÚ·ÙÒÓ (Ê¿ÚÌ·Î· ÁÈ·

ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ Î˘Ú›ˆ˜) ‰ÂÓ Â›¯Â

ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ∞∂∂,

fiˆ˜ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛÂ ·ÚÎÂÙ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜. ∏ ÚÒ-

ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÛÙËÓ ÔÔ›· ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ

∞∂∂ ÌÂ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÛÈÌ‚·ÛÙ·Ù›ÓË˜ ÛÂ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜

Î·Ù¿ 62% ‹Ù·Ó Ë ÌÂÏ¤ÙË 4S81. ∂›ÛË˜, ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË

Heart Protection Study (HPS) Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÛÈÌ‚·-

ÛÙ·Ù›ÓË˜ Â›¯Â ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Û˘¯Ófi-

ÙËÙ·˜ ÙˆÓ ∞∂∂ ÛÙËÓ ˘ÔÔÌ¿‰· ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ÙË˜ ÌÂ-

Ï¤ÙË˜ Î·Ù¿ 25%82. ∂Í¿ÏÏÔ˘, ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË CARDS

(Collaborative Atorvastatin Dabetes Study) Ù˘¯·È-

ÔÔÈ‹ıËÎ·Ó 2338 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢ Ù‡Ô˘ 2 Î·È ¯Ô-

ÚËÁ‹ıËÎ·Ó 10 mg ·ÙÔÚ‚·ÛÙ·Ù›ÓË˜. ¶·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ

ˆÛ·‡Ùˆ˜, ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ÂÌÊ¿-

ÓÈÛË˜ Ó¤Ô˘ ∞∂∂ Î·Ù¿ 48%83. ∞ÏÏ¿ Î·È ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË

LIPID (Long-term Intervention with Pravastatin in

Ischaemic Disease) Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË Ú·‚·ÛÙ·Ù›ÓË˜

Â›¯Â ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ∞∂∂ Î·Ù¿

39% ÛÙÔ˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È Î·Ù¿ 42%

ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÛÙË ‰ÔÎÈÌ·Û›· ·ÓÔ-

¯‹˜ ÛÙË ÁÏ˘Îfi˙Ë84.

∞ÓÙ›ıÂÙ·, ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË FIELD ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹-

ıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ∞∂∂ ÌÂ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË

Ê·ÈÓÔÊÈÌÚ¿ÙË˜ ÛÂ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜85.

∫·ÚˆÙ›‰Â˜ 

OÈ ‰È·‚ËÙÈÎÔ› ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÛÔ‚·Ú¤˜ ÛÙÂÓÒÛÂÈ˜

ÛÙÈ˜ Î·ÚˆÙ›‰Â˜ Î·È Ì¿ÏÈÛÙ· ÌÂ ÔÏÏ·Ï¤˜ ·ıËÚˆ-

Ì·ÙÈÎ¤˜ Ï¿ÎÂ˜. º˘Û‹Ì·Ù· ÛÙÈ˜ Î·ÚˆÙ›‰Â˜ ·ÎÔ‡-

ÁÔÓÙ·È Û˘¯Ó¿, ÚÈÓ ·fi ÙÈ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜

ÛÔ‚·Ú‹˜ ÛÙ¤ÓˆÛË˜. OÈ ÂÍÂÏÎˆÌ¤ÓÂ˜ Ï¿ÎÂ˜ ÛÙÈ˜

Î·ÚˆÙ›‰Â˜ Â›Ó·È Û˘¯Ó‹ ·ÈÙ›· ·ÚÔ‰ÈÎÒÓ ÈÛ¯·ÈÌÈ-

ÎÒÓ AEE ·fi ·ÔÛÒÌÂÓ· ¤Ì‚ÔÏ·86. ™ÙÂÓÒÛÂÈ˜

Î·ÚˆÙ›‰ˆÓ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ Ú¤ÂÈ Ó·

‰ÈÂÚÂ˘ÓÒÓÙ·È ÌÂ ÙÔ ÂÚˆÙËÌ·ÙÈÎfi ÙË˜ Èı·Ó‹˜ ¯ÂÈ-

ÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ Â¤Ì‚·ÛË˜ ‹ ·ÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜. ™ÙÔÈ-

¯Â›· ·fi ÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ACAS Î·È NASCET Ô˘ Â-

ÚÈÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó Î·È ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó

fiÙÈ Ë ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈ-

ÎÒÓ Î·È ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎÒÓ ÛÙÂÓÒÛÂˆÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·

Â›¯Â ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÏÈÁfiÙÂÚ· ∞∂∂ ·’ fi,ÙÈ ÌfiÓË

ÙË˜ Ë ·ÓÙÈıÚÔÌ‚ˆÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹87,88. ∞Ó Î·È ÔÈ ‰È·‚Ë-

ÙÈÎÔ› ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ·˘ÍËÌ¤ÓÔ ÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎfi Î›Ó‰˘ÓÔ

ÁÈ· ı·Ó·ÙËÊfiÚÔ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›Ô ÂÂÈÛfi‰ÈÔ, ÂÓÙÔ‡ÙÔÈ˜

Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ˆÊÂÏÔ‡ÓÙ·È Û˘ÓÔÏÈÎ¿ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ

·fi ÙËÓ ÂÓ‰·ÚÙËÚÂÎÙÔÌ‹ 89. °ÂÓÈÎ¿, ÂÓ‰·ÚÙËÚÂ-

ÎÙÔÌ‹ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘ÛÙ·ıÂ› ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ < 80 ÂÙÒÓ,

ÌÂ ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹ ÛÙ¤ÓˆÛË ÙË˜ Î·ÚˆÙ›‰·˜ > 60%,

ÂÊfiÛÔÓ Ô ÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎfi˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ∞∂∂ ‹ ı·Ó¿ÙÔ˘

Â›Ó·È ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ˜ ·fi 3% (ÁÂÓÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË

·ÛıÂÓÔ‡˜, ÂÌÂÈÚ›· ∫¤ÓÙÚÔ˘). ™ÙË ‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓ‹

ÚfiÏË„Ë, ÌÂÙ¿ ÈÛ¯·ÈÌÈÎfi ∞∂∂, ¤Ó‰ÂÈÍË ÂÓ‰·ÚÙË-

ÚÂÎÙÔÌ‹˜ ˘Ê›ÛÙ·Ù·È ÛÂ ÛÙ¤ÓˆÛË > 50% (·fiÏ˘ÙË

>70%) ¯ˆÚ›˜ ÛÔ‚·Úfi ÎÏÈÓÈÎfi ¤ÏÏÂÈÌÌ·, ÂÊfiÛÔÓ Ô

ÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎfi˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ Â›Ó·È <6%. ∞ÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈ-

Î‹ ÙË˜ Î·ÚˆÙ›‰·˜ ÌÂ ÙÔÔı¤ÙËÛË stent ÌÔÚÂ› Ó·

Á›ÓÂÈ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Â·Ó·ÛÙ¤ÓˆÛË ÙË˜ Î·ÚˆÙ›-

‰·˜, ÌÂÙ¿ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË ÂÓ‰·ÚÙËÚÂÎÙÔÌ‹ (Euro-

pean Stroke Initiative, ∂USI). ™Â ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ˘ ‚·ı-

ÌÔ‡ ÛÙÂÓÒÛÂÈ˜ ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ·ÓÙÈıÚÔÌ‚ˆÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹

Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂ ·ÛÈÚ›ÓË. 

™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·

Δ· ∞∂∂ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ì›· Û˘Ó‹ıË ÂÈÏÔÎ‹

ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ™¢. Œ¯Ô˘Ó Û˘Û¯ÂÙÈÛıÂ› ÌÂ ·˘ÍË-

Ì¤ÓË Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ıÓËÙfiÙËÙ· Î·È ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·.

∞ÎfiÌË Ë ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ‹ ˘ÔÏÂÈfiÌÂÓË ‚Ï¿‚Ë Î·È ÔÈ

·Ó·ËÚ›Â˜ Â›Ó·È Û˘¯ÓfiÙÂÚÂ˜ Î·È ‚·Ú‡ÙÂÚÂ˜ ÛÙÔ˘˜

·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢. ∏ ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›· Î·È ÔÈ ·ÁÁÂÈ·-

Î¤˜ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ·›˙Ô˘Ó ¤Ó· ÛË-

Ì·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ·ıÔÁ¤ÓÂÈ· ÙˆÓ ∞∂∂, ÚÔ¿-

ÁÔÓÙ·˜ ÙËÓ ·ıËÚˆÌ¿ÙˆÛË. ∏ ÔÏÈÛÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â˘ÙÈ-

Î‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, ÌÂ

ÚÔÂÍ¿Ú¯Ô˘Û· ÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÁÈ· Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ·

Â›ÙÂ˘ÍË ¿ÚÈÛÙÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙÔ˘ ™¢

Î·È ÙË˜ ÔÏ‡ Û˘¯Ó¿ Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘Û·˜ ∞À, ·ÔÙÂÏÂ›

Û‹ÌÂÚ· ÌÂ ‚¿ÛË Î·È ÙÈ˜ ‰ÈÂıÓÂ›˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙËÓ ÂÈ-

‚·ÏÏfiÌÂÓË Ú·ÎÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Û˘¯ÓfiÙË-

Ù·˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÙˆÓ ∞∂∂. £· Ú¤ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈˆ-

ıÂ›, fiÙÈ Ë ÂÈıÂÙÈÎ‹ ÔÏ˘·Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â˘ÙÈ-

Î‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È Î·È

Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÍÂ›· Ê¿ÛË ÙˆÓ ∞∂∂ ÁÈ· ÙÔÓ ÂÚÈÔÚÈ-

ÛÌfi ÙË˜ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜ Î·È ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜

¤Î‚·ÛË˜.

∞bstract

Didangelos T, Hatzitolios A. Diabetes Mellitus and
Stroke. Hellen Diabitol Chron 2007; 1: 54-65.

The combination of diabetes mellitus and stroke

disease is a major cause of increased morbidity and

mortality worldwide. Evidence from large clinical

trials performed in patients with diabetes support the
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need for aggressive and early intervention to target

patients’ cardiovascular (CV) risks in order to prevent

the onset, progression and recurrence of acute stroke

in primary and secondary prevention. Identification

of at-risk patients with diabetes has also allowed the

delivery of early and effective intervention to reduce

stroke risks, while active treatment during the acute

phase of stroke will reduce long-term neurological

and functional deficits. The role of diabetic cardiova-

scular autonomic neuropathy in the pathogenesis of

stroke has been described in the article, also. While

the ongoing debate on the risk benefits of different

antihypertensive, lipid-lowering and antiplatelet a-

gents should not detract clinicians from pursuing ag-

gressive CV risk reduction, the application of eviden-

ce-based medicine specifically in patients with diabe-

tes will facilitate the use of appropriate agents to im-

prove clinical outcomes. The overall management of

patients with diabetes and acute stroke or at risk of a

recurrent stroke should also include multifactorial in-

tervention that not only targets patient’s CV risk, but

also includes behavioural, lifestyle and, where appro-

priate, surgical intervention.
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