
∏ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ÌÔÓÔıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜
·ÓÙÈ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ‰ÈÛÎ›ˆÓ ÛÙË Ú‡ıÌÈÛË ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë

‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 2 ÚfiÛÊ·ÙË˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜

¶ÂÚ›ÏË„Ë

™ÎÔfi˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‹Ù·Ó Ë Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ Â›‰Ú·ÛË˜
ÙË˜ ÚÔ˙ÈÁÏÈÙ·˙fiÓË˜, ÙË˜ ÌÂÙÊÔÚÌ›ÓË˜, ÙË˜ ÚÂ·ÁÏÈÓ›‰Ë˜ Î·È ÙË˜ ÁÏÈÌÂÈÚ›‰Ë˜
ÛÙË ÁÏ˘ÎÔ˙˘ÏÈˆÌ¤ÓË ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË (HbA1c) Î·È ÛÙË ÁÏ˘Îfi˙Ë ÓËÛÙÂ›·˜, ÛÂ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË (™¢) Ù‡Ô˘ 2. ∂‚‰ÔÌ‹ÓÙ· ÙÚÂÈ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢ Ù‡-
Ô˘ 2 ÚfiÛÊ·ÙË˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜, Ô˘ ‰ÂÓ ÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó Î·Ì›· Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹
ÁÈ· ÙË ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹, Ù˘¯·ÈÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÛÂ ¤ÓÙÂ ÔÌ¿‰Â˜, DIET: Ìfi-
ÓÔ ‰›·ÈÙ·, ROSI: ‰›·ÈÙ· Î·È ÚÔ˙ÈÁÏÈÙ·˙fiÓË, MET: ‰›·ÈÙ· Î·È ÌÂÙÊÔÚÌ›ÓË, REP: ‰›-
·ÈÙ· Î·È ÚÂ·ÁÏÈÓ›‰Ë Î·È GLI: ‰›·ÈÙ· Î·È ÁÏÈÌÂÈÚ›‰Ë. ªÂÙ¿ ·fi ‰È¿ÚÎÂÈ· ·ÁˆÁ‹˜
18 Â‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ ¤ÁÈÓÂ Â·ÓÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÓËÛÙÂ›·˜ Î·È ÙË˜ HbA1c. ∂ÎÙfi˜
ÙË˜ DIET, Û’ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ HbA1c
(ROSI: p=0,001, MET: p<0,001, REP: p<0,001, GLI: p< 0,001) Î·È ÙË˜ ÚˆÈÓ‹˜
ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÓËÛÙÂ›·˜ (p<0,001). øÛÙfiÛÔ, ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙË ROSI, ÛÙË GLI ˘‹ÚÍÂ
ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚË ÌÂ›ˆÛË ÙfiÛÔ ÙË˜ HbA1c (p=0,040), fiÛÔ Î·È ÙË˜ ÚˆÈÓ‹˜ ÁÏ˘Îfi-
˙Ë˜ ÓËÛÙÂ›·˜ (p=0,031). ¶·ÚfiÏÔ Ô˘ fiÏ· Ù· ·ÓÙÈ‰È·‚ËÙÈÎ¿ ‰ÈÛÎ›· ‚ÂÏÙ›ˆÛ·Ó ÛË-
Ì·ÓÙÈÎ¿ ÙË Ú‡ıÌÈÛË ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ™¢ Ù‡Ô˘ 2, Ë ÁÏÈÌÂÈÚ›‰Ë Ê¿ÓËÎÂ Ó· ¤¯ÂÈ ÙËÓ
ÈÛ¯˘ÚfiÙÂÚË Î·È Ë ÚÔ˙ÈÁÏÈÙ·˙fiÓË ÙËÓ ·ÛıÂÓ¤ÛÙÂÚË ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË. 

∂ÈÛ·ÁˆÁ‹ 

Δ· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ‰È·ı¤ÛÈÌˆÓ ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌÈÎÒÓ ‰È-

ÛÎ›ˆÓ, Ô˘ ÛËÌÂÈˆÙ¤ÔÓ ¤¯Ô˘Ó ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi ÙÚfiÔ ‰Ú¿ÛË˜, ¤¯ÂÈ ·˘ÍËıÂ›

ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿1. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ˆ˜ ÙÒÚ· ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, Ù· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ·

·fi Ù· ‰È·ı¤ÛÈÌ· ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌÈÎ¿ ‰ÈÛÎ›· Â›Ó·È Î·Ù¿ÏÏËÏ· ÁÈ· Ó· ¯ÚËÛÈÌÔ-

ÔÈËıÔ‡Ó ˆ˜ ·Ú¯ÈÎ‹ ÌÔÓÔıÂÚ·Â›·2-4. ¶·ÚfiÏ· ·˘Ù¿, ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó Ú·ÁÌ·-

ÙÔÔÈËıÂ› ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ‹˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Î·È ÙˆÓ

ÙÂÛÛ¿ÚˆÓ Î‡ÚÈˆÓ Î·ÙËÁÔÚÈÒÓ, ‰ËÏ·‰‹ ÙˆÓ ıÂÈ·˙ÔÏÈ‰ÈÓÂ‰ÈÔÓÒÓ, ÙË˜ ÌÂÙ-

ÊÔÚÌ›ÓË˜, ÙˆÓ ÛÔ˘ÏÊÔÓ˘ÏÔ˘ÚÈÒÓ Î·È ÙˆÓ ·Ó·ÏfiÁˆÓ ÙË˜ ÌÂÁÏÈÙÈÓ›‰Ë˜. ™ÎÔ-

fi˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‹Ù·Ó Ë Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ Â›‰Ú·ÛË˜ ÙË˜

ÚÔ˙ÈÁÏÈÙ·˙fiÓË˜, ÙË˜ ÌÂÙÊÔÚÌ›ÓË˜, ÙË˜ ÚÂ·ÁÏÈÓ›‰Ë˜ Î·È ÙË˜ ÁÏÈÌÂÈÚ›‰Ë˜

ÙfiÛÔ ÛÙË ÁÏ˘ÎÔ˙˘ÏÈˆÌ¤ÓË ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË (HbA1c), fiÛÔ Î·È ÛÙË ÁÏ˘Îfi˙Ë

ÓËÛÙÂ›·˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢ Ù‡Ô˘ 2, ÚfiÛÊ·ÙË˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜.

∞ÛıÂÓÂ›˜ – ª¤ıÔ‰ÔÈ

∞fi ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙÔ˘ ¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎÔ‡ π·ÙÚÂ›Ô˘ ÙË˜ ∞′ ¶ÚÔ·È‰Â˘-

ÙÈÎ‹˜ ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ∞Ã∂¶∞ ÙË˜ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›-
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ÎË˜, ÂÈÏ¤¯ıËÎ·Ó 73 ·ÛıÂÓÂ›˜ (44 Á˘Ó·›ÎÂ˜, 29 ¿Ó-

‰ÚÂ˜) ÌÂ ™¢ Ù‡Ô˘ 2 ÚfiÛÊ·ÙË˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜, Ô˘

‰ÂÓ ÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó Î·ÌÈ¿ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÁÈ· ÙË

ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹. ∞ÔÎÏÂ›ÛÙËÎ·Ó ·ÛıÂ-

ÓÂ›˜ Ô˘ ·ÚÔ˘Û›·˙·Ó ÓÂÊÚÈÎ‹ Î·È Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ-

¿ÚÎÂÈ· ‹ Ë·ÙÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ

ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ, Ô˘ ÂÁÎÚ›ıËÎÂ ·fi ÙËÓ π·ÙÚÈÎ‹ ™¯Ô-

Ï‹ ÙÔ˘ ∞ÚÈÛÙÔÙÂÏÂ›Ô˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›-

ÎË˜, ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·Ú¯ÈÎ¿ ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ ‰›·ÈÙ·

ÙÚÈ¿ÓÙ· ËÌÂÚÒÓ. ŸÛÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Û˘Ó¤¯ÈÛ·Ó Ó· ÂÌ-

Ê·Ó›˙Ô˘Ó ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›· ÓËÛÙÂ›·˜, Ù˘¯·ÈÔÔÈ‹ıË-

Î·Ó ÛÂ ¤ÓÙÂ ÔÌ¿‰Â˜, DIET: 12 ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ Û˘-

Ó¤¯ÈÛ·Ó ÌfiÓÔ ÙË ‰›·ÈÙ·, ROSI: 14 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÂ ‰›-

·ÈÙ· Î·È ÚÔ˙ÈÁÏÈÙ·˙fiÓË, MET: 15 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÂ ‰›-

·ÈÙ· Î·È ÌÂÙÊÔÚÌ›ÓË, REP: 16 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÂ ‰›·ÈÙ·

Î·È ÚÂ·ÁÏÈÓ›‰Ë Î·È GLI: 16 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÂ ‰›·ÈÙ·

Î·È ÁÏÈÌÂÈÚ›‰Ë, ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË Â˘ÁÏ˘Î·È-

Ì›·˜. OÈ ÔÌ¿‰Â˜ ‰ÂÓ ·ÚÔ˘Û›·˙·Ó ‰È·ÊÔÚ¤˜ ˆ˜

ÚÔ˜ ÙÔ Ê‡ÏÔ (Chi-Square test: p=0,956), ÙËÓ ËÏÈ-

Î›· (One-Way Anova: F=0,570, p=0,686), ÙË ‰È¿Ú-

ÎÂÈ· ÙÔ˘ ™¢ (One-Way Anova: F=0,931,

p=0,452), ÙË HbA1c (One-Way Anova: F=1,422,

p=0,237), ÙÔ ÛˆÌ·ÙÈÎfi ‚¿ÚÔ˜ (One-Way Anova:

F=1,301, p=0,279) Î·È ÙÔ BMI (One-Way Anova:

F=1,020, p=0,404). OÚÈ·Î‹ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹

‰È·ÊÔÚ¿ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË ÁÏ˘Îfi˙Ë ÓËÛÙÂ›·˜ (One-Way

Anova: F=2,567, p=0,047) ˘‹Ú¯Â ÌfiÓÔ ·Ó¿ÌÂÛ·

ÛÙË DIET Î·È ÛÙË GLI, ·ÏÏ¿ Î·È ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙË

DIET Î·È ÛÙË MET. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ROSI,

MET, REP Î·È GLI Ë ÁÏ˘Îfi˙Ë ÓËÛÙÂ›·˜ ‰ÂÓ ·ÚÔ˘-

Û›·˙Â ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ (¶›Ó. 1). ªÂÙ¿ ·fi ‰È¿Ú-

ÎÂÈ· ·ÁˆÁ‹˜ 18 Â‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ, ÌÂÏÂÙ‹ıËÎÂ Ë Â›‰Ú·-

ÛË Ô˘ Â›¯Â Ë ıÂÚ·Â›· ÌÂ Ù· ·Ú·¿Óˆ Ê¿ÚÌ·Î·

ÛÙË Ú‡ıÌÈÛË ÙÔ˘ ™¢, ÌÂ ‚¿ÛË ÙÈ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÛÙË

ÁÏ˘Îfi˙Ë ÓËÛÙÂ›·˜ Î·È ÛÙË HbA1c. ∏ HbA1c ÚÔÛ-

‰ÈÔÚ›ÛıËÎÂ ÌÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô HPLC (High Performan-

ce Liquid Chromatography) ÛÂ Û˘ÛÎÂ˘‹ HA-8121

ÙË˜ ÂÙ·ÈÚÂ›·˜ Menarini.

™Ù·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË

ŸÏÂ˜ ÔÈ ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÌÂ Ì¤ÛÂ˜

ÙÈÌ¤˜ ± SD. ∏ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ¤ÁÈÓÂ ÌÂ SPSS

13,0 ÌÂ Â›Â‰Ô ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙËÙ·˜ (p-value) <0,05.

∏ Î·ÓÔÓÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ Î·Ù·ÓÔÌ‹˜ ÙˆÓ Û˘ÓÂ¯ÒÓ ÌÂÙ·-

‚ÏËÙÒÓ ÂÏ¤Á¯ıËÎÂ ÌÂ one-sample Kolmogorov-

Smirnov test.

°È· ÙË ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÌÈ·˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙ‹˜ ÛÙËÓ ›‰È·

ÔÌ¿‰· ·ÛıÂÓÒÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ paired-samples t-

test. °È· ÙË Û‡ÁÎÚÈÛË ÙˆÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÒÓ ÌÈ·˜ ÌÂÙ·‚ÏË-

Ù‹˜ ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ ·ÛıÂÓÒÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹-

ıËÎÂ independent-samples t-test, Î·È One-Way

Anova Î·È ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË ÂÓÙÔÈÛÌÔ‡ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛË-

Ì·ÓÙÈÎ‹˜ ‰È·ÊÔÚ¿˜ ÂÊ·ÚÌfiÛıËÎÂ ÙÔ LSD test.

∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·

Ÿˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È ·fi ÙÔÓ ›Ó·Î· 2 Î·È ÙÔ Û¯‹-

Ì· 1, ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜, ÂÎÙfi˜ ÙË˜ DIET, ·Ú·ÙË-

Ú‹ıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ HbA1c (DIET:

p=0,290, ROSI: p=0,001, MET: p<0,001, REP:

p<0,001, GLI: p<0,001). ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· Ë ÌÂ›ˆÛË

‹Ù·Ó -0,62±1,83% ÛÙË DIET, -1,02±0,79% ÛÙË

ROSI, -1,78±1,14% ÛÙË MET, -1,45±0,87 ÛÙË

REP Î·È -1,74±0,92% ÛÙË GLI. øÛÙfiÛÔ Ë ÌÂ›ˆÛË

‹Ù·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚË ÛÙË GLI ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙË ROSI

(p=0,040). 

¶›Ó·Î·˜ 1. Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·Ù¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜

OÌ¿‰· DIET ROSI MET REP GLI
n 12 14 15 16 16

∏ÏÈÎ›· (¤ÙË) 58,00 ± 10,88 56,29±12,81 57,77±9,13 60,80±7,56 60,86±9,22

¢È¿ÚÎÂÈ· ™¢ (Ì‹ÓÂ˜) 16,05±20,54 30,75±31,32 20,93±32,36 30,53±35,46 35,78±27,21

™ˆÌ·ÙÈÎfi ‚¿ÚÔ˜ (Kg) 82,04±19,42 83,51±12,50 80,85±17,61 75,87±12,23 71,36±19,29

BMI (Kg/m2) 30,05±4,66 31,26±4,46 39,76±3,12 28,06±3,73 29,32±6,78

°Ï˘Îfi˙Ë ÓËÛÙÂ›·˜ (mg/dl) 136,00±18,97 144,36±23,02 162,00±31,38 156,13±20,50 164,21±36,50

HbA1c % 6,97±1,70 144,36±23,02 7,85±1,18 7,34±0,78 7,81±1,29

™¯. 1. ªÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙË˜ HbA1c ÌÂÙ¿ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜.
** p<0,01, *** p<0,001.� ¤Ó·ÚÍË ÌÂÏ¤ÙË˜, Ù¤ÏÔ˜
ÌÂÏ¤ÙË˜.



68

∏ ÚˆÈÓ‹ ÁÏ˘Îfi˙Ë ÓËÛÙÂ›·˜ ·˘Í‹ıËÎÂ Î·Ù¿

9,27±47,94 mg/dl ÛÙË DIET Î·È ÌÂÈÒıËÎÂ Î·Ù¿ -

19,78±27,72 mg/dl ÛÙË ROSI, -33,08±19,61 mg/dl

ÛÙË MET, -31,2±18,61 mg/dl ÛÙË REP Î·È -

40,07±17,77 mg/dl ÛÙË GLI. ∞Ó Î·È Ë ÌÂ›ˆÛË ‹Ù·Ó

ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ (p<0,001), ÛÙË GLI

‹Ù·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚË ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙË ROSI (p=

0,031), (¶›Ó. 2, ™¯. 2) .

™Â fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜, ÂÎÙfi˜ ÙË˜ REP, ˘‹ÚÍÂ

ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜, ·ÏÏ¿ ÌfiÓÔ ÛÙË

ª∂Δ ‹Ù·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ (p=0,026). ∂›ÛË˜, ÛÂ Û¯¤ÛË

ÌÂ ÙË DIET, ÛÙË ª∂Δ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘

‚¿ÚÔ˘˜, ÛÙË ROSI Î·È REP ·‡ÍËÛË, ÂÓÒ ÛÙË GLI,

ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ ‰ÂÓ ÌÂÙ·‚Ï‹ıËÎÂ (¶›Ó. 2). 

™˘˙‹ÙËÛË

º·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢ Ù‡Ô˘ 2, Úfi-

ÛÊ·ÙË˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜, Ô˘ ‰ÂÓ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ·ÓÙÈ‰È·‚Ë-

ÙÈÎ¿ ‰ÈÛÎ›· Î·È ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ‹‰Ë ˘fi ‰›·ÈÙ· Â› 30

ËÌ¤ÚÂ˜ ¯ˆÚ›˜ Ó· Â›Ó·È ‰˘Ó·Ù‹ Ë Ú‡ıÌÈÛË ÙË˜ ÌÂÙ·-

‚ÔÏÈÎ‹˜ ÙÔ˘˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜, Ë Û˘Ó¤¯ÈÛË ÙË˜ ‰›·ÈÙ·˜

¯ˆÚ›˜ ÚÔÛı‹ÎË ·ÓÙÈ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ‰ÈÛÎ›ˆÓ, Ô‰ËÁÂ›

ÛÂ ÌÈÎÚ‹, ÌË ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙÔ˘ ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎÔ‡

ÂÏ¤Á¯Ô˘. ∂Í¿ÏÏÔ˘ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·

ÙË˜ ‰›·ÈÙ·˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÔÏ‡ ÁÚ‹ÁÔÚ·, Û˘Ó‹ıˆ˜

Ì¤Û· ÛÂ 7 ÌÂ 10 ËÌ¤ÚÂ˜ Î·È Ì¿ÏÈÛÙ· ÚÈÓ ·ÎfiÌ·

·Ú·ÙËÚËıÂ› ·ÒÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜5. 

∏ ÚÔÛı‹ÎË ·ÓÙÈ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ‰ÈÛÎ›ˆÓ Û’ ·˘-

ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÂ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÛËÌ·-

ÓÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ HbA1c Î·È ÙË˜ ÚˆÈÓ‹˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜

ÓËÛÙÂ›·˜, ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙËÓ Î·ÙËÁÔÚ›· ÙÔ˘

Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ Ô˘ ÂÈÏ¤¯ıËÎÂ. øÛÙfiÛÔ, ·Ú’ fiÏÔ Ô˘

Ë Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓË ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ‰›·ÈÙ·˜ ÌÂ ÌÂÙÊÔÚÌ›ÓË,

ÌÂ ÚÂ·ÁÏÈÓ›‰Ë Î·È ÌÂ ÁÏÈÌÂÈÚ›‰Ë ‹Ù·Ó ·Úfi-

ÌÔÈ·, Ô Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÙË˜ ‰›·ÈÙ·˜ ÌÂ ÚÔ˙ÈÁÏÈÙ·˙fiÓË

Ê¿ÓËÎÂ Ó· ˘ÔÏÂ›ÂÙ·È ÂÏ·ÊÚÒ˜, Û˘ÁÎÚÈÓfiÌÂÓÔ˜

ÂÈ‰ÈÎ¿ ÌÂ ÙÔn Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÙË˜ ‰›·ÈÙ·˜ ÌÂ ÁÏÈÌÂÈÚ›-

‰Ë. ΔÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ·˘Ùfi ‰Ân Û˘ÌÊˆÓÂ› ÌÂ ÚÔË-

ÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ fiÏ· Ù·

·ÓÙÈ‰È·‚ËÙÈÎ¿ ‰ÈÛÎ›·, ÌÂ ÂÍ·›ÚÂÛË ÙË Ó·ÙÂÁÏÈÓ›‰Ë

Î·È ÙÈ˜ ·-ÁÏ˘ÎÔÛÈ‰¿ÛÂ˜, ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ ›‰È· ÂÚ›Ô˘

˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË4. ΔÔ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· ·˘Ùfi

fiÌˆ˜ ÚÔÎ‡ÙÂÈ Î˘Ú›ˆ˜ ·fi Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ ÌÂ-

Ï¤ÙÂ˜ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÙÔ ˘fi ÂÍ¤Ù·ÛË Ê¿ÚÌ·ÎÔ Û˘-

ÁÎÚ›ÓÂÙ·È ÌÂ ÂÈÎÔÓÈÎfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ6-9. OÈ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·˘-

Ù¤˜, ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ÔÛÔÛÙfi, ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ·ÛıÂÓÂ›˜

Ô˘ ‹‰Ë Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Î¿ÔÈÔ ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌÈÎfi ‰È-

ÛÎ›Ô, ÙÔ ÔÔ›Ô Î·È ‰È·ÎfiÙÔ˘Ó. OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ›

fiÙ·Ó Ï¿‚Ô˘Ó ÂÈÎÔÓÈÎfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÌÂ-

Á¿ÏË ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÙÔ˘ ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘, ÂÓÒ Ë

ÔÌ¿‰· Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÔ ˘fi ÌÂÏ¤ÙË Ê¿ÚÌ·ÎÔ ‰È·-

ÙËÚÂ› ‹ Î·È ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÙÔÓ ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô. Δ·

·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·Ó·ÎÔÈÓÒÓÔÓÙ·È Â›ÙÂ ˆ˜ «‰Ú¿ÛË

ıÂÚ·Â›·˜» Ô˘ Â›Ó·È Ë ‰È·ÊÔÚ¿ ÌÂÙ·Í‡ ‰Ú·ÛÙÈ-

Î‹˜ Î·È ÂÈÎÔÓÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜, Â›ÙÂ ˆ˜ «ÌÂÙ·‚ÔÏ‹

·fi Ù· Â›Â‰· ¤Ó·ÚÍË˜» Ô˘ Â›Ó·È Ë ‰È·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘

ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÚÈÓ Î·È ÌÂÙ¿ ÙË ıÂÚ·Â›·.

™ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ‰ÂÓ Â›¯·Ó Ï¿‚ÂÈ ÚÔËÁÔ˘Ì¤-

Óˆ˜ Î·Ó¤Ó· ·ÓÙÈ‰È·‚ËÙÈÎfi ‰ÈÛÎ›Ô Ë ‰È·ÊÔÚ¿ ÙË˜

«‰Ú¿ÛË˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜» ·fi ÙË «ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ·fi Ù·

Â›Â‰· ¤Ó·ÚÍË˜» Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÈÎÚfiÙÂÚË.

∂›ÛË˜ ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ Ë ÌÂ›-

ˆÛË ÙË˜ HbA1c, ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔ˙fi-

ÌÂÓË ıÂÚ·Â›·, Â›Ó·È Â˘ı¤ˆ˜ ·Ó¿ÏÔÁË ÙË˜ ·Ú¯ÈÎ‹˜

ÙÈÌ‹˜ ÙË˜ HbA1c10. ∫·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ· Ë Â›‰Ú·ÛË ÙË˜

ÂÙÂÚÔÁ¤ÓÂÈ·˜ ÙÔ˘ ˘fi ÌÂÏ¤ÙË ÏËı˘ÛÌÔ‡, ·ÏÏ¿

EÏÏËÓÈÎ¿ ¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎ¿ XÚÔÓÈÎ¿ 20, 1

¶›Ó·Î·˜ 2. ªÂÙ·‚ÔÏ¤˜ HbA1c, ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÓËÛÙÂ›·˜ Î·È ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ ÌÂÙ¿ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜. 

OÌ¿‰· DIET ROSI MET REP GLI

ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ p ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ p ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ p ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ p ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ p

HbA1c (%) -0,62±1,83 ª™ -1,02±0,79 ** -1,79±1,14 *** -1,45±0,87 *** -1,74±0,92 ***

°Ï˘Îfi˙Ë ÓËÛÙÂ›·˜

(mg/dl) 9,27±47,94 ª™ -19,78±27,72 *** -33,08±19,61 *** -31,2±18,61 *** -40,07±17,77 ***

™ˆÌ·ÙÈÎfi

‚¿ÚÔ˜ (Kg) -0,91±2,10 ª™ -0,31±3,38 ª™ -2,50±3,54 * 0,30±2,57 ª™ -0,82±2,66 ª™

ª™: ÌË ÛËÌ·ÓÙÈÎfi, * p < 0. 05, ** p < 0. 01, *** p < 0. 001. 

™¯. 2. ªÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÓËÛÙÂ›·˜ ÌÂÙ¿ ÙÔ Ù¤-
ÏÔ˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜. *** p<0,001. ¤Ó·ÚÍË ÌÂÏ¤ÙË˜,
Ù¤ÏÔ˜ ÌÂÏ¤ÙË˜.



Î·È ÙˆÓ ·Ú¯ÈÎÒÓ ÙÈÌÒÓ ÙË˜ HbA1c ¿Óˆ ÛÙÔ ÁÏ˘-

Î·ÈÌÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô, Î·ıÈÛÙ¿ ·‰‡Ó·ÙË ÙË Û‡ÁÎÚÈÛË ÙË˜

˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌÈÎ‹˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ‰ÈÛÎ›ˆÓ,

ÂÎÙfi˜ ·Ó Ë Û‡ÁÎÚÈÛË ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÂ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Ô˘

ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó ·fi ÙËÓ ›‰È· Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓË ‰ÈÏ‹

Ù˘ÊÏ‹ ÌÂÏ¤ÙË. μ¤‚·È· ÛÙË ‰ÈÂıÓ‹ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·

˘¿Ú¯Ô˘Ó ·ÚÎÂÙ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Á›ÓÂÙ·È Û‡-

ÁÎÚÈÛË ÙË˜ ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌÈÎ‹˜ ‰Ú¿ÛË˜ ‰‡Ô11-15 ‹ ·Îfi-

Ì· Î·È ÙÚÈÒÓ ·ÓÙÈ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ‰ÈÛÎ›ˆÓ16-18, ·Ó Î·È

ÛÂ Î·ÌÈ¿ ·fi ÙÈ˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜ ‰ÂÓ Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂ-

Ù·È Ë ÚÔ˙ÈÁÏÈÙ·˙fiÓË Î·È Ë ÚÂ·ÁÏÈÓ›‰Ë. ™ÙËÓ ·-

ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË fiÏÔÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Â›¯·Ó ™¢ Ù‡Ô˘ 2

ÚfiÛÊ·ÙË˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ë ¤ÎÙˆÛË

ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ‚-Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Ó· ÌËÓ Â›Ó·È

ÌÂÁ¿ÏË. ∫·Ó¤Ó·˜ ·fi ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, ÚÈÓ ·fi ÙËÓ

Â›ÛÔ‰Ô ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË, ‰ÂÓ Â›¯Â Ï¿‚ÂÈ ·ÓÙÈ‰È·‚ËÙÈÎ¿

‰ÈÛÎ›·, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ÌËÓ ··ÈÙÂ›Ù·È Î¿ı·Ú-

ÛË ·fi ÙËÓ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË ·ÁˆÁ‹. ŒÁÈÓÂ Û‡ÁÎÚÈÛË

Î·È ÙˆÓ ÙÂÛÛ¿ÚˆÓ Î·ÙËÁÔÚÈÒÓ ÙˆÓ ·ÓÙÈ‰È·‚ËÙÈ-

ÎÒÓ ‰ÈÛÎ›ˆÓ ÛÙËÓ ›‰È· Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓË ÌÂÏ¤ÙË. Δ¤-

ÏÔ˜, Ë ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ·ÁˆÁ‹˜ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ÌÂ-

Ù¿ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÌËÓÈ·›·˜ ‰›·ÈÙ·˜ Ô˘ Û˘ÓÂ¯›ÛÙË-

ÎÂ Î·È Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·-

Â›·˜.

∏ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ÌÂÙÊÔÚÌ›ÓË˜ ÛÙÔ ÛˆÌ·ÙÈÎfi

‚¿ÚÔ˜ ‹Ù·Ó Â˘ÓÔ˚Î‹, ÙË˜ ÁÏÈÌÂÈÚ›‰Ë˜ Ô˘‰¤ÙÂÚË,

ÂÓÒ ÙË˜ ÚÔ˙ÈÁÏÈÙ·˙fiÓË˜ Î·È ÙË˜ ÚÂ·ÁÏÈÓ›‰Ë˜ ·Ú-

ÓËÙÈÎ‹.

™ÙÔ˘˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ÌÔÚÂ› Ó·

Û˘ÌÂÚÈÏËÊıÔ‡Ó ÔÈ ÂÏ·ÊÚÒ˜, ÌË ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·-

ÓÙÈÎ¤˜, ˘„ËÏfiÙÂÚÂ˜ ÙÈÌ¤˜ HbA1c Î·È ÚˆÈÓ‹˜ ÁÏ˘-

Îfi˙Ë˜ ÓËÛÙÂ›·˜ Ô˘ ·ÚÔ˘Û›·˙Â Ë ÔÌ¿‰· ÙË˜ ÁÏÈ-

ÌÂÈÚ›‰Ë˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜, Ô Û¯ÂÙÈÎ¿

ÌÈÎÚfi˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ˘fi ÌÂÏ¤ÙË ·ÛıÂÓÒÓ Î·È Ù¤ÏÔ˜

Ë ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜. ¶ÚfiÛÊ·ÙÂ˜

ÌÂÏ¤ÙÂ˜, Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó fiÌˆ˜ ÌfiÓÔ ÙËÓ ÈÔÁÏÈÙ·˙fi-

ÓË, ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ Ë Ì¤ÁÈÛÙË ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌÈÎ‹

‰Ú¿ÛË ÙˆÓ ıÂÈ·˙ÔÏÈ‰ÈÓÂ‰ÈÔÓÒÓ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ·ÚÁfi-

ÙÂÚ· ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Ù· ˘fiÏÔÈ· ·ÓÙÈ‰È·‚ËÙÈÎ¿ ‰È-

ÛÎ›· Î·È Ì¿ÏÈÛÙ· ÛÂ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· Ô˘ ÌÂÚÈ-

Î¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÚÔÛÂÁÁ›˙ÂÈ ÙÔ ¤ÙÔ˜16,19,20.

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, ·ÚfiÏÔ Ô˘ ÚÔ˙ÈÁÏÈÙ·˙fiÓË,

ÌÂÙÊÔÚÌ›ÓË, ÚÂ·ÁÏÈÓ›‰Ë Î·È ÁÏÈÌÂÈÚ›‰Ë ‚ÂÏÙÈÒ-

ÓÔ˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙË Ú‡ıÌÈÛË ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ™¢ Ù‡Ô˘

2 ÚfiÛÊ·ÙË˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜, Ë ÁÏÈÌÂÈÚ›‰Ë Ê·›ÓÂÙ·È

Ó· ¤¯ÂÈ ÙËÓ ÈÛ¯˘ÚfiÙÂÚË Î·È Ë ÚÔ˙ÈÁÏÈÙ·˙fiÓË ÙËÓ

·ÛıÂÓ¤ÛÙÂÚË ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË. 

Summary 

Iliadis F, Alevizos M, Baltatzi M, Margaritidis H,

Adamidou A, Zioutas G, Karamitsos D. The effect

of oral antidiabetic agents monotherapy on type 2
diabetes control. ∏ellen Diabetol Chron 2007; 1: 66-
70.

The aim of the study was to compare the effect of

rosiglitazone, metformin, repaglinide and glimepiride

on glycosylated haemoglobin (HbA1c) and fasting

plasma glucose (FPG) of patients suffering from type

2 diabetes. Seventy three patients recently diagnosed

with type 2 diabetes, not being under antidiabetic tre-

atment, were randomized in five groups: DIET group:

diet only, ROSI group: diet and rosiglitazone, MET

group: diet and metformin, REP group: diet and repa-

glinide and GLI group: diet and glimepiride. HbA1c

and FPG were evaluated at baseline and after 18

weeks of treatment. Apart from DIET group, we ob-

served statistically significant reduction of FPG (p<

0.001) and HbA1c (p≤0.001) in all other groups. Sta-

tistically significant reduction of HbA1c (p=0.04) and

FPG (p=0.031) was observed in GLI compared to

ROSI group. Although all antidiabetic agents in our

study significantly improved the glycaemic control of

patients with type 2 diabetes, glimepiride showed the

strongest and rosiglitazone the weakest hypoglycae-

mic action.
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