
∂›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ ™·Î¯·ÚÒ‰o˘˜ ¢È·‚‹ÙË ÛÙËÓ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·
ÙˆÓ ·ÚıÚÒÛÂˆÓ Î·È ÛÙÔÓ ÙÚfiÔ ‚·‰›ÛÌ·ÙÔ˜-‚ËÌ·ÙÈÛÌÔ‡

¶ÂÚ›ÏË„Ë

O ™·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ¢È·‚‹ÙË˜ (™¢) ¤¯ÂÈ Û˘Û¯ÂÙÈÛıÂ› ÌÂ ·ÚÎÂÙ¤˜ ÓÂ˘-
ÚÔ-Ì˘Ô-ÛÎÂÏÂÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË ÌÂÈˆ-
Ì¤ÓË ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÚıÚÒÛÂˆÓ Î·È ÙÈ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÙÔÓ ÙÚfiÔ
‚·‰›ÛÌ·ÙÔ˜-‚ËÌ·ÙÈÛÌÔ‡. ∏ ·‡ÍËÛË ÙË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÙÔ˘
™¢ Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È Ë ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ‰È¿ÚÎÂÈ· ˙ˆ‹˜ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ·˘-
ÙÒÓ Â›¯Â ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÙË˜
ÌÂÈˆÌ¤ÓË˜ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ·ÚıÚÒÛÂˆÓ Î·È ÙˆÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÛÙÔÓ
ÙÚfiÔ ‚·‰›ÛÌ·ÙÔ˜-‚ËÌ·ÙÈÛÌÔ‡. ∂ÈÚfiÛıÂÙ·, Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ ÛËÌ·Û›· ÙˆÓ
ÂÎ‰ËÏÒÛÂˆÓ ·˘ÙÒÓ ·˘Í‹ıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿. ∏ ·ÎÚÈ‚‹˜ ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔ-
Á›· ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ·‰ÈÂ˘ÎÚ›ÓÈÛÙË. øÛÙfiÛÔ, ÔÈ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÂÙÈÎÔ‡
ÈÛÙÔ‡, Ë ÌË-ÂÓ˙˘Ì·ÙÈÎ‹ ÁÏ˘ÎÔ˙˘Ï›ˆÛË ÙÔ˘ ÎÔÏÏ·ÁfiÓÔ˘ ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ, Ë
‰È·‚ËÙÈÎ‹ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ· Î·È ·ÁÁÂÈÔ¿ıÂÈ· ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È fiÙÈ Â›ÙÂ ÌÂÌÔ-
ÓˆÌ¤Ó· Â›ÙÂ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡˜ Â˘ı‡ÓÔÓÙ·È ÁÈ· ÙÈ˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜.
∂›ÛË˜, Ë ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÚıÚÒÛÂˆÓ Î·È ÔÈ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜
ÛÙÔÓ ÙÚfiÔ ‚·‰›ÛÌ·ÙÔ˜-‚ËÌ·ÙÈÛÌÔ‡ Â›Ó·È Û˘Ó¿ÚÙËÛË ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜ Î·È
ÙË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ÙÔ˘ ™¢. ∏ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ Î·ÏÔ‡ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÔ‡
ÂÈ¤‰Ô˘ Ú‡ıÌÈÛË˜ ÙÔ˘ ™¢ Î·È ÙˆÓ ÂÎ‰ËÏÒÛÂˆÓ ·˘ÙÒÓ ¤¯ÂÈ ‰ÂÈ¯ıÂ›
ÌfiÓÔ ÁÈ· Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ™¢ Ù‡Ô˘ 1, ÚÔ˜ ÙÔ ·ÚfiÓ. ∏ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜
ÌÂÈˆÌ¤ÓË˜ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ·ÚıÚÒÛÂˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ÌÂ ÎÏÈÓÈÎ¤˜
ÌÂıfi‰Ô˘˜. ∏ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÂÈ‰ÈÎÒÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎÒÓ ˘Ô-
ÏÔÁÈÛÙÒÓ, ÂÈ‰ÈÎÒÓ ·ÈÛıËÙ‹ÚˆÓ, Û˘ÛÎÂ˘ÒÓ Ì¤ÙÚËÛË˜ ÙË˜ Ì˘˚Î‹˜
ÈÛ¯‡Ô˜ Î·È ‚ÈÓÙÂÔÛÎfiËÛË˜ ÙˆÓ ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË
ÙˆÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÙÔ˘ ÙÚfiÔ˘ ‚·‰›ÛÌ·ÙÔ˜-‚ËÌ·ÙÈÛÌÔ‡. ∂È‰ÈÎ‹ ıÂÚ·-
Â›·, ¤Ú·Ó ÙË˜ ÚÔÛ¿ıÂÈ·˜ ÁÈ· Â›ÙÂ˘ÍË ¿ÚÈÛÙÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÔ‡
ÂÏ¤Á¯Ô˘, ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÚÔ˜ ÙÔ ·ÚfiÓ. 

OÈ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ™·Î¯·ÚÒ‰Ô˘˜ ¢È·‚‹ÙË ·fi Ù· ÔÛÙ¿, ÙÔ˘˜

Û˘Ó‰¤ÛÌÔ˘˜, ÙÈ˜ ·ÚıÚÒÛÂÈ˜ Î·È ÙÔ˘˜ Ù¤ÓÔÓÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ÌÂÏÂÙËıÂ›

‰ÈÂÍÔ‰ÈÎfiÙÂÚ· È‰›ˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙÔ 1980. ™Â ·˘Ùfi Û˘Ó¤‚·ÏÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Ë

·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ Û‡Á¯ÚÔÓË˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·˜ ÌÂ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÔÏÏÒÓ

Ó¤ˆÓ ÌÂıfi‰ˆÓ ÌÂÏ¤ÙË˜ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ. ∂ÈÏ¤ÔÓ Ë ·‡-

ÍËÛË ÙË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÙÔ˘ ™¢ Î·È Ë ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ‰È¿Ú-

ÎÂÈ· ˙ˆ‹˜ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ™¢ Î·Ù¤ÛÙËÛÂ ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ÌÂÏ¤ÙË˜ ÙÔ˘˜

ÂÈÙ·ÎÙÈÎ‹.

O ™·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ¢È·‚‹ÙË˜ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ·ÚÎÂÙ¤˜ ÓÂ˘ÚÔ-Ì˘Ô-

ÛÎÂÏÂÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Ô˘ Ê·›ÓÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ›Ó·Î· 1. ªÂÚÈÎ¤˜ ÂÍ

·˘ÙÒÓ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È fiÙÈ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÂÈÏÔÎ¤˜ ÙÔ˘ ™¢ Î·ıÒ˜ ¤¯Ô˘Ó

Û˘Û¯ÂÙÈÛÙÂ› ÌÂ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· Î·È ÙÔ Â›Â‰Ô ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘
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AÓ·ÛÎfiËÛË



ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ™¢. ÕÏÏÂ˜ ·ÏÒ˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÛÂ

ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÛÙÔÓ ™¢. OÈ Ì˘ÔÛÎÂÏÂÙÈÎ¤˜

‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙˆÓ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ì-

‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÂÏÎÒÓ ÛÙ· fi‰È· Î·È ÛÙË

Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÛÙÔÓ Èı·Ófi ·ÎÚˆÙËÚÈ·ÛÌfi ÙˆÓ ¿ÎÚˆÓ ÌÂ

Û˘Ó¤ÂÈ· ÛÔ‚·Ú¤˜ ·Ó·ËÚ›Â˜, Ùˆ¯fiÙÂÚË ÔÈfiÙËÙ·

˙ˆ‹˜, ·ÏÏ¿ Î·È ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ı·Ó¿ÙÔ˘. 

¶·Ú·Î¿Ùˆ ı· ·Ó·ÊÂÚıÔ‡ÌÂ ÛÂ ‰‡Ô ·fi ·˘-

Ù¤˜ ÙÈ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÂ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜

·ÛıÂÓÂ›˜: 

– ÛÙËÓ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ·Ú-
ıÚÒÛÂˆÓ (Limited Joint Mobility, LJM) 

– ÛÙÈ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙÔ˘ ÙÚfiÔ˘ ‚·‰›ÛÌ·ÙÔ˜–
‚ËÌ·ÙÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ™¢.

Δ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ·˘Ù¿ Â›Ó·È Û˘Ó¤ÂÈ· ‰È·Ù·Ú·-

¯ÒÓ ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÂÙÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡, ÙË˜ ‰È·‚ËÙÈÎ‹˜ ÓÂ˘ÚÔ-

¿ıÂÈ·˜ Î·È ÙË˜ Ì·ÎÚÔ-/ÌÈÎÚÔ·ÁÁÂÈÔ¿ıÂÈ·˜ ‹ Î·È

Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡ ·˘ÙÒÓ. ∏ ¢È·‚ËÙÈÎ‹ ¶ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹

¡Â˘ÚÔ¿ıÂÈ· (¢¶¡) Â›Ó·È ·˘Ù‹ Ô˘ ¤¯ÂÈ ÌÂÏÂÙË-

ıÂ› Î·Ï‡ÙÂÚ· Î·È ¤¯ÂÈ ÂÓÔ¯ÔÔÈËıÂ› ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ

ÁÈ· ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙˆÓ Ì˘ÔÛÎÂÏÂÙÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ.

∏ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙË˜ ¢¶¡ ¤¯ÂÈ ·Ó·ÊÂÚıÂ› fiÙÈ Â›Ó·È

ÌÂÙ·Í‡ 20%-50% ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢. ø˜ ÁÓˆ-

ÛÙfiÓ Ë ¢¶¡ ·Ú¯›˙ÂÈ ˆ˜ ·ÈÛıËÙÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ ÓÂ˘ÚÔ-

¿ıÂÈ·, Â›Ó·È ‰Â ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÂÍÂÏÈ¯ıÂ› Î·È ÛÂ ÎÈÓË-

ÙÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ·ÙÚÔ-

Ê›Â˜ Ì˘ÒÓ Î·È ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·˜. ∞fi ÙËÓ

ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ·Ú·ÙËÚËıÂ› ÌÂÈˆÌ¤-

ÓÔ fiÚÈÔ ·ÓÙ›ÏË„Ë˜ ÙˆÓ ‰ÔÓ‹ÛÂˆÓ ÌÂ ‰È··ÛÒÓ,

ÌÂÈˆÌ¤ÓË ·›ÛıËÛË˜ ·Ê‹˜, ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË ·ÓÙ›ÏË„Ë

ÙË˜ ·›ÛıËÛË˜ ÙÔ˘ fiÓÔ˘ Î·È ÙË˜ ·ÓÙ›ÏË„Ë˜ ÙˆÓ ÌÂ-

ÏÒÓ ÛÙÔÓ ¯ÒÚÔ. ŸÏÂ˜ ÔÈ ·Ú·¿Óˆ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜

Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ Ì˘ÔÛÎÂÏÂÙÈÎÒÓ ÚÔ‚ÏË-

Ì¿ÙˆÓ, ÛÙË ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙÔ˘ ÙÚfiÔ˘ ‚¿‰ÈÛË˜–‚ËÌ·-

ÙÈÛÌÔ‡, ÛÙËÓ ÚfiÎÏËÛË ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ ÙÒÛË˜ ÛÙÔ

¤‰·ÊÔ˜ Î·È ÛÙÔÓ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ¤Ï-

ÎÔ˘˜ ÛÙ· fi‰È· ÙˆÓ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ. 

¶·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ› ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› 

O ÎÔÈÓfi˜ ·ıÔÁÂÓÂÙÈÎfi˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ·Óˆ-

Ù¤Úˆ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ Èı·ÓfiÓ Ó· Â›Ó·È Ë ÁÏ˘ÎÔ˙˘Ï›ˆ-

ÛË ÙÔ˘ ÎÔÏÏ·ÁfiÓÔ˘. ∏ ÂÓ·fiıÂÛË ·ıÔÏÔÁÈÎÔ‡ Ù‡-

Ô˘ ÎÔÏÏ·ÁfiÓÔ˘ ÛÙÔÓ Û˘Ó‰ÂÙÈÎfi ÈÛÙfi ÂÚÈ·ÚıÚÈÎ¿

‰È·Ù·Ú¿ÛÛÂÈ ÙË ıÂÌ¤ÏÈ· Ô˘Û›· ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÂÙÈÎÔ‡ È-

ÛÙÔ‡ Î·È ÚÔÎ·ÏÂ› ÙÈ˜ ÌË¯·ÓÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜. 

∏ ÁÏ˘ÎÔ˙˘Ï›ˆÛË Â›Ó·È ¤Ó·˜ ·fi ÙÔ˘˜ Î‡ÚÈÔ˘˜

ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ ÚfiÎÏËÛË˜ ‚Ï·‚ÒÓ ÏfiÁˆ ÙÔ˘ ™¢ ÛÂ

ÔÏfiÎÏËÚÔ ÙÔ ·ÓıÚÒÈÓÔ ÛÒÌ·. OÈ ‚Ï¿‚Â˜ Â›Ó·È Û˘-

Ó¤ÂÈ· ÙÔ˘ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ ÙÂÏÈÎÒÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ

ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓË˜ ÁÏ˘ÎÔ˙˘Ï›ˆÛË˜ (Advanced Glyca-

tion End products, AGEs) ÏfiÁˆ ÙË˜ ˘¿Ú¯Ô˘Û·˜

˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜.

T· ∞GEs ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÌÈ· ÂÙÂÚÔÁÂÓ‹ ÔÌ¿‰·

Ô˘ÛÈÒÓ Ô˘ Û¯ËÌ·Ù›˙ÔÓÙ·È ·fi ÙË ÌË-ÂÓ˙˘Ì·ÙÈÎ‹

ÁÏ˘ÎÔ˙˘Ï›ˆÛË, ‰ËÏ·‰‹ ÙËÓ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ·Ó·ÁˆÁ‹˜

ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÌÂ Ù· ÂÏÂ‡ıÂÚ· ·ÌÈÓÔÍ¤· ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ,

ÏÈÈ‰›ˆÓ Î·È ÓÔ˘ÎÏÂ˚ÓÈÎÒÓ ÔÍ¤ˆÓ1. ªÈ· ¿ÏÏË Ô‰fi˜

·Ú·ÁˆÁ‹˜ Â›Ó·È fiÙ·Ó Ë ÁÏ˘Îfi˙Ë —ÛÂ Û˘Óı‹ÎÂ˜ Ô-

ÍÂÈ‰ˆÙÈÎÔ‡ ÛÙÚÂ˜— Û¯ËÌ·Ù›˙ÂÈ ‰ÈÎ·Ú‚ÔÓ˘ÏÈÎ¿ ·-

Ú¿ÁˆÁ· Ù· ÔÔ›· Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ·ÌÈÓÔÍ¤· Î·È Û¯Ë-

Ì·Ù›˙Ô˘Ó AGEs. ∂›ÛË˜, Ë ÁÏ˘Îfi˙Ë Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi

Ó· Û¯ËÌ·Ù›ÛÂÈ ·Â˘ıÂ›·˜ AGEs Ì¤Ûˆ ÙË˜ Ô‰Ô‡

ÙˆÓ ÔÏ˘ÔÏÒÓ Î·È ÙÔ˘ ÂÓ˙‡ÌÔ˘ ·Ó·ÁˆÁ¿ÛË˜ ÙË˜

·Ï‰fi˙Ë˜2. H ·ÚÔ˘Û›· ÔÏÏ·ÏÒÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ

·Ú·ÁˆÁ‹˜ ˘Ô‰ËÏÒÓÂÈ fiÙÈ Ù· AGEs ·ÔÙÂÏÔ‡Ó

ÌÈ· ÂÙÂÚÔÁÂÓ‹ ÔÌ¿‰· Ô˘ÛÈÒÓ ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ Ê˘-

ÛÈÎÔ¯ËÌÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜. øÛÙfiÛÔ, fiÏÂ˜ ÔÈ ÌÔÚÊ¤˜

AGEs ¤¯Ô˘Ó ˆ˜ ÎÔÈÓ‹ ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›· ÙË Û‡Ó‰ÂÛË

Ô˘ÛÈÒÓ ÌÂ ÙË ÁÏ˘Îfi˙Ë3. 

∞Ú¯ÈÎÒ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·È ¯ËÌÈÎÒ˜ ·Ó·ÛÙÚ¤„ÈÌ·

ÁÏ˘ÎÔ˙˘ÏÈˆÌ¤Ó· ·Ú¿ÁˆÁ· (‚¿ÛÂÈ˜ Schiff), Ù·

ÔÔ›· ÛÂ Ï›ÁÂ˜ Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ÌÂÙ·Û¯ËÌ·Ù›˙ÔÓÙ·È ÛÂ

ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·ÛÙ·ı‹ ÚÔ˚fiÓÙ·, Ù· ÔÔ›· Î·ÏÔ‡ÓÙ·È

·Ú¿ÁˆÁ· Amadori (™¯. 1). OÈ ‚¿ÛÂÈ˜ Schiff Â›Ó·È

·Ó·ÛÙÚ¤„ÈÌÂ˜ Î·È Ë ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙÔ˘˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi
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¶›Ó·Î·˜ 1. ¶ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÔÛÙÒÓ Î·È ·ÚıÚÒÛÂˆÓ ÛÙÔÓ ™¢

∂ÈÏÔÎ‹ ™¢ ∞˘ÍËÌ¤ÓË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÛÂ ™¢ ¶Èı·Ó‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ ™¢

ªÂÈˆÌ¤ÓË ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ· ·ÚıÚÒÛÂˆÓ ¡fiÛÔ˜ Dupuytren OÛÙÂÔ·ÚıÚ›ÙÈ‰· 

™‡Ó‰ÚÔÌÔ ‰˘ÛÎ·Ì„›·˜ ¯ÂÈÚfi˜ ¡Â˘ÚÔ·ıËÙÈÎ‹ ·ÚıÚÔ¿ıÂÈ· ™‡Ó‰ÚÔÌÔ Î·ÚÈ·›Ô˘ ÛˆÏ‹Ó·

ª˘˚Îfi ¤ÌÊÚ·ÎÙÔ ÏfiÁˆ ™¢ OÛÙÂÔÂÓ›· (™¢ Δ‡Ô˘ 1)

¶ÂÚÈ·ÚıÚ›ÙÈ‰· ÙÔ˘ ÒÌÔ˘

™ËÙÈÎ‹ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·

ΔÂÓÔÓÙÔ¸ÌÂÓ›ÙÈ‰· Î·ÌÙ‹ÚˆÓ Ì˘ÒÓ

OÍÂ›· ÂÁÁ‡˜ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·

∂ÁÁ‡˜ ÎÈÓËÙÈÎ‹ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·

¶˘ÔÌ˘ÔÛ›ÙÈ‰· 

¢È¿¯˘ÙË È‰ÈÔ·ı‹˜ ˘ÂÚfiÛÙˆÛË ÛÎÂÏÂÙÔ‡ 



ÙË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÛÙÔ Ï¿ÛÌ·. ™˘ÁÎÂ-

ÎÚÈÌ¤Ó·, ¯·ÌËÏ‹ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ·Ô‰Â-

ÛÌÂ‡ÂÈ Ù· Û¿Î¯·Ú· ·fi ÙÈ˜ ·ÌÈÓÔ-ÔÌ¿‰Â˜ ÙˆÓ ‚¿-

ÛÂˆÓ Schiff, ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ¤¯Ô˘Ó Û˘Ó‰ÂıÂ›, ÂÓÒ ÔÈ

ÛÙ·ıÂÚ¿ ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ·›Ì·ÙÔ˜ ·Ú·-

ÙÂ›ÓÔ˘Ó ÙË Û‡Ó‰ÂÛË. MÂÙ¿ ·fi ‰È·‰Ô¯ÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ-

‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÔÍÂ›‰ˆÛË˜-·Ó·ÁˆÁ‹˜ Î·È ·Ê˘‰¿ÙˆÛË˜, ÔÈ

ÔÔ›Â˜ ‰È·ÚÎÔ‡Ó Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜, Û¯ËÌ·Ù›˙ÔÓÙ·È Ù· ·-

Ú¿ÁˆÁ· Amadori. Δ· ÙÂÏÂ˘Ù·›· Â›Ó·È Ù· Úfi‰ÚÔÌ·

ÌfiÚÈ· Ô˘ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÙÔÓ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ÙˆÓ AGEs, ÌÂ-

Ù¿ ÙË Û‡Ó‰ÂÛ‹ ÙÔ˘˜ ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ ·ÌÈÓoÔÌ¿‰Â˜ ÚˆÙÂ˚-

ÓÒÓ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ (ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ ÌÂÌ‚Ú¿-

ÓË˜ Ì·ÎÚÔÊ¿ÁˆÓ) ‹ ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ (ÎÔÏÏ·ÁfiÓÔ ˘ÔÂÓ-

‰ÔıËÏ›Ô˘ ·ÁÁÂ›ˆÓ). T· ÙÂÏÈÎ¿ ÚÔ˚fiÓÙ· AGEs Â›-

Ó·È ÛÙ·ıÂÚ¿ Î·È ‰È·ÚÎÔ‡Ó ÁÈ· ÌÂÁ¿ÏÔ ‰È¿ÛÙËÌ·,

.¯., fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙ· ÂÚ˘ıÚ¿ ·ÈÌÔÛÊ·›ÚÈ·, fiÛÔ Ë

˙ˆ‹ ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÒÓ ÛÙÔ ·›Ì·, ÂÓÒ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙÔ

ÎÔÏÏ·ÁfiÓÔ ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ Ë Û‡Ó-

‰ÂÛË Â›Ó·È ÌfiÓÈÌË. ∏ ÙÂÏÂ˘Ù·›· È‰ÈfiÙËÙ· ·¤ÎÙËÛÂ

ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÌÂ ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ Ì¤ÙÚËÛË˜ ÙË˜ ÁÏ˘-

ÎÔ˙˘ÏÈˆÌ¤ÓË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜

Ú‡ıÌÈÛË˜ ÙÔ˘ ™¢ ÙÔ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ ÙÚ›ÌËÓÔ ÂÚ›Ô˘

‰È¿ÛÙËÌ·.

™ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ AGEs ·Ó‹ÎÔ˘Ó ·˘Ù¿ Ô˘ ‰È·-

Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È (crosslinked) ÌÂ ÙÈ˜ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ Î·È Ù·

ÏÈ›‰È· ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜, fiˆ˜ Ë ÂÓÙÔÛÈ‰›ÓË, Ë ÎÚÔÛÏ›-

ÓË, Ë ‚ÂÛÂÚÈÏ˘Û›ÓË Î·È Ë ÁÏ˘ÎÔÛÂ¿ÓË, Î·ıÒ˜

Î·È ·˘Ù¿ Ô˘ ‰ÂÓ ‰È·Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È, fiˆ˜ Ë Î·Ú‚ÔÍ˘-

ÌÂı˘Ï˘Û›ÓË, Ë ·ÚÁÔ˘ÚÈÌÈ‰›ÓË Î·È ÔÈ ÈÌÈ‰·˙ÔÏfiÓÂ˜.

Δ· ÈÔ ÌÂÏÂÙËÌ¤Ó· ∞GEs Â›Ó·È Ë ¡-Î·Ú‚ÔÍ˘ÌÂı˘-

Ï˘Û›ÓË (CML), Ë ÂÓÙÔÛÈ‰›ÓË Î·È ¿ÏÏ· ÌÂı˘ÏÁÏ˘-

ÎÔÍ˘ÏÈÎ¿ ·Ú¿ÁˆÁ·4. ΔÔ ÎÔÈÓfi ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi

ÙˆÓ ‰È·Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤ÓˆÓ ∞GEs Â›Ó·È Ë ÈÎ·ÓfiÙËÙ¿

ÙÔ˘˜ Ó· Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Ó ÈÛ¯˘ÚÔ‡˜ ‰È·ÛÙ·˘ÚÔ‡ÌÂÓÔ˘˜

‰ÂÛÌÔ‡˜ ÌÂ ÙÈ˜ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ·Ï-

ÏÔÈÒÓÂÙ·È Ë ‰ÔÌ‹ Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ

ÛÙÈ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓÂ˜ ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ, ÛÙÔ ÎÔÏÏ·-

ÁfiÓÔ, ÛÙÔ ÂÓ‰Ôı‹ÏÈÔ Î·È ·ÏÏÔ‡. ªÂ ÙÔÓ fiÚÔ ‰È·-

Û‡Ó‰ÂÛË ÂÓÓÔÔ‡ÌÂ ÙË ÌË ·Ó·ÛÙÚ¤„ÈÌË ¤ÓˆÛË ÙˆÓ

AGEs ÌÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ‰ÔÌÈÎ¤˜ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈ-

ÛÌÔ‡, fiˆ˜ ÙÔ ÎÔÏÏ·ÁfiÓÔ, ÔÈ ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ¤˜ Úˆ-

ÙÂ˝ÓÂ˜, Ù· ÊˆÛÊÔÏÈ›‰È· ÙˆÓ ÌÂÌ‚Ú·ÓÒÓ, ÙÔ DNA

Î·È ÔÈ ÏÈÔÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ (.¯., LDL). ∏ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙË˜

¯ËÌÈÎ‹˜ ‰ÔÌ‹˜ ·ÏÏÔÈÒÓÂÈ ÙÈ˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ

ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ ÚÔÛ‰›‰ÔÓÙ¿˜ ÙÔ˘˜ ·ıËÚˆÌ·ÙÔÁfiÓÔ

‰Ú¿ÛË5. ∫ÔÈÓ‹ È‰ÈfiÙËÙ· ÙˆÓ AGEs Â›Ó·È Ë Û‡Ó‰ÂÛ‹

ÙÔ˘˜ ÌÂ ¤Ó·Ó ÂÈ‰ÈÎfi ˘Ô‰Ô¯¤·, ÙÔÓ RAGE (rece-

ptor of AGEs), ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË

ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÔ‡ ÛÙÚÂ˜ Î·È ·Ú·ÁˆÁ‹˜

Î˘ÙÔÎÈÓÒÓ Ô˘ ÚÔ¿ÁÔ˘Ó ÙË ÊÏÂÁÌÔÓ‹, Ì¤Ûˆ ‰È¤-

ÁÂÚÛË˜ ÙÔ˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ· NF-kB, ÙÔ˘ ˘Ô‰Ô¯¤·

CD36 Î.¿. ΔÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ Î·Ù·ÚÚ¿ÎÙË

EÏÏËÓÈÎ¿ ¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎ¿ XÚÔÓÈÎ¿  21, 1
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·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ Â›Ó·È Ë ·‡ÍËÛË Ô˘ÛÈÒÓ Ô˘ ÚÔ¿-

ÁÔ˘Ó ÙËÓ ·ÁÁÂÈÔÛ‡Û·ÛË (ÂÓ‰ÔıËÏ›ÓË), ÙË ıÚfiÌ-

‚ˆÛË (·Ó·ÛÙÔÏ¤·˜ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË˜ Ï·ÛÌÈÓÔÁfi-

ÓÔ˘, ƒ∞π-1) ÙËÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË Î·È ÚÔ-

ÛÎfiÏÏËÛË (.¯. VCAM), Î·ıÒ˜ Î·È ÙË ÊÏÂÁÌÔÓ‹

(.¯. IL-6, TNF)6.

∏ Î‡ÚÈ· Ô‰fi˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ AGEs Â›Ó·È Ë ÂÓ‰Ô-

ÁÂÓ‹˜ Ô‰fi˜ Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊÙËÎÂ ·Ú·¿Óˆ. ªÈ· ¿Ï-

ÏË ËÁ‹ AGEs Â›Ó·È ÔÈ ÙÚÔÊ¤˜ Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ·˘Ù¤˜

Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó Û‡ÓıÂÙÔ˘˜ ˘‰·Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜ Î·È Úˆ-

ÙÂ˝ÓÂ˜. Δ· AGEs ÂÍ¿ÏÏÔ˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ÔÏ‡ ÌÂ-

Á¿ÏË ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÛÂ ÙÚÔÊ¤˜ Ô˘ Ì·ÁÂÈÚÂ‡ÔÓÙ·È

ÛÂ ˘„ËÏ¤˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›Â˜ Î·È ÁÈ· ÌÂÁ¿ÏÔ ¯ÚÔÓÈÎfi

‰È¿ÛÙËÌ·. μÚ¤ıËÎÂ fiÙÈ Ù· AGEs ÙˆÓ ÙÚÔÊÒÓ ¤-

¯Ô˘Ó ·ÚfiÌÔÈÂ˜ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ¤˜ Î·È ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰ÂÈ˜ È-

‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÌÂ Ù· ∞GEs Ô˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ·È ÂÓ‰ÔÁÂÓÒ˜7.

£ÂÙÈÎfi Â›Ó·È ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÌfiÓÔ Ùo 10% ÙˆÓ

AGEs ÙˆÓ ÙÚÔÊÒÓ ·ÔÚÚÔÊ¿Ù·È ·fi ÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈ-

ÛÌfi Î·È ·fi ·˘Ùfi ÌfiÓÔ ÙÔ ¤Ó· ÙÚ›ÙÔ ·Ô‚¿ÏÏÂÙ·È

ÌÂ Ù· ÓÂÊÚ¿, ÂÓÒ ÙÔ ˘fiÏÔÈÔ 70% ·ÔıËÎÂ‡ÂÙ·È

ÛÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜ (‰ËÏ·‰‹ ÙÔ 7% ÙˆÓ Û˘ÓÔÏÈÎ¿ ÚÔ-

ÛÏ·Ì‚·ÓfiÌÂÓˆÓ).

™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÔ ÎÔÏÏ·ÁfiÓÔ

¤¯Ô˘Ó ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› Ù· ·ÎfiÏÔ˘ı·: ·˘ÍËÌ¤ÓË ÌË-ÂÓ-

˙˘Ì·ÙÈÎ‹ ÁÏ˘ÎÔ˙˘Ï›ˆÛË ÙˆÓ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ ÙÔ˘ ÎÔÏÏ·-

ÁfiÓÔ˘, ·˘ÍËÌ¤ÓË ‰È·Û‡Ó‰ÂÛË ÙÔ˘ ÎÔÏÏ·ÁfiÓÔ˘ ÌÂ

Â·ÎfiÏÔ˘ıË ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË ÂÓ˙˘Ì·ÙÈÎ‹ ·Ô‰fiÌËÛ‹

ÙÔ˘, ·˘ÍËÌ¤ÓË ÂÓ˘‰¿ÙˆÛË ÙÔ˘ ÎÔÏÏ·ÁfiÓÔ˘ Ì¤Ûˆ

ÙË˜ Ô‰Ô‡ ÙˆÓ ÔÏ˘ÔÏÒÓ Î·È ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÛÙË Û‡ÓıÂ-

ÛË ÙÔ˘ ÎÔÏÏ·ÁfiÓÔ˘. ∏ Ô‰fi˜ ÙˆÓ ÔÏ˘ÔÏÒÓ Èı·ÓfiÓ

Ó· ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔÓ ÎÔÈÓfi Û˘Ó‰ÂÙÈÎfi ÎÚ›ÎÔ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ

ÌÈÎÚÔ·ÁÁÂÈÔ·ıËÙÈÎÒÓ ÂÈÏÔÎÒÓ ÙÔ˘ ™¢ Î·È ‰È·-

Ù·Ú·¯ÒÓ ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÂÙÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡.

∂È‰ËÌÈÔÏÔÁ›·, ‰È¿ÁÓˆÛË, ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒ-
ÛÂÈ˜ Î·È ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË˜ ÎÈÓË-
ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ·ÚıÚÒÛÂˆÓ 

∏ Â›ÙˆÛË ÙË˜ ¶ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË˜ ∫ÈÓËÙÈÎfiÙË-

Ù·˜ ÙˆÓ ∞ÚıÚÒÛÂˆÓ (¶∫∞) ÔÈÎ›ÏÏÂÈ ÌÂÙ·Í‡ 8%

¤ˆ˜ 58% ÛÂ ™¢ Ù‡Ô˘ 1 Î·È ·fi 25% ¤ˆ˜ 76% ÛÂ

™¢ Ù‡Ô˘ 28-11. ∏ Â›ÙˆÛË Ô˘ ¤¯ÂÈ ·Ó·ÊÂÚıÂ› ÛÂ

ÌË-‰È·‚ËÙÈÎ¿ ¿ÙÔÌ· Â›Ó·È ·fi 1% ¤ˆ˜ 20% 12,13,14.

ΔÔ Ê‡ÏÔ Î·È Ë Ê˘Ï‹ ‰ÂÓ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ

ÙËÓ Â›ÙˆÛË ÙË˜ ¶∫∞. ∏ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ™¢, Ë ËÏÈ-

Î›· Î·È Ô ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Û¯ÂÙ›-

˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙË˜ ¶∫∞15-17. ™Â ¿ÏÏÂ˜ ÌÂ-

Ï¤ÙÂ˜, ˆÛÙfiÛÔ, Ë Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ¶∫∞ Î·È ÌÂÙ·-

‚ÔÏÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ‰ÂÓ ‹Ù·Ó Û·Ê‹˜18-21.

∏ ¶∫∞ ‰ÂÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÚÈÓ ·fi

ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ 10 ÂÙÒÓ Î·È ·Ú¯›˙ÂÈ Ó· ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È

ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ËÏÈÎÈÒÓ 10 Î·È 20 ÂÙÒÓ22. øÛÙfiÛÔ, Ë

Â›ÙˆÛ‹ ÙË˜ ¤¯ÂÈ ÌÂÈˆıÂ› ÙÈ˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜ ‰‡Ô ‰Â-

Î·ÂÙ›Â˜, fiˆ˜ ¤¯ÂÈ ·Ú·ÙËÚËıÂ› ÛÂ ‰‡Ô ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ùfi-

ÛÔ ÛÂ ËÏÈÎ›Â˜ 7-18 ÂÙÒÓ (31% ¤Ó·ÓÙÈ 7%)22 fiÛÔ Î·È

ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜ ËÏÈÎ›·˜ (Â‡ÚÔ˜ 4-79 ÂÙÒÓ,

43% ¤Ó·ÓÙÈ 23%) Î·È ·˘Ùfi Èı·ÓfiÓ Ó· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È

ÛÙÔÓ Î·Ï‡ÙÂÚÔ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô23. 

∏ ¶∫∞ ÚÔÛ‚¿ÏÏÂÈ ÙÈ˜ ÌÈÎÚ¤˜ ·ÚıÚÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ

¯ÂÈÚÒÓ, ÙˆÓ Ô‰ÈÒÓ Î·È ÙÈ˜ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ·ÚıÚÒÛÂÈ˜.

¶Èı·ÓfiÓ Ó· ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤ÓË ‰È·Ù·Ú·¯‹,

ÂÂÈ‰‹ ¤¯ÂÈ ·Ú·ÙËÚËıÂ› fiÙÈ ÚÔÛ‚¿ÏÏÂÈ Ù·˘Ùfi-

¯ÚÔÓ· ÙÈ˜ ·ÚıÚÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ ¯ÂÈÚÒÓ Î·È ÙÈ˜ Ô‰ÔÎÓË-

ÌÈÎ¤˜. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ¤¯ÂÈ ·Ú·ÙËÚËıÂ› ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈ-

Î¿ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÙË˜ ‰˘ÛÎ·Ì„›·˜ ÙˆÓ

ÚÔ·Ó·ÊÂÚıÂÈÛÒÓ ·ÚıÚÒÛÂˆÓ24. 

∏ ¶∫∞ ÚÔÎ·ÏÂ› ÌË-ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë, ·ÓÒ‰˘ÓË

‰˘ÛÎ·Ì„›· ÙˆÓ ·ÚıÚÒÛÂˆÓ. ∞Ú¯›˙ÂÈ Û˘Ó‹ıˆ˜ ·fi

ÙÔÓ ¤ÌÙÔ ‰¿ÎÙ˘ÏÔ Î·È Ô ÂÚÈÔÚÈÛÌfi˜ ÂÂÎÙÂ›ÓÂ-

Ù·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÂÚÈÊÂÚÈÎ¿. ΔÔ ÛËÌÂ›Ô ÙË˜ «ı¤-

ÛË˜ ÙˆÓ ¯ÂÈÚÒÓ ÛÙË ÛÙ¿ÛË ÙË˜ ÚÔÛÂ˘¯‹˜» ·ÔÙÂ-

ÏÂ› ÙÔ ÎÏ·ÛÈÎfi ÎÏÈÓÈÎfi ÛËÌÂ›Ô ‰È¿ÁÓˆÛË˜ Î·È ÂÎÙ›-

ÌËÛË˜ ÙË˜ ¶∫∞. ∂›ÛË˜, ¤¯ÂÈ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› Î·È

ÁˆÓÈfiÌÂÙÚÔ ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ¶∫∞. 

∞ÈÙÈÔ·ıÔÁÂÓÂÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ¿ÏÏË ¤Ú·Ó ÙË˜

ÚÔÛ¿ıÂÈ·˜ ÁÈ· Â›ÙÂ˘ÍË ¿ÚÈÛÙÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÔ‡

ÂÏ¤Á¯Ô˘ ‰ÂÓ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·. ø-

ÛÙfiÛÔ, ÛÂ ‰‡Ô ·ÛıÂÓÂ›˜ ¯ÔÚËÁ‹ıËÎÂ Sorbinil (·Ó·-

ÛÙÔÏ¤·˜ ·Ó·ÁˆÁ¿ÛË˜ ÙË˜ ·Ï‰fi˙Ë˜ o ÔÔ›Ô˜ ‰ÂÓ Î˘-

ÎÏÔÊÔÚÂ› Û‹ÌÂÚ·) Î·È ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ‚ÂÏÙ›ˆÛË

ÙË˜ ¶∫∞25. ªÂÏ¤ÙÂ˜ ÌÂ ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ Ê˘ÛÈÔıÂ-

Ú·Â›·˜ ÛÙËÓ ¶∫∞ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÚÔ˜ ÙÔ ·ÚfiÓ. 

∏ Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÙË˜ ¶∫∞ ÛÙËÓ ·ıÔÁ¤ÓÂÛË ÙÔ˘

ÓÂ˘ÚÔ·ıËÙÈÎÔ‡ ¤ÏÎÔ˘˜ ·ÔÙÂÏÂ› ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÌÂ-

Ï¤ÙË˜ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ·. ∏ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ·˘Ù‹ ÚÔ-

Ù¿ıËÎÂ ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿ ÙÔ 1988 ·fi ÙÔÓ Delbrid-

ge26 Ô ÔÔ›Ô˜ ÛÂ ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ˘ ·Ú·Ù‹ÚËÛÂ fiÙÈ Ë

¶∫∞ ÙË˜ Ô‰ÔÎÓËÌÈÎ‹˜ ·ÚıÚÒÛÂˆ˜ ÌÔÚÂ› Ó·

ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ Î·Ù¿ ÙÔ ‚¿‰ÈÛÌ· ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ È¤ÛÂÈ˜

ÛÙÈ˜ ÂÏÌ·ÙÈ·›Â˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜ ÙˆÓ Ô‰ÈÒÓ ÛÂ ÂÚÈÔ-

¯¤˜ Ô˘ Â›Ó·È Â˘¿ÏˆÙÂ˜. ∂ÈÚfiÛıÂÙ·, ÛÂ ÓÂfiÙÂÚÂ˜

ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ fiÙÈ Î·È Ë ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ Â‡-

ÚÔ˘˜ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÌÂÙ·-Ù·ÚÛÔÊ·Ï·ÁÁÈÎÒÓ

·ÚıÚÒÛÂˆÓ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¢¶¡, ÌÂ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË

Û˘Ó‡·ÚÍË ÙË˜ ¶∫∞ ÙË˜ Ô‰ÔÎÓËÌÈÎ‹˜, ÌÔÚÂ› Ó·

Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ˘„ËÏÒÓ È¤ÛÂˆÓ ÛÙÈ˜

ÂÏÌ·ÙÈ·›Â˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜ ÙˆÓ Ô‰ÈÒÓ Î·È Ó· ·˘Í‹-

ÛÂÈ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ¤ÏÎÔ˘˜27-30. 

OÈ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ ¶∫∞ ÙˆÓ Î·Ù¿ ÁfiÓ˘ Î·È

ÙˆÓ Ô‰ÔÎÓËÌÈÎÒÓ ·ÚıÚÒÛÂˆÓ ¤¯Ô˘Ó ·Ú·ÙËÚË-

ıÂ› Î·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¯ˆÚ›˜ ¢¶¡. øÛÙfiÛÔ, ÔÈ ‰È·Ù·-

Ú·¯¤˜ ÙË˜ ¶∫∞ ‹Ù·Ó ÛÔ‚·ÚfiÙÂÚÂ˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ

¢¶¡31. 
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∏ Û¯¤ÛË ÙË˜ ¶∫∞ ÌÂ ÙÈ˜ ‰È·‚ËÙÈÎ¤˜ ÌÈÎÚÔ·Á-

ÁÂÈÔ·ıËÙÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ Â›Ó·È Î·Ï¿ ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤-

ÓË ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢ Ù‡Ô˘ 111 ÂÓÒ ÛÂ ·ÛıÂ-

ÓÂ›˜ ÌÂ ™¢ Ù‡Ô˘ 2 Ë Û¯¤ÛË ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ·ÎfiÌË ÙÂÎÌË-

ÚÈˆıÂ› Î·Ï¿32. 

∂›ÛË˜, ¤¯ÂÈ ·Ó·ÊÂÚıÂ› Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙË˜ ¶∫∞ ÌÂ

Ì·ÎÚÔ·ÁÁÂÈÔ¿ıÂÈ· ÛÂ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜32,33. 

¢È·Ù·Ú·¯¤˜ ‚·‰›ÛÌ·ÙÔ˜-‚ËÌ·ÙÈÛÌÔ‡ ÛÂ ‰È·-
‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ 

ŒÓ· ·ÎfiÌË ÈÔ ÔÏ‡ÏÔÎÔ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÂÓÙ·-

ÙÈÎ‹˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· Â›Ó·È Ë Â›‰Ú·-

ÛË ÙÔ˘ ™¢ ÛÙÔÓ ÙÚfiÔ ‚¿‰ÈÛË˜-‚ËÌ·ÙÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ ‰È-

·‚ËÙÈÎÒÓ ·ÙfiÌˆÓ. ™ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ˘ ı¤Ì·ÙÔ˜ Û˘Ó¤-

‚·ÏÂ Î·È Ë ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·˜ ÌÂ ÙËÓ ÂÊ·Ú-

ÌÔÁ‹ ÂÈ‰ÈÎÒÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎÒÓ ˘Ô-

ÏÔÁÈÛÙÒÓ, ÂÈ‰ÈÎÒÓ ·ÈÛıËÙ‹ÚˆÓ, Û˘ÛÎÂ˘ÒÓ Ì¤ÙÚË-

ÛË˜ ÙË˜ Ì˘˚Î‹˜ ÈÛ¯‡Ô˜ Î·È ‚ÈÓÙÂÔÛÎfiËÛË˜ ÙˆÓ ÎÈ-

Ó‹ÛÂˆÓ (™¯. 2, 3). ◊‰Ë ÙÈ˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜ ‰‡Ô ‰ÂÎ·Â-

Ù›Â˜ ¤¯Ô˘Ó ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› ÛÂ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÔÈ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜

ÙÔ˘ ÙÚfiÔ˘ ‚¿‰ÈÛË˜-‚ËÌ·ÙÈÛÌÔ‡ ÛÙÔ˘˜ ‰È·‚ËÙÈ-

ÎÔ‡˜ ¤Ó·ÓÙÈ ÌË-‰È·‚ËÙÈÎÒÓ. 

ΔÔ fi‰È Â›Ó·È ¤Ó· ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ÔÏ‡ÏÔÎÔ Û‡-

ÛÙËÌ· Ô˘ ÛÎÔfi ¤¯ÂÈ Ó· ·Ú¤¯ÂÈ ÛÙÔ ·ÓıÚÒÈÓÔ

ÛÒÌ· ÈÛÔÚÚÔ›· Î·È ÌÂÙ·Î›ÓËÛË. Δ· ‰‡Ô Î‡ÚÈ· Û˘-

ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘ Ô‰ÈÔ‡ Î·Ù¿ ÙË ‚¿‰È-

ÛË Â›Ó·È ÔÈ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÚËÓÈÛÌÔ‡ Î·È ÙÔ˘ ˘ÙÈ·-

ÛÌÔ‡. ªÂ ÙËÓ ÚÒÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È Ë

·ÔÚÚfiÊËÛË ÙˆÓ ‰˘Ó¿ÌÂˆÓ ÚfiÛÎÚÔ˘ÛË˜ ÙË˜ ÂÏ-

Ì·ÙÈ·›·˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜ ÙË˜ Ù¤ÚÓ·˜ ÌÂ ÙÔ ¤‰·ÊÔ˜ Î·È

Ë ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ ÛÙËÓ ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· Â·-

Ê‹˜ (ÛÎÏËÚfi, Ì·Ï·Îfi, ·ÓÒÌ·ÏÔ ¤‰·ÊÔ˜ Î.¿.) ÌÂ

Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ÈÛÔÚÚÔ›·˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·-

ÙÔ˜. ªÂ ÙË ‰Â‡ÙÂÚË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÙ·È Ë

ÈÛÔÚÚÔ›·, Ë ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ Î·È Ë ÚÔÒıËÛË ÙÔ˘ ·Ó-

ıÚˆ›ÓÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜. 

OÈ Ê¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ‚‹Ì·ÙÔ˜ Î·Ù¿ ÙË ‚¿‰ÈÛË Â›Ó·È

ÔÈ ÂÍ‹˜ ‰‡Ô: 

1) ∏ Ê¿ÛË Â·Ê‹˜ ÙÔ˘ Ô‰fi˜ ÌÂ ÙÔ ¤‰·ÊÔ˜

(stance phase) Ô˘ ‰È·ÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÂ ¤ÓÙÂ ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜

Ê¿ÛÂÈ˜: Â·Ê‹ Ù¤ÚÓ·˜ ÌÂ ÙÔ ¤‰·ÊÔ˜ (™¯. 4), Â·-

Ê‹ Ô‰ÈÔ‡, Ì¤ÛÔÓ Ê¿ÛË˜-Â·Ê‹ fiÏÔ˘ ÙÔ˘ Ô‰fi˜,

ÌË-Â·Ê‹ Ù¤ÚÓ·˜, ÌË-Â·Ê‹ Ô‰fi˜ Î·È 

2) ∏ Ê¿ÛË ÙË˜ ·ÈÒÚËÛË˜ ÙÔ˘ Ô‰fi˜ (swing

phase). ∫·Ù¿ ÙË Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓË ‚¿‰ÈÛË, Ë ¯ÚÔÓÈÎ‹

‰È¿ÚÎÂÈ· ÂÓfi˜ ‚‹Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È ÂÚ›Ô˘ ¤Ó· ‰Â˘ÙÂ-

ÚfiÏÂÙÔ. ΔÔ ÔÛÔÛÙfi ÙË˜ ¯ÚÔÓÈÎ‹˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ÙË˜

Î¿ıÂ Ê¿ÛË˜ ÙÔ˘ ‚‹Ì·ÙÔ˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÙˆÓ ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜

Ê¿ÛÂˆÓ Ê·›ÓÂÙ·È ÛÙÔ Û¯‹Ì· 4.

∫·Ù¿ ÙË Ê¿ÛË Â·Ê‹˜ ÙÔ˘ Ô‰fi˜ ÌÂ ÙÔ ¤‰·-

ÊÔ˜, ÛÙËÓ ·Ú¯‹ ÙÔ ·ÎÚ·›Ô fi‰È ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ ı¤ÛË

ÂÏ·ÊÚ¿˜ Ú·¯È·›·˜ Î¿Ì„Ë˜ Î·È ·ÎÔ˘Ì¿ ÛÙÔ ¤‰·-

ÊÔ˜ ÌÂ ÙËÓ Ô›ÛıÈ· ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙË˜ ÂÏÌ·ÙÈ·›·˜ ÂÈ-

Ê¿ÓÂÈ·˜ ÙË˜ Ù¤ÚÓ·˜ Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, ÏfiÁˆ ÙË˜

·ıËÙÈÎ‹˜ ÂÏÌ·ÙÈ·›·˜ Î¿Ì„Ë˜ Ô˘ Â¤Ú¯ÂÙ·È

ÂÂÈ‰‹ ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ‰Ú· ÌÚÔÛÙ¿ ·fi ÙÔ

ÛËÌÂ›Ô ÛÙ‹ÚÈÍË˜ (ÌÔ¯Ïfi˜ ‰Â‡ÙÂÚÔ˘ Â›‰Ô˘˜), ÙÔ ¤Ï-

Ì· ·ÎÔ˘Ì¿ ÔÏfiÎÏËÚÔ ÛÙÔ ¤‰·ÊÔ˜. 

∫·Ù¿ ÙË Ê¿ÛË ·˘Ù‹ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ‰ÈÔÏ›ÛıËÛË

Î·È ÂÚÈÛÙÚÔÊ‹ ÙË˜ Ù¤ÚÓ·˜ Á‡Úˆ ·fi ÙÔÓ ·-
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™¯. 2. º˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ÂÏÌ·ÙÔÁÚ·Ê‹Ì·Ù· Î·Ù¿ ÙË ‚¿‰ÈÛË.

™¯. 3. ª¤ıÔ‰Ô˜ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜ ‚¿‰ÈÛË˜ ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ Û˘ÛÎÂ˘¤˜.



ÛÙÚ¿Á·ÏÔ (˘·ÛÙÚ·Á·ÏÈÎ‹ ¿ÚıÚˆÛË) Î·È ·ÎÈÓËÙÔ-

Ô›ËÛ‹ ÙË˜ ÛÂ ·˘Ù‹ ÙË ı¤ÛË. ªÂ ·˘Ùfi ÙÔÓ ÙÚfiÔ

·ÔÚÚÔÊÒÓÙ·È ÔÈ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜ Ô˘ ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È

Î·Ù¿ ÙËÓ ÚfiÛÎÚÔ˘ÛË ÙË˜ Ù¤ÚÓ·˜ ÛÙÔ ¤‰·ÊÔ˜ Î·È

Á›ÓÂÙ·È ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË ÙË˜ ÌÂÛÔÙ¿ÚÛÈ·˜ ¿ÚıÚˆ-

ÛË˜. ∞ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙÔ˘ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô˘ ÁÂÁÔÓfiÙÔ˜ Â›Ó·È

¤Ó· ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ Â˘Î›ÓËÙÔ ·ÎÚ·›Ô fi‰È. ¡· ÛËÌÂÈˆ-

ıÂ› fiÙÈ Ë Ù¤ÚÓ· ‰¤¯ÂÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi ÙÔ ÌÈÛfi

·fi ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ ÙÔ˘ ·ÓıÚˆ›ÓÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜, fiÙ·Ó ÙÔ

¿ÙÔÌÔ ÛÙ¤ÎÂÙ·È fiÚıÈÔ, Î·È ·ÎfiÌË ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Î·-

Ù¿ ÙË ‚¿‰ÈÛË. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, ÂÂÈ‰‹ ÙÔ ÛÒÌ· ÚÔˆ-

ıÂ›Ù·È ·fi ÙËÓ ÒıËÛË Ô˘ ÙÔ˘ ‰›ÓÂÈ ÙÔ ¿ÏÏÔ fi‰È,

ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È, ·ıËÙÈÎÒ˜, Ú·¯È·›· Î¿Ì„Ë ÙÔ˘ ·-

ÎÚ·›Ô˘ Ô‰fi˜, ÔfiÙÂ Ë ÎÓ‹ÌË Ê¤ÚÂÙ·È ÚÔ˜ Ù·

ÂÌÚfi˜. ΔÔ ¤ÏÌ· ‰¤¯ÂÙ·È ÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Ì¤ÚÔ˜

ÙÔ˘ ‚¿ÚÔ˘˜, fiÙ·Ó Ë ÎÓ‹ÌË, Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÚÂ›· ÙË˜

·fi ı¤ÛË ÂÏÌ·ÙÈ·›·˜ ÚÔ˜ ı¤ÛË Ú·¯È·›·˜ Î¿Ì-

„Ë˜, ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ Î·Ù·ÎfiÚ˘ÊË ı¤ÛË. ∞ÎÔÏÔ‡ıˆ˜,

Â¤Ú¯ÔÓÙ·È ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙËÓ Ô‰ÈÎ‹ Î·Ì¿Ú·, fiÙ·Ó ÙÔ

·ÎÚ·›Ô fi‰È ÛÙËÚ›˙ÂÈ Ï¤ÔÓ ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜.

ªÂ ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ·˘Ù‹ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È Î›ÓËÛË

˘ÙÈ·ÛÌÔ‡ ÙË˜ Î·Ì¿Ú·˜ ÙÔ˘ Ô‰ÈÔ‡ Î·È Ù· ÔÛÙ¿

ÙÔ˘ ÌÂÙ·Ù·ÚÛ›Ô˘ ÛÙÂÚÂÒÓÔÓÙ·È ÒÛÙÂ Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ‹-

ÛÔ˘Ó ˆ˜ ÌÔ¯Ïfi˜ ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÒıËÛË ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜. 

∞Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿, ÌÂ ÙË Û‡Û·ÛË ÙˆÓ Ì˘ÒÓ Ô˘

·ÎÔÏÔ˘ıÂ›, ·Ó˘„ÒÓÂÙ·È Ë Ù¤ÚÓ· ·fi ÙÔ ¤‰·ÊÔ˜

(ÌÔ¯Ïfi˜ ÚÒÙÔ˘ Â›‰Ô˘˜) Î·È ÙÔ ¤ÏÌ· ‚·ıÌÈ·›·

ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÌfiÓÔ ÛÙÔ ÚfiÛıÈÔ ¯Â›ÏÔ˜ ÙË˜ Ô‰ÈÎ‹˜

Î·Ì¿Ú·˜. ∏ Û˘Ó¤¯ÈÛË ÙË˜ Û‡Û·ÛË˜ ÙˆÓ Ì˘ÒÓ

ÚÔÛ‰›‰ÂÈ ÚÔˆıËÙÈÎ‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÛÙÔ ÛÒÌ·, ÌÂ

·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙÔ ¤ÏÌ· Ó· ·Ó˘„ÒÓÂÙ·È ÂÓÙÂÏÒ˜ ·fi

ÙÔ ¤‰·ÊÔ˜ Î·È ÙÔ ·ÎÚ·›Ô fi‰È Ó· ·ÎÔ˘Ì¿ ÛÙÔ

¤‰·ÊÔ˜ ÌfiÓÔ ÌÂ Ù· ÙÚ›· ÚÔ˜ Ù· ¤Ûˆ ‰¿ÎÙ˘Ï· Î·È

Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂ ÙÔ ÌÂÁ¿ÏÔ ‰¿ÎÙ˘ÏÔ. ™Â ·˘Ù‹ ÙËÓ ÙÂÏÈÎ‹

Ê¿ÛË Â·Ê‹˜ ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È

ÁÈ· ÌÈÎÚfi ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· Î·È ÛÙ· ‰‡Ô fi‰È·,

ÂÂÈ‰‹ ÙÔ ¿ÏÏÔ fi‰È ·Ú¯›˙ÂÈ Ó· ·ÎÔ˘Ì¿ ÛÙÔ ¤‰·-

ÊÔ˜ ÌÂ ÙËÓ Ù¤ÚÓ· ÙÔ˘. 

OÈ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙÔ˘ ÙÚfiÔ˘ ‚¿‰ÈÛË˜-‚ËÌ·ÙÈ-

ÛÌÔ‡ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› ÛÂ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ¤ÁÈÓ·Ó

ÛÂ ‰È·‚ËÙÈÎ¿ ¿ÙÔÌ· ¤Ó·ÓÙÈ ÌË-‰È·‚ËÙÈÎÒÓ Â›Ó·È ÔÈ

·ÎfiÏÔ˘ıÂ˜: 

– Ë ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ‰È¿ÚÎÂÈ· ›ÂÛË˜ ÙÔ˘ ‚¿ÚÔ˘˜

ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÛÙËÓ ÂÏÌ·ÙÈ·›· ÂÈÊ¿ÓÂÈ·

Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Â·Ê‹˜ ÙË˜ ÌÂ ÙÔ ¤‰·-

ÊÔ˜ Î·Ù¿ ÙË ‚¿‰ÈÛË (stance phase) ÛÂ Â˘-

ıÂ›· ÁÚ·ÌÌ‹ Î·È Ù· ÌÈÎÚfiÙÂÚ· ‚‹Ì·Ù·. 

™ÙÈ˜ ·ÓˆÙ¤Úˆ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Û˘Ì-

‚¿ÏÏÔ˘Ó Â›ÙÂ ·fi ÌfiÓÔ˜ ÙÔ˘ Ô Î·ı¤Ó·˜ Â›ÙÂ ÛÂ Û˘Ó-

‰˘·ÛÌÔ‡˜ ÔÈ Î·ÙˆÙ¤Úˆ ·ıÔÁÂÓÂÙÈÎÔ› ÌË¯·ÓÈ-

ÛÌÔ›34-39: 

– Ë ¯ÂÈÚfiÙÂÚË ÈÛÔÚÚÔ›· ÛÒÌ·ÙÔ˜, 

– Ë ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ· ÙÔ˘ ÂÚÈÊÂÚÈÎÔ‡ Î·È ÙÔ˘

·˘ÙÔÓfiÌÔ˘ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, 

– ÔÈ ·ÙÚÔÊ›Â˜ Ì˘ÒÓ, 

– Ë ¿¯˘ÓÛË ÙˆÓ ÂÚÈ·ÚıÚÈÎÒÓ ÈÛÙÒÓ fiˆ˜

ÔÈ Ù¤ÓÔÓÙÂ˜, ÔÈ Û‡Ó‰ÂÛÌÔÈ Î·È ÔÈ ı‡Ï·ÎÂ˜

ÙˆÓ ·ÚıÚÒÛÂˆÓ, 

– ÔÈ ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ È¤ÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ÂÏÌ·ÙÈ·›Â˜ ÂÈ-

Ê¿ÓÂÈÂ˜ ÙˆÓ Ô‰ÈÒÓ. 

¡· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ Ë ¶∫∞ ÙË˜ ˘·ÛÙÚ·Á·ÏÈÎ‹˜

Î·È ÙˆÓ ÌÂÙ·Ù·ÚÛÔÊ·Ï·ÁÁÈÎÒÓ ·ÚıÚÒÛÂˆÓ ÌÔÚÂ›

Ó· Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ È¤ÛÂˆÓ ÛÙÔ Úfi-

ÛıÈÔ ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘ Ô‰ÈÔ‡ Î·È ·ÔÙÂÏÂ› Ì›· Èı·Ó‹ ÂÍ‹-

ÁËÛË ÙË˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÙˆÓ ÂÏÎÒÓ ÛÙÈ˜ ÂÏÌ·ÙÈ·›Â˜

ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜ ÙˆÓ ÎÂÊ·ÏÒÓ ÙˆÓ ÌÂÙ·Ù·ÚÛ›ˆÓ. 
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Ù¤ÚÓ·˜ ·ÓÙ›ıÂÙÔ˘ Ô‰ÈÔ‡.



∂›ÛË˜, Ë ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·¯›ÏÏÂÈ-

Ô˘ Ù¤ÓÔÓÙ· ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È Ì›· ·ÎfiÌË ·ÈÙ›· ·˘ÍË-

Ì¤ÓˆÓ È¤ÛÂˆÓ ÛÙÔ ÚfiÛıÈÔ ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘ Ô‰ÈÔ‡40.

∞ÎfiÌË, ÛÙË ¯ÂÈÚfiÙÂÚË ÈÛÔÚÚÔ›· ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜

Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ Î·È Ë ‰È·‚ËÙÈÎ‹ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ· ÙÔ˘ ·˘ÙÔ-

ÓfiÌÔ˘ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÏfiÁˆ ÙË˜ ÔÚıÔÛÙ·ÙÈ-

Î‹˜ ˘fiÙ·ÛË˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ›, ·ÏÏ¿ Î·È Ì¤Ûˆ ÙË˜

ÚÔÛ‚ÔÏ‹˜ ÙÔ˘ ·ÈıÔ˘Û·›Ô˘ ÓÂ‡ÚÔ˘ Î·È ÙÔ˘ ÂÚÈÔ-

ÚÈÛÌÔ‡ ÙË˜ fiÚ·ÛË˜41,42.

Δ· ·ÓˆÙ¤Úˆ Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙÔÓ 15Ï¿ÛÈÔ Î›Ó-

‰˘ÓÔ ÙÒÛË˜ ÛÙÔ ¤‰·ÊÔ˜ Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÔÈ

‰È·‚ËÙÈÎÔ› ¤Ó·ÓÙÈ ÌË-‰È·‚ËÙÈÎÒÓ Â›ÙÂ Î·Ù¿ ÙË ‚¿-

‰ÈÛË Â›ÙÂ Î·Ù¿ ÙËÓ fiÚıÈ· ÛÙ¿ÛË43,44. 

ªÂ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÛÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ ·ÎfiÌË Î·Ï‡ÙÂ-

ÚˆÓ ÌÂıfi‰ˆÓ ·Ú·Ù‹ÚËÛË˜ ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È Ó· ÌÂÏÂÙË-

ıÔ‡Ó ‰ÈÂÍÔ‰ÈÎfiÙÂÚ· ÔÈ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙÔ˘ ÙÚfiÔ˘ ‚¿-

‰ÈÛË˜-‚ËÌ·ÙÈÛÌÔ‡ ÛÙÔ˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ Î·È Ó· ‰È·È-

ÛÙˆıÔ‡Ó Ù· ·ÎÚÈ‚‹ ·›ÙÈ·. 

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿ Ô ™¢ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ

ÛÔ‚·Ú¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Î·È ·Ó·ËÚ›Â˜ ÛÙ· ¿ÙÔÌ· ÌÂ

‰È·‚‹ÙË Ì¤Ûˆ ÙË˜ ¶∫∞ Î·È ÙˆÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÙË˜ ‚¿-

‰ÈÛË˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ¿ÛÎËÛË ·˘ÍË-

Ì¤ÓˆÓ È¤ÛÂˆÓ ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤Ó· ÛËÌÂ›· ÙÔ˘ ¤ÏÌ·ÙÔ˜

Î·È ÙÈ˜ ÙÒÛÂÈ˜. ∞fi ÙÈ˜ Ì¤¯ÚÈ ÙÒÚ· ÌÂÏ¤ÙÂ˜, Ô ¿ÚÈ-

ÛÙÔ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÚÔÏ·Ì‚¿ÓÂÈ

‹ Î·È Ó· Î·ı˘ÛÙÂÚÂ› ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÚÔ˜ ÙÔ ¯ÂÈÚfiÙÂÚÔ

ÙˆÓ ÂÈÏÔÎÒÓ ·˘ÙÒÓ ÛÙ· fi‰È· ÙˆÓ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ. 

Abstract 

Didangelos T, Xanthis A. Effect of Diabetes Melli-
tus on joint mobility and gait. ∏ellen Diabetol
Chron 2008; 1: 15-22.

Diabetes mellitus (DM) is associated with seve-

ral musculoskeletal, joint disorders and impaired gait.

The incidence of DM and the life expectancy of the

diabetic patient have both increased, resulting in the

increased prevalence and clinical importance of joint

alterations and impaired gait in diabetic subjects. The

exact pathophysiology of these joint disorders and gait

remains obscure. Connective tissue disorders, neuro-

pathy, vasculopathy or combinations of these pro-

blems, may underlie the increased incidence of mu-

sculoskeletal, joint disorders and impaired gait in

DM. The development of joint disorders and impai-

red gait is dependent on age and on the duration of

DM; however, it has been difficult to show a direct

correlation with the metabolic control of DM. These

disorders can be diagnosed clinically, but some radio-

logical examination may help, especially in differen-

tial diagnosis. Computerised gait analysis has been

used to objectively quantify changes in the biomecha-

nics of walking. No specific treatment is available, and

treatments used in the general population are also

recommended for diabetic subjects.
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TÚfiÔ˜ ‚¿‰ÈÛË˜-‚ËÌ·ÙÈÛÌÔ‡

KÈÓËÙÈÎfiÙËÙ· ·ÚıÚÒÛÂˆÓ

¶›ÂÛË ÛÙÈ˜ ÂÏÌ·ÙÈ·›Â˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜ ÙÔ˘ Ô‰ÈÔ‡
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