
¡ÂfiÙÂÚÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘
Î·È Û·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜

¶ÂÚ›ÏË„Ë

Δ· ¿ÙÔÌ· ÌÂ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ˘„ËÏfiÙÂÚË
Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓÔÛËÚfiÙËÙ· Î·È ıÓËÙfiÙËÙ· ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔÓ ÁÂÓÈÎfi
ÏËı˘ÛÌfi. Δ· ˘¿Ú¯ÔÓÙ· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ ÔÈ ÎÏ·ÛÈÎÔ› ·Ú¿-
ÁÔÓÙÂ˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÂÍËÁÔ‡Ó ÂÓ Ì¤ÚÂÈ ÙÔÓ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ
Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi Î›Ó‰˘ÓÔ Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û·Î¯·ÚÒ-
‰Ë ‰È·‚‹ÙË. ∂Ó‰Â›ÍÂÈ˜ Ô˘ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ê·ÓÂ-
ÚÒÓÔ˘Ó fiÙÈ ÔÚÈÛÌ¤ÓÔÈ ÓÂfiÙÂÚÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡-
ÓÔ˘ fiˆ˜ Â›Ó·È ÔÈ ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ÔÌÔÎ˘ÛÙÂ˝ÓË˜, ÙÔ˘
ÈÓˆ‰ÔÁfiÓÔ˘, ÙÔ˘ Ô˘ÚÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ Î·È ÙË˜ C-·ÓÙÈ‰ÚÒÛ·˜ ÚˆÙÂ˝ÓË˜
ÛÙÔ Ï¿ÛÌ·, Ô ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ÏÂ˘ÎÒÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ Î·È ÔÈ
ÌÂÈˆÌ¤ÓÂ˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ·‰ÈÔÓÂÎÙ›ÓË˜ ÙÔ˘ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜, ÂÓ‰¤-
¯ÂÙ·È Ó· ‰È·‰Ú·Ì·Ù›˙Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ Î·Ú‰È·Á-
ÁÂÈ·ÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË. ™ÙËÓ ·-
ÚÔ‡Û· ·Ó·ÛÎfiËÛË ÂÍÂÙ¿˙ÔÓÙ·È Ù· ÚfiÛÊ·Ù· ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ‰Â‰Ô-
Ì¤Ó· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË ÛËÌ·Û›· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÔÈ ÓÂfiÙÂÚÔÈ ·˘ÙÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜
ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÛÙËÓ ÚfiÎÏËÛË Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ÓfiÛÔ˘ ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ Û·Î¯·-
ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË.

∂ÈÛ·ÁˆÁ‹

∂›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 2

(™¢Ù2) ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó 2-4 ÊÔÚ¤˜ ˘„ËÏfiÙÂÚË Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓÔÛË-

ÚfiÙËÙ· Î·È ıÓËÙfiÙËÙ· ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔÓ ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi1. Δ·

˘¿Ú¯ÔÓÙ· ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ ÔÈ ÎÏ·ÛÈÎÔ›

·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ —ËÏÈÎ›·, Ê‡ÏÔ, ·ÚÙËÚÈ·Î‹

˘¤ÚÙ·ÛË, ‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›·, ·¯˘Û·ÚÎ›· Î¿ÓÈÛÌ· Î·È ÎÏËÚÔÓÔÌÈ-

Î‹ ÚÔ‰È¿ıÂÛË— ÂÍËÁÔ‡Ó ÂÓ Ì¤ÚÂÈ ÙÔÓ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi

Î›Ó‰˘ÓÔ Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢Ù2. ∂Ó‰Â›ÍÂÈ˜ Ô˘

ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ÙfiÛÔ ·fi ·Ó·‰ÚÔÌÈÎ¤˜ fiÛÔ Î·È ·fi ÚÔÔÙÈÎ¤˜ ÌÂ-

Ï¤ÙÂ˜ Ê·ÓÂÚÒÓÔ˘Ó fiÙÈ ÔÚÈÛÌ¤ÓÔÈ ÓÂfiÙÂÚÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Î·Ú‰È·Á-

ÁÂÈ·ÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ fiˆ˜ Â›Ó·È ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ÔÌÔ-

Î˘ÛÙÂ˝ÓË˜, ÙÔ˘ ÈÓˆ‰ÔÁfiÓÔ˘, ÙÔ˘ Ô˘ÚÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜, ÙË˜ C-·ÓÙÈ‰ÚÒÛ·˜

ÚˆÙÂ˝ÓË˜ (CRP) ÛÙÔ Ï¿ÛÌ·, Ô ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ÏÂ˘ÎÒÓ

·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ Î·ıÒ˜ Î·È ÔÈ ¯·ÌËÏ¤˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ·‰ÈÔÓÂ-

ÎÙ›ÓË˜ ÙÔ˘ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÂÓ‰¤¯ÂÙ·È Ó· ‰È·‰Ú·Ì·Ù›˙Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎfi

ÚfiÏÔ ÛÙÔÓ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi Î›Ó‰˘ÓÔ Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó

ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢Ù22.

™ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ·Ó·ÛÎfiËÛË ÂÍÂÙ¿˙ÔÓÙ·È Ù· ÚfiÛÊ·Ù· ‚È-
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‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË ÛËÌ·Û›· Ô˘

¤¯Ô˘Ó ÔÈ ÓÂfiÙÂÚÔÈ ·˘ÙÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÛÙËÓ

ÚfiÎÏËÛË Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ÓfiÛÔ˘ ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ

™¢Ù2. 

1. OÌÔÎ˘ÛÙÂ˝ÓË

∏ ˘ÂÚÔÌÔÎ˘ÛÙÂ˚Ó·ÈÌ›· ¤¯ÂÈ ·Ó·ÁÓˆÚÈÛÙÂ›

Û¯ÂÙÈÎ¿ ÚfiÛÊ·Ù· ˆ˜ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜

Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, ÙÔ ›‰ÈÔ ÈÛ¯˘Úfi˜ fiˆ˜

Î·È ÔÈ ÎÏ·ÛÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜3. ªÈ· ÌÂÙ·-·Ó¿Ï˘ÛË

27 ÌÂÏÂÙÒÓ ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ Ô Û¯ÂÙÈÎfi˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ (odds

ratio) ÙË˜ ˘ÂÚÔÌÔÎ˘ÛÙÂ˚Ó·ÈÌ›·˜ ÁÈ· ÙË ÛÙÂÊ·ÓÈ-

·›· ÓfiÛÔ (™¡) Â›Ó·È 1,7, ÁÈ· Ù· ·ÁÁÂÈ·Î¿ ÂÁÎÂÊ·-

ÏÈÎ¿ ÂÂÈÛfi‰È· (∞∂∂) 2,5 Î·È ÁÈ· ÙËÓ ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹

·ÚÙËÚÈÔ¿ıÂÈ· 6,84. ª¿ÏÈÛÙ·, ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ ÛÂ Î¿-

ıÂ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜ ÔÌÔÎ˘ÛÙÂ˝ÓË˜ Ï¿-

ÛÌ·ÙÔ˜ Î·Ù¿ 5 Ìmol/L ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ Û¯Â-

ÙÈÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ÓfiÛÔ˘ Î·Ù¿ 40%4.

∏ ÌÂÏ¤ÙË  National Health and Nutrition Exa-

mination Survey ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ ¿ÙÔÌ· ÌÂ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒ-

ÛÂÈ˜ ÔÌÔÎ˘ÛÙÂ˝ÓË˜ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ ¿Óˆ ÙˆÓ 15 Ìmol/L

·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ‰ÈÏ¿ÛÈÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÂÌ-

ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ

Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜5. ∏ ÌÂÏ¤ÙË Framin-

gham ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ Ù· ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· ÔÌÔÎ˘ÛÙÂ˝-

ÓË˜ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ ·Ú¿ÁÔÓÙ·

Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Î·È fiÙÈ ·ÎfiÌË Î·È Ë ÌÈ-

ÎÚÔ‡ ‚·ıÌÔ‡ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÔÌÔÎ˘ÛÙÂ˝ÓË˜ ÚÔÎ·ÏÂ›

·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÂÎ‰‹ÏˆÛË˜ ∞∂∂ ÛÙ· ËÏÈÎÈˆ-

Ì¤Ó· ¿ÙÔÌ·6. ªÈ· ÌÂÁ¿ÏË Â˘Úˆ·˚Î‹ ÌÂÏ¤ÙË Ô˘

ÂÚÈ¤Ï·‚Â 750 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛÔ

Î·È 800 Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ Ì¿ÚÙ˘ÚÂ˜, ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ Ë ·‡-

ÍËÛË ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ÙË˜ ÔÌÔÎ˘ÛÙÂ˝ÓË˜ ÛÙÔ Ï¿ÛÌ· ·Ô-

ÙÂÏÂ› ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜

·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ÓfiÛÔ˘7. ™ÙËÓ ›‰È· ÌÂÏ¤ÙË ÙÔÓ›˙ÂÙ·È fiÙÈ Ë

ÔÌÔÎ˘ÛÙÂ˝ÓË ı· Ú¤ÂÈ Ó· ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È ˆ˜ ·ÓÂ-

Í¿ÚÙËÙÔ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜

ÓfiÛÔ˘ Ì·˙› ÌÂ ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ· Î·È ÙËÓ ·ÚÙËÚÈ·Î‹

˘¤ÚÙ·ÛË7.

øÛÙfiÛÔ, ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ·Ú¤-

¯Ô˘Ó ·ÓÙÈÎÚÔ˘fiÌÂÓÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ

·Ó Ù· ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· ÔÌÔÎ˘ÛÙÂ˝ÓË˜ ÛÙÔ Ï¿ÛÌ·

·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙËÓ ·ÈÙ›· ‹ ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ Î·Ú‰È·Á-

ÁÂÈ·Î‹˜ ÓfiÛÔ˘. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, Ë ÌÂÏ¤ÙË MRFIT8

¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ ‰ÂÓ ˘‹Ú¯Â Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÂÈ-

¤‰ˆÓ ÔÌÔÎ˘ÛÙÂ˝ÓË˜ ÙÔ˘ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙË˜ ·-

ÚÔ˘Û›·˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ÓfiÛÔ˘. ŸÌÔÈ·, Ë ÌÂÏ¤ÙË

ARIC9 Ô˘ ÂÚÈ¤Ï·‚Â 15.792 ¿ÙÔÌ· ËÏÈÎ›·˜ 45-64

ÂÙÒÓ ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ ÔÈ ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ ÙË˜

ÔÌÔÎ˘ÛÙÂ˝ÓË˜ ÙÔ˘ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ ‰ÂÓ ÚÔ¤‚ÏÂ·Ó ÙË

ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ‹ ÂÌÊ¿ÓÈÛË Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ÓfiÛÔ˘.

Δ· ˘¿Ú¯ÔÓÙ· ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Û¯Â-

ÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ‡·ÚÍË Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÂÈ¤-

‰ˆÓ ÙË˜ ÔÌÔÎ˘ÛÙÂ˝ÓË˜ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙÔ˘ Û·Î¯·-

ÚÒ‰Ô˘˜ ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 1 (™¢Ù1) Â›Ó·È ·ÓÙÈÊ·ÙÈÎ¿.

ŒÙÛÈ, ÂÓÒ ¤¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ› fiÙÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢Ù1 Î·È

Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ Â›Â‰· ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜

¤¯Ô˘Ó ÌÂÈˆÌ¤Ó· Â›Â‰· ÔÌÔÎ˘ÛÙÂ˝ÓË˜10, ·ÓÙ›ıÂÙ·

ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢Ù1 Î·È ÂÁÎ·ÙÂÛÙËÌ¤ÓË ÓÂÊÚÔ¿-

ıÂÈ· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· ÔÌÔÎ˘-

ÛÙÂ˝ÓË˜11. ¶ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ

™¢Ù1 ¤‰ÂÈÍ·Ó ÙËÓ ‡·ÚÍË Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ

ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜ ÔÌÔÎ˘ÛÙÂ˝ÓË˜, ÙË˜ ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜ Î·È

ÙË˜ ·Ô‚ÔÏ‹˜ ÏÂ˘ÎˆÌ·Ù›ÓË˜ ·fi ÙÔ˘˜ ÓÂÊÚÔ‡˜12.

ªÈ· ¿ÏÏË ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ Ù· Â›Â‰· ÙË˜ ÔÌÔÎ˘ÛÙÂ˝ÓË˜

ÛÙÔ Ï¿ÛÌ· Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·Ó ÌÂ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ‰È·‚ËÙÈ-

Î‹˜ ·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚÔÂÈ‰Ô¿ıÂÈ·˜13.

ªÈ· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÏ¤ÙË Ô˘ Ú·ÁÌ·ÙÔ-

ÔÈ‹ıËÎÂ ÛÙÔ ¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎfi ∫¤ÓÙÚÔ ÙÔ˘ ÓÔÛÔÎÔ-

ÌÂ›Ô˘ Ì·˜ ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ ‰ÂÓ ˘‹Ú¯Â ‰È·ÊÔÚ¿ ÌÂÙ·Í‡

ÙˆÓ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂˆÓ ÙË˜ ÔÌÔÎ˘ÛÙÂ˝ÓË˜ ÛÙÔ Ï¿ÛÌ·

ÌÂÙ·Í‡ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ™¢Ù2 Î·È ˘ÁÈÒÓ Ì·ÚÙ‡ÚˆÓ14.

À˘¿Ú¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÔÚ¤˜ ÛÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· Ô˘ ‰Â›-

¯ÓÔ˘Ó ˘„ËÏfiÙÂÚÂ˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ ÔÌÔÎ˘ÛÙÂ˝ÓË˜

ÛÙÔ Ï¿ÛÌ· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢Ù2 ÌÂ Ì·ÎÚÔ·ÁÁÂÈÔ-

·ıËÙÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜15,16, ¯ˆÚ›˜ fiÌˆ˜ Ó· ‚ÚÂıÂ›

Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·˘ÍËÌ¤ÓˆÓ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂˆÓ

ÔÌÔÎ˘ÛÙÂ˝ÓË˜ Î·È ÙË˜ ·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚÔÂÈ‰Ô¿ıÂÈ·˜17.

¶ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ ™¢Ù2  ¤‰ÂÈÍ·Ó Û˘-

Û¯¤ÙÈÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜ ÔÌÔÎ˘ÛÙÂ˝ÓË˜ ÌÂ ÙËÓ ·-

ÚÔ˘Û›· ÌÈÎÚÔÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÔ˘Ú›·˜18,19. ª¿ÏÈÛÙ·, ‚Ú¤-

ıËÎÂ fiÙÈ Ë ‡·ÚÍË ·ÎfiÌË Î·È ‹È·˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜ ÙË˜

ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÚÔÎ·ÏÂ› ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÂÈ¤-

‰ˆÓ ÙË˜ ÔÌÔÎ˘ÛÙÂ˝ÓË˜20.

∞Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ˘˜ Èı·ÓÔ‡˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ ÙË˜

·ıËÚÔÁfiÓÔ˘ ‰Ú¿ÛË˜ ÙË˜ ˘ÂÚÔÌÔÎ˘ÛÙÂ˚Ó·ÈÌ›·˜

Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÚÔÙ·ıÂ› ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È Ë ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹

ÙÚÔÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ÂÓ‰ÔıËÏÈ·ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ. ∞˘Ù‹

¤¯ÂÈ ˆ˜ Û˘Ó¤ÂÈ· ÙË ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ Î·È

ÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙˆÓ ÂÓ‰ÔıËÏÈ·ÎÒÓ ÚˆÙÂÔÁÏ˘Î·ÓÒÓ,

Ô˘, ˆ˜ ÁÓˆÛÙfiÓ, ¤¯Ô˘Ó ·ÓÙÈËÎÙÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜21.

™˘Á¯ÚfiÓˆ˜, ÙÔ Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÍÂ›‰ˆÛË ÙË˜ ÔÌÔÎ˘-

ÛÙÂ˝ÓË˜ ÂÎÏ˘fiÌÂÓÔ ˘ÂÚÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ˘‰ÚÔÁfiÓÔ˘

‰Ú· ÙÔÍÈÎ¿ ÛÙÔ ·ÁÁÂÈ·Îfi ÂÓ‰Ôı‹ÏÈÔ Î·ıÈÛÙÒÓÙ·˜

ÙÔ ıÚÔÌ‚ÔÁfiÓÔ, Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË˜ ÙÔ˘ ÌË-

¯·ÓÈÛÌÔ‡ ÙË˜ ‹ÍË˜ Î·È ÙˆÓ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ22. ∂È-

Ï¤ÔÓ, ÏfiÁˆ ÙË˜ ÌÈÙÔÁfiÓÔ˘ ‰Ú¿ÛË˜ ÙË˜ ÔÌÔÎ˘-

ÛÙÂ˝ÓË˜, ÔÈ ÏÂ›Â˜ Ì˘˚Î¤˜ ›ÓÂ˜ ÙÔ˘ ·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÙÔÈ¯Ò-

Ì·ÙÔ˜ ÔÏÏ·Ï·ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È Î·È ‰ÈÂÈÛ‰‡Ô˘Ó ÛÙÔÓ

¤Ûˆ ¯ÈÙÒÓ·, ÚÔÎ·ÏÒÓÙ·˜ ‚·ıÌÈ·›· ÙË ÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË

ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ23.
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2. C-·ÓÙÈ‰ÚÒÛ· ÚˆÙÂ˝ÓË 

H CRP Â›Ó·È ÚˆÙÂ˝ÓË ÔÍÂ›·˜ Ê¿ÛË˜ Î·È ·-

Ú¿ÁÂÙ·È ·fi ÙÔ ‹·Ú ˆ˜ ·¿ÓÙËÛË ÛÙË ÊÏÂÁÌÔÓÒ-

‰Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›·24. OÈ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ CRP

Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ Î˘Ì·›ÓÔÓÙ·È ·fi 0 ¤ˆ˜ 10 mg/dl, ·Ó Î·È

˘¿Ú¯Ô˘Ó ÈÛ¯˘Ú¤˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ fiÙÈ ÙÈÌ¤˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜

ÙˆÓ 3 mg/dl Û˘ÓÔ‰Â‡ÔÓÙ·È ·fi ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î·Ú‰È·Á-

ÁÂÈ·Îfi Î›Ó‰˘ÓÔ. §fiÁˆ ÙÔ˘ ·Ú·¿Óˆ Â˘Ú‹Ì·ÙÔ˜

¤¯ÂÈ ÂÈÎÚ·Ù‹ÛÂÈ Ô ‰È·¯ˆÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÛÂ

˘„ËÏÔ‡, Ì¤ÙÚÈÔ˘ Î·È ¯·ÌËÏÔ‡ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÎÈÓ-

‰‡ÓÔ˘ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ Ù· Â›Â‰· ÙË˜ CRP Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜

(>3 mg/dl, 1-3 mg/dl, <1 mg/dl,  ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·)25. 

ΔËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ‰ÂÎ·ÂÙ›·, ÔÏÏ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤‰ÂÈ-

Í·Ó fiÙÈ Ù· ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· ÙË˜ CRP ÛÙÔ Ï¿ÛÌ·

·ÔÙÂÏÔ‡Ó ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Î·Ú-

‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ÓÔÛËÚfiÙËÙ·˜ Î·È ıÓËÙfiÙËÙ·˜.  ™ÙË ÌÂ-

Ï¤ÙË Multiple Risk Factor Intervention Trial26 ‚Ú¤-

ıËÎÂ ÈÛ¯˘Ú‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜

CRP Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙÔ˘ ı·Ó¿ÙÔ˘ ·fi Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·-

Î¿ ·›ÙÈ· ÛÂ ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·ÓÈÛÙ¤˜. ¶·ÚfiÌÔÈ· ‹Ù·Ó Ù·

·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Physicians’ Health

Study27 fiÔ˘ ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ ¿ÙÔÌ· ÌÂ Â›Â‰· CRP

Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚ· ÙˆÓ 2,1 mg/dl ·ÚÔ˘Û›·˙·Ó

ÙÚÈÏ¿ÛÈÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÂÌÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘

Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ Î·È ‰ÈÏ¿ÛÈÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ∞∂∂

ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ¿ÙÔÌ· Ô˘ Â›¯·Ó Â›Â‰· CRP Ï¿-

ÛÌ·ÙÔ˜ ÌÈÎÚfiÙÂÚ· ÙˆÓ 0,55 mg/dl. ∏ ·Ú·¿Óˆ Û˘-

Û¯¤ÙÈÛË ‹Ù·Ó ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙË ·fi ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ¿ÏÏˆÓ

·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, ÁÂÁÔÓfi˜

Ô˘ Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÙÔ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· fiÙÈ ·ÎfiÌ· Î·È ÌÈÎÚ‹

·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜ CRP Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ ·ÔÙÂÏÂ›

·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ ·Ú¿ÁÔÓÙ· Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ÓÔÛËÚfiÙË-

Ù·˜ ÛÙÔÓ ·Ó‰ÚÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi27.

™ÙË ÌÂÏ¤ÙË West of Scotland Coronary Pre-

vention Study28 ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ Ù· Â›Â‰· ÙË˜ CRP

Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Û·Ó ÚÔÁÓˆÛÙÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ·

ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ™¢ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ ·fi ÙÔÓ ‰Â›ÎÙË Ì¿˙·˜

ÛÒÌ·ÙÔ˜ (μªπ), Ù· Â›Â‰· ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ Î·È

ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜. ™Â ‰‡Ô ÚÔÔÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜,

Ô˘ ÂÚÈÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó Ë ÚÒÙË Á˘Ó·›ÎÂ˜ ËÏÈÎ›·˜ ÌÂ-

Á·Ï‡ÙÂÚË˜ ÙˆÓ 45 ÂÙÒÓ Î·È Ë ‰Â‡ÙÂÚË ¿ÙÔÌ· ËÏÈ-

Î›·˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜ ÙˆÓ 65 ÂÙÒÓ, ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ Ù· Â›-

Â‰· ÙË˜ CRP Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Û·Ó ÈÛ¯˘Úfi

·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÁÈ· ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ™¢29,30.

∫·È ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ù· ¿ÙÔÌ· Ô˘ ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó ™¢

Â›¯·Ó ˘„ËÏ¿ Â›Â‰· CRP Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÛÙËÓ ·Ú¯‹

ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜. £· Ú¤ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ Ë ·Ú·-

¿Óˆ Û¯¤ÛË ‹Ù·Ó ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙË ·fi ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›·

¿ÏÏˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘.

∏ ÌÂÏ¤ÙË NHANES III ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ ¿ÙÔÌ· ÌÂ

™¢ ·ÚÔ˘Û›·˙·Ó ˘„ËÏ¤˜ ÙÈÌ¤˜ CRP Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜31.

™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, Ù· ˘ÁÈ‹ ¿ÙÔÌ· ·ÚÔ˘Û›·˙·Ó ¯·ÌË-

Ï¤˜ ÙÈÌ¤˜ CRP Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ (2,8 mg/dl), Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ

‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÓËÛÙÂ›·˜ Â›¯·Ó ˘„ËÏ¤˜ ÙÈ-

Ì¤˜  CRP Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ (3,2 mg/dl), ÂÓÒ Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ

™¢ Â›¯·Ó ÙÈ˜ ˘„ËÏfiÙÂÚÂ˜ ÙÈÌ¤˜ (4,6 mg/dl)31. ™Â ÌÈ·

¿ÏÏË ÌÂÏ¤ÙË ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ Ó¤· ¿ÙÔÌ·, Ì¤ÛË˜ ËÏÈÎ›·˜

22 ÂÙÒÓ, ÌÂ ™¢Ù1 ·ÚÔ˘Û›·˙·Ó ˘„ËÏfiÙÂÚÂ˜ ÙÈÌ¤˜

CRP Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ˘ÁÈ‹ ¿ÙÔÌ· ÙË˜ ›‰È·˜

ËÏÈÎ›·˜32. ™ÙËÓ ›‰È· ÌÂÏ¤ÙË ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ Ù· ˘„ËÏ¿

Â›Â‰· ÙË˜ CRP Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·Ó ÌÂ ÚÒÈ-

ÌË ÂÌÊ¿ÓÈÛË ·ıËÚˆÌ¿ÙˆÛË˜ ÙfiÛÔ ÛÙ· ¿ÙÔÌ· ÌÂ

™¢ fiÛÔ Î·È ÛÙÔ˘˜ ˘ÁÈÂ›˜ Ì¿ÚÙ˘ÚÂ˜32.

ŸÌÔÈ·, ÛÂ ÌÈ· ¿ÏÏË ÌÂÏ¤ÙË ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ Ù·

Â›Â‰· ÙË˜ CRP Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ ‹Ù·Ó ˘„ËÏfiÙÂÚ· ÛÂ

·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ Â›¯·Ó ™¢ Î·È ™¡ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÂÎÂ›-

ÓÔ˘˜ Ô˘ Â›¯·Ó ÌfiÓÔ ™¢33. ¶·ÚfiÌÔÈ· ‹Ù·Ó Ù· ·Ô-

ÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÌÈ·˜ ÌÂÁ¿ÏË˜ ÚÔÔÙÈÎ‹˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Ô˘

ÂÚÈÂÏ¿Ì‚·ÓÂ 14.719 ˘ÁÈÂ›˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜

¯ˆÚ›ÛÙËÎ·Ó ÛÂ 4 ÔÌ¿‰Â˜ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ Ù· Â›Â‰·

ÙË˜ CRP Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ (ÌÂ fiÚÈÔ Ù· 3 mg/dl) Î·È ÙËÓ

·ÚÔ˘Û›· ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 3 ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÙÔ˘ ÌÂÙ·‚Ô-

ÏÈÎÔ‡ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ (ª™)34. ªÂÙ¿ ·fi 3 ¤ÙË ·Ú·-

ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ Â›Â‰·

CRP Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ ¿Óˆ ÙˆÓ 3 mg/dl Î·È 3 ·Ú¿ÁÔ-

ÓÙÂ˜ ÙÔ˘ ª™ ·ÚÔ˘Û›·˙·Ó ˘„ËÏfi Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi

Î›Ó‰˘ÓÔ. ™Â ÌÈ· ¿ÏÏË ÚÔÔÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË Ô˘ ÂÚÈ¤-

Ï·‚Â 746 ¿Ó‰ÚÂ˜ ÌÂ ™¢Ù2 ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ Ù· Â›Â‰·

ÙË˜ CRP Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Û·Ó ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ

ÚÔÁÓˆÛÙÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·-

Î‹˜ ÓfiÛÔ˘ ·ÎfiÌ· Î·È fiÙ·Ó ÂÏ‹ÊıËÛ·Ó ˘fi„Ë ÔÈ

ÎÏ·ÛÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘35. 

∂›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ Ë CRP Â¿ÁÂÈ ÙËÓ ¤ÎÊÚ·ÛË

ÙˆÓ ÌÔÚ›ˆÓ ÚÔÛÎfiÏÏËÛË˜ (ICAM-1, VCAM), ÙË˜

ÂÓ‰ÔıËÏ›ÓË˜ Î·È ÙË˜ ∂-ÛÂÏÂÎÙ›ÓË˜ ÛÙ· Î‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘

ÂÓ‰ÔıËÏ›Ô˘ ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ36. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, ÚÔÎ·ÏÂ› ÌÂ›-

ˆÛË ÙË˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÙÔ˘ ÌÔÓÔÍÂÈ‰›Ô˘ ÙÔ˘ ·˙ÒÙÔ˘

(¡O) Î·È ÙˆÓ ÚÔÛÙ·ÁÏ·‰ÈÓÒÓ, Ô˘ ¤¯ÂÈ ˆ˜ ·ÔÙ¤-

ÏÂÛÌ· ÙËÓ ·Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙÔÏ‹˜, ÙËÓ ÂÈ-

Ù¿¯˘ÓÛË ÙË˜ ÔÍÂ›‰ˆÛË˜ ÙË˜ LDL-¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜, ÙÔÓ

ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌfi ÙˆÓ ÏÂ›ˆÓ Ì˘˚ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙÔ˘

ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ Î·È ÙËÓ ÚÔÛÎfiÏÏËÛË ÙˆÓ

ÌÔÓÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÛÙÔ ÙÔ›¯ˆÌ· ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ37,38 Â¿ÁÔ-

ÓÙ·˜ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ·ıËÚˆÌ¿ÙˆÛË˜. 

ŒÓ·˜ ¿ÏÏÔ˜ Èı·Ófi˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜

ÙË˜ CRP ÛÙÔ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi Û‡ÛÙËÌ· ÂÚÈÏ·Ì‚¿-

ÓÂÈ ÙËÓ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÙÔ˘ Û˘ÌÏË-

ÚÒÌ·ÙÔ˜. ™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛÔ

¤¯Ô˘Ó ·ÔÌÔÓˆıÂ› Û˘ÌÏ¤ÁÌ·Ù· ÙË˜ CRP ÌÂ Û˘-

ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÙÔ˘ Û˘ÌÏËÚÒÌ·ÙÔ˜ ‰Â›¯ÓÔÓÙ·˜ fiÙÈ Ë CRP

¤¯ÂÈ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· ÂÓÂÚÁÔÔÈÂ› ÙÔ Û˘ÌÏ‹ÚˆÌ·

in vivo39, ÂÈÙ·¯‡ÓÔÓÙ·˜ ÙË ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë ‰È·‰ÈÎ·-
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Û›· ÛÂ fiÏÔ ÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜

ÙˆÓ ·ıËÚˆÌ·ÙÈÎÒÓ ·ÏÏÔÈÒÛÂˆÓ. ¶ÚfiÛÊ·Ù· ‚Ú¤-

ıËÎÂ fiÙÈ Ë CRP ÚÔÎ·ÏÂ› ·‡ÍËÛË ÙË˜ ¤ÎÊÚ·ÛË˜

ÙÔ˘ ·Ó·ÛÙÔÏ¤· ÙÔ˘ ÈÛÙÈÎÔ‡ ÂÓÂÚÁÔÔÈËÙ‹ ÙÔ˘ Ï·-

ÛÌÈÓÔÁfiÓÔ˘ (ƒ∞π-1), Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔÓ Î˘ÚÈfiÙÂÚÔ

·Ó·ÛÙÔÏ¤· ÙË˜ ÈÓˆ‰fiÏ˘ÛË˜40. ∫·ıÒ˜ Ô ƒ∞π-1 Â¿-

ÁÂÈ ÙËÓ ·ıËÚÔıÚfiÌ‚ˆÛË Î·È ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙˆÓ ÔÍ¤-

ˆÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ Û˘Ó‰ÚfiÌˆÓ, ÙÔ Â‡ÚËÌ· ·˘Ùfi ÂÍË-

ÁÂ› ÂÓ Ì¤ÚÂÈ ÙËÓ ÂÈ‚Ï·‚‹ Â›‰Ú·ÛË ÙˆÓ ˘„ËÏÒÓ

ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜ CRP Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÛÙÔ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi

Û‡ÛÙËÌ·. 

3. ∞‰ÈÔÓÂÎÙ›ÓË

∏ ·‰ÈÔÓÂÎÙ›ÓË ·Ó·Î·Ï‡ÊıËÎÂ ÙÔ 1996. ∂›Ó·È

ÌÈ· ÚˆÙÂ˝ÓË ·ÔÙÂÏÔ‡ÌÂÓË ·fi 244 ·ÌÈÓÔÍ¤· Î·È

·Ú¿ÁÂÙ·È ·fi Ù· Î‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘ ÏÈÒ‰Ô˘˜ ÈÛÙÔ‡42.

¢È¿ÊÔÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ù· ¯·ÌËÏ¿ Â›Â‰·

·‰ÈÔÓÂÎÙ›ÓË˜ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ‰È¿ÊÔ-

ÚÂ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, ÌÂ Î˘ÚÈfiÙÂÚÂ˜ ÙËÓ

·¯˘Û·ÚÎ›·, ÙÔÓ ™¢Ù2,  ÙË ‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›·, ÙËÓ ·Ú-

ÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË Î·È ÙÔ ª™41.

ªÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÂ ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ· ·ÏÏ¿ Î·È ÛÂ ·Ó-

ıÚÒÔ˘˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ù· Â›Â‰· ÙË˜ ·‰ÈÔÓÂÎÙ›ÓË˜

Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ Â›Ó·È ÌÂÈˆÌ¤Ó· ÛÙ· ·¯‡Û·ÚÎ· ¿ÙÔ-

Ì·42 Î·È Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ·ÚÓËÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ μªπ43. ∏ Û˘-

ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙË˜ ·‰ÈÔÓÂÎÙ›ÓË˜ ÛÙ· ·¯‡Û·ÚÎ· ¿ÙÔ-

Ì· ‹Ù·Ó 3,7 Ìg/ml ¤Ó·ÓÙÈ 8,9 Ìg/ml ÛÙ· ÌË ·¯‡-

Û·ÚÎ· ¿ÙÔÌ·43. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ Ù· Â›Â‰·

ÙË˜ ·‰ÈÔÓÂÎÙ›ÓË˜ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ·ÚÓËÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ·-

ÚÔ˘Û›· ª™ ÛÂ ˘ÁÈ‹ ¿ÙÔÌ· Ì¤ÛË˜ ËÏÈÎ›·˜44. ª¿ÏÈ-

ÛÙ·, ÛÂ ÌÈ· ¿ÏÏË ÌÂÏ¤ÙË ÌÂ 661 ¿ÙÔÌ· ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ

Ù· Â›Â‰· ÙË˜ ·‰ÈÔÓÂÎÙ›ÓË˜ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ ·ÚÔ˘-

Û›·˙·Ó ÌÂ›ˆÛË ÌÂ ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ Û˘-

ÛÙ·ÙÈÎÒÓ ÙÔ˘ ª™45.  

∏ ·ÚÔ˘Û›· ¯·ÌËÏÒÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ·‰ÈÔÓÂÎÙ›-

ÓË˜ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ ¤¯ÂÈ Û˘Û¯ÂÙÈÛıÂ› ÌÂ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË

·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË Î·È ™¢Ù243. ™Â ÌÂÏ¤ÙË

ÛÙÔ˘˜ ÈÓ‰È¿ÓÔ˘˜ Pima ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ ¿ÙÔÌ· ÌÂ ˘„ËÏ¿

Â›Â‰· ·‰ÈÔÓÂÎÙ›ÓË˜ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó ™¢

ÛÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ Ù· ¿ÙÔÌ·

Ô˘ Â›¯·Ó ¯·ÌËÏfiÙÂÚÂ˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜46. ª¿ÏÈÛÙ·

Ù· Â›Â‰· ·‰ÈÔÓÂÎÙ›ÓË˜ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ ·ÔÙÂÏÔ‡-

Û·Ó Î·Ï‡ÙÂÚÔ ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÁÈ· ÙËÓ

ÂÌÊ¿ÓÈÛË ™¢ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙËÓ ÂÚ›ÌÂÙÚÔ ÙË˜

Ì¤ÛË˜ Î·È ÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Î·È ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜

ÓËÛÙÂ›·˜46.

™Â ÚfiÛÊ·Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Â‰Â›¯ıË fiÙÈ ÛÂ ¿ÙÔÌ·

ÌÂ ™¢Ù2 Ù· Â›Â‰· ÙË˜ ·‰ÈÔÓÂÎÙ›ÓË˜ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜

Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔıËÏ›Ô˘46.

μÚ¤ıËÎÂ fiÙÈ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ Ù· ˘ÁÈ‹ ¿ÙÔÌ·, Ù· ¿ÙÔ-

Ì· ÌÂ ™¢ ·ÚÔ˘Û›·˙·Ó ¯·ÌËÏfiÙÂÚ· Â›Â‰· ·‰È-

ÔÓÂÎÙ›ÓË˜ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ Î·ıÒ˜ Î·È ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜

ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔıËÏ›Ô˘47. ª¿ÏÈÛÙ· Ù· Â›Â-

‰· ÙË˜ ·‰ÈÔÓÂÎÙ›ÓË˜ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·Ó ÌÂ

ÙËÓ ÂÍ·ÚÙÒÌÂÓË ·fi ÙÔ ÂÓ‰Ôı‹ÏÈÔ ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙÔÏ‹

ÙfiÛÔ ÛÙ· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ™¢ fiÛÔ Î·È ÛÙ· ˘ÁÈ‹ ¿ÙÔÌ·48.

ªÈ· Èı·Ó‹ ÂÍ‹ÁËÛË ÙË˜ Â›‰Ú·ÛË˜ ÙË˜ ·‰ÈÔÓÂ-

ÎÙ›ÓË˜ ÛÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ ‰fiıËÎÂ ·fi

ÂÈÚ¿Ì·Ù· ÛÂ ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú· ÚÔÂÚ¯fiÌÂÓ·

·fi ·ÓıÚÒÈÓË ·ÔÚÙ‹49. ŒÙÛÈ ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ Ù· Î‡Ù-

Ù·Ú· ·˘Ù¿ ÂÎÊÚ¿˙Ô˘Ó ˘Ô‰Ô¯Â›˜ ÙË˜ ·‰ÈÔÓÂÎÙ›-

ÓË˜ Ô˘ Ú˘ıÌ›˙Ô˘Ó ÙËÓ ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË ÙÔ˘ ¡O, ÙËÓ

ÔÍÂ›‰ˆÛË ÙË˜ LDL-¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ Î·È ÙË ‰Ú·ÛÙË-

ÚÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÓ ÚÈ˙ÒÓ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘49. 

™Â ¿ÙÔÌ· ÌÂ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË ‚Ú¤ıË-

ÎÂ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ¿¯Ô˘˜ ÙÔ˘ ¤Ûˆ-Ì¤ÛÔ˘ ¯ÈÙÒÓ· ÙˆÓ

Î·ÚˆÙ›‰ˆÓ (Intima media thickness, πªΔ) Ô˘

Û¯ÂÙÈ˙fiÙ·Ó ÌÂ ¯·ÌËÏ¿ Â›Â‰· ·‰ÈÔÓÂÎÙ›ÓË˜ Ï¿-

ÛÌ·ÙÔ˜50. ΔÔ ·Ú·¿Óˆ Â‡ÚËÌ· ‰Â›¯ÓÂÈ fiÙÈ Ù· Â›-

Â‰· ·‰ÈÔÓÂÎÙ›ÓË˜ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó·

·ÔÙÂÏ¤ÛÔ˘Ó ¤Ó·Ó ÚÒÈÌÔ ‰Â›ÎÙË ÙË˜ ·ıËÚÔÛÎÏË-

Ú˘ÓÙÈÎ‹˜  ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜.

ªÂÏ¤ÙÂ˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ù· ·ÓÙÈ‰È·‚ËÙÈÎ¿ ‰ÈÛÎ›·

ÂÈ‰ÚÔ‡Ó ÛÙ· Â›Â‰·  ·‰ÈÔÓÂÎÙ›ÓË˜ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜.

™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ÔÈ ÁÏÈÙ·˙fiÓÂ˜ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ·‡ÍËÛË

ÙË˜ Û‡ÓıÂÛË˜ Î·È ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË˜ ÙË˜ ·‰ÈÔÓÂÎÙ›-

ÓË˜ ÙfiÛÔ in vitro fiÛÔ Î·È in vivo. ∏ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÚÔ-

ÛÈÁÏÈÙ·˙fiÓË˜ ÁÈ· 2 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ Â›¯Â ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·

ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜ ·‰ÈÔÓÂÎÙ›ÓË˜ Ï¿-

ÛÌ·ÙÔ˜ Î·Ù¿ 130%51. ∂›ÛË˜, Ë ıÂÚ·Â›· ÌÂ ÛÔ˘Ï-

ÊÔÓ˘ÏÔ˘Ú›· (ÁÏÈÌÂÈÚ›‰Ë) ÚÔÎ¿ÏÂÛÂ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ

ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜ ·‰ÈÔÓÂÎÙ›ÓË˜ ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂÁ¿ÏË˜

ËÏÈÎ›·˜ ÌÂ ™¢Ù252. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, Ë ıÂÚ·Â›· ÌÂ ÌÂÙ-

ÊÔÚÌ›ÓË ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ› Ó· Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÌÂÙ·‚Ô-

Ï‹ ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜ ·‰ÈÔÓÂÎÙ›ÓË˜ ÛÙ· ¿ÙÔÌ· ÌÂ

™¢Ù253.

Δ· ¯·ÌËÏ¿ Â›Â‰· ·‰ÈÔÓÂÎÙ›ÓË˜ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜

¤¯Ô˘Ó Û˘Û¯ÂÙÈÛıÂ› ÌÂ ÙËÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛÔ54.

™Â ÌÈ· ÚÔÔÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ ¿Ó‰ÚÂ˜ ÌÂ

˘„ËÏ¤˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ ·‰ÈÔÓÂÎÙ›ÓË˜ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜

¯ˆÚ›˜ ÈÛÙÔÚÈÎfi Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ÓfiÛÔ˘ Â›¯·Ó ÌÈ-

ÎÚfiÙÂÚÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÂÌÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘

Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ ¤Ó·ÓÙÈ ·˘ÙÒÓ ÌÂ ¯·ÌËÏfiÙÂÚÂ˜ ÙÈÌ¤˜

·‰ÈÔÓÂÎÙ›ÓË˜, ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ¿ÏÏÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔ-

ÓÙÂ˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘55. OÈ Kumada et

al.56 ‚Ú‹Î·Ó ¯·ÌËÏ¿ Â›Â‰· ·‰ÈÔÓÂÎÙ›ÓË˜ Ï¿-

ÛÌ·ÙÔ˜ ÛÂ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ ™¡ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ˘ÁÈÂ›˜

Ì¿ÚÙ˘ÚÂ˜. ∂ÈÏ¤ÔÓ, Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ™¡

‹Ù·Ó ‰ÈÏ¿ÛÈÔ˜ ÁÈ· Ù· ¿ÙÔÌ· Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·Ó ÛÙÔ

Î·ÙÒÙÂÚÔ ÙÂÙ·ÚÙËÌfiÚÈÔ ¤Ó·ÓÙÈ ·˘ÙÒÓ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔ-

ÓÙ·Ó ÛÙÔ ·ÓÒÙÂÚÔ ÙÂÙ·ÚÙËÌfiÚÈÔ ÙË˜ Î·Ù·ÓÔÌ‹˜

ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ÙË˜ ·‰ÈÔÓÂÎÙ›ÓË˜56. ™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘
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‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ·ÈÌÔ‰È¿Ï˘ÛË ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ ÌÂ Î¿ıÂ

·‡ÍËÛË ÙË˜ ·‰ÈÔÓÂÎÙ›ÓË˜ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ Î·Ù¿ 1 Ìg/ml

Ô Û¯ÂÙÈÎfi˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜

ÓfiÛÔ˘ ·ÚÔ˘Û›·˙Â ÌÂ›ˆÛË Î·Ù¿ 3%57. ™Â ·ÛıÂÓÂ›˜

ÌÂ ÙÂÏÈÎÔ‡ ÛÙ·‰›Ô˘ ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Ù· Â›Â-

‰· ·‰ÈÔÓÂÎÙ›ÓË˜ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ·ÓÂÍ¿Ú-

ÙËÙÔ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÁÈ· Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¿

Û˘Ì‚¿Ì·Ù·57.  

∞Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ˘˜ Èı·ÓÔ‡˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜, ÌÂ ÙÔ˘˜

ÔÔ›Ô˘˜ Ë ·‰ÈÔÓÂÎÙ›ÓË ·ÛÎÂ› ÙËÓ ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ‹

ÙË˜ ‰Ú¿ÛË, ¤¯Ô˘Ó ÚÔÙ·ıÂ› ÔÈ ·ÓÙÈÊÏÂÁÌÔÓÒ‰ÂÈ˜

È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ ÌÔÚ›Ô˘, Ë ·Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ ¤ÎÊÚ·ÛË˜ ÌÔ-

Ú›ˆÓ ÚÔÛÎfiÏÏËÛË˜ Î·È Ë ÛÙ·ıÂÚÔÔ›ËÛË ÙË˜ ·ıË-

ÚˆÌ·ÙÈÎ‹˜ Ï¿Î·˜. μÚ¤ıËÎÂ fiÙÈ ÁÂÓÂÙÈÎ¿ ÙÚÔÔÔÈ-

ËÌ¤Ó· ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ· ÌÂ ¤ÏÏÂÈ„Ë ÙË˜ ·‰ÈÔÓÂÎÙ›ÓË˜

·ÚÔ˘Û›·˙·Ó ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ¿¯Ô˘˜ ÙÔ˘ Ì¤ÛÔ˘ ¯ÈÙÒÓ·

ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ Î·È ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÏÂ›ˆÓ Ì˘˚ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿-

ÚˆÓ ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ58. ∂›ÛË˜, ¤¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ› fiÙÈ Ë ·‰È-

ÔÓÂÎÙ›ÓË ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÂÈ ÙËÓ ÚÔÛÎfiÏÏËÛË ÙˆÓ ÌÔÓÔ-

Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÛÙÔ ·ÁÁÂÈ·Îfi ÙÔ›¯ˆÌ·, Ô˘, ˆ˜ ÁÓˆÛÙfiÓ,

·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ ÚÒÙÔ ‚‹Ì· ÛÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ·ıËÚÔ-

Á¤ÓÂÛË˜, ÂÌÔ‰›˙ÔÓÙ·˜ ÙËÓ ¤ÎÊÚ·ÛË, fiˆ˜ Â›Ó·È Ù·

VCAM-1 Î·È ICAM-159. ∏ ·‰ÈÔÓÂÎÙ›ÓË Èı·ÓÒ˜

Ó· Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ÛÙË ÛÙ·ıÂÚfiÙËÙ· ÙË˜ ·ıËÚˆÌ·ÙÈÎ‹˜

Ï¿Î·˜ Â¿ÁÔÓÙ·˜ ÙËÓ ¤ÎÊÚ·ÛË ÙÔ˘ ÈÛÙÈÎÔ‡ ·Ó·-

ÛÙÔÏ¤· ÙˆÓ ÌÂÙ·ÏÏÔÚˆÙÂ˚Ó·ÛÒÓ (Δπªƒ)56.

4. O˘ÚÈÎfi ÔÍ‡ 

∏ ÚÒÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ·Ó·ÊÔÚ¿ ÁÈ· ÙËÓ ‡-

·ÚÍË Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·˘ÍËÌ¤ÓˆÓ Û˘ÁÎÂ-

ÓÙÚÒÛÂˆÓ ÙÔ˘ Ô˘ÚÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ ÛÙÔ ·›Ì· Î·È ÙË˜

Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ÓfiÛÔ˘ ¤ÁÈÓÂ ÙÔ 188660. øÛÙfiÛÔ, Ù·

Â˘Ú‹Ì·Ù· ·fi ÙÈ˜ ˘¿Ú¯Ô˘ÛÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÁÈ· ÙË Û¯¤-

ÛË Ô˘ÚÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ Î·È Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘

ÛÙÔÓ ˘ÁÈ‹ ÏËı˘ÛÌfi Â›Ó·È ·ÓÙÈÊ·ÙÈÎ¿. Δ· ·ÔÙÂÏ¤-

ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Framingham ¤‰ÂÈÍ·Ó ÙËÓ ‡·Ú-

ÍË ÌÈ·˜ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÂÈ¤-

‰ˆÓ Ô˘ÚÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙË˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ-

·Î‹˜ ÓfiÛÔ˘ ÌfiÓÔ ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜61. ∏ Û¯¤ÛË ·˘Ù‹

‰ÂÓ ·Ú¤ÌÂÈÓÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ fiÙ·Ó ÛÙËÓ

·Ó¿Ï˘ÛË Û˘ÌÂÚÈÏ‹ÊıËÛ·Ó Î·È ¿ÏÏÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜

Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, ‰ÂÓ ‚Ú¤ıËÎÂ

Î·Ì›· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ Ô˘ÚÈÎÔ‡

ÔÍ¤Ô˜ Î·È ÙË˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ÓfiÛÔ˘ ÛÙÔÓ ·Ó‰ÚÈÎfi

ÏËı˘ÛÌfi ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜61. ™ÙË ÌÂÏ¤ÙË MONI-

CA Augsberg, Â›ÛË˜ ‰ÂÓ ‚Ú¤ıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Û˘-

Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ Ô˘ÚÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ Î·È ÙÔ˘ ÂÌ-

ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘62. ™Â ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ Ù·

·Ú·¿Óˆ Â˘Ú‹Ì·Ù· ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·

ÌÂÁ¿ÏˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ, fiˆ˜ Â›Ó·È Ë Chicago Industry

Heart Study, Ë NHANES π Î·È Ë ARIC. ™˘ÁÎÂÎÚÈ-

Ì¤Ó· ÛÙË Chicago Industry Heart Study, Ô˘ ‹Ù·Ó

ÌÈ· ÚÔÔÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ 12 ÂÙÒÓ ÛÂ 2.400

¿ÙÔÌ·, ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ Ù· Â›Â‰· ÙÔ˘ Ô˘ÚÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜

Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·Ó ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ¿ÏÏÔ˘˜

·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓÔÛËÚfi-

ÙËÙ· Î·È ıÓËÙfiÙËÙ· ÛÙÔÓ Á˘Ó·ÈÎÂ›Ô ÏËı˘ÛÌfi63.

OÌÔ›ˆ˜, ÔÈ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ NHANES π Î·È ARIC ¤‰ÂÈÍ·Ó

fiÙÈ Ù· Â›Â‰· ÙÔ˘ Ô˘ÚÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·Ó ıÂ-

ÙÈÎ¿ ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi Î›Ó‰˘ÓÔ ÛÙÈ˜ Á˘-

Ó·›ÎÂ˜ ËÏÈÎ›·˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜ ÙˆÓ 45 ÂÙÒÓ64,65. OÈ

Alderman et al., ÛÂ ÌÈ· ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ

ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ NHANES π Î·È

Ë ÔÔ›· ÂÚÈÂÏ¿Ì‚·ÓÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ·ÚÈıÌfi ÙÂÏÈÎÒÓ

Û˘Ì‚·Ì¿ÙˆÓ, ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ë Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙˆÓ ÂÈ¤-

‰ˆÓ ÙÔ˘ Ô˘ÚÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ ÌÂ ÙËÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ Ófi-

ÛÔ ÂÂÎÙÂÈÓfiÙ·Ó Î·È ÛÙÔÓ ·Ó‰ÚÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi66. ∏

·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ÌÂ ‚¿ÛË ÙË Ê˘Ï‹ Î·È ÙÔ

Ê‡ÏÔ ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ Ë Â›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ Ô˘ÚÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜

ÛÙÔÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi Î›Ó‰˘ÓÔ Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÛÙË

Ì·‡ÚË Ê˘Ï‹ Î·È ÛÙÔ ı‹Ï˘ Ê‡ÏÔ66. ™Â Û˘ÌÊˆÓ›· ÌÂ

Ù· ·Ú·¿Óˆ Â›Ó·È Î·È Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜

Honolulu Heart Study67.

ªÈ· ÚÔÔÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ 10 ÂÙÒÓ ÛÂ

8.000 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢Ù2 ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ ¿ÙÔÌ· ÌÂ Û˘ÁÎÂ-

ÓÙÚÒÛÂÈ˜ Ô˘ÚÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ ÛÙÔ ·›Ì· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ·fi

6,5 mg/dl ·ÚÔ˘Û›·˙·Ó 30% ˘„ËÏfiÙÂÚÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÌ-

Ê¿ÓÈÛË˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÂÂÈÛÔ‰›Ô˘. ∏ ·Ú·¿Óˆ

Û¯¤ÛË ‹Ù·Ó ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙË ·fi ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÙˆÓ ÎÏ·-

ÛÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘68. ∏

ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ Tseng et al. ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ Ù· Â›-

Â‰· ÙÔ˘ Ô˘ÚÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ ÛÙÔ ·›Ì· Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ıÂÙÈ-

Î¿ Î·È ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹˜

·ÚÙËÚÈÔ¿ıÂÈ·˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢Ù269. ∂ÈÏ¤ÔÓ,

ÌÈ· ¿ÏÏË ÌÂÏ¤ÙË ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ ™¢Ù2 Ù·

˘„ËÏ¿ Â›Â‰· Ô˘ÚÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ ÛÙÔ ·›Ì· Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È

ÌÂ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜67. ™Â Úfi-

ÛÊ·ÙË ÌÂÏ¤ÙË Ì·˜ ‰Â›Í·ÌÂ fiÙÈ Ë ·ÚÔ˘Û›· ˘„ËÏÒÓ

ÂÈ¤‰ˆÓ Ô˘ÚÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ Û¯ÂÙÈ˙fiÙ·Ó ÌÂ

ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÂÏ·ÛÙÈÎÒÓ È‰ÈÔÙ‹ÙˆÓ ÙË˜ ·ÔÚÙ‹˜ ÛÂ ¿ÙÔ-

Ì· ÌÂ ™¢Ù2 ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ¿ÏÏˆÓ

·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘71.

™ÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ·ÚÎÂÙÔ› ÌË-

¯·ÓÈÛÌÔ› Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙˆÓ ˘„ËÏÒÓ

ÂÈ¤‰ˆÓ Ô˘ÚÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ ÛÙÔ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi Û‡-

ÛÙËÌ·. ŒÙÛÈ, ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ Ù· ˘„ËÏ¿ Â›Â‰· Ô˘ÚÈ-

ÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÚÔ¿ÁÔ˘Ó ÙËÓ ÔÍÂ›‰ˆÛË ÙË˜

LDL-¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜, ÙÔ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎfi ÛÙÚÂ˜ Î·È ÙËÓ

·Ú·ÁˆÁ‹ ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÓ ÚÈ˙ÒÓ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ Ô˘, ˆ˜

ÁÓˆÛÙfi, Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ·ıËÚÔ-

ÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË˜72. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÔÍ¤· ÛÙÂÊ·-

ÓÈ·›· Û‡Ó‰ÚÔÌ· ¤¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ› fiÙÈ Ù· ˘„ËÏ¿ Â›Â‰·
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Ô˘ÚÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙË Û˘ÁÎfiÏÏËÛË ÙˆÓ ·ÈÌÔ-

ÂÙ·Ï›ˆÓ73. 

OÈ Waring et al. ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË Ô˘ÚÈ-

ÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ ÛÂ ˘ÁÈ‹ ¿ÙÔÌ· ÚÔÎ¿ÏÂÛÂ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘Ú-

Á›· ÙË˜ ÂÍ·ÚÙÒÌÂÓË˜ ·fi ÙÔ ÂÓ‰Ôı‹ÏÈÔ ·ÁÁÂÈÔ‰È·-

ÛÙÔÏ‹˜, Ì¤Ûˆ ÌÂÈˆÌ¤ÓË˜ ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË˜ ¡O ·fi

Ù· ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú·74. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ÙÔ Ô˘ÚÈÎfi

ÔÍ‡ ÚÔ¿ÁÂÈ ÙÔÓ ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌfi ÙˆÓ ÏÂ›ˆÓ Ì˘˚-

ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ ÛÂ ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ·, ·˘-

Í¿ÓÂÈ ÙËÓ ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË ÈÓÙÂÚÏÂ˘Î›ÓË˜-1‚ Î·È

ÈÓÙÂÚÏÂ˘Î›ÓË˜-6 Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔ˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ· Ó¤ÎÚˆ-

ÛË˜ ÙˆÓ fiÁÎˆÓ (Δ¡F-·) ·fi Ù· ÌÔÓÔÎ‡ÙÙ·Ú·75.

™ËÌÂÈÒÓÂÙ·È Â›ÛË˜ fiÙÈ Ù· Â›Â‰· ÙÔ˘ Ô˘ÚÈÎÔ‡

ÔÍ¤Ô˜ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔ πªΔ ÙˆÓ Î·ÚˆÙ›‰ˆÓ, Ô˘,

ˆ˜ ÁÓˆÛÙfiÓ, ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó·Ó ‰Â›ÎÙË Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·-

ÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘76.  

5. πÓˆ‰ÔÁfiÓÔ

∏ ÚÒÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ·Ó·ÊÔÚ¿ ÙË˜ ‡·Ú-

ÍË˜ Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÈÓˆ‰ÔÁfiÓÔ˘

Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙË˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ÓfiÛÔ˘ ¤ÁÈÓÂ ÙË

‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙÔ˘ 1950, fiÙ·Ó ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ

™¡ Â›¯·Ó ˘„ËÏ¿ Â›Â‰· ÈÓˆ‰ÔÁfiÓÔ˘ Ï¿ÛÌ·-

ÙÔ˜77. ΔËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÔÏÏ¤˜ ÚÔÔÙÈÎ¤˜

ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ù· ˘„ËÏ¿ Â›Â‰· ÈÓˆ‰ÔÁfiÓÔ˘

Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ ·Ú¿ÁÔÓÙ·

Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘78.

∏ ÌÂÏ¤ÙË Framingham79 ¤‰ÂÈÍÂ ÙËÓ ‡·ÚÍË

Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÈÓˆ‰ÔÁfiÓÔ˘ Ï¿-

ÛÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙˆÓ ÎÏ·ÛÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ-

·ÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ fiˆ˜ Â›Ó·È Ô ™¢, Ë ·¯˘Û·ÚÎ›·, ÙÔ

Î¿ÓÈÛÌ·, Ë ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË Î·È Ù· Â›Â‰·

¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜. ™ÙËÓ ›‰È· ÌÂÏ¤ÙË ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ Ù· ·˘-

ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· ÈÓˆ‰ÔÁfiÓÔ˘ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ Û¯ÂÙ›˙Ô-

ÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ÓfiÛÔ˘ Î·ıÒ˜

Î·È ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚÈÔ¿ıÂÈ·˜ ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜.

∂›ÛË˜, ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ Ù· Â›Â‰· ÙÔ˘ ÈÓˆ‰ÔÁfiÓÔ˘

·ÔÙÂÏÔ‡Û·Ó ÚÔÁÓˆÛÙÈÎfi ‰Â›ÎÙË Ó¤Ô˘ Î·Ú‰È·Á-

ÁÂÈ·ÎÔ‡ ÂÂÈÛÔ‰›Ô˘ ÛÂ ¿ÙÔÌ· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ‹‰Ë ˘Ô-

ÛÙÂ› ¤ÌÊÚ·ÁÌ· ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ ‹ ∞∂∂80. ™Â ÌÈ· ÌÂ-

Ï¤ÙË ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ Ù· Â›Â‰· ÙÔ˘ ÈÓˆ‰ÔÁfiÓÔ˘ Ï¿-

ÛÌ·ÙÔ˜ Î·È Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ÏÂ˘ÎÒÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ

·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÚÔÁÓˆÛÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜

™¡, ·Ú¿ÏÏËÏ· ÌÂ Ù· Â›Â‰· ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜, ÙË

‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË Î·È ÙÔ μªπ81.

™ÙËÓ ÚÔÔÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË Northwich Park Heart

Study82, Ô˘ ÂÚÈÂÏ¿Ì‚·ÓÂ ¿Ó‰ÚÂ˜ ËÏÈÎ›·˜ 40 ÌÂ

64 ÂÙÒÓ, ÌÂÙ¿ ·fi 10ÂÙ‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ‚Ú¤ıËÎÂ

ıÂÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÈÓˆ‰ÔÁfi-

ÓÔ˘ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙË˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ı·Ó·ÙËÊfiÚˆÓ

ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ. ™ÙË ÌÂÏ¤ÙË Gothenburg83

‚Ú¤ıËÎÂ ÈÛ¯˘Ú‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ

ÈÓˆ‰ÔÁfiÓÔ˘ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ Î·È ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ∞∂∂ Î·ıÒ˜

Î·È ÔÏÈÎ‹˜ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜. ™ÙË ÌÂÏ¤ÙË GRIPS84 ‚Ú¤-

ıËÎÂ fiÙÈ ÙÔ ÈÓˆ‰ÔÁfiÓÔ ·ÔÙÂÏÂ› ·Ú¿ÁÔÓÙ· Î·Ú-

‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ ·fi Ù· Â›Â‰·

ÙË˜ LDL-¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜.

™ÙÔÓ ™¢Ù1 Ù· Â›Â‰· ÙÔ˘ ÈÓˆ‰ÔÁfiÓÔ˘ Â›Ó·È

Â›ÙÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ Â›ÙÂ ÂÏ·ÊÚÒ˜ ·˘ÍËÌ¤Ó·85. ∞ÓÙ›-

ıÂÙ· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢Ù2 Ù· Â›Â‰· ÙÔ˘ ÈÓˆ‰Ô-

ÁfiÓÔ˘ Â›Ó·È ·˘ÍËÌ¤Ó· Î·È  Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ËÏÈ-

Î›· Î·È ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË86.

∂›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ Ô ™¢Ù2 ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi

˘ÂÚËÎÙÈÎfiÙËÙ·87. ∞ÚÎÂÙ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó ÙËÓ

‡·ÚÍË ıÂÙÈÎ‹˜ Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ ™¢Ù2 Î·È

ÙË˜ ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎ‹˜ ÚÔ‰È¿ıÂÛË˜ ÁÈ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË

™¢Ù2 ÌÂ Ù· Â›Â‰· ÙÔ˘ ÈÓˆ‰ÔÁfiÓÔ˘88 Î·ıÒ˜ Î·È

fiÙÈ Ù· ˘„ËÏ¿ Â›Â‰· ÈÓˆ‰ÔÁfiÓÔ˘ ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙÔÓ

Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ÓfiÛÔ˘89. ™Â

·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢Ù2 Î·È ÌÈÎÚÔÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓÔ˘Ú›· ‚Ú¤-

ıËÎ·Ó ˘„ËÏ¿ Â›Â‰· ÈÓˆ‰ÔÁfiÓÔ˘, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘

˘Ô‰ËÏÒÓÂÈ fiÙÈ ÔÈ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ ËÎÙÈÎfiÙËÙ·˜

ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙÔÓ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ-

·Îfi Î›Ó‰˘ÓÔ Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÂÈ‰ÈÎ¿ ·˘ÙÔ› ÔÈ

·ÛıÂÓÂ›˜90. ∂›ÛË˜, ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ ÙÔ ÈÓˆ‰ÔÁfiÓÔ

·ÔÙÂÏÂ› ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÂÎ-

‰‹ÏˆÛË˜ Ì·ÎÚÔ·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ÂÈÏÔÎÒÓ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂ-

ÓÂ›˜ ÌÂ ™¢Ù291.

ΔÔ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎfi ÛÙÚÂ˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi ÙËÓ

˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›· Î·È ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË

Î·È ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÈ ÙÔÓ ™¢ ÚÔÎ·ÏÂ› ·‡ÍËÛË ÙÔ˘

Û¯ËÌ·ÙÈÛÌÔ‡ ıÚÔÌ‚›ÓË˜92, ‰È·‰ÈÎ·Û›· Ô˘ ¤¯ÂÈ ˆ˜

·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙÔÓ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î·Ù·‚ÔÏÈÛÌfi ÙÔ˘ ÈÓˆ-

‰ÔÁfiÓÔ˘ ÌÂ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙÂÏÈÎ¿ ÙˆÓ D-‰ÈÌÂÚÒÓ. Δ·

ÙÂÏÂ˘Ù·›· ·˘Í¿ÓÔ˘Ó Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ‹·ÙÔ˜ ÙËÓ ·Ú·-

ÁˆÁ‹ ÈÓˆ‰ÔÁfiÓÔ˘, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ˘„ËÏ¿

Â›Â‰· ÈÓˆ‰ÔÁfiÓÔ˘ ÛÙËÓ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· Ô˘ Û¯ÂÙ›-

˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ıÚÔÌ‚ˆÙÈÎÒÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ2.

Δ¤ÏÔ˜, ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ ÙÔ ÈÓˆ‰ÔÁfiÓÔ ÂÓÒÓÂÙ·È ÌÂ ˘Ô-

‰Ô¯Â›˜ ÙË˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜ ÙˆÓ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ Î·È ÚÔ¿-

ÁÂÈ ÙÔÓ ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌfi ÙÔ˘˜ in vivo93 Î·ıÒ˜, Â›-

ÛË˜, Â¿ÁÂÈ ÙÔÓ ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌfi Î·È ÙË ÌÂÙ·Ó¿-

ÛÙÂ˘ÛË ÙˆÓ ÏÂ›ˆÓ Ì˘˚ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ.

Δ· ·Ú·¿Óˆ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ ÙÔ ÈÓˆ‰ÔÁfiÓÔ Î·Ù¤¯ÂÈ

ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙ· ·Ú¯ÈÎ¿ ÛÙ¿‰È· Û¯ËÌ·ÙÈÛÌÔ‡

ÙˆÓ ·ıËÚˆÌ·ÙÈÎÒÓ Ï·ÎÒÓ. 

6. ∞˘ÍËÌ¤ÓÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÏÂ˘ÎÒÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ

◊‰Ë ·fi ÙÔ 1974 ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ô ·ÚÈı-

Ìfi˜ ÙˆÓ ÏÂ˘ÎÒÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ ·ÔÙÂ-

ÏÂ› ÚÔÁÓˆÛÙÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÂÌÊÚ¿Á-

Ì·ÙÔ˜ ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘94. ª¿ÏÈÛÙ·, Ë ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹
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·Í›· ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ ÏÂ˘ÎÒÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ ‹Ù·Ó

·ÚfiÌÔÈ· ÌÂ ·˘Ù‹ ÙË˜ ÔÏÈÎ‹˜ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ Ï¿-

ÛÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜. 

™Â ÌÈ· ÌÂÏ¤ÙË ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ ¿ÙÔÌ· ÌÂ ·ÚÈıÌfi

ÏÂ˘ÎÒÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ ¿Óˆ ÙˆÓ 10.000/

Ìl Â›¯·Ó ‰ÈÏ¿ÛÈÔ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi Î›Ó‰˘ÓÔ ÛÂ Û¯¤ÛË

ÌÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ ·ÚÈıÌfi ÏÂ˘ÎÒÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ Ï¿ÛÌ·-

ÙÔ˜ Î¿Ùˆ ÙˆÓ 4.000/ Ìl, ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙËÓ ·ÚÔ˘-

Û›· ¿ÏÏˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡-

ÓÔ˘95. ∏ ›‰È· ·Ú·Ù‹ÚËÛË ÈÛ¯‡ÂÈ ÁÈ· Ù· ¿ÙÔÌ· Ô˘

¤¯Ô˘Ó ˘ÔÛÙÂ› ∞∂∂95. ™ÙË ÌÂÏ¤ÙË Multiple Risk

Factor Intervention Trial96 ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ·ÓÂÍ¿Ú-

ÙËÙË Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ ÏÂ˘ÎÒÓ ·È-

ÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ Î·È ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ™¡.

∂›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ· ÚÔÎ·ÏÂ› ·‡ÍË-

ÛË ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ ÏÂ˘ÎÒÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ Ï¿-

ÛÌ·ÙÔ˜. ™ÙË ÌÂÏ¤ÙË Persantin-Aspirin Re-Infracti-

on Study (PARIS-1), 2.026 ¿ÙÔÌ· Ô˘ Â›¯·Ó ˘Ô-

ÛÙÂ› ÔÍ‡ ¤ÌÊÚ·ÁÌ· ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ ·Ú·ÎÔÏÔ˘ı‹-

ıËÎ·Ó ÁÈ· 2-60 Ì‹ÓÂ˜97. μÚ¤ıËÎÂ fiÙÈ Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ

ÏÂ˘ÎÒÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ Û¯ÂÙÈ˙fiÙ·Ó ıÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔÓ

Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÎ‰‹ÏˆÛË˜ Ó¤Ô˘ ÂÂÈÛÔ‰›Ô˘ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ·

·fi ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ¿ÏÏˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ-

·ÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓÔ˘ ÙÔ˘ Î·Ó›-

ÛÌ·ÙÔ˜97. ∏ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙË ·fi ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ· Û˘Û¯¤ÙÈ-

ÛË ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ ÏÂ˘ÎÒÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ Ï¿-

ÛÌ·ÙÔ˜ ÌÂ Ù· Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¿ Û˘Ì‚¿Ì·Ù· ÂÈ‚Â‚·È-

ÒıËÎÂ Î·È ÌÂ ÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ 8.914 ·Ùfi-

ÌˆÓ, ËÏÈÎ›·˜ 30-75, ·fi ÙË ÌÂÏ¤ÙË  NHANES II

Mortality Study (1976-1992)98. ∏ ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹ ¤‰ÂÈ-

ÍÂ fiÙÈ Ô ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ÏÂ˘ÎÒÓ ·ÈÌÔÛÊ·È-

Ú›ˆÓ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ ·ÔÙÂÏÔ‡ÛÂ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ ·Ú¿ÁÔ-

ÓÙ· Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘98.

™Â ÌÈ· ÌÂÁ¿ÏË ÚÔÔÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ 5

ÂÙÒÓ ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ÏÂ˘ÎÒÓ ·ÈÌÔÛÊ·È-

Ú›ˆÓ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ Û¯ÂÙÈ˙fiÙ·Ó ÌÂ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÔÍ¤-

ˆÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ Û˘Ó‰ÚfiÌˆÓ. Δ· ¿ÙÔÌ· Ô˘ ·-

ÚÔ˘Û›·Û·Ó ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÂÂÈÛfi‰È· Â›¯·Ó Î·Ù¿ ÙËÓ

¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ·ÚÈıÌfi ÏÂ˘ÎÒÓ ·È-

ÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ Ù· ¿ÙÔÌ· Ô˘ ‰ÂÓ ÂÌ-

Ê¿ÓÈÛ·Ó ·ÚfiÌÔÈ· ÂÂÈÛfi‰È·99. ™Â ¿ÙÔÌ· ÌÂ ™¡

‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ÏÂ˘ÎÒÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ

Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ Û¯ÂÙÈ˙fiÙ·Ó ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙÔ˘˜ ÎÏ·-

ÛÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÌÂ ÙËÓ ¤ÎÙ·ÛË, ÙË ‚·-

Ú‡ÙËÙ· ÙˆÓ ‚Ï·‚ÒÓ Î·ıÒ˜ Î·È ÙËÓ ÂÈ‚›ˆÛË ÙˆÓ

·ÛıÂÓÒÓ ·˘ÙÒÓ100. 

OÈ ˘¿Ú¯Ô˘ÛÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ô ·ÚÈıÌfi˜

ÙˆÓ ÏÂ˘ÎÒÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ ¤¯ÂÈ ÚÔ-

ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Í›· Î·È ÛÂ ¿ÙÔÌ· ¯ˆÚ›˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹

ÓfiÛÔ. ™ÙË ÌÂÏ¤ÙË Hiroshima Î·È Nagasaki Adult

Health Study, ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ÏÂ˘ÎÒÓ

·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ Û¯ÂÙÈ˙fiÙ·Ó ıÂÙÈÎ¿ ÌÂ

ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ Û˘Ì‚·Ì¿ÙˆÓ ÛÂ

˘ÁÈ‹ ÏËı˘ÛÌfi95. ™ÙË ÌÂÏ¤ÙË Paris Prospective

Study II ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ™¡ ·-

ÚÔ˘Û›·˙Â ·‡ÍËÛË ÙË˜ Ù¿ÍË˜ ÙÔ˘ 1,15 ÁÈ· Î¿ıÂ ·‡-

ÍËÛË ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ ÏÂ˘ÎÒÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ Ï¿-

ÛÌ·ÙÔ˜ Î·Ù¿ 100 Î‡ÙÙ·Ú·/mm3 101.

OÈ Èı·ÓÔ› ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› ÌÂ ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ Ù·

ÏÂ˘Î¿ ·ÈÌÔÛÊ·›ÚÈ· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂËÚÂ¿ÛÔ˘Ó ÙËÓ

ÂÌÊ¿ÓÈÛË Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ÓfiÛÔ˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó

ÙÔ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎfi ÛÙÚÂ˜, ÙËÓ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹-

Ì·ÙÔ˜ ‹ÍË˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜, ÙË ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙË˜ ÚÔ‹˜ ·›-

Ì·ÙÔ˜ Î·È ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÚÔÛÎfiÏÏËÛ‹˜ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ

·ÁÁÂÈ·Îfi ÙÔ›¯ˆÌ·102.

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, Ù· ˘¿Ú¯ÔÓÙ· ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈ-

Î¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ ÔÈ ÓÂfiÙÂÚÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜

ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ‰È·‰Ú·Ì·Ù›˙Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÙfiÛÔ

ÛÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË fiÛÔ Î·È ÛÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ Î·Ú‰È·Á-

ÁÂÈ·Î‹˜ ÓfiÛÔ˘, Û˘Ì‚¿ÏÏÔÓÙ·˜ ÛÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË ÓÔ-

ÛËÚfiÙËÙ· Î·È ıÓËÙfiÙËÙ· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ

Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi Î›Ó‰˘ÓÔ, fiˆ˜ Â›Ó·È ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ

Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË.

ABSTRACT

Papazafiropoulou ∞, Tentolouris ¡, Katsilambros ¡.

Novel cardiovascular risk factors and diabetes
mellitus. ∏ellen Diabetol Chron 2008; 1: 23-33.

It is known that diabetic patients have an incre-

ased risk of cardiovascular morbidity and mortality.

The classical risk factors explain only a part of the ex-

cess cardiovascular risk among patients with diabetes

mellitus. Large scale studies have shown that the no-

vel cardiovascular risk factors, including increased

plasma homocysteine, fibrinogen, C-reactive protein,

uric acid levels, and increased white blood cells count

as well as low adiponectin levels, might explain the

increased cardiovascular risk among diabetic patients.

This review examines recent literature data on the

effect of these newer risk factors on cardiovascular

morbidity and mortality in subjects with diabetes.
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