
º·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜
ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ Î·È ÙˆÓ ÂÊ‹‚ˆÓ

¶ÂÚ›ÏË„Ë

∏ ·È‰ÈÎ‹ Î·È ÂÊË‚ÈÎ‹ ·¯˘Û·ÚÎ›· Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó-
‰˘ÓÔ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ ·ÏÏ¿ Î·È ÌÂ ·‡-
ÍËÛË ÙË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÂÈÏÔÎÒÓ ÙË˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ Ô˘ ÂÈ‰ÂÈÓÒ-
ÓÔÓÙ·È Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÓ‹ÏÈÎÔ ˙ˆ‹. ™ÙËÓ ·Ó·ÛÎfiËÛË ·˘Ù‹ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È
ÚfiÛÊ·Ù· ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹
·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ Î·È ÙˆÓ ÂÊ‹‚ˆÓ. ∏ ¯ÔÚ‹-
ÁËÛË ÙË˜ Ê·ÚÌ·ÎÔıÂÚ·Â›·˜ ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ‡ÂÙ·È ÁÈ· ÙÔÓ Î¿ıÂ ·ÛıÂÓ‹ Î·È
Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔËÁËıÂ› Ë ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙˆÓ
·È‰ÈÒÓ Î·È ÙˆÓ ÂÊ‹‚ˆÓ, ÙÔ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi ÙÔ˘˜ ÈÛÙÔÚÈÎfi, Ë ·Ú¤Ì‚·ÛË
ÌÂ ÙËÓ ·ÏÏ·Á‹ ÙÔ˘ ÙÚfiÔ˘ ˙ˆ‹˜ (lifestyle) fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙË ‰›·ÈÙ·, ÙËÓ
¿ÛÎËÛË Î·È ÙËÓ ÙÚÔÔÔ›ËÛË ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜. Δ· Ê¿ÚÌ·Î· Ù·
ÔÔ›· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÙËÓ ·È‰ÈÎ‹ Î·È ÂÊË‚ÈÎ‹ ·¯˘Û·ÚÎ›· Â›Ó·È Ë
ÔÚÏÈÛÙ¿ÙË Î·È Ë ÛÈÌÔ˘ÙÚ·Ì›ÓË, Ù· ÔÔ›· ¤¯Ô˘Ó ¤Ó‰ÂÈÍË ·fi ÙÔ FDA,
·ÏÏ¿ Î·È ¿ÏÏ· Ù· ÔÔ›· ¤¯Ô˘Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ·ÎfiÌË
ÂÁÎÚÈıÂ› fiˆ˜ ÙÔ ÚÈÌfiÓ·Ì·ÓÙ Î·È Ë ÌÂÙÊÔÚÌ›ÓË Î˘Ú›ˆ˜ ÁÈ· ·¯‡Û·Ú-
ÎÔ˘˜ ÂÊ‹‚Ô˘˜ ÌÂ ‰˘Û·ÓÔ¯‹ ÛÙË ÁÏ˘Îfi˙Ë ‹ ÔÏ˘Î˘ÛÙÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ. ∏
ıÂÚ·Â›· ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÌÂ ÚÔÛÔ¯‹ Î·È ˘fi Û˘ÓÂ¯‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË
ÛÂ ·¯‡Û·ÚÎ· ·È‰È¿ Î·È ÂÊ‹‚Ô˘˜ ÌÂ IGT, ™¢2, ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË,
˘ÂÚÏÈÈ‰·ÈÌ›·, Ë·ÙÈÎ‹ ÛÙÂ¿ÙˆÛË, ˘ÂÚ·Ó‰ÚÔÁÔÓ·ÈÌ›· ÙˆÓ ˆÔıË-
ÎÒÓ. ∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Ê·ÚÌ·ÎÔıÂÚ·Â›·˜ ÙˆÓ ·¯‡Û·ÚÎˆÓ ·È-
‰ÈÒÓ Î·È ÂÊ‹‚ˆÓ, ·˘ÍËÌ¤ÓÔ ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, Ô˘ Î˘Ì·›ÓÂÙ·È
·fi 25-40%, ‰È·ÎfiÙÂÈ ÙËÓ ·ÁˆÁ‹ ÏfiÁˆ ·ÚÂÓÂÚÁÂÈÒÓ.

∂ÈÛ·ÁˆÁ‹

∏ ·¯˘Û·ÚÎ›· ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ Î·È ÙˆÓ ÂÊ‹‚ˆÓ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· 25

¯ÚfiÓÈ· ¤¯ÂÈ ‰ÈÏ·ÛÈ·ÛıÂ› Î·È ÙÂ›ÓÂÈ Ó· Ï¿‚ÂÈ ÂÈ‰ËÌÈÎfi ¯·Ú·ÎÙ‹-

Ú· ÛÂ ÔÏÏ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙÔ˘ ¢˘ÙÈÎÔ‡ ∫fiÛÌÔ˘1. 

ΔÔ ÔÛÔÛÙfi ÙË˜ ·‡ÍËÛË˜ ÙÔ˘ ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ ÛÙÈ˜ ËÏÈÎ›Â˜

·fi 2-19 ¯ÚÔÓÒÓ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ¤¯ÂÈ ·˘ÍËıÂ› ‰Ú·Ì·ÙÈÎ¿ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ

ÂÙÒÓ 1970-2002, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ Î·ıÈÛÙ¿ ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÂÈÎ›Ó‰˘ÓË

Î·È ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ˆ˜ “¢ËÌfiÛÈ· ÎÚ›ÛË ˘ÁÂ›·˜” ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·

ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË Úˆ›ÌˆÓ ÂÈÏÔÎÒÓ ÙË˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜1. ∏ Î·Ù·ÓÔÌ‹

ÙË˜ ·‡ÍËÛË˜ ·˘Ù‹˜ ÛÙÈ˜ ËÏÈÎ›Â˜ ÙˆÓ 2-19 ¯ÚÔÓÒÓ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ

ÂÈÎfiÓ· 1.

™ÙË ¯ÒÚ· Ì·˜ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ·ÚfiÌÔÈÔ˜ Ú˘ıÌfi˜ ·‡ÍËÛË˜ Û’

·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ËÏÈÎ›Â˜ ÌÂ ÔÛÔÛÙfi 18,8% ÛÙ· ·ÁfiÚÈ· Î·È 8,1% ÛÙ· ÎÔ-

Ú›ÙÛÈ· Ó· Â›Ó·È ˘¤Ú‚·Ú·, ÂÓÒ 5,8% Î·È 1,7% Â›Ó·È ·¯‡Û·ÚÎ·

EÏÏËÓÈÎ¿ ¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎ¿ XÚÔÓÈÎ¿  21, 1:  34-40,  2008

ª. ªÔ˘ÁÔ˘ÏÈ¿
∏. ∂˘ı˘Ì›Ô˘

ΔÌ‹Ì· ∂Ó‰ÔÎÚÈÓÔÏÔÁ›·˜,
™·Î¯·ÚÒ‰Ô˘˜ ¢È·‚‹ÙË Î·È
ªÂÙ·‚ÔÏÈÛÌÔ‡, ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô
«¶∞¡∞°π∞», £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

AÓ·ÛÎfiËÛË
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·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·2,3.

∏ ·‡ÍËÛË ÙË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ·˘Ù‹˜ ·Ô‰›‰ÂÙ·È

·ÊÂÓfi˜ ÛÙËÓ Â˘ÚÂ›· Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÙÚÔÊÒÓ ÏÔ˘-

Û›ˆÓ ÛÂ ˘‰·Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜ Î·È Ï›Ë Î·È ·ÊÂÙ¤ÚÔ˘ ÛÙÔÓ

Û‡Á¯ÚÔÓÔ ÙÚfiÔ ˙ˆ‹˜ Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi Â-

ÚÈÔÚÈÛÌfi ÙË˜ Î›ÓËÛË˜ Î·È ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ˆÚÒÓ ÌÚÔ-

ÛÙ¿ ÛÙËÓ ÙËÏÂfiÚ·ÛË ‹ ÛÙÔÓ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎfi ˘ÔÏÔÁÈ-

ÛÙ‹.

∂›Ó·È ·ÍÈÔÛËÌÂ›ˆÙÔ fiÙÈ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ ·¯˘-

Û¿ÚÎˆÓ ·È‰ÈÒÓ Î·È ÂÊ‹‚ˆÓ ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÂÙ·È ·˘ÍË-

Ì¤ÓÔ ÔÛÔÛÙfi ˘ÂÚÈÓÛÔ˘ÏÈÓ·ÈÌ›·˜, ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ

ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ Ô‰ËÁÂ› ·˘Ù¿ Ù· ·È‰È¿ ÛÂ

·‡ÍËÛË ÙË˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÙˆÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÒÓ ÓÔÛËÌ¿-

ÙˆÓ fiˆ˜: ‰˘Û·ÓÔ¯‹ ÛÙË ÁÏ˘Îfi˙Ë –IGT, ™¢2,

˘¤ÚÙ·ÛË, ˘ÂÚÏÈÈ‰·ÈÌ›·, Ë·ÙÈÎ‹ ÛÙÂ¿ÙˆÛË,

˘ÂÚ·Ó‰ÚÔÁÔÓ·ÈÌ›· ·fi ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ ˆÔıË-

ÎÒÓ4.

∂›ÛË˜ Ù· ·È‰È¿ Î·È ÔÈ ¤ÊË‚ÔÈ ÌÂ ÂÎÛÂÛËÌ·-

ÛÌ¤ÓË ·¯˘Û·ÚÎ›· ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ¯ÚfiÓÈÂ˜ ÂÈÏÔÎ¤˜

·fi ÔÏÏ¿ fiÚÁ·Ó· Î·È Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· fiˆ˜ ÙÔ Ì˘Ô-

ÛÎÂÏÂÙÈÎfi, ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘Ú-

Á›·˜, „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Î.Ï5.

°È’ ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ÏfiÁÔ Ë ÚfiÏË„Ë Î·È Ë ıÂÚ·Â›·

ÙË˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ ÛÙËÓ Â˘·›ÛıËÙË ·˘Ù‹ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ

·È‰ÈÒÓ Î·È ÙˆÓ ÂÊ‹‚ˆÓ ·ÔÎÙÔ‡Ó ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎfi ÂÓ-

‰È·Ê¤ÚÔÓ Î·È Â›Ó·È ÂÈ‚Â‚ÏËÌ¤ÓÂ˜.

∏ ·ÏÏ·Á‹ ÛÙÔÓ ÙÚfiÔ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜ ÙÔ˘˜ Î·È Ë

¿ÛÎËÛË ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙËÓ ÚÒÙË Î·È ‚·ÛÈÎ‹ ÂÈÏÔÁ‹

ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ Î·È

ÙˆÓ ÂÊ‹‚ˆÓ Î·È ·˘Ùfi Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÙË Ûˆ-

ÛÙ‹ Î·ıÔ‰‹ÁËÛË ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ, ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ

Î·È ÙˆÓ ÊÔÚ¤ˆÓ ˘ÁÂ›·˜.

O Î·ıÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ˘ÁÈÂÈÓ‹˜ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜ ÛÂ Û˘Ó-

‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙË-

Ù·˜ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ·˘Ù‹˜, .¯. ‚¿‰ÈÛÌ·, ·È-

¯Ó›‰È, Ô‰‹Ï·ÙÔ, ÎÔÏ‡Ì‚ËÛË, ·ıÏËÙÈÛÌfi˜ Î·È ·ÔÎ·-

Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ÙÔ˘˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜

(Lifestyle), Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ·ÊÂÓfi˜ ÛÙËÓ ·ÒÏÂÈ· ÙÔ˘

‚¿ÚÔ˘˜ Î·È ·ÊÂÙ¤ÚÔ˘ ÛÙË ‰È·Ù‹ÚËÛ‹ ÙÔ˘. 

∏ ÂÈÙ˘¯›· ‹ ÌË ÙË˜ Â›ÙÂ˘ÍË˜ ÙÔ˘ ÛÙfi¯Ô˘

ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È Î·Ù¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ‚·ıÌfi ·fi ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙË˜

‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ Î·È ÙˆÓ ÂÊ‹‚ˆÓ. ∏

ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ‰È·ÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÂ Û˘Ó‹ıË,

Ì¤ÙÚÈ· Î·È ÂÓÙ·ÙÈÎÔÔÈËÌ¤ÓË.

Δ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ Û˘Ì‚ÔÏ‹˜ ÙË˜ ÛˆÌ·ÙÈ-

Î‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ Î·È ÙˆÓ ÂÊ‹‚ˆÓ

ÛÙËÓ ·ÒÏÂÈ· ÙÔ˘ ‚¿ÚÔ˘˜ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Î·È Ê·›-

ÓÂÙ·È fiÙÈ Ù· ·È‰È¿ ÌÂ ¤ÓÙÔÓË ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙË-

ÚÈfiÙËÙ· ¯¿ÓÔ˘Ó Ù·¯‡ÙÂÚ· ÙÔ ˘ÂÚ‚¿ÏÏÔÓ ‚¿ÚÔ˜,

ÂÓÒ ·˘Ù¿ Ô˘ ·ÛÎÔ‡ÓÙ·È ÌÂ Ì¤ÙÚÈ· Î·È ‹È· ¤ÓÙ·-

ÛË ¯¿ÓÔ˘Ó ÏÈÁfiÙÂÚÔ ‹ Î·È Î·ıfiÏÔ˘ ÛˆÌ·ÙÈÎfi ‚¿-

ÚÔ˜ Ì¤Û· ÛÙÔÓ ¯ÚfiÓÔ4 (∂ÈÎ. 2).
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EÈÎ. 1. ∞‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· 25
¯ÚfiÓÈ· ÛÙ· ·È‰È¿ Î·È ÂÊ‹‚Ô˘˜. ΔÚÔÔÔÈËÌ¤ÓÔ Î·-
Ù¿ Whitlock Î·È Û˘Ó.1.
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Δ· Î·Ï‡ÙÂÚ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·ÒÏÂÈ·˜ ‚¿ÚÔ˘˜

ÛÂ ¤Ó·Ó ¯ÚfiÓÔ, Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·-

Ê›·, ·Ó¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi -5% ¤ˆ˜ -6% ÙÔ˘ ·Ú¯ÈÎÔ‡ ‚¿-

ÚÔ˘˜1,6-12.

¢˘ÛÙ˘¯Ò˜ Ë ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ Î·È ÙˆÓ

ÂÊ‹‚ˆÓ Ô˘ ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ ‰›·ÈÙ· Î·È ¿ÛÎËÛË

(lifestyle) Û˘Ó‹ıˆ˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ÚÒÙÔ˘

¯ÚfiÓÔ˘ Â·Ó·ÎÙ¿ ÙÔ ·ÔÏÂÛı¤Ó ‚¿ÚÔ˜ (regain

weight)8-12.

∞˘Ùfi ·Ô‰›‰ÂÙ·È ÛÂ ‰‡Ô ÏfiÁÔ˘˜: 1. OÈ ·ÛıÂ-

ÓÂ›˜ ÁÈ· „˘¯ÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ ÏfiÁÔ˘˜ ·ÓÙÈ‰ÚÔ‡Ó ÛÙÔ˘˜ ‰È-

·ÈÙËÙÈÎÔ‡˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡˜ Î·È 2. ÛÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÙˆÓ

·ÓÙÈÚÚÔÈÛÙÈÎÒÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡,

ÂÓ¿ÓÙÈ· ÛÙËÓ ·ÒÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜, Ô˘ Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó

ÛÙËÓ Â·Ó¿ÎÙËÛ‹ ÙÔ˘. 

OÈ ·ÓÙÈÚÚÔÈÛÙÈÎÔ› ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› ·ÊÔÚÔ‡Ó: ÙËÓ

ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ÏÂÙ›ÓË˜, ÙË˜ ÙÚÈ-Èˆ‰Ôı˘ÚÔÓ›ÓË˜

(Δ3), ÙË˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ Û˘Ì·ıËÙÈÎÔ‡ ÓÂ˘ÚÈ-

ÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ (™¡™) Î·È ÙÔ˘ ‚·ÛÈÎÔ‡ ÌÂÙ·‚ÔÏÈ-

ÛÌÔ‡ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ ÛÂ Ê¿ÛË ËÚÂÌ›·˜ (R∂∂), Ô˘

Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙË ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÂÓÂÚÁÂÈ·Î‹ Î·Ù·Ó¿Ïˆ-

ÛË ÙˆÓ ıÂÚÌ›‰ˆÓ ÁÈ· ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡.

ªÂÙ¿ ÙËÓ ·ÒÏÂÈ· ÙÔ˘ ·Ú¯ÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ Ë Ù·˘-

Ùfi¯ÚÔÓË ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÁÎÚÂÏ›ÓË˜, ÔÚÌfiÓË˜ Ô˘ ·Ú¿-

ÁÂÙ·È ·fi Ù· Î‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘ ıfiÏÔ˘ ÙÔ˘ ÛÙÔÌ¿¯Ô˘, ·˘-

Í¿ÓÂÈ ÙËÓ fiÚÂÍË Î·È ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙËÓ ·‡ÍËÛË

ÙË˜ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔÂ˘·ÈÛıËÛ›·˜, Ô˘ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÌÂÙ¿

ÙËÓ ·ÒÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜, Â˘ÓÔÂ›Ù·È Ë ÏÈÔÁ¤ÓÂÛË13.

ŸÙ·Ó Ë ·ÏÏ·Á‹ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜ Î·È Ë ·‡ÍËÛË ÙË˜

ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ‹ ÁÈ·

ÙËÓ ·ÒÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜ Î·È Ì¿ÏÈÛÙ· fiÙ·Ó ˘¿Ú¯Ô˘Ó

‹‰Ë ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˘ fiˆ˜ ™¢2, ˘ÂÚÏÈÈ‰·È-

Ì›·, ˘ÓÈÎ‹ ¿ÓÔÈ· Î.Ï., ÙfiÙÂ ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È Ë ¯ÔÚ‹-

ÁËÛË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜. ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘˜

ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ ˘¤Ú‚·ÚÔ˘˜ Î·È ·¯‡Û·ÚÎÔ˘˜ ÌÂ ·ÓÙ›-

ÛÙÔÈ¯· ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù· Î·È ÂÈÏÔÎ¤˜, ¯ÔÚË-

ÁÔ‡ÓÙ·È Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË ‚·ÛÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· 4

ÔÌ¿‰Â˜ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, Ë ÔÚÏÈÛÙ¿ÙË, Ë ÛÈÌÔ˘ÙÚ·Ì›ÓË,

ÙÔ ÚÈÌfiÓ·Ì·ÓÙ Î·È Ë ÌÂÙÊÔÚÌ›ÓË. ™Ù· ·È‰È¿ Î·È

ÂÊ‹‚Ô˘˜ ÌfiÓÔ Ë ÔÚÏÈÛÙ¿ÙË (·fi ËÏÈÎ›·˜ 12 ¯Ú.) Î·È

Ë ÛÈÌÔ˘ÙÚ·Ì›ÓË (·fi ËÏÈÎ›·˜ 16 ¯Ú.) ¤¯Ô˘Ó ¤Ó‰ÂÈ-

ÍË ·fi ÙÔ FDA, ÂÓÒ Ù· ˘fiÏÔÈ· ‰ÔÎÈÌ¿˙ÔÓÙ·È ÛÂ

·È‰È¿ ¯ˆÚ›˜ ·ÎfiÌË Ó· ¤¯ÂÈ ÙÂÎÌËÚÈˆıÂ› Ë ·ÔÙÂ-

ÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· Î·È Ë ·ÛÊ¿ÏÂÈ¿ ÙÔ˘˜. ¶ÂÚÈÁÚ¿ÊÔ-

ÓÙ·È Û˘ÓÔÙÈÎ¿ ÔÈ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› Î·È Ù· ÛËÌÂ›· ‰Ú¿-

ÛË˜ ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ:

OÚÏÈÛÙ¿ÙË

∏ ÔÚÏÈÛÙ¿ÙË Â›Ó·È Û˘ÓıÂÙÈÎfi ·Ú¿ÁˆÁÔ ÙË˜ ÏÈ-

ÔÛÙ·Ù›ÓË˜. ∏ ÏÈÔÛÙ·Ù›ÓË Â›Ó·È Ì›· Ê˘ÛÈÎ‹ Ô˘Û›·

Ô˘ ·Ó‹ÎÂÈ ÛÙËÓ Î·ÙËÁÔÚ›· ÙˆÓ ‰ÂÛÌÂ˘ÙÒÓ Ï›Ô˘˜

Ô˘ ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÔ˘Ó ÙË ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ÏÈ¿ÛË˜. ∏ ÏÈ¿ÛË

Â›Ó·È ¤Ó· ¤Ó˙˘ÌÔ ÙÔ ÔÔ›Ô ·Ú¿ÁÂÙ·È ·fi ÙÔ ¿-

ÁÎÚÂ·˜ Î·È ÙÔ ÔÔ›Ô Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙËÓ ¤„Ë ÙˆÓ ÏÈ-

ÒÓ. ∏ Ô˘Û›· ÔÚÏÈÛÙ¿ÙË, ÙÔ ‰Ú·ÛÙÈÎfi Û˘ÛÙ·ÙÈÎfi ÙÔ˘

Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘, ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÂÈ ÂÈÏÂÎÙÈÎ¿ ÙË ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ÏÈ-

¿ÛË˜. ∞ÛÎÂ› Î·ı·Ú¿ ÙÔÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÛÙÔ Î·ÙÒÙÂÚÔ

ÂÙÈÎfi ¯ˆÚ›˜ ·ÔÚÚfiÊËÛ‹ ÙÔ˘ ·fi ÙË Û˘ÛÙËÌ·ÙÈ-

Î‹ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· Î·È ‰ÂÓ ·ÊÔÌÔÈÒÓÂÙ·È ·fi ÙÔÓ ÔÚ-

Á·ÓÈÛÌfi ·ÏÏ¿ ·Ô‚¿ÏÏÂÙ·È. ŸÙ·Ó Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È Ì·˙›

ÌÂ ÙÚÔÊ¤˜ Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó Ï›Ô˜, ÂÌÔ‰›˙ÂÈ ÂÈÏÂÎÙÈ-

Î¿ ÙËÓ ·ÔÚÚfiÊËÛ‹ ÙÔ˘, ÌÂ Â·ÎfiÏÔ˘ıÔ ÙËÓ ·Ô-

‚ÔÏ‹ ÌÂ Ù· ÎfiÚ·Ó· ÙÔ˘ 30% ÙÔ˘ ÚÔÛÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤-

ÓÔ˘ Ï›Ô˘˜ ÌÂ ÙËÓ ÙÚÔÊ‹ Î·È Ó· ÌËÓ ·ÔÚÚÔÊÔ‡ÓÙ·È

ÔÈ ıÂÚÌ›‰Â˜ Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÂÈ. £ÂˆÚÂ›Ù·È ·Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ·

ÙÔÓ ÏfiÁÔ fiÙÈ ·ÔÚÚÔÊ¿Ù·È <1%. ∂ÓÙÔ‡ÙÔÈ˜ ÌÔÚÂ›

Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ‰È·ÚÚÔ˚Î¤˜ ÎÂÓÒÛÂÈ˜, ‰˘Û·ÔÚÚfi-

ÊËÛË Î·È Ó· ÌÂÈÒÛÂÈ Ù· Â›Â‰· ÙË˜ ‚ÈÙ. D12.

™ÈÌÔ˘ÙÚ·Ì›ÓË

ø˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙË˜ ÛÈÌÔ˘ÙÚ·Ì›ÓË˜

·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È Ë ·Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ Â·Ó·ÚfiÛÏË„Ë˜

(reuptake) ÙË˜ ÓÔÚ·‰ÚÂÓ·Ï›ÓË˜ Î·È ÛÂÚÔÙÔÓ›ÓË˜ Î·-

Ù¿ ÚÒÙÔ ÏfiÁÔ Î·È ÓÙÔ·Ì›ÓË˜ ÛÂ ÂÏ¿ÛÛÔÓ· ‚·ıÌfi

·fi Ù· ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú·, Ô˘ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ·‡ÍËÛË

ÙÔ˘ ·ÈÛı‹Ì·ÙÔ˜ ÎÔÚÂÛÌÔ‡. ™ÙÔ ‰Â ÛÏ·¯ÓÈÎfi Ï›Ô˜

(brown tissue) ÚÔ¿ÁÂÈ ÙË ıÂÚÌÔÁ¤ÓÂÛË Î·È ÌÂÈÒÓÂÈ

ÙÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ÙË˜ ÂÏ¿ÙÙˆÛË˜ Ú˘ıÌÔ‡ ÙÔ˘ ‚·ÛÈÎÔ‡

ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌÔ‡, Ô˘ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Î·Ù¿ ÙËÓ ·ÒÏÂÈ·

‚¿ÚÔ˘˜. OÈ Û˘¯ÓfiÙÂÚÂ˜ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÙË˜ ÛÈÌÔ˘-

ÙÚ·Ì›ÓË˜ Â›Ó·È ÍËÚÔÛÙÔÌ›·, ·¸Ó›· Î·È ‰˘ÛÎÔÈÏÈfi-

ÙËÙ·. ™˘¯Ó¤˜ Â›ÛË˜ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È Ë Ù·¯˘Î·Ú‰›· Î·È

ÙÔ ·›ÛıËÌ· ·ÏÌÒÓ, ·Ó Î·È Ë Ì¤ÛË ¿ÓÔ‰Ô˜ ÙË˜ ·Ú-

ÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ Î·È ÙˆÓ ÛÊ‡ÍÂˆÓ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ˆ˜

ÌÈÎÚ‹. ™ÙÈ˜ ·ÓÙÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿-

ÓÔÓÙ·È, ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ, Ë ÂÁÎ·ÙÂÛÙËÌ¤ÓË ÛÙÂÊ·-

ÓÈ·›· ÓfiÛÔ˜, Ë Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, Ë ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹

·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ·ÚÙËÚÈÔ¿ıÂÈ·, ÔÈ Î·Ú‰È·Î¤˜ ·ÚÚ˘ı-

Ì›Â˜, ÙÈÌ¤˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ >145/90 Î·È ·ı‹-

ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÒÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ. E›Ó·È Û˘ÓÂÒ˜

··Ú·›ÙËÙÔ, ÚÈÓ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘, Ó·

¤¯ÂÈ ÚÔËÁËıÂ› Î·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜. E›Ó·È ÚÔ-

Ê·Ó¤˜ fiÌˆ˜ fiÙÈ Ô ·ÚÈıÌfi˜ Î·È Ë ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ· ÙˆÓ

Û˘Ì‚·Ì¿ÙˆÓ ÂÈÙ¿ÛÛÂÈ ÙË ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛ‹ ÙÔ˘ ÌÂ

È‰È·›ÙÂÚË ÚÔÛÔ¯‹ Î·È ·ÊÔ‡ ÏËÊıÔ‡Ó fiÏ· Ù· ·Ó·-

ÁÎ·›· Ì¤ÙÚ· ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙˆÓ ·ÛıÂ-

ÓÒÓ14.

ƒÈÌfiÓ·Ì·ÓÙ

∂È‰ÈÎfi˜ ·Ó·ÛÙÔÏ¤·˜ ÙÔ˘ ˘Ô‰Ô¯¤· 1 ÙˆÓ Î·Ó-

Ó·‚ÈÓÔÂÈ‰ÒÓ (˘Ô‰Ô¯Â›˜ CB1) ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘ Î·È

EÏÏËÓÈÎ¿ ¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎ¿ XÚÔÓÈÎ¿  21, 1
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ÙˆÓ ÂÚÈÊÂÚÈÎÒÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ Ô˘ ˘ÂÈÛ¤Ú¯ÔÓÙ·È

ÛÙÔÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Î·È ÙˆÓ ÏÈÈ‰›ˆÓ

(‹ ÙÔ˘ Ï›Ô˘˜), Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ ÙÔ˘ ÏÈÒ-

‰Ô˘˜ ÈÛÙÔ‡, ÙÔ˘ ‹·ÙÔ˜, ÙË˜ Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎ‹˜ Ô‰Ô‡

Î·È ÙˆÓ Ì˘ÒÓ. ∞ÔÎÏÂ›ÔÓÙ·˜ ÙÔ˘˜ ˘Ô‰Ô¯Â›˜ CB1,

ÙÔ ÚÈÌfiÓ·Ì·ÓÙ ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÂÈ ÙËÓ ˘ÂÚÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·

ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔÎ·ÓÓ·‚ÈÓÔÂÈ‰Ô‡˜ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ (EC Û˘ÛÙ‹-

Ì·ÙÔ˜). TÔ Û‡ÛÙËÌ· EC Â›Ó·È ¤Ó· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi Û‡-

ÛÙËÌ· Ô˘ ·Ó·Î·Ï‡ÊıËÎÂ ÚfiÛÊ·Ù· Î·È ··ÚÙ›-

˙ÂÙ·È ·fi ˘Ô‰Ô¯Â›˜, fiˆ˜ ÔÈ CB1, Î·È ıÂˆÚÂ›Ù·È

fiÙÈ ‰È·‰Ú·Ì·Ù›˙ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÙfiÛÔ ÛÙË Ú‡ıÌÈ-

ÛË ÙÔ˘ ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ Î·È ÙÔ˘ ÂÓÂÚÁÂÈ·ÎÔ‡

ÈÛÔ˙˘Á›Ô˘, fiÛÔ Î·È ÛÙÔÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜

Î·È ÙˆÓ ÏÈÈ‰›ˆÓ.

∞Ó·ÛÙ¤ÏÏÔÓÙ·˜ ÏÔÈfiÓ ÙÔ˘˜ CB1, ÙÔ ÚÈÌfiÓ·-

Ì·ÓÙ ÌÂÈÒÓÂÈ ÙËÓ ÚfiÛÏË„Ë ÙË˜ ÙÚÔÊ‹˜ Î·È ‰ÈÂ-

ÁÂ›ÚÂÈ ¿ÌÂÛ· ÙËÓ ¤ÎÊÚ·ÛË ÙË˜ ·‰ÈÔÓÂÎÙ›ÓË˜ ÛÙÔÓ

ÏÂ˘Îfi ÏÈÒ‰Ë ÈÛÙfi15.

ªÂÙÊÔÚÌ›ÓË 

∂ÓÂÚÁÔÔÈÂ› ÙËÓ AMP-ÚˆÙÂ˚ÓÈÎ‹ ÎÈÓ¿ÛË,

ÂÏ·ÙÙÒÓÔÓÙ·˜ ÙËÓ Ë·ÙÈÎ‹ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜

(HPG), ÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË ÙÔ˘ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜. º·›ÓÂÙ·È fiÙÈ

·Ó·ÛÙ¤ÏÏÂÈ ÙË ÏÈÔÁ¤ÓÂÛË ÛÙÔ ÏÈÒ‰Â˜ Î‡ÙÙ·ÚÔ

Î·È ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ Â˘·ÈÛıËÛ›· ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ÛÙÔ˘˜

ÂÚÈÊÂÚÈÎÔ‡˜ ÈÛÙÔ‡˜.

¶Èı·ÓÔÏÔÁÂ›Ù·È fiÙÈ ÂÏ·ÙÙÒÓÂÈ ÙËÓ fiÚÂÍË ·˘-

Í¿ÓÔÓÙ·˜ ÙÔ GLP-1 (Glucagon like peptide-1)16.

∏ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË ¤¯ÂÈ ˆ˜ ÛÙfi¯Ô

ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ‹ ÙËÓ ·Ó·ÛÙÚÔÊ‹ ÙË˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÙˆÓ

ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ Î·È ÙˆÓ ÂÈÏÔÎÒÓ ÙË˜

·¯˘Û·ÚÎ›·˜.

Δ· Ê¿ÚÌ·Î· ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È ¿ÓÙÔÙÂ ÛÂ Û˘Ó‰˘·-

ÛÌfi ÌÂ ÙË ‰›·ÈÙ·, ¿ÛÎËÛË, ÙËÓ ÙÚÔÔÔ›ËÛË ÙË˜ Û˘-

ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ Î·È ‰ÚÔ˘Ó Û˘ÓÂÚÁÈÎ¿ Î·È ·ıÚÔÈÛÙÈÎ¿. 

∏ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÛÙÔ˘˜ ·¯‡Û·Ú-

ÎÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÚÔ¸Ôı¤ÙÂÈ ÙËÓ ÂÍ·ÛÊ¿ÏÈÛË ÙË˜

Î·Ï‹˜ ·ÓÔ¯‹˜ ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ Î·È ÙËÓ ¤ÏÏÂÈ„Ë ÙˆÓ

·ÚÂÓÂÚÁÂÈÒÓ ÙÔ˘˜. 

™ÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· 4

¯ÚfiÓÈ· Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÛÂ

·¯‡Û·ÚÎ· ·È‰È¿ Î·È ÂÊ‹‚Ô˘˜ Ô˘ ÂÌÊ¿ÓÈ˙·Ó

·˘ÍËÌ¤ÓË ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË. 

∏ ·ÈÙ›· ÙË˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÙË˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ıÂ-

Ú·Â›·˜ ÛÙËÓ ·È‰ÈÎ‹ ·¯˘Û·ÚÎ›· ‹Ù·Ó Ù· ·ÓËÛ˘-

¯ËÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ‰‡Ô ÌÂÏÂÙÒÓ8,9. 

OÈ Weiss Î·È Û˘Ó.17 ‰È·›ÛÙˆÛ·Ó fiÙÈ ÙÔ 1/3 ÙˆÓ

·È‰ÈÒÓ Ô˘ ÂÌ¿ÓÈ˙·Ó ‰˘Û·ÓÔ¯‹ ÛÙË ÁÏ˘Îfi˙Ë ÂÎ-

‰‹ÏˆÛ·Ó ™¢2 Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ 21 ÌËÓÒÓ ÙË˜

·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛ‹˜ ÙÔ˘˜. 

OÈ Pavkov Î·È Û˘Ó.18 ‚Ú‹Î·Ó fiÙÈ ÔÈ ÓÂ·ÚÔ›

·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢2 ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó Ù·¯Â›· ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜

ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ÙÂÏÈÎÔ‡ ÛÙ·‰›Ô˘ Ô˘ Û¯ÂÙÈ-

˙fiÙ·Ó ÌÂ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ™¢2 Î·È fi¯È ÙË ‰˘Û·ÓÔ-

¯‹ ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜. 

OÈ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Ô˘ ¯ÔÚËÁ‹ıËÎ·Ó

ÛÙËÓ ·È‰ÈÎ‹ ·¯˘Û·ÚÎ›· Â›Ó·È 8. ∂›Ó·È ÚÔÔÙÈ-

Î¤˜ ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Î·È ·ÊÔÚÔ‡Ó: Ì›· ÙËÓ ÔÚ-

ÏÈÛÙ¿ÙË (1)12, Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ÙË ÛÈÌÔ˘ÙÚ·Ì›ÓË (4)8,9, 19,20

ÙÚÂÈ˜ ÙË ÌÂÙÊÔÚÌ›ÓË (3)21-23 Î·È Î·Ì›· ÌÂ ÙÔ ÚÈÌfi-

Ó·Ì·ÓÙ.

Δ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·fi ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙË˜ Ê·Ú-

Ì·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÛÂ ·È‰È¿ Î·È ÂÊ‹‚Ô˘˜ Â›-

Ó·È ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ·˘Ù¿ ÙˆÓ ÂÓËÏ›ÎˆÓ. ¶.¯., Ë ·Ò-

ÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜ ÌÂ ÙË ÛÈÌÔ˘ÙÚ·Ì›ÓË ˘ÂÚ¤¯ÂÈ ¤Ó·ÓÙÈ

·˘Ù‹˜ ÌÂ ÙËÓ ÔÚÏÈÛÙ¿ÙË ‹ ÌÂ ÌÂÙÊÔÚÌ›ÓË, ÂÓÒ Ë ÙÂ-

ÏÂ˘Ù·›· ÌÂÈÒÓÂÈ Ù· Â›Â‰· ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ (ÂÚ›-

Ô˘ 8 ÌU/ml) Î·È ¤¯ÂÈ ÌÈÎÚfiÙÂÚË Â›‰Ú·ÛË ÛÙ·

Â›Â‰· ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ ‰˘Û·ÓÔ¯‹ ÛÙË

ÁÏ˘Îfi˙Ë. ∏ ÔÚÏÈÛÙ¿ÙË, ·ÓÙ›ıÂÙ· ÌÂ ÙË ‰Ú¿ÛË ÙË˜

ÛÙÔ˘˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜, Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÛÙ· ·È‰È¿ ÌÂ ‰˘Û·-

ÓÔ¯‹ ÛÙË ÁÏ˘Îfi˙Ë ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÛÙ·

Â›Â‰· ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ‹ ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜12. OÈ ‰Ú¿-

ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÛÈÌÔ˘ÙÚ·Ì›ÓË˜ ÛÙÔÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi ÙË˜

ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÔÈÎ›ÏÏÂÈ. ™Â ÌÈ· ÔÏ˘ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË

·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È fiÙÈ Ë ·ÒÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜ ÌÂ ÛÈÌÔ˘ÙÚ·-

Ì›ÓË ÌÂÈÒÓÂÈ Ù· Â›Â‰· ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ Î·Ù¿ 7

ÌU/ml ·ÏÏ¿ fi¯È ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜, ÂÓÒ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÛÂ

ÙÚÂÈ˜ ¿ÏÏÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÌÂ ÙÔ ›‰ÈÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ ‰ÂÓ ·Ó·-

Ê¤ÚÂÙ·È ·ÚfiÌÔÈ· ‰Ú¿ÛË ÛÙ· Â›Â‰· ÙfiÛÔ ÙË˜

ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ fiÛÔ Î·È ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜8,10,19,20.

OÈ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÛÙ· Â›Â‰· ÙˆÓ

ÏÈÈ‰›ˆÓ Â›ÛË˜ ÔÈÎ›ÏÏÂÈ. ∏ ÛÈÌÔ˘ÙÚ·Ì›ÓË ÛÂ 2

ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÌÂÈÒÓÂÈ Ù· ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›‰È· (17-

25 mg/dl) Î·È ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ HDL10,20. ™Â ¿ÏÏÂ˜ ‰ÂÓ

‰È·ÈÛÙÒÓÂÙ·È ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·8,19.

∏ ‰Â ÌÂÙÊÔÚÌ›ÓË ÛÂ ÌÈ· ÌÂÏ¤ÙË Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ

ÌÂÈÒÓÂÈ Ù· Â›Â‰· ÙˆÓ ÏÈÈ‰›ˆÓ ÂÓÒ ÛÂ ‰‡Ô ¿ÏÏÂ˜

‰ÂÓ Â›¯Â ·ÚfiÌÔÈ· ‰Ú¿ÛË23,24.

Δ¤ÏÔ˜, ÛÂ ÌÈ· ÔÏ˘ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË Ô˘ ·ÊÔ-

ÚÔ‡ÛÂ ·¯‡Û·ÚÎÔ˘˜ ÂÊ‹‚Ô˘˜ Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÔÚÏÈ-

ÛÙ¿ÙË˜ ‰ÂÓ Â›¯Â Î·Ì›· Â›‰Ú·ÛË ÛÙ· Â›Â‰· ÙˆÓ

ÏÈÈ‰›ˆÓ, ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙË ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ÛÙÔ˘˜ ÂÓ‹-

ÏÈÎÂ˜12 (¶›Ó. 1).

¶ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È Û˘ÓÔÙÈÎ¿ Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÙË˜

ÌÂÏ¤ÙË˜ ÙË˜ ÔÚÏÈÛÙ¿ÙË˜12: ™Â 357 ·¯‡Û·ÚÎÔ˘˜ Â-

Ê‹‚Ô˘˜ ËÏÈÎ›·˜ 12-16 ¯Ú. Î·È ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘ 182

·ÙfiÌˆÓ ÂÊ·ÚÌfiÛıËÎÂ ˘ÔıÂÚÌÈ‰ÈÎ‹ ‰›·ÈÙ·, ·˘ÍË-

Ì¤ÓË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· Î·È ÔÚÏÈÛÙ¿ÙË 120 mg 3 ÊÔ-

Ú¤˜/ËÌ¤Ú·. ΔÔ 65% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛÂ ÙË

ÌÂÏ¤ÙË. ∏ ÔÚÂ›· ÙË˜ ÂÏ¿ÙÙˆÛË˜ ÙÔ˘ ‚¿ÚÔ˘˜ Î·È

ÙÔ˘ μªπ Â›Ó·È ·Ú¿ÏÏËÏË ÛÙÈ˜ 2 ÔÌ¿‰Â˜ ÙˆÓ ·ÛıÂ-
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ÓÒÓ Ì¤¯ÚÈ ÙË 12Ë Â‚‰ÔÌ¿‰·. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Ë ÔÌ¿‰·

ÂÏ¤Á¯Ô˘ ·Ó·ÎÙ¿ ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ¿ ÙÔ ·ÔÏÂÛı¤Ó ‚¿ÚÔ˜

Î·È ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ ÚÒÙÔ˘ ¤ÙÔ˘˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ·‡ÍË-

ÛË ÙÔ˘ ‚¿ÚÔ˘˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, μªπ +0,32 Kg/m2,

ÂÓÒ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· Ô˘ ÂÏ¿Ì‚·ÓÂ ıÂÚ·Â›· ÌÂ oÚÏÈ-

ÛÙ¿ÙË ‰È·ÙËÚ‹ıËÎÂ Ë ·ÒÏÂÈ· ÙÔ˘ ‚¿ÚÔ˘˜ ÙˆÓ

·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ BMI -0,55 kg/m2, Ô˘ ÌÂ ÙË ‰ÈÏ‹ Êˆ-

ÙÔÓÈ·Î‹ ·ÔÚÚÔÊËÛÈÔÌ¤ÙÚËÛË ÂÈ‚Â‚·ÈÒıËÎÂ fiÙÈ

ÔÊÂ›ÏÂÙÔ ÛÂ ·ÒÏÂÈ· Ï›Ô˘˜ (∂ÈÎ. 3).

∏ ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ˘ÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ ÌÂ

ÙË ÛÈÌÔ˘ÙÚ·Ì›ÓË ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÂ 82 ·¯‡Û·ÚÎ·

·È‰È¿ Î·È ÂÊ‹‚Ô˘˜ ËÏÈÎ›·˜ 13-17 ÂÙÒÓ Ô˘ ·Ú·-

ÎÔÏÔ˘ı‹ıËÎ·Ó ÌÂ ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘. 

OÈ 2 ÔÌ¿‰Â˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ ‰›-

·ÈÙ·, ¿ÛÎËÛË ÙÚÔÔÔ›ËÛË˜ ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ Î·È

¯ÔÚ‹ÁËÛË ÛÈÌÔ˘ÙÚ·Ì›ÓË˜ Î·È ÂÈÎÔÓÈÎÔ‡ Ê·ÚÌ¿-

ÎÔ˘.

∏ ‰È·ÈÛÙˆıÂ›Û· ·ÒÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜ ÛÙËÓ ÔÌ¿-

‰· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÛÈÌÔ˘ÙÚ·Ì›ÓË Â›Ó·È μ™ -7,8

Kg Î·È μªπ 8,5 kg/m2 ÛÂ 6 Ì‹ÓÂ˜, ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ

ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘ -3,2 Kg Î·È -4 Kg/m2 ·ÓÙ›ÛÙÔÈ-

¯·, Î·È ÛÙÔ˘˜ ÂfiÌÂÓÔ˘˜ 6 Ì‹ÓÂ˜ Ë ÔÌ¿‰· ÙË˜ ÛÈ-

ÌÔ˘ÙÚ·Ì›ÓË˜ Â·Ó¤ÎÙËÛÂ ÌfiÓÔ 0,8 kg ÂÓÒ Ë ÔÌ¿-

‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘ 1,3 Kg10 (∂ÈÎ. 4). 

∂˘ÂÚÁÂÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È

·fi ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙË˜ ÌÂÙÊÔÚÌ›ÓË˜21-24 ÛÂ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜

Î·È ¤ÊË‚Â˜ ÌÂ ˘ÂÚ·Ó‰ÚÔÁÔÓ·ÈÌ›· Ô˘ Û˘Ó‰˘¿˙Â-

Ù·È ÌÂ ¿ıËÛË ÙˆÓ ˆÔıËÎÒÓ (Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÔÏ˘Î˘ÛÙÈ-

ÎÒÓ ˆÔıËÎÒÓ-™¶ø) fiÔ˘ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ÂÏ¿ÙÙˆÛË

ÙË˜ ÙÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓË˜ ÙÔ˘ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜, ÙË˜ ˘ÂÚÙÚ›¯ˆ-

ÛË˜, ÙÔ˘ μªπ Î·È ÙË˜ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜.

∏ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙË˜ ÌÂÙÊÔÚÌ›ÓË˜ Î·È ÙË˜ ÔÚÏÈÛÙ¿-

ÙË˜ ÛÂ ·¯‡Û·ÚÎÔ˘˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ Î·È ÂÊ‹‚Ô˘˜ ÌÂ ÛÙÂ-

¿ÙˆÛË ÙÔ˘ ‹·ÙÔ˜ Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙËÓ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙÔ˘

Ï›Ô˘˜ ÙÔ˘ Î·È ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ Ë·ÙÈÎÒÓ ÂÓ˙‡ÌˆÓ.

°ÂÓÈÎ¿, ÛÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙË˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ıÂ-

Ú·Â›·˜ ÛÙ· ·È‰È¿ Î·È ÂÊ‹‚Ô˘˜ Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÛÔ-

‚·Ú¿ ˘’ fi„ÈÓ Ë ·ÓÔ¯‹, Ë ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘

Î·È ÔÈ Ù˘¯fiÓ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈ¤˜ ÙÔ˘ Ô˘, ·Ó Â›Ó·È ¤ÓÙÔ-

ÓÂ˜, Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÙË ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜. 
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¶›Ó·Î·˜ 1. ¢Ú¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÛÙÔ μªπ, ÁÏ˘Îfi˙Ë, ÈÓ-

ÛÔ˘Ï›ÓË Î·È ÏÈ›‰È· ÛÂ ·¯‡Û·ÚÎÔ˘˜ ÂÊ‹‚Ô˘˜

OÚÏÈÛÙ¿ÙË ™ÈÌÔ˘ÙÚ·Ì›ÓË ªÂÙÊÔÚÌ›ÓË
¡=357 ¡=464 ¡=54

μ¿ÚÔ˜ -2,5 -7,7 -3,1

μªπ -0,86 -2,8 -3,1

°Ï˘Îfi˙Ë O˘‰¤Ó O˘‰¤Ó -3,9

§È›‰È· O˘‰¤Ó 0-25 -8,2

BT and Placebo

Placebo
Controlled

All Participants
Recieved Sibutramine

Month of treatment

BT and
Sibutramine

(n = 43)

(n = 39)

0 3 6 9 12

EÈÎ. 4. % ·ÏÏ·Á‹ ÙÔ˘ μªπ ÌÂÙ¿ ·fi 12ÌËÓË ·ÁˆÁ‹ ÌÂ
ÛÈÌÔ˘ÙÚ·Ì›ÓË ÛÂ ÂÊ‹‚Ô˘˜.
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Orlistat
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Body Mass index Weight

0

-1

-2

-3

1

2

3

EÈÎ. 3. E›‰Ú·ÛË ÙË˜ ÔÚÏÈÛÙ¿ÙË˜ ÛÙÔ μªπ Î·È ÛÙÔ ÛˆÌ·ÙÈÎfi ‚¿ÚÔ˜ ÛÂ ÂÊ‹‚Ô˘˜. ΔÚÔÔÔÈËÌ¤ÓÔ ·fi Chanoine J. Î·È
Û˘Ó.12.



™˘ÓÂÒ˜ ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈ-

Î‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ Î·È ÂÊ‹‚ˆÓ Ú¤ÂÈ Ó·

Á›ÓÂÙ·È ÛˆÛÙ‹ ÂÈÏÔÁ‹ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ:

1. ∂ÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜
ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡

·. ∏ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË

‚. ∂ÎÛÂÛËÌ·ÛÌ¤ÓË ·¯˘Û·ÚÎ›·

Á. ¢˘Û·ÓÔ¯‹ ÛÙË ÁÏ˘Îfi˙Ë

‰. ∏·ÙÈÎ‹ ÛÙÂ¿ÙˆÛË 

Â. ÀÂÚ·Ó‰ÚÔÁÔÓ·ÈÌ›· ÙˆÓ ˆÔıËÎÒÓ ÛÂ Û˘Ó-

‰˘·ÛÌfi ÌÂ ‹ ÌË ÌÂ ÌÂÏ·Ó›˙Ô˘Û· ·Î¿ÓıˆÛË

ÛÙ. À¤ÚÙ·ÛË Î·È ˘ÂÚÏÈÈ‰·ÈÌ›·

2. ∂ÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·ÎÔ‡ ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡ ÁÈ·
‡·ÚÍË ‹ ·Ó·ÊÔÚ¿

·. ™¢ Î‡ËÛË˜

‚. ™¢ ÚÒÈÌË˜ ¤Ó·ÚÍË˜

Á. ∂ÌÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘

‰. ∂ÁÎÂÊ·ÏÈÎÔ‡ ÂÂÈÛfi‰ÈÔ˘

3. Ó· ÚÔËÁËıÂ› ıÂÚ·Â›· ÌÂ ‰›·ÈÙ·, ¿ÛÎËÛË
Î·È ÙÚÔÔÔ›ËÛË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜

4. ™˘˙‹ÙËÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜.

O Î·Ù¿ÏÏËÏÔ˜ ¯ÚfiÓÔ˜ ¤Ó·ÚÍË˜ ÙË˜ Ê·ÚÌ·ÎÔ-

ıÂÚ·Â›·˜ ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ‡ÂÙ·È ÛÂ Î¿ıÂ ·ÛıÂÓ‹ Î·È ‰ÂÓ

Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÚfiˆÚ· ÏfiÁˆ ÙÔ˘ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˘

ÎfiÛÙÔ˘˜ Î·È ÁÈ· ÙÔÓ ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÌÊ¿ÓÈ-

ÛË˜ ·ÚÂÓÂÚÁÂÈÒÓ ·ÏÏ¿ Ô‡ÙÂ Î·È ÌÂ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË,

ÁÈ·Ù› ˘¿Ú¯ÂÈ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ Ó· ÂÁÎ·Ù·ÛÙ·ıÔ‡Ó ÌÂÙ·‚Ô-

ÏÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù· Î·È ÛÔ‚·Ú¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜.

OÈ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÙË˜ Ê·ÚÌ·ÎÔıÂÚ·Â›·˜ ÁÈ· ÙËÓ

·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ·È‰ÈÎ‹˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ Â›Ó·È Ï›-

ÁÂ˜, Ë ‰È¿ÚÎÂÈ¿ ÙÔ˘˜ ÌÈÎÚ‹, ÂÓÒ ÙÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿-

ÛÙËÌ· ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ Â›Ó·È ı¤Ì· ·ÓÔÈÎÙfi ÚÔ˜ Û˘-

˙‹ÙËÛË.

∏ ÂÎÛÂÛËÌ·ÛÌ¤ÓË ·¯˘Û·ÚÎ›· ÛÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfi-

ÙÂÚÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Â›Ó·È ¯ÚfiÓÈ· Î·Ù¿ÛÙ·ÛË, ‰È·Ú-

ÎÂ› ÔÏÏ¿ ¯ÚfiÓÈ· Î·È ÁÈ’ ·˘Ùfi Â›Ó·È ÏÔÁÈÎfi Ó· Û˘-

ÓÂ¯›˙ÂÙ·È Ë ıÂÚ·Â›· Ì¤¯ÚÈ Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÔ‡Ó ÔÈ ÛÙfi-

¯ÔÈ Ô˘ Â›Ó·È: ∏ ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ μªπ, Ë ÔÌ·ÏÔÔ›ËÛË

ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜, ÙˆÓ ÏÈÈ‰›ˆÓ, ÙË˜ Ë·ÙÈÎ‹˜

Î·È ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ Î·ıÒ˜ Î·È Ë ·ÔÎ·-

Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ÂÌÌ‹ÓÔ˘ Ú‡ÛÂˆ˜ ÛÂ ¤ÊË‚Â˜ ÌÂ Û‡Ó-

‰ÚÔÌÔ ÔÏ˘Î˘ÛÙÈÎÒÓ ˆÔıËÎÒÓ.

Abstract

μÔugoulia M, Efthimiou H. Drug therapy of obesi-
ty in children and adolescents. Hellen Diabetol
Chron 2008; 1: 34-40.

Childhood and adolescent overweight and obesi-

ty are related to health risks, medical conditions, and

increased risk of adult obesity, with its attendant

effects on morbidity and mortality rates. This review

provides a comparative analysis of the benefits of li-

festyle intervention and pharmacotherapy in children

using previously published meta-analyses, as well as

new data published within the past 2 years. The manu-

script critically summarizes the potential risks of vari-

ous established (orlistat, sibutramine, and metformin)

and new (rimonabant) pharmacologic agents and pre-

sents a conceptual approach to selection of patients

for pharmacotherapy, tailored drug selection, and

timing of intervention. Firstly we must take care on

the following parameters: the metabolic state of child

–adolescence, the family’s history, lifestyle and the a-

wareness of the child’s parents. The treatment has the

target to approach the patients presenting insulin re-

sistance, IGT, DM2 and comorbid complications. The

patient’s attrition rate is high, fluctuating between 25-

40% depending especially on the drug’s side effects.
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