
μÈÛÊ·Ù›ÓË: ÌÈ· Ó¤· ÏÈÔ-ÔÚÌfiÓË;

¶ÂÚ›ÏË„Ë 

∏ ‚ÈÛÊ·Ù›ÓË, ÌÈ· ·‰ÈÔÎ˘ÙÙ·ÚÔÎ›ÓË Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊıËÎÂ ÚfiÛÊ·-
Ù·, ¤¯ÂÈ ÚÔÙ·ıÂ› ˆ˜ ¤Ó·˜ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔ-ÌÈÌËÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜. ŒÓ·˜
·ÚÈıÌfi˜ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎÒÓ ÌÂÏÂÙÒÓ ¤¯ÂÈ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈËıÂ› ÌÂ ÛÎÔfi Ó·
ÂÎÙÈÌËıÂ› Ï‹Úˆ˜ Ô ·ÎÚÈ‚‹˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜ Î·È Ë Ú‡ıÌÈÛ‹
ÙË˜. ∏ ·ÚÔ‡Û· ·Ó·ÛÎfiËÛË ÂÛÙÈ¿˙ÂÈ ÛÙÈ˜ ÙÚ¤¯Ô˘ÛÂ˜ ‰È·ı¤ÛÈÌÂ˜ ÏË-
ÚÔÊÔÚ›Â˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÙ· Ì¤¯ÚÈ ÙÒÚ· ÂÚÈÁÚ·Ê¤ÓÙ· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈ-
Î¿ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ÚfiÛÊ·Ù· ·Ó·ÁÓˆÚÈÛÌ¤ÓÔ˘ ÌÔÚ›Ô˘.

∂›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ Ô ÏÈÒ‰Ë˜ ÈÛÙfi˜ Â›Ó·È ÔÚÌÔÓÈÎ¿ ÂÓÂÚÁfi˜, ı·

ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ıÂˆÚËıÂ› Ì¿ÏÈÛÙ· ÏfiÁˆ ÙË˜ ¤ÎÙ·Û‹˜ ÙÔ˘ ÙÔ ÌÂÁ·Ï‡-

ÙÂÚÔ ÔÚÌÔÓÔ·Ú·ÁˆÁfi fiÚÁ·ÓÔ ÛÙÔ ÛÒÌ·. ∂›Ó·È ˘Â‡ı˘ÓÔ˜ ÁÈ·

ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÔÏÏÒÓ ÔÚÌÔÓÒÓ, ÙˆÓ ÏÂÁfiÌÂÓˆÓ ·‰ÈÔÎ˘ÙÙ·ÚÔÎÈ-

ÓÒÓ, fiˆ˜ ÙË˜ ÏÂÙ›ÓË˜, ÙË˜ ÚÂ˙ÈÛÙ›ÓË˜, ÙË˜ ·‰ÈÔÓÂÎÙ›ÓË˜ Î·È ÙË˜

ÓÂfiÙÂÚË˜ ÂÍ ·˘ÙÒÓ, ÙË˜ ‚ÈÛÊ·Ù›ÓË˜. OÈ ·‰ÈÔÎ˘ÙÙ·ÚÔÎ›ÓÂ˜, ÌÂÙ·-

Í‡ ¿ÏÏˆÓ, ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È ÛÙËÓ ·ıÔÁ¤ÓÂÈ· ÙË˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜, ÙË˜ ‰˘-

ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›·˜ Î·È ÙÔ˘ Û·Î¯·ÚÒ‰Ô˘˜ ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 2 (™¢2), Î·Ù·-

ÛÙ¿ÛÂˆÓ Ô˘ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ·

ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ÓfiÛÔ˘.  

∏ ‚ÈÛÊ·Ù›ÓË ·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ· ÚˆÙÂ˝ÓË 52 kilodalton. ∂›Ó·È ÁÓˆ-

ÛÙ‹ Â‰Ò Î·È ‰¤Î· ÂÚ›Ô˘ ¯ÚfiÓÈ· ˆ˜ PBEF (pre-B cell colony-

enhancing factor), ‰ËÏ·‰‹ ˆ˜ ¤Ó·˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË˜

Úfi‰ÚÔÌˆÓ ÌÔÚÊÒÓ ÙˆÓ μ-ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ. ∏ Ó¤· ÙË˜ ÔÓÔÌ·Û›·

ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙË ‰È·›ÛÙˆÛË fiÙÈ Î‡ÚÈÔ˜ ÙfiÔ˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÙË˜ Â›Ó·È

Ô ÏÈÒ‰Ë˜ ÈÛÙfi˜ Î·È ‰Ë ÙÔ ÛÏ·¯ÓÈÎfi Ï›Ô˜ (visceral fat - visfatin),

ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙÔ ˘Ô‰fiÚÈÔ, fiÔ˘ ÙÔ ÌfiÚÈÔ ÙË˜ ‚ÈÛÊ·Ù›ÓË˜ ÂÎ-

ÊÚ¿˙ÂÙ·È ÛÂ ¯·ÌËÏfiÙÂÚÔ˘˜ Ù›ÙÏÔ˘˜. ∞Í›˙ÂÈ Ó· ÙÔÓÈÛıÂ› Ë Û¯ÂÙÈÎ¿

ÚfiÛÊ·ÙË ‰È·›ÛÙˆÛË fiÙÈ Ë ¤ÎÎÚÈÛ‹ ÙË˜ ·fi Ù· ÏÈÔÎ‡ÙÙ·Ú· Â›Ó·È

ÌÈÎÚfiÙÂÚË ·fi ·˘Ù‹ ÙˆÓ Ì·ÎÚÔÊ¿ÁˆÓ ÙÔ˘ ÏÈÒ‰Ô˘˜ ÈÛÙÔ‡, Î‡ÙÙ·-

Ú· Ô˘ Î·ÙÂÍÔ¯‹Ó ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È ÛÂ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰ÂÈ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜. ∏

‚ÈÛÊ·Ù›ÓË ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È Â›ÛË˜ ÛÙÔ˘˜ ÛÎÂÏÂÙÈÎÔ‡˜ Ì˘˜, ÛÙÔ ‹·Ú,

ÛÙÔÓ Ì˘ÂÏfi ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ Î·È ÛÙ· ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú·. Δ· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿

Â›Â‰· Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÙË˜ ‚ÈÛÊ·Ù›ÓË˜ Â›Ó·È 15.8 ± 16.7 ng/ml Î·È ÌÂ-

ÙÚÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ELISA.

O ÚfiÏÔ˜ ÙË˜ ‚ÈÛÊ·Ù›ÓË˜ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Â›Ó·È ‰ÈÙÙfi˜, ‰Â‰ÔÌ¤-

ÓÔ˘ fiÙÈ ‰Ú· ÙfiÛÔ ·Ú·ÎÚÈÓÈÎ¿ ÛÙÔÓ ÏÈÒ‰Ë ÈÛÙfi fiÛÔ Î·È ÂÓ‰Ô-

ÎÚÈÓÈÎ¿ ÛÙ· ÂÚÈÊÂÚÈÎ¿ fiÚÁ·Ó·. ∂È‰ÈÎfiÙÂÚ·, Ë ·Ú·ÎÚÈÓÈÎ‹ ÙË˜

‰Ú¿ÛË ÛÙÔ ÛÏ·¯ÓÈÎfi Ï›Ô˜ ¤ÁÎÂÈÙ·È ÛÙË ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË ÙˆÓ Úfi-

‰ÚÔÌˆÓ ÏÈÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÛÂ ÒÚÈÌ·, Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙËÓ, Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÚÔ·-
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ÁˆÁ‹˜ ÙË˜ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÛÙ· Î‡ÙÙ·Ú·, ·‡-

ÍËÛË ÙÔ˘ Ï›Ô˘˜ Ô˘ Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙËÓ ÂÓ›Û¯˘ÛË ÙË˜

ÏÈÔÁ¤ÓÂÛË˜.

∏ ÂÓ‰ÔÎÚÈÓÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ‚ÈÛÊ·Ù›ÓË˜ ÛÙ· Â-

ÚÈÊÂÚÈÎ¿ fiÚÁ·Ó· ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ Â˘·È-

ÛıËÛ›·˜ ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË. ¶ÈÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ÚÔˆ-

ıÂ› ÙËÓ Â›ÛÔ‰Ô ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÛÙ· ÏÈÒ‰Ë Î·È Ì˘˚Î¿

Î‡ÙÙ·Ú·, ÂÓÒ ·Ú¿ÏÏËÏ· ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÂÈ ÙË ÁÏ˘ÎÔÓÂÔ-

Á¤ÓÂÛË ÛÙÔ ‹·Ú, Ì¤Ûˆ ÙË˜ Û‡Ó‰ÂÛ‹˜ ÙË˜ ÌÂ ÙÔÓ

˘Ô‰Ô¯¤· ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ Î·È ÙËÓ ÂÓ›Û¯˘ÛË ÙË˜ ÊˆÛÊÔ-

Ú˘Ï›ˆÛ‹˜ ÙÔ˘ (™¯. 1). ∏ ‚ÈÛÊ·Ù›ÓË ˆÛÙfiÛÔ ‰ÂÓ ‰Ú·

·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÈÎ¿ ÚÔ˜ ÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË, ·ÊÔ‡ ÚÔÛ‰¤-

ÓÂÙ·È ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ı¤ÛË ÙÔ˘ ÎÔÈÓÔ‡ ÙÔ˘˜ ˘Ô‰Ô-

¯¤·, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ÈÛÙÔÔÈÂ›Ù·È ·fi ÙÔ fiÙÈ Ë ÌÂÙ¿Ï-

Ï·ÍË ÙÔ˘ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô˘ ‰ÂÓ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙËÓ ÚfiÛ‰ÂÛË

ÙË˜ ‚ÈÛÊ·Ù›ÓË˜ ÛÂ ·˘ÙfiÓ. ∞Í›˙ÂÈ Ó· ·Ó·ÊÂÚıÂ› Â›-

ÛË˜ fiÙÈ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÂ Ì‡Â˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó ˆ˜ Ë Ï‹ÚË˜ (ÔÌfi-

˙˘ÁË) ¤ÏÏÂÈ„Ë ÙÔ˘ ÁÔÓÈ‰›Ô˘ ÙË˜ ‚ÈÛÊ·Ù›ÓË˜ (knock

out model) ‹Ù·Ó ·Û‡Ì‚·ÙË ÌÂ ÙË ˙ˆ‹, ÂÓÒ Ù· ÂÙÂ-

Úfi˙˘Á· ˙Ò· ‹Ù·Ó ÌÂÓ ‚ÈÒÛÈÌ·, ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó fiÌˆ˜

˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›·. Δ¤ÏÔ˜, ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÙË˜ ÂÓ‰ÔÎÚÈÓÈ-

Î‹˜ ÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ÂÓÙ¿ÍÔ˘ÌÂ Î·È ÙË

Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙË˜ ÛÙË ‰ÈÂÚÁ·Û›· ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜, fiˆ˜

ÙÂÎÌËÚÈÒÓÂÙ·È ·fi Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ:

1. ∂ÎÎÚ›ÓÂÙ·È ·fi ÂÓÂÚÁÔÔÈËÌ¤Ó· μ ÏÂÌÊÔ-

Î‡ÙÙ·Ú·, Ô˘‰ÂÙÂÚfiÊÈÏ· Î·È ÌÔÓÔÎ‡ÙÙ·Ú·.

2. ¢ÈÂÁÂ›ÚÂÈ ÙË ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË Úfi‰ÚÔÌˆÓ μ

-ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ.

3. ¶ÚÔ¿ÁÂÈ ÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË ÙË˜ ÈÓÙÂÚÏÂ˘Î›ÓË˜-6

(IL-6) Î·È ÙË˜ ÈÓÙÂÚÏÂ˘Î›ÓË˜-8 (IL-8). 

4. ∞˘Í¿ÓÂÈ ÙÔÓ ¯ÚfiÓÔ ˙ˆ‹˜ ÙˆÓ Ô˘‰ÂÙÂÚfiÊÈ-

ÏˆÓ ÛÂ ÛËÙÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜.

øÛÙfiÛÔ, ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ·ÎfiÌË ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓÈÛÙÂ› Â¿Ó Ë

‚ÈÛÊ·Ù›ÓË Â›Ó·È ÚÔ˚fiÓ ¤ÎÎÚÈÛË˜ ‹ Ï‡ÛË˜ ÙˆÓ ÏÈ-

ÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ. ∏ ‰Â‡ÙÂÚË ¿Ô„Ë ÂÓÈÛ¯‡ÂÙ·È ·fi ÙÔ

fiÙÈ ÛÙÔ ÌfiÚÈfi ÙË˜ ‰ÂÓ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È Ë ÚˆÙ·Ú¯È-

Î‹ ÛËÌ·ÙÔ‰ÔÙÈÎ‹ ·ÏÏËÏÔ˘¯›· ·ÌÈÓÔÍ¤ˆÓ Ô˘ ‰È·-

ı¤ÙÔ˘Ó fiÏÂ˜ ÔÈ ÚÔ˜ ¤ÎÎÚÈÛË ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜, Î·ıÒ˜ Î·È

·fi ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ë ¤ÎÎÚÈÛ‹ ÙË˜ ‰ÂÓ Ê·›ÓÂÙ·È Ó·

˘·ÎÔ‡ÂÈ ÛÂ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ Ú‡ıÌÈÛË˜.    
ΔÔ ‚¤‚·ÈÔ Â›Ó·È fiÙÈ Ù· Â›Â‰· ÙË˜ ‚ÈÛÊ·Ù›ÓË˜

ÛÙËÓ ·¯˘Û·ÚÎ›· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙ·ıÂÚ¿ ·˘ÍË-

Ì¤Ó·. ∏ ·¯˘Û·ÚÎ›· ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ ÙË˜ Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙÂ-

Ú· Ë ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÛÏ·¯ÓÈÎÔ‡ Ï›Ô˘˜ ¤¯ÂÈ ıÂˆÚËıÂ›

ÌÈ· Î·Ù¿ÛÙ·ÛË «¯ÚfiÓÈ·˜ Ï·Óı¿ÓÔ˘Û·˜ ÊÏÂÁÌÔ-

Ó‹˜», Ô˘ Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜

ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË, Ë ÔÔ›· ÚÔ‰È·ı¤ÙÂÈ ÛÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈ-

ÛË ™¢2. 

Δ· Â›Â‰· ÙË˜ ‚ÈÛÊ·Ù›ÓË˜ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ·˘ÍË-

Ì¤Ó· Î·È ÛÙÔÓ ™¢2 (31.9 ± 31.7 ng/ml). ∞˘Ùfi ÌÔ-

ÚÂ› Ó· ˘Ô‰ËÏÒÓÂÈ ÂÍ·Ûı¤ÓËÛË ÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙË˜

ÛÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜ (·ÓÙ›ÛÙ·ÛË), ·˘ÍËÌ¤ÓË ·ÔÈÎÔ‰fiÌË-

ÛË ‹ ·ÎfiÌË ·¿ÓÙËÛË ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ ÛÙËÓ ˘ÂÚ-

ÁÏ˘Î·ÈÌ›·, ÛÙËÓ ˘ÂÚÈÓÛÔ˘ÏÈÓ·ÈÌ›· Î·È ÛÙËÓ ·˘ÍË-

Ì¤ÓË Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ¿ÏÏˆÓ ·‰ÈÔÎ˘ÙÙ·ÚÔÎÈÓÒÓ. ª¿-

ÏÈÛÙ· Ë ‚ÈÛÊ·Ù›ÓË Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÌÂÈÒÓÂÈ ÙË ÁÏ˘Îfi˙Ë

ÙÔ˘ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÌÂ ‰ÔÛÔÂÍ·ÚÙÒÌÂÓÔ ÙÚfiÔ, ¯ˆÚ›˜

fiÌˆ˜ Ó· ÂËÚÂ¿˙ÂÈ Ù· Â›Â‰· ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜, ÁÂ-

ÁÔÓfi˜ Ô˘ ‰ËÏÒÓÂÈ ÙËÓ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔ-ÌÈÌËÙÈÎ‹ ÙË˜

‰Ú¿ÛË.

OÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙË Û˘ÁÎ¤-

ÓÙÚˆÛË ÙË˜ ‚ÈÛÊ·Ù›ÓË˜ ÛÙÔ Ï¿ÛÌ· Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È

Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂ ÛˆÌ·ÙÔÌÂÙÚÈÎ¤˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜. ∏ ·‡-

ÍËÛË ÙÔ˘ ‰Â›ÎÙË Ì¿˙·˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜ (BMI), ÙË˜ ÂÚÈ-

Ê¤ÚÂÈ·˜ ÙË˜ Ì¤ÛË˜ Î·È ÙÔ˘ ÔÛÔÛÙÔ‡ Ï›Ô˘˜ ÛÙÔ

ÛÒÌ· Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ·˘Í¿ÓÔ˘Ó Î·È ÙË ‰ÈÎ‹ ÙË˜ Û˘-

ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÛÙÔ Ï¿ÛÌ·. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, ¤¯ÂÈ ·Ú·ÙËÚË-

ıÂ› fiÙÈ o ÏfiÁÔ˜ ÙË˜ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ·˜ ÙË˜ Ì¤ÛË˜ ÚÔ˜ ÙËÓ

ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ· ÙˆÓ ÈÛ¯›ˆÓ (WHR) ‰ÂÓ Ê·›ÓÂÙ·È Ó·

Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ‚·ıÌfi ÌÂ ÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ ÛÙÔ

·›Ì·. ¢ÂÓ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ Â›ÛË˜ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡

ÙË˜ ‚ÈÛÊ·Ù›ÓË˜ Î·È ‰È¿ÊÔÚˆÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ Ô˘

·ÊÔÚÔ‡Ó ÙËÓ Â˘·ÈÛıËÛ›· ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË, fiˆ˜ Ë

ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË ÓËÛÙÂ›·˜, Ë ÁÏ˘Îfi˙Ë ÓËÛÙÂ›·˜, Î·ıÒ˜

Î·È Ô Ú˘ıÌfi˜ ¤Á¯˘ÛË˜ ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÛÙ· Î‡ÙÙ·Ú·

ÛÂ Â˘ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎ‹-˘ÂÚÈÓÛÔ˘ÏÈÓ·ÈÌÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË

(clamp). ∂ÈÏ¤ÔÓ, Ë Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛ‹ ÙË˜ Â›Ó·È ·ÓÂ-

Í¿ÚÙËÙË ·fi ÙË Ï‹„Ë ÙÚÔÊ‹˜, ÙËÓ ËÏÈÎ›·, ÙÔ Ê‡ÏÔ

Î·È, Ù¤ÏÔ˜, ·fi ÙËÓ ·Ó·ÛÙÔÏ‹ ¤ÎÎÚÈÛË˜ ÙˆÓ ˘Ô-

ÏÔ›ˆÓ ·‰ÈÔÎ˘ÙÙ·ÚÔÎÈÓÒÓ.
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™¯. 1. ∏ ‚ÈÛÊ·Ù›ÓË Û˘Ó‰¤ÂÙ·È Î·È ÂÓÂÚÁÔÔÈÂ› ÙÔÓ ›‰ÈÔ
˘Ô‰Ô¯¤· ÌÂ ÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË.



£· Ú¤ÂÈ ÛÙÔ ÛËÌÂ›Ô ·˘Ùfi Ó· ÂÈÛËÌ¿ÓÔ˘ÌÂ

ÙË ‰È·ÊÔÚ¿ ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ ‚ÈÛÊ·Ù›ÓË˜

ÛÙÔ Ï¿ÛÌ· Î·È ÙË˜ ¤ÎÊÚ·ÛË˜ ÙÔ˘ ÁÔÓÈ‰›Ô˘ ÙË˜

ÛÙÔÓ ÏÈÒ‰Ë ÈÛÙfi. ªÔÚÂ› Ë ¤ÎÊÚ·ÛË ÙÔ˘ mRNA

Ó· Â›Ó·È ›‰È· ÙfiÛÔ ÛÙÔ ÛÏ·¯ÓÈÎfi fiÛÔ Î·È ÛÙÔ ˘Ô-

‰fiÚÈÔ Ï›Ô˜, ˆÛÙfiÛÔ, Ù· Â›Â‰· ÙË˜ ÔÚÌfiÓË˜ ÛÙÔ

Ï¿ÛÌ· Î·ıÔÚ›˙ÔÓÙ·È ÌfiÓÔ ·fi ÙËÓ ¤ÎÊÚ·Û‹ ÙË˜

ÛÙÔ ÛÏ·¯ÓÈÎfi Ï›Ô˜. O˘Û›Â˜ Ô˘ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ

¤ÎÊÚ·ÛË ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ ·‰ÈÔÎ˘ÙÙ·ÚÔÎÈÓÒÓ Ê·›ÓÂÙ·È

Ó· ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó Î·È ÙËÓ ¤ÎÊÚ·ÛË ÙË˜ ‚ÈÛÊ·Ù›ÓË˜.

¶ÈÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, Ë ‰ÂÍ·ÌÂı·˙fiÓË ·˘Í¿ÓÂÈ Ù·

Â›Â‰· ÙÔ˘ mRNA ÙË˜, ÂÓÒ Ë ÈÛÔÚÔÙÂÚÂÓfiÏË, Ë

·˘ÍËÙÈÎ‹ ÔÚÌfiÓË (GH), Ô ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ Ó¤ÎÚˆÛË˜

ÙˆÓ fiÁÎˆÓ-· (Δ¡F-a) Î·È Ë IL-6 Ù· ÌÂÈÒÓÔ˘Ó ÌÂ

‰ÔÛÔÂÍ·ÚÙÒÌÂÓÔ ÙÚfiÔ.

∏ ÚfiÛÊ·ÙË ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ Úfi-

ÏˆÓ ÙË˜ ‚ÈÛÊ·Ù›ÓË˜ ı¤ÙÂÈ Ù· ıÂÌ¤ÏÈ· ÁÈ· ÌÈ· Â-

Ú·ÈÙ¤Úˆ Î·Ù·ÓfiËÛË ÙˆÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÒÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ,

fiˆ˜ ÙË˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜, ÙÔ˘ ™¢2 Î·È ÙÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏÈ-

ÎÔ‡ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘. ¶·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó fiÌˆ˜ ·ÎfiÌË ÔÏÏ¿

ÂÚˆÙËÌ·ÙÈÎ¿ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙË ‰Ú¿ÛË ÙË˜. ∏ ‰È·›-

ÛÙˆÛË fiÙÈ Ù· Â›Â‰¿ ÙË˜ ÛÙÔ Ï¿ÛÌ· Â›Ó·È ÛËÌ·-

ÓÙÈÎ¿ ¯·ÌËÏfiÙÂÚ· ·fi ·˘Ù¿ ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ÛÂ Ê˘-

ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ (3-10%), fiÙÈ ‰ÂÓ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È

ÌÂ ÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ú‡ıÌÈÛË˜ ÙÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌÔ‡

ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Î·È ÙË˜ Â˘·ÈÛıËÛ›·˜ ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË,

·ÏÏ¿ Ô‡ÙÂ Î·È ÌÂ ÙË Ï‹„Ë ÙÚÔÊ‹˜, Ì·˜ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ

ÂÈÚfiÛıÂÙÔ˘˜ ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÌÔ‡˜. °È’ ·˘Ùfi ›Ûˆ˜ Ë

·Ú·ÎÚÈÓÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ‚ÈÛÊ·Ù›ÓË˜ ÛÙËÓ ·‡ÍËÛË

ÙÔ˘ ÏÈÒ‰Ô˘˜ ÈÛÙÔ‡ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÈÔ ÎÔ-

ÓÙ¿ ÛÙÔÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfi ‚ÈÔÏÔÁÈÎfi ÙË˜ ÚfiÏÔ, ·’ fiÙÈ Ë

ÂÓ‰ÔÎÚÈÓÈÎ‹ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ Â˘-

·ÈÛıËÛ›·˜ ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË.

ΔÂÏÈÎ¿ Ë ‚ÈÛÊ·Ù›ÓË Â›Ó·È ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ¤ÎÎÚÈ-

ÛË˜ ‹ Ï‡ÛË˜ ÙˆÓ ÏÈÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ; ∏ ¤ÎÊÚ·Û‹ ÙË˜

·fi ÙÔ ÛÏ·¯ÓÈÎfi Ï›Ô˜ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ¿ÌÂÛ· ÌÂ ÙËÓ

·¯˘Û·ÚÎ›· ‹ ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó· ÂÈÊ·ÈÓfiÌÂÓÔ ÙˆÓ ·-

ıÔÏÔÁÈÎÒÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ·˘-

Ù‹Ó, fiˆ˜ Ô ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˜ Ú˘ıÌfi˜ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹˜ ÏÈÔ-

Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Ô˘ ›Ûˆ˜ Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ ÌÂ ÙË ÛÏ·¯ÓÈÎ‹

·¯˘Û·ÚÎ›·;       

∂Ó Î·Ù·ÎÏÂ›‰È, Û‹ÌÂÚ· Â›Ó·È Ï¤ÔÓ ÁÓˆÛÙfi

fiÙÈ Ë ‚ÈÛÊ·Ù›ÓË Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·¯˘Û·ÚÎ›·, ÙË

‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›· Î·È ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ™¢2, ¯ˆÚ›˜ fiÌˆ˜

Ó· ¤¯ÂÈ ·ÔÛ·ÊËÓÈÛÙÂ› ·˘Ù‹ Ë Û¯¤ÛË. øÛÙfiÛÔ, ÙÔ

ÁÂÁÔÓfi˜ ·˘Ùfi ·fi ÌfiÓÔ ÙÔ˘ Â›Ó·È ·ÚÎÂÙfi ÁÈ· Ó·

ÙËÓ Î·Ù·ÛÙ‹ÛÂÈ ÌÈ· «ÔÏÏ¿ ˘ÔÛ¯fiÌÂÓË ÚˆÙÂ˝ÓË»

ÙfiÛÔ ÛÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË ÙË˜ ·ıÔÁ¤ÓÂÈ·˜ fiÛÔ Î·È

ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë ‹ ÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÛË-

Ì·ÓÙÈÎÒÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÒÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ.

Abstract

ªilousis A, ∫atergari SA, ∞simakopoulos V, Gaki V,

Papachristou DN. Vistatin: a new lipo-hormone?
∏ellen Diabetol Chron 2008; 1: 41-44.

Visfatin, recently described as a new adipokine,

has been proposed as an insulinomimetic factor. A

number of research studies have been carried out in

order to fully appreciate its exact mechanisms of a-

ction and regulation. This review focuses on current a-

vailable data regarding the described hitherto chara-

cteristics of this newly identified molecule.
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