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∞˘ÙÔ¤ÏÂÁ¯Ô˜ Û·Î¯¿ÚÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÙÔÓ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË

¶ÂÚ›ÏË„Ë

∏ Â›ÙˆÛË ÙÔ˘ ™·Î¯·ÚÒ‰Ë ¢È·‚‹ÙË ·˘Í¿ÓÂÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Ù·
ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜. Δ· ¿ÙÔÌ· ÌÂ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË, Ùfi-
ÛÔ Ù‡Ô˘ 1 fiÛÔ Î·È Ù‡Ô˘ 2, ÎÈÓ‰˘ÓÂ‡Ô˘Ó ·fi ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÌÈÎÚÔ-
·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ·ÏÏ¿ Î·È Ì·ÎÚÔ·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ÂÈÏÔÎÒÓ. ∏ Â›ÙÂ˘ÍË Â˘ÁÏ˘-
Î·ÈÌ›·˜, fiˆ˜ ÚÔÎ‡ÙÂÈ ·fi ÙË ÌÂÏ¤ÙË UKPDS Î·È ¿ÏÏÂ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜
ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘, Î·ı˘ÛÙÂÚÂ› ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË Î·È ÂÈ‚Ú·‰‡ÓÂÈ ÙËÓ ÂÍ¤-
ÏÈÍË ÙˆÓ ÂÈÏÔÎÒÓ ÙÔ˘ ‰È·‚‹ÙË. Δ· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ÔÈ ÁÓÒÛÂÈ˜ Á‡-
Úˆ ·fi ÙË ÓfiÛÔ ¤¯Ô˘Ó ·˘ÍËıÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Î·È Ó¤· Ê¿ÚÌ·Î· ¤¯Ô˘Ó
¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÙË˜, ˆÛÙfiÛÔ ·˘Ùfi ‰ÂÓ Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÂ
‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎ‹˜ Ú‡ıÌÈÛË˜ ÙˆÓ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ. O ·˘-
ÙÔ¤ÏÂÁ¯Ô˜ Û·Î¯¿ÚÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ (SMBG) ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó· ÔÏ‡ÙÈÌÔ ÂÚÁ·-
ÏÂ›Ô ÁÈ· ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ÙˆÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ÛÙfi¯ˆÓ ÛÙÔÓ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë
‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 1 Î·È ÛÙÔÓ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔıÂÚ·Â˘fiÌÂÓÔ Ù‡Ô˘ 2, ÂÓÒ ÁÈ·
ÙÔÓ ™¢ Ù‡Ô˘ 2 ˘fi ·ÁˆÁ‹ ÌÂ ‰ÈÛÎ›· Î·È/‹ ‰›·ÈÙ· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·ÓÙÈ-
ÎÚÔ˘fiÌÂÓ· ÛÙÔÈ¯Â›· Î·È ·fi„ÂÈ˜. °È· Ó· ÂÊ·ÚÌÔÛÙÂ› ÂÈÙ˘¯Ò˜ Ô ·˘-
ÙÔ¤ÏÂÁ¯Ô˜, ··ÈÙÂ›Ù·È Ë Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜, Ë Â·ÚÎ‹˜ ÂÎ-
·›‰Â˘Û‹˜ ÙÔ˘ Î·È Ë Ù·ÎÙÈÎ‹ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· ÌÂ ÙÔÓ ıÂÚ¿ÔÓÙ· È·ÙÚfi. OÈ
Ô‰ËÁ›Â˜ ÚÔ˜ ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ÁÈ· ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· Î·È ÙÔÓ ¯ÚfiÓÔ ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ-
·˜ ÙÔ˘ ·˘ÙÔÂÏ¤Á¯Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜. O ·˘ÙÔ¤ÏÂÁ¯Ô˜
Û·Î¯¿ÚÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ‰›ÓÂÈ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÛÂ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfi ¯ÚfiÓÔ Î·È ÌÔ-
ÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙË ÁÏ˘ÎÔ˙˘ÏÈˆÌ¤ÓË ·ÈÌÔ-
ÛÊ·ÈÚ›ÓË (HbA1c), ÙfiÛÔ ·fi ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ fiÛÔ Î·È ·fi ÙÔÓ ÁÈ·ÙÚfi, ÁÈ·
ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ÙË˜ Â˘ÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜ ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÂÓfi˜ ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓÔ˘ ıÂ-
Ú·Â˘ÙÈÎÔ‡ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜. 

∂ÈÛ·ÁˆÁ‹

O Û·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜ ·ÔÙÂÏÂ› Ï¤ÔÓ ÛÙÈ˜ Ì¤ÚÂ˜ Ì·˜ ÌÈ·

ÂÈ‰ËÌÈÎ‹ ÓfiÛÔ, Ë Â›ÙˆÛË ÙË˜ ÔÔ›·˜ ·˘Í¿ÓÂÙ·È Û˘ÓÂ¯Ò˜ Î·È Â˘-

ı‡ÓÂÙ·È ÁÈ· ÙÔ 6% ÙË˜ ıÓËÙfiÙËÙ·˜ ·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜1. ™ÙÈ˜ ∏.¶.∞. Â-

ÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·fi 18 ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ¿ÙÔÌ· ¿Û¯Ô˘Ó ·fi Û·Î¯·ÚÒ‰Ë

‰È·‚‹ÙË, ÛÙ· ÔÔ›· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Î·È Ù· Î·Ù¿ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË 5,2

ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ·ÙfiÌˆÓ Ù· ÔÔ›· ¿Û¯Ô˘Ó, ·ÏÏ¿ ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ·‰È¿-

ÁÓˆÛÙ· ÚÔ˜ ÙÔ ·ÚfiÓ2. ™Â ·ÁÎfiÛÌÈ· ÎÏ›Ì·Î· 200 ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ·

¿ÓıÚˆÔÈ ¿Û¯Ô˘Ó ·fi Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË, ÓÔ‡ÌÂÚÔ ÙÔ ÔÔ›Ô,

Â¿Ó ‰ÂÓ ˘¿ÚÍÂÈ Î¿ÔÈ· ‰Ú·ÛÙÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË, ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È Ó· ·˘-

ÍËıÂ› ÛÙ· 300 ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ¿ÙÔÌ· Ì¤¯ÚÈ ÙÔ 20303,4. ∂Í·ÈÙ›·˜ ÙË˜

Â˘ÚÂ›·˜ ÂÍ¿ÏˆÛË˜ ÙÔ˘ Û·Î¯·ÚÒ‰Ô˘˜ ‰È·‚‹ÙË ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È fiÙÈ Ë

·Ûı¤ÓÂÈ· ı· ··ÈÙÂ› ÙÔ 10% ÙˆÓ Û˘ÓÔÏÈÎÒÓ ‰··ÓÒÓ ÁÈ· ÙËÓ

˘ÁÂ›· ·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜4. ™ÙËÓ ∂˘ÚÒË 29 ‰ÈÛÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· Â˘ÚÒ ‰··-
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ÓÒÓÙ·È ÂÙËÛ›ˆ˜ ÌfiÓÔ ÁÈ· ÙÔÓ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË

Ù‡Ô˘ 25, ÂÓÒ ÛÙÈ˜ ∏.¶.∞. ÔÈ Û˘ÓÔÏÈÎ¤˜ ‰·¿ÓÂ˜

ÁÈ· ÙÔÓ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË ·Ó¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÙ· 132 ‰È-

ÛÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ÂÙËÛ›ˆ˜6. ∏ ÌÂÏ¤ÙË UKPDS, fiˆ˜

Î·È ¿ÏÏÂ˜ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¤˜ ÂÚÁ·Û›Â˜, ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ë ‚ÂÏ-

ÙÈˆÌ¤ÓË ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎ‹ Ú‡ıÌÈÛË Î·ı˘ÛÙÂÚÂ› ÙËÓ ÂÌÊ¿-

ÓÈÛË ÙˆÓ ÂÈÏÔÎÒÓ Î·È ÂÈ‚Ú·‰‡ÓÂÈ ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍ‹

ÙÔ˘˜7. øÛÙfiÛÔ ·Ú¿ ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÁÓÒÛÂˆÓ Á‡-

Úˆ ·fi ÙË ÓfiÛÔ, ÙË ¯Ú‹ÛË Ó¤ˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÛÙË ıÂ-

Ú·Â›· ÙË˜ Î·È ÙËÓ ¤Î‰ÔÛË ÔÈÎ›ÏˆÓ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙË-

Ú›ˆÓ Ô‰ËÁÈÒÓ, Ô ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ fiˆ˜ ÚÔÎ‡-

ÙÂÈ ·fi ÙË ÌÂÏ¤ÙË ¡∏∞¡∂S πππ ·fi ÙÔ 1988 Ì¤¯ÚÈ

ÙÔ 1994 Î·È ÙË ¡∏∞¡∂S ·fi ÙÔ 1999 ¤ˆ˜ ÙÔ 2000

‰ÂÓ ‚ÂÏÙÈÒıËÎÂ, ÁÈ· ÙËÓ ·ÎÚ›‚ÂÈ· ÂÈ‰ÂÈÓÒıËÎÂ,

ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô ÂÚÈfi‰ˆÓ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜8,9. OÈ ÂÚÈÛ-

ÛfiÙÂÚÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ‰ÂÓ Î·Ù·Ê¤ÚÓÔ˘Ó Ó· ÏËÛÈ¿ÛÔ˘Ó

ÙÔ˘˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÔ‡˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ ‹ Ó· ÙÔ˘˜ ‰È·ÙËÚ‹-

ÛÔ˘Ó8,9,10. ∞Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÈ˜ ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÂ˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈ-

Î¤˜ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ Â›Ï˘ÛË ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ÚÔ-

‚Ï‹Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È Ë ÂÓÙ·ÙÈÎÔÔÈËÌ¤ÓË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ·˘ÙÔ-

ÂÏ¤Á¯Ô˘ Û·Î¯¿ÚÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ (SMBG)11. OÈ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜

ÙÔ˘ SMBG ·Ú¤¯Ô˘Ó ÛÙÔÈ¯Â›· ·fi Ì¤Ú· ÛÂ Ì¤Ú·

Î·È, ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙË ÁÏ˘ÎÔ˙˘ÏÈˆÌ¤ÓË ·ÈÌÔÛÊ·È-

Ú›ÓË (HbA1c), ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó ÛÙËÓ Î·Ù¿ÎÙË-

ÛË ÙˆÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ÛÙfi¯ˆÓ, ÛÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË Â›

Ì·ÎÚfiÓ ÙË˜ Â˘ÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜ Î·È ÛÙËÓ ÂÏ·¯ÈÛÙÔÔ›ËÛË

ÙˆÓ ÂÈÏÔÎÒÓ11.

°Ï˘Î·ÈÌÈÎ‹ Ú‡ıÌÈÛË Î·È ÂÈÏÔÎ¤˜

OÈ ÛÔ‚·Ú¤˜ ¯ÚfiÓÈÂ˜ ÂÈÏÔÎ¤˜, Ô˘ ÂÌÊ·Ó›-

˙Ô˘Ó Ù· ¿ÙÔÌ· Ô˘ ¿Û¯Ô˘Ó ÙfiÛÔ ·fi Û·Î¯·ÚÒ‰Ë

‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 1 fiÛÔ Î·È ·fi Ù‡Ô˘ 2, ˘Ô‚·ıÌ›-

˙Ô˘Ó ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘˜ Î·È ÌÂÈÒÓÔ˘Ó ÛËÌ·-

ÓÙÈÎ¿ ÙÔ ÚÔÛ‰fiÎÈÌÔ ÂÈ‚›ˆÛ‹˜ ÙÔ˘˜12. ∏ ‰È·‚ËÙÈ-

Î‹ ·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚÔÂÈ‰Ô¿ıÂÈ· ·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ· ·fi ÙÈ˜

ÚˆÙ·Ú¯ÈÎ¤˜ ·ÈÙ›Â˜ ·ÒÏÂÈ·˜ ÙË˜ fiÚ·ÛË˜ Î·È Ë

‰È·‚ËÙÈÎ‹ ÓÂÊÚÔ¿ıÂÈ· ÌÈ· ·fi ÙÈ˜ ÚˆÙ·Ú¯ÈÎ¤˜

·ÈÙ›Â˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ÙÂÏÈÎÔ‡ ÛÙ·‰›Ô˘

ÛÙÔÓ ·ÓÂÙ˘ÁÌ¤ÓÔ ÎfiÛÌÔ13. OÈ ÌÈÎÚÔ·ÁÁÂÈ·Î¤˜

ÂÈÏÔÎ¤˜ ÍÂÎÈÓÔ‡Ó ·fi ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ¤ÎıÂÛË˜

ÛÙËÓ ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›·12. øÛÙfiÛÔ ÔÈ Ì·ÎÚÔ·ÁÁÂÈ·Î¤˜

ÂÈÏÔÎ¤˜ ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯Ô˘Ó ÍÂÎÈÓ‹ÛÂÈ ÚÈÓ ÙËÓ

¤Ó·ÚÍË ÙÔ˘ Û·Î¯·ÚÒ‰Ô˘˜ ‰È·‚‹ÙË, ÏfiÁˆ ÙË˜ ·-

ÚÔ˘Û›·˜ ¿ÏÏˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÎÈÓ-

‰‡ÓÔ˘, Î·È ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙËÓ ÚˆÙ·Ú¯ÈÎ‹ ·ÈÙ›· ı·Ó¿-

ÙÔ˘, ÂÈ‰ÈÎ¿ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË

Ù‡Ô˘ 214. ∫ÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ù‡Ô˘ 1

Î·È Ù‡Ô˘ 2 ‰È·‚‹ÙË (UKPDS, DCCT, Kumamoto

Study) ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ë ‚¤ÏÙÈÛÙË ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎ‹ Ú‡ıÌÈÛË,

fiˆ˜ ·˘Ù‹ ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ÙÈÌ‹ ÙË˜ HbA1c,

ÌÂÈÒÓÂÈ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÙˆÓ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ

ÂÈÏÔÎÒÓ Î·È ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ·

˙ˆ‹˜ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ 15-18.

OÈ ·Ô‰Â›ÍÂÈ˜ ÁÈ· ÙË ÛËÌ·Û›· ÙÔ˘ ·˘ÛÙËÚÔ‡

ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÛÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ ÙˆÓ ÌÈÎÚÔ·Á-

ÁÂÈ·ÎÒÓ ÂÈÏÔÎÒÓ, fiˆ˜ ·˘Ù¤˜ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó ·fi

ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜, Â›Ó·È ÈÔ ÈÛ¯˘Ú¤˜ ·fi ÂÎÂ›-

ÓÂ˜ ÁÈ· ÙÈ˜ Ì·ÎÚÔ·ÁÁÂÈ·Î¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜12. øÛÙfiÛÔ

˘¿Ú¯ÂÈ ¤Ó·˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÙfiÛÔ in vitro fiÛÔ Î·È in vivo

ÌÂÏÂÙÒÓ, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÂÚÈÁÚ¿ÊÔ˘Ó Èı·ÓÔ‡˜ ÌÔÚÈ·-

ÎÔ‡˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ Ì¤Ûˆ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Ë ˘ÂÚÁÏ˘Î·È-

Ì›· ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹

ÓfiÛÔ19-24. ¢‡Ô ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÂ˜ ÌÂÙ·-·Ó·Ï‡ÛÂÈ˜ Î·È

ÌÈ· ÌÂÁ¿ÏË ÌÂÏ¤ÙË ·Ú·Ù‹ÚËÛË˜ Î·Ù¤ÏËÍ·Ó ÛÙÔ

Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· fiÙÈ Ë ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË ¤ÎıÂÛË ÛÙËÓ

˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›· ·˘Í¿ÓÂÈ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜

Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ÓfiÛÔ˘25-27. ∞fi ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜

ÚÔÎ‡ÙÂÈ fiÙÈ ÌÈ· ·‡ÍËÛË ÛÙËÓ ÙÈÌ‹ ÙË˜ HbA1c ÙË˜

Ù¿ÍÂˆ˜ ÙÔ˘ 1% ÁÈ· ÙÈÌ¤˜ ·˘Ù‹˜ ¿Óˆ ·fi 5% ·˘-

Í¿ÓÂÈ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ· Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛÔ Î·Ù¿

20%26. ™ÙË ÌÂÏ¤ÙË EPIC-Norflok Study, ¿ÙÔÌ· ÌÂ

ÙÈÌ‹ HbA1c ·fi 5% ¤ˆ˜ 5,5% Â›¯·Ó 2,5 ÊÔÚ¤˜ ÌÂ-

Á·Ï‡ÙÂÚÔ Î›Ó‰˘ÓÔ Ó· Âı¿ÓÔ˘Ó ·fi Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·-

Î¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù· ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÙÈÌ‹ HbA1c

≤5%27. ∞fi Ù· ·Ú·¿Óˆ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘ÌÂÚ¿ÓÂÈ

Î·ÓÂ›˜ fiÙÈ Ë ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›· ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó·Ó ·ÓÂ-

Í¿ÚÙËÙÔ ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹

ÓfiÛÔ Î·È fiÙÈ Â›Ó·È ¤Ó·˜ Û˘ÓÂ¯‹˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÎÈÓ-

‰‡ÓÔ˘ ¯ˆÚ›˜ Î·Ó¤Ó· ÚÔÊ·Ó¤˜ fiÚÈÔ ·ÛÊ·ÏÂ›-

·˜25,28,29. ∏ Â›ÙÂ˘ÍË Â˘ÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÏÔÈ-

fiÓ ÌÈ· ÂÂ›ÁÔ˘Û· ÎÏ‹ÛË ÁÈ· ‰Ú¿ÛË, ÌÂ ÂÈÙ·ÎÙÈ-

Î‹ ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ÔÚÁ¿ÓˆÛË˜ Ó¤ˆÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ

ÛÙÚ·ÙËÁÈÎÒÓ.

£ÂÚ·Â˘ÙÈÎÔ› ÛÙfi¯ÔÈ Î·È ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ÂÏ¤Á-
¯Ô˘ ÙË˜ ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎ‹˜ Ú‡ıÌÈÛË˜

∏ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎ‹˜ Ú‡ıÌÈÛË˜ ÌÔÚÂ›

Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈËıÂ› ÌÂ ÙÈ˜ ·ÎfiÏÔ˘ıÂ˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜: 

• ΔË ÁÏ˘ÎÔ˙˘ÏÈˆÌ¤ÓË ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË (HbA1c)

• ΔÔÓ ·˘ÙÔ¤ÏÂÁ¯Ô ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ·›Ì·ÙÔ˜ (SMBG) 

• ΔËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÛÙ· Ô‡Ú·.

OÈ ı¤ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ‰ÈÂıÓÒÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ Ô˘ ·Û¯Ô-

ÏÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ÙÔÓ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó ÛÂ

fi,ÙÈ ·ÊÔÚ¿ (1) ÙÔ˘˜ ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÔ˘˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈ-

ÎÔ‡˜ ÛÙfi¯Ô˘˜, (2) ÙÔ Ò˜ ı· ÂÈÙÂ˘¯ıÔ‡Ó ·˘ÙÔ› ¯ˆ-

Ú›˜ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÛÔ‚·ÚÒÓ ·ÓÂÈı‡ÌËÙˆÓ ÂÓÂÚÁÂÈ-

ÒÓ (.¯., ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›·), (3) ÙÔÓ Û¯ÂÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÙË˜

˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜ ÓËÛÙÂ›·˜ ¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜ ÌÂÙ·ÁÂ˘Ì·ÙÈ-

Î‹˜ ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜ ÛÙË ‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÙÔ˘ Û˘ÓÔÏÈ-

ÎÔ‡ ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎÔ‡ ÚÔÊ›Ï12. OÈ ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎÔ› ÛÙfi¯ÔÈ

Î·Ù¿ ÙËÓ ∞ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎ‹ ŒÓˆÛË ¢È·‚‹ÙË (ADA) Â›-

EÏÏËÓÈÎ¿ ¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎ¿ XÚÔÓÈÎ¿ 21, 1

56



Ó·È HbA1c<7%, ÁÏ˘Îfi˙Ë ÓËÛÙÂ›·˜ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ ·fi

90 ¤ˆ˜ 130 mg/dl, ÌÂÙ·ÁÂ˘Ì·ÙÈÎ‹ ÙÈÌ‹ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜

Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ <180 mg/dlØ Î·Ù¿ ÙËÓ ∫·Ó·‰ÈÎ‹ ŒÓˆ-

ÛË ¢È·‚‹ÙË (CDA), HbA1c≤7%, ÁÏ˘Îfi˙Ë ÓËÛÙÂ›·˜

Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ ·fi 70 ¤ˆ˜ 130 mg/dl, ÌÂÙ·ÁÂ˘Ì·ÙÈÎ¿

90 ¤ˆ˜ 180 mg/dl (Ï¿ÛÌ·)Ø Î·Ù¿ ÙËÓ ∞ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎ‹

ŒÓˆÛË ∫ÏÈÓÈÎÒÓ ∂Ó‰ÔÎÚÈÓÔÏfiÁˆÓ/∞ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎfi

∫ÔÏÏ¤ÁÈÔ ∂Ó‰ÔÎÚÈÓÔÏÔÁ›·˜ (AACE/ACE), HbA1c

≤6,5%, ÁÏ˘Îfi˙Ë ÓËÛÙÂ›·˜ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ <110 mg/dl,

ÌÂÙ·ÁÂ˘Ì·ÙÈÎ‹ ÙÈÌ‹ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ <140

mg/dl Î·È, Î·Ù¿ ÙË °·ÏÏÈÎ‹ ∂ıÓÈÎ‹ ∂Ù·ÈÚÂ›·

(ANAES), HbA1c≤6,5%, ÁÏ˘Îfi˙Ë ÓËÛÙÂ›·˜ Ï¿-

ÛÌ·ÙÔ˜ 90 ÌÂ 130 mg/dl, ÌÂÙ·ÁÂ˘Ì·ÙÈÎ‹ ÙÈÌ‹ ÛÙÔ

Ï¿ÛÌ·<180 mg/dl30-34. ∏ È‰·ÓÈÎ‹ ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎ‹ Ú‡ı-

ÌÈÛË ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ, ÏÔÈfiÓ, ÙÈÌ¤˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÂÓÙfi˜

ÙˆÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ÛÙfi¯ˆÓ, ÌÂ ÌÈÎÚ¤˜ ËÌÂÚ‹ÛÈÂ˜ Î·È

·fi Ì¤Ú· ÛÂ Ì¤Ú· ‰È·Î˘Ì¿ÓÛÂÈ˜ HbA1c fiÛÔ ÙÔ ‰˘-

Ó·ÙfiÓ ÈÔ ÎÔÓÙ¿ ÛÙ· Â›Â‰· ÙˆÓ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ

·ÙfiÌˆÓ Î·È ÂÏ¿¯ÈÛÙÂ˜ ¤ˆ˜ Î·ıfiÏÔ˘ ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›Â˜. 

°Ï˘Îfi˙Ë Ô‡ÚˆÓ

∏ ÁÏ˘Îfi˙Ë Ô‡ÚˆÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ÛÙÔ ·-

ÚÂÏıfiÓ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÙˆÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ ˘ÂÚ-

ÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜35. ∂›Ó·È ÊıËÓ‹, ÌË ÂÂÌ‚·ÙÈÎ‹ Ì¤ıÔ-

‰Ô˜ Î·È ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Â‡ÎÔÏË

ÛÙËÓ Ú¿ÍË36. ¶·ÚfiÏ· ·˘Ù¿ Ô ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜

ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Ô‡ÚˆÓ Â›Ó·È ·ÓÂ·ÚÎ‹˜ ˆ˜ ÂÍ¤Ù·ÛË ÁÈ·

ÙÔÓ ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô ‰ÈfiÙÈ: 

• ∂Í·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÔÓ ÓÂÊÚÈÎfi Ô˘‰fi ÙË˜ ÁÏ˘Îfi-

˙Ë˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜, Ô ÔÔ›Ô˜ ÛÂ ˘ÁÈÂ›˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜

·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÛÂ ÌÈ· Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Ï¿-

ÛÌ·ÙÔ˜ ÂÚ›Ô˘ 180 mg/dl (10 mmol/L), ·ÏÏ¿ ˘-

¿Ú¯Ô˘Ó Â˘ÚÂ›Â˜ ‰È·Î˘Ì¿ÓÛÂÈ˜ ·fi ¿ÙÔÌÔ ÛÂ ¿ÙÔ-

ÌÔ37. ∂›ÛË˜ ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜ ÌÔÚÂ›

Ó· Â›Ó·È „Â˘‰¤˜ ÛÂ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ fiÔ˘ Ô Ô˘‰fi˜ ÙË˜

ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÂÏ·ÙÙÒÓÂÙ·È, fiˆ˜ Ë ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË Î·È Ë

·È‰ÈÎ‹ ËÏÈÎ›·, ‹ ·˘Í¿ÓÂÙ·È, fiˆ˜ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ

ÛÙÔ˘˜ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜35.

• ∞ÔÙÂÏÂ› ÙË Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ

Î·ı·ÚıÂ› ·’ ÙÔ˘˜ ÓÂÊÚÔ‡˜ ÛÙÔ ÌÂÛÔ‰È¿ÛÙËÌ· ·fi

ÙËÓ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË Ô‡ÚËÛË Î·È ¤ÙÛÈ ‰ÂÓ ·Ú¤¯ÂÈ

ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÛÂ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfi ¯ÚfiÓÔ37.

• ∞ÓÈ¯ÓÂ‡ÂÈ ÌfiÓÔ ÙÈ˜ ·È¯Ì¤˜ ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜

Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ¿Óˆ ·fi ÙÔÓ ÓÂÊÚÈÎfi Ô˘‰fi, ‰ÂÓ

·ÓÈ¯ÓÂ‡ÂÈ ÙËÓ ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›·35 Î·È ·ÎfiÌË ‰ÂÓ ÌÔ-

ÚÂ› Ó· ‰È·ÊÔÚÔ‰È·ÁÓÒÛÂÈ ÙËÓ ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›· ·fi

ÙËÓ Â˘ÁÏ˘Î·ÈÌ›· ‹ ·ÎfiÌË ·fi ÙË Ì¤ÙÚÈ· ˘ÂÚÁÏ˘-

Î·ÈÌ›· —Î·È ÛÙÈ˜ ÙÚÂÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂ-

ÛÌ· ı· Â›Ó·È ·ÚÓËÙÈÎfi— ÌÂ Û˘Ó¤ÂÈ· Ó· ÌËÓ ÚÔ-

ÛÊ¤ÚÂÈ ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë37.

∏ ÁÏ˘Îfi˙Ë ÙˆÓ Ô‡ÚˆÓ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÓÙÈÎ·-

Ù·ÛÙ‹ÛÂÈ ÙÔÓ ·˘ÙÔ¤ÏÂÁ¯Ô ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ·›Ì·ÙÔ˜ Î·È

Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÌfiÓÔ fiÙ·Ó Ë ÚÔ·Ó·-

ÊÂÚıÂ›Û· ÂÍ¤Ù·ÛË ÁÈ· Î¿ÔÈÔ ÏfiÁÔ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÂÊÈ-

ÎÙ‹38. ∞ÎfiÌË ÌÔÚÂ› ›Ûˆ˜ Ó· ÂÊ·ÚÌÔÛıÂ› ÛÂ ¿ÙÔ-

Ì· ÌÂ ÔÏ‡ ÊÙˆ¯‹ ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎ‹ Ú‡ıÌÈÛË (HbA1c

>9,5%), ÛÙ· ÔÔ›· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·ÎÚÈ‚Â›˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ

›Ûˆ˜ ‰ÂÓ ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜35.

°Ï˘ÎÔ˙˘ÏÈˆÌ¤ÓË ∞ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË (HbA1c)

∏ HbA1c Â›Ó·È ¤Ó· ÛÙ·ıÂÚfi ÎÏ¿ÛÌ· ÙË˜ ·ÈÌÔ-

ÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÂÈ ·fi ÙË Û‡Ó‰ÂÛË ÙË˜ ÁÏ˘-

Îfi˙Ë˜ ÌÂ ÙËÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÒÓ ·ÈÌÔ-

ÛÊ·ÈÚ›ˆÓ35. ∂ÂÈ‰‹ Ô Ì¤ÛÔ˜ fiÚÔ˜ ˙ˆ‹˜ ÙˆÓ ÂÚ˘-

ıÚÒÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ Â›Ó·È 120 ËÌ¤ÚÂ˜, Ë HbA1c Â›-

Ó·È ·Ó¿ÏÔÁË ÌÂ Ù· ˘¿Ú¯ÔÓÙ· Â›Â‰· ÙË˜ ÁÏ˘Îfi-

˙Ë˜ ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓˆÓ 2-3 ÌËÓÒÓ39.

ŒÙÛÈ Ë ÂÍ¤Ù·ÛË Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È Î¿ıÂ 3 Ì‹ÓÂ˜ ‹

Î·È Û˘¯ÓfiÙÂÚ·35. Œ¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ› fiÙÈ ¯·ÌËÏfiÙÂÚ· Â›-

Â‰· ÙË˜ HbA1c Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÈÛ¯˘Ú¿ ÌÂ ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ

ÌÈÎÚÔ·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ Î·È ÓÂ˘ÚÔ·ıËÙÈÎÒÓ ÂÈÏÔÎÒÓ

ÙÔ˘ ‰È·‚‹ÙË, ÁÈ’ ·˘Ùfi Ë ÙÈÌ‹ ÙË˜ HbA1c ¤¯ÂÈ ¯ÚËÛÈ-

ÌÔÔÈËıÂ› ˆ˜ ‰Â›ÎÙË˜ ÙË˜ Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ·˜ ÁÏ˘Î·ÈÌÈ-

Î‹˜ Ú‡ıÌÈÛË˜ Î·È ˆ˜ ¤Ó·˜ ·ÍÈfiÈÛÙÔ˜ ÚÔÁÓˆÛÙÈ-

Îfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÙˆÓ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ÂÈÏÔÎÒÓ7,16,40.

∏ ÂÚÈÔ‰ÈÎ‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙË˜ ÙÈÌ‹˜ ÙË˜ HbA1c

ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙfiÛÔ ÛÙÔÓ ÁÈ·ÙÚfi fiÛÔ Î·È ÛÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹

Ó· ¤¯Ô˘Ó ÌÈ· ÂÈÎfiÓ· ÙË˜ Û˘ÓÔÏÈÎ‹˜ ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎ‹˜

Ú‡ıÌÈÛË˜ ÙÔ˘˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô˘˜ 2-3 Ì‹ÓÂ˜, ÒÛÙÂ, ÂÊfi-

ÛÔÓ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È, Ó· ÙÚÔÔÔÈËıÂ› ‹ Ó· ÂÓÙ·ÙÈÎÔ-

ÔÈËıÂ› ÙÔ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ·41.

øÛÙfiÛÔ Ë HbA1c ˆ˜ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙË˜ ÁÏ˘-

Î·ÈÌÈÎ‹˜ Ú‡ıÌÈÛË˜, ÂÎÙfi˜ ·fi ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù·, ÂÌ-

Ê·Ó›˙ÂÈ Î·È ÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˘˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡˜. ∏ HbA1c

‰ÂÓ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ¿ ÂÍ›ÛÔ˘ ÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ fiÏÔ˘ ÙÔ˘

·ÚÂÏıfiÓÙÔ˜ ÙÚÈÌ‹ÓÔ˘, ·ÏÏ¿ ÛÙË ‰È·ÌfiÚÊˆÛ‹ ÙË˜

Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó ÙÈÌ¤˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ¯ÚÔÓÈ-

ÎÒÓ ÂÚÈfi‰ˆÓ, ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi ÔÛÔÛÙfi. ∂ÂÈ‰‹

·ÔÙÂÏÂ› Ì¤ÛÔ fiÚÔ ÙÈÌÒÓ ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Î·È fi¯È Ì¤-

ÙÚËÛË ÛÂ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfi ¯ÚfiÓÔ, ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ ‰È·Î˘-

Ì¿ÓÛÂÈ˜ ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ·›Ì·ÙÔ˜, Ô˘ Ê·ÓÂÚÒÓÔ˘Ó

ÊÙˆ¯fi ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ˙ˆ‹,

‰ÂÓ ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÔÓÙ·È Î·È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ê·ÈÓÔÌÂÓÈÎ¿ Î·-

Ï‹ Ú‡ıÌÈÛË ÌÔÚÂ› Ó· ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÁÏ˘Î·È-

ÌÈÎ¤˜ ·ÔÎÏ›ÛÂÈ˜ ÛÂ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ‚¿ÛË39,41. OÈ ‰È·-

Î˘Ì¿ÓÛÂÈ˜ ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Â›Ó·È Û˘Ó‹ıÂÈ˜ ·ÎfiÌË Î·È

ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÎÔÓÙ¿ ÛÙÔÓ ÁÏ˘Î·ÈÌÈ-

Îfi ÛÙfi¯Ô41. ¶ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ó·ÁÓˆÚÈ-

ÛıÂ› Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÁÈ· ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›· ÒÛÙÂ Ó· ÏË-

ÊıÔ‡Ó ¿ÌÂÛ· Ù· ·Ó·ÁÎ·›· Ì¤ÙÚ·39. ™ÙË ÌÂÏ¤ÙË

DCCT ÌÈ· Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ 7,3% Û˘Ó‰ÂfiÙ·Ó ÌÂ

·˘ÍËÌ¤ÓË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÛÔ‚·ÚÒÓ ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌÈÒÓ, ÁÂ-
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ÁÔÓfi˜ Ô˘ ‰Â›¯ÓÂÈ fiÙÈ Ë ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎ‹ Ú‡ıÌÈÛË ·Â›-

¯Â Î·Ù¿ ÔÏ‡ ·fi ÙÔÓ ÛÙfi¯Ô42. ¢ÂÓ ·Ú¤¯ÂÈ ·Ó·-

ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ Â›-

‰Ú·ÛË ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜, ÙË˜ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜ Î·È ÙË˜ Ê·ÚÌ·-

ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÛÙ· Â›Â‰· ÙÔ˘ Û·Î¯¿ÚÔ˘41.

∂›ÛË˜ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·ÎÚ›ÓÂÈ Î·ÓÂ›˜, ·fi ÙËÓ ÙÈ-

Ì‹ ÙË˜ HbA1c, ÙË Û˘ÓÂÈÛÊÔÚ¿ ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÓËÛÙÂ›-

·˜, ÙˆÓ ÚÔÁÂ˘Ì·ÙÈÎÒÓ Î·È ÙˆÓ ÌÂÙ·ÁÂ˘Ì·ÙÈÎÒÓ

Û·Î¯¿ÚˆÓ ÛÙË Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎ‹ Ú‡ıÌÈÛË41. Δ¤-

ÏÔ˜, ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ Ê‡ÛË˜ ÙË˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜ ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÈ·

¯ÚÔÓÈÎ‹ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË Ì¤¯ÚÈ Ó· Á›ÓÂÈ ÂÌÊ·Ó‹˜ Ë

·ÏÏ·Á‹ ÛÙË HbA1c, Ë ÔÔ›· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ÙÚÔÔ-

Ô›ËÛË ÛÙË ıÂÚ·Â›·, ÁÂÁÔÓfi˜ ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÛÂ

ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ fiˆ˜ Ë ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË, fiÔ˘ ÙÔ ·ÔÙ¤-

ÏÂÛÌ· ÙˆÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ ÛÙË ıÂÚ·Â›· Ú¤ÂÈ Ó·

·ÍÈÔÏÔÁÂ›Ù·È fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ ÁÚËÁÔÚfiÙÂÚ·35.

∞˘ÙÔ¤ÏÂÁ¯Ô˜ Û·Î¯¿ÚÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ (SMBG)

O ·˘ÙÔ¤ÏÂÁ¯Ô˜ Û·Î¯¿ÚÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ (SMBG)

Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È ÌÂ ÌÈ· ÔÈÎÈÏ›· ÌÈÎÚÒÓ, ·ÍÈfiÈ-

ÛÙˆÓ, ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎÒÓ ÌÂÙÚËÙÒÓ, ÌÂ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi

ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÛÙÔ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÈÎfi ·›Ì·, ÌÂÙ¿ ·fi ÙÚ‡-

ËÌ· ÙÔ˘ ‰·ÎÙ‡ÏÔ˘ ‹ ¿ÏÏË˜ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹˜ ÂÚÈÔ-

¯‹˜ fiˆ˜ Â›Ó·È ÙÔ ·ÓÙÈ‚Ú¿¯ÈÔ, ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· Û˘-

ÛÎÂ˘ÒÓ ·ÓÒ‰˘ÓÔ˘ ÙÚ˘‹Ì·ÙÔ˜. À¿Ú¯Ô˘Ó Â›ÛË˜

Î·È ÔÈ Û˘ÛÎÂ˘¤˜ Û˘ÓÂ¯Ô‡˜ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜ Û·Î¯¿ÚÔ˘,

ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙Ô˘Ó ÙËÓ ÙÈÌ‹ ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÛÙÔ

˘Ô‰fiÚÈÔ ‰È¿ÌÂÛÔ ˘ÁÚfi, ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ·ÈÛıËÙ‹-

ÚˆÓ. OÈ Û˘ÛÎÂ˘¤˜ ·˘Ù¤˜ ¤¯Ô˘Ó Û¯Â‰È·ÛıÂ› ÁÈ·

ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÌÈÎÚ‹˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜, ·fi ·ÚÎÂÙ¤˜ ÒÚÂ˜

Ì¤¯ÚÈ Î·È ·ÚÎÂÙ¤˜ ËÌ¤ÚÂ˜, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Î˘-

Ú›ˆ˜ ˆ˜ ∏olter, ÁÈ· ÙËÓ ¿ÓÙÏËÛË ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ

Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜, ÌÂÙ¿ ·fi

ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ43. O SMBG ·-

Ú¤¯ÂÈ ÛÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹, ÛÂ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ‚¿ÛË, ÌÂÙÚ‹-

ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÂ

Ú·ÁÌ·ÙÈÎfi ¯ÚfiÓÔ35. μÂÏÙÈÒÓÂÈ ÙËÓ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙÔ˘

·ÛıÂÓÔ‡˜, ‰ÈfiÙÈ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ¿ÌÂÛ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜

˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜ ‹ ÙË˜ ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜, ‰›ÓÔÓÙ¿˜ ÙÔ˘

ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ, Â›ÙÂ Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜

ÁÏ˘Îfi˙Ë Â›ÙÂ ¯ÔÚËÁÒÓÙ·˜ ÂÈÏ¤ÔÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË Â›ÙÂ

ÚÔÛ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·˜ ÙË ‰È·ÙÚÔÊ‹ Î·È ÙËÓ ¿ÛÎËÛË35.

∞ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ·˘ÍËÌ¤ÓË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ˘-

ÔÁÏ˘Î·ÈÌÈÒÓ ‹ ÌÂÈˆÌ¤ÓË ·ÓÙ›ÏË„Ë ÙË˜ ˘ÔÁÏ˘-

Î·ÈÌ›·˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó ÙÔÓ SMBG

ˆ˜ Ì¤ÛÔ ÚfiÏË„Ë˜ Ù¤ÙÔÈˆÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ, Ù· ÔÔ›·

ÌÔÚÂ› Ó· ·Ô‚Ô‡Ó ÌÔÈÚ·›· Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ‰Ú·-

ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ fiˆ˜ Ë Ô‰‹ÁËÛË35. ∏ ÂÓÙ·ÙÈÎÔÔ›ËÛË

ÙÔ˘ SMBG Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÔÍÂ›·˜ ÓfiÛÔ˘ ÌÔÚÂ›

Ó· ·ÔÙÚ¤„ÂÈ ÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÎÂÙÔÍ¤ˆÛË˜, Ì¤Ûˆ ÙË˜

·Ó›¯ÓÂ˘ÛË˜ ÙˆÓ ·È¯ÌÒÓ ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜, Î·È ÙËÓ

·‡ÍËÛË ÙˆÓ ¯ÔÚËÁÔ˘Ì¤ÓˆÓ ÌÔÓ¿‰ˆÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜

ÁÈ· ÙÔ˘˜ Ù‡Ô˘ 1 Î·È ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔıÂÚ·Â˘fiÌÂÓÔ˘˜ Ù‡-

Ô˘ 2 ·ÛıÂÓÂ›˜35. 

O SMBG ·Ú¤¯ÂÈ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÏËÚÔÊÔ-

Ú›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·Û‹ ÙÔ˘˜ Î·È Î›ÓËÙÚÔ ÒÛÙÂ Ó·

·Û¯ÔÏËıÔ‡Ó ÂÓÂÚÁ¿39. ∏ ÛÙ·ıÂÚ‹ ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘

SMBG ·Ú¤¯ÂÈ ÛÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ —·ÏÏ¿ Î·È ÛÙÔÓ ÁÈ·-

ÙÚfi— ·Ó·ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ ÁÈ· ÙËÓ Â›-

‰Ú·ÛË ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜, ÙË˜ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜ Î·È ÙË˜ Ê·ÚÌ·-

ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÛÙ· Â›Â‰· ÙÔ˘ Û·Î¯¿ÚÔ˘ ÙÔ˘,

ÒÛÙÂ Ó· ÚÔ¯ˆÚ‹ÛÂÈ ÛÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË ÙÚÔÔÔ›ËÛË

·˘ÙÒÓ ÂÊfiÛÔÓ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È38,44. ΔfiÛÔ ÛÙÔ˘˜ Ù‡Ô˘ 1

fiÛÔ Î·È ÛÙÔ˘˜ Ù‡Ô˘ 2 ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔıÂÚ·Â˘fiÌÂÓÔ˘˜

·ÛıÂÓÂ›˜, Ë ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙˆÓ ÚÔÁÂ˘Ì·ÙÈÎÒÓ

ÙÈÌÒÓ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ·Ú¤¯ÂÈ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ

Â¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ‚·ÛÈÎ‹˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ Ô˘ ¯ÔÚËÁ‹ıËÎÂ,

ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ‰fiÛË˜ ÙË˜ Ù·¯Â›·˜ ‰Ú¿ÛË˜

ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ Ô˘ ı· ¯ÔÚËÁËıÂ› ÚÈÓ ÙÔ ÁÂ‡Ì· Î·È

ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘ È‰›Ô˘ ÙÔ˘ ÁÂ‡Ì·ÙÔ˜. ™ÙÔ˘˜

›‰ÈÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ë Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ ÌÂÙ·ÁÂ˘Ì·ÙÈÎÒÓ

ÙÈÌÒÓ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ Â¿Ú-

ÎÂÈ·˜ ÙË˜ ‰fiÛË˜ ÙË˜ ¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓË˜ ÚÔÁÂ˘Ì·ÙÈÎ¿

Ù·¯Â›·˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ Î·È ·Ú¤¯ÂÈ ÏËÚÔÊÔ-

Ú›Â˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ÙÚÔÊ‹˜ Î·È ÙË˜

ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜. øÛÙfiÛÔ ÁÈ· ÙÔ˘˜ Ù‡Ô˘

2 ·ÛıÂÓÂ›˜ Ù· ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Â›Ó·È ·ÓÙÈ-

ÎÚÔ˘fiÌÂÓ·. ªÂÏ¤ÙÂ˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ fiÙ·Ó Ô SMBG ÂÓ-

ÛˆÌ·ÙÒıËÎÂ ÛˆÛÙ¿ ÛÂ ¤Ó· ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi ÚfiÁÚ·Ì-

Ì· ÁÈ· ÌË ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔıÂÚ·Â˘fiÌÂÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ

Ù‡Ô˘ 2 ‰È·‚‹ÙË, ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ Û˘Ó‰¤ıËÎÂ ÌÂ Î·Ï‡ÙÂ-

ÚÔ ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô ·’ fi,ÙÈ Ë Û˘Ì‚·ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂ-

ÙÒÈÛË ·fi ÌfiÓË ÙË˜38,45. À¿Ú¯Ô˘Ó ‰Â‰ÔÌ¤Ó· fiÙÈ

Ô SMBG Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙË ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎ‹ Ú‡ıÌÈÛË ÛÙÔ˘˜

Ù‡Ô˘ 2 ·ÛıÂÓÂ›˜, ¿ÏÏ· Ô˘ ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó ÙË Û˘Ì-

‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ ˘fi ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜ Î·È, Ù¤ÏÔ˜, ÌÂÏ¤ÙÂ˜

·fi ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÚÔÎ‡ÙÂÈ fiÙÈ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ‰È·ÊÔÚ¿

ÛÙË Ú‡ıÌÈÛË ÙÔ˘ Û·Î¯¿ÚÔ˘ ·fi ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘

SMBG ÛÂ Î·Ì›· ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ Î·ÙËÁÔÚ›· ÙÔ˘ Ù‡-

Ô˘ 246-48. O Û¯Â‰È·ÛÌfi˜ ÌÈ·˜ ÌÂÁ¿ÏË˜, Î·ÏÔÛ¯Â-

‰È·ÛÌ¤ÓË˜ Î·È Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Â›Ó·È ··-

Ú·›ÙËÙÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÍ·ÁˆÁ‹ ·ÍÈfiÈÛÙˆÓ Û˘ÌÂÚ·-

ÛÌ¿ÙˆÓ ÁÈ· ÙÔÓ ™¢249-50.

∏ ÌÂÏ¤ÙË DCCT ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ù‡Ô˘ 1 ‰È·-

‚‹ÙË ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ ÔÈ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙÔÓ Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈÔ Î›Ó-

‰˘ÓÔ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚÔÂÈ‰Ô¿ıÂÈ·˜ ÌÂÙ·Í‡

‰‡Ô ÔÌ¿‰ˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, Ì›· ÛÂ Û˘Ì‚·ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·

Î·È Ì›· ÛÂ ÂÓÙ·ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·, ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÚ-

ÌËÓÂ˘ÙÔ‡Ó ÌfiÓÔ ÌÂ ‚¿ÛË ÙËÓ ÙÈÌ‹ ÙË˜ HbA1c
51. °È·

ÙËÓ ›‰È· ÙÈÌ‹ HbA1c Î·È ÁÈ· ÙÔ ›‰ÈÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿-

ÛÙËÌ· Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ‹Ù·Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰·

Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÛÂ Û˘Ì‚·ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·51. ∞ÛıÂ-
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ÓÂ›˜ ÌÂ ÙËÓ ›‰È· ÙÈÌ‹ HbA1c ÌÔÚÂ› Ó· ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó

‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi Â‡ÚÔ˜ ÛÙÈ˜ ‰È·Î˘Ì¿ÓÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ

ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜. ∂Èı˘ÌËÙfi Â›-

Ó·È ÔÈ ‰È·Î˘Ì¿ÓÛÂÈ˜ ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÛÙÔ ·›Ì· Ó· ·-

Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ ÌÈÎÚfiÙÂÚÂ˜ Î·È ÂÓÙfi˜

ÙˆÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ÛÙfi¯ˆÓ. ∂›ÛË˜, ÛÂ Û¯ÂÙÈÎ‹ ÌÂ-

Ï¤ÙË ÌÂ Ù‡Ô˘ 1 Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÁÎ˘-

ÌÔÛ‡ÓË˜, Ë ÂÓÙ·ÙÈÎÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ·˘ÙÔÂÏ¤Á¯Ô˘ Û˘Ó-

‰¤ıËÎÂ ÌÂ ¯·ÌËÏfiÙÂÚË ÙÈÌ‹ HbA1c < 6%52.

øÛÙfiÛÔ ÂÎÙfi˜ ·fi Ù· ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· Ô˘ ÂÌ-

Ê·Ó›˙ÂÈ Ô SMBG ˆ˜ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙË˜ ÁÏ˘Î·È-

ÌÈÎ‹˜ Ú‡ıÌÈÛË˜, ˘¿Ú¯Ô˘Ó Î·È ÔÚÈÛÌ¤ÓÔÈ ÂÚÈÔÚÈ-

ÛÌÔ›. O SMBG ··ÈÙÂ› ÙÔ ÙÚ‡ËÌ· ÙˆÓ ‰·ÎÙ‡ÏˆÓ

‹ ¿ÏÏˆÓ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎÒÓ ı¤ÛÂˆÓ, ÒÛÙÂ Ó· Á›ÓÂÈ Ô

ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÛÙÔ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÈÎfi ·›Ì·,

Ú¿ÁÌ· Ô˘ ÁÈ· ÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Â›Ó·È Ô‰˘ÓË-

Úfi Î·È ‰‡ÛÎÔÏÔ, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ‰˘-

ÛÊÔÚ›· Î·È ·ÚÔı˘Ì›· Ó· ÂÊ·ÚÌfiÛÔ˘Ó ÙÔÓ ·˘ÙÔ¤-

ÏÂÁ¯Ô Û·Î¯¿ÚÔ˘35. ∏ ‰˘ÛÎÔÏ›· ·˘Ù‹ ÌÔÚÂ› Ó· ÍÂ-

ÂÚ·ÛÙÂ› Â¿Ó ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ÂÎ·È‰Â˘ÙÂ› ÛÂ ÏÈÁfiÙÂÚÔ

Ô‰˘ÓËÚ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜, .¯., Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› ÙËÓ Ï¿-

ÁÈ· ÏÂ˘Ú¿ ÙË˜ ÔÓ˘¯ÔÊfiÚÔ˘ Ê¿Ï·ÁÁ·˜ ÙÔ˘ ‰·ÎÙ‡-

ÏÔ˘, Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÂÈ ÙÔ ÙÚ‡ËÌ· ÙÔ˘ ·ÓÙ›¯ÂÈÚ· Î·È

ÙÔ˘ ‰Â›ÎÙË ‰·ÎÙ‡ÏÔ˘ Î·È Ó· ÂÈÏ¤ÁÂÈ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ

‚¿ıÔ˜ ÙÚ˘‹Ì·ÙÔ˜44. ∂Ó·ÏÏ·ÎÙÈÎ¤˜ ı¤ÛÂÈ˜, fiˆ˜

ÙÔ ·ÓÙÈ‚Ú¿¯ÈÔ, ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ÁÈ· ÙÔÓ

·˘ÙÔ¤ÏÂÁ¯Ô ÚÔ˘Ù›Ó·˜, ‰ÂÓ ÂÓ‰Â›ÎÓ˘ÓÙ·È fiÌˆ˜ ÛÂ

ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ fiÔ˘ ¤¯Ô˘ÌÂ Ù·¯Â›· ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙˆÓ

ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜, fiˆ˜ ÛÂ ˘Ô„›· ˘ÔÁÏ˘-

Î·ÈÌ›·˜ ‹ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÈÛÙÔÚÈÎfi ÌÂÈˆÌ¤ÓË˜ ·ÓÙ›-

ÏË„Ë˜ ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜35. ∏ ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ‰·ÎÙ‡ÏÔ˘ ÛÂ

Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÈ˜ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¤˜ ı¤ÛÂÈ˜ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ

Ù·¯‡ÙÂÚË ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÙˆÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÒÓ ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜

ÛÙÔ ·›Ì· 2 ÒÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙÔ ÁÂ‡Ì·53.

O SMBG ‰ÂÓ Â›Ó·È ·Ú¿ ÌÈ· ÂÍ¤Ù·ÛË, Ë ÔÔ›·

ÁÈ· Ó· Û˘ÓÂÈÛÊ¤ÚÂÈ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÈ ÛˆÛÙ¿ ÙÂ¯ÓÈÎ¿,

Ó· Á›ÓÂÈ ÛˆÛÙ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ

Î·È ÌÂ ‚¿ÛË Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Ó· ‰ÔıÔ‡Ó ÔÈ Î·Ù¿Ï-

ÏËÏÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ Î·È Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹. O ·ÛıÂ-

Ó‹˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË, ÌÂÙ¿ ·fi ÙËÓ ÂÎ·›-

‰Â˘Û‹ ÙÔ˘, Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÈ ÙÈ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜

Ô˘ ÙÔ˘ ·Ú¤¯ÂÈ Ë ÂÍ¤Ù·ÛË ÁÈ· ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË Ú‡ı-

ÌÈÛË ÙÔ˘ Û·Î¯¿ÚÔ˘. ¶·ÚfiÏ· ·˘Ù¿, Ë Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË

ÛÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÙÔÓ ·˘ÙÔ¤ÏÂÁ¯Ô Î·È ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ¿

ÙÔ˘ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ Î¿Ùˆ ·fi Ù· ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓ· Â›Â-

‰·54. ΔÔ 60% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Ù‡Ô˘ 1 ‰È·‚‹ÙË Î·È

ÙÔ 67% ÂÎÂ›ÓˆÓ ÌÂ Ù‡Ô˘ 2 ‰È·‚‹ÙË ·¤Ù˘¯·Ó Ó·

ÂÊ·ÚÌfiÛÔ˘Ó ÙÔÓ ·˘ÙÔ¤ÏÂÁ¯Ô ÛÙÈ˜ ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÂ˜

·fi ÙËÓ ∞ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎ‹ ¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎ‹ ŒÓˆÛË Û˘-

¯ÓfiÙËÙÂ˜54.

ΔÔ ÎfiÛÙÔ˜ ÙˆÓ ·Ó·ÏÒÛÈÌˆÓ ˘ÏÈÎÒÓ Â›Ó·È ¤Ó·˜

¿ÏÏÔ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ Ô˘ ÂÚÈÔÚ›˙ÂÈ ÙË

ÛˆÛÙ‹ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘ SMBG. ªÈ· ÚÔÔÙÈÎ‹

12ÌËÓË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ÌÂÏ¤ÙË ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ Ë ÈÔ Â‡ÎÔÏË

ÚfiÛ‚·ÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÛÙ· ·Ó·ÏÒÛÈÌ· ˘ÏÈÎ¿

(fiÙ·Ó, .¯., ·˘Ù¿ ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È ‰ˆÚÂ¿Ó) ·‡ÍËÛÂ ÙË

Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙË˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜ Î·È ‚ÂÏÙ›ˆÛÂ

ÙË ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎ‹ Ú‡ıÌÈÛË, ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÈÔ ÂÚÈÔ-

ÚÈÛÌ¤ÓË ÚfiÛ‚·ÛË (.¯. ·Ó¿ÁÎË ·ÁÔÚ¿˜)55. ŒÓ·

·ÎfiÌË ÂÌfi‰ÈÔ ÛÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘ ·˘ÙÔÂÏ¤Á¯Ô˘

Û·Î¯¿ÚÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È Ë ¤ÏÏÂÈ„Ë Û˘¯Ó‹˜ ÂÈÎÔÈ-

ÓˆÓ›·˜ ÌÂ ÙÔÓ ıÂÚ¿ÔÓÙ· ÁÈ·ÙÚfi, Â›ÙÂ ·˘Ùfi ÔÊÂ›-

ÏÂÙ·È ÛÙÔÓ ›‰ÈÔ ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ Â›ÙÂ ÛÂ ·‰˘Ó·Ì›· ÙÔ˘

Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ˘ÁÂ›·˜.

™˘Ó‹ıˆ˜ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ

·fi ÙÔÓ ·˘ÙÔ¤ÏÂÁ¯Ô Û·Î¯¿ÚÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÂÎÊÚ¿˙Ô-

ÓÙ·È ÛÂ ÙÈÌ¤˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÔÏÈÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜ Î·È ÛÂ Î¿-

ÔÈÔ˘˜ ÌÂÙÚËÙ¤˜ ÂÎÊÚ¿˙ÔÓÙ·È Î·È ÛÂ ÙÈÌ¤˜ ÁÏ˘Îfi-

˙Ë˜ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜35. ™Ùfi¯Ô˜ Â›Ó·È Ë ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·ÎÚ›-

‚ÂÈ· ÙˆÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ, Ë ÔÔ›· ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ

ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÁÈ· ÙË ÛˆÛÙ‹ ¯Ú‹ÛË Î·È

Û˘ÓÙ‹ÚËÛË ÙˆÓ ÌÂÙÚËÙÒÓ Î·È ÙË ¯Ú‹ÛË ÂÈ‰ÈÎÒÓ

‰È·Ï˘Ì¿ÙˆÓ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ Î·È ÙË˜ ·ÎÚ›-

‚ÂÈ·˜ ÙˆÓ ÌÂÙÚËÙÒÓ35. ∂›ÛË˜ ÛÎfiÈÌË Â›Ó·È Ë Î·-

Ù¿ Ù·ÎÙ¿ ¯ÚÔÓÈÎ¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· Û‡ÁÎÚÈÛË ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ

ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÙÔ˘ ÌÂÙÚËÙ‹ ÌÂ ·˘Ù¤˜ ÙÔ˘ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘

ÂÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘. °È· Ó· Â›Ó·È Û˘ÁÎÚ›ÛÈÌÂ˜ ÔÈ ÌÂÙÚ‹-

ÛÂÈ˜ ÔÏÈÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ÌÂÙÚËÙ‹, Ú¤ÂÈ ·˘Ù¤˜ ÙÔ˘

Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ Ó· ‰È·ÈÚÂıÔ‡Ó ÚÒÙ· ÌÂ ÙÔ 1,11 Î·È

ÚÔÙÈÌfiÙÂÚÂ˜ Â›Ó·È ÔÈ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ Û·Î¯¿ÚÔ˘ ÓËÛÙÂ›-

·˜56. ªÈ· Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ 135 mg/dl

·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÛÂ 122 mg/dl ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÔÏÈÎÔ‡ ÙÚÈ¯ÔÂÈ-

‰ÈÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜ Î·È ÛÂ ÌÈ· ÙÈÌ‹ ÁÏ˘ÎÔ˙˘ÏÈÒÌÂÓË˜ ·È-

ÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ 6%Ø ÌÈ· ÙÈÌ‹ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ 170 mg/dl ÛÂ

ÌÈ· ÙÈÌ‹ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÈÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜ 155 mg/dl Î·È ÛÂ

ÁÏ˘ÎÔ˙˘ÏÈˆÌ¤ÓË ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË 7%56.

π‰ÈÔÛ˘ÁÎÚ·ÛÈ·ÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó·

ÂËÚÂ¿ÛÔ˘Ó ÙËÓ ·ÎÚ›‚ÂÈ· ÙˆÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ÙÚÈ-

¯ÔÂÈ‰ÈÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È Ë ÙÈÌ‹ ÙÔ˘ ·ÈÌ·ÙÔÎÚ›ÙË

<25% ‹ >55%, Ë ·Ê˘‰¿ÙˆÛË, Ë ˘„ËÏ‹ ‹ Ë ¯·ÌË-

Ï‹ ›ÂÛË ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘, ÔÚÈÛÌ¤Ó· Ê¿ÚÌ·Î· Î·È ·˘ÍË-

Ì¤Ó· Â›Â‰· ‰È·ÊfiÚˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ ÛÙÔ ·›Ì· Î·È Ú¤-

ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ˘fi„Ë ÛÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ ·Ô-

ÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ57.

¶ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÁÈ· ÙÔÓ ·˘ÙÔ¤-
ÏÂÁ¯Ô Û·Î¯¿ÚÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜

∏ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·˘ÙÔÂÏ¤Á¯Ô˘ Û·Î¯¿ÚÔ˘ ·›-

Ì·ÙÔ˜ ı· ÂÍ·ÚÙËıÂ› ·fi ÙÔÓ Ù‡Ô ÙÔ˘ ™¢, ÙÔÓ Ù‡Ô

ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜, ÙÔÓ ‚·ıÌfi ÙË˜ ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎ‹˜ Ú‡ıÌÈ-

ÛË˜, ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌÈÒÓ, ÙËÓ

·Ó¿ÁÎË ÁÈ· ‚Ú·¯˘¯ÚfiÓÈÂ˜ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ¤˜ ÙË˜ ıÂÚ·-
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Â›·˜ Î·È ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ÂÈ‰ÈÎÒÓ Î·Ù·-

ÛÙ¿ÛÂˆÓ, fiˆ˜ Ë Î‡ËÛË, Ë ÔÍÂ›· ‹ Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘Û·

·Ûı¤ÓÂÈ·, Ë ÌÂÈˆÌ¤ÓË ·ÓÙ›ÏË„Ë ÙË˜ ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜

Î.Ï.58. øÛÙfiÛÔ ÔÈ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ·fi

ÙÔ˘˜ ‰ÈÂıÓÂ›˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜ ÁÈ· ÙÔÓ ‰È·‚‹ÙË ÔÈÎ›Ï-

ÏÔ˘Ó ÛÂ fi,ÙÈ ·ÊÔÚ¿ ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· Î·È ÙÔÓ ¯ÚfiÓÔ

‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ÙÔ˘ ·˘ÙÔÂÏ¤Á¯Ô˘. °È· ÙÔÓ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi

ÙÔÓ OÎÙÒ‚ÚÈÔ ÙÔ˘ 2004 ÛÙË ªÈÓÂÛfiÙ· ÙˆÓ ∏.¶.∞.

¤Ï·‚Â ¯ÒÚ· ÌÈ· ‰ÈÂıÓ‹˜ Û˘Ó¿ÓÙËÛË ÌÂ ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜

·’ fiÏÔ ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ Î·È ÙË ÛÙ‹ÚÈÍË ‰È¿ÊÔÚˆÓ ‰ÈÂ-

ıÓÒÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ, ÌÂ ı¤Ì· Û˘˙‹ÙËÛË˜ ÙÔÓ ·˘ÙÔ¤-

ÏÂÁ¯Ô Û·Î¯¿ÚÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜. ™ÎÔfi˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ Û˘Ó¿-

ÓÙËÛË˜ ‹Ù·Ó Ó· Û˘ÌÊˆÓ‹ÛÔ˘Ó ·fi ÎÔÈÓÔ‡ ÛÙËÓ ¤Î-

‰ÔÛË Û˘ÛÙ¿ÛÂˆÓ, ÙfiÛÔ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ fiÛÔ Î·È

ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÁÈ·ÙÚÔ‡˜, Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ Ò˜, fiÙÂ Î·È fi-

ÛÔ Û˘¯Ó¿ Ú¤ÂÈ Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È Ô ·˘ÙÔ¤ÏÂÁ-

¯Ô˜ Û·Î¯¿ÚÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜58. ŒÙÛÈ ÏÔÈfiÓ ÔÈ Û˘ÛÙ¿-

ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ SMBG, fiˆ˜ ·Ó·ÎÔÈÓÒ-

ıËÎ·Ó ·’ ÙËÓ ·ÁÎfiÛÌÈ· ·˘Ù‹ Û˘Ó¿ÓÙËÛË ÙˆÓ ÂÈ-

‰ÈÎÒÓ ÁÈ· ÙÔÓ ‰È·‚‹ÙË, Â›Ó·È ÔÈ ·ÎfiÏÔ˘ıÂ˜: 

• ∞ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ÛÙfi¯Ô ‹ ¿-

Óˆ ·fi ·˘ÙfiÓ ÛÂ ÔÏÏ·Ïfi Û¯‹Ì· ÂÓ¤ÛÂˆÓ ÈÓÛÔ˘-

Ï›ÓË˜ ‹ ·ÓÙÏ›· ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜: ≥3 ÌÂ 4 ÊÔÚ¤˜ ËÌÂÚË-

Û›ˆ˜.

– ¶ÔÏÏÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ ı· ¯ÚÂÈ·ÛÙÔ‡Ó ÈÔ Û˘¯Ó¤˜

ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ (ÂÈ‰ÈÎ¿ Â¿Ó ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ¿Óˆ ·fi ÙÔÓ

ÛÙfi¯Ô ‹ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó Û˘¯Ó¿ ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›·), Ô˘ ı·

ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÚÔ- Î·È ÌÂÙ·ÁÂ˘Ì·ÙÈÎ¤˜ (ÂÚÈ-

ÛÙ·ÛÈ·Î¿ Î·È ÛÙÈ˜ 2:00 .Ì. ÌÂ 3:00 .Ì.) ÙÈÌ¤˜ Û·Î-

¯¿ÚÔ˘58.

• ∞ÛıÂÓÂ›˜ ¿Óˆ ·fi ÙÔÓ ÛÙfi¯Ô ˘fi ·ÁˆÁ‹ ÌÂ

‰ÈÛÎ›· Î·È Ì›· ‰fiÛË ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ËÌÂÚËÛ›ˆ˜, ÌÂ Ìfi-

ÓÔ Ì›· ‰fiÛË ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ËÌÂÚËÛ›ˆ˜ ‹ ÌfiÓÔ ÌÂ ‰È-

ÛÎ›·: ≥2 ÊÔÚ¤˜ ËÌÂÚËÛ›ˆ˜58.

• ∞ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ÛÙfi¯Ô ˘fi

·ÁˆÁ‹ ÌÂ Ì›· ‰fiÛË ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ÌfiÓÔ ‹ ‰ÈÛÎ›· ÌfiÓÔ:

≥1 ÊÔÚ¤˜ ËÌÂÚËÛ›ˆ˜, ÂÈÏ¤ÔÓ ¤Ó· ÚÔÊ›Ï 7 ÛË-

ÌÂ›ˆÓ ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰·58.

• ∞ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙÔ ÛÙfi¯Ô ˘fi ·-

ÁˆÁ‹ ÌÂ ‰ÈÛÎ›· Î·È ÌÈ· ‰fiÛË ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ËÌÂÚË-

Û›ˆ˜: ≥1 ÊÔÚ¤˜ ÙËÓ ËÌ¤Ú·, ÌÂ ÈÔ Û˘¯Ó¿ ÚÔÊ›Ï ÙÈ-

ÌÒÓ Û·Î¯¿ÚÔ˘ Â‚‰ÔÌ·‰È·›ˆ˜58.

– ™ÙÈ˜ ‰‡Ô ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ù· ÚÔÊ›Ï

Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ÛÎÔfi ÙËÓ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜

‰È·ÙÚÔÊ‹˜ Î·È ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜, Ó·

‰È·ÈÛÙˆıÔ‡Ó ÌÂÙ·ÁÂ˘Ì·ÙÈÎ¤˜ ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›Â˜ Î·È

Ó· ÚÔÏËÊıÔ‡Ó ÔÈ ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›Â˜58.

• ∞ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ÛÙfi¯Ô ‹ ¿-

Óˆ ·fi ·˘ÙfiÓ ˘fi ıÂÚ·Â›· ÌÂ ‰›·ÈÙ· Î·È ¿ÛÎËÛË

¯ˆÚ›˜ Ê¿ÚÌ·Î·: ≥1 ÚÔÊ›Ï ÙÈÌÒÓ Û·Î¯¿ÚÔ˘ Â‚‰Ô-

Ì·‰È·›ˆ˜58.

– ªÂ ÛÎÔfi Ó· Á›ÓÂÈ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ‰È·ÙÚÔ-

Ê‹˜ Î·È ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜, Î·ıÒ˜ Â›-

ÛË˜ Ó· ‰È·ÈÛÙˆıÂ› ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ¤Ó‰ÂÈÍË ÚÔÛı‹-

ÎË˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ Â¿Ó Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Â›Ó·È

ÛÂ Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓÂ˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ¿Óˆ ·fi ÙÔÓ

ÛÙfi¯Ô58.

• OÈ ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÂ˜ Û˘¯ÓfiÙËÙÂ˜ ÌÔÚÂ› Î·È

Ú¤ÂÈ Ó· ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ‡ÔÓÙ·È, ÂÈ‰ÈÎ¿ ÁÈ· ·ÛıÂÓÂ›˜

ÂÎÙfi˜ ÛÙfi¯Ô˘, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Î·È ÙÈ˜ È‰È-

·ÈÙÂÚfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ Î¿ıÂ ·ÙfiÌÔ˘58.

™Â ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜, fiˆ˜ ÚÈÓ

ÙË Û‡ÏÏË„Ë Î·È Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Î‡ËÛË˜, ÛÂ

ÔÍÂ›· ‹ Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘Û· ·Ûı¤ÓÂÈ·, ÛÂ Î·Î‹ ÁÏ˘Î·È-

ÌÈÎ‹ Ú‡ıÌÈÛË ‹ ÛÂ ÌÂÈˆÌ¤ÓË ·ÓÙ›ÏË„Ë ÙË˜ ˘ÔÁÏ˘-

Î·ÈÌ›·˜, Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ Ú¤ÂÈ Ó·

·˘Í¿ÓÂÙ·È58. ∞ÓÙÈı¤Ùˆ˜ ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ›Ûˆ˜

¯ÚÂÈ·ÛÙÂ› Ó· ÂÏ·ÙÙÒÛÔ˘ÌÂ ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·˘ÙÔ-

ÂÏ¤Á¯Ô˘, fiˆ˜, .¯., ÛÂ ¤Ó·Ó ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ ·ÛıÂÓ‹

Ô˘ Ú˘ıÌ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÌË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ¿ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿

Ì¤ÙÚ· 58.

¶·ÚfiÏÔ Ô˘ Ë ÛËÌ·Û›· ÙÔ˘ SMBG ÛÂ ·˘ÍË-

Ì¤ÓË Û˘¯ÓfiÙËÙ·, ÁÈ· ÙËÓ ÙÈÙÏÔÔ›ËÛË ÙË˜ ‰fiÛË˜ ÙË˜

ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜, ÙfiÛÔ ÛÙÔ˘˜ Ù‡Ô˘ 1 fiÛÔ Î·È ÛÙÔ˘˜ Ù‡-

Ô˘ 2 ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔıÂÚ·Â˘fiÌÂÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, ¤¯ÂÈ

ÙÂÎÌËÚÈˆıÂ› Ï¤ÔÓ18,42, ˆÛÙfiÛÔ Ë ·Í›· ÙÔ˘ ÂÓÙ·ÙÈ-

ÎÔÔÈËÌ¤ÓÔ˘ SMBG ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ù‡Ô˘ 2

‰È·‚‹ÙË ÌË ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔıÂÚ·Â˘fiÌÂÓÔ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ

ı¤Ì· ·ÓÙÈ·Ú¿ıÂÛË˜, ›Ûˆ˜ ÏfiÁˆ ¤ÏÏÂÈ„Ë˜ Î·ÏÔ-

Û¯Â‰È·ÛÌ¤ÓˆÓ Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ58. À¿Ú-

¯Ô˘Ó ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ Ë Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹

ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘ SMBG ÛÙÔ˘˜ Ù‡Ô˘ 2 ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜

·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ‰ÈÛÎ›· ‹ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È Ìfi-

ÓÔ ÛÂ ‰›·ÈÙ· ‰ÂÓ Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÂ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÁÏ˘Î·È-

ÌÈÎ‹˜ ÙÔ˘˜ Ú‡ıÌÈÛË˜, ˆÛÙfiÛÔ ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔ-

ÔÈËıÂ› ÁÈ· ÚfiÏË„Ë ÙˆÓ ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌÈÒÓ. ¶Úfi-

ÛÊ·Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ·fi Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜

ÂÏ¤Á¯Ô˘38,45 Î·È ÌÈ· ÌÂÙ·-·Ó¿Ï˘ÛË ÔÎÙÒ Ù˘¯·ÈÔÔÈ-

ËÌ¤ÓˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ ÂÏ¤Á¯Ô˘59 ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó ÙË ¯Ú‹ÛË

ÙÔ˘ SªBG Û’ ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜.

∫·ÌÈ¿ Ô‰ËÁ›· ÌfiÓË ÙË˜ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È

Î·Ù¿ÏÏËÏË ÁÈ· fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜58. ∞ÛıÂÓ‹˜ Î·È

ÁÈ·ÙÚfi˜ Ú¤ÂÈ Ó· ‰Ô˘Ï¤„Ô˘Ó Ì·˙› ÒÛÙÂ Ó· ı¤ÛÔ˘Ó

Î·È Ó· ÚÔÛ·ÚÌfiÛÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎÔ‡˜ ÛÙfi¯Ô˘˜

Î·È ÙÈ˜ Ú·ÎÙÈÎ¤˜ ÙÔ˘ ·˘ÙÔÂÏ¤Á¯Ô˘ Û·Î¯¿ÚÔ˘ ·›-

Ì·ÙÔ˜, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ·ÓÙ·Ó·ÎÏÔ‡Ó ÙË ÌÔÓ·‰ÈÎ‹ Î·-

Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ Î¿ıÂ ·ÛıÂÓÔ‡˜ 58.

¶fiÙÂ Ú¤ÂÈ Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È Ô SMBG
ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ 24ÒÚÔ˘ 

ŒÓ· ‚·ÛÈÎfi ÂÚÒÙËÌ· Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ··ÓÙË-

ıÂ› Â›Ó·È ÔÈÂ˜ ÒÚÂ˜ ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜ Î·È ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Ù·
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ÁÂ‡Ì·Ù· Ú¤ÂÈ Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È Ô ·˘ÙÔ¤ÏÂÁ-

¯Ô˜ ÙÔ˘ Û·Î¯¿ÚÔ˘, ÚÔÁÂ˘Ì·ÙÈÎ¿ ‹/Î·È ÌÂÙ·ÁÂ˘-

Ì·ÙÈÎ¿; ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙË˜ ·ÁÎfiÛÌÈ·˜

Û˘Ó¿ÓÙËÛË˜ ÛÙË ªÈÓÂÛfiÙ· ÈÛ¯‡Ô˘Ó Ù· ·ÎfiÏÔ˘ı·: 

• SMBG ı· Ú¤ÂÈ Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È ÛÂ

‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÒÚÂ˜ ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜, ÙfiÛÔ ÚÔÁÂ˘Ì·ÙÈÎ¿

fiÛÔ Î·È 1 ÌÂ 2 ÒÚÂ˜ ÌÂÙ·ÁÂ˘Ì·ÙÈÎ¿, ÒÛÙÂ Ó· ·-

Ú·ÙËÚ‹ÛÔ˘ÌÂ ÙÈ˜ ‰È·Î˘Ì¿ÓÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Û·Î¯¿ÚÔ˘ ÛÙÔ

·›Ì·58.

• ∂¿Ó Ù· Â›Â‰· ÙÔ˘ Û·Î¯¿ÚÔ˘ ÓËÛÙÂ›·˜ Î·È

Ù· ÚÔÁÂ˘Ì·ÙÈÎ¿ Â›Ó·È Ù· ÂÈı˘ÌËÙ¿, ·ÏÏ¿ Ë

HbA1c Â›Ó·È ¿Óˆ ·fi ÙÔÓ ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎfi ÛÙfi¯Ô, Ú¤-

ÂÈ Ó· ÂÛÙÈ¿ÛÔ˘ÌÂ ÛÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙˆÓ ÌÂÙ·ÁÂ˘Ì·ÙÈ-

ÎÒÓ Û·Î¯¿ÚˆÓ58.

∏ ÁÏ˘Îfi˙Ë ÓËÛÙÂ›·˜ ·›Ì·ÙÔ˜ ¤¯ÂÈ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ-

ËıÂ› Â› Ì·ÎÚfiÓ ÁÈ· ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎ‹˜

Ú‡ıÌÈÛË˜, ÂÈ‰ÈÎ¿ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 2

ÌË ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔıÂÚ·Â˘fiÌÂÓÔ60,61. øÛÙfiÛÔ ˘¿Ú¯Ô˘Ó

ÛÙÔÈ¯Â›· ·fi Û¯ÂÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË, Ô˘ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ ÔÈ

ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ ÌÂÙ·ÁÂ˘Ì·ÙÈÎ‹˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È Î·-

Ï‡ÙÂÚ· ÌÂ Ù· Â›Â‰· ÙË˜ HbA1c, ·’ fi,ÙÈ ÔÈ ÙÈÌ¤˜

ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÓËÛÙÂ›·˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ù‡Ô˘ 2 ‰È·-

‚‹ÙË ÌË ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔıÂÚ·Â˘fiÌÂÓÔ62. ªÈ· ¿ÏÏË ÌÂ-

Ï¤ÙË ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 2 Î·Ù¤ÏËÍÂ ÛÙÔ

Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· fiÙÈ Ë ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜

ÓËÛÙÂ›·˜ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ Û˘ÓÂÈÛÊ¤ÚÂÈ Î·Ù¿ Î‡ÚÈÔ ÏfiÁÔ

ÛÙËÓ ËÌÂÚ‹ÛÈ· ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›· ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ

ÊÙˆ¯‹ ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎ‹ Ú‡ıÌÈÛË (HbA1c ≥8,4%) Î·È Ë

Â›‰Ú·Û‹ ÙË˜ ·˘Í¿ÓÂÙ·È fiÛÔ ÂÈ‰ÂÈÓÒÓÂÙ·È Ë Ú‡ı-

ÌÈÛË, ÂÓÒ Ë Û˘ÓÂÈÛÊÔÚ¿ ÙˆÓ ÌÂÙ·ÁÂ˘Ì·ÙÈÎÒÓ ÙÈ-

ÌÒÓ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÂÈÎÚ·ÙÂ› ¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜ ÁÏ˘-

Îfi˙Ë˜ ÓËÛÙÂ›·˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ì¤ÙÚÈ· ÁÏ˘Î·È-

ÌÈÎ‹ Ú‡ıÌÈÛË (HbA1c ≤8,4%) Î·È Ë Â›‰Ú·Û‹ ÙË˜

·˘Í¿ÓÂÙ·È fiÛÔ ‚ÂÏÙÈÒÓÂÙ·È Ë Ú‡ıÌÈÛË61. ∞fi Ù·

·Ú·¿Óˆ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÚÔÎ‡ÙÂÈ ÙÔ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ·

fiÙÈ Ô ·˘ÙÔ¤ÏÂÁ¯Ô˜ Û·Î¯¿ÚÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ Î·Ù¿ ÚÔÙ›-

ÌËÛË ı· Ú¤ÂÈ Ó· Î·ÙÂ˘ı‡ÓÂÙ·È ÚÔ˜ ÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜

ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÓËÛÙÂ›·˜ ‹ ÙÈ˜ ÌÂÙ·ÁÂ˘Ì·ÙÈÎ¤˜ ·Ó¿ÏÔÁ·

ÌÂ ÙÔÓ ‚·ıÌfi ÙË˜ ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎ‹˜ Ú‡ıÌÈÛË˜35. ∂ÈÚfi-

ÛıÂÙ· ÔÈ ÌÂÙ·ÁÂ˘Ì·ÙÈÎ¤˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂ-

ÓÂ›˜ ÌÂ Î·Ïfi Û¯ÂÙÈÎ¿ ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô Â›Ó·È ··-

Ú·›ÙËÙÂ˜ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÂÏ·¯ÈÛÙÔÔÈËıÂ› Ô Î›Ó‰˘-

ÓÔ˜ ÁÈ· Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛÔ, Ô ÔÔ›Ô˜ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È

ÌÂ ÙË ÌÂÙ·ÁÂ˘Ì·ÙÈÎ‹ ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›·61,63. ∂›ÛË˜ ÔÈ

ÚÔÁÂ˘Ì·ÙÈÎ¤˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ·Ú¤¯Ô˘Ó ÔÏ‡ÙÈÌÂ˜

ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ ËÌÂÚ‹ÛÈÂ˜ ‰È·Î˘Ì¿Ó-

ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Û·Î¯¿ÚÔ˘ Î·È ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó

ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙˆÓ ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌÈÒÓ58. OÚÈÛÌ¤ÓÔÈ

·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÈÛÙÔÚÈÎfi Û˘¯ÓÒÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ ˘ÔÁÏ˘-

Î·ÈÌ›·˜ ‹ ÌÂ ÌÂÈˆÌ¤ÓË ·ÓÙ›ÏË„Ë ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜,

ÁÈ· ÏfiÁÔ˘˜ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ Î·È ÚfiÏË„Ë˜, ›Ûˆ˜ ¯ÚÂÈ·-

ÛÙÂ› Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó Ì¤ÙÚËÛË ÛÙÈ˜ 3:00 .Ì.,

ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ‡ÓÔ˘58.

™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·

O Û·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· Ì¤-

¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ·fi ÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, Û˘Ó‰¤ÂÙ·È

ÛÙÂÓ¿ ÌÂ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÌÈÎÚÔ·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ Î·È Ì·-

ÎÚÔ·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ÂÈÏÔÎÒÓ, ˆÛÙfiÛÔ Ë Î·Ï‹ ÁÏ˘Î·È-

ÌÈÎ‹ Ú‡ıÌÈÛË ÌÔÚÂ› Ó· Î·ı˘ÛÙÂÚ‹ÛÂÈ ‹ Î·È Ó·

ÌÂÈÒÛÂÈ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙˆÓ ÂÈÏÔÎÒÓ, Î·ıÒ˜ Î·È

Ó· ÂÈ‚Ú·‰‡ÓÂÈ ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍ‹ ÙÔ˘˜. Δ· ·Ú·¿Óˆ

¤¯Ô˘Ó ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› ÁÈ· ÙÈ˜ ÌÈÎÚÔ·ÁÁÂÈ·Î¤˜ ÂÈÏÔ-

Î¤˜ Ì¤Û· ·fi ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, ˘¿Ú¯Ô˘Ó fiÌˆ˜

ÈÛ¯˘Ú¤˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ Î·È ÁÈ· ÙÈ˜ Ì·ÎÚÔ·ÁÁÂÈ·Î¤˜. ∏

ÂÈı˘ÌËÙ‹ ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎ‹ Ú‡ıÌÈÛË Â›Ó·È ÈÔ ‰‡ÛÎÔÏÔ

Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜

ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘. 

O ·˘ÙÔ¤ÏÂÁ¯Ô˜ Û·Î¯¿ÚÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ (SMBG)

Â›Ó·È ¤Ó· ·ÓÂÎÙ›ÌËÙÔ Î·È ··Ú·›ÙËÙÔ ÂÚÁ·ÏÂ›Ô ÁÈ·

ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ÛÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ· Â›ÙÂ˘ÍË˜ ÙˆÓ ÂÈı˘-

ÌËÙÒÓ ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎÒÓ ÛÙfi¯ˆÓ, ÛÙÔÓ ™¢ Ù‡Ô˘ 1 Î·È

ÛÙÔÓ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔıÂÚ·Â˘fiÌÂÓÔ ™¢ Ù‡Ô˘ 2, Ì¤Ûˆ

ÙË˜ Ú‡ıÌÈÛË˜ ÙˆÓ ‰fiÛÂˆÓ ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜, ÙË˜ ‰È¿-

ÁÓˆÛË˜ Î·È ÚfiÏË„Ë˜ ÙˆÓ ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌÈÒÓ Î·È ÙˆÓ

·È¯ÌÒÓ ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜. Ÿˆ˜ Ì¿ÏÈÛÙ· ÚÔÎ‡ÙÂÈ

·fi ÌÂÏ¤ÙÂ˜, Ë ·‡ÍËÛË ÙË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÌÂÙÚ‹-

ÛÂˆÓ Ô‰ËÁÂ› Î·È ÛÂ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÁÏ˘-

Î·ÈÌÈÎ‹˜ Ú‡ıÌÈÛË˜ ÛÙÔ˘˜ ·Ú·¿Óˆ ·ÛıÂÓÂ›˜.

∞ÏÏ¿ Î·È ÛÙÔÓ ™¢ Ù‡Ô˘ 2 ˘fi ·ÁˆÁ‹ ÌÂ ·ÓÙÈ‰È·-

‚ËÙÈÎ¿ ‰ÈÛÎ›· Î·È/‹ ÌfiÓÔ ‰›·ÈÙ· —fiÔ˘ Ô ÚfiÏÔ˜

ÙÔ˘ ·˘ÙÔÂÏ¤Á¯Ô˘ ÛÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË Â˘ÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜ ·Ì-

ÊÈÛ‚ËÙÂ›Ù·È ·fi ÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˘˜ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜— ÌÔÚÂ›

Ó· Û˘ÓÂÈÛÊ¤ÚÂÈ ÛÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ Û·Î¯¿ÚÔ˘,

‰È·‰Ú·Ì·Ù›˙ÔÓÙ·˜ ·È‰·ÁˆÁÈÎfi ÚfiÏÔ ÁÈ· ÙÔÓ

·ÛıÂÓ‹ Î·È ·Ú¤¯ÔÓÙ¿˜ ÙÔ˘ ÂÎ·›‰Â˘ÛË Î·È Î›ÓË-

ÙÚÔ, ÌÂ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ÛˆÌ·ÙÈ-

Î‹˜ ¿ÛÎËÛË˜, ÙË˜ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜ Î·È ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ

ÛÙË ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎ‹ Ú‡ıÌÈÛË. ™ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ù‡Ô˘ 2

˘fi ·ÁˆÁ‹ ÌÂ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔÂÎÎÚÈÙ·ÁˆÁ¿ ‰ÈÛÎ›· Û˘Ì-

‚¿ÏÏÂÈ ·ÎfiÌË ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë Î·È ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË

ÙˆÓ ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌÈÒÓ. ∂›ÛË˜ ‚ÔËı¿ ÙÔÓ ÁÈ·ÙÚfi ÛÙËÓ

ÂÈÏÔÁ‹ ÙË˜ Î·Ù¿ÏÏËÏË˜ ÁÈ· Î¿ıÂ ·ÛıÂÓ‹ Ê·ÚÌ·-

ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ Î·È ÙËÓ ÙÚÔÔÔ›ËÛ‹ ÙË˜ fiÙ·Ó

¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È. O SMBG ·˘Í¿ÓÂÈ ÙË Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË ÙÔ˘

·ÛıÂÓÔ‡˜ ÛÙË ıÂÚ·Â›· Î·È Ù· ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓ· ˘ÁÈ-

ÂÈÓÔ‰È·ÈÙËÙÈÎ¿ Ì¤ÙÚ·.

O SMBG Ú¤ÂÈ Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È ÌÂ ÔÚÈ-

ÛÌ¤ÓË Û˘¯ÓfiÙËÙ·, fiˆ˜ ·˘Ù‹ Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙÔÓ

Ù‡Ô ÙÔ˘ ™¢, ÙË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹, ·ÏÏ¿ Î·È ÙÈ˜

È‰È·›ÙÂÚÂ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘ Î¿ıÂ ·ÛıÂÓÔ‡˜, Î·È ÛÂ ‰È¿-

ÊÔÚÂ˜ ÒÚÂ˜ ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜, ÙfiÛÔ ÚÔÁÂ˘Ì·ÙÈÎ¿ fiÛÔ
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Î·È ÌÂÙ·ÁÂ˘Ì·ÙÈÎ¿. ∂¿Ó Ë ÁÏ˘Îfi˙Ë ÓËÛÙÂ›·˜ Î·È ÔÈ

ÚÔÁÂ˘Ì·ÙÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Â›Ó·È ÔÈ ÂÈı˘ÌËÙ¤˜

·ÏÏ¿ Ë HbA1C Â›Ó·È ¿Óˆ ·fi ÙÔÓ ÛÙfi¯Ô, Ú¤ÂÈ

Ó· ‰ÔıÂ› ¤ÌÊ·ÛË ÛÙËÓ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË Î·È ÙË Ú‡ı-

ÌÈÛË ÙˆÓ ÌÂÙ·ÁÂ˘Ì·ÙÈÎÒÓ ÙÈÌÒÓ Û·Î¯¿ÚÔ˘.

O SMBG Â›Ó·È Ì›· ÔÏ‡ÙÈÌË Î·È ÁÈ· ÔÚÈ-

ÛÌ¤ÓÂ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ·ÛıÂÓÒÓ ··Ú·›ÙËÙË ÂÍ¤-

Ù·ÛË, Ë ÔÔ›· ı· ·Ô‰ÒÛÂÈ Ù· ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓ·

ÌfiÓÔ Â¿Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÛˆÛÙ¿ ÛÂ Û˘Ó‰˘·-

ÛÌfi ÌÂ ¤Ó· ÂÓÂÚÁËÙÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ· ·ÓÙÈÌÂÙÒ-

ÈÛË˜ ÙÔ˘ ‰È·‚‹ÙË, ÙÔ ÔÔ›Ô ı· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ

ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÛÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Î·È

ÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜, ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ˘Ô‰Â›ÍÂÈ˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜

Î·È ¯ÚÔÓÈÎÒÓ ‰È·ÛÙËÌ¿ÙˆÓ Ì¤ÙÚËÛË˜, ·Ó·ÁÓÒ-

ÚÈÛË ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜ Î·È ˘ÔÁÏ˘-

Î·ÈÌ›·˜, Î·ıÒ˜ Î·È Ù·ÎÙÈÎ‹ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· ÌÂ

ÙÔÓ ıÂÚ¿ÔÓÙ· ÁÈ·ÙÚfi. Δ¤ÏÔ˜, ÌÂ ‚¿ÛË Ù· ·Ô-

ÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙÔ˘ ·˘ÙÔÂÏ¤Á¯Ô˘ Û·Î¯¿ÚÔ˘ Ú¤ÂÈ

Ó· Á›ÓÂÙ·È ÂÎ Ó¤Ô˘ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ÂÎ·›‰Â˘-

ÛË˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Î·È Ó· ‰›ÓÔÓÙ·È Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤-

ÓÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ·ıÔÏÔ-

ÁÈÎÒÓ, ÂÎÙfi˜ ÛÙfi¯ˆÓ, ÙÈÌÒÓ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜.

Abstract

Mikoudi K. Self blood glucose monitoring in
diabetes mellitus. Hellen Diabitol Chron 2008; 1:
55-64.

Diabetes can be called an emerging epidemic all

over the world. Individuals with diabetes, both type 1

and type 2, are at great risk to develop microvascular

and macrovascular complications. UKPDS study and

other controlled clinical trials have demonstrated that

improved control of blood glucose reduces the risk of

diabetic complications. Despite the use of new drugs

for the treatment of diabetes and the increased kno-

wledge about the disease, the overall glycaemic con-

trol has not improved. Self-monitoring of blood gluco-

se (SMBG) can be a valuable tool for the achievement

of glycaemic goals, mainly for patients with DM type

1 and insulin treated DM type 2. For DM type 2 pa-

tients, treated with hypoglycaemic agents (OHAs), the

significance of SMBG has not been established yet. In

all cases effective implementation of SMBG requires

patient’s adherence and education, and also frequent

communication with his doctor. Patients should know

their own glycaemic goals, and how to interpret and

use the data gained from SMBG, in order to adjust

medication dosage, food intake, physical activity and

also to prevent hypoglycaemia. Recommendations for

frequency and timing of SMBG must be specific.

SMBG provides informations in real time, so it is a

useful tool for both patients and doctors. It can com-

plement Hemoglobin A1c (HbA1c) in overall ma-na-

gement programs for diabetes.
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