
∞ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜
ÌÂ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË

¶ÂÚ›ÏË„Ë

∏ ∞ÚÙËÚÈ·Î‹ À¤ÚÙ·ÛË (∞À) ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û·Î¯·-
ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË (™¢) Û˘¯ÓfiÙËÙ· 1,5-3 ÊÔÚ¤˜ ˘„ËÏfiÙÂÚË ·fi ·˘Ù‹ ÙˆÓ
ÌË ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ. ∏ Û˘Ó‡·ÚÍË ∞À Î·È ™¢ ·ÔÙÂÏÂ› ÌÂ›˙ÔÓ·
·Ú¿ÁÔÓÙ· ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË Ì·ÎÚÔ- ·ÏÏ¿ Î·È ÌÈÎÚÔ·ÁÁÂÈ-
Ô¿ıÂÈ·˜, ÂÓÒ ·ÓÙ›ÛÙÚÔÊ· Ë ÂÈıÂÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ∞À ÛÙÔ˘˜
‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂÈÒÓÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ·˘ÙfiÓ. ™‡ÌÊˆ-
Ó· ÌÂ ÙÈ˜ ‰ÈÂıÓÂ›˜ Ô‰ËÁ›Â˜, ÔÈ ‰È·‚ËÙÈÎÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ ¤¯Ô˘Ó ˆ˜ ÛÙfi¯Ô
·˘ÛÙËÚfiÙÂÚË Ú‡ıÌÈÛË ∞¶ ≤130/80 mmHg. O ¤ÏÂÁ¯Ô˜ Ì¿ÏÈÛÙ· ÙË˜
∞À Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ·˘ÛÙËÚfiÙÂÚÔ˜ ÌÂ ¿ÌÂÛË ¤Ó·ÚÍË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜
·ÁˆÁ‹˜ fiÙ·Ó Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ ·Ï‚Ô˘ÌÈÓÔ˘Ú›·. ™Â ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÏÂ˘ÎˆÌ·-
ÙÔ˘Ú›·˜ >1g ÙÔ 24ˆÚÔ, Ë ∞¶ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ˘ÂÚ‚·›ÓÂÈ Ù· 120/75
mmHg. ∏ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ∞¶ Â›Ó·È ÂˆÊÂÏ‹˜ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙËÓ Î·ÙË-
ÁÔÚ›· ÙÔ˘ ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÔ‡ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘. øÛÙfiÛÔ, ÔÈ ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÙÔ˘
ªÂÙ·ÙÚÂÙÈÎÔ‡ ∂Ó˙‡ÌÔ˘ ÙË˜ ∞ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜ (·-ª∂∞) Î·È/‹ ÔÈ ∞ÓÙ·-
ÁˆÓÈÛÙ¤˜ ÙˆÓ Δ‡Ô˘ 1 ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÙË˜ ·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜ ππ (∞Δ1) ·ÔÙÂ-
ÏÔ‡Ó ıÂÚ·Â›· ÂÎÏÔÁ‹˜ ÏfiÁˆ ÙÔ˘ ·Ô‰Â‰ÂÈÁÌ¤ÓÔ˘ ÔÊ¤ÏÔ˘˜ Ô˘
¤¯Ô˘Ó ·Ô‰Â›ÍÂÈ ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÔ˘Ú›·˜ Î·È ÙËÓ ÂÈ‚Ú¿‰˘Ó-
ÛË ÂÍ¤ÏÈÍË˜ ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ› ÛÙÔ˘˜ ‰È·-
‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÚˆÙ·Ú¯ÈÎfi ÛÙfi¯Ô, ¤Ú·Ó ÙË˜ ÌÂ›ˆÛË˜ ÙË˜ ∞¶.
¶ÚÔÛı‹ÎË ÌÈÎÚÒÓ ‰fiÛÂˆÓ ıÂÈ·˙È‰ÈÎÒÓ ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎÒÓ Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·
‚-·ÔÎÏÂÈÛÙÒÓ (ÛÂ ÈÛÙÔÚÈÎfi ™¡) ‹ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÒÓ Ca Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Â›
·‰˘Ó·Ì›·˜ Â›ÙÂ˘ÍË˜ ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ-ÛÙfi¯ˆÓ ÙË˜ ∞¶. ™ÙËÓ ÏÂÈÔÓfiÙËÙ·
ÙˆÓ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ, ··ÈÙÂ›Ù·È Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ‰‡Ô ‹ Î·È Â-
ÚÈÛÛfiÙÂÚˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÁÈ· ÙË Ú‡ıÌÈÛË ÙË˜ ∞¶. ¢fiÎÈÌÔÈ Â›Ó·È fiÏÔÈ ÔÈ
Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ› ÂÎÙfi˜ ·fi ÙÔÓ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ‚-·ÔÎÏÂÈÛÙÒÓ Î·È ‰ÈÔ˘ÚËÙÈ-
ÎÒÓ Ô˘ ÂÈ‰ÂÈÓÒÓÂÈ ÙÔ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎfi ÚÔÊ›Ï Î·È ·ÓÙÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È. 

™˘Ó‡·ÚÍË ∞ÚÙËÚÈ·Î‹˜ À¤ÚÙ·ÛË˜ Î·È ™·Î¯·ÚÒ‰o˘˜
¢È·‚‹ÙË

∏ ∞ÚÙËÚÈ·Î‹ À¤ÚÙ·ÛË (∞À) ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ

™·Î¯·ÚÒ‰Ë ¢È·‚‹ÙË (™¢) ÛÂ ÔÛÔÛÙfi ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ·’ fi,ÙÈ ÛÙÔÓ

ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi. ∂È‰ÈÎfiÙÂÚ·, Ë Â›ÙˆÛ‹ ÙË˜ ÛÙÔÓ ‰È·‚ËÙÈÎfi

ÏËı˘ÛÌfi Â›Ó·È 1,5-3 ÊÔÚ¤˜ ˘„ËÏfiÙÂÚË ·fi ÙÔ˘˜ ÌË ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜

·ÛıÂÓÂ›˜, ‰ËÏ·‰‹ ¤ˆ˜ Î·È 60%. ∏ Û˘Ó‡·ÚÍË ∞À ÌÂ ÙÔÓ ™¢ ·Ô-

ÙÂÏÂ› ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ‡˜ ÌÂ›˙ÔÓ· ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Î·Ú-

‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ Ì·ÎÚÔ·ÁÁÂÈÔ¿ıÂÈ·˜ (¤ÌÊÚ·ÁÌ· Ì˘Ô-

Î·Ú‰›Ô˘-∂ª, ·ÁÁÂÈ·Îfi ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ-∞∂∂), ·ÏÏ¿ Î·È
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AÓ·ÛÎfiËÛË



ÌÈÎÚÔ·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ÂÈÏÔÎÒÓ (ÓÂÊÚÔ¿ıÂÈ·, ·ÌÊÈ-

‚ÏËÛÙÚÔÂÈ‰Ô¿ıÂÈ·), ÂÓÒ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ Ë Î·Ú-

‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛÔ˜ Â›Ó·È ˘Â‡ı˘ÓË ÁÈ· 86% ÙˆÓ ı·-

Ó¿ÙˆÓ ÙˆÓ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ1,2. ∏ ÂÌÊ¿ÓÈÛË Î·È

Ë ·ÈÙÈÔÏÔÁ›· ÙË˜ ∞À ‰È·Ê¤ÚÂÈ ÌÂÙ·Í‡ ™¢ Ù‡Ô˘ 1

Î·È Ù‡Ô˘ 2. ™ÙÔÓ ™¢ Ù‡Ô˘ 1 ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÙÔ 30%

ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÂÚ›Ô˘ ·ÚÎÂÙ¿ ¯ÚfiÓÈ· ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÌ-

Ê¿ÓÈÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘3 Î·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ‰ËÏÒÓÂÈ ‡·ÚÍË

‰È·‚ËÙÈÎ‹˜ ÓÂÊÚÔ¿ıÂÈ·˜ (¢¡). ™ÙÔÓ ™¢ Ù‡Ô˘ 2

ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÙÔ 20-60% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, ÌÔÚÂ› Ó·

˘¿Ú¯ÂÈ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙÔ˘ ‰È·‚‹ÙË ‹ Î·È Û˘-

¯Ó¿ Ó· ÚÔËÁÂ›Ù·È ·˘ÙÔ‡4,5, ÂÓÒ ÔÈÎ›ÏÏÂÈ ·Ó¿ÏÔÁ·

ÌÂ ÙËÓ ‡·ÚÍË ‹ fi¯È ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜. ª¿ÏÈÛÙ·, ÛÙË

ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ˘ Tarnow Î·È Û˘Ó. ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È Û˘Ó‡·ÚÍË

™¢ Ù‡Ô˘ 2 Î·È ∞À ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 51-71% ¯ˆÚ›˜ Û˘-

Ó‡·ÚÍË ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜, ÂÓÒ ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ·˘Ùfi

·Ó¤Ú¯ÂÙ·È ÛÂ 73-90% fiÙ·Ó Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ ÌÈÎÚÔ·Ï-

‚Ô˘ÌÈÓÔ˘Ú›· Î·È ÛÂ 82-93% ÛÂ Ì·ÎÚÔ·Ï‚Ô˘ÌÈÓÔ˘-

Ú›·6. ∂Í¿ÏÏÔ˘, Ë Â›ÙˆÛË ÙË˜ ∞À ÛÙÈ˜ ·ÓÂÙ˘ÁÌ¤-

ÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ ·˘Í¿ÓÂÈ ÌÂ ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜ Î·È

ÙÔ˘ ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜, Î¿ÙÈ Ô˘ Î¿ÓÂÈ ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË

ÙÔ˘ ÔÛÔÛÙÔ‡ ÙË˜ ∞À Ô˘ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙÔÓ ™¢ Ù‡Ô˘

2 ‰‡ÛÎÔÏË, Î·ıÒ˜ ·˘Ù‹ ÌÔÚÂ› Ó· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙË Á‹-

Ú·ÓÛË ‹ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ¢Â›ÎÙË ª¿˙·˜ ™ÒÌ·ÙÔ˜

(¢ª™) ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡. øÛÙfiÛÔ, Î·È ÌÂÙ¿ ·fi ·Ó·-

ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›· Î·È ÙÔÓ ¢ª™, Ô

ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜ ÙË˜ ∞À ÛÙÔÓ ™¢ Ù‡Ô˘ 2 ˘ÂÚ‚·›ÓÂÈ

1,5 ÊÔÚ¿ ÙÔÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô ÙÔ˘ ÌË ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡ ÏËı˘-

ÛÌÔ‡ ·Ó¿ÏÔÁË˜ ËÏÈÎ›·˜ Î·È ¢ª™1,4,7,8. 

∂È‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ Ë

·‡ÍËÛË ÙË˜ ¢È·ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ∞¶ (¢∞¶) Î·Ù¿ 5 mmHg

Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘

Î·Ù¿ 20-30%9. ∂Í¿ÏÏÔ˘, Ë Û˘Ó‡·ÚÍË ÙË˜ ∞À ·˘-

Í¿ÓÂÈ ÂÎıÂÙÈÎ¿ ÙÔÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi Î›Ó‰˘ÓÔ, ÂÓÒ

·ÓÙ›ÛÙÚÔÊ· Ë ÂÈıÂÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ∞¶ ÛÙÔ˘˜ ‰È·-

‚ËÙÈÎÔ‡˜ ÌÂÈÒÓÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙËÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓÔ-

ÛËÚfiÙËÙ· Î·È ıÓËÙfiÙËÙ· Î·È ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÓÂÊÚÈÎ‹˜

ÓfiÛÔ˘ ÙÂÏÈÎÔ‡ ÛÙ·‰›Ô˘ (¡¡Δ™)10,11. ∂ÌÊ·Ó¤˜ fiÊÂ-

ÏÔ˜, ÂÓ ÚÔÎÂÈÌ¤Óˆ, ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÙfiÛÔ ÛÂ ÌÂÏ¤ÙÂ˜

Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ ¤Ó·ÓÙÈ placebo (SHEP-

Systolic Hypertension in the Elderly Program, Syst-

Eur- Systolic Hypertension in Europe Trial, ªπ-

CRO HOPE- The diabetic population of the Heart

Outcomes Prevention Evaluation study) fiÛÔ Î·È ÛÂ

ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ ÌÂ ÂÓÙ·ÙÈÎ‹

¤Ó·ÓÙÈ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÂÓÙ·ÙÈÎ‹˜ Ú‡ıÌÈÛË˜ ÙË˜ ∞¶ (HOT-

Hypertension Optimal Treatment, UKPDS-United

Kingdom Prospective Diabetes Study, ABCD-Ap-

propriate Blood Pressure Control in Diabetes, AL-

LHAT-Antihypertensive and Lipid-Lowering tre-

atment to prevent Heart Attack Trial)1,10,12-17.

ŒÙÛÈ, ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË UKPDS, ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÙËÓ

ÔÌ¿‰· ÙË˜ ÂÓÙ·ÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÙË˜ ∞À (ÂÈÙÂ˘-

¯ıÂ›Û· Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ ∞¶ 144/82 mmHg) ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó

ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ÂÈÏÔÎÒÓ Î·È

ÙË˜ ıÓËÙfiÙËÙ·˜ ·fi ÙÔÓ ™¢, ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙËÓ

ÔÌ¿‰· ÙË˜ Û˘Ì‚·ÙÈÎ‹˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ (ÂÈÙÂ˘¯ıÂ›-

Û· Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ ∞¶ 154/87 mmHg)10. ∂›ÛË˜ ÛÙË ÌÂ-

Ï¤ÙË HOT, Ë ÔÌ¿‰· ÙˆÓ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ

ÂÈıÂÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ¢∞¶ <80 mmHg, ·ÚÔ˘Û›·-

ÛÂ ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÌÂÈ˙fiÓˆÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ Û˘Ì‚·-

Ì¿ÙˆÓ Î·Ù¿ 51%, Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÔÌ¿‰· Û˘Ì‚·-

ÙÈÎ‹˜ ÌÂ›ˆÛË˜ ÙË˜ ¢∞¶ <90 mmHg15. Δ¤ÏÔ˜, ÛÙË

ÌÂÏ¤ÙË Steno-2 ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢ Ù‡Ô˘ 2 Ô˘

˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ ÔÏ‡ ÂÈıÂÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· Ô˘ Â-

ÚÈÂÏ¿Ì‚·ÓÂ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ™∞¶ Î·È ¢∞¶, Î·ıÒ˜ Î·È

Ú‡ıÌÈÛË ÙˆÓ ÏÈÈ‰›ˆÓ Î·È ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜, ·ÚÔ˘Û›·-

Û·Ó ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ

ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ, Î·ıÒ˜ Î·È >50% ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÓÂÊÚÔ-

¿ıÂÈ·˜, ÙË˜ ·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚÔÂÈ‰Ô¿ıÂÈ·˜ Î·È ÙË˜ Â-

ÚÈÊÂÚÈÎ‹˜ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·˜18,19. 

∂Í¿ÏÏÔ˘, ·fi ÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ UKPDS Î·È PRO-

CAM (PROspective CArdiovascular Munster stu-

dy) ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ ÂÈ‰ÈÎ¿ Ë ™∞¶ ·ÔÙÂÏÂ› ÌÂ›-

˙ÔÓ· ·Ú¿ÁÔÓÙ· Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÛÙÔ˘˜

‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜10,20. ŒÙÛÈ ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË

UKPDS ·Ô‰Â›¯ıËÎÂ ÁÚ·ÌÌÈÎ‹ Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜

™∞¶ Î·È ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÙfiÛÔ ÁÈ· ∂ª, fiÛÔ Î·È ÁÈ·

ÌÈÎÚÔ·ÁÁÂÈ·Î¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜10. ΔÔ ›‰ÈÔ ‰È·ÈÛÙÒıË-

ÎÂ Î·È ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË ALLHAT, È‰È·›ÙÂÚ· Ì¿ÏÈÛÙ·

fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ Ù· ÈÛ¯·ÈÌÈÎ¿ ∞∂∂21. ∂È‰ÈÎfiÙÂÚ· ÛÙË

UKPDS, ÔÈ ı¿Ó·ÙÔÈ ÔÈ Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓÔÈ ÌÂ ÙÔÓ ‰È·‚‹-

ÙË ÌÂÈÒıËÎ·Ó Î·Ù¿ 32%, ÔÈ ÂÈÏÔÎ¤˜ ÔÈ Û¯ÂÙÈ˙fi-

ÌÂÓÂ˜ ÌÂ ÙÔÓ ‰È·‚‹ÙË Î·Ù¿ 24%, Ù· ∞∂∂ Î·Ù¿

44%, Ë ÌÈÎÚÔ·ÁÁÂÈÔ¿ıÂÈ· Î·Ù¿ 37% Î·È Ô ÂÚÈÔ-

ÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ fiÚ·ÛË˜ Î·Ù¿ 33%. ÀÔÏÔÁ›ÛıËÎÂ Ì¿ÏÈ-

ÛÙ· fiÙÈ ÔÈ ‰È·‚ËÙÈÎÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÙÚÈÏ¿-

ÛÈÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ· ∞∂∂, ÂÓÒ ÙÔ fiÊÂÏÔ˜ Ô˘ ·Ú·ÙË-

Ú‹ıËÎÂ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Ô‡ÛÂ ÛÂ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ Ì¤ÛË˜

™∞¶ Î·Ù¿ 10 mmHg10. ◊‰Ë ‚¤‚·È· Î·È ·fi ÙÈ˜

·Ï·ÈfiÙÂÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, Syst-Eur Î·È SHEP, Â›¯Â

·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› Ë ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ÌÂ›ˆÛË˜ ÙË˜ ™∞¶, ÌÂ

ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚË ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ÓÔ-

ÛËÚfiÙËÙ·˜ Î·È ıÓËÙfiÙËÙ·˜, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ

ÙˆÓ ∞∂∂, ÛÙÈ˜ ˘ÔÔÌ¿‰Â˜ ÙˆÓ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ·ÛıÂ-

ÓÒÓ, ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ÌË ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ˘ÂÚÙ·-

ÛÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜12,22. 

EÚˆÙ‹Ì·Ù· ¤¯Ô˘Ó ÙÂıÂ› ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ Â¿Ó ˘¿Ú-

¯Ô˘Ó Î›Ó‰˘ÓÔÈ ·fi ÙËÓ ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ∞¶,

‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ Ë ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ·˘ÙoÚÚ‡ıÌÈÛË˜ ÙË˜ Î˘-

ÎÏÔÊÔÚ›·˜ Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙÔ˘˜ ÓÂÊÚÔ‡˜ Î·È ÙÔÓ

ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ Â›Ó·È ÌÂÈˆÌ¤ÓË, fiÙ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ Ì·ÎÚÔ-
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¯ÚfiÓÈÔ˜ ‰È·‚‹ÙË˜ ÌÂ ÌÈÎÚÔ·ÁÁÂÈÔ¿ıÂÈ· Î·È ÓÂ˘-

ÚÔ¿ıÂÈ· ÙÔ˘ ∞¡™, ÔfiÙÂ Ë ÌÂÁ¿ÏË ÙÒÛË ÙË˜ ›Â-

ÛË˜ ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ ‰˘ÛÌÂÓÂ›˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜. ∞Ó·ÊÔÚÈ-

Î¿ ÌÂ ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ™∞¶, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ‰Â‰ÔÌ¤-

Ó· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Framingham, fiÛÔ ¯·ÌËÏfiÙÂÚË Â›Ó·È

·˘Ù‹, ÙfiÛÔ ¯·ÌËÏfiÙÂÚÔ˜ Â›Ó·È Î·È Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜,

·ÊÔ‡ ·ÎfiÌË Î·È ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÔÏ‡ ‹È· ·‡ÍËÛ‹ ÙË˜

ÛÙÔ Â›Â‰Ô ÙˆÓ 120 ¤ˆ˜ 130 mmHg ¤¯Ô˘Ó ‹‰Ë ·˘-

ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÙfiÛÔ ÁÈ· Ì·ÎÚÔ- fiÛÔ Î·È ÁÈ· ÌÈ-

ÎÚÔ·ÁÁÂÈ·Î¿ ÂÂÈÛfi‰È·. ∂›ÛË˜, ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıË-

ÎÂ ÂÈ‚Ï·‚‹˜ Â›‰Ú·ÛË ·fi ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ¢∞¶,

ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ Ì¤¯ÚÈ Ù· 70 mmHg23. ΔÔ ›‰ÈÔ ˘ÔÛÙË-

Ú›˙Ô˘Ó Î·È Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ∏OΔ,

Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ÔÔ›· ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢ ··È-

ÙÔ‡ÓÙ·È ¯·ÌËÏ¤˜ ÙÈÌ¤˜ ¢∞¶ ÁÈ· ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ

∞∂∂15. ªÂ ‚¿ÛË Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· ·˘Ù¿, Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ

Ì¤¯ÚÈ Ù· 70 mmHg ‰ÂÓ ˘Ê›ÛÙ·Ù·È ÙÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ J,

Î·Ù¿ ÙÔ ÔÔ›Ô ·˘Í¿ÓÂÙ·È Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·-

ÎÔ‡ ÂÂÈÛÔ‰›Ô˘ ÌÂÙ¿ ·fi ÙËÓ ¤Ú·Ó ÂÓfi˜ ÔÚ›Ô˘

˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ ÙÒÛË ÙË˜ ¢∞¶. øÛÙfiÛÔ, ÔÈ ·Ú·¿-

Óˆ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‰ÂÓ ·›ÚÔ˘Ó ÙËÓ ·Í›· ·Ï·ÈfiÙÂÚˆÓ ·-

Ú·ÙËÚ‹ÛÂˆÓ, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Ë ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹

ÙÒÛË ÙË˜ ∞¶ ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ıÚÔÌ‚ˆÙÈÎ¿

∞∂∂ Î·È ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÙË˜ ÓÂÊÚÔ¿ıÂÈ·˜ Î·È ·ÌÊÈ-

‚ÏËÛÙÚÔÂÈ‰Ô¿ıÂÈ·˜24. º·›ÓÂÙ·È, ÂÓ ÚÔÎÂÈÌ¤Óˆ,

fiÙÈ È‰È·›ÙÂÚË ÚÔÛÔ¯‹ ··ÈÙÂ›Ù·È ÛÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹

ÌÂÁ¿ÏË˜ Î·È ·fiÙÔÌË˜ ÙÒÛË˜ ÙË˜ ¢∞¶, È‰›ˆ˜

ÛÙÔ˘˜ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, ÛÙÔ˘˜

ÔÔ›Ô˘˜, ÏfiÁˆ ÙË˜ ÌÂÁ¿ÏË˜ ËÏÈÎ›·˜, ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È

ÂÈÚfiÛıÂÙË ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙˆÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ

·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎÒÓ ÙÔ˘ ·˘ÙfiÓÔÌÔ˘ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹-

Ì·ÙÔ˜, ÌÂÙ·ÙfiÈÛË ÙË˜ ·˘ÙÔÚÚ‡ıÌÈÛË˜ ÙË˜ ÂÁÎÂÊ·-

ÏÈÎ‹˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜ ÛÂ ˘„ËÏfiÙÂÚ· Â›Â‰· ∞¶ Ïfi-

Áˆ ÙË˜ ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ ·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË˜, ÂÓÒ Î·È

Ë ·ÈÌ¿ÙˆÛË ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ‚·ıÌfi

ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙË ¢∞¶25.

ŒÏÂÁ¯Ô˜ Î·È ÂÎÙ›ÌËÛË ∞À ÛÂ ‰È·‚ËÙÈÎfi
·ÛıÂÓ‹

∫¿ıÂ ‰È·‚ËÙÈÎfi˜ ·ÛıÂÓ‹˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÏ¤Á¯Â-

Ù·È ÁÈ· ÙËÓ ‡·ÚÍË ∞À. ∞·Ú·›ÙËÙË Â›Ó·È Ë Ì¤ÙÚË-

ÛË ÙË˜ ∞¶ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ ™¢, Î·ıÒ˜ Î·È ÛÂ

Î¿ıÂ Â·Ó¤ÏÂÁ¯Ô. ÀÂÚÙ·ÛÈÎÔ› ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È

fiÛÔÈ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÛÂ ‰‡Ô ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜, ÌÂ ·fiÛÙ·ÛË

ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ Ì›·˜ Â‚‰ÔÌ¿‰·˜, ∞¶ >130/80 mmHg

(‰ËÏ·‰‹ ÙÔ fiÚÈÔ Â›Ó·È ¯·ÌËÏfiÙÂÚÔ ÙˆÓ 140/90

mmHg, Ô˘ ÈÛ¯‡ÂÈ ÛÙÔÓ ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi). ∏ Ì¤-

ÙÚËÛË ÙË˜ ∞¶ Á›ÓÂÙ·È ÔˆÛ‰‹ÔÙÂ Î·È ÛÂ fiÚıÈ·

ı¤ÛË, ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÎ¿Ï˘„Ë Ù˘¯fiÓ ÔÚıÔÛÙ·ÙÈÎ‹˜ ˘fi-

Ù·ÛË˜. ∂ÈÎÔÛÈÙÂÙÚ¿ˆÚË Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ··ÈÙÂ›Ù·È ÁÈ·

ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ∞À ÙË˜ ÏÂ˘Î‹˜ ÌÏÔ‡˙·˜ (ÈÔ Û˘-

¯Ó‹ ÛÂ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜), Î·ıÒ˜ Î·È ÙˆÓ dip-

pers Î·È non dippers ·ÛıÂÓÒÓ (dippers fiÛÔÈ ÂÌÊ·-

Ó›˙Ô˘Ó ÙÒÛË ÙË˜ ∞¶ >10% Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜

Ó‡¯Ù·˜, ÂÓÒ non dipers fiÛÔÈ ‰ÂÓ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÙÒÛË

‹ ÂÓ›ÔÙÂ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó Î·È ·‡ÍËÛË: raisers). OÈ non

dippers Î·È ‚¤‚·È· ÔÈ raisers (Û˘¯ÓfiÙÂÚÔÈ ÛÙÔÓ ‰È·-

‚ËÙÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi) ¤¯Ô˘Ó ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi

Î›Ó‰˘ÓÔ Î·È ‚Ï¿‚Â˜ ÛÂ fiÚÁ·Ó·-ÛÙfi¯Ô˘˜26. °È· ÙËÓ

ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ Ú‡ıÌÈÛË ··ÈÙÔ‡Ó Î·Ù¿ÏÏËÏË

Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙˆÓ ‰fiÛÂˆÓ ÙˆÓ ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ Ê·Ú-

Ì¿ÎˆÓ (‰fiÛË ÚÔ ÙË˜ Î·Ù¿ÎÏÈÛË˜). ∂›ÛË˜ 24ˆÚË

Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙË˜ ∞¶ ··ÈÙÂ›Ù·È ÂÓ›ÔÙÂ ÁÈ· ÙËÓ ·Ô-

Î¿Ï˘„Ë ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Û˘ÁÎÂÎÏ˘ÌÌ¤ÓË ∞À Ô˘ ÂÌÊ·-

Ó›˙Ô˘Ó ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi Î›Ó‰˘ÓÔ8,27.

™Â fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È

ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ Û˘ÓÔÏÈÎÔ‡ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡

ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Ï‹ÚÂ˜ È·ÙÚÈÎfi ÈÛÙÔÚÈÎfi ÂÈÏÔÎÒÓ ÙÔ˘

‰È·‚‹ÙË, Û˘Ó˘·Ú¯fiÓÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ-

·ÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ‹ ÛËÌÂ›ˆÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ÓfiÛÔ˘.

∏ Ê˘ÛÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÔˆÛ‰‹ÔÙÂ Ì¤-

ÙÚËÛË ÙÔ˘ μªπ Î·È ÂÚÈÌ¤ÙÚÔ˘ Ì¤ÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ

‡·ÚÍË ‹ ÌË ÎÂÓÙÚÈÎ‹˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜, ÂÍ¤Ù·ÛË Â-

ÚÈÊÂÚÈÎÒÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓÔ˘ Î·È

ÙÔ˘ ÛÊ˘ÚÔ‚Ú·¯ÈfiÓÈÔ˘ ‰Â›ÎÙË (Ankle Branchial In-

dex-ABI)28, Î·È ËÏÂÎÙÚÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ· (∏∫°).

ΔÔ HK° Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ·Ú-

Ú˘ıÌÈÒÓ, ÈÛ¯·ÈÌ›·˜ Î·È ˘ÂÚÙÚÔÊ›·˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂ-

Ú¿˜ ÎÔÈÏ›·˜. ΔÔ ˘ÂÚË¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ· Â›Ó·È Â-

ÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·ÍÈfiÈÛÙÔ ·fi ÙÔ ∏∫° ÁÈ· ÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘-

ÛË ˘ÂÚÙÚÔÊ›·˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ Î·È Û˘ÓÈ-

ÛÙ¿Ù·È Â› ÂÓ‰Â›ÍÂˆÓ ÁÈ· ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛ‹

ÙË˜, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙË˜ European Society

of Hypertension/European Society of Cardiovascu-

lar disease-ESH/ESC29. 

O ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Ô-

ˆÛ‰‹ÔÙÂ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙˆÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ ÓÂÊÚÈ-

Î‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜, ÙˆÓ ËÏÂÎÙÚÔÏ˘ÙÒÓ, ÙˆÓ ÏÈÈ‰›ˆÓ,

ÙË˜ HbA1c Î·È ÙË˜ ÌÈÎÚÔ- ‹ Ì·ÎÚÔ·Ï‚Ô˘ÌÈÓÔ˘Ú›·˜.

∂ÈÚfiÛıÂÙË ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÁÈ· ‰Â˘ÙÂÚÔ·ı‹ ∞À

··ÈÙÂ›Ù·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ <20 ‹ >50 ÂÙÒÓ ÌÂ Úfi-

ÛÊ·ÙË ¤Ó·ÚÍË ∞À, ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÂÈÌÔÓ‹ ÙË˜ ∞À

·Ú¿ ÙË Ï‹„Ë ÙÚÈÏ‹˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ Ô˘

ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Î·È ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎfi (·ÓıÂÎÙÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·-

ÛË), ÛÂ ·ÚÔ˘Û›· Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ‡ÔÙˆÓ ÁÈ· ˘-

ÂÚı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÛÌfi ‹ Ê·ÈÔ¯ÚˆÌÔÎ‡ÙÙˆÌ· (ÎÂÊ·Ï·Ï-

Á›·, ÂÊÈ‰ÚÒÛÂÈ˜, ·›ÛıËÌ· ·ÏÌÒÓ), ÛÂ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË

ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜, ÛÂ ˘ÂÚ·Û‚ÂÛÙÈ·ÈÌ›· ‹

Î·È ÓÂÊÚÔÏÈı›·ÛË, Î·ıÒ˜ Î·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ Â‡-

ÎÔÏ· ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ˘ÔÎ·ÏÈ·ÈÌ›·26.

™ÙÔÓ ›Ó·Î· 1 Ê·›ÓÂÙ·È Ô ·ÏÁfiÚÈıÌÔ˜ ÙË˜ ·-

Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ Î·È ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙË˜ ∞¶ ÛÂ ‰È·-
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‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ¢ÈÂıÓÂ›˜ O‰Ë-

Á›Â˜: (American Heart Association-∞∏∞/Ameri-

can Diabetes Association-ADA 2006, Joint Natio-

nal Committee VII-JNC VII, International Society

of Hypertension/World Health Organization-ISH/

WHO, ESH/ESC)29-32.

∏ ·Ï‚Ô˘ÌÈÓÔ˘Ú›· ·ÔÙÂÏÂ› ‚·ÛÈÎfi ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ

ÁÈ· ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜, ÁÈ·Ù›

·ÔÙÂÏÂ› ÂÎÙfi˜ ·fi ‰Â›ÎÙË ÂÍ¤ÏÈÍË˜ ÙË˜ ¢¡ Î·È

‰Â›ÎÙË ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÙË˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ÓfiÛÔ˘ (™¡

Î·È ∞∂∂)33-36. ∏ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ·Ï‚Ô˘ÌÈÓÔ˘Ú›·˜ Á›-

ÓÂÙ·È ÌÂÙ¿ ·fi ÂÈ‚Â‚·›ˆÛË ÛÂ ‰‡Ô ‰È·‰Ô¯ÈÎ¤˜ ÌÂ-

ÙÚ‹ÛÂÈ˜ Ô‡ÚˆÓ. ø˜ ÌÈÎÚÔ·Ï‚Ô˘ÌÈÓÔ˘Ú›· ÔÚ›˙ÔÓÙ·È

Ù· 30-300 mg ·Ï‚Ô˘Ì›ÓË˜/24ˆÚÔ, ‹ Ù· >20 mg ·Ï-

‚Ô˘Ì›ÓË˜/1 g ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜ ÛÂ Ù˘¯·›Ô ‰Â›ÁÌ· ‹ Ù· 20-

200 Ìg ·Ï‚Ô˘Ì›ÓË˜/min, ÂÓÒ ˆ˜ Ì·ÎÚÔ·Ï‚Ô˘ÌÈÓÔ˘-

Ú›· Ù· Â›Â‰· ·Ï‚Ô˘Ì›ÓË˜ >300 mg/24ˆÚÔ37.

£ÂÚ·Â›· ∞À 

ÀÁÈÂÈÓÔ‰È·ÈÙËÙÈÎ¿ Ì¤ÙÚ·. ™ÙÔ˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜

·ÛıÂÓÂ›˜ ÈÛ¯‡Ô˘Ó ÔÈ ›‰ÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÌÂ ÙË ÁÂÓÈÎfiÙÂÚË

Ì¿ÏÈÛÙ· Û‡ÛÙ·ÛË ÙË˜ ·˘ÛÙËÚfiÙÂÚË˜ Ù‹ÚËÛ‹˜ ÙÔ˘˜,

ÏfiÁˆ ÙÔ˘ ‰˘ÛÌÂÓ¤ÛÙÂÚÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÔ‡ ÚÔÊ›Ï Î·È

ÙÔ˘ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˘ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Û’ ·˘ÙÔ‡˜8. 

1. ªÂ›ˆÛË ÙË˜ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜ ¿Ï·ÙÔ˜.

¶·Ú’ fiÙÈ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÂÌÂÚÈÛÙ·ÙˆÌ¤ÓÂ˜ ÌÂ-

Ï¤ÙÂ˜ ÛÂ ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ‰È·‚ËÙÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi, ÔÈ ÌÂ-

Ï¤ÙÂ˜ ·Ô‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ™∞¶ Î·Ù¿ 5 Î·È

ÙË˜ ¢∞¶ Î·Ù¿ 2-3 mmHg, ÌÂÙ¿ ·fi ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘

ÚÔÛÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓÔ˘ Na ·ÎfiÌ· Î·È ·fi 200 ÛÂ 100

mmol ÙËÓ ËÌ¤Ú·38,39. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙË˜

JNC VI, ··Ú·›ÙËÙË ıÂˆÚÂ›Ù·È Ë ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ¿Ï·-

ÙÔ˜ ÙË˜ ÙÚÔÊ‹˜ ÛÂ 50-100 mmol (3-6 g Na Cl) ÙËÓ

ËÌ¤Ú·40. 

2. ªÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ‚¿ÚÔ˘˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜. ∏ ·ÒÏÂÈ·

‚¿ÚÔ˘˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂÈÒÛÂÈ ÙËÓ ∞À ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi

ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ¿Ï·ÙÔ˜. ∞ÒÏÂÈ· ÂÓfi˜ Kg ˘ÔÏÔÁ›˙Â-

Ù·È fiÙÈ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ∞¶ Î·Ù¿ ¤Ó· mmHg41.

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙË˜ JNC VII, ÚÔÙÂ›ÓÔÓÙ·È

ˆ˜ ÂÓ‰Â‰ÂÈÁÌ¤ÓÂ˜ ÔÈ ‰È·ÈÙËÙÈÎ¤˜ Û˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙË˜

DASH, ÁÈ· Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË Ï·¯·ÓÈÎÒÓ, ÊÚÔ‡ÙˆÓ, Á·-

Ï·ÎÙÔÎÔÌÈÎÒÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ ¯·ÌËÏÒÓ ÛÂ ÏÈ·Ú¿ Î·È

ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÔÏÈÎÒÓ Î·È ÎÔÚÂÛÌ¤ÓˆÓ ÏÈ·ÚÒÓ42.

3. ∞‡ÍËÛË ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜. ∞fi

ÙËÓ JNC VI Û˘ÓÈÛÙÒÓÙ·È 30-45 ÏÂÙ¿ ·ÂÚÔ‚ÈÎ‹˜

Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹˜ ÙËÓ ËÌ¤Ú· (ÁÚ‹ÁÔÚÔ ÂÚ¿ÙËÌ·, ÙÚ¤-

ÍÈÌÔ, Ô‰‹Ï·ÙÔ, ÎÔÏ‡ÌÈ), ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ¤ÓÙÂ ËÌ¤-

ÚÂ˜ ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰·. §·Ì‚¿ÓÂÙ·È ¿ÓÙ· ˘fi„Ë Ë

‡·ÚÍË Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ÓfiÛÔ˘, Ô˘ Î·ıÔÚ›˙ÂÈ Î·È

ÙËÓ ¤ÓÙ·ÛË ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜40.

4. ¢È·ÎÔ‹ ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ Î·È ÌÂ›ˆÛË ÙË˜

Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜ ·ÏÎÔfiÏ ÛÂ ÏÈÁfiÙÂÚ· ·fi ‰‡Ô ÔÙ¿

ÙËÓ ËÌ¤Ú·33,40. 

5. ∞‡ÍËÛË ÙË˜ ÚfiÛÏË„Ë˜ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘, Ì·ÁÓË-

Û›Ô˘ Î·È Î·Ï›Ô˘. ¶ÔÏÏ¤˜ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜

ÛÂ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÔ‡˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ∞¶35,43, ·Ó

Î·È ÁÂÓÈÎ¿ ‰ÂÓ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙˆÓ Ca, K,

Mg ÛÂ ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù·, ·ÏÏ¿ ÌfiÓÔ ˆ˜ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ÙË˜

‰È·ÙÚÔÊ‹˜.

º·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹

™Ùfi¯Ô˜ ÙË˜ ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ Â›Ó·È Ó·

ÌÂÈˆıÂ› Ë ÓÔÛËÚfiÙËÙ· Î·È ıÓËÙfiÙËÙ· ·fi Î·Ú-

‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛÔ (™¡, Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·,

∞∂∂), Î·ıÒ˜ Î·È ÔÈ ÂÈÏÔÎ¤˜ ·fi ÌÈÎÚÔ·ÁÁÂÈ·Î‹

ÓfiÛÔ (ÓÂÊÚÔ¿ıÂÈ·, ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·, ·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚÔ-

ÂÈ‰Ô¿ıÂÈ·). Δ· ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î· Ô˘ ¯Ô-

ÚËÁÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ú¤ÂÈ, ÂÎÙfi˜

·fi ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ Ú‡ıÌÈÛË ÙË˜ ∞¶ Ô˘ ·-

Ú·Ì¤ÓÂÈ Ô Î‡ÚÈÔ˜ ÛÙfi¯Ô˜, Ó· ÌËÓ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙÔÓ

ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi, Ó· ÌËÓ ÂÌÔ‰›˙Ô˘Ó ÙËÓ ·ÓÙ›ÏË„Ë /

·ÓÙÈÚÚfiËÛË ÙË˜ ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜, Ó· ÌËÓ ÚÔÎ·-

ÏÔ‡Ó ÔÚıÔÛÙ·ÙÈÎ‹ ˘fiÙ·ÛË Î·È Â›Ù·ÛË ÙˆÓ Û˘-

ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·˜ ÙÔ˘ ∞¡™, Ó· ÌËÓ

ÂÈ‰ÂÈÓÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ·ÁÁÂÈÔ¿ıÂÈ·, Ó·

ÌËÓ ÂÈ‰ÂÈÓÒÓÔ˘Ó ·ÏÏ¿ ·ÓÙÈı¤Ùˆ˜ Ó· ‚ÂÏÙÈÒÓÔ˘Ó

ÙË ÓÂÊÚÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·, Ó· ÌËÓ ÂÈ‰ÂÈÓÒÓÔ˘Ó ·ÏÏ¿

Ó· ‚ÂÏÙÈÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ÚfiÁÓˆÛË ÙË˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜

ÓfiÛÔ˘ Î·È, Ù¤ÏÔ˜, Ó· ÌËÓ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ‰˘ÛÌÂÓÒ˜ ÙË

ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·44. 
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¶›Ó·Î·˜ 1. AÏÁfiÚÈıÌÔ˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ Î·È ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙË˜ ∞ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ¶›ÂÛË˜ ÛÂ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜

∞¶ ≤130/80mmHg (ÛÙfi¯Ô˜ ÛÂ ·ÓÂ›ÏÂÎÙË ∞À) ¶·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÛÂ Î¿ıÂ Â›ÛÎÂ„Ë.

∞¶ >130/80 mmHg Î·È ‡·ÚÍË ÌÈÎÚÔ- ŒÓ·ÚÍË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜.

‹ Ì·ÎÚÔ·Ï‚Ô˘ÌÈÓÔ˘Ú›·˜

130/80 mmHg <∞¶ <140/90 mmHg, ¯ˆÚ›˜ ÌÈÎÚÔ- ÀÁÈÂÈÓÔ‰È·ÈÙËÙÈÎ¿ Ì¤ÙÚ· Î·È Â·ÓÂÎÙ›ÌËÛË ÛÂ ÙÚÂÈ˜ Ì‹ÓÂ˜.

‹ Ì·ÎÚÔ·Ï‚Ô˘ÌÈÓÔ˘Ú›· ŒÓ·ÚÍË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÛÂ ∞¶ >130/80 mmHg.

∞¶ ≥140/90 mmHg º·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ (ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ¿ÓÙ· ÌÂ ˘ÁÈÂÈÓÔ‰È·È-

ÙËÙÈÎ¿ Ì¤ÙÚ·).

∞Ï‚Ô˘Ì›ÓË Ô‡ÚˆÓ >1g/24ˆÚÔ ™Ùfi¯Ô˜ ∞¶<120/70 mmHg.



£ÂÈ·˙È‰ÈÎ¿ ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎ¿

ªÂÈÒÓÔ˘Ó ÙÔ ¡a Î·È ÙÔÓ fiÁÎÔ ÙÔ˘ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜.

E›Ó·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ˘¤ÚÙ·ÛË ÙˆÓ ‰È·‚ËÙÈ-

ÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ, ·ÊÔ‡ ¤¯ÂÈ ·Ú·ÙËÚËıÂ› fiÙÈ ‰È·‚ËÙÈ-

ÎÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ ˘fi ‰›·ÈÙ· ÌÂ ¿ÊıÔÓÔ Ó¿ÙÚÈÔ (250

mEq/ ËÌÂÚËÛ›ˆ˜), ¤ÛÙˆ Î·È ÁÈ· Ï›ÁÂ˜ ËÌ¤ÚÂ˜, Î·-

Ù·ÎÚ·ÙÔ‡Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Ó¿ÙÚÈÔ ·fi fi,ÙÈ ÔÈ ÌË ‰È·-

‚ËÙÈÎÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ ˘fi ÙËÓ ›‰È· ‰›·ÈÙ·45,46. ∂Ó‰Â¯fi-

ÌÂÓË ·ÓÂÈı‡ÌËÙË ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ·ÔÙÂÏÂ› Ë ÔÚıÔÛÙ·ÙÈ-

Î‹ ˘fiÙ·ÛË. OÈ ıÂÈ·˙›‰Â˜ ÛÂ ÌÈÎÚ¤˜ ‰fiÛÂÈ˜ (12,5-

25 mg) ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÌÈÎÚ‹ Â›‰Ú·ÛË ÛÙÔ ÌÂÙ·‚ÔÏÈ-

Îfi ÚÔÊ›Ï (˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›·, ˘ÂÚÔ˘ÚÈ¯·ÈÌ›·, ‰˘-

ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›·), ÔÈ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ fiÌˆ˜ ·˘Ù¤˜ Î·ı›-

ÛÙ·ÓÙ·È ÂÌÊ·Ó¤ÛÙÂÚÂ˜ ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ ·ıÔÏÔÁÈÎfi

ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi ˘‰·Ù·ÓıÚ¿ÎˆÓ47. ŒÙÛÈ, ÛÂ ÌË ÈÓÛÔ˘-

ÏÈÓÔıÂÚ·Â˘fiÌÂÓÔ˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¤¯ÂÈ

·Ú·ÙËÚËıÂ› fiÙÈ ·ÁˆÁ‹ ÌÂ 25-50 mg ˘‰ÚÔ¯ÏˆÚÔ-

ıÂÈ·˙›‰Ë˜ ·‡ÍËÛÂ ÙËÓ HbA1 ·fi 7,5 ÛÂ 8,2%48.

™ÙÔ˘˜ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔıÂÚ·Â˘fiÌÂÓÔ˘˜ ‚¤‚·È· ‰È·‚ËÙÈ-

ÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, ·˘Ùfi ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÂ› Úfi‚ÏËÌ·, ·ÊÔ‡

Ë ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ·fi ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ‰ÈÔ˘ÚË-

ÙÈÎÒÓ ÌÔÚÂ› Ó· ‰ÈÔÚıÒÓÂÙ·È ÌÂ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜

‰fiÛË˜ ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜. OÈ ıÂÈ·˙›‰Â˜ ÌÔÚÂ› Â›ÛË˜

Ó· ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ËÏÂÎÙÚÔÏ˘ÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ (ÂÏ¿Ù-

ÙˆÛË ∫, ¡· Î·È ·‡ÍËÛË Ca), ÁÈ’ ·˘Ùfi Î·È ··ÈÙÂ›-

Ù·È Ù·ÎÙÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ·˘ÙÒÓ49. ¶Ú¤ÂÈ ÂÍ¿ÏÏÔ˘ Ó·

ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ ÌÈÎÚfi Û¯ÂÙÈÎ¿ ÔÛÔÛÙfi ·ÛıÂÓÒÓ

Ú˘ıÌ›˙ÂÙ·È ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ¿ ÌÂ ÌÔÓÔıÂÚ·Â›· ÌÂ ÌÈ-

ÎÚ¤˜ ‰fiÛÂÈ˜ ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎÒÓ, fiˆ˜ Ê¿ÓËÎÂ ÙfiÛÔ ÛÂ

ÌÂÏ¤ÙË ÌÂ 25 mg ˘‰ÚÔ¯ÏˆÚÔıÂÈ·˙›‰Ë˜, ·ÏÏ¿ Î·È

ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ˘ ŸÛÏÔ ÌÂ 50 mg ˘‰ÚÔ¯ÏˆÚÔıÂÈ·˙›-

‰Ë˜, fiÔ˘ ÌfiÓÔ 35% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Â¤Ù˘¯Â ∞¶

<140/90 mmHg50.

∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË, ÔÈ ıÂÈ·˙›‰Â˜ ÌÂÈÒÓÔ˘Ó ÂÚÈÛ-

ÛfiÙÂÚÔ Ù· Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¿ ÂÂÈÛfi‰È· ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜

·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÔÁÎÔÂÍ·ÚÙÒÌÂÓË ∞À. ™Â ·˘Ù‹ ÙËÓ Ô-

Ì¿‰· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÔÈ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜,

È‰È·›ÙÂÚ· ‰Â Ë ˘ÔÔÌ¿‰· ÙˆÓ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ·ÛıÂ-

ÓÒÓ, fiˆ˜ ·Ô‰Â›¯ıËÎÂ ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË SHEP. ΔÔ fiÊÂ-

ÏÔ˜, ÂÓ ÚÔÎÂÈÌ¤Óˆ, ‹Ù·Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÂÌÊ·Ó¤˜

ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙˆÓ ∞∂∂, ÂÓÒ Ë ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Û˘¯Ófi-

ÙËÙ·˜ ÙË˜ ™¡ ‹Ù·Ó ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÙÔ˘ ·Ó·ÌÂÓÔÌ¤ÓÔ˘

Î·È Ë Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙÔ˘ ·fiÏ˘ÙÔ˘ Î·Ú‰È·Á-

ÁÂÈ·ÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ‹Ù·Ó ‰ÈÏ¿ÛÈ· ÛÙÔ˘˜ ‰È·‚ËÙÈ-

ÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ÌË ‰È·‚ËÙÈ-

ÎÔ‡˜51. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, ÔÈ ıÂÈ·˙›‰Â˜ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ·ÓÙ›ÛÙÔÈ-

¯Ë Â˘ÓÔ˚Î‹ Â›‰Ú·ÛË ÛÙË ÓÂÊÚÔ¿ıÂÈ·, ‰ÂÓ ‰ÚÔ˘Ó

ÛÂ GFR <30 ml/min/1.73 m2, ÂÓÒ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó Î·È

ÛÙ˘ÙÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·52.

∞Ó¿ÏÔÁÔ ÙˆÓ ıÂÈ·˙È‰ÒÓ ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎfi, Ô˘ ¯Ô-

ÚËÁÂ›Ù·È ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ‹ ÙÔ˘

‰Ú¿ÛË, Â›Ó·È Ë ÈÓ‰··Ì›‰Ë, Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ÛÂ ÌÈ-

ÎÚfiÙÂÚÔ ‚·ıÌfi ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ¤˜ ÂÓ¤Ú-

ÁÂÈÂ˜53. Œ¯ÂÈ ·Ó·ÊÂÚıÂ› Ì¿ÏÈÛÙ· fiÙÈ Ë ÌÂ›ˆÛË ÙË˜

ÌÈÎÚÔÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓÔ˘Ú›·˜, Ô˘ ÂÈÊ¤ÚÂÈ Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛ‹

ÙË˜, Â›Ó·È Û˘ÁÎÚ›ÛÈÌË ÌÂ ·˘Ù‹ ÙË˜ Î·ÙÔÚ›ÏË˜54. 

ΔfiÛÔ ÔÈ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙË˜ ADA (30), fiÛÔ Î·È ÔÈ

ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙË˜ ESH/ESC 200729 Û˘ÓÈ-

ÛÙÔ‡Ó ¯·ÌËÏ¤˜ ‰fiÛÂÈ˜ ıÂÈ·˙È‰ÈÎÒÓ ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎÒÓ

(˘‰ÚÔ¯ÏˆÚÔıÂÈ·˙›‰Ë 12,5 mg) ˆ˜ ÙÔ ÚÒÙÔ ··-

Ú·›ÙËÙÔ Û˘ÛÙ·ÙÈÎfi Â› Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓË˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈ-

Î‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ∞À ÙˆÓ ‰È·-

‚ËÙÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ. ∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË, ÔÈ ›‰ÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜

Û˘ÓÈÛÙÔ‡Ó ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ ÙÔ˘ Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡ ÙˆÓ ‰ÈÔ˘-

ÚËÙÈÎÒÓ ÌÂ ‚-·ÔÎÏÂÈÛÙ¤˜ ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ∞À

ÙˆÓ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ, ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙË ıÂÚ·Â›· ˘ÂÚÙ·ÛÈ-

ÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›· Î·È ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó-

‰˘ÓÔ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ™¢, ÏfiÁˆ ÙˆÓ ·ıÚÔÈÛÙÈÎÒÓ ‰˘-

ÛÌÂÓÒÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÒÓ ÂÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ, Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó

Ó· ÂÌÊ·Ó›ÛÔ˘Ó ÔÈ ‰‡Ô ·˘Ù¤˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ·ÓÙÈ˘ÂÚ-

Ù·ÛÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ, È‰›ˆ˜ fiÙ·Ó ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È Ì·˙›. 

¢ÈÔ˘ÚËÙÈÎ¿ ÙË˜ ·ÁÎ‡ÏË˜

Œ¯Ô˘Ó ¤Ó‰ÂÈÍË ÛÂ GFR <30 ml/min/1.73 m2,

ÌÂÈÒÓÔ˘Ó ÙÔÓ fiÁÎÔ ÙÔ˘ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ Î·È ¯ÔÚËÁÔ‡-

ÓÙ·È ÛÂ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi Ô›‰ËÌ· Î·È Û˘ÌÊÔÚËÙÈÎ‹ Î·Ú-

‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·. ¶ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙˆÓ ∫,

¡· Î·È Ca. ∫‡ÚÈÔ˜ ÂÎÚfiÛˆÔ˜ ÙË˜ Î·ÙËÁÔÚ›·˜ Â›-

Ó·È Ë ÊÔ˘ÚÔÛÂÌ›‰Ë, ÌÂ ‰È¿ÚÎÂÈ· ‰Ú¿ÛË˜ 6 ÒÚÂ˜,

¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ ÁÈ· 24ˆÚË Î¿Ï˘„Ë Ó· Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÔÚË-

ÁÂ›Ù·È ·Ó¿ ÂÍ¿ˆÚÔ ‹ ÔÎÙ¿ˆÚÔ55. Œ¯ÂÈ ·Ó·ÊÂÚıÂ›

fiÙÈ Ë ÊÔ˘ÚÔÛÂÌ›‰Ë ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ‚-·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜

ÌÂ›ˆÛÂ ÙËÓ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÙË˜ GFR ÛÂ ™¢ Ù‡Ô˘ 1 ÌÂ

ÓÂÊÚÔ¿ıÂÈ·56. 

∞‰ÚÂÓÂÚÁÈÎÔ› ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜

∫ÂÓÙÚÈÎÒ˜ ‰ÚÒÓÙ· 

ªÂÈÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ∞¶ Ì¤Ûˆ ‰È¤ÁÂÚÛË˜ ÙˆÓ ·Ó·-

ÛÙ·ÏÙÈÎÒÓ ·2 ·‰ÚÂÓÂÚÁÈÎÒÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÙÔ˘ ∫Â-

ÓÙÚÈÎÔ‡ ¡Â˘ÚÈÎÔ‡ ™˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ (∫¡™) Î·È ÂÏ¿ÙÙˆ-

ÛË˜ ÙË˜ ¤ÎÎÚÈÛË˜ Î·ÙÂ¯ÔÏ·ÌÈÓÒÓ. ∏ ÌÔÍÔÓÈ‰›ÓË

¤¯ÂÈ ÙËÓ ›‰È· ‰Ú¿ÛË, Ì¤Ûˆ ‰È¤ÁÂÚÛË˜ ÙˆÓ π1 ÈÌÈ‰·-

˙ÔÏÈÓÈÎÒÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÛÙÔ ∫¡™. ¢ÂÓ ¤¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ-

¯ıÂ› Î·Ú‰ÈÔ- Î·È ÓÂÊÚÔÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘˜,

ÂÓÒ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÔÚıÔÛÙ·ÙÈÎ‹ ˘fiÙ·ÛË, ÁÈ’ ·˘Ùfi

¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÚÔÛÔ¯‹ ÛÂ ‡·ÚÍË ‚Ï¿‚Ë˜ ÙÔ˘ ·˘Ùfi-

ÓÔÌÔ˘ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÌÂ ‰˘Û·˘ÙÔÓÔÌ›· Î·È

Ù·¯˘Î·Ú‰›·, fiˆ˜ ÛÙÔ˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜.

∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË, Ë ·-ÌÂı˘ÏÓÙfi· ‰ÂÓ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ

ÙË ÁÏ˘Îfi˙Ë Î·È ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÔÚËÁËıÂ› ÛÂ ‰È·‚ËÙÈÎ‹

ÓÂÊÚÔ¿ıÂÈ·, ÂÓÒ ·ÔÙÂÏÂ› ıÂÚ·Â›· ÂÎÏÔÁ‹˜ ÙË˜
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∞À ÛÙËÓ Î‡ËÛË, ÚÔÎ·ÏÂ› fiÌˆ˜ ÔÚıÔÛÙ·ÙÈÎ‹ ˘fi-

Ù·ÛË, È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙÔ˘˜ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜, ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘Ú-

Á›· ÛÙ‡ÛË˜ Î·È ·ÈÌÔÏ˘ÙÈÎ‹ ·Ó·ÈÌ›·.

∏ ÎÏÔÓÈ‰›ÓË ‰ÂÓ ÚÔÎ·ÏÂ› ÛÔ‚·Ú‹ ÔÚıÔÛÙ·ÙÈ-

Î‹ ˘fiÙ·ÛË, ÂÂÈ‰‹ ‰ÂÓ Î·Ù·ÛÙ¤ÏÏÂÈ Ù· Û˘Ì·ıË-

ÙÈÎ¿ ·ÁÁÂÈÔÎÈÓËÙÈÎ¿ Î¤ÓÙÚ·, ÚÔÎ·ÏÂ› fiÌˆ˜ ÍËÚÔ-

ÛÙÔÌ›·, ÛÙ˘ÙÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Î·È rebound Ê·ÈÓfi-

ÌÂÓÔ ÌÂÙ¿ ·fiÙÔÌË ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜. ÃÔÚËÁÂ›Ù·È ÌÂ

Î·Ï¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· fiÙ·Ó Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘Ó ‰È·‚ËÙÈÎ¤˜

‰È¿ÚÚÔÈÂ˜57. 

·1-·ÔÎÏÂÈÛÙ¤˜ 

∏ Ú·˙ÔÛ›ÓË Î·ıÒ˜ Î·È ÔÈ ÓÂfiÙÂÚÔÈ, ‰ÔÍ·˙Ô-

Û›ÓË Î·È ÙÂÚ·˙ÔÛ›ÓË, ‰ÚÔ˘Ó ÛÙËÓ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ· Î·È

·ÔÎÏÂ›Ô˘Ó ÙÔ˘˜ ·1 ÌÂÙ·Û˘Ó·ÙÈÎÔ‡˜ ·‰ÚÂÓÂÚÁÈ-

ÎÔ‡˜ ˘Ô‰Ô¯Â›˜, ÚÔÎ·ÏÒÓÙ·˜ ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙÔÏ‹.

¶ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó (È‰È·›ÙÂÚ· Ë Ú·˙ÔÛ›ÓË) ÔÚıÔÛÙ·ÙÈÎ‹

˘fiÙ·ÛË, Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ÚÒÙË˜ ‰fiÛË˜ Î·È Ù·¯˘Ê˘Ï·-

Í›·. Œ¯Ô˘Ó fiÌˆ˜ Â˘ÓÔ˚Îfi ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎfi ÚÔÊ›Ï ÛÙ·

ÏÈ›‰È· Î·È ÙÔ˘˜ ˘‰·Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜58-60.

øÛÙfiÛÔ, ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË ALLHAT ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ

˘fi ·ÁˆÁ‹ ÌÂ ‰ÔÍ·˙ÔÛ›ÓË ·‡ÍËÛË ÙˆÓ Î·Ú‰È·Á-

ÁÂÈ·ÎÒÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ (Û˘ÌÊÔÚËÙÈÎ‹ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ-

¿ÚÎÂÈ·), Ô˘ Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÂ ÚÒÈÌË ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜16.

¢ÂÓ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÁÂÓÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î· ÚÒÙË˜ ÂÈÏÔÁ‹˜,

ˆÛÙfiÛÔ ÚÔÛÙ›ıÂÓÙ·È fiÙ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ‰˘ÛÎÔÏ›· Ú‡ı-

ÌÈÛË˜ ÙË˜ ∞À, ˆ˜ ÙÚ›ÙÔ ‹ Ù¤Ù·ÚÙÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ, ÂÓÒ

¤¯Ô˘Ó È‰È·›ÙÂÚË ¤Ó‰ÂÈÍË Â› Û˘Ó˘¿ÚÍÂˆ˜ ˘ÂÚ-

ÙÚÔÊ›·˜ ÙÔ˘ ÚÔÛÙ¿ÙË.

‚-·ÔÎÏÂÈÛÙ¤˜

¢È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÂ ÌË Î·Ú‰ÈÔÂÎÏÂÎÙÈÎÔ‡˜, Ô˘

¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi ÌË ÂÈ‰ÈÎ‹ ·Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙˆÓ ‚1

Î·È ‚2 ·‰ÚÂÓÂÚÁÈÎÒÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ, ÌÂ Î‡ÚÈÔ ÂÎÚfi-

ÛˆÔ ÙËÓ ÚÔÚ·ÓÔÏfiÏË, Î·È ÛÂ Î·Ú‰ÈÔÂÎÏÂÎÙÈ-

ÎÔ‡˜ ÌÂ ·Ó·ÛÙÔÏ‹ Î‡ÚÈ· ÙˆÓ ‚1 ·‰ÚÂÓÂÚÁÈÎÒÓ ˘Ô-

‰Ô¯¤ˆÓ (·ÙÂÓÔÏfiÏË, ÌÂÙÔÚÔÏfiÏË, ‚ËÙ·ÍÔÏfiÏË).

Œ¯Ô˘Ó È‰È·›ÙÂÚË ¤Ó‰ÂÈÍË ÛÙË ™¡, ÛÂ ‡·ÚÍË

Î·È ÌfiÓÔ ÙË˜ ÔÔ›·˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎfi

ÚÒÙË˜ ÂÎÏÔÁ‹˜ ÛÙÔ˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÏfiÁˆ

ÙˆÓ ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓˆÓ ‰˘ÛÌÂÓÒÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÒÓ ÂÈ‰Ú¿-

ÛÂÒÓ ÙÔ˘˜. øÛÙfiÛÔ, ¤¯Ô˘Ó ÂÈ‰Â›ÍÂÈ Â˘ÓÔ˚Î‹ Â›-

‰Ú·ÛË ÛÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ‰È·‚ËÙÈÎ‹˜ ÓÂÊÚÔ¿ıÂÈ·˜

(Ë ·ÙÂÓÔÏfiÏË Â›¯Â ·ÚfiÌÔÈ· ÔÛÔÛÙ¿ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜

Ì·ÎÚÔ·Ï‚Ô˘ÌÈÓÔ˘Ú›·˜ ÌÂ ÙËÓ ÂÓ·Ï·Ú›ÏË ÛÙË

UKPDS)61 Î·È ÙˆÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ÂÂÈÛÔ‰›-

ˆÓ1,61-63. ¶ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÌÈÎÚ‹ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ‚¿ÚÔ˘˜ Î·È

ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ·ıËÚˆÌ·ÙÔÁfiÓÔ ‰Ú¿ÛË, ÌÂ ÂÈ‰Â›Óˆ-

ÛË ÙˆÓ ‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌÈÒÓ, ·‡ÍËÛË ÙˆÓ VLDL Î·È

ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ HDL64. ™ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ˘ ŸÛÏÔ, ·Ú·ÙË-

Ú‹ıËÎÂ, ÂÓ ÚÔÎÂÈÌ¤Óˆ, ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ-

‰›ˆÓ Î·Ù¿ 25% Î·È ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ HDL Î·Ù¿ 15%65.

OÈ ÌË Î·Ú‰ÈÔÂÎÏÂÎÙÈÎÔ› ‚-·ÔÎÏÂÈÛÙ¤˜ ÂËÚÂ¿-

˙Ô˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Ù· ÏÈ›‰È·, ÂÓÒ ÔÈ Î·Ú‰ÈÔÂÎÏÂ-

ÎÙÈÎÔ› ‚-·ÔÎÏÂÈÛÙ¤˜ ÌÂ ÂÓ‰ÔÁÂÓ‹ Û˘Ì·ıËÙÈÎÔÌÈ-

ÌËÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË (ÔÍÚÂÓÔÏfiÏË, ÈÓ‰ÔÏfiÏË) ‰ÂÓ ÂË-

ÚÂ¿˙Ô˘Ó ‰˘ÛÌÂÓÒ˜ Ù· ÏÈ›‰È·, ·ÏÏ¿, ·ÓÙ›ıÂÙ·,

ÌÔÚÂ› Î·È Ó· ·˘Í‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ HDL-¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË66. 

AÓ·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ ÙÔÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜,

ÔÈ ‚-·ÔÎÏÂÈÛÙ¤˜ ÌÂÈÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜

·fi Ù· ‚-Î‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘ ·ÁÎÚ¤·ÙÔ˜, ÂÓÒ Û˘Á¯ÚfiÓˆ˜

·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË ÏfiÁˆ ÌÂ›-

ˆÛË˜ ÙË˜ ·ÈÌ¿ÙˆÛË˜ ÙÔ˘ Ì˘˚ÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡49, ÌÂ Û˘Ó¤-

ÂÈ· ÙËÓ ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘˜ ÛÂ ˘ÂÚÙ·ÛÈ-

ÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢. ŒÙÛÈ, ¤¯ÂÈ ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› fiÙÈ

Â˘Ú¤ˆ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂÓÔÈ ‚-·ÔÎÏÂÈÛÙ¤˜, fiˆ˜ Ë

ÌÂÙÔÚÔÏfiÏË Î·È Ë ·ÙÂÓÔÏfiÏË, ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ·‡ÍËÛË

ÙË˜ ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹˜ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ÛÙË ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ÈÓÛÔ˘-

Ï›ÓË˜ Î·Ù¿ 20%67, ·Ó Î·È ÛÂ ÌÂÏ¤ÙË ÌÂ Â˘ÁÏ˘Î·ÈÌÈ-

Îfi ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÈÎfi ·ÔÎÏÂÈÛÌfi (clamp) ‰ÂÓ ‚Ú¤ıËÎÂ

·Ó¿ÏÔÁË ‰˘ÛÌÂÓ‹˜ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ÚÔÚ·ÓÔÏfi-

ÏË˜68. H ·˘ÍËÌ¤ÓË ¿ÓÙˆ˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ™¢ 5,7 ÊÔÚ¤˜

ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÛÂ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ¤˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ô˘ ¤·ÈÚ-

Ó·Ó ‚-·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜, ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ·˘Ù¤˜ Ô˘ ‰ÂÓ

¤·ÈÚÓ·Ó, ÛÂ 12ÂÙ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÛÙË ™Ô˘Ë‰›·, Ê·›ÓÂÙ·È

Ó· Û˘Ó‰¤ÂÈ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘˜ ÌÂ ‰˘ÛÌÂÓ‹ Â›‰Ú·ÛË

ÛÙÔ ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎfi ÚÔÊ›Ï69. ∂›ÛË˜, ÛÂ ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂ-

Á¿ÏË ÚÔÔÙÈÎ‹ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·˜

6 ÂÙÒÓ ·fi ÙÈ˜ ∏.¶.∞, ÛÂ ÌÂÛ‹ÏÈÎÂ˜ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÔ‡˜

·ÛıÂÓÂ›˜, Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ‰È·‚‹ÙË ˘fi ·Áˆ-

Á‹ ÌÂ ‚-·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ‹Ù·Ó 28%, ÂÓÒ ·Ó¿ÏÔÁÔ˜ Î›Ó-

‰˘ÓÔ˜ ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ˘fi ·ÁˆÁ‹ ÌÂ ·-ª∂∞,

·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ ‹ Î·È ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎ¿68. ¶¿-

ÓÙˆ˜, ÛÂ ‰È·ÁÓˆÛÌ¤ÓÔ˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, ÂÌ-

Ê·Ó›˙ÂÙ·È ÎÏÈÓÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌÈÎ‹ ‰Ú¿-

ÛË ÙˆÓ ‚-·ÔÎÏÂÈÛÙÒÓ, ÌÂ ÙÔ˘˜ ÌË Î·Ú‰ÈÔÂÎÏÂÎÙÈ-

ÎÔ‡˜ Ó· ¤¯Ô˘Ó Û¯ÂÙÈÎ¿ ‰˘ÛÌÂÓ¤ÛÙÂÚË Â›‰Ú·ÛË

·’ fi,ÙÈ ÔÈ Î·Ú‰ÈÔÂÎÏÂÎÙÈÎÔ› (‰È·ÊÔÚ¿ ÂÎÏÂÎÙÈÎÒÓ

Î·È ÌË ‚-·ÔÎÏÂÈÛÙÒÓ 0,3% ÛÙË HbA1 Î·È 5,4

mg/dl ÛÙË ÁÏ˘Îfi˙Ë)20,67. 

°ÂÓÈÎ¿, Ë ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ‚-·ÔÎÏÂÈÛÙÒÓ ·˘Í¿ÓÂÈ

ÌÂÓ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ‹ ·ÔÚÚ‡ıÌÈÛË˜ ÙÔ˘

™¢, ·ÏÏ¿ Ë ·ÓÂÈı‡ÌËÙË ·˘Ù‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ı· Ú¤ÂÈ

Ó· ÛÙ·ıÌ›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ·fiÊ·ÛË ÁÈ· Û˘ÓÙ·ÁÔÁÚ¿ÊË-

ÛË, ÌÂ ÙÔ ·Ô‰Â‰ÂÈÁÌ¤ÓÔ fiÊÂÏfi˜ ÙÔ˘˜ ÛÙË ÌÂ›ˆÛË

ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ, È‰›ˆ˜

‰Â ÙË˜ ™¡70. 

OÈ ‚-·ÔÎÏÂÈÛÙ¤˜ ÌÂÈÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·

·ÓÙ›ÏË„Ë˜ ÙË˜ ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜ Î·È Î·Ï‡ÙÔ˘Ó Ù·

·‰ÚÂÓÂÚÁÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· (Ô È‰ÚÒÙ·˜ Û˘Ó‹ıˆ˜

‰È·ÙËÚÂ›Ù·È), ÂÓÒ Î·È Ë ·ÓÙÈÚÚfiËÛË Â›Ó·È ‚Ú·-

‰Â›·, ÏfiÁˆ ·Ó·ÛÙÔÏ‹˜ ÙË˜ Ë·ÙÈÎ‹˜ ÁÏ˘ÎÔÁÔÓfiÏ˘-
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ÛË˜71. ªÔÚÂ› ÂÈÏ¤ÔÓ Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ˘ÂÚÙ·-

ÛÈÎ‹ ÎÚ›ÛË (Î˘Ú›ˆ˜ ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹), ‰ÈfiÙÈ ÔÈ Î·ÙÂ¯Ô-

Ï·Ì›ÓÂ˜ Ô˘ ÂÎÏ‡ÔÓÙ·È Î·Ù¿ ÙÔ ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌÈÎfi

ÂÂÈÛfi‰ÈÔ ‰ÚÔ˘Ó ÛÙÔ˘˜ · ˘Ô‰Ô¯Â›˜ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔ-

ÓÙ·È ÂÏÂ‡ıÂÚÔÈ, ¯ˆÚ›˜ ÙËÓ ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁÁÂÈÔ-

‰È·ÛÙÔÏ‹ ·fi ÙË ‚ ‰È¤ÁÂÚÛË72. 

ÕÏÏÂ˜ ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÙˆÓ ‚-·Ô-

ÎÏÂÈÛÙÒÓ Â›Ó·È Ë ˘ÂÚÎ·ÏÈ·ÈÌ›·, Ë ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÙË˜

ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹˜ ·ÁÁÂÈÔ¿ıÂÈ·˜, Ë ÛÙ˘ÙÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈ-

ÙÔ˘ÚÁ›·, Ô ‚ÚÔÁ¯fiÛ·ÛÌÔ˜ Î·È Ë ‚Ú·‰˘Î·Ú‰›·.

¢Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ Ë ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ

‚-·ÔÎÏÂÈÛÙÒÓ ·ÛÎÂ›Ù·È Î˘Ú›ˆ˜ Ì¤Ûˆ ÂÏ¿ÙÙˆÛË˜

ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÚÔ¯‹˜ ‹ Î·È ÌÂ›ˆÛË˜ ÙË˜ ¤ÎÎÚÈ-

ÛË˜ ÚÂÓ›ÓË˜ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜, ¯ˆÚ›˜ Â˘ÓÔ˚Î‹ ‰Ú¿ÛË ÛÙÈ˜

ÂÚÈÊÂÚÈÎ¤˜ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂÈ˜, ÓÂfiÙÂÚÔÈ ‚-·ÔÎÏÂÈÛÙ¤˜,

Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó Û‡ÓıÂÙË ‰Ú¿ÛË ÌÂ ·Ú¿ÏÏËÏË

·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙÔÏ‹ ÙˆÓ ·ÚÙËÚÈÔÏ›ˆÓ Ì¤Ûˆ ÚfiÛıÂÙˆÓ

ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ, ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÏÂÔÓÂÎÙÔ‡Ó ¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ

·Ï·ÈÔÙ¤ÚˆÓ ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ∞À. ™’ ·˘-

ÙÔ‡˜ ·Ó‹ÎÔ˘Ó Ë ÓÂÌÈ‚ÔÏfiÏË, ÏfiÁˆ ·˘ÍËÌ¤ÓË˜

Û‡ÓıÂÛË˜ ¡O ·fi ÙÔ ·ÁÁÂÈ·Îfi ÂÓ‰Ôı‹ÏÈÔ, Ë ÛÂÏÈ-

ÚÔÏfiÏË ÏfiÁˆ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË˜ ‚2 ‰È¤ÁÂÚÛË˜ Î·È Ô ·1-

‚ ·ÔÎÏÂÈÛÙ‹˜ Î·Ú‚Â‰ÈÏfiÏË73-75. ªÂÏ¤ÙË ÌÂ Û‡Á-

¯ÚÔÓÔ ·ÔÎÏÂÈÛÌfi ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÚÂÓ›ÓË˜-·ÁÁÂÈ-

ÔÙÂÓÛ›ÓË˜-·Ï‰ÔÛÙÂÚfiÓË˜ (™ƒ∞∞) ·¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ Ë

Î·Ú‚Â‰ÈÏfiÏË ‰ÂÓ ÂËÚ¤·ÛÂ ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ ™¢ Î·È

∞À ÙÔÓ ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô Î·È ‚ÂÏÙ›ˆÛÂ ÙÈ˜ ÏÈÈ-

‰·ÈÌÈÎ¤˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ¤Ó·Ó Î·Ú‰ÈÔ-

ÂÎÏÂÎÙÈÎfi ‚-·ÔÎÏÂÈÛÙ‹, fiˆ˜ Ë ÌÂÙÔÚÔÏfiÏË75. 

¶ÂÚÈÊÂÚÈÎ¿ ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎ¿

∏ ˘‰Ú·Ï·˙›ÓË, Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙÔÏ‹

ÌÂ ¿ÌÂÛË ‰Ú¿ÛË ÛÙÈ˜ ÏÂ›Â˜ Ì˘˚Î¤˜ ›ÓÂ˜ ÙˆÓ ·ÁÁÂ›-

ˆÓ, ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·Ó ÂÈ‰ÈÎÒ˜ ÛÙËÓ ÚÔÂÎÏ·Ì„›·57. OÈ

ÓÂfiÙÂÚÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙË˜ ESH/ESC ÚÔÙÂ›ÓÔ˘Ó Ó·

¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÌÂ ÂÈÊ‡Ï·ÍË ÏfiÁˆ ·˘ÍËÌ¤ÓˆÓ

ÂÚÈÁÂÓÓËÙÈÎÒÓ ÎÈÓ‰‡ÓˆÓ29,76.

∞ÔÎÏÂÈÛÙ¤˜ ‰È·‡ÏˆÓ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘

¢È˘‰ÚÔ˘ÚÈ‰ÈÓÈÎÔ› ·ÔÎÏÂÈÛÙ¤˜ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ (¢∞∞)

OÈ ¢∞∞ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙÔÏ‹, ·Ô-

ÎÏÂ›ÔÓÙ·˜ ÙËÓ Â›ÛÔ‰Ô ÂÍˆÎ˘ÙÙ·Ú›Ô˘ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘

ÛÙÈ˜ ÏÂ›Â˜ Ì˘˚Î¤˜ ›ÓÂ˜ ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ. ∞ÔÙÂÏÔ‡Ó È-

Û¯˘Ú¿ ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î·, ÌÂ Ô˘‰¤ÙÂÚË

‰Ú¿ÛË ÛÙÔ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎfi ÚÔÊ›Ï, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ·Ô-

ÙÂÏÂ› ÏÂÔÓ¤ÎÙËÌ· Î·Ù¿ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛ‹ ÙÔ˘˜ ÛÂ ‰È·-

‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. Δ· ÓÂfiÙÂÚ· Ê¿ÚÌ·Î· ÙË˜ Î·-

ÙËÁÔÚ›·˜ ·˘Ù‹˜ Û˘Ó‰˘¿˙Ô˘Ó Î·È ·ÛÊ·Ï‹ ·ÓÙÈÛÙË-

ı·Á¯ÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË Ô˘ Û˘¯Ó¿ Â›Ó·È ÂÈı˘ÌËÙ‹.

∞ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜, È‰›ˆ˜ ·˘ÙÒÓ ÙË˜ ·′

ÁÂÓÂ¿˜, Â›Ó·È Ë ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎ‹ Ù·¯˘Î·Ú‰›·, ÙÔ

ÂÚÈÊÂÚÈÎfi Ô›‰ËÌ·, ÙÔ ÂÚ‡ıËÌ· ÚÔÛÒÔ˘ (flush)

Î·È Ë ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›·.

¢ÈÊÔÚÔ‡ÌÂÓ· Â›Ó·È Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ÌÂ-

ÏÂÙÒÓ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÙË ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ ¢∞∞ ÛÙÔÓ Î·Ú-

‰È·ÁÁÂÈ·Îfi Î›Ó‰˘ÓÔ: ∂˘ÓÔ˚Î¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ¤‰ÂÈ-

Í·Ó ÔÈ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Syst-Eur Î·È ∏OΔ (ÛÙËÓ ÔÔ›· fi-

Ìˆ˜ ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜, ÁÈ· Ó· ÂÈÙ‡¯Ô˘Ó

ÙÔÓ ÛÙfi¯Ô ÙË˜ ∞¶, ÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ‚-·Ô-

ÎÏÂÈÛÙ¤˜ ‹ ·-ª∂∞)77. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, ·ÚfiÌÔÈ· ‹Ù·Ó Ù·

·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ Û‡ÁÎÚÈÛË˜ ÛÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ INSI-

GHT (International Nifedipine GITS study: Inter-

vention as a Goal in Hypertension Treatment –ÓÈ-

ÊÂ‰È›ÓË ‚Ú·‰Â›·˜ ·Ô‰¤ÛÌÂ˘ÛË˜-SR ¤Ó·ÓÙÈ Û˘Ì-

‚·ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜) Î·È ALLHAT (¯ÏˆÚÔı·ÏÈ‰fiÓË

¤Ó·ÓÙÈ ·ÌÏÔ‰È›ÓË˜)78-80, ÂÓÒ Ë ÌÂÏ¤ÙË ABCD (ÓÈ-

ÛÔÏ‰È›ÓË ¤Ó·ÓÙÈ ÂÓ·Ï·Ú›ÏË˜) fiˆ˜ Î·È Ë ÌÈÎÚ‹

ÌÂÏ¤ÙË FACET (Fosinopril Versus Amlodipine

Cardiovascular Events Randomized Trial– ÌÂ 380

ÌfiÓÔ ¿ÙÔÌ·) ¤‰ÂÈÍ·Ó, ÌÂ ÙË Ï‹„Ë ·-MEA, ÌÂÁ·Ï‡-

ÙÂÚÔ fiÊÂÏÔ˜ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙÔÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi Î›Ó-

‰˘ÓÔ ¤Ó·ÓÙÈ ¢∞∞1,2,81,82. ªË Â˘ÓÔ˚Î¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·-

Ù·, ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó Î·È ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË MIDAS (ªul-

ticenter πsradipine Diuretic Atherosclerosis Study)

ÌÂ ÈÛÚ·‰È›ÓË, fiÔ˘ ·˘Í‹ıËÎÂ Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ

·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ Û˘Ì‚·Ì¿ÙˆÓ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÔÌ¿‰·

·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ÂÏ¿Ì‚·ÓÂ ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎ¿45. ™ÙË ÌÂÏ¤ÙË

ASCOT (·ÌÏÔ‰È›ÓË + ÂÚÈÓ‰ÔÚ›ÏË ¤Ó·ÓÙÈ ·ÙÂ-

ÓÔÏfiÏËs + ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎfi) Ë ÔÌ¿‰· ÙË˜ ·ÌÏÔ‰È›ÓË˜ +

ÂÚÈÓ‰ÔÚ›ÏË ÂÌÊ¿ÓÈÛÂ ÌÂÈˆÌ¤Ó· Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¿

Û˘Ì‚¿Ì·Ù· Î·È ÓÂÔÂÌÊ·ÓÈÛı¤ÓÙ· ™¢83.

™Â ÌÂÙ·-·Ó¿Ï˘ÛË ÌÂÏÂÙÒÓ, ÔÈ ¢∞∞ Ê·›ÓÂÙ·È

Ó· ¤¯Ô˘Ó ÁÈ· ÙËÓ ›‰È· ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ∞¶, ›‰È· ·ÔÙÂ-

ÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙˆÓ ∞∂∂, ÌÈÎÚfiÙÂÚË

fiÌˆ˜ ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙˆÓ Î·Ú‰È·ÎÒÓ Û˘Ì‚·Ì¿ÙˆÓ

ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ·-ª∂∞, ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎ¿ Î·È ‚-·ÔÎÏÂÈ-

ÛÙ¤˜. ™ÙËÓ ›‰È· ÌÂÙ·-·Ó¿Ï˘ÛË Ë ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Û˘ÓÔ-

ÏÈÎ‹˜ ıÓËÙfiÙËÙ·˜ ‚Ú¤ıËÎÂ fiÌÔÈ· ÁÈ· fiÏÂ˜ ÙÈ˜ Î·ÙË-

ÁÔÚ›Â˜ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· Ì¿ÏÈÛÙ· ·fi ÙËÓ

‡·ÚÍË ™¢84. 

∞Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ ÙË ÓÂÊÚÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·, ÔÈ ¢∞∞,

Î˘Ú›ˆ˜ ÔÈ ‚Ú·¯Â›·˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜, ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÂËÚÂ¿-

˙Ô˘Ó ‰˘ÛÌÂÓÒ˜ ÙË ÓÂÊÚÈÎ‹ ·˘ÙÔÚÚ‡ıÌÈÛË, ÏfiÁˆ

·ÈÊÓÈ‰›ˆÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÒÓ ÙË˜ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹˜ Î·È ¿Ú·

ÙË˜ ÂÓ‰ÔÛÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜. OÈ ·ÈÊÓ›‰ÈÂ˜ ·˘Ù¤˜

ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó ÛÂ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË

ÙË˜ ÓÂÊÚÔ¿ıÂÈ·˜. øÛÙfiÛÔ, ÛÙËÓ ·Ú¯fiÌÂÓË ÙÔ˘Ï¿-

¯ÈÛÙÔÓ ¢¡, ÔÈ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‰ÂÓ ·¤‰ÂÈÍ·Ó ‰È·-

ÊÔÚ¤˜, ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ¿ÏÏÔ˘˜ ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÔ‡˜ ·-

Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, ÂÓÒ ÛÙËÓ ¤Î‰ËÏË ÓÂÊÚÔ¿ıÂÈ·, Ë ÌÂ›ˆÛË

ÙË˜ ÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÔ˘Ú›·˜, Ô˘ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÌÂ ÙÔ˘˜
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¢∞∞, ‹Ù·Ó Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÈÎÚfiÙÂÚË ·Ó·ÏÔÁÈÎ¿ ÌÂ

ÙËÓ ÚÔÎ·ÏÔ‡ÌÂÓË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ∞¶85,86. Ã·Ú·ÎÙËÚÈ-

ÛÙÈÎfi Â›Ó·È fiÙÈ ·Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ¢¡,

fiˆ˜ Ê¿ÓËÎÂ ÛÂ Û¯ÂÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË, Ë ·ÌÏÔ‰È›ÓË Â›¯Â

·ÚfiÌÔÈ· Â›‰Ú·ÛË ÌÂ ÙÔ placebo Î·È Û·ÊÒ˜ ÌÈ-

ÎÚfiÙÂÚË ·fi ÙËÓ ÈÚÌÂÛ·ÚÙ¿ÓË87. ∂È‰ÈÎfiÙÂÚ·, ÛÙÔÓ

™¢ Ù‡Ô˘ 1, ÛÂ ÌÂÏ¤ÙË Û‡ÁÎÚÈÛË˜ ÂÓfi˜ ¢∞∞ 1Ë˜ ÁÂ-

ÓÈ¿˜, ÙË˜ Û˘Ì‚·ÙÈÎ‹˜ Ê·ÚÌ·ÎÔÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ÌÔÚÊ‹˜ ÙË˜

ÓÈÊÂ‰È›ÓË˜, ÌÂ ÙÔÓ ·-ª∂∞ ÏÈÛÈÓÔÚ›ÏË, Ë ÏÈÛÈÓÔ-

Ú›ÏË ·Ô‰Â›¯ıËÎÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹

ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ·Ï‚Ô˘ÌÈÓÔ˘Ú›·˜88,89. ¶·Ú¿ Ù·‡Ù·

ÛÂ ¿ÏÏË ÌÂÏ¤ÙË, Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÛÂ ™¢ Ù‡Ô˘ 1 ÌÂ ·Ú-

¯fiÌÂÓË ÓÂÊÚÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë ÂÓfi˜ 2Ë˜ ÁÂÓÈ¿˜ ¢∞∞, ÙË˜ ÓÈ-

ÙÚÂÓ‰È›ÓË˜, Ô˘ ‰ÂÓ ÚÔÎ·ÏÂ› ‰È·Î‡Ì·ÓÛË ÙË˜ ∞¶

Î·È ÙË˜ ÂÓ‰ÔÛÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜ Î·È ·ÈÌ¿ÙˆÛË˜,

¤‰ÂÈÍÂ ›‰È· ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ·Ï‚Ô˘ÌÈÓÔ˘Ú›·˜ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈ-

ÛË ÌÂ ÙÔÓ ·-ª∂∞ ÂÓ·Ï·Ú›ÏË ÌÂÙ¿ ¤Ó·Ó ¯ÚfiÓÔ ¯Ô-

Ú‹ÁËÛ‹˜ ÙË˜90,91. ™Â ¿ÙÔÌ· ÌÂ ™¢ Ù‡Ô˘ 1 Ô˘ ÂÌ-

Ê¿ÓÈÛ·Ó ¤Î‰ËÏË ÓÂÊÚÔ¿ıÂÈ·, Ë Û‡ÁÎÚÈÛË ¢∞∞ ÌÂ

·-ª∂∞ ÛÂ ·ÚÎÂÙ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜85,92, ·¤Ù˘¯Â Ó· ‰Â›ÍÂÈ

‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ·Ï‚Ô˘ÌÈÓÔ˘Ú›·˜ ÌÂ ¢∞∞, ·Ú’ fiÙÈ ÛÂ

Ì›·85 Ë ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙÔ˘ GFR ‹Ù·Ó ·Ú¯ÈÎ¿ Î·Ï‡ÙÂÚË

ÌÂ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙÔ˘ ¢∞∞ ÓÈÛÔÏ‰È›ÓË ¤Ó·ÓÙÈ ·-ª∂∞,

ÂÓÒ, ÌÂÙ¿ Ù¤ÛÛÂÚ· ¯ÚfiÓÈ· ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜, Ë ÌÂ›-

ˆÛË ÙÔ˘ GFR Î·È Ë ·‡ÍËÛË ÙË˜ ·Ï‚Ô˘ÌÈÓÔ˘Ú›·˜

‹Ù·Ó ·ÚfiÌÔÈ· ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜.

∂›ÛË˜ ÛÂ ÌÂÏ¤ÙË ÛÙÔÓ ™¢ Ù‡Ô˘ 2, ÛÂ ·Ú¯fi-

ÌÂÓË ÓÂÊÚÔ¿ıÂÈ·, ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ ÙÔ fiÊÂÏÔ˜ ·fi ÙË

¯ÔÚ‹ÁËÛË ÓÈÎ·Ú‰È›ÓË˜ Î·È ÂÓ·Ï·Ú›ÏË˜ ‹Ù·Ó ·-

ÚfiÌÔÈÔ93, ·Ó Î·È, fiˆ˜ Î·È ÛÙÔÓ ™¢ Ù‡Ô˘ 1 Î·È

ÛÙÔÓ ™¢ Ù‡Ô˘ 2 ÌÂ ¤Î‰ËÏË ÓÂÊÚÔ¿ıÂÈ·, ÔÈ ¢∞∞

·¤Ù˘¯·Ó Ó· ÌÂÈÒÛÔ˘Ó ÙËÓ ·Ï‚Ô˘ÌÈÓÔ˘Ú›·94,95.

∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎ¿, ÛÂ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÌÂ ·-ª∂∞, ·-

Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ·Ï‚Ô˘ÌÈÓÔ˘Ú›·˜ Î·Ù¿

50% ÌÂ ÙËÓ ÈÛÚ·‰È›ÓË, ÂÓÒ ÌÂ›ˆÛË Î·Ù¿ 30% ÌÂ

ÙËÓ Î·ÙÔÚ›ÏË77,94.

ªË ¢È˘‰ÚÔ˘ÚÈ‰ÈÓÈÎÔ› ·ÔÎÏÂÈÛÙ¤˜ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘

(‚ÂÚ··Ì›ÏË, ‰ÈÏÙÈ·˙¤ÌË)

∞ÔÙÂÏÔ‡Ó Î˘Ú›ˆ˜ ·ÓÙÈ·ÚÚ˘ıÌÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î·

ÌÂ ·ÚÓËÙÈÎ‹ ÈÓfiÙÚÔË Î·È ¯ÚÔÓfiÙÚÔË ‰Ú¿ÛË Î·È

ÌÈÎÚfiÙÂÚË ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË. Œ¯Ô˘Ó Û·Ê‹

Â˘ÓÔ˚Î‹ Â›‰Ú·ÛË ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÔ˘Ú›·˜

Î·È ÛÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË˜ ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ÏÂÈ-

ÙÔ˘ÚÁ›·˜ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ™¢ Ù‡Ô˘ 2 Î·È ¤Î‰ËÏË ÓÂ-

ÊÚÔ¿ıÂÈ· ÏfiÁˆ ÙË˜ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË˜ ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙ·Ï-

ÙÈÎ‹˜ ‰Ú¿ÛË˜ Ô˘ ·ÛÎÔ‡Ó ÙfiÛÔ ÛÙÔ ÚÔÛ·ÁˆÁfi,

fiÛÔ Î·È ÛÙÔ ··ÁˆÁfi ·ÚÙËÚ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ÛÂÈÚ¿Ì·-

ÙÔ˜96. π‰È·›ÙÂÚ· ÂˆÊÂÏ‹˜ ·Ô‰Â›¯ıËÎÂ Ô Û˘Ó‰˘·-

ÛÌfi˜ ‚ÂÚ··Ì›ÏË˜ ÌÂ Ê¿ÚÌ·Î· Ô˘ ‰ÚÔ˘Ó ÛÙÔ

™ƒ∞∞ ÛÙËÓ ·ıÚÔÈÛÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÌÈÎÚÔ- ‹ Ì·-

ÎÚÔÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÔ˘Ú›·˜. ŒÙÛÈ, ÛÂ ÌÂÏ¤ÙË Û˘Á¯ÔÚ‹ÁË-

ÛË˜ ÙÚ·ÓÙÔÏ·Ú›ÏË˜ ÌÂ ‚ÂÚ··Ì›ÏË, ·Ú·ÙËÚ‹ıË-

ÎÂ ÌÂ›ˆÛË Î·Ù¿ 62% ÛÙË ÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÔ˘Ú›· ÛÂ Û¯¤ÛË

ÌÂ Ù· ·Ú¯ÈÎ¿ ÙË˜ Â›Â‰·97. ∂›ÛË˜ Î·È ÛÂ ¿ÏÏÂ˜

ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ¤Î‰ËÏË ¢¡, ·Ô‰Â›¯ıËÎÂ ÌÂ›-

ˆÛË ÙË˜ ÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÔ˘Ú›·˜ Î·È ÛÙ·ıÂÚÔÔ›ËÛË ÙÔ˘

GFR, ÌÂÙ¿ ·fi Ï‹„Ë ÌË ¢∞∞98,99.

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙÔÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi Î›Ó‰˘ÓÔ,

·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ·Ó¿ÏÔÁ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÌÂ ÙË ¯Ô-

Ú‹ÁËÛË ÌË ¢∞∞ Î·È Û˘Ì‚·ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜, ÌÂ ·Úfi-

ÌÔÈ· ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, ÙfiÛÔ

ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË NORDIL (NORdic DILtiazem study

ÛÂ ÌË ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ÌÂ ‰ÈÏÙÈ·˙¤ÌË ¤Ó·ÓÙÈ ‚-·ÔÎÏÂÈ-

ÛÙ‹), fiÛÔ Î·È ÛÂ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜

π¡VEST (28,3% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ‰È·‚ËÙÈÎÔ›, ÌÂ ‚Â-

Ú··Ì›ÏË ¤Ó·ÓÙÈ ‚-·ÔÎÏÂÈÛÙ‹)63,100.

∞Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÙÔ˘ ÌÂÙ·ÙÚÂÙÈÎÔ‡ ÂÓ˙‡ÌÔ˘ ÙË˜ ∞Á-

ÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜ (·-ª∂∞)

OÈ ·-ª∂∞ ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÔ˘Ó ÙÔ ÌÂÙ·ÙÚÂÙÈÎfi ¤Ó-

˙˘ÌÔ ÙË˜ ∞ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜ π ÛÂ ππ, ÚÔÎ·ÏÒÓÙ·˜ ·Á-

ÁÂÈÔ‰È·ÛÙÔÏ‹. ™˘Á¯ÚfiÓˆ˜ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÂÈ‰ÈÎ¿ ÏÂ-

ÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÛÙËÓ ÚÔÛÙ·Û›· ·fi ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ÛÂÈ-

Ú·Ì·ÙÔÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË˜, ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ ‰ÚÔ˘Ó fi¯È ÌfiÓÔ

Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÌÂ›ˆÛË˜ ÙË˜ ∞¶, ·ÏÏ¿ Î·È ÂÂÈ‰‹ ÚÔ-

Î·ÏÔ‡Ó ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙÔÏ‹ ÛÙÔ ··ÁˆÁfi Î˘Ú›ˆ˜ ·Ú-

ÙËÚ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ÛÂÈÚ¿Ì·ÙÔ˜, ÌÂÈÒÓÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ·ÎfiÌ·

ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÙËÓ ÂÓ‰ÔÛÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹ ›ÂÛË101,102.

ªÂÈÒÓÔ˘Ó Â›ÛË˜ Ù· Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¿ ÂÂÈÛfi‰È·, ÙË

Û˘ÌÊÔÚËÙÈÎ‹ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, ÙÔ ¤ÌÊÚ·ÁÌ·

ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ (¶›Ó. 2), ÙËÓ ·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚÔÂÈ‰Ô¿-

ıÂÈ·9,10,61, ÙË ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ· ÙÔ˘ ∞¡™103,104, Èı·ÓÒ˜

‰Â Î·È ÙËÓ ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·105. °È· ÙÔ˘˜

‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, fiˆ˜ ÚÔ¤Î˘„Â ·fi ÙÈ˜ ÌÂ-

Ï¤ÙÂ˜ CAPP (CAptopril Prevention Project), HO-

PE (Heart Outcomes Prevention Evaluation Study)

Î·È ALLHAT, ÂÈÚfiÛıÂÙÔ ÏÂÔÓ¤ÎÙËÌ· Â›Ó·È fiÙÈ

ÔÈ ·-ª∂∞ ‰ÂÓ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ‰˘ÛÌÂÓÂ›˜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ¤˜

ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜, ÂÓÒ ·ÓÙ›ıÂÙ· ÌÂÈÒÓÔ˘Ó ÙËÓ Â›ÙˆÛË

™¢ Ù‡Ô˘ 2 ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ‚-·ÔÎÏÂÈÛÙ¤˜ ÙÔ˘

Û˘Ì·ıËÙÈÎÔ‡ Î·È Ù· ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎ¿19,33,60. EÈÏ¤ÔÓ

Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Â˘ÓÔÔ‡Ó ÙË ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ÛÙËÓ

·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ·fi ÙËÓ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·

(Glucose disposal)106. 

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÎÏÈÓÈÎÒÓ ÌÂÏÂ-

ÙÒÓ, ÔÈ ·-MEA ÂÏ·ÙÙÒÓÔ˘Ó ÛÂ ÌÔÓÔıÂÚ·Â›· ÂÚ›

Ù· 11-15 mmHg ÙË ™∞¶ Î·È 7-12 mmHg ÙË ¢∞¶,

·ÔÙÂÏÒÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ·Ô‰Â‰ÂÈÁÌ¤Ó· ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿

Ê¿ÚÌ·Î·107. ¶·Ú¿ ÙÔ fiÙÈ ÔÈ ‰È·‚ËÙÈÎÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜

‰ÂÓ ‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÁÈ· ˘„ËÏ‹ ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ· ÚÂÓ›ÓË˜

Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ (Plasma Renin Activity-PRA), ·ÊÔ‡ Ë
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˘¤ÚÙ·ÛË Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó Â›Ó·È Î˘Ú›ˆ˜ ÔÁÎÔÂÍ·Ú-

ÙÒÌÂÓË, ÔÈ ·-MEA ÂÏ·ÙÙÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ∞¶ ÂÍ›ÛÔ˘ ÌÂ Ù·

‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎ¿ Î·È ÙÔ˘˜ ‚-·ÔÎÏÂÈÛÙ¤˜. ∞Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ

ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ·-ª∂∞, ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÂÓ-

‰ÂÈÎÙÈÎ¿ ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ™∞¶ Î·Ù¿ 15,3

Î·È ÙË˜ ¢∞¶ Î·Ù¿ 11,9 mmHg ÌÂ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÂÚÈÓ-

‰ÔÚ›ÏË˜108, ›ÛË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ∞¶ ÛÂ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜

·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È ÌË ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¯ÔÚ‹ÁË-

ÛË Î·ÙÔÚ›ÏË˜109, Î·ıÒ˜ Î·È ·ÚfiÌÔÈ· ÌÂ›ˆÛË ÙË˜

∞¶ ÌÂ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÂÚÈÓ‰ÔÚ›ÏË˜ Î·È ·ÙÂÓÔÏfiÏË˜110. 

ø˜ ÚÔ˜ ÙË ÓÂÊÚÔÚÔÛÙ·Û›· Ô˘ ·Ú¤¯Ô˘Ó

Ù· Ê¿ÚÌ·Î· ·˘Ù¿, ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË BENEDICT (Berga-

mo NEphrologic Diabetes Complications Trial) ÛÂ

˘ÂÚÙ·ÛÈÎ¿ ¿ÙÔÌ· ÌÂ ™¢ Ù‡Ô˘ 2, ÌÂÙ¿ ·fi ·Ú·-

Ù‹ÚËÛË 4 ÂÙÒÓ ÂÚ›Ô˘, ÂÌÊ·Ó›ÛıËÎÂ ÏÂ˘ÎˆÌ·-

ÙÔ˘Ú›· ÌfiÓÔ ÛÂ 6% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘

¤Ï·‚·Ó ÙÚ·ÓÙÔÏ·Ú›ÏË, ¤Ó·ÓÙÈ 16% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ

Ô˘ ¤Ï·‚·Ó ‚ÂÚ··Ì›ÏË ‚Ú·‰Â›·˜ ·Ô‰¤ÛÌÂ˘-

ÛË˜111. ¶Ú¤ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ ·ÚÎÂÙÔ› ·-ª∂∞,

fiˆ˜, .¯., Ë Î·ÙÔÚ›ÏË, ·ÏÏ¿ Î·È ÓÂfiÙÂÚÔÈ, fiˆ˜

Ë ÂÚÈÓ‰ÔÚ›ÏË, ¤¯Ô˘Ó ¯ÔÚËÁËıÂ› Î·È ÛÂ ÓÔÚÌÔÙ·-

ÛÈÎÔ‡˜ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ Â›¯·Ó ·Ú¯fiÌÂÓË

ÓÂÊÚÔ¿ıÂÈ·, ÌÂ Â›ÛË˜ Â˘ÓÔ˚Î¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·

ÛÙË ÌÈÎÚÔÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓÔ˘Ú›·112. ŒÙÛÈ, ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜

ÌÂ ™¢ Ù‡Ô˘ 2, Ì›· Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ÌÂÏ¤ÙË ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ

ÔÈ ·-MEA ÚÔÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ¤Î‰ËÏË˜

ÓÂÊÚÔ¿ıÂÈ·˜ Î·È ÂÈ‚Ú·‰‡ÓÔ˘Ó ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜

ÌÈÎÚÔÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓÔ˘Ú›·˜, ·ÎfiÌË Î·È ÛÂ ÓÔÚÌÔÙ·ÛÈ-

Î¿ ¿ÙÔÌ·102,113. ∂›ÛË˜, ÛÂ ÓÂÊÚÔ·ıÂ›˜ ·ÛıÂÓÂ›˜

ÌÂ ™¢ Ù‡Ô˘ 2 Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·-MEA ÂÏ¿ÙÙˆÛÂ ÙÔÓ

Î›Ó‰˘ÓÔ ‰ÈÏ·ÛÈ·ÛÌÔ‡ ÙË˜ ÙÈÌ‹˜ ÙË˜ ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜

ÙÔ˘ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜, ˆ˜ ‰Â›ÎÙË ÂÍ¤ÏÈÍË˜ ÙË˜ ¢¡114. ªÂ

‚¿ÛË Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÌÂÁ¿ÏˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ, Ë ∞ÌÂ-

ÚÈÎ¿ÓÈÎË ¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎ‹ ∂Ù·ÈÚÂ›· (∞merican

Diabetes Association-ADA) Û˘ÓÈÛÙ¿ ÙÔ˘˜ ·-ª∂∞

ˆ˜ Ê¿ÚÌ·Î· ÂÎÏÔÁ‹˜ ÛÂ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ¿ ¿ÙÔÌ· ÌÂ ™¢

Ù‡Ô˘ 1, Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÌÈÎÚÔÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓÔ˘Ú›· ‹

ÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÔ˘Ú›·8,115. 

øÛÙfiÛÔ, ÛÂ ÌÂÏ¤ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ‰‡Ô ÂÙÒÓ, Ë

ÂÓÙ·ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÙË ÛÙ·-

ıÂÚÔÔ›ËÛË ÙË˜ ÛÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹˜ ‰È‹ıËÛË˜ ÛÂ ·ÛıÂ-

ÓÂ›˜ ÌÂ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÓÂÊÚÔ¿ıÂÈ·, ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· Â¿Ó ¯ÚË-

ÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ·-MEA (Ú·ÌÈÚ›ÏË), ·Ó·ÛÙÔÏ¤·˜

Ca++ (ÊÂÏÔ‰È›ÓË) ‹ ‚-·ÔÎÏÂÈÛÙ‹˜ (ÌÂÙÔÚÔÏfi-

ÏË)116. ∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎ¿ ‰È·Ù˘ÒÓÂÙ·È Î˘Ú›·Ú¯· Ë ¿Ô-

„Ë fiÙÈ Ô ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ ∞À ¤¯ÂÈ

ÚˆÙÂ‡Ô˘Û· ÛËÌ·Û›·, ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÔÈ· Ê¿Ú-

Ì·Î· ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È. ™˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ¿, ˆÛÙfiÛÔ, ÌÂ

ÙËÓ ¿Ô„Ë fiÙÈ ‚·ÛÈÎ‹ ÛËÌ·Û›· ¤¯ÂÈ Ë ÌÂ›ˆÛË ÙË˜

∞¶, Á›ÓÂÙ·È ·Ô‰ÂÎÙfi Î·È ·fi ÙÈ˜ ‰ÈÂıÓÂ›˜ Ô‰ËÁ›Â˜

fiÙÈ ÔÈ ·-MEA ÏÂÔÓÂÎÙÔ‡Ó ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜

˘¤ÚÙ·ÛË˜ ÙˆÓ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ, ·ÊÔ‡ ¤¯ÂÈ

·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› fiÙÈ Ë ¤ÁÎ·ÈÚË ¯ÔÚ‹ÁËÛ‹ ÙÔ˘˜ ÂÏ·ÙÙÒ-

ÓÂÈ ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙË˜ ÙÂÏÈÎÔ‡ ÛÙ·‰›Ô˘ Ã¡∞ ÛÂ

·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢ Ù‡Ô˘ 1 Î·È ¢¡29,117. 

º·›ÓÂÙ·È, ÂÓ ÚÔÎÂÈÌ¤Óˆ, fiÙÈ ÌÂ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·-

ª∂∞ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÂÈÚfiÛıÂÙÂ˜ Â˘ÓÔ˚Î¤˜ ÂÈ‰Ú¿-

ÛÂÈ˜ ¤Ú·Ó ÙÔ˘ ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÔ‡ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·ÙÔ˜,

·ÊÔ‡ ÌÂÈÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ˘ÂÚÙÚÔÊ›· ÙˆÓ ·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ

ÏÂ›ˆÓ Ì˘˚ÎÒÓ ÈÓÒÓ, ÙËÓ ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘Ú-

Á›· Î·È ÙË ıÚÔÌ‚ÔÁfiÓÔ ‰È¿ıÂÛË Î·È ÛÙ·ıÂÚÔÔÈ-

Ô‡Ó ÙËÓ ·ıËÚˆÌ·ÙÈÎ‹ Ï¿Î·118. 

∞ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ Ù‡Ô˘ 1 ÙË˜ ∞ÁÁÂÈÔÙÂÓ-

Û›ÓË˜ ππ (∞Δ1)

OÈ ∞Δ1 ‰ÚÔ˘Ó ·’ Â˘ıÂ›·˜ ÛÙÔ˘˜ ˘Ô‰Ô¯Â›˜

Ù‡Ô˘ 1 ÙË˜ ·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜ ππ. ªÔÚÔ‡Ó Ó· ¯ÚËÛÈ-

ÌÔÔÈËıÔ‡Ó ÛÙË ı¤ÛË ÙˆÓ ·-MEA fiÙ·Ó ÚÔÎÏËıÂ›

‚‹¯·˜ Ô˘ ··ÈÙÂ› ‰È·ÎÔ‹ ÙÔ˘˜ (119), ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘

fiÙÈ ‰ÂÓ ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙË ‚Ú·‰˘ÎÈÓ›ÓË fiˆ˜ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ

ÌÂ ÙÔ˘˜ ·-MEA. ™Â ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ¿ ¿ÙÔÌ· ÌÂ ™¢ Ù‡-

Ô˘ 2 Î·È ÌÈÎÚÔÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓÔ˘Ú›·, ÂÏ·ÙÙÒÓÔ˘Ó ÙËÓ

·Ô‚ÔÏ‹ ÏÂ˘ÎˆÌ·Ù›ÓË˜ Î·È ÂÈ‚Ú·‰‡ÓÔ˘Ó ÙËÓ ÂÍ¤-

ÏÈÍË ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘, ÌÂ ÙÚfiÔ ·Ó¿ÏÔÁÔ ÙˆÓ ·-

ª∂∞102. ∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎ¿ ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË DETAIL-Diabe-

tics Exposed to Telmisartan and enalaprIL study,
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¶›Ó·Î·˜ 2. ªÂÏ¤ÙÂ˜ ÙË˜ Â›‰Ú·ÛË˜ ÙˆÓ ·Ó·ÛÙÔÏ¤ˆÓ ÙÔ˘ ÌÂÙ·ÙÚÂÙÈÎÔ‡ ÂÓ˙‡ÌÔ˘ ÙË˜ ·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜, ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ¿Ï-

ÏÔ˘˜ ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, ÛÙÔÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi Î›Ó‰˘ÓÔ 

º·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ªÂÏ¤ÙË ªÂ›ˆÛË ∫·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ ÛÂ ™¢ Ù‡Ô˘ 2

·-ª∂∞ vs ¢∞∞ ABCD 49% ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÌÂ›ˆÛË ÌÂ ·-ª∂∞

FACET

·-ª∂∞ vs ¢∞∞ vs ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎfi STOP-2 ÃˆÚ›˜ ‰È·ÊÔÚ¿ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ, ·‡ÍËÛË ÙˆÓ O∂ª ÌÂ 

‹ b-blocker ÙÔ˘˜ ¢∞∞

·-ª∂∞ vs b-blocker UKPDS ÃˆÚ›˜ ‰È·ÊÔÚ¿

¢ÈÔ˘ÚËÙÈÎfi vs ·-ª∂∞ vs ALLHAT ÃˆÚ›˜ ‰È·ÊÔÚ¿, ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ 

¢∞∞ vs a-blocker (Ë ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÌÂ ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎfi

ÌÂÏ¤ÙË ÛÙËÓ ∞À) ¶ÚÒÈÌË ‰È·ÎÔ‹ ·-blocker ÏfiÁˆ ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ Â›ÙˆÛË˜ Î·Ú‰È·-

Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜



·ÚfiÌÔÈ· ÓÂÊÚÔÚÔÛÙ·Û›· ÂÈÙÂ‡¯ıËÎÂ ÌÂ ÙÂÏÌÈ-

Û·ÚÙ¿ÓË Î·È ÂÓ·Ï·Ú›ÏË120. ªÂ ‚¿ÛË Ù· ·ÔÙÂÏ¤-

ÛÌ·Ù· Î·È ¿ÏÏˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ, Ë ADA Û˘ÓÈÛÙ¿, ·-

Ú¿ÏÏËÏ· ÌÂ ÙÔ˘˜ ·-ª∂∞, ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ∞Δ1 ÛÂ ™¢

Ù‡Ô˘ 2 (¶›Ó. 3). ª¿ÏÈÛÙ· Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜

·˘Ù¤˜, ÔÈ ∞Δ1 ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ‹ ¤Ó‰ÂÈÍË ÛÂ

˘ÂÚÙ·ÛÈÎ¿ ¿ÙÔÌ· ÌÂ ™¢ Ù‡Ô˘ 2, ÌÂ Ì·ÎÚÔÏÂ˘-

ÎˆÌ·ÙÈÓÔ˘Ú›· Î·È ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·1,8,43,87,

113,116,121-125. 

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙˆÓ ∞Δ1 ÛÙÔ

Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi Û‡ÛÙËÌ·, ·˘ÙÔ› ÌÂÈÒÓÔ˘Ó ÙËÓ Î·Ú-

‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Î·È ÙËÓ ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹,

fiˆ˜ Ê¿ÓËÎÂ Î·È ÛÙËÓ ˘ÔÔÌ¿‰· ÙˆÓ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ

·ÛıÂÓÒÓ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ LIFE (Losartan Intervention

For Endpoint reduction in hypertension study),

ÛÙËÓ ÔÔ›· Û˘ÁÎÚ›ıËÎ·Ó Ë ÏÔÛ·ÚÙ¿ÓË ÌÂ ÙËÓ ·ÙÂ-

ÓÔÏfiÏË ÛÂ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ¿ ¿ÙÔÌ· ÌÂ ˘ÂÚÙÚÔÊ›· ÙË˜

·ÚÈÛÙÂÚ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜. ™ÙËÓ ›‰È· ÌÂÏ¤ÙË ·Ô‰Â›¯ıËÎÂ

Î·È ÌÂÈˆÌ¤ÓË ıÓËÙfiÙËÙ· ·fi fiÏ· Ù· ·›ÙÈ· ÛÙËÓ

ÔÌ¿‰· ÙË˜ ÏÔÛ·ÚÙ¿ÓË˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙË˜

·ÙÂÓÔÏfiÏË˜126. OÈ ∞Δ1 ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó Â˘ÓÔ˚Îfi ÌÂÙ·-

‚ÔÏÈÎfi ÚÔÊ›Ï Î·È ÌÂÈÒÓÔ˘Ó ÙËÓ Â›ÙˆÛË ÙÔ˘ ™¢

Ù‡Ô˘ 2, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ÌÂÏÂ-

ÙÒÓ LIFE Î·È VALUE (Valsartan Antihyperten-

sive Long-term Use Evaluation –‚·ÏÛ·ÚÙ¿ÓË ¤Ó·-

ÓÙÈ ·ÌÏÔ‰È›ÓË˜), ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛÙ·ÙÈ-

ÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ Û¯ÂÙÈÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘

Î·Ù¿ 25%, Î·È 23% ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·, ·ÏÏ¿ Î·È ÙË˜ ÌÂÏ¤-

ÙË˜ SCOPE (Study on Cognition and Prognosis in

the Elderly – Î·ÓÙÂÛ·ÚÙ¿ÓË ¤Ó·ÓÙÈ placebo), ÛÙËÓ

ÔÔ›· fiÌˆ˜ Ë ÌÂ›ˆÛË ·˘Ù‹ ‰ÂÓ ‹Ù·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛË-

Ì·ÓÙÈÎ‹127. H ‰Ú¿ÛË ·˘Ù‹ ÙˆÓ ∞Δ1 ÂÚÌËÓÂ‡ÂÙ·È È-

ı·ÓÒ˜ Ì¤Ûˆ ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ÙË˜ Â˘·ÈÛıËÛ›·˜ ÛÙËÓ ÈÓ-

ÛÔ˘Ï›ÓË Î·È ‰È¤ÁÂÚÛË˜ ÙˆÓ ˘ÚËÓÈÎÒÓ PPAR-Á

˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ128.

π‰È·›ÙÂÚË ÚÔÛÔ¯‹ Î·È Ú‡ıÌÈÛË ÙË˜ ‰fiÛË˜ Ùfi-

ÛÔ ÙˆÓ ·-ª∂∞, fiÛÔ Î·È ÙˆÓ ∞Δ1, ··ÈÙÂ›Ù·È Â›-

ÛË˜ fiÙ·Ó ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ˘ÂÚ‹ÏÈÎÂ˜ ÌÂ ÂÏ·ÙÙˆÌ¤-

ÓË ÓÂÊÚÈÎ‹ Î·È Î·Ú‰È·Î‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Î·È Î˘Ú›ˆ˜

fiÙ·Ó Û˘Á¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎ¿, Î·ıÒ˜ ·˘Í¿-

ÓÂÈ ÙÔ ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓÔ ‰˘ÛÌÂÓÔ‡˜ Â›‰Ú·Û‹˜ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ˘˜

ÓÂÊÚÔ‡˜129. ∞fiÙÔÌË ÙÒÛË ÙË˜ ∞¶ Î·Ù¿ ÙËÓ ÚÒ-

ÙË ‰fiÛË, ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ GFR Î·È ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ Î·Ï›Ô˘

ÙÔ˘ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛıÂ› ÛÂ ¿ÙÔÌ· Ô˘

¿Û¯Ô˘Ó ·fi ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, ·ÌÊÔÙÂÚfiÏÂ˘-

ÚË ÛÙ¤ÓˆÛË ÓÂÊÚÈÎÒÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ ‹ ˘ÔÚÂÓÈÓ·ÈÌÈÎfi

˘Ô·Ï‰ÔÛÙÂÚÔÓÈÛÌfi. O ˘ÔÚÂÓÈÓ·ÈÌÈÎfi˜ ˘Ô·Ï‰Ô-

ÛÙÂÚÔÓÈÛÌfi˜, ÙÔÓ ÔÔ›Ô ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó Û˘¯Ó¿ ¿ÙÔÌ· ÌÂ

™¢ ·fi ÂÙÒÓ, ·Ô‰›‰ÂÙ·È ÛÙËÓ Î·Î‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜

·Ú·ÛÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜, ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘

fiÁÎÔ˘ ÙÔ˘ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜, ÙË ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ· ÙÔ˘ ∞˘ÙfiÓÔ-

ÌÔ˘ ¡Â˘ÚÈÎÔ‡ ™˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, ÙË ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÌÂÙ·ÙÚÔ‹

ÙË˜ ÚÔÚÂÓ›ÓË˜ ÛÂ ÚÂÓ›ÓË Î·È ÙËÓ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ

ÚÔÛÙ·ÁÏ·Ó‰ÈÓÒÓ ∂2 Î·È ∂2a129,130. °È· ÙËÓ ·ÛÊ·Ï‹
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¶›Ó·Î·˜ 3. ªÂÏ¤ÙÂ˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙˆÓ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÒÓ ÙˆÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ Ù‡Ô˘ 1 ÙË˜ ∞ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜ ππ ÛÙË ÓÂÊÚÈÎ‹ ÓfiÛÔ 

ªÂÏ¤ÙË ¡ÂÊÚÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ∫·Ù·ÏËÎÙÈÎfi ÛËÌÂ›Ô ∞ÔÙ¤ÏÂÛÌ·

RENAAL, Alb Ô‡ÚˆÓ >300 mg £ÓËÙfiÙËÙ· ∏ ÏÔÛ·ÚÙ¿ÓË Î·Ï‡ÙÂÚË ·fi placebo

ÌÂ §ÔÛ·ÚÙ¿ÓË ¢ÈÏ·ÛÈ·ÛÌfi˜ Cre ªÂ›ˆÛË ·Ï‚Ô˘ÌÈÓÔ˘Ú›·˜

Cr 1.3-3 mg/dl ΔÂÏÈÎÔ‡ ™Ù·‰›Ô˘ ¡ÂÊÚÈÎ‹ ¢È·Ù‹ÚËÛË ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜

∞ÓÂ¿ÚÎÂÈ· (Δ™¡∞) ªÂ›ˆÛË 1Ô˘ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÂÂÈÛÔ‰›Ô˘

IDNT ·Ï‚. 900 mg/ ËÌ¤Ú· £ÓËÙfiÙËÙ· IÚÌÂÛ·ÚÙ¿ÓË Î·Ï‡ÙÂÚË ·fi placebo 

ÌÂ IÚÌÂÛ·ÚÙ¿ÓË Cr 1.0 -3.0 mg/dl ¢ÈÏ·ÛÈ·ÛÌfi˜ Cre Î·È ·ÌÏÔ‰È›ÓË 24% and 21% ‚Ú·‰‡ÙÂÚË

Á˘Ó·›ÎÂ˜ Δ™¡∞ ·‡ÍËÛË ÙË˜ Cre ·fi placebo Î·È ·ÌÏÔ‰È›ÓË

1.2-3.0 mg/dl ¿Ó‰ÚÂ˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· Ÿ¯È Â›‰Ú·ÛË ÛÙËÓ 

Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ıÓËÙfiÙËÙ·

¶·ÚfiÌÔÈ· ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ∞¶

MARVAL AY AY ∏ μ·ÏÛ·ÚÙ¿ÓË ÌÂ›ˆÛÂ ÙËÓ ·Ï‚Ô˘ÌÈÓÔ˘Ú›·,

ÌÂ μ·ÏÛ·ÚÙ¿ÓË AY-ªÈÎÚÔ·Ï‚Ô˘- Ë ·ÌÏÔ‰È›ÓË ÙËÓ ·‡ÍËÛÂ

ÌÈÓÔ˘Ú›· ∞Ï‚Ô˘ÌÈÓÔ˘Ú›· ÿ‰È· ÌÂ›ˆÛË ∞¶

Cre ÎÊ

IRMA-2 AY AY IÚÌÂÛ·ÚÙ¿ÓË 150 Î·È 300 mg 

ÌÂ πÚÌÂÛ·ÚÙ¿ÓË ¤Ó·ÓÙÈ placebo

AY-ªÈÎÚÔ·Ï‚Ô˘- ∞Ï‚Ô˘ÌÈÓÔ˘Ú›· ™Ù·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ 

ÌÈÓÔ˘Ú›· ÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÔ˘Ú›·˜ ÌfiÓÔ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ

Cre ÎÊ 300 mg ÈÚÌÂÛ·ÚÙ¿ÓË˜

∞À



¯Ú‹ÛË ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Ô˘ ‰ÚÔ˘Ó ÛÙÔ ™ƒ∞∞ ··È-

ÙÔ‡ÓÙ·È Î·Ù·ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜ Î·È Î·Ï›Ô˘ Ï¿-

ÛÌ·ÙÔ˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ·ÁˆÁ‹˜, ‰‡Ô Â‚‰ÔÌ¿-

‰Â˜ ÌÂÙ¿ Î·È ÛÂ Ù·ÎÙÈÎ¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·.

∏ ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË ÌÔÚÂ› Ó· ·˘ÍËıÂ› Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ¤ˆ˜

30% ·fi ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ÙÈÌ‹ Î·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÙ·ıÂÚÔÔÈ-

Â›Ù·È ÛÂ 2-4 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜. ∂ÈÏ¤ÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ‹ Î·È

‰È·ÎÔ‹ ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ ··ÈÙÂ›Ù·È ÛÂ Â›ÌÔÓË

˘ÂÚÎ·ÏÈ·ÈÌ›·, ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜ >30% Î·È

Î¿ı·ÚÛË ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜ <60 ml/min. ∏ ·˘ÛÙËÚ‹ Ú‡ı-

ÌÈÛË ÙË˜ ∞¶ ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂÈÒÛÂÈ ÌÂÓ ÙË ÓÂÊÚÈÎ‹ ÏÂÈ-

ÙÔ˘ÚÁ›· ÚfiÛÎ·ÈÚ·, ·ÏÏ¿ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ Ì·ÎÚÔÚfiıÂ-

ÛÌ· ÔÊ¤ÏË ·fi ÏÂ˘Ú¿˜ ÂÈ‚Ú¿‰˘ÓÛË˜ ÙË˜ ÂÍ¤ÏÈÍË˜

ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘131. 

¢ÈÂıÓÂ›˜ Ô‰ËÁ›Â˜ Ú‡ıÌÈÛË˜ ∞À ÛÙÔÓ ™¢

ªÂ ‚¿ÛË Î·È Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÌÂÏÂÙÒÓ Ô˘

ÚÔ·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó, ÔÈ ‰ÈÂıÓÂ›˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÙË Ú‡ı-

ÌÈÛË ÙË˜ ∞¶ ÛÙÔÓ ™¢ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ADA Â›Ó·È:

·-ª∂∞ ‹ ∞Δ1 ÚÒÙË ÂÈÏÔÁ‹, ÌÂ ÚÒÙË ÚÔÛı‹ÎË

Ù· ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎ¿, Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ‚-·ÔÎÏÂÈÛÙ¤˜ (ÛÂ

ÈÛÙÔÚÈÎfi O∂ª ‹ ™¡) ‹ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ Ca115. ¶·Úfi-

ÌÔÈÂ˜ Â›Ó·È Î·È ÔÈ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙË˜ JNC VII , ÌÂ ÙÔ˘˜ ·-

ª∂∞/∞Δ1 Ó· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙËÓ ÚÒÙË ÂÈÏÔÁ‹ Î·È Ó·

·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó Ù· ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎ¿, ÔÈ ‚-·ÔÎÏÂÈÛÙ¤˜ (ÛÂ

ÈÛÙÔÚÈÎfi ™¡) ‹ ÔÈ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ Ca31. ∂È‰ÈÎfiÙÂÚÂ˜

Ô‰ËÁ›Â˜ ÙË˜ ADA ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó fiÙÈ ÛÙÔÓ ™¢ Ù‡Ô˘ 1

ÔÈ ·-ª∂∞ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÂÎÏÔ-

Á‹˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ì·ÎÚÔ·Ï‚Ô˘ÌÈÓÔ˘Ú›· Î·È ∞À. 

∞ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÔÈ ·-ª∂∞ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ê¿ÚÌ·ÎÔ

ÂÎÏÔÁ‹˜ ÛÂ ÌÈÎÚÔ·Ï‚Ô˘ÌÈÓÔ˘Ú›· Î·È ∞À Î·ıÒ˜

Î·È ÛÂ ÌÈÎÚÔ·Ï‚Ô˘ÌÈÓÔ˘Ú›· ¯ˆÚ›˜ ∞À86,132,133. ∂-

Í¿ÏÏÔ˘, ÛÙÔÓ ™¢ Ù‡Ô˘ 2 ÔÈ ·-ª∂∞ ‹ ÔÈ ∞Δ1 ·Ô-

ÙÂÏÔ‡Ó Ê¿ÚÌ·Î· ÂÎÏÔÁ‹˜ ÛÂ ∞À Î·È ÌÈÎÚÔ·Ï‚Ô˘-

ÌÈÓÔ˘Ú›·, ÂÓÒ ÔÈ ∞Δ1 ÛÂ ∞À, Ì·ÎÚÔ·Ï‚Ô˘ÌÈÓÔ˘Ú›·

Î·È ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·87,115,121,122,134-136. Δ¤ÏÔ˜,

ÛÙÔÓ ›Ó·Î· 4 Ê·›ÓÔÓÙ·È ÔÈ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜

ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Ô˘ ‰ÚÔ˘Ó ÛÙÔ ™ƒ∞∞ Û‡ÌÊˆÓ· Î·È

ÌÂ ÙÈ˜ ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙË˜ ESH/ESC Ô˘ ·ÊÔ-

ÚÔ‡Ó ÛÂ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÛÂ ¿ÏÏÂ˜

Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘Ó Û˘¯Ó¿ ÌÂ ™¢29. 

ƒ‡ıÌÈÛË ÙË˜ ∞À ÛÂ ™¢ Î·È Î‡ËÛË

∫·Ù¿ ÙËÓ Î‡ËÛË, ÛÙfi¯Ô˜ Â›Ó·È Ë ∞¶ Ó· Î˘Ì·›-

ÓÂÙ·È ÌÂÙ·Í‡ 110-129 mmHg Ë ™∞¶ Î·È 65-79

mmHg Ë ¢∞¶, fiÚÈ· È‰·ÓÈÎ¿ ÁÈ· ÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜

ÂÌ‚Ú˘ÔÌËÙÚÈÎ‹˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜ Î·È ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË

ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú‡Ô˘. OÈ ·-ª∂∞ Î·È ÔÈ ∞Δ1 ·ÓÙÂÓ‰Â›ÎÓ˘-

ÓÙ·È, ÂÓÒ ÔÈ ÌÂı˘ÏÓÙfi·, ÎÏÔÓÈ‰›ÓË Î·È ÓÈÊÂ‰È›ÓË

·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ê¿ÚÌ·Î· ÂÎÏÔÁ‹˜. OÈ ‚-·ÔÎÏÂÈÛÙ¤˜

¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ÂÈÊ‡Ï·ÍË ÁÈ·Ù› ÌÂÈÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ·È-

Ì¿ÙˆÛË ÙÔ˘ Ï·ÎÔ‡ÓÙ· Î·È ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ‚Ú·‰˘Î·Ú-

‰›·, ÂÓÒ ··ÁÔÚÂ‡ÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ÙË˜ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡-

ÓË˜ ÁÈ·Ù› ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÛÙË

‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÙÔ˘ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. Δ· ‰ÈÔ˘-

ÚËÙÈÎ¿ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ÌfiÓÔ ÛÂ ·Ó¿-

ÁÎË Î·È ÛÙË ‰˘Ó·ÙfiÓ ¯·ÌËÏfiÙÂÚË ‰fiÛË, ÏfiÁˆ ÙÔ˘

ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÂÏ¿ÙÙˆÛË˜ ÙË˜ ÂÌ‚Ú˘ÔÌËÙÚÈÎ‹˜ Î˘ÎÏÔÊÔ-

Ú›·˜ Î·È Èı·ÓfiÙËÙ·˜ Á¤ÓÓËÛË˜ ÂÏÏÈÔ‚·ÚÔ‡˜ ÂÌ-

‚Ú‡Ô˘137. 

OÚıÔÛÙ·ÙÈÎ‹ ˘fiÙ·ÛË

OÚıÔÛÙ·ÙÈÎ‹ ˘fiÙ·ÛË ÔÚ›˙ÂÙ·È Ë ÌÂ›ˆÛË ÙË˜

™∞¶ >20 mmHg, ÌÂ ˙¿ÏË/ÏÈÔı˘Ì›·, ÌÂÙ¿ ·fi

¤Ó· min ÔÚıÔÛÙ·Û›·˜. ∂È‰ÂÈÓÒÓÂÙ·È ·fi Ê¿ÚÌ·-

Î· fiˆ˜ Ù· ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎ¿, ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎ¿ Î·È

ÓÂ˘ÚÔÏËÙÈÎ¿ Î·È Â›Ó·È Û˘¯Ó‹ ÛÂ ËÏÈÎÈˆÌ¤Ó· ¿ÙÔ-

Ì· Î·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ· ÙÔ˘ ·˘ÙfiÓÔÌÔ˘

ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. OÈ ‰È·‚ËÙÈÎÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜,

ÚÈÓ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜, Ú¤ÂÈ

Ó· ÂÏ¤Á¯ÔÓÙ·È ¿ÓÙ· ÁÈ· Ù˘¯fiÓ ‡·ÚÍË ÓÂ˘ÚÔ¿-

ıÂÈ·˜ ÙÔ˘ ∞¡™ Î·È ÔÚıÔÛÙ·ÙÈÎ‹˜ ˘fiÙ·ÛË˜, ÌÂ ¤-

ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ ∞¶ Î·È ÛÂ fiÚıÈ· ı¤ÛË. °ÂÓÈÎ‹ ·Ú¯‹ ·-

ÔÙÂÏÂ› Ë ¤Ó·ÚÍË ·ÁˆÁ‹˜ ÌÂ ÌÈÎÚ¤˜ ‰fiÛÂÈ˜ Î·È

ÚÔÛÔ¯‹ ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜138. 
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¶›Ó·Î·˜ 4. ∂Ó‰Â›ÍÂÈ˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Ô˘ ‰ÚÔ˘Ó ÛÙÔ ™‡ÛÙËÌ· ƒÂÓ›ÓË˜-∞ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜- ∞Ï‰ÔÛÙÂÚfiÓË˜

·-ª∂∞ ∞Δ1

∫·Ú‰È·Î‹ ∞ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ∫·Ú‰È·Î‹ ∞ÓÂ¿ÚÎÂÈ·

¢˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ∞ÚÈÛÙÂÚ¿˜ ∫ÔÈÏ›·˜ ªÂÙÂÌÊÚ·ÁÌ·ÙÈÎ‹ ¶ÂÚ›Ô‰Ô˜

ªÂÙÂÌÊÚ·ÁÌ·ÙÈÎ‹ ¶ÂÚ›Ô‰Ô˜ ¢È·‚ËÙÈÎ‹ ¡ÂÊÚÔ¿ıÂÈ·

¢È·‚ËÙÈÎ‹ ¡ÂÊÚÔ¿ıÂÈ· ¶ÚˆÙÂ˚ÓÔ˘Ú›·/ªÈÎÚÔ·Ï‚Ô˘ÌÈÓÔ˘Ú›·

ªË ‰È·‚ËÙÈÎ‹ ÓÂÊÚÔ¿ıÂÈ· ÀÂÚÙÚÔÊ›· ∞ÚÈÛÙÂÚ¿˜ ∫ÔÈÏ›·˜

ÀÂÚÙÚÔÊ›· ∞ÚÈÛÙÂÚ¿˜ ∫ÔÈÏ›·˜ ∫ÔÏÈÎ‹ ª·ÚÌ·Ú˘Á‹

∞ıËÚÔÛÎÏËÚˆÙÈÎ‹ ÛÙ¤ÓˆÛË ∫·ÚˆÙ›‰ˆÓ ªÂÙ·‚ÔÏÈÎfi ™‡Ó‰ÚÔÌÔ

¶ÚˆÙÂ˚ÓÔ˘Ú›·/ªÈÎÚÔ·Ï‚Ô˘ÌÈÓÔ˘Ú›· μ‹¯·˜ ÌÂÙ¿ ·fi ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·-ª∂∞

∫ÔÏÈÎ‹ ª·ÚÌ·Ú˘Á‹

ªÂÙ·‚ÔÏÈÎfi ™‡Ó‰ÚÔÌÔ



™˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ 

¢Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ ÛÂ ÌÔÓÔıÂÚ·Â›· Ë ÙÒÛË ÙË˜

™∞¶ Û˘Ó‹ıˆ˜ Â›Ó·È ÌfiÓÔ 12-15 mmHg Î·È ÙË˜

¢∞¶ 6-8 mmHg Î·È fiÙÈ ÔÈ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÔ› ÛÙfi¯ÔÈ

ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙË˜ ∞À ÛÂ ‰È·‚ËÙÈÎ¿ ¿ÙÔÌ· Â›Ó·È ·˘ÛÙË-

ÚfiÙÂÚÔÈ, Â›Ó·È ÚÔÊ·Ó¤˜ fiÙÈ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ Â-

ÚÈÙÒÛÂÈ˜ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ·ÙfiÌˆÓ ··È-

ÙÔ‡ÓÙ·È Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ› ‰‡Ô ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚˆÓ ‰È·ÊÔÚÂ-

ÙÈÎÒÓ Î·ÙËÁÔÚÈÒÓ ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, ÁÂ-

ÁÔÓfi˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› Î·È ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÌÂÁ¿ÏÂ˜

ÌÂÏ¤ÙÂ˜ (¶›Ó. 5)29. ∂È‰ÈÎfiÙÂÚ·, Ë ÌÂÏ¤ÙË ∏OΔ ¤‰ÂÈ-

ÍÂ fiÙÈ ÁÈ· ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ÙË˜ ¢∞¶-ÛÙfi¯Ô˘ (<80

mmHg) ··ÈÙ‹ıËÎ·Ó Î·Ù¿ Ì¤ÛÔ fiÚÔ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ·

·fi ÙÚ›· Ê¿ÚÌ·Î·15, ÂÓÒ ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË UKPDS Ô

Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÙÚÈÒÓ ‹ Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚˆÓ ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·-

ÛÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ‹Ù·Ó ··Ú·›ÙËÙÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ Â›ÙÂ˘-

ÍË ÙÔ˘ ÛÙfi¯Ô˘ ÙË˜ ∞¶ ÛÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi 20% ÙˆÓ

·ÛıÂÓÒÓ10. ¶·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, Ô˘ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ‰˘ÛÎÔ-

Ï›· ÛÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙË˜ ∞¶,

·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ë ÌÂÁ¿ÏË ËÏÈÎ›·, Ô ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˜ ‰Â›ÎÙË˜

Ì¿˙·˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Î·È Ë ÌÈÎÚÔÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓÔ˘Ú›·7. 

∏ Û˘Á¯ÔÚ‹ÁËÛË ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù·,

Î·ıÒ˜ ÌÂÈÒÓÂÈ ÙËÓ ∞¶ ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ‚·ıÌfi Î·È

·˘Í¿ÓÂÈ ÙÔ ÔÛÔÛÙfi 24ˆÚË˜ Ú‡ıÌÈÛË˜, ÏfiÁˆ ÙË˜

Û˘Ó¤ÚÁÂÈ·˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ ‰Ú¿ÛÂˆÓ,

ÂÓÒ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È ÌÈÎÚfiÙÂÚÂ˜ ‰fiÛÂÈ˜ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ

¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ÌÂÈÒÓÔÓÙ·È ÔÈ ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ·ÓÂÈı‡ÌË-

ÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ¤˜ ÙÔ˘˜. ∂Í¿ÏÏÔ˘, Ô Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÛÂ

¤ÙÔÈÌÂ˜, ÛÙ·ıÂÚ¤˜ ‰fiÛÂÈ˜ Ô‰ËÁÂ› Î·È ÛÂ ‚ÂÏÙ›ˆÛË

ÙË˜ Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜. §·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ

˘fi„Ë ÙˆÓ Â˘ÓÔ˚ÎÒÓ ‰Ú¿ÛÂˆÓ ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Ô˘

‰ÚÔ˘Ó ÛÙÔ ™ƒ∞∞, ·Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘˜ ÛÂ

¿ÙÔÌ· ÌÂ ™¢, Ô Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ·-ª∂∞ ÌÂ ∞Δ1, ÂÌ-

Ê·Ó›˙ÂÙ·È ÂÏÎ˘ÛÙÈÎfi˜, Î·ıÒ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜

˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÓÈÛ¯‡ÛÂÈ ÙfiÛÔ ÙÔ ·-

ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·, fiÛÔ Î·È Ù· ÏÂÔÓÂÎÙ‹-

Ì·Ù· ÙˆÓ ‰‡Ô Î·ÙËÁÔÚÈÒÓ ÛÙË ÓÂÊÚÈÎ‹ Î·È Î·Ú-

‰È·Î‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·, ·ÏÏ¿ ·ÎfiÌË Èı·ÓÒ˜ Î·È ÛÙË

ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ· ÙÔ˘ ∞¡™103,128, ·Ó Î·È ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È

ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÙÂÎÌËÚ›ˆÛË ÙÔ˘ Ô-

Ê¤ÏÔ˘˜ ·˘ÙÔ‡. ™ÙË ÌÂÏ¤ÙË COOPERATE (Com-

bination treatment of angiotensin-II receptor blo-

cker and angiotensin-converting-enzyme inhibitor

in non-diabetic renal disease) ÂÓ ÚÔÎÂÈÌ¤Óˆ ÛÂ ·-

ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ¯ˆÚ›˜ fiÌˆ˜ ™¢,

‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ Â˘ÓÔ˚Îfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ Û˘Ó‰˘·-

ÛÌ¤ÓË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ ·-ª∂∞ Î·È ∞Δ1 ¤Ó·ÓÙÈ Û˘Ì-

‚·ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜, ·Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ ÙÂÏÈÎfi ÛËÌÂ›Ô

Ô˘ ‹Ù·Ó Ô ‰ÈÏ·ÛÈ·ÛÌfi˜ ÙË˜ ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜ ÙÔ˘ ÔÚÔ‡

ˆ˜ ‰Â›ÎÙË˜ ÂÍ¤ÏÈÍË˜ ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘ ÛÂ ¿ÙÔÌ·

ÌÂ ™¢139. ∏ ÌÂÏ¤ÙË CALM (Candesartan and Li-

sinopril Microalbuminuria study) ÛÂ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜

·ÛıÂÓÂ›˜, ·Ó Î·È ·ÔÙÂÏÂ› ÌÈÎÚ‹ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂÏ¤ÙË

(ÌfiÓÔ 199 ·ÛıÂÓÂ›˜), ¤‰ÂÈÍÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÌÂ›ˆÛË

ÙË˜ ∞¶ Î·È ÙË˜ ÌÈÎÚÔ·Ï‚Ô˘ÌÈÓÔ˘Ú›·˜ ÌÂ ÙÔÓ Û˘Ó-

‰˘·ÛÌfi ·ª∂∞/∞Δ1 ¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜ Î¿ıÂ Î·ÙËÁÔÚ›·˜

¯ˆÚÈÛÙ¿140. T· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÌÂÁ¿ÏË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜
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¶›Ó·Î·˜ 5. ∂ÈÏÔÁ‹ ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘ÛÂ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ 

ÀÔÎÏÈÓÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë ÛÂ fiÚÁ·Ó· – ÛÙfi¯Ô˘˜
ÀÂÚÙÚÔÊ›· ·ÚÈÛÙÂÚ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ ·-ª∂∞, ∞Δ1, ∞∞

∞Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹ ·ıËÚÔÛÎÏ‹ÚˆÛË ·-ª∂∞, ∞∞ 

ªÈÎÚÔÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓÔ˘Ú›· ·-ª∂∞, ∞Δ1

¡ÂÊÚÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ·-ª∂∞, ∞Δ1

¢È¿ÊÔÚÂ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜

ªÂÌÔÓˆÌ¤ÓË ™˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ∞À (ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔÈ) ¢ÈÔ˘ÚËÙÈÎ¿, ∞∞

ªÂÙ·‚ÔÏÈÎfi ™‡Ó‰ÚÔÌÔ ·-ª∂∞, ∞Δ1, ∞∞ 

™·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜ ·-ª∂∞, ∞Δ1

∫‡ËÛË ∞∞, μμ, ÌÂı˘ÏÓÙfi· 

∫·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛÔ˜

πÛÙÔÚÈÎfi ∞∂∂ ŸÏ·

πÛÙÔÚÈÎfi ÂÌÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ ·-ª∂∞, ∞Δ1, BB

™ÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ˜ BB, ∞A

∫·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ¢ÈÔ˘ÚËÙÈÎ¿, BB, ·-ª∂∞, ∞Δ1, ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ ·Ï‰ÔÛÙÂÚfiÓË˜

∫ÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹

ÀÔÙÚÔÈ¿˙Ô˘Û· ·-ª∂∞, ∞Δ1

ªfiÓÈÌË BB, ª¢∞∞

Ã¡∞/ÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÔ˘Ú›· ·-ª∂∞, ∞Δ1, ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎ¿ ·ÁÎ‡ÏË˜

¶ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ÓfiÛÔ˜ ∞∞



ONTARGET Ô˘ ·Ó·ÎÔÈÓÒıËÎÂ ÌfiÏÈ˜ ÚfiÛÊ·Ù·

ÛÙÔ ÂÙ‹ÛÈÔ Û˘Ó¤‰ÚÈÔ ÙÔ˘ ∞ÌÂÚÈÎ¿ÓÈÎÔ˘ ∫ÔÏÂÁ›Ô˘

∫·Ú‰ÈÔÏÔÁ›·˜ ÛÙÈ˜ 31 ª·ÚÙ›Ô˘ 2008, ÛÙÔ ™ÈÎ¿ÁÔ

ÙˆÓ ∏¶∞, ¤‰ÂÈÍ·Ó ÈÛÔ‰˘Ó·Ì›· ÙÂÚÌÈÛ·ÚÙ¿ÓË˜ ÌÂ

ÙËÓ ÂÓ·Ï·Ú›ÏË, ¯ˆÚ›˜ ÚfiÛıÂÙÔ fiÊÂÏÔ˜ ·fi ÙÔÓ

Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÙÔ˘˜, ÂÓÒ Ô Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ·˘Ùfi˜ Û˘ÓÔ-

‰Â‡ÙËÎÂ ·fi ·˘ÍËÌ¤ÓÔ ÔÛÔÛÙfi ·ÓÂÈı‡ÌËÙˆÓ

ÂÓÂÚÁÂÈÒÓ141. ∏ ÂÈÚfiÛıÂÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÓÙ·ÁˆÓÈ-

ÛÙÒÓ ·Ï‰ÔÛÙÂÚfiÓË˜ (ÙÚÈÏfi˜ ·ÔÎÏÂÈÛÌfi˜ ÙÔ˘

™ƒ∞∞) ÂÚÂ˘Ó¿Ù·È Â›ÛË˜ ÛÂ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔ-

ÓÙ·È ÛÂ ÂÍ¤ÏÈÍË, ÂÓ¤¯ÂÈ fiÌˆ˜ ÛÔ‚·Úfi Î›Ó‰˘ÓÔ

˘ÂÚÎ·ÏÈ·ÈÌ›·˜142. 

Ÿˆ˜ ÚÔÂÈÒıËÎÂ, ·Ó, ·Ú¿ ÙËÓ Ù‹ÚËÛË ÙˆÓ

Ô‰ËÁÈÒÓ, Ë ∞¶ ‰ÂÓ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÈ ÙÔÓ ÂÈ‰ÈˆÎfiÌÂÓÔ

ÛÙfi¯Ô, ÙfiÙÂ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ˆ˜ ·ÓıÂÎÙÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·-

ÛË. ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ·˘Ù‹, Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ› Û˘¯Ófi Ê·È-

ÓfiÌÂÓÔ ÛÙÔ˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, Ô ÁÈ·ÙÚfi˜ Ú¤-

ÂÈ ÔˆÛ‰‹ÔÙÂ Ó· ÂÏ¤ÁÍÂÈ Â¿Ó Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ÂÊ·ÚÌfi-

˙ÂÈ ÙÈ˜ ÂÓ‰ÂÈÎÓ˘fiÌÂÓÂ˜ ˘ÁÈÂÈÓÔ‰È·ÈÙËÙÈÎ¤˜ Ô‰ËÁ›Â˜,

È‰È·›ÙÂÚ· ·fi ÏÂ˘Ú¿˜ ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ Î·È Úfi-

ÛÏË„Ë˜ ¿Ï·ÙÔ˜. ∂›ÛË˜, Â¿Ó Û˘ÌÌÔÚÊÒÓÂÙ·È ÛÙËÓ

Î·ÓÔÓÈÎ‹ Ï‹„Ë ÙˆÓ ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ ‹ Ï·Ì‚¿ÓÂÈ

Ù˘¯fiÓ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· Ê¿ÚÌ·Î· Ô˘ ·ÓÙ·ÁˆÓ›˙ÔÓÙ·È Ù·

·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ¿ Î·È ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ∞¶ (ÌË ÛÙÂÚÔÂÈ-

‰‹ ·ÓÙÈÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë, ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰‹, Û˘Ì·ıËÙÈ-

ÎÔÌÈÌËÙÈÎ¿, ·ÓÙÈÛ˘ÏÏËÙÈÎ¿). Δ¤ÏÔ˜ Ó· ÂÏ¤ÁÍÂÈ ÙËÓ

Èı·ÓfiÙËÙ· Ë ∞À Ó· Â›Ó·È ‹ Ó· ÂÍÂÏ›¯ıËÎÂ ÛÂ ‰Â˘-

ÙÂÚÔ·ı‹ (.¯., ·ıËÚÔÛÎÏËÚˆÙÈÎ‹ ÛÙ¤ÓˆÛË ÓÂÊÚÈ-

Î‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜, Û˘¯Ó‹ ÛÙÔ˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜

ÏfiÁˆ ·ÁÁÂÈÔ¿ıÂÈ·˜). ∂›ÛË˜ Ó· ÂÏ¤ÁÍÂÈ ÙËÓ Èı·-

ÓfiÙËÙ· ‡·ÚÍË˜ Ï·Óı¿ÓÔÓÙÔ˜ ˘ÂÚ·Ï‰ÔÛÙÂÚÔÓÈ-

ÛÌÔ‡, Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ› Û˘¯Ófi ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓÔ ÛÂ ·ÓıÂÎÙÈÎ‹

∞À, ÔfiÙÂ Ë ÚÔÛı‹ÎË ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ‹ ÙË˜ ·Ï‰ÔÛÙÂ-

ÚfiÓË˜ (ÛÂÈÚÔÓÔÏ·ÎÙfiÓË, ÂÏÂÚÂÓfiÓË) ı· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ

ÛÂ Ú‡ıÌÈÛË ÙË˜ ∞¶143.

Abstract

Chatsitolios AI, Baltatzi MS, Savopoulos Ch.G.
Treatment of arterial hypertension in patients
with diabetes mellitus. Hell Diabetol Chron 2008; 1:
65-82.

The incidence rate of arterial hypertension (AH)

in diabetic patients is 1,5-3 times higher than in non

diabetics. Co-existance of AH and Diabetes Mellitus

(DM) is a major risk factor for the development of

macro- and microvascular disease, a risk that is signi-

ficantly reduced by aggressive antihypertensive treat-

ment. According to the international guidelines, the

target of Blood Pressure (BP) in diabetics with un-

complicated AH is <130/80 mmHg. Treatment of AH

should be more strict with immediate drug therapy

when albuminouria exists. In albuminouria >1 gr/24

h, BP should not exceed 120/75 mmHg. What is im-

portant is BP reduction independently of antihyper-

tensive drug category. Angiotensin Converting Enzy-

me (ACE) inhibitors and/or Angiotensin Receptor

Blockers (ARBs) are treatment of choice because of

their proven benefit in in albuminouria reduction and

in renal function decline delay, targets equally impor-

tant to BP treatment in diabetic patients. Low doses

of diuretics and then b-blockers (in coronary artery di-

sease) or calcium channel blockers are recommended

if the goal of BP is not achieved, since the majority of

diabetics needs combination of two or more drugs to

achieve goal. All combinations are approved except b-

blockers with diuretics which impair metabolic profil

and are contradicted. 
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