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ªË ·ÏÎÔÔÏÈÎ‹ ÏÈÒ‰Ë˜ ‰È‹ıËÛË ‹·ÙÔ˜: ‰È¿ÁÓˆÛË, ·ıÔÁ¤ÓÂÈ·,
ıÂÚ·Â›·, Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘

¶ÂÚ›ÏË„Ë

∏ ÌË ·ÏÎÔÔÏÈÎ‹ ÏÈÒ‰Ë˜ ‰È‹ıËÛË ÙÔ˘ ‹·ÙÔ˜ (non-alcoholic
fatty liver disease, NAFLD) ÚÔÛ‚¿ÏÏÂÈ ÂÚ›Ô˘ ÙÔ ¤Ó· ÙÚ›ÙÔ ÙÔ˘ ÁÂ-
ÓÈÎÔ‡ ÏËı˘ÛÌÔ‡ Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ¿ÙÔÌ· ÌÂ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡
ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, fiˆ˜ Â›Ó·È Ë ÎÂÓÙÚÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ ·¯˘Û·ÚÎ›·, Ô Û·Î¯·ÚÒ‰Ë˜
‰È·‚‹ÙË˜ Ù‡Ô˘ 2 Î·È ¿ÏÏÂ˜ Û˘ÓÈÛÙÒÛÂ˜ ÙÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÔ‡ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘
(ª™). ∏ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ NAFLD ··ÈÙÂ› ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÏÈÒ‰Ô˘˜ ‰ÈËı‹-
ÛÂˆ˜ ÙÔ˘ ‹·ÙÔ˜ ¯ˆÚ›˜ Ó· Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ·ÏÎÔ-
fiÏ. ∏ ÂÈ‚Â‚·›ˆÛ‹ ÙË˜ Û˘Ó‹ıˆ˜ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜, ·Ó
Î·È ·ÚÎÂÙ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ··ÈÙÂ›Ù·È Ë ‚ÈÔ„›· ÙÔ˘ ‹·ÙÔ˜. ™Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ·˘-
ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· Ë·ÙÈÎÒÓ ÂÓ˙‡ÌˆÓ, Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi
ÌÂ Ù· ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ÂÈÙÚ¤Ô˘Ó ÙË ‰È·ÊÔÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË
·fi ¿ÏÏÂ˜ ¯ÚfiÓÈÂ˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ‹·ÙÔ˜. ∏ Ë·ÙÈÎ‹ ‚ÈÔ„›· Â›Ó·È ·Ó·-
ÁÎ·›· ÁÈ· ÙËÓ ÂÈ‚Â‚·›ˆÛË ÙË˜ ›ÓˆÛË˜ Î·È ÙË ‰È¿ÎÚÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÌË ·Ï-
ÎÔÔÏÈÎ‹˜ ÛÙÂ·ÙÔË·Ù›ÙÈ‰·˜ Î·È ÛÙÂ¿ÙˆÛË˜. ŒÓ·˜ ÌÈÎÚfi˜ ·ÚÈıÌfi˜
·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ NAFLD ÙÂÏÈÎ¿ ı· Î·Ù·Ï‹ÍÂÈ ÛÂ Ë·ÙÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Î·È
Ë·ÙÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎfi Î·ÚÎ›ÓÔ. ∏ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË Î·Ù¤¯ÂÈ ÎÂÓÙÚÈ-
Îfi ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÛÙÂ¿ÙˆÛË˜. ∏ ÂÓ·fiıÂÛË ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ ÛÙ·
Ë·ÙÔÎ‡ÙÙ·Ú·, ÙÔ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎfi stress, Ô ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ Ó¤ÎÚˆÛË˜ ÙˆÓ
fiÁÎˆÓ -· Î·È Ë ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙˆÓ ÌÈÙÔ¯ÔÓ‰Ú›ˆÓ Û˘Ì‚¿Ï-
ÏÔ˘Ó ÛÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ NAFLD ÌÂ ÙÂÏÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÌË
·ÏÎÔÔÏÈÎ‹˜ ÛÙÂ·ÙÔË·Ù›ÙÈ‰·˜ (nonalcoholic steatohepatitis, NASH) ‹
Î·È Î›ÚÚˆÛË˜ ÙÔ˘ ‹·ÙÔ˜. ¶ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó ÙËÓ ‡·ÚÍË
Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ NAFLD Î·È ÙˆÓ ÎÏ·ÛÈÎÒÓ ·ÏÏ¿ Î·È ÓÂfiÙÂÚˆÓ ·-
Ú·ÁfiÓÙˆÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘. À¿Ú¯ÂÈ ÈÛ¯˘Ú‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙË˜
ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ·˜ ÙË˜ Ë·ÙÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ÌÂ ÙÔ ¿¯Ô˜ ÙÔ˘ ¤Ûˆ-Ì¤ÛÔ˘ ¯ÈÙÒ-
Ó· ÙˆÓ Î·ÚˆÙ›‰ˆÓ (intima-media thickness, πªΔ) Î·È ÙË˜ ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î‹˜
‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ (Ô˘ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ‰Â›ÎÙÂ˜ ·ıËÚÔÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË˜) ·ÓÂÍ¿Ú-
ÙËÙ· ·fi ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ¿ÏÏˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘.
Δ¤ÏÔ˜, ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ Ë NAFLD Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ Î·Ú‰È·Á-
ÁÂÈ·Î‹˜ ıÓËÙfiÙËÙ·˜ Î·È ·ÔÙÂÏÂ› ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎfi ‰Â›ÎÙË ÂÎ-
‰‹ÏˆÛË˜ ÌÂÏÏÔÓÙÈÎÔ‡ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ Û˘Ì‚¿Ì·ÙÔ˜, ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi
ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ¿ÏÏˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, Û˘ÌÂÚÈ-
Ï·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÙÔ˘ ª™. O Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ¿ÛÎËÛË˜ Î·È
ÛÙ·‰È·Î‹˜ ·ÒÏÂÈ·˜ ‚¿ÚÔ˘˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÙË ‚·ÛÈÎ‹ ·Ú¯‹ ÙË˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈ-
Î‹˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙË˜ NAFLD. £ÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ Ô˘ ÛÙfi¯Ô
¤¯Ô˘Ó ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË, ÙÔÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi ÙˆÓ ÏÈÔÚˆÙÂ-
˚ÓÒÓ Î·È ÙË ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ ÊÏÂÁÌÔÓˆ‰ÒÓ Î˘ÙÙ·ÚÔÎÈÓÒÓ ¤¯Ô˘Ó ‰ÒÛÂÈ ÂÓ-
ı·ÚÚ˘ÓÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·. øÛÙfiÛÔ, ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÌÂÏ¤ÙÂ˜
ÁÈ· ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË.

EÏÏËÓÈÎ¿ ¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎ¿ XÚÔÓÈÎ¿  21, 2:  111 - 122,  2008

A.∫. ¶··˙·ÊÂÈÚÔÔ‡ÏÔ˘
™.π. ¶·¿˜

°′ ¶·ıÔÏÔÁÈÎfi ΔÌ‹Ì· &
¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎfi ∫¤ÓÙÚÔ
°.¡. ¡›Î·È·˜ – ¶ÂÈÚ·È¿
«ÕÁÈÔ˜ ¶·ÓÙÂÏÂ‹ÌˆÓ»

AÓ·ÛÎfiËÛË



∂ÈÛ·ÁˆÁ‹ – ∂ÈÔÏ·ÛÌfi˜

∏ ÌË ·ÏÎÔÔÏÈÎ‹ ÏÈÒ‰Ë˜ ‰È‹ıËÛË ÙÔ˘ ‹·ÙÔ˜

[Non-alcoholic fatty liver disease (NAFLD)] ‹

·Ï‹ ÛÙÂ¿ÙˆÛË ‹ ÏÈÒ‰Â˜ ‹·Ú ·ÔÙÂÏÂ› ÙË Û˘-

¯ÓfiÙÂÚË ·ÈÙ›· ‰È·Ù·Ú·¯‹˜ ÙË˜ Ë·ÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘Ú-

Á›·˜ ÂËÚÂ¿˙ÔÓÙ·˜ ÌÂÁ¿ÏÔ ÔÛÔÛÙfi ÙÔ˘ ÏËı˘-

ÛÌÔ‡1. ∏ NAFLD ÔÚ›˙ÂÙ·È ˆ˜ Ë Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË Ï›-

Ô˘˜ ˘fi ÌÔÚÊ‹ ÌÂÁ¿ÏˆÓ Ê˘Û·Ï›‰ˆÓ Ì¤Û· ÛÙÔ

Î˘ÙÙ·ÚfiÏ·ÛÌ· ÙˆÓ Ë·ÙÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, ÛÂ ·Ó·-

ÏÔÁ›· ¿Óˆ ·fi ÙÔ 5%-10% ÙÔ˘ ‚¿ÚÔ˘˜ ÙÔ˘ ‹·-

ÙÔ˜1. ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ¤Ó· Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÌÂ Â˘Ú‡ Ê¿ÛÌ·

ÎÏÈÓÈÎÒÓ Î·È ÈÛÙÔÏÔÁÈÎÒÓ ÂÎ‰ËÏÒÛÂˆÓ Ô˘ ·-

ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÙÔ˘ ÌÂÙ·‚Ô-

ÏÈÎÔ‡ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ (ª™) [ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ·¯˘Û·ÚÎ›·,

Û·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜ Ù‡Ô˘ 2 (™¢Ù2), ˘ÂÚÏÈÈ-

‰·ÈÌ›· Î·È ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË]1. ™Ù· ·Ú¯ÈÎ¿

ÛÙ¿‰È· ÙË˜ NAFLD, ÛÙ· ÔÔ›· Î·È ·Ú¯›˙ÂÈ Ë Û˘Û-

ÛÒÚÂ˘ÛË ÏÈÒ‰Ô˘˜ ÈÛÙÔ‡ ÛÙÔ ‹·Ú, ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó

ÎÏÈÓÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Î·È ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ¿ ¤¯Ô˘ÌÂ ÙËÓ

·Ï‹ Ì·ÎÚÔÊ˘Û·ÏÈ‰Ò‰Ë Ë·ÙÈÎ‹ ÛÙÂ¿ÙˆÛË. ™Ù·

ÚÔ¯ˆÚËÌ¤Ó· fiÌˆ˜ ÛÙ¿‰È·, Î˘ÚÈ·Ú¯Â› ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ¿

Ë ·ÚÔ˘Û›· ÙË˜ ÌË ·ÏÎÔÔÏÈÎ‹˜ ÛÙÂ·ÙÔË·Ù›ÙÈ‰·˜

[nonalcoholic steatohepatitis (NASH)], ÙË˜ ›Óˆ-

ÛË˜ Î·È ÙË˜ Î›ÚÚˆÛË˜1. 

∏ NAFLD ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ ÈÔ Û˘¯Ó‹ ·ÈÙ›· ¯Úfi-

ÓÈ·˜ Ë·ÙÔ¿ıÂÈ·˜ ÛÙÈ˜ ∏¶∞2,3, ÌÂ ‰Â‡ÙÂÚË ÙËÓ

HCV ÏÔ›ÌˆÍË1,3. ™ÙÔÓ ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi Ë Û˘¯Ófi-

ÙËÙ· ÙË˜ NAFLD Â›Ó·È ÙË˜ Ù¿ÍË˜ ÙÔ˘ 15%-25%,

ÂÓÒ ÛÙ· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ™¢Ù2 Î·È ÛÙ· ·¯‡Û·ÚÎ· ¿ÙÔÌ·

ÚÔÛÂÁÁ›˙ÂÈ ÙÔ 70%-90%4-6. ™Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ‰˘ÛÏÈÈ-

‰·ÈÌ›· Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙË˜ NAFLD Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·fi

20% ¤ˆ˜ 92%7,8. ∏ NAFLD ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ Î˘ÚÈfiÙÂ-

ÚË ·ÈÙ›· Ë·ÙÈÎ‹˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜ ÛÙ· ·È‰È¿, ÁÂÁÔÓfi˜

Ô˘ Û˘Ì‚·‰›˙ÂÈ ÌÂ ÙËÓ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂÓË ·‡ÍËÛË

ÙË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ ÛÙÔÓ ÏËı˘ÛÌfi

·˘Ùfi9. 

∞fi ·Ï·È¿ ¤¯ÂÈ ·Ó·ÁÓˆÚÈÛıÂ› fiÙÈ Ë ·¯˘-

Û·ÚÎ›·, Î·È Î˘Ú›ˆ˜ Ë ÎÂÓÙÚÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘, ·ÔÙÂÏÂ›

·Ú¿ÁÔÓÙ· ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË NAFLD

Î·È NASH9,10. ªÂÏ¤ÙÂ˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ô ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜

ÙË˜ NAFLD Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ıÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔÓ ‰Â›ÎÙË Ì¿˙·˜

ÛÒÌ·ÙÔ˜ (μªπ >25 kg/m2) Î·È ÙËÓ ÂÚ›ÌÂÙÚÔ ÙË˜

Ì¤ÛË˜9,10. ∏ NAFLD, ÂÎÙfi˜ ·fi ÙËÓ ÎÔÈÏÈ·Î‹ ·-

¯˘Û·ÚÎ›·, Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ‰˘ÛÏÈÈ‰·È-

Ì›·˜, ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜, ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ÛÙËÓ ÈÓ-

ÛÔ˘Ï›ÓË Î·È ™¢Ù2, Ô˘ ÛÙÔ Û‡ÓÔÏfi ÙÔ˘˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó

Û˘ÓÈÛÙÒÛÂ˜ ÙÔ˘ ª™. ªÂ ‚¿ÛË Ù· ·Ú·¿Óˆ Ë

NAFLD ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ıÂˆÚËıÂ› ˆ˜ Ë Ë·ÙÈÎ‹

Û˘ÓÈÛÙÒÛ· ÙÔ˘ M™9,10. 

¢È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ NAFLD

∫ÏÈÓÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· Î·È ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ 

ΔÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ

NAFLD ‰ÂÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Ë·ÙÈÎ‹˜

ÓfiÛÔ˘ (77% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ NAFLD Â›Ó·È ·Û˘-

ÌÙˆÌ·ÙÈÎÔ›)4,5. OÚÈÛÌ¤ÓÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó

Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Â‡ÎÔÏË˜ ÎfiˆÛË˜, Î·Ù·‚ÔÏ‹˜ Î·È ÂÈ-

Á·ÛÙÚÈÎ‹˜ ‰˘ÛÊÔÚ›·˜. ∞fi ÙËÓ ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ‹ ÂÍ¤-

Ù·ÛË Ë ·ÚÔ˘Û›· Î˘Ú›ˆ˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜, ‹È·˜ Â˘·È-

ÛıËÛ›·˜ ÛÙÔ ‰ÂÍÈfi ˘Ô¯fiÓ‰ÚÈÔ Î·È Ë·ÙÔÌÂÁ·Ï›·˜

·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ù· Î˘ÚÈfiÙÂÚ· Â˘Ú‹Ì·Ù·4,5 (¶›Ó. 1). 

∏ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ Ë·ÙÈÎÒÓ ÂÓ˙‡ÌˆÓ ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ

ÈÔ ÎÔÈÓ‹ Î·È Û˘¯Ó¿ ÌÔÓ·‰ÈÎ‹ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹ ‰È·Ù·-

Ú·¯‹, ¯ˆÚ›˜ Ó· ·ÔÎÏÂ›ÔÓÙ·È Î·È ¿ÏÏÂ˜ ÂÚÁ·ÛÙË-

ÚÈ·Î¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÂ ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜

NAFLD4,5. ™ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÔÈ ·ÛıÂ-

ÓÂ›˜ ·Â˘ı‡ÓÔÓÙ·È ÛÙÔÓ Ë·ÙÔÏfiÁÔ ÏfiÁˆ ·˘ÍËÌ¤-

ÓˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ Ë·ÙÈÎÒÓ ÂÓ˙‡ÌˆÓ ÛÂ Ù˘¯·›Ô ÂÚÁ·-

ÛÙËÚÈ·Îfi ¤ÏÂÁ¯Ô (Ù· Â›Â‰· ÙˆÓ AST Î·È ALT ÛÙÔ

50% ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ NAFLD Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ <200

U/L). £· Ú¤ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ Â›-

Â‰· Ë·ÙÈÎÒÓ ÂÓ˙‡ÌˆÓ ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙÔ 70%

ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ NAFLD Î·È Î·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ· ‰ÂÓ Û˘-

ÓÂÈÛÊ¤ÚÔ˘Ó ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛ‹ ÙË˜. Δ· Â›Â‰· Ï¿ÛÌ·-

ÙÔ˜ ÙË˜ ·ÏÎ·ÏÈÎ‹˜ ÊˆÛÊ·Ù¿ÛË˜ Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ 2-3

ÊÔÚ¤˜ ˘„ËÏfiÙÂÚ· ·fi Ù· ·ÓÒÙÂÚ· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿

fiÚÈ· ÛÙÔ 50% ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ NAFLD4,5. ∞fi ÙÔÓ

˘fiÏÔÈÔ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi ¤ÏÂÁ¯Ô Ù· Â›Â‰· ¯ÔÏÂÚ˘-

ıÚ›ÓË˜ Î·È ÏÂ˘ÎˆÌ¿ÙˆÓ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ Û˘Ó‹ıˆ˜ Â›Ó·È

Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿, ÂÓÒ Ù· Â›Â‰· ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ Î·È

Ô˘ÚÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ Â›Ó·È Û˘¯Ó¿ ·˘ÍËÌ¤Ó·.
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¶›Ó·Î·˜ 1. ∫ÏÈÓÈÎ¿ Î·È ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ·ÛıÂÓÒÓ

ÌÂ NAFLD/NASH

1. ∏ÏÈÎ›·: ™˘Ó‹ıˆ˜ 41-60 ÂÙÒÓ (ÂÓ›ÔÙÂ 11-20 ÂÙÒÓ)

2. º‡ÏÔ: °˘Ó·›ÎÂ˜ Û˘¯ÓfiÙÂÚ·

3. ™¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓÂ˜ Û˘Ó‹ıÂÈ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜

– ¶·¯˘Û·ÚÎ›· (69%-100%)

– ™¢Ù2 (36%-75%)

– ÀÂÚÏÈÈ‰·ÈÌ›· (20%-81%)

4. ™˘ÌÙÒÌ·Ù·: ∫·Ó¤Ó· (48%-100%)

(∫ÔÈÏÈ·Î‹ ·Û·Ê‹˜ ‰˘ÛÊÔÚ›·, ÕÏÁÔ˜, ¢. ˘Ô¯ÔÓ‰Ú›Ô˘,

Î·Ù·‚ÔÏ‹)

5. ™ËÌÂ›·: ∏·ÙÔÌÂÁ·Ï›· (·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹). ™¿ÓÈ· ÛË-

ÌÂ›· ¯ÚfiÓÈ·˜ Ë·ÙÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘ ‹ ˘Ï·›·˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜

6. ∂ÚÁ·ÛÙËÚ·Î¿:

– 2-3Ï¿ÛÈ· ‰ ∞™Δ, ∞LT 

– Î.Ê. ‹ Ê ·ÏÎ·ÏÈÎ‹ ÊˆÛÊ·Ù¿ÛË

– Î.Ê. ·Ï‚Ô˘Ì›ÓË, ¯ÚfiÓÔ˜ ÚÔıÚÔÌ‚›ÓË˜, ¯ÔÏÂÚ˘ıÚ›ÓË

– ¶Èı·Ó‹ ‰ ÊÂÚÚÈÙ›ÓË˜ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜

– ∞ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎ¿: §ÈÒ‰Â˜ ‹·Ú



∞‡ÍËÛË ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ, Â›ÛË˜, Ë ÊÂÚÚÈÙ›ÓË ÛÙÔ 50%

ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ NAFLD4,5. π‰È·›ÙÂÚ· ‰‡ÛÎÔÏË, ÏfiÁˆ

ÂÈÎ¿Ï˘„Ë˜, Â›Ó·È Ë ‰È·ÊÔÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ·fi ÙËÓ

·ÏÎÔÔÏÈÎ‹ ÏÈÒ‰Ë ÓfiÛÔ4,5.

∞ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜

Ÿˆ˜ ‹‰Ë ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ, Ë ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜

NAFLD ··ÈÙÂ› ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÏÈÒ‰Ô˘˜ ‰ÈËı‹ÛÂ-

ˆ˜ ÙÔ˘ ‹·ÙÔ˜ ¯ˆÚ›˜ Ó· Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ ÌÂÁ¿ÏË Î·Ù·-

Ó¿ÏˆÛË ÔÈÓÔÓÂ‡Ì·ÙÔ˜ (>20 g/ËÌ¤Ú· ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›-

ÎÂ˜ Î·È >40 g/ËÌ¤Ú· ÛÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜), Î·ıÒ˜ ÔÈ

ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ¤˜ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ ÙË˜ NAFLD Â›Ó·È ·Úfi-

ÌÔÈÂ˜ ÌÂ ÂÎÂ›ÓÂ˜ Ô˘ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜

ÌÂ Ë·ÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ ·ÏÎÔÔÏÈÎ‹˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜4,5. 

™ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ NAFLD Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ Ô ˘Â-

ÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙÔ˘ ‹·ÙÔ˜, Î·Ù¿ ÙÔÓ ÔÔ›Ô

·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÙË˜ Ë·ÙÈ-

Î‹˜ Ë¯ÔÁ¤ÓÂÈ·˜ (“bright liver”). øÛÙfiÛÔ, ÙÔ ˘ÂÚË-

¯ÔÁÚ¿ÊËÌ· ÙÔ˘ ‹·ÙÔ˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÌÈÎÚ‹ Â˘·È-

ÛıËÛ›· Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· (ÂÚ›Ô˘ 90%), È‰›ˆ˜ fiÙ·Ó

ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÙË˜ ÏÈÒ‰Ô˘˜ ‰È‹ıËÛË˜ Â›Ó·È ÌÈÎÚfiÙÂ-

ÚÔ ·fi 33%4,5. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ÙfiÛÔ ÙÔ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ¿ÊË-

Ì· fiÛÔ Î·È ÔÈ ¿ÏÏÂ˜ ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ (·ÍÔ-

ÓÈÎ‹ Î·È Ì·ÁÓËÙÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·) ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó·

¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ÁÈ· ÙÔÓ ·ÎÚÈ‚‹ Î·ıÔÚÈÛÌfi ÙÔ˘

ÈÛÙÔÏÔÁÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘, ÙË ÛÙ·‰ÈÔÔ›ËÛË ÙË˜ NAFLD

Î·È ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ Ë·ÙÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜4,5. 

∏ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ NASH Î·È Ô Î·ıÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜

‚·Ú‡ÙËÙ¿˜ ÙË˜ (ÛÙÂ¿ÙˆÛË, ÛÙÂ·ÙÔË·ÙÈÙ›‰·, Î›Ú-

ÚˆÛË) ··ÈÙÔ‡Ó ÙË ‚ÈÔ„›· ÙÔ˘ ‹·ÙÔ˜4,5. ∏ ·ÚÔ˘-

Û›· ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ ‹ ™¢Ù2, ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜,

˘„ËÏÒÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ALT (ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 2 ÊÔÚ¤˜ ÌÂ-

Á·Ï‡ÙÂÚ· ·fi ÙËÓ ·ÓÒÙÂÚË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÙÈÌ‹), ÙÚÈ-

ÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ Î·È ÏfiÁÔ˜ AST/ALT >1

‰ÈÎ·ÈÔÏÔÁÔ‡Ó ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÔÔ›ËÛË ‚ÈÔ„›·˜ ‹·-

ÙÔ˜, Î·ıÒ˜ ÛÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ·˘Ù¤˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ¤¯Ô˘Ó

˘„ËÏ‹ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÛËÌ·Û›·11,12. πÛÙÔÏÔÁÈÎ¿, ÛÂ

·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ·ÛıÂÓÒÓ, ‰È·ÈÛÙÒÓÂÙ·È ›ÓˆÛË

ÛÙÔ 66% Î·È Î›ÚÚˆÛË ÛÙÔ 25% ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ (ÛË-

ÌÂÈÒÓÂÙ·È fiÙÈ Ë ÌË ·ÏÎÔÔÏÈÎ‹ ÏÈÒ‰Ë˜ ÓfiÛÔ˜ ·Ô-

ÙÂÏÂ› ·ÈÙ›· ÎÚ˘„ÈÁÂÓÔ‡˜ Î›ÚÚˆÛË˜)11,12. ∏ ‚ÈÔ„›·

ÙÔ˘ ‹·ÙÔ˜ ÏÂÔÓÂÎÙÂ› ¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎÒÓ

ÌÂıfi‰ˆÓ, Î·ıÒ˜ ‰È·ı¤ÙÂÈ ˘„ËÏ‹ Â˘·ÈÛıËÛ›· Î·È

ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·, ÌÂ ÌÔÓ·‰ÈÎfi ÌÂÈÔÓ¤ÎÙËÌ· fiÙÈ Â›Ó·È

ÂÂÌ‚·ÙÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô˜11,12. 

¶·ıÔÁÂÓÂÙÈÎÔ› ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› ÙË˜
NAFLD/NASH

OÈ ·ıÔÁÂÓÂÙÈÎÔ› ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› ÙË˜ NAFLD Â-

ÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ‰‡Ô ÛÙ¿‰È·13,14. ΔÔ ÚÒÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ Â-

ÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÛÙÂ¿ÙˆÛË˜ Î·È Â›Ó·È ÙÔ

·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË, ÏfiÁˆ

ÙË˜ ÔÔ›·˜ ·˘Í¿ÓÂÙ·È Ë ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÏÈ·ÚÒÓ ÔÍ¤ˆÓ

·fi ÙÔÓ ÏÈÒ‰Ë ÈÛÙfi ÛÙÔ ‹·Ú. ΔÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ ÛÙ¿‰ÈÔ

Â›Ó·È ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙˆÓ Î˘ÙÙ·ÚÔÎÈÓÒÓ

(Î˘Ú›ˆ˜ ÙÔ˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ· Ó¤ÎÚˆÛË˜ fiÁÎˆÓ, TNF-·)

Î·È ÙÔ˘ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÔ‡ stress, Ô˘ ¤¯ÂÈ ˆ˜ Î·Ù¿ÏËÍË

ÙËÓ ÂÎÊ‡ÏÈÛË ÙÔ˘ Ë·ÙÔÎ˘ÙÙ¿ÚÔ˘ Î·È ÙËÓ ›ÓˆÛË. 

∞ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË 

∏ ÛÙÂ¿ÙˆÛË Â›Ó·È ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙÔ˘ Û˘Ó‰˘·-

ÛÌÔ‡ ÁÂÓÂÙÈÎÒÓ Î·È Â›ÎÙËÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Ô˘

Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÏÈfiÏ˘ÛË˜ Î·È ÙËÓ

˘ÂÚÚÔÛÊÔÚ¿ ÂÏÂ‡ıÂÚˆÓ ÏÈ·ÚÒÓ ÔÍ¤ˆÓ ÛÙÔ

‹·Ú (free fatty acids, FFAs)15,16. ∏ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË

ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË Î·Ù¤¯ÂÈ ‚·ÛÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘-

ÍË ÙË˜ NAFLD, Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ˘ÂÚÈÓÛÔ˘ÏÈÓ·ÈÌ›· Î·È

Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·¯˘Û·ÚÎ›·, ÙÔÓ ™¢Ù2 Î·È ÙÔ

ª™15,16. ªÂÏ¤ÙÂ˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ë ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙË˜ ·ÓÙ›-

ÛÙ·ÛË˜ ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙË ‚·Ú‡ÙËÙ·

ÙË˜ NAFLD Î·È ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ ™¢Ù2 Ô‰ËÁÂ› Û˘¯Ófi-

ÙÂÚ· ÛÂ NASH ‹ Î·È Î›ÚÚˆÛË17. 

∂›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ Ë ‰›·ÈÙ· Î·Ù¤¯ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi

ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÛÙÂ¿ÙˆÛË˜ Î·È ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÔ‡

stress ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ‹·ÙÔ˜18. Œ¯ÂÈ

‚ÚÂıÂ› fiÙÈ ¿ÙÔÌ· ÌÂ NAFLD ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó Û˘Ó‹ıˆ˜

‰›·ÈÙ· ˘„ËÏ‹˜ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÛÂ ·ÎfiÚÂÛÙ· ÏÈ·-

Ú¿ ÔÍ¤· Î·È ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË Î·È ÊÙˆ¯‹ ÛÂ ÔÏ˘·Îfi-

ÚÂ·ÛÙ· ÏÈ·Ú¿ ÔÍ¤·, Ê˘ÙÈÎ¤˜ ›ÓÂ˜, Î·È ‚ÈÙ·Ì›ÓÂ˜ E

Î·È C ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ˘ÁÈÂ›˜ Ì¿ÚÙ˘ÚÂ˜. T· Â›Â‰·

ÙˆÓ ·ÎfiÚÂÛÙˆÓ ÏÈ·ÚÒÓ ÔÍ¤ˆÓ Û¯ÂÙ›ÛıËÎ·Ó ÌÂ

ÌÂÈˆÌ¤ÓË Â˘·ÈÛıËÛ›· ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË, ÌÂ ˘„ËÏ¤˜

ÌÂÙ·ÁÂ˘Ì·ÙÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜ ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜,

Î·ıÒ˜ Î·È ÌÂ ¿ÏÏÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÙÔ˘ ª™ ÛÙ· ¿ÙÔ-

Ì· ÌÂ NAFLD19.

∏ ·ÚÔ˘Û›· ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË ¤¯ÂÈ

ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ Ú˘ıÌÔ‡ ÌÂÙ·ÙÚÔ-

‹˜ ÙˆÓ ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ ÛÂ FFAs ÛÙÔÓ ÏÈÒ‰Ë ÈÛÙfi,

Ù· ÔÔ›· ·ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓÔÓÙ·È ÛÙËÓ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·20.

ΔÔ ·Ú·¿Óˆ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È, Â›ÛË˜,

ÛÂ ·¯‡Û·ÚÎ· ¿ÙÔÌ· Ô˘ ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ ‰›·ÈÙÂ˜

ÁÚ‹ÁÔÚË˜ ·ÒÏÂÈ·˜ ‚¿ÚÔ˘˜. À¿Ú¯Ô˘Ó ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜

fiÙÈ Ô ÂÓ‰ÔÎÔÈÏÈ·Îfi˜ ÏÈÒ‰Ë˜ ÈÛÙfi˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ Â-

ÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÛÙËÓ ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË ÙˆÓ FFAs Î·È ÛÙË

ÛÙÂ¿ÙˆÛË ÙÔ˘ ‹·ÙÔ˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔÓ ÂÚÈÊÂÚÈÎfi

ÏÈÒ‰Ë ÈÛÙfi21, ÌÂ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó

ÙËÓ ·Â˘ıÂ›·˜ ÚÔÛÊÔÚ¿ FFAs ÛÙÔ ‹·Ú Ì¤Ûˆ ÙË˜

˘Ï·›·˜ ÊÏ¤‚·˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÙË ÌÂÈˆÌ¤ÓË ¤ÎÎÚÈÛË

ÏÂÙ›ÓË˜22. ∏ ÏÂÙ›ÓË Â›Ó·È ÔÚÌfiÓË Ô˘ ·Ú¿ÁÂÙ·È

ÛÙÔ ‹·Ú Î·È Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ÛÙÔÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi ÙˆÓ ÏÈ-

È‰›ˆÓ. ∂ÌÔ‰›˙ÂÈ ÙË Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË Ï›Ô˘˜ ÛÙ· fiÚ-

EÏÏËÓÈÎ¿ ¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎ¿ XÚÔÓÈÎ¿  21, 2
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Á·Ó·, ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÔÓÙ·˜ ÙË ÏÈÔÁ¤ÓÂÛË Î·È ·˘Í¿ÓÔ-

ÓÙ·˜ ÙË ÏÈfiÏ˘ÛË ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÚfiÛÏË„Ë ÂÚ›ÛÛÂÈ·˜

ıÂÚÌ›‰ˆÓ23,24. ∞Ô˘Û›· ‹ ÌÂÈˆÌ¤ÓË Â˘·ÈÛıËÛ›·

ÛÙË ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ÏÂÙ›ÓË˜ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÂ ÁÂÓÂÙÈÎ¤˜

·ı‹ÛÂÈ˜ fiˆ˜ Â›Ó·È ÔÈ ÏÈÔ‰˘ÛÙÚÔÊ›Â˜23. ™ÙÔ˘˜

·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ‡˜ ‰ÂÓ ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È Ô ÏÈÒ‰Ë˜

ÈÛÙfi˜ Î·È ÙÔ Ï›Ô˜ Û˘ÛÛˆÚÂ‡ÂÙ·È ÛÂ fiÚÁ·Ó· fiˆ˜

Â›Ó·È ÙÔ ‹·Ú, ÚÔÎ·ÏÒÓÙ·˜ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ·ÓÙ›ÛÙ·-

ÛË˜ ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË. øÛÙfiÛÔ, Ù· ˘¿Ú¯ÔÓÙ· ÎÏÈÓÈÎ¿

‰Â‰ÔÌ¤Ó· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙË˜ ÏÂÙ›ÓË˜

ÛÙË NAFLD Â›Ó·È ·ÓÙÈÎÚÔ˘fiÌÂÓ·.

∏ ·ÚÔ˘Û›· ˘„ËÏÒÓ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂˆÓ FFAs

¤¯ÂÈ ‰˘ÛÌÂÓÂ›˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ Ë·ÙÈÎ‹ ‚ÈÔÏÔÁ›·

Ì¤Ûˆ ÙˆÓ ·Ú·Î¿Ùˆ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ1:

• ÙËÓ de novo Û‡ÓıÂÛË ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ, 

• ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÂÓ-

‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈ·˜ ÊˆÛÊÔÚ˘Ï›ˆÛË˜, 

• ÙËÓ ˘ÂÚÔÍÂ›‰ˆÛË ÙˆÓ ÏÈÈ‰›ˆÓ. 

∫¿Ùˆ ·fi Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÙÔ ‹·Ú

ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ÙÔÍÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ FFAs Ì¤Ûˆ

ÙË˜ ÌÂÙ·ÙÚÔ‹˜ ÙˆÓ ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ ÛÂ VLDLs (Ve-

ry low density Lipoproteines). ™ËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙË

‰È·‰ÈÎ·Û›· ·˘Ù‹ Î·Ù¤¯Ô˘Ó ÔÈ ˘ÚËÓÈÎÔ› ˘Ô‰Ô¯Â›˜

PPAR-· (Nuclear peroxisome proliferator-activated

receptor, PPAR-·)26. øÛÙfiÛÔ, ÛÂ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ˘ÂÚÈÓ-

ÛÔ˘Ï›Ó·ÈÌ›·˜ Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó Ù· ÂÍ‹˜: 

• ·‡ÍËÛË ÙË˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ FFAs Î·È ÙÚÈÁÏ˘-

ÎÂÚÈ‰›ˆÓ,

• ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÁÏ˘ÎfiÏ˘ÛË˜ Î·È ÙË˜ Û‡ÓıÂÛË˜

ÏÈ·ÚÒÓ ÔÍ¤ˆÓ, 

• ·Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ ÔÍÂ›‰ˆÛË˜27 Î·È 

• ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË˜ ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ-

‰›ˆÓ ÌÂ ÙË ÌÔÚÊ‹ ÙˆÓ VLDLs28. 

∏ ¤ÎÎÚÈÛË ÙË˜ ·ÔÏÈÔÚˆÙÂ˝ÓË˜ B, Ô˘ Â›Ó·È

··Ú·›ÙËÙË ÁÈ· ÙÔÓ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ÙˆÓ VLDLs, Â›Ó·È

ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÛÙ· ¿ÙÔÌ· ÌÂ NAFLD29. ∂ÈÏ¤ÔÓ, Ù·

¿ÙÔÌ· ÌÂ NAFLD ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ˘ÂÚÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ-

‰·ÈÌ›· ÙfiÛÔ ÛÂ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÓËÛÙÂ›·˜ fiÛÔ Î·È ÌÂÙ·-

ÁÂ˘Ì·ÙÈÎ¿, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÚÔ-

ÛÊÔÚ¿˜ Ï›Ô˘˜ ÛÙÔ ‹·Ú29,30. OÈ ·Ú·¿Óˆ ‰È·Ù·-

Ú·¯¤˜ ÙÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ ÏÈÈ‰›ˆÓ Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó

ÛÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÛÙÂ¿ÙˆÛË˜.

∞Ó Î·È ÛÙ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ¿ÙÔÌ· ÌÂ NAFLD

‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, ÛÂ ÌÈÎÚfi Ô-

ÛÔÛÙfi ·˘ÙÒÓ ı· ·ÚÔ˘ÛÈ·ÛıÂ› ÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ ÛÙ¿‰ÈÔ,

Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜

Î·È ÙË ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ Ë·ÙÈÎ‹˜ ·Ú¯ÈÙÂÎÙÔÓÈÎ‹˜. ∏

ÛÙÂ¿ÙˆÛË Î¿ÓÂÈ Ù· Ë·ÙÔÎ‡ÙÙ·Ú· Â˘·›ÛıËÙ· ÛÂ

ÂÍˆÙÂÚÈÎ¿ ÂÚÂı›ÛÌ·Ù·, Ô‰ËÁÒÓÙ·˜ Ù· ÛÂ Î˘ÙÙ·ÚÈ-

Îfi ı¿Ó·ÙÔ Ì¤Ûˆ ÙË˜ ·fiÙˆÛË˜31. ∫·È ÛÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ

·˘Ùfi È‰È·›ÙÂÚ· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ Â›Ó·È Ô ÚfiÏÔ˜ ÙË˜ ·ÓÙ›-

ÛÙ·ÛË˜ ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË, ÙÔ˘ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÔ‡ stress Î·È

ÙˆÓ Î˘ÙÙ·ÚÔÎÈÓÒÓ32.

OÍÂÈ‰ˆÙÈÎfi stress
∏ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ÂÚÈÊÂÚÈÎÒÓ ÈÛÙÒÓ ÛÙËÓ ÈÓ-

ÛÔ˘Ï›ÓË ¤¯ÂÈ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ Â›ÛÔ‰Ô FFAs ÛÙ·

ÌÈÙÔ¯fiÓ‰ÚÈ· ÙˆÓ Ë·ÙÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ, ÌÂ ÙÂÏÈÎfi ·ÔÙ¤-

ÏÂÛÌ· ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÂÏÂ‡ıÂÚˆÓ ÚÈ˙ÒÓ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘,

ÙËÓ ˘ÂÚÔÍÂ›‰ˆÛË ÙˆÓ ÏÈÈ‰›ˆÓ Î·È ÙÔ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎfi

stress33. ΔÔ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎfi stress ÚÔÎ·ÏÂ› ‚Ï¿‚Ë ÛÙÈ˜

Î˘ÙÙ·ÚÈÎ¤˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓÂ˜ Î·È ÛÙÔ ÌÈÙÔ¯ÔÓ‰ÚÈ·Îfi

DNA34. ∏ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙˆÓ ÌÈÙÔ¯ÔÓ-

‰Ú›ˆÓ ÚÔÎ·ÏÂ› ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÛÙË ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ËÏÂÎÙÚÔ-

Ó›ˆÓ ÛÙËÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ·Ï˘Û›‰· ·˘Í¿ÓÔÓÙ·˜ ÙËÓ

·Ú·ÁˆÁ‹ ÂÏÂ‡ıÂÚˆÓ ÚÈ˙ÒÓ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘, ÌÂ ÙÂÏÈÎfi

·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ·fiÙˆÛË ÙÔ˘ Ë·ÙÔÎ˘ÙÙ¿ÚÔ˘35.

TNF-·
O TNF-· Î·Ù¤¯ÂÈ ‚·ÛÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ·ıÔÁ¤-

ÓÂÈ· ÙË˜ NAFLD. ∏ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÙÔ˘

TNF-· ·fi Ù· Ë·ÙÔÎ‡ÙÙ·Ú· Î·È Ù· Î‡ÙÙ·Ú·

Kupffer ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi ÙÔ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎfi stress36

Î·È ÙÈ˜ ÙÔÍ›ÓÂ˜ (ÏÈÔÔÏ˘Û·Î¯·Ú›ÙÂ˜) Ô˘ ·ÂÏÂ˘-

ıÂÚÒÓÔÓÙ·È ·fi ‚·ÎÙËÚ›‰È· ÙÔ˘ ÂÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹-

Ì·ÙÔ˜37. O TNF-· Â¿ÁÂÈ ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ÈÓ-

ÛÔ˘Ï›ÓË, ·˘Í¿ÓÂÈ Ù· Â›Â‰· ÙˆÓ FFAs, ÙÔÓ Û¯Ë-

Ì·ÙÈÛÌfi ÂÏÂ‡ıÂÚˆÓ ÚÈ˙ÒÓ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘, Î·ıÒ˜ Î·È

ÙËÓ ·fiÙˆÛË Î·È Ó¤ÎÚˆÛË ÙˆÓ Ë·ÙÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ38.

°ÂÓÂÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜
ªÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ Î·È ÁÂÓÂÙÈÎÔ› ·Ú¿-

ÁÔÓÙÂ˜ Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË NAFLD. ¶Úfi-

ÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÁÔÓ›‰È· Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙ·-

ÛË ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË39, ÙÔÓ Ë·ÙÈÎfi ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi ÙˆÓ

ÏÈÈ‰›ˆÓ40, ÙËÓ ·¯˘Û·ÚÎ›·41, ÙÔ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎfi stress

Î·È ÙË Û‡ÓıÂÛË Î˘ÙÙ·ÚÔÎÈÓÒÓ42,43.

º˘ÛÈÎ‹ ÔÚÂ›· – ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ NAFLD 

ΔÔ 10% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ÛÙÂ¿ÙˆÛË˜ ÂÍÂÏ›Û-

ÛÂÙ·È ÛÂ NASH Î·È ÙÔ 35% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ

NASH ÂÍÂÏ›ÛÛÂÙ·È ÛÂ ›ÓˆÛË. ∂Í ·˘ÙÒÓ ÙÔ 15%

·Ó·Ù‡ÛÛÂÈ Î›ÚÚˆÛË, Ë·ÙÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Î·È ÙÂ-

ÏÈÎ¿ Ë·ÙÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎfi Î·ÚÎ›ÓÔ1-6. ∏ ·Ó¿Ù˘ÍË Î›Ú-

ÚˆÛË˜ Â› Â‰¿ÊÔ˘˜ NASH ¤¯ÂÈ ‰˘ÛÌÂÓ‹ ÚfiÁÓˆ-

ÛË ÌÂ ˘„ËÏ¿ ÔÛÔÛÙ¿ ıÓËÙfiÙËÙ·˜ (ÂÚ›Ô˘ 30%

ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ) ÛÂ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÈÎÚfi ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙË-

Ì·1-6 (∂ÈÎ. 1). 

™Â ÌÂÏ¤ÙË ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜, ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ 9 ÂÙÒÓ,

ÙÔ 50% ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ NAFLD ‰ÂÓ ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ

ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ Ë·ÙÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜, ÙÔ 4% ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ

‚ÂÏÙ›ˆÛË Î·È ÙÔ 27% ·Ó¤Ù˘ÍÂ ›ÓˆÛË, ·fi ÙÔ ÔÔ›Ô

ÙÔ 19% Î·Ù¤ÏËÍÂ ÛÂ Î›ÚÚˆÛË1-6. Δ· ¿ÙÔÌ· Ô˘ ¤-

¯Ô˘Ó ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ¿ ÌfiÓÔ ÛÙÂ¿ÙˆÛË, ¤¯Ô˘Ó Î·Ï‡ÙÂÚË

ÚfiÁÓˆÛË. ¶·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÂÍ¤ÏÈÍË˜ ÚÔ˜
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Î›ÚÚˆÛË Â›Ó·È Ë ·¯˘Û·ÚÎ›·, Ô ™¢Ù2 Î·È Ô ÏfiÁÔ˜

AST/ALT >1. Δ· ¿ÙÔÌ· ·˘Ù¿ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú·ÎÔ-

ÏÔ˘ıÔ‡ÓÙ·È Î·È Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÔÓÙ·È ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿1-6.

™˘ÓÔ„›˙ÔÓÙ·˜, Ù· ˘¿Ú¯ÔÓÙ· ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¿ ‰Â‰Ô-

Ì¤Ó· ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ Ë ·ÚÔ˘Û›· NAFLD Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È

ÌÂ ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÚÔÛ‰fiÎÈÌÔ˘ ÂÈ‚›ˆÛË˜ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË

ÌÂ ÙÔÓ ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi1-6.

™˘Û¯¤ÙÈÛË ÙË˜ NAFLD ÌÂ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜
Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ 

∏ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙË˜ NAFLD ÌÂ ÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜

ÙÔ˘ ª™ ¤¯ÂÈ ÂÈ‚Â‚·ÈˆıÂ› ÛÂ ÔÏÏ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜. ∏

ÎÔÈÏÈ·Î‹ ·¯˘Û·ÚÎ›·, Ë ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË, Ë

‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›· (˘„ËÏ¿ Â›Â‰· ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ

Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ Î·È ¯·ÌËÏ¤˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ HDL-¯Ô-

ÏËÛÙÂÚfiÏË˜) Î·È Ô ™¢Ù2 Û˘¯Ó¿ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ÙË

NAFLD1-6. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜

ÌÂ NAFLD ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›-

ÓË ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ·¯˘Û·ÚÎ›·˜.

∂›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ Ë ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË ·Ô-

ÙÂÏÂ› ·Ú¿ÁÔÓÙ· ˘„ËÏÔ‡ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡-

ÓÔ˘ Î·È Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙË ‰˘ÛÌÂÓ‹ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜

NAFLD1-6. 

¶ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó

ÙËÓ ‡·ÚÍË Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ NAFLD Î·È ÓÂfiÙÂ-

ÚˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, fiˆ˜

Â›Ó·È Ë ÏÈÔÓÂÎÙ›ÓË44-46. ø˜ ÁÓˆÛÙfiÓ Ë ÏÈÔÓÂÎÙ›ÓË

Â›Ó·È ÌÈ· Î˘ÙÙ·ÚÔÎ›ÓË Ô˘ ÂÎÎÚ›ÓÂÙ·È ·fi ÙÔÓ ÏÈ-

Ò‰Ë ÈÛÙfi, ‰È·ı¤ÙÂÈ ·ÓÙÈ·ıËÚÔÁfiÓÂ˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ Î·È

Â›Ó·È ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÛÙ· ¿ÙÔÌ· ÌÂ NAFLD ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË

ÌÂ ˘ÁÈÂ›˜ Ì¿ÚÙ˘ÚÂ˜. ∏ ÌÂÈˆÌ¤ÓË Û‡ÓıÂÛË ÙË˜ ·Ô-

ÏÈÔÚˆÙÂ˝ÓË˜ μ Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË Î·È

ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ NAFLD Ì¤Ûˆ ÙˆÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÙˆÓ

ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜ VLDL, ·˘Í¿ÓÔÓÙ·˜ ÙË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË

ÙˆÓ ·ıËÚÔÁfiÓˆÓ ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ44-46.

¶ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ

NAFLD ¤¯Ô˘Ó ˘„ËÏfiÙÂÚÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ¿¯Ô˘˜ ÙÔ˘ ¤Ûˆ-

Ì¤ÛÔ˘ ¯ÈÙÒÓ· ÙˆÓ Î·ÚˆÙ›‰ˆÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ (intima-

media thickness, IMT), Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ› ·ÍÈfiÈÛÙÔ

‰Â›ÎÙË ·ÚÔ˘Û›·˜ ·ıËÚˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘47. ΔÔ ·-

Ú·¿Óˆ Â‡ÚËÌ· ÂÈ‚Â‚·ÈÒıËÎÂ ·fi ÏËı˘ÛÌÈ·Î‹

ÌÂÏ¤ÙË Ô˘ ¤‰ÂÈÍÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ·ıËÚˆ-

Ì·ÙÈÎÒÓ ·ÏÏÔÈÒÛÂˆÓ ÛÙÈ˜ Î·ÚˆÙ›‰Â˜ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ

NAFLD48. ªÂÈÔÓ¤ÎÙËÌ· ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ ÌÂÏÂÙÒÓ

Â›Ó·È ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ë ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ NAFLD ‚·Û›-

ÛÙËÎÂ ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÛÙÔÓ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô

Î·È ‰ÂÓ ÂÈ‚Â‚·ÈÒıËÎÂ ·fi ‚ÈÔ„›· ‹·ÙÔ˜1-6. ¶ÂÈ-

Ú·Ì·ÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ Ë ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ πªΔ Û¯Â-

ÙÈ˙fiÙ·Ó ÌÂ ÙË ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙË˜ ÂÍ¤ÏÈÍË˜ ÙË˜ NAFLD

·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙÔ˘˜ ÎÏ·ÛÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Î·Ú-

‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘49. ΔÔ Â‡ÚËÌ· ·˘Ùfi ÂÈ‚Â-

‚·ÈÒıËÎÂ ÚfiÛÊ·Ù· Î·È ÛÂ ÌÈ· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÔÌ¿‰·

·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ NAFLD50. 

∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÚfiÛÊ·ÙˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó

fiÙÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ NAFLD ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÂÓ‰ÔıË-

ÏÈ·Î‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·, Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó·Ó ·fi ÙÔ˘˜

ÓÂfiÙÂÚÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡-

ÓÔ˘51,52. ∏ ÂÍ·ÚÙÒÌÂÓË ·fi ÙÔ ÂÓ‰Ôı‹ÏÈÔ ·ÁÁÂÈÔ-

‰È·ÛÙÔÏ‹ ÛÙË ‚Ú·¯ÈfiÓÈÔ ·ÚÙËÚ›· (flow-mediated

vasodilation, FªD) ‚Ú¤ıËÎÂ ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÛÙ· ÌË ‰È·-

‚ËÙÈÎ¿ ¿ÙÔÌ· ÌÂ NAFLD ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙËÓ ÔÌ¿-

‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘ Î·È Ë ÌÂ›ˆÛ‹ ÙË˜ Û¯ÂÙÈ˙fiÙ·Ó ÌÂ ÙËÓ

ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ‹ ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ· ÙË˜ NAFLD ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ·

ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜, ÙÔ˘ Ê‡ÏÔ˘, ÙË˜ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘-

Ï›ÓË Î·È ¿ÏÏˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÙÔ˘ ª™51. O ‰ÂÎ·ÂÙ‹˜

Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ Û˘Ì‚·Ì¿ÙˆÓ, Ô˘ ˘ÔÏÔÁ›-

ÛÙËÎÂ ·fi ÙËÓ ÂÍ›ÛˆÛË Framingham, ‹Ù·Ó ·˘ÍË-

Ì¤ÓÔ˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ‡˜51. ŸÌÔÈ·, ÛÂ ¿ÙÔÌ·
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NAFLD
(Στεάτωση) NASH

Αυξημένη
Ίνωση (35%)

Κίρρωση (15%)

Τελική ηπατική
Ανεπάρκεια

Στάδια εξέλιξης
NAFLD

Λιπώδες
Ήπαρ Στεατοηπατίτις Στεατοηπατίτις

& ίνωση Κίρρωση

Ηπατοκυτταρικό
Καρκίνωμα

10%

∂ÈÎ. 1. ∂Í¤ÏÈÍË ÙË˜ NAFLD.



ÌÂ ™¢Ù2 Î·È Î·Ïfi ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô Ë ·ÚÔ˘Û›·

˘„ËÏÒÓ ÂÈ¤‰ˆÓ Ë·ÙÈÎÒÓ ÂÓ˙‡ÌˆÓ Û˘Û¯ÂÙ›ÛıË-

ÎÂ ÌÂ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË Î·È

ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ FªD52. 

ÕÙÔÌ· ÌÂ ™¢Ù2 Î·È ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ‰È·ÁÓˆ-

ÛÌ¤ÓË NAFLD ·ÚÔ˘Û›·˙·Ó ˘„ËÏfiÙÂÚ· ÔÛÔÛÙ¿

Ì·ÎÚÔ·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ÓfiÛÔ˘ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÌË ‰È·‚Ë-

ÙÈÎ¿ ¿ÙÔÌ· ›‰È·˜ ËÏÈÎ›·˜ Î·È Ê‡ÏÔ˘ ¯ˆÚ›˜ NAFLD.

∏ Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ NAFLD Î·È Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜ Ófi-

ÛÔ˘ ‹Ù·Ó ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙË ·fi ÙÔ˘˜ ÎÏ·ÛÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔ-

ÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, ÙÔÓ ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô Î·È ÙË ¯Ú‹ÛË

ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Î·È Û˘Û¯ÂÙÈ˙fiÙ·Ó ÌfiÓÔ ÌÂ ÙËÓ ·-

ÚÔ˘Û›· ª™53. 

¶ÚfiÛÊ·ÙË ·Ó·ÛÎfiËÛË ÙË˜ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·˜

¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ NAFLD ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ·˘-

ÍËÌ¤ÓÔ ÔÛÔÛÙfi ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜ ¤Ó·ÓÙÈ ÙÔ˘ ÁÂÓÈÎÔ‡

ÏËı˘ÛÌÔ‡54,55. ∂È‰ÈÎfiÙÂÚ·, ÌÂÏ¤ÙË ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ Ë

Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛÔ˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÙË ‰Â‡ÙÂÚË, ÌÂÙ¿

ÙÔÓ Î·ÚÎ›ÓÔ, ÈÔ Û˘¯Ó‹ ·ÈÙ›· ı·Ó¿ÙÔ˘ ÛÂ 132 ·ÛıÂ-

ÓÂ›˜ ÌÂ NAFLD Ô˘ ·Ú·ÎÔÏÔ˘ı‹ıËÎ·Ó ÁÈ· ∼–18

¤ÙË, ÌÂ ÔÛÔÛÙ¿ ·ÚfiÌÔÈ· ÌÂ ÙÈ˜ ˘fiÏÔÈÂ˜ Ë·ÙÔ-

¿ıÂÈÂ˜54. ŸÌÔÈ·, ÛÂ ÔÌ¿‰· 420 ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ

NAFLD ÌÂ Ì¤ÛË ‰È¿ÚÎÂÈ· ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ 7,6 ¤ÙË

‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ Ë Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· ·˘Í‹ıËÎÂ

ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ NAFLD ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÔn ÁÂ-

ÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi, ÌÂ Î˘ÚÈfiÙÂÚÂ˜ ·ÈÙ›Â˜ ı·Ó¿ÙÔ˘ ÙËÓ

Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛÔ Î·È ÙÔÓ Î·ÚÎ›ÓÔ55. ∏ ËÏÈÎ›·

Î·È Ë ·ÚÔ˘Û›· ‰È·‚‹ÙË Î·È Î›ÚÚˆÛË˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Û·Ó

·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ˘˜ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ıÓËÛÈÌfi-

ÙËÙ·˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ‡˜55. ™Â ¿ÏÏË ÌÂÏ¤ÙË, ÌÂ

‰È¿ÚÎÂÈ· ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ 10 ÂÙÒÓ, ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ

¿ÙÔÌ· ÌÂ ˘„ËÏ¿ Â›Â‰· ALT, ·fi Ù· ÔÔ›· ÙÔ ÌÂ-

Á·Ï‡ÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi ·ÚÔ˘Û›·˙Â NAFLD, Â›¯·Ó ·˘-

ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ Û˘Ì‚·Ì¿ÙˆÓ ·ÓÂÍ¿Ú-

ÙËÙ· ·fi ÙÔ˘˜ ÎÏ·ÛÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘56. 

OÈ ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ› ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› ÌÂ ÙÔ˘˜

ÔÔ›Ô˘˜ Ë NAFLD Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙÔn ˘„ËÏfiÙÂÚÔ

Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi Î›Ó‰˘ÓÔ ‰ÂÓ Â›Ó·È Î·Ù·ÓÔËÙÔ› Ï‹-

Úˆ˜. ŒÓ·˜ Èı·Ófi˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ Â›Ó·È Ë ·‡ÍËÛË ÙË˜

·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË Î·È Ë ‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›·

Ô˘ Û˘ÓÔ‰Â‡Ô˘Ó ÙË NAFLD57,58. ∏ ·Ú·¿Óˆ

˘fiıÂÛË ÂÓÈÛ¯‡ÂÙ·È ·fi ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÚfiÛÊ·-

ÙˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ Ô˘ ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ë ·‡ÍËÛË ÙˆÓ Ë·ÙÈ-

ÎÒÓ ÂÓ˙‡ÌˆÓ ·ÔÙÂÏÂ› ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎfi

·Ú¿ÁÔÓÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ª™. ŒÓ·˜ ¿ÏÏÔ˜ ·ıÔÊ˘-

ÛÈÔÏÔÁÈÎfi˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ Ô˘ Û˘Ó‰¤ÂÈ ÙË NAFLD ÌÂ

ÙËÓ ·ıËÚÔÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›·

ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ Î·È ÙÔ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎfi stress57,58. Δ¤ÏÔ˜, Ë

NAFLD ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜ Ó· Û˘Ì‚¿ÏlÂÈ ÛÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË

·ıËÚÔÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË˜ Ì¤Ûˆ ÙˆÓ ÌÂÈˆÌ¤ÓˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ

ÏÈÔÓÂÎÙ›ÓË˜ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙË ÌÂÙ·ÁÂ˘Ì·ÙÈÎ‹ ÏÈ-

·ÈÌ›·57,58. 

ª¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· ‰ÂÓ Â›Ó·È ·fiÏ˘Ù· ÙÂÎÌËÚÈˆ-

Ì¤Ó· Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ·ÓÙÈÌÂ-

ÙÒÈÛË˜ ÙË˜ NAFLD ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·-

ÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘. ∂ÓÙÔ‡ÙÔÈ˜, ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘

¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ ‰È·ÙÚÔÊÈÎ¤˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÌÂ ÛÙfi-

¯Ô ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜59 Î·È Ë ¯ÔÚ‹-

ÁËÛË ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Ô˘ Â˘·ÈÛıËÙÔÔÈÔ‡Ó ÙÔ˘˜

ÈÛÙÔ‡˜ ÛÙË ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜, fiˆ˜ Â›Ó·È Ë ÌÂÙ-

ÊÔÚÌ›ÓË Î·È ÔÈ ÁÏÈÙ·˙fiÓÂ˜60, ¤¯Ô˘Ó ıÂÙÈÎ¿ ·ÔÙÂ-

Ï¤ÛÌ·Ù· ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘

ÛÙ· ¿ÙÔÌ· ÌÂ NAFLD.

£ÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ NAFLD 

¢ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÂÈ‰ÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· Ô˘ Ó· ÛÙÔ¯Â‡-

ÂÈ ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÛÙË NAFLD, ÏfiÁˆ ¤ÏÏÂÈ„Ë˜ ·Ô-

‰ÂÈÎÙÈÎÒÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ·fi ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜

(Ï›ÁÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÌÂ ÌÈÎÚfi ·ÚÈıÌfi ·ÛıÂÓÒÓ, ¯ˆÚ›˜

ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Î·È ÌÂ ÌÈÎÚ‹ ‰È¿ÚÎÂÈ· ·Ú·-

ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜). ∏ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÙË˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Â-

ÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙË ıÂÚ·Â›· ÙˆÓ ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ·Ú·Áfi-

ÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, Î˘Ú›ˆ˜ ÙÔ˘ ™¢Ù2 Î·È ÙË˜ ˘ÂÚÏÈÈ-

‰·ÈÌ›·˜, Ô˘ Â˘ı‡ÓÔÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË Î·È ÂÍ¤-

ÏÈÍ‹ ÙË˜ (∂ÈÎ. 2). ∏ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ

Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, ÌÂ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ·ÒÏÂÈ-

·˜ ‚¿ÚÔ˘˜ Î·È ¿ÛÎËÛË˜, ·ÔÙÂÏÂ› ‚·ÛÈÎ‹ ıÂÚ·-

Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ

NAFLD. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È:

• ∞ÒÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜ (10% ÙÔ˘ ·Ú¯ÈÎÔ‡) ÌÂ ÔÏÈ-

ÁÔıÂÚÌÈ‰ÈÎ‹ ‰›·ÈÙ·, Ô˘ Ó· ÂÚÈ¤¯ÂÈ Ê˘ÙÈÎ¤˜ ›ÓÂ˜,

‚ÈÙ·Ì›ÓË C Î·È ÔÏ˘·ÎfiÚÂÛÙ· ÏÈ·Ú¿ ÔÍ¤·, Ô˘

‚ÂÏÙÈÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË61. £·

Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È Ë ·fiÙÔÌË ·ÒÏÂÈ· ‚¿-

ÚÔ˘˜ Î·È ÔÈ Ì·ÎÚ¤˜ ÂÚ›Ô‰ÔÈ ÓËÛÙÂ›·˜, Î·ıÒ˜ ·˘-

Í¿ÓÔ˘Ó Ù· Â›Â‰· ÙˆÓ FFAs. ∏ ÛÙ·‰È·Î‹ ·Ò-

ÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜ ¤¯ÂÈ Û˘Û¯ÂÙÈÛıÂ› ÌÂ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜

Ë·ÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜62.

• ∞fi Ù· Ê¿ÚÌ·Î· Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ·

ÙËÓ ·¯˘Û·ÚÎ›·, Ë ÔÚÏÈÛÙ¿ÙË, ¤Ó·˜ ·Ó·ÛÙÔÏ¤·˜

ÙË˜ ÏÈÔÚˆÙÂ˚ÓÈÎ‹˜ ÏÈ¿ÛË˜, ‚Ú¤ıËÎÂ ÚfiÛÊ·Ù·

fiÙÈ ¤¯ÂÈ Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜

ÌÂ NAFLD, ‚ÂÏÙÈÒÓÔÓÙ·˜ Ù· Â›Â‰· ÙˆÓ ÙÚ·ÓÛ·-

ÌÈÓ·ÛÒÓ Î·È ÌÂÈÒÓÔÓÙ·˜ ÙË ÛÙÂ¿ÙˆÛË Î·È ÙË ÊÏÂÁ-

ÌÔÓ‹63. ∫·È Ë ÛÈÌÔ˘ÙÚ·Ì›ÓË ¤¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ› fiÙÈ ‚ÂÏ-

ÙÈÒÓÂÈ Ù· Â›Â‰· ÙˆÓ Ë·ÙÈÎÒÓ ÂÓ˙‡ÌˆÓ Î·È ÙÈ˜

˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ Ô˘ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È

ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ NAFLD64. 

• ÕÛÎËÛË (30 min 3-5 ÊÔÚ¤˜/Â‚‰ÔÌ¿‰·) fiˆ˜

ÂÚ¿ÙËÌ· Î·È jogging. ªÂÏ¤ÙÂ˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ë

¿ÛÎËÛË ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÙÈ˜ ‚ÈÔ¯ËÌÈÎ¤˜ Î·È ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ¤˜

·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ‹·ÙÔ˜65.
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• ∞ÔÊ˘Á‹ ·ÏÎÔfiÏ, È‰›ˆ˜ ÛÂ ¿ÙÔÌ· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó

·Ó·Ù‡ÍÂÈ ›ÓˆÛË.

• ∞ÔÊ˘Á‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ Ë·ÙÔÙÔÍÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿-

ÎˆÓ (·ÌÈÔ‰·ÚfiÓË, Ù·ÌÔÍÈÊ¤ÓË Î.¿.). 

• ™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÓÔÛÔÁfiÓÔ ·¯˘Û·ÚÎ›·

(μªπ>35-40%) Î·È NAFLD ÔÈ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜

ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÔ˘Ó ÌÈ· ıÂ-

Ú·Â˘ÙÈÎ‹ Ï‡ÛË, ¯ˆÚ›˜ ˆÛÙfiÛÔ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ÙÂÎÌË-

Ú›ˆÛË ·fi ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜66.

• ∂›ÙÂ˘ÍË Â˘ÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜ ÛÙ· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ™¢Ù2

Â›ÙÂ ÌÂ ·ÓÙÈ‰È·‚ËÙÈÎ¿ ‰ÈÛÎ›· Â›ÙÂ ÌÂ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË.

• ∞ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ˘ÂÚÏÈÈ‰·ÈÌ›·˜, Â›ÙÂ ÌÂ

‰›·ÈÙ· Â›ÙÂ ÌÂ ˘ÔÏÈÈ‰·ÈÌÈÎ¿ ‰ÈÛÎ›·. øÛÙfiÛÔ, Ë

·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ Ì¤ÙÚÔ˘ ·˘ÙÔ‡ Â›Ó·È ˘fi

·ÌÊÈÛ‚‹ÙËÛË, Î·ıÒ˜ ÌÂÏ¤ÙË, ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ 1 ¤ÙÔ˘˜, ÌÂ

ÙË ¯Ú‹ÛË ÎÏÔÊÈÌÚ¿ÙË˜ (2 g/ËÌ¤Ú·) ‰ÂÓ ¤‰ÂÈÍÂ

ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ NAFLD67. ™Â ¿ÏÏË,

fiÌˆ˜, ÌÂÏ¤ÙË ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ ıÂÚ·Â›· ÌÂ ‚ÂÓ˙·ÊÈ-

ÌÚ¿ÙË (600 mg/ËÌ¤Ú·) Â›¯Â Â˘ÓÔ˚Î¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·-

Ù· ÙfiÛÔ ÛÙÈ˜ ‚ÈÔ¯ËÌÈÎ¤˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ fiÛÔ Î·È ÛÙËÓ

ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÛÙÂ¿ÙˆÛË˜68. ∂˘ÓÔ˚Î¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·

ÛÙË NAFLD ÌÂ ˘ÂÚÏÈÈ‰·ÈÌ›· ‚Ú¤ıËÎÂ Ó· ¤¯ÂÈ

Î·È Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÙÔÚ‚·ÛÙ·Ù›ÓË˜69. 

• ªÂ›ˆÛË ÙË˜ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ ÛÙË
‰Ú¿ÛË ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜. ∂›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ Ë ÌÂÙÊÔÚ-

Ì›ÓË Î·È ÔÈ ÁÏÈÙ·˙fiÓÂ˜ ‚ÂÏÙÈÒÓÔ˘Ó ÙËÓ Â˘·ÈÛıËÛ›·

ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË Î·È ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÏÔÁÈÎ‹ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹

ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙË˜ NAFLD, ·ÊÔ‡ Ë ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ

ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË Â›Ó·È Û¯Â‰fiÓ ¿ÓÙ· ·ÚÔ‡Û· ÛÙ· ¿ÙÔÌ·

ÌÂ NAFLD. ªÂÏ¤ÙË ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ Ë ÙÚÔÁÏÈÙ·˙fiÓË

ÚÔÎ¿ÏÂÛÂ ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙˆÓ ÙÚ·ÓÛ·ÌÈÓ·-

ÛÒÓ ÛÂ ·¯‡Û·ÚÎÂ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ NAFLD, ·Ó Î·È

‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ·ÒÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜70. øÛÙfiÛÔ, Ë

ÙÚÔÁÏÈÙ·˙fiÓË ·ÔÛ‡ÚıËÎÂ, Î·ıÒ˜ ·Ú·ÙËÚ‹ıË-

Î·Ó ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÔ‚·Ú‹˜ Ë·ÙÔÙÔÍÈÎfiÙËÙ·˜. ∏

ÚÔÛÈÁÏÈÙ·˙fiÓË, ÌÈ· ÓÂfiÙÂÚË˜ ÁÂÓÈ¿˜ ÁÏÈÙ·˙fiÓË,

‚Ú¤ıËÎÂ Ó· ¤¯ÂÈ Â˘ÓÔ˚Î¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÛÙ· Â›Â-

‰· ÙˆÓ Ë·ÙÈÎÒÓ ÂÓ˙‡ÌˆÓ Î·È ÙËÓ Ë·ÙÈÎ‹ ÈÛÙÔÏÔ-

Á›·71. ªÂÏ¤ÙË ÛÂ 22 ¿ÙÔÌ· ÌÂ NAFLD ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ Ë

¯ÔÚ‹ÁËÛË ÚÔÛÈÁÏÈÙ·˙fiÓË˜ 4 mg ‰‡Ô ÊÔÚ¤˜ ÙËÓ

ËÌ¤Ú· ÁÈ· 48 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ÌÂ›ˆÛÂ ÙË Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË

Ï›Ô˘˜ ÛÙÔ ‹·Ú, ÚÔÎ¿ÏÂÛÂ ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ

ÙË˜ ALT (·fi 86 ÛÂ 37 U/l) ·Ú¿ÏÏËÏ· ÌÂ ÙË ‚ÂÏ-

Ù›ˆÛË ÙË˜ Â˘·ÈÛıËÛ›·˜ ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË.

∂ÈÏ¤ÔÓ, ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ

ÈÛÙÔÏÔÁÈÎÒÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ (ÛÙÂ¿ÙˆÛË, ÊÏÂÁÌÔÓ‹ Î·È

›ÓˆÛË)72. ŸÌÔÈ·, Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÈÔÁÏÈÙ·˙fiÓË˜ 30 mg

ÁÈ· 48 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ÛÂ 18 ÌË ‰È·‚ËÙÈÎ¤˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ

NAFLD ÚÔÎ¿ÏÂÛÂ Â¿ÓÔ‰Ô ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜

ALT ÛÙ· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ Â›Â‰· ÛÙÔ 72% ÙˆÓ ·Ùfi-

ÌˆÓ73. ∂›ÛË˜, ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Û˘ÛÛÒ-

ÚÂ˘ÛË˜ Ï›Ô˘˜ ÛÙÔ ‹·Ú, ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ ÈÛÙÔÏÔÁÈÎÒÓ

·ÏÏÔÈÒÛÂˆÓ ÙË˜ ÛÙÂ¿ÙˆÛË˜ Î·È ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ Â˘·È-

ÛıËÛ›·˜ ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË. ™¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÈÔÁÏÈÙ·˙fi-

ÓË ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Â›Ó·È Ë ‰ÈÏ‹ Ù˘ÊÏ‹ ÌÂ placebo, Ù˘¯·È-

ÔÔÈËÌ¤ÓË ÌÂÏ¤ÙË ÛÂ 55 ¿ÙÔÌ· ÌÂ NAFLD, 6ÌËÓË˜

‰È¿ÚÎÂÈ·˜, ÛÙËÓ ÔÔ›· ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜

·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË, ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ
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Γενετική
Προδιάθεση

Αντίσταση
στην

Ινσουλίνη

Συσσώρευση Λιπιδίων
στο Ήπαρ

Oξειδωτικό
stress?

Χρόνια Ηπατοκυτταρική
Βλάβη, Φλεγμονή

Ίνωση
Κίρρωση

Κοιλιακή
Παχυσαρκία

• Άσκηση
•   βάρους
• Oρλιστάτη
• Σιμπουτραμίνη
• Μετφορμίνη
• ΤΖD's

• Betaine
• Choline, Lecithin

• Bιταμίνη Ε
• Αντιοξειδωτικά

• Oυρσοδεοξυχολικό
• Αντι-TNF-a θεραπεία

∂ÈÎ. 2. ™Ùfi¯ÔÈ ıÂÚ·Â›·˜ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ·ıÔÁ¤ÓÂÈ· ÙË˜ NAFLD/NASH.



ÙˆÓ AST Î·È ALT, ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÏÈÔÓÂÎÙ›-

ÓË˜, ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ TNF-·, ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ Ë·ÙÈÎÔ‡ Ï›-

Ô˘˜ Î·È ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ ÈÛÙÔÏÔÁÈÎÒÓ ·ÏÏÔÈÒÛÂˆÓ74. 

™ÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ NAFLD

¤¯ÂÈ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› Î·È Ë ÌÂÙÊÔÚÌ›ÓË. ∏ ÌÂÙÊÔÚ-

Ì›ÓË ¤¯ÂÈ ‰ÔÎÈÌ·ÛıÂ› ÛÂ 6 ÌÂÏ¤ÙÂ˜, ÌÂ ÌÈÎÚfi ·ÚÈı-

Ìfi ·ÛıÂÓÒÓ (<30) Î·È ÌÂ ÌÈÎÚ‹ ‰È¿ÚÎÂÈ· ·Ú·ÎÔ-

ÏÔ‡ıËÛË˜ —ÔÈ ÈÔ ÔÏÏ¤˜ fi¯È Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜—

Î·È ÌfiÓÔ Ì›· ¤‰ÂÈÍÂ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ ÈÛÙÔÏÔÁÈÎÒÓ Â˘-

ÚËÌ¿ÙˆÓ, ·Ó Î·È ÛÂ fiÏÂ˜ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ‚ÂÏÙ›ˆÛË

ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙˆÓ Ë·ÙÈÎÒÓ ÂÓ˙‡ÌˆÓ (ÌÂ›ˆÛË Î˘-

Ú›ˆ˜ ÙË˜ ALT)75. ªÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÂ ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ· Î·È

ÛÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ë ÌÂÙÊÔÚÌ›ÓË ÂÎÙfi˜ ·fi

ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ˘ÂÚÈÓÛÔ˘ÏÈÓ·ÈÌ›·˜ Î·È ÙË˜ Â˘·È-

ÛıËÛ›·˜ ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË, ÚÔÎ·ÏÂ› ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÂÈ-

¤‰ˆÓ ÙÔ˘ TNF-·, Ô˘ fiˆ˜ ¤¯ÂÈ ‹‰Ë ·Ó·ÊÂÚıÂ›

Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ÛÙËÓ ·ıÔÁ¤ÓÂÈ· ÙË˜ NAFLD76. ™Â

Â›Ì˘Â˜ ob/ob ÌÂ ¤ÏÏÂÈ„Ë ÏÂÙ›ÓË˜ Î·È ÌÂ ·ÓÙ›ÛÙ·-

ÛË ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÌÂÙÊÔÚÌ›ÓË˜ ÚÔ-

Î¿ÏÂÛÂ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ¤ÎÊÚ·ÛË˜ ÙÔ˘ TNF-·75. ∏ ¯Ô-

Ú‹ÁËÛË 500 mg ÌÂÙÊÔÚÌ›ÓË˜ ÛÂ 14 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ

NAFLD ÁÈ· 4 Ì‹ÓÂ˜ ‚ÂÏÙ›ˆÛÂ ÙËÓ Â˘·ÈÛıËÛ›· ÛÙËÓ

ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË, ÚÔÎ¿ÏÂÛÂ Â¿ÓÔ‰Ô ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙˆÓ

Ë·ÙÈÎÒÓ ÂÓ˙‡ÌˆÓ ÛÙ· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ Â›Â‰· Î·È

ÌÂ›ˆÛÂ ÙÔÓ fiÁÎÔ ÙÔ˘ ‹·ÙÔ˜ ÛÙÔ 50% ÙˆÓ ·ÛıÂ-

ÓÒÓ77. ™Â ÚfiÛÊ·ÙË ÎÏÈÓÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË, ÛÂ 17 ·ÛıÂ-

ÓÂ›˜ ÌÂ NAFLD, Û˘ÁÎÚ›ıËÎÂ Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË 850 mg

ÌÂÙÊÔÚÌ›ÓË˜ ÌÂ ÔÏÈÁÔıÂÚÌÈ‰ÈÎ‹ ‰›·ÈÙ·. μÚ¤ıËÎÂ

fiÙÈ Ë ÌÂÙÊÔÚÌ›ÓË ‚ÂÏÙ›ˆÛÂ ÙÔÓ ÏfiÁÔ ALT/AST, ÙËÓ

Â˘·ÈÛıËÛ›· ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË Î·È ÚÔÎ¿ÏÂÛÂ ÌÂ›ˆÛË

ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ Î·È ÙÔ˘ C-ÂÙÈ‰›Ô˘78. øÛÙfiÛÔ, ‰ÂÓ

·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ‰È·ÊÔÚ¤˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÔÌ¿-

‰Â˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë ‰Ú·ÛÙË-

ÚÈfiÙËÙ· Î·È ÙËÓ ›ÓˆÛË. ¶ÚfiÛÊ·Ù· ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ Ë

¯ÔÚ‹ÁËÛË exendin-4, ÂÓfi˜ ·Ó·ÏfiÁÔ˘ GLP-1, ·Ó·-

ÛÙÚ¤ÊÂÈ ÙËÓ Ë·ÙÈÎ‹ ÛÙÂ¿ÙˆÛË ÛÂ Â›Ì˘Â˜ ob/ob79.

∂ÎÙfi˜ ·fi Ù· ·Ú·¿Óˆ ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹

·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ NAFLD ¤¯Ô˘Ó ‰ÔÎÈÌ·ÛıÂ›: 

• ∞ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿. Œ¯ÂÈ ‹‰Ë ·Ó·ÊÂÚıÂ› fiÙÈ ÔÈ ÏÈ-

ÔÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ Ô˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ·È ·fi ‚·ÎÙËÚ›‰È· ÙÔ˘

ÂÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÂÓ¤¯ÔÓÙ·È ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜

NAFLD. ∏ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·fi ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ ÌÂÙÚÔÓÈ-

˙·‰fiÏË˜ (0,75-2 g/ËÌ¤Ú· ÁÈ· 3 Ì‹ÓÂ˜) ¤¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ›

fiÙÈ ˘ÔÛÙÚ¤ÊÂÈ ÙË ÛÙÂ¿ÙˆÛË80.

• ¶ÚÔ‚ÈÔÙÈÎ¿. Œ¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ› fiÙÈ Ù· ÚÔ‚ÈÔÙÈÎ¿

ÌÂÈÒÓÔ˘Ó ÙÈ˜ Î˘ÙÙ·ÚÔÎ›ÓÂ˜, fiˆ˜ Â›Ó·È Ô TNF-·,

Î·È ÌÂÙ·‚¿ÏÏÔ˘Ó ÙË ¯ÏˆÚ›‰· ÙÔ˘ ÂÙÈÎÔ‡ ÛˆÏ‹Ó·

ÌÂ Â˘ÓÔ˚Î¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÛÙË NAFLD81.

• ∞ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ (‚ÈÙ·Ì›ÓË ∂

Î·È C, ‚-Î·ÚÔÙ¤ÓÈ·, ·-ÙÔÎÔÊÂÚfiÏË). Œ¯ÂÈ ·Ó·-

ÊÂÚıÂ› Ë ÛËÌ·Û›· ÙÔ˘ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÔ‡ stress ÛÙËÓ ÂÌ-

Ê¿ÓÈÛË Î·È ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ NAFLD. øÛÙfiÛÔ, Ù·

˘¿Ú¯ÔÓÙ· ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ‰ÂÓ Â›Ó·È ·Ú-

ÎÂÙ¿ ÁÈ· ÙËÓ Î·ıÈ¤ÚˆÛË ÙˆÓ ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÒÓ ·-

Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÛÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜

NAFLD82.

• ªÂ›ˆÛË ÙË˜ ÂÓ·fiıÂÛË˜ ÛÈ‰‹ÚÔ˘ ÛÙÔ
‹·Ú. ∫·ıÒ˜ Ë ÂÓ·fiıÂÛË ÛÈ‰‹ÚÔ˘ ÛÙÔ ‹·Ú ¤¯ÂÈ

ÂÓÔ¯ÔÔÈËıÂ› ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË Î·È ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÙË˜

NAFLD Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÔ‡ stress, Ë ÌÂ›ˆÛ‹ ÙË˜

ÂÓ‰¤¯ÂÙ·È Ó· ¤¯ÂÈ Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·83.

øÛÙfiÛÔ, ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ

ÂÈ‚Â‚·›ˆÛË ÙË˜ ·Ú·¿Óˆ ˘fiıÂÛË˜.

• ªÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË ‹·ÙÔ˜. Œ¯ÂÈ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi

ÚfiÏÔ ÌfiÓÔ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÂ ÚÔ¯ˆÚËÌ¤Ó· ÛÙ¿‰È·

Î›ÚÚˆÛË˜84.

• ∏·ÙÔÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ¿ (Ô˘ÚÛÔ‰ÂÔÍ˘¯ÔÏÈÎfi

ÔÍ‡, UDCA). ¢ÔÎÈÌ¿ÛıËÎÂ ÛÂ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿ ˙ˆÈÎ¿

ÌÔÓÙ¤Ï· Î·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ NAFLD. ∏ ıÂÚ·Â›·

ÌÂ UDCA ÛÙËÚ›¯ıËÎÂ ÛÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ¯ÔÏÔÛÙ·ÙÈ-

Î‹˜ Û˘Ó‰ÚÔÌ‹˜ ÛÙ· ˙ˆÈÎ¿ ÌÔÓÙ¤Ï·. ™Â ‰‡Ô ÌÂÏ¤ÙÂ˜

(RCTs) ÌÂ 27 Î·È 166 ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ¿ÙÔÌ· ÌÂ NAFLD

‰ÂÓ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ‚ÈÔ¯ËÌÈÎ‹ ‹ ÈÛÙÔÏÔÁÈ-

Î‹. ™Â ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÏ¤ÙË, fiÙ·Ó ÙÔ UDCA ‰fiıËÎÂ ÛÂ

Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙË ‚ÈÙ·Ì›ÓË ∂, ÚÔÎ¿ÏÂÛÂ ‚ÂÏÙ›ˆÛË

ÙˆÓ ÈÛÙÔÏÔÁÈÎÒÓ Î·È ‚ÈÔ¯ËÌÈÎÒÓ ·ÏÏÔÈÒÛÂˆÓ ÙË˜

NASH85,86.

™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· 

Δ· ˘¿Ú¯ÔÓÙ· ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ‰Â›-

¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ Ë NAFLD ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÂ› ·ÏÒ˜ ‰Â›ÎÙË,

·ÏÏ¿ ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË Î·Ú-

‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ÓfiÛÔ˘. ™˘ÓÂÒ˜, ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ

NAFLD ı· Ú¤ÂÈ Ó· ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ¿ÙÔÌ· ˘„ËÏÔ‡

ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ÓfiÛÔ˘ Î·È

Ë ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â-

ÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÂÎÙfi˜ ·fi ÙËÓ ̆ ÔÎÂ›ÌÂÓË Ë·ÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ

Î·È ÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘. 

ª¤¯ÚÈ Ó· ˘¿ÚÍÔ˘Ó ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜

·Ú¤Ì‚·ÛË˜, Ë ·Ô‰ÂÎÙ‹ Û‡Á¯ÚÔÓË ıÂÚ·Â›·

ÚÒÙË˜ ÁÚ·ÌÌ‹˜ ÁÈ· fiÏ· Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ NAFLD Â›-

Ó·È Ë ·ÒÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜ Î·È Ë ¿ÛÎËÛË. ∏ ·ÏÏ·Á‹

ÙÚfiÔ˘ ˙ˆ‹˜, ÏfiÁˆ ÙË˜ ÂÈ‰ËÌÈÎ‹˜ ·‡ÍËÛË˜ ÙË˜

·¯˘Û·ÚÎ›·˜, ÙÔ˘ ™¢Ù2 Î·È ÙÔ˘ ª™, ·ÔÙÂÏÂ› ÁÂ-

ÓÈÎfiÙÂÚË, ·ÏÏ¿ Î·È ÂÂ›ÁÔ˘Û· Ï¤ÔÓ ÂÈÙ·Á‹ –‰Ë-

ÌfiÛÈ·˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ ˘ÁÂ›·˜– ÁÈ· ÙÔÓ ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘-

ÛÌfi Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ÁÈ· Ù· ·È‰È¿ Î·È ÙÔ˘˜ ÂÊ‹‚Ô˘˜. 

Abstract

Papazafiropoulou AK, Pappas SI. Non-alcoholic
fatty liver disease: diagnosis, pathogenesis, treat-
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ment, relationship with cardiovascular risk fa-
ctors. Hellen Diabetol Chron 2008; 2: 111-122.

Non-alcoholic fatty liver disease (NAFLD) is

present in up to one-third of the general population

and in the majority of patients with cardio-metabolic

risk factors such as abdominal obesity, type 2 diabetes

and other components of the metabolic syndrome

(MS). The diagnosis of NAFLD requires evidence of

fatty infiltration of the liver in the absence of signi-

ficant alcohol ingestion. Confirmation of hepatic stea-

tosis can usually be done by imaging studies, although

occasionally liver biopsy is required. Among suspe-

cted NAFLD patients with chronically elevated a-

minotransaminases, clinical evaluation and serologi-

cal testing should be performed to exclude other cau-

ses of chronic liver disease. Liver biopsy is required to

stage fibrosis and distinguish between nonalcoholic

steatohepatitis and steatosis. A small number of pa-

tients with NAFLD eventually ends up with end-stage

liver disease and even hepatocellular carcinoma. In-

sulin resistance plays a central role in the develop-

ment of a steatotic liver. Excessive hepatocyte trigly-

ceride accumulation, oxidant stress, tumor necrosis

factor-·, and mitochondrial dysfunction lead to

disease progression and to the establishment of nona-

lcoholic steatohepatitis (NASH), or/and liver cirrho-

sis. Recent studies have reported the association of

NAFLD with multiple classical and non-classical risk

factors for cardiovascular disease. There is a strong

association between the severity of liver histopathology

in NAFLD patients and greater ca-rotid artery intima-

media thickness, and lower endothelial flow-mediated

vasodilation (as markers of subclinical atherosclerosis)

independent of other cardiovascular risk factors.

Finally, it has been demonstrated that NAFLD is as-

sociated with an increased risk of all-cause death and

predicts future cardiovascular events independently of

other prognostic factors, including MS components.

Increased physical activity, gradual weight reductions

remain the mainstay of NAFLD therapy. Therapeutic

strategies aimed at modulating insulin resistance, nor-

malizing lipoprotein metabolism, and downregulating

inflammatory mediators with probiotics have promi-

sing potential, but available data are still insufficient to

make specific recommendations.
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