
º·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜

¶ÂÚ›ÏË„Ë

∏ ·¯˘Û·ÚÎ›· ˆ˜ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ·ÏÏ¿ Î·È
ˆ˜ ·Ú¿ÌÂÙÚÔ˜ ÙÔ˘ Î·Ú‰ÈÔÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÔ‡ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙËÓ
·Ó¿Ù˘ÍË ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛÔ˘ Î·È Û·Î¯·ÚÒ‰Ô˘˜ ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ ππ
(™¢ππ) Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÓÔÛËÚfiÙËÙ·˜ ·fi ·˘Ù¤˜. ∏ ·ÓÙÈ-
ÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ ÌÂ ‰È·›Ù· Î·È ¿ÛÎËÛË Û˘Ó‹ıˆ˜ ·ÔÙ˘Á-
¯¿ÓÂÈ ÏfiÁˆ ÙË˜ ÌË Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. ∫·ı›ÛÙ·Ù·È ¤ÙÛÈ
··Ú·›ÙËÙË ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÊÔÚ¤˜ Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜.
øÛÙfiÛÔ Î·È ·ÚfiÏË ÙËÓ ÚfiÔ‰Ô ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË ÙˆÓ ÌË¯·-
ÓÈÛÌÒÓ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙË˜ fiÚÂÍË˜ Î·È ‰È·Ù‹ÚËÛË˜ ÙÔ˘ ÂÓÂÚÁÂÈ·ÎÔ‡ ÈÛÔ˙˘-
Á›Ô˘, ÂÏ¿¯ÈÛÙÂ˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ ¤¯Ô˘Ó Ï¿‚ÂÈ ¤Ó‰ÂÈÍË ÁÈ· ÙË
Ú‡ıÌÈÛË ÙÔ˘ ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ (ÔÚÏÈÛÙ¿ÙË, ÛÈÌÔ˘ÙÚ·Ì›ÓË Î·È ÚÈ-
ÌÔÓ¿Ì·ÓÙ). ªÂ ·˘Ù¤˜ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È Î·Ù¿ Ì¤ÛÔ fiÚÔ ·ÒÏÂÈ· ‚¿-
ÚÔ˘˜ 5%-10%, Ë ÔÔ›· fiÌˆ˜ Â›Ó·È ÈÎ·Ó‹ Ó· ÌÂÈÒÛÂÈ ÙÔÓ Û˘ÓÔÏÈÎfi Î·Ú-
‰È·ÁÁÂÈ·Îfi Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÓfi˜ ·¯‡Û·ÚÎÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜. ∞Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÈ˜ Ó¤Â˜
ıÂÚ·Â›Â˜, È‰È·›ÙÂÚÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÙÔ ÚÈÌÔÓ¿Ì·ÓÙ, ¤Ó·˜
ÂÎÏÂÎÙÈÎfi˜ ·Ó·ÛÙÔÏ¤·˜ ÙˆÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ CB1 ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔÎ·ÓÓ·‚ÈÓÔÂÈ-
‰Ô‡˜ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ (∂∫™), ÙÔ ÔÔ›Ô Ú˘ıÌ›˙ÂÈ ÓÂ˘ÚÔÂÓ‰ÔÎÚÈÓÈÎ¿ ÙËÓ
ÂÓÂÚÁÂÈ·Î‹ ÔÌÔÈÔÛÙ·Û›· ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡, Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi
ÏÈÈ‰›ˆÓ Î·È ÁÏ˘Îfi˙Ë˜. ΔÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÌÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ Î·ÙËÁÔÚ›· Ê·ÚÌ·-
ÎÂ˘ÙÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ Â›Ó·È fiÙÈ, ÏfiÁˆ ÙÔ˘ ÂÓÙÔÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÙÔ˘
∂∫™ ÛÂ fiÏÔ˘˜ Û¯Â‰fiÓ ÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜ Î·È Ù· fiÚÁ·Ó· (ÏÈÒ‰Ë ÈÛÙfi, Á·-
ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎ‹ Ô‰fi, ‹·Ú, ¿ÁÎÚÂ·˜, Ì‡Â˜, ·Ó··Ú·ÁˆÁÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·
Î.Ï..), Ú˘ıÌ›˙ÔÓÙ·È Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÔÏÏÔ› ·Ú·ÁfiÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Î·È ·-
Ú¤¯ÂÙ·È ÌÈ· ÔÏÈÛÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ Î·Ú‰ÈÔÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÔ‡ Û˘Ó‰Úfi-
ÌÔ˘ ÌÂ Î‡ÚÈÔ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ ÂÓ‰ÔÎÔÈÏÈ·Î‹ ·¯˘Û·ÚÎ›·. ∏ ·¯˘Û·ÚÎ›· ˆ˜
ÔÏ˘·Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜ ··ÈÙÂ› Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· Î·È Û˘Ó‰˘·ÛÙÈÎ‹ ıÂÚ·-
Â›· Î·È ÁÈ’ ·˘Ùfi Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË Ë ·Ó¿Ù˘ÍË ·ÛÊ·ÏÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ
Ô˘ Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó ˘Ô‚ÔËıËÙÈÎ¿ ÛÙË ‰›·ÈÙ· Î·È ÙË ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ¿ÛÎË-
ÛË. ŸÏ· Ù· ‰È·ı¤ÛÈÌ· Ê¿ÚÌ·Î· ¤¯Ô˘Ó ¤Ó· Î·Ï¿ ·ÓÂÎÙfi ÚÔÊ›Ï
·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜, ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ˆÛÙfiÛÔ ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜. ∏ ·ÍÈÔÏfi-
ÁËÛË ÙË˜ Û¯¤ÛË˜ ÎfiÛÙÔ˘˜-ÔÊ¤ÏÔ˘˜ Î·È ÙÔ ÚÔÊ›Ï ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Ô-
ÊÂ›ÏÔ˘Ó Ó· Î·ıÔÚ›˙Ô˘Ó ÙËÓ ÙÂÏÈÎ‹ ÂÈÏÔÁ‹ ÙÔ˘ ıÂÚ¿ÔÓÙÔ˜ È·ÙÚÔ‡.

∂ÈÛ·ÁˆÁ‹

H ·¯˘Û·ÚÎ›· ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó· ·fi Ù· ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚ·, Û‡Á¯ÚÔ-

Ó·, È·ÙÚÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔÓ ¶OÀ, Ô ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜

ÙË˜ ÙÂ›ÓÂÈ Ó· Ï¿‚ÂÈ ÂÈ‰ËÌÈÎ¤˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜. ÀÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È fiÙÈ Â-

ÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ·fi 1,6 ‰ÈÛÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ Â›Ó·È ˘¤Ú‚·ÚÔÈ Î·È

ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 400 ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ·¯‡Û·ÚÎÔÈ1,2.

™ÙÈ˜ ∏¶∞ Ù· 2/3 ÙÔ˘ ÂÓ‹ÏÈÎÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ Â›Ó·È ˘¤Ú‚·Ú·

Î·È ¤¯Ô˘Ó ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜ Ófi-
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ÛÔ˘, Û·Î¯·ÚÒ‰Ô˘˜ ‰È·‚‹ÙË ππ, Î·ÚÎ›ÓÔ˘, ÔÛÙÂÔ·Ú-

ıÚ›ÙÈ‰·˜, ÏÈÒ‰Ô˘˜ ‰È‹ıËÛË˜ ÙÔ˘ ‹·ÙÔ˜, Û˘Ó‰Úfi-

ÌÔ˘ ·ÓÔÈÒÓ Î.Ï.. ÀÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È ˆ˜ ÙÔ Û˘ÓÔÏÈÎfi

ÎfiÛÙÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ Î·È

ÙˆÓ ÂÈÏÔÎÒÓ ÙË˜ ÍÂ¤Ú·ÛÂ ÙÔ 2002 Ù· 92 ‰ÈÛÂ-

Î·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ‰ÔÏÏ¿ÚÈ·3.

™‹ÌÂÚ·, Á›ÓÂÙ·È ·Ô‰ÂÎÙfi fiÙÈ Ë ·¯˘Û·ÚÎ›·

Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ· Ë ÂÓ‰ÔÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ Ù‡Ô˘ (·˘ÍËÌ¤Ó·

Â›Â‰· ÛÏ·¯ÓÈÎÔ‡ Ï›Ô˘˜) ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔÓ ‚·ÛÈÎfi

·Ú¿ÁÔÓÙ· ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÙÔ˘ Î·Ú‰ÈÔÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÔ‡ Û˘Ó-

‰ÚfiÌÔ˘12, ÙÔ ÔÔ›Ô ··ÚÙ›˙ÂÙ·È ·fi ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ÎÏ·-

ÛÈÎÒÓ Î·È ·Ó·‰˘fiÌÂÓˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘

(¶›Ó. 1), ÔÈ ÔÔ›ÔÈ fiÙ·Ó Û˘Ó·ıÚÔ›˙ÔÓÙ·È ·˘Í¿ÓÔ˘Ó

ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË ∫∞¡ Î·È ™¢ππ14. ŒÌÌÂ-

ÛÔ˜ ·ÏÏ¿ ·ÛÊ·Ï‹˜ ‰Â›ÎÙË˜ ÙË˜ ÎÔÈÏÈ·Î‹˜ ·¯˘Û·Ú-

Î›·˜ ·ÔÙÂÏÂ› Ë ÂÚ›ÌÂÙÚÔ˜ Ì¤ÛË˜13. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ

ÙÈ˜ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙÔ˘ NCEP ATPIII

(National Cholesterol Education Program Adult

Treatment Panel), Ë ÎÔÈÏÈ·Î‹ ·¯˘Û·ÚÎ›· ÔÚ›˙ÂÙ·È

ˆ˜ ÂÚ›ÌÂÙÚÔ˜ Ì¤ÛË˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ¿ÓÙÚÂ˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË

ÙˆÓ 102 cm Î·È ÁÈ· ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÙˆÓ 88

cm (¶›Ó. 2). ∞Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È fiÙÈ Ë ÌÂÁ¿ÏË ÂÚ›ÌÂ-

ÙÚÔ˜ Ì¤ÛË˜ (ÔÚÈÛÌfi˜ NCEP/ATP III) Û˘Ó‰¤ÂÙ·È Û˘-

Ó‹ıˆ˜ Î·È ÌÂ ¿ÏÏÔ˘˜ Î·Ú‰ÈÔÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔ-

ÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘. ¶ÔÛÔÛÙfi ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÙÔ˘ 85% ÙˆÓ

·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÎÔÈÏÈ·Î‹ ·¯˘Û·ÚÎ›· ¤¯ÂÈ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ

¿ÏÏÔ ¤Ó·Ó Î·Ú‰ÈÔÌÂÙ·‚ÔÏÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘.

∏ ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ÂÓ‰ÔÎÔÈÏÈ·Î‹˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜

ˆ˜ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ˜ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÎÈÓ‰‡-

ÓÔ˘ ¤¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÂ˜, ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¤˜

ÌÂÏ¤ÙÂ˜ fiˆ˜ Ë INTERHEART68 Î·È Ë Framin-

gham. ∏ INTERHEART, ÛÙËÓ ÔÔ›· Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó

29.972 ¿ÙÔÌ· ·fi 52 ¯ÒÚÂ˜, ÂÍ¤Ù·ÛÂ ÙË Û˘Ì‚ÔÏ‹

‰È·ÊfiÚˆÓ Î·Ú‰ÈÔÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡-

ÓÔ˘ ÛÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÂÓfi˜ ÚÒÙÔ˘ ÔÍ¤Ô˜ ÂÌÊÚ¿ÁÌ·-

ÙÔ˜ ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ (O∂ª) Î·È ·¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ Ë ÎÔÈ-

ÏÈ·Î‹ ·¯˘Û·ÚÎ›· ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔÓ 2Ô ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi

ÚÔÁÓˆÛÙÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÁÈ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË O∂ª ÌÂÙ¿

ÙË ‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›· Î·È Ì¿ÏÈÛÙ· ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙÔ

μªπ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. ∞fi ÙË ÌÂÏ¤ÙË Nurses’ Health69

ÚÔÎ‡ÙÂÈ Â›ÛË˜ fiÙÈ Ë ÎÔÈÏÈ·Î‹ ·¯˘Û·ÚÎ›· ·˘-

Í¿ÓÂÈ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË ™¢ππ. Δ· ·ÔÙÂÏ¤-

ÛÌ·Ù· ·Ú·Ù‹ÚËÛË˜ ÎÔfiÚÙË˜ 43.581 Á˘Ó·ÈÎÒÓ ·fi

ÙÔ 1986 Ì¤¯ÚÈ ÙÔ 1994 ÛÙÈ˜ ∏.¶.∞. ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ô

Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÁÈ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË ™¢ππ Â›Ó·È Â˘ı¤ˆ˜ ·Ó¿ÏÔ-

ÁÔ˜ ÙË˜ ÂÚÈÌ¤ÙÚÔ˘ Ì¤ÛË˜. 

ΔÔ ÛÏ·¯ÓÈÎfi Ï›Ô˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ¤Ó·˜ ·‰Ú·Ó‹˜,

·ÔıËÎÂ˘ÙÈÎfi˜ ¯ÒÚÔ˜ ·ÏÏ¿ ·ÓÙ›ıÂÙ· ¤Ó· ÂÎÎÚÈÙ·-

ÁˆÁfi Î·È ÂÓ‰ÔÎÚÈÓ¤˜ fiÚÁ·ÓÔ14,15 ·fi ÙÔ ÔÔ›Ô ·-

Ú¿ÁÂÙ·È Ï‹ıÔ˜ Ô˘ÛÈÒÓ (Î˘Ú›ˆ˜ ÔÚÌfiÓÂ˜ Î·È Â-

Ù›‰È·), Ô˘ Ú˘ıÌ›˙Ô˘Ó ÙËÓ ÂÓÂÚÁÂÈ·Î‹ ÔÌÔÈfiÛÙ·-

ÛË, ÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ Î·È ÙËÓ ÚfiÎÏËÛË

ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ ÛÙ· ·ÁÁÂ›· Î·È ÙÔ ÂÓ‰Ôı‹ÏÈÔ (¶›Ó. 3).

∏ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ Ï›Ô˘˜

Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ¿ÌÂÛ· ÌÂ ÙÔÓ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î·Ú‰ÈÔÌÂÙ·‚Ô-

ÏÈÎfi Î›Ó‰˘ÓÔ Î·È ¿Ú· ÌÂ ÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË Û·Î¯·ÚÒ-

‰Ô˘˜ ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ ππ. ™Â ·˘Ùfi Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ Ë ˘Â-

Ú¤ÎÎÚÈÛË ÂÏÂ‡ıÂÚˆÓ ÏÈ·ÚÒÓ ÔÍ¤ˆÓ (FFAs) ·ÏÏ¿

Î·È Ë ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙˆÓ ·‰ÈÔÎÈÓÒÓ, ÔÈ

ÔÔ›Â˜ ‰È·Ù·ÚÚ¿ÛÔÓÙ·È fiÙ·Ó ·˘Í¿ÓÔÓÙ·È Ù· Â›Â-

‰· ÛÏ·¯ÓÈÎÔ‡ Ï›Ô˘˜. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, Ù· ·˘ÍËÌ¤-

Ó· Â›Â‰· FFAs Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË

·Ó·ÛÙ¤ÏÏÔÓÙ·˜ ÙÔÓ ÌË¯·ÓÈÛÌfi ÛËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ÈÓ-

ÛÔ˘Ï›ÓË˜, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÌÂÙ·ÊÔÚ¿

ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÛÙÔ˘˜ Ì‡Â˜70, ÂÓÒ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· Û˘Ì‚¿Ï-

ÏÔ˘Ó ÛÙË ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ ‚-Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ. ¶·Úfi-

ÌÔÈ· ‰Ú¿ÛË ¤¯ÂÈ Î·È Ô ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ TNF·14,15,70, Ô

ÔÔ›Ô˜ ÂÎÎÚ›ÓÂÙ·È ·fi ÙÔÓ ÏÈÒ‰Ë ÈÛÙfi Î·È Î·Ù·-

ÛÙ¤ÏÏÂÈ ÙËÓ ¤ÎÊÚ·ÛË ÁÔÓÈ‰›ˆÓ Ô˘ ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È

ÛÙËÓ ÚfiÛÏË„Ë Î·È ·Ôı‹ÎÂ˘ÛË ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Î·È

ÙˆÓ ÌË ÂÛÙÂÚÔÔÈËÌ¤ÓˆÓ ÏÈ·ÚÒÓ ÔÍ¤ˆÓ, ÂÓÒ Ù·˘-

Ùfi¯ÚÔÓ· ·ÚÂÌÔ‰›˙ÂÈ ÙË ÌÂÙ¿‰ÔÛË ÙÔ˘ Û‹Ì·ÙÔ˜

ÌÂÙ¿ ÙË Û‡Ó‰ÂÛË ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ÛÙÔ˘˜ ˘Ô‰Ô¯Â›˜

ÙË˜. ∏ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙÔ˘ ÛÏ·¯ÓÈÎÔ‡ Ï›-

Ô˘˜ Û˘ÓÂ¿ÁÂÙ·È ÙË ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ TNF·.

∏ ·‰ÈÔÓÂÎÙ›ÓË, ·fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÏÂ˘Ú¿, Â›Ó·È

Ì›· ÚˆÙÂ˝ÓË Ô˘ ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È Î·È ÂÎÎÚ›ÓÂÙ·È ·Ô-

ÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ·fi ÙÔÓ ÏÈÒ‰Ë ÈÛÙfi Î·È Ù· Â›Â‰¿ ÙË˜

ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ·ÓÙ›ÛÙÚÔÊË Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔÓ ‰Â›ÎÙË Ì¿˙·˜

ÛÒÌ·ÙÔ˜ (μªπ). ∂›ÛË˜, Ù· Â›Â‰¿ ÙË˜ Â›Ó·È ÌÂÈ-
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¶›Ó·Î·˜ 1. ¶·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Ô˘ ··ÚÙ›˙Ô˘Ó ÙÔ Î·Ú-

‰ÈÔÌÂÙ·‚ÔÏÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ

∫Ï·ÛÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ∞Ó·‰˘fiÌÂÓÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜

∞˘ÍËÌ¤ÓË LDL-C ∫ÔÈÏÈ·Î‹ ·¯˘Û·ÚÎ›·

∫¿ÓÈÛÌ· ∞ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË

À„ËÏ‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË Ã·ÌËÏ‹ HDL-C

¢˘ÛÁÏ˘Î·ÈÌ›· À„ËÏ¿ ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›‰È·

∞‡ÍËÛË ÊÏÂÁÌÔÓˆ‰ÒÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ

¶›Ó·Î·˜ 2. ∫ÚÈÙ‹ÚÈ· ÁÈ· ÙËÓ ÂÓ‰ÔÎÔÈÏÈ·Î‹ ·¯˘Û·ÚÎ›· Û‡Ì-

ÊˆÓ· ÌÂ ÙÔÓ ÔÚÈÛÌfi ÙÔ˘ IDF ÁÈ· ÙÔ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ

ÕÓ‰ÚÂ˜ °˘Ó·›ÎÂ˜
∫ÚÈÙ‹ÚÈ·

μªπ (‰Â›ÎÙË˜ Ì¿˙·˜

ÛÒÌ·ÙÔ˜, kg/m2) >30

¶ÂÚ›ÌÂÙÚÔ˜ Ì¤ÛË˜ (WC, cm)

ΔÈÌ¤˜ ÙÔ˘ ATPIII ÁÈ· ÙÈ˜ ∏¶∞ >102 >88

∂˘Úˆ·›ÔÈ ≥94 ≥80

μÔÚÂÈÔ·ÛÈ¿ÙÂ˜ ≥90 ≥80

∫ÈÓ¤˙ÔÈ ≥90 ≥80

π¿ˆÓÂ˜ ≥85 ≥90



ˆÌ¤Ó· ÛÂ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜

ÌË ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜. ∏ ¤ÎÎÚÈÛË ÙË˜ ·‰ÈÔÓÂÎÙ›ÓË˜ ·˘Í¿-

ÓÂÙ·È ·fi ÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË Î·È Ô ‚·ÛÈÎfi˜ ÚfiÏÔ˜ ÙË˜ Â›-

Ó·È Ë Ú‡ıÌÈÛË ÙË˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Î·È Ô Î·Ù·-

‚ÔÏÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ÏÈ·ÚÒÓ ÔÍ¤ˆÓ. Ã·ÌËÏ¿ Â›Â‰· ·‰È-

ÔÓÂÎÙ›ÓË˜ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙË˜

ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ Ó· ÊˆÛÊˆÚ˘ÏÈÒÓÂÈ Ù· ˘ÔÏÂ›ÌÌ·Ù· ÙË˜

Ù˘ÚÔÛ›ÓË˜ ÛÙÔÓ ˘Ô‰Ô¯¤· ÙË˜ Î·È ¤ÙÛÈ Ó· ·ÚÂÌÔ-

‰›˙ÂÙ·È Ë ÌÂÙ¿‰ÔÛË ÙÔ˘ Û‹Ì·Ùfi˜ ÙË˜ ÛÙÔ Â›Â‰Ô ÌÂ-

Ù¿ ÙÔÓ ˘Ô‰Ô¯¤·. °È’ ·˘Ùfi Ù· ¯·ÌËÏ¿ Â›Â‰· ÙË˜

·‰ÈÔÓÂÎÙ›ÓË˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÚÔÁÓˆÛÙÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ·

·Ó¿Ù˘ÍË˜ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË. ™˘ÓÔÏÈÎ¿ Ë

·‰ÈÔÓÂÎÙ›ÓË Â›Ó·È ÌÈ· ·‰ÈÔÎ›ÓË ÌÂ ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈ-

Î¤˜ ·ÓÙÈ·ıËÚÔÁfiÓÂ˜ Î·È ·ÓÙÈ‰È·‚ËÙÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜

(¶›Ó. 4), Ë ÔÔ›· Â›ÛË˜ ‰È·Ù·ÚÚ¿ÛÛÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·‡-

ÍËÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙÔ˘ ÛÏ·¯ÓÈÎÔ‡ Ï›Ô˘˜. 

∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÏÂ˘Ú¿, Ë ÎÔÈÏÈ·Î‹ ·¯˘Û·ÚÎ›·

Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ Â·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡ ÙË˜

ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜, Î·ıÒ˜ Ô ÏÈÒ‰Ë˜ ÈÛÙfi˜ ÂÎÊÚ¿˙ÂÈ ÔÏÏ¤˜

ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰ÂÈ˜ Î˘ÙÙ·ÚÔÎ›ÓÂ˜14,15 Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ÙË CRP,

Ë ÔÔ›· ·ÔÙÂÏÂ› ÚÔÁÓˆÛÙÈÎfi ‰Â›ÎÙË Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·-

Î‹˜ ÓfiÛÔ˘ Î·È ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË71. 

∂›Ó·È ÚÔÊ·Ó¤˜ ·fi Ù· ·Ú·¿Óˆ fiÙÈ Û‹ÌÂÚ·

˘¿Ú¯ÂÈ ·Ó¿ÁÎË ÁÈ· ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË

Î·È ÙË˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ· ·ÏÏ¿ Î·È ÂÈ‰ÈÎ¿

ÙË˜ ÂÓ‰ÔÎÔÈÏÈ·Î‹˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜, Ë ÔÔ›· Ê·›ÓÂÙ·È

Ó· Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÈÔ ÛÙÂÓ¿ ÌÂ ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙÔ˘ ™¢ππ Î·È

ÙË˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ÓfiÛÔ˘. ª¿ÏÈÛÙ·, Ù· ÔÊ¤ÏË ·-

ÎfiÌË Î·È ·fi ÌÈ· Ì¤ÙÚÈ· ·ÒÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜ (5%-10%

ÙÔ˘ ·Ú¯ÈÎÔ‡) ¤¯Ô˘Ó Â·ÓÂÈÏËÌÌ¤Ó· ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› Ì¤-

Û· ·fi ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ fiˆ˜ Ë UKPDS, Ë

ÔÔ›· Î·Ù¤‰ÂÈÍÂ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÛÙË Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ıÓËÛÈÌfiÙË-

Ù·, ÙËÓ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË, ÙÔÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi ÙˆÓ ÏÈÈ-

‰›ˆÓ Î·È ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜4,5. øÛÙfiÛÔ, Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÌÂÈ-

Ú›· Ì¿˜ ‰È‰¿ÛÎÂÈ fiÙÈ ·ÎfiÌË Î·È ·˘Ù‹ Ë Ê·ÈÓÔÌÂÓÈÎ¿

ÌÈÎÚ‹ ·ÒÏÂÈ· ‰ÂÓ Â›Ó·È Â‡ÎÔÏÔ Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› Î·È

Ó· Û˘ÓÙËÚËıÂ›, Î·ıÈÛÙÒÓÙ·˜ ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜

·¯˘Û·ÚÎ›·˜ ÌÈ· ÔÏ˘Û‡ÓıÂÙË, ¯ÚÔÓÔ‚fiÚ· Î·È

ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ˘Ì¤ÓË È·ÙÚÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›·.

OÈ ‚·ÛÈÎÔ› ¿ÍÔÓÂ˜ ¿Óˆ ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ÛÙËÚ›-

˙ÂÙ·È Ë ·ÒÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜ Â›Ó·È Ë ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜

‰È·ÙÚÔÊ‹˜, Ë ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙË-

Ù·˜ Î·È ÂÓ Û˘ÓÂ¯Â›· Ë Ê·ÚÌ·ÎÔıÂÚ·Â›· Î·È Ë ¯ÂÈ-

ÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË6. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ÈÔ ÚfiÛÊ·-

ÙÂ˜ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜, Ë ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÚfiÛÏË„Ë

ıÂÚÌ›‰ˆÓ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙË ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË

·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙËÓ ÚÒÙË ÂÈÏÔÁ‹ ÁÈ· ÙË Ú‡ıÌÈÛË ÙÔ˘

ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜. ∂ÊfiÛÔÓ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÂÈÙÂ˘¯ıÂ›

·ÍÈÔÛËÌÂ›ˆÙË ·ÒÏÂÈ· Ì¤Û· ÛÂ ‰È¿ÛÙËÌ· 6 ÌËÓÒÓ

Î·È Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ¤¯ÂÈ μªπ >30 ‹ μªπ >27 ÌÂ Û˘ÓÔ-

ÛËÚfiÙËÙÂ˜, ÙfiÙÂ ÂÍÂÙ¿˙ÂÙ·È ÙÔ ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓÔ ÚÔ-

Ûı‹ÎË˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜. ∏ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹

·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ μªπ >40

Î·È ÛÂ ÂÎÂ›ÓÔ˘˜ ÌÂ μªπ >35 fiÙ·Ó Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘Ó

ÓÔÛËÚ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜6,7. ∏ ∞ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎ‹ ¢È·‚ËÙÔ-

ÏÔÁÈÎ‹ ∂Ù·ÈÚÂ›· (ADA) ÚÔÙÂ›ÓÂÈ ÙË Û˘ÓÂÚÁ·Û›·

ÎÏÈÓÈÎÒÓ È·ÙÚÒÓ Î·È ‰È·ÙÚÔÊÔÏfiÁˆÓ ÒÛÙÂ Ô ·ÛıÂ-

Ó‹˜ Ó· ÚÔÛ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÈÔ ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤Ó· ÛÙÈ˜ Ó¤-

Â˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜ Î·È ¿ÛÎËÛË˜. 

∏ ÁÂÓÈÎfiÙÂÚË ÂÌÂÈÚ›· ÙˆÓ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓˆÓ

¯ÚfiÓˆÓ ·fi ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÌÂ ¤Ó‰ÂÈÍË ÙËÓ

·ÒÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ıÂÙÈÎ‹5,7,8. Ã·-

Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ·ÔÙÂÏÂ› Ë ‰ÈÓÈÙÚÔÊ·ÈÓfi-

ÏË (¤Ó·˜ ·ÔÛ˘˙Â˘ÎÙ‹˜ ÙË˜ ÌÈÙÔ¯ÔÓ‰ÚÈ·Î‹˜ ÔÍÂÈ‰ˆ-

EÏÏËÓÈÎ¿ ¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎ¿ XÚÔÓÈÎ¿  21, 2
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¶›Ó·Î·˜ 3. ¶·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ÚˆÙÂ˚ÓÈÎÒÓ ÌÔÚ›ˆÓ ÌÂ ÂÓ‰Ô-

ÎÚÈÓÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË Ô˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ·È ·fi ÙÔÓ ÏÈÒ‰Ë ÈÛÙfi

∫˘ÙÔÎ›ÓÂ˜ §ÂÙ›ÓË 

TNF-a 

IL-6

∞ÓÔÛÔÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ MCP-1

¶ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ ÙÔ˘ ÈÓˆ‰Ô-

Ï˘ÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ PAI-1

¶ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ ∞‰ÈÛ›ÓË 

Û˘ÌÏËÚÒÌ·ÙÔ˜ ASP 

·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ μ

§È›‰È· Î·È ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ ∞‰ÈÔÓÂÎÙ›ÓË

Ô˘ ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ÏÈÔÚˆÙÂ˚ÓÈÎ‹

ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi Î·È ÙË ÏÈ¿ÛË (LPL)

ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙˆÓ ÏÈÈ‰›ˆÓ CETP 

·ÔÏÈÔÚˆÙÂ›ÓË ∂ 

NEFAs

ŒÓ˙˘Ì· Ô˘ ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È ∞ÚˆÌ·Ù¿ÛË Î˘ÙÔ¯ÚÒÌ·ÙÔ˜

ÛÙÔÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi P450

ÙˆÓ ÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ 17‚-HSD, 

11‚-HSD1

¶ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ RAS AGT

ÕÏÏÂ˜ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ ƒÂ˙ÈÛÙ›ÓË

¶›Ó·Î·˜ 4. ∞ÓÙÈ·ıËÚÔÁfiÓÂ˜ Î·È ·ÓÙÈ‰È·‚ËÙÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜

ÙË˜ ·‰ÈÔÓÂÎÙ›ÓË˜

∞ÓÙÈ·ıËÚÔÁfiÓÂ˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜

ªÂÈˆÌ¤ÓË ¤ÎÊÚ·ÛË ÌÔÚ›ˆÓ ÚfiÛÊ˘ÛË˜

ªÂÈˆÌ¤ÓË ÚÔÛÎfiÏÏËÛË ÌÔÓÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÛÂ ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î¿

Î‡ÙÙ·Ú·

ªÂÈˆÌ¤ÓË ÚfiÛÏË„Ë ÔÍÂÈ‰ˆÌ¤ÓË˜ LDL

ªÂÈˆÌ¤ÓÔ˜ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi˜ ·ÊÚˆ‰ÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ

ªÂÈˆÌ¤ÓË ·Ú·ÁˆÁ‹ Ì˘˚ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ

∞ÓÙÈ‰È·‚ËÙÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜

∞˘ÍËÌ¤ÓË Â˘·ÈÛıËÛ›· ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË 

∞‡ÍËÛË ÙË˜ ÚfiÛÏË„Ë˜ ÁÏ˘ÎÔ˙Ë˜ ·fi Ù· Ì˘˚Î¿ Î‡ÙÙ·Ú·

Î·È ÔÍÂ›‰ˆÛË ÙˆÓ ∂§O

ªÂ›ˆÛË ÙË˜ Ë·ÙÈÎ‹˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜

ªÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎÒÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ



ÙÈÎ‹˜ ÊˆÛÊÔÚ˘Ï›ˆÛË˜), Ë ÔÔ›· ·Ô‰Â›¯ıËÎÂ ÙÔÍÈ-

Î‹. Δ·˘Ùfi¯ÚÔÓ·, ÂÈÎ›Ó‰˘ÓÂ˜ Î·È ÂıÈÛÙÈÎ¤˜ ·Ô‰Â›-

¯ıËÎ·Ó Ô˘Û›Â˜ fiˆ˜ Ë ‚ÂÓ˙ÔÊ·ÈÙ·Ì›ÓË Î·È Ù· ·Ó¿-

ÏÔÁ¿ ÙË˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ‰ÔÌ‹ Î·È ‰Ú¿ÛË ·ÚfiÌÔÈÂ˜ ÌÂ

·˘Ù¤˜ ÙˆÓ ·ÌÊÂÙ·ÌÈÓÒÓ. ¶ÈÔ ÚfiÛÊ·Ù·, ‰˘Ô ·ÎfiÌË

Â˘Ú¤ˆ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂÓÂ˜ Ô˘Û›Â˜, Ë ÊÂÓÊÏÔ˘Ú·Ì›-

ÓË Î·È Ë ‰ÂÍÊÂÓÊÏÔ˘Ú·Ì›ÓË, ·ÔÛ‡ÚıËÎ·Ó ÏfiÁˆ

ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÛÔ‚·ÚfiÙ·ÙˆÓ ·ÓÂÈı‡ÌËÙˆÓ ÂÓÂÚÁÂÈÒÓ

fiˆ˜ Ë ‚·Ï‚È‰ÈÎ‹ ›ÓˆÛË Î·È Ë ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·-

ÛË. ∫·Ù¿ Î·ÈÚÔ‡˜ ¤¯Ô˘Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÁÈ· ÙËÓ

·ÒÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜ Î·È Ô˘Û›Â˜ ÌÂ ¿Û¯ÂÙÂ˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜,

fiˆ˜, .¯., Ë ÊÏÔ˘ÔÍÂÙ›ÓË Î·È ÙÔ bupropion, ÙˆÓ

ÔÔ›ˆÓ Ë Î‡ÚÈ· ‰Ú¿ÛË Â›Ó·È ·ÓÙÈÎ·Ù·ıÏÈÙÈÎ‹. ™ÙÔÓ

›Ó·Î· 5 Û˘ÓÔ„›˙ÔÓÙ·È ÔÈ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ÙˆÓ Ê·ÚÌ·-

ÎÂ˘ÙÈÎÒÓ ÛÎÂ˘·ÛÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ›

Î·Ù¿ Î·ÈÚÔ‡˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÒÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜.

∞Ô Ù· ·Ú·¿Óˆ Î·ı›ÛÙ·Ù·È ÚÔÊ·Ó‹˜ Ë

·Ó¿ÁÎË ÁÈ· ·Ó¿Ù˘ÍË ·ÛÊ·ÏÒÓ Î·È ÛÙÔ¯Â˘Ì¤ÓˆÓ

ÌÔÚ›ˆÓ, Ù· ÔÔ›· ı· Ú˘ıÌ›˙Ô˘Ó ÙÔ ÂÓÂÚÁÂÈ·Îfi ÈÛÔ-

˙‡ÁÈÔ, ÙËÓ ÚfiÛÏË„Ë ÙÚÔÊ‹˜ Î·È ÙË Ú‡ıÌÈÛË ÙÔ˘

ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌÔ‡, ÒÛÙÂ Ó· ·Ú¤¯Ô˘Ó ÛÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ Ì·-

ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ¯ˆÚ›˜ ÛÔ‚·Ú¤˜ ·ÓÂÈı‡-

ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜9,10 (¶›Ó. 6). ∂Í›ÛÔ˘ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ¯·-

Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÙˆÓ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓˆÓ ÛÎÂ˘·ÛÌ¿ÙˆÓ

ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ Ú¤ÂÈ Ó·

Â›Ó·È Ë ÈÎ·ÓfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ Ó· ÚÔÊ˘Ï¿ÛÛÔ˘Ó ·fi ÙÔÓ

Û˘ÓÔÏÈÎfiÙÂÚÔ Î›Ó‰˘ÓÔ Ô˘ ·˘Ù‹ ÂÈÊ¤ÚÂÈ Î·È Ó·

ÌËÓ ÂÚÈÔÚ›˙ÔÓÙ·È ÌfiÓÔ ÛÙËÓ ·ÒÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜. ¢Â-

‰ÔÌ¤ÓË˜ Ì¿ÏÈÛÙ· ÙË˜ ÔÏ˘Ê·ÚÌ·Î›·˜ Ô˘ Û˘Ó‹ıˆ˜

¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÈ ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, Ú¤ÂÈ Ó·

ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÙ·È Ë ·ÛÊ·Ï‹˜ Û˘Á¯ÔÚ‹ÁËÛË ÌÂ ¿ÏÏÂ˜

·ÁˆÁ¤˜ ‹ È‰·ÓÈÎfiÙÂÚ· Ó· ÌËÓ ··ÈÙÂ›Ù·È Ë Û˘ÓÂ¯‹˜

¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘11.

™ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÂÚÁ·Û›· Û˘ÓÔ„›˙ÔÓÙ·È Ù· ¯·-

Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ 3 ÛÎÂ˘·ÛÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Ï¿‚ÂÈ

¤Ó‰ÂÈÍË ÁÈ· ÙËÓ ·ÒÏÂÈ· ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ (¶›Ó.

7). ¢Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ Ù· 2 ÚÒÙ· ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù· (ÔÚÏÈ-

ÛÙ¿ÙË Î·È ÛÈÌÔ˘ÙÚ·Ì›ÓË) Î˘ÎÏÔÊÔÚÔ‡Ó ÂÚÈÛÛfi-

ÙÂÚ· ¯ÚfiÓÈ· Î·È Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÌÂÈÚ›· ÁÈ· ·˘Ù¿ Â›Ó·È

ÔÏ‡ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË, ‰ÂÓ ı· ·Ó·ÊÂÚıÔ‡Ó ·Ó·Ï˘ÙÈÎ¿

Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· fiÏˆÓ ÙˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ ÌÂÏÂÙÒÓ ÙÔ˘˜

·ÏÏ¿ ı· ·ÚÔ˘ÛÈ·ÛÙÔ‡Ó Û˘ÓÔÙÈÎ¿ Ù· ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂ-

Ú· ÂÍ ·˘ÙÒÓ. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, È‰È·›ÙÂÚË ÌÓÂ›· ı· Á›ÓÂÈ ÛÙÔ

ÂÓ‰ÔÎ·ÓÓ·‚ÈÓÔÂÈ‰¤˜ Û‡ÛÙËÌ· (∂∫™), ÙÔÓ ÌÔÚÈ·Îfi

ÛÙfi¯Ô ÙÔ˘ ÙÚ›ÙÔ˘ ÛÎÂ˘¿ÛÌ·ÙÔ˜ (ÚÈÌÔÓ¿Ì·ÓÙ), ‰Â-

‰ÔÌ¤ÓˆÓ ÙˆÓ ÔÈÎÈÏÔÙÚfiˆÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÒÓ Î·È ¿Ï-

ÏˆÓ ‰Ú¿ÛÂÒÓ ÙÔ˘, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂ-

ÓÔ ÂÓÙ·ÙÈÎ‹˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ‰ÈÂıÓÒ˜19,23.

OÚÏÈÛÙ¿ÙË

∏ ÔÚÏÈÛÙ¿ÙË Â›Ó·È ¤Ó· ˘‰ÚÔÁÔÓˆÌ¤ÓÔ ·Ú¿-

ÁˆÁÔ ÙË˜ ÏÈÛ·Ù›ÓË˜, ÂÓfi˜ ‚·ÎÙËÚÈ‰È·Î‹˜ ÚÔ¤-

ÏÂ˘ÛË˜ ·Ó·ÛÙÔÏ¤· ÙˆÓ ÏÈ·ÛÒÓ29,34. ΔÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ

‰Ú· ÛÙÔÓ ·˘Ïfi ÙÔ˘ ÂÓÙÂÚÈÎÔ‡ ÛˆÏ‹Ó· ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÔ-

ÓÙ·˜ ÙË ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎÒÓ ÏÈ·ÛÒÓ. ∏

·Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙÔ˘ Î·Ù·‚ÔÏÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ

ÌÂÈÒÓÂÈ ÙËÓ ÔÛfiÙËÙ· Ï›Ô˘˜ Ô˘ ·ÔÚÚÔÊ¿Ù·È

·fi ÙÔ ÏÂÙfi ¤ÓÙÂÚÔ ÌÂ ‰ÔÛÔÂÍ·ÚÙÒÌÂÓÔ ÙÚfiÔ. ∏

Ì¤ÁÈÛÙË ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÌÂ ÙË

¯ÔÚ‹ÁËÛË ‰fiÛÂˆÓ 400-600 mg, ÔfiÙÂ ÂÚ›Ô˘ ÙÔ

32% ÙÔ˘ Ï›Ô˘˜ ·Ô‚¿ÏÏÂÙ·È ÌÂ Ù· ÎfiÚ·Ó·. O

Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ‰Ú¿ÛË˜, ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô

ÌfiÓÔ ¤Ó· ÔÏ‡ ÌÈÎÚfi ÙÌ‹Ì· ÙË˜ Ô˘Û›·˜ ·ÔÚÚÔÊ¿-

Ù·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·fi ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË, ÚÔÛ‰›-
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¶›Ó·Î·˜ 5. ∫·ÙËÁÔÚ›Â˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎÒÓ ÛÎÂ˘·ÛÌ¿ÙˆÓ Ô˘

¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ·ÒÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜

π. ∞ÓÔÚÂÍÈÔÁfiÓ·

·. ∫·ÙÂ¯ÔÏ·ÌÈÓÂÚÁÈÎ¿: Ê·ÈÓÙÂÚÌ›ÓË, ‰ÈÂı˘ÏÚÔÈfiÓ, Ì·˙È-

ÓÙfiÏË 

‚. ™ÂÚÔÙÔÓÈÓÂÚÁÈÎ¿: Ê·ÈÓÊÏÔ˘Ú·Ì›ÓË, d-Ê·ÈÓÊÏÔ˘Ú·Ì›ÓË,

ÊÏÔ˘ÔÍÂÙ›ÓË

Á. ∞Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ Î·ÓÓ·‚ÈÓÔÂÈ‰ÒÓ: ÚÈÌÔÓ¿Ì·ÓÙ, Ù·Ú·Ó¿Ì·ÓÙ

‰. ™ÈÌÔ˘ÙÚ·Ì›ÓË

Â. §ÂÙ›ÓË, ‰È¿ÊÔÚ· ÓÂ˘ÚÔÂÙ›‰È·

ππ. ∞Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÂÓÙÂÚÈÎ‹˜ ·ÔÚÚfiÊËÛË˜

OÚÏÈÛÙ¿ÙË

πππ. £ÂÚÌÔÁÂÓÂÙÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î·

·. £˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÔÚÌfiÓÂ˜ 

‚. ∂ÊÂ‰Ú›ÓË 

Á. ∫·ÊÂ˝ÓË 

‰. GH 

Â. ‚3- ·‰ÚÂÓÂÚÁÈÎÔ› ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜

¶›Ó·Î·˜ 6. π‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ È‰·ÓÈÎÔ‡ ·ÓÙÈ-·¯˘Û·ÚÎÈÔÁfiÓÔ˘

·Ú¿ÁÔÓÙ·

– ªÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ

ÙËÓ ÚÔÎ·ÏÔ‡ÌÂÓË ·fi ‰›·ÈÙ· Î·È ¿ÛÎËÛË

– πÎ·ÓfiÙËÙ· Ó· ÚÔÎ·ÏÂ› ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ Ï›-

Ô˘˜

– ¡· ÌËÓ Â¿ÁÂÈ Ê·ÈÓfiÌÂÓ· counter regulation, Ù· ÔÔ›·

ÌÂ›ˆÓÔ˘Ó ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘ ÛÂ ‚¿ıÔ˜ ¯ÚfiÓÔ˘

– ¡· ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ó‰˘·ÛÙÂ› ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ ·ÁˆÁ¤˜, ‰›·ÈÙ· Î·È

¿ÛÎËÛË

– ¡· Â›Ó·È Î·Ï¿ ·ÓÂÎÙfi˜, ¯ˆÚ›˜ Ê·ÈÓfiÌÂÓ· ÙÔÍÈÎfiÙËÙ·˜

ÏfiÁˆ ¯ÚfiÓÈ·˜ ¯Ú‹ÛË˜

– μÔÏÈÎfi ‰ÔÛÔÏÔÁÈÎfi Û¯‹Ì· (¿·Í ËÌÂÚËÛ›ˆ˜ Î·È ·fi

ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜), ÒÛÙÂ Ó· ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÂÙ·È Ë Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË

ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜

– ª·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È ·ÛÊ¿-

ÏÂÈ·˜ Ô˘ Ó· ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙Ô˘Ó ÙÔ ‰È·¯ÚÔÓÈÎfi ÎÏÈÓÈÎfi fiÊÂ-

ÏÔ˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜ ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜



‰ÂÈ ÛÙËÓ ÔÚÏÈÛÙ¿ÙË ¤Ó· ·ÚÎÂÙ¿ ·ÛÊ·Ï¤˜ ÚÔÊ›Ï32.

∏ ÔÚÏÈÛÙ¿ÙË ¤¯ÂÈ ÌÂÏÂÙËıÂ› ÛÂ ¤Ó· ÂÎÙÂÙ·Ì¤-

ÓÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÎÏÈÓÈÎÒÓ ÌÂÏÂÙÒÓ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ·fi 1-

4 ¯ÚfiÓÈ·30,31,36. OÈ ÌÂÙ·-·Ó·Ï‡ÛÂÈ˜ Î·Ù¤‰ÂÈÍ·Ó ÌÈ·

Ì¤ÛË ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ‚¿ÚÔ˘˜ 2,8 kg (‰ÈÔÚıˆÌ¤ÓË ÙÈÌ‹

ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ placebo) ÌÂÙ¿ ·fi 12 Ì‹ÓÂ˜ ¯ÔÚ‹ÁË-

ÛË˜. ΔÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ·ÒÏÂÈ·˜ ‚¿ÚÔ˘˜

ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÙÔ˘˜ ÚÒÙÔ˘˜ 6 Ì‹ÓÂ˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜,

ÂÓÒ ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÌÈÎÚ‹, ÛÙ·‰È·Î‹

Â·Ó¿ÎÙËÛË ÙÔ˘ ‚¿ÚÔ˘˜. ∏ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÔÚÏÈÛÙ¿ÙË˜

·‡ÍËÛÂ ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ¤Ù˘¯·Ó ÌÂ›-

ˆÛË ‚¿ÚÔ˘˜ ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 5% Î·È 10% Î·Ù¿ 21%

(54% v 33%; 18% ¤ˆ˜ 24%; 14 ÌÂÏ¤ÙÂ˜) Î·È 12%

(26% v 14%; 9% ¤ˆ˜14%; 13 ÌÂÏ¤ÙÂ˜) ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·.

π‰È·›ÙÂÚÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ Ë 4ÂÙ‹˜

ÌÂÏ¤ÙË XENDOS33, ÛÙËÓ ÔÔ›· ÌÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó ·¯‡-

Û·ÚÎ· ¿ÙÔÌ·, ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ÙÔ 21% ÂÌÊ¿ÓÈ˙Â ‰È·Ù·-

Ú·ÁÌ¤ÓË ·ÓÔ¯‹ ÛÙË ÁÏ˘Îfi˙Ë. ΔË ÌÂÏ¤ÙË ÔÏÔÎÏ‹Úˆ-

ÛÂ ÙÔ 43% ÙˆÓ Û˘ÌÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ. ΔÔÓ ÚÒÙÔ ¯ÚfiÓÔ Ë

·ÒÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜ ¤ÊÙ·ÛÂ Î·Ù¿ Ì¤ÛÔ fiÚÔ ÙÔ -11%

(ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ -6% ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ placebo). Δ· Âfi-

ÌÂÓ· 3 ¯ÚfiÓÈ· ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÌÈÎÚ‹ Â·Ó¿ÎÙËÛË

ÙÔ˘ ‚¿ÚÔ˘˜, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ, ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜, Ë Û˘-

ÓÔÏÈÎ‹ ·ÒÏÂÈ· Ó· Êı¿ÓÂÈ ÙÔ -6,9% (ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ

-4,1% ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ placebo) (™¯. 1). ∂ÈÏ¤ÔÓ ÛÂ ·˘-

Ù‹ ÙË ÌÂÏ¤ÙË ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÌÂÙ·ÛÙÚÔ-

Ê‹˜ ·fi IGT ÛÂ ‰È·‚ËÙÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Î·Ù¿ 37%. 

∏ ˆ˜ ¿Óˆ ·ÒÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜ ¤¯ÂÈ Û˘¯ÂÙÈÛıÂ› ÌÂ

ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÒÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ ÙÔ˘

·ÛıÂÓÔ‡˜. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, Î·Ù·‰Â›¯ıËÎÂ ‚ÂÏÙ›ˆÛË

ÛÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙˆÓ ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ Î·È ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ

ÙË˜ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ ÛÙÔ ·›Ì·39. ™ËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚË fiÌˆ˜

Â›‰Ú·ÛË Â›Ó·È Ë ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜ LDL-

C, Ë ÔÔ›· ›Ûˆ˜ Ó· ‰ÈÎ·ÈÔÏÔÁÂ›Ù·È ¤Ú· ·fi ÙËÓ

·ÒÏÂÈ· ‚·ÚÔ˘˜ Î·È ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ÌÂÈˆÌ¤ÓË˜ ·ÔÚ-

ÚfiÊËÛË˜ ÏÈ·ÚÒÓ ÔÍ¤ˆÓ Î·È ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ ·fi ÙË

Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎ‹ Ô‰fi. 

™ÙÔuÓ ‰È·‚ËÙÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi35,37,38, Ë ÔÚÏÈÛÙ¿ÙË

¤‰ÂÈÍÂ ÌÈ· ·ÍÈfiÏÔÁË ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜ HbA1c,

ÂÓÒ Î·Ó¤Ó·˜ ÛıÂÓ‹˜ ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ Â›Â‰· ÁÏ˘Îfi-

˙Ë˜, ·Ó Î·È ·¯‡Û·ÚÎÔ˜, ‰ÂÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛÂ ‰È·‚‹ÙË.

∏ ÔÚÏÈÛÙ¿ÙË ¤¯ÂÈ ÌÂÏÂÙËıÂ› Â›ÛË˜ ÛÂ ·È‰È¿

Î·È ÂÊ‹‚Ô˘˜40,41. Δ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ‰ÂÓ ‹Ù·Ó È‰È·›-

ÙÂÚ· ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ¿, ÚÔ¤Î˘„Â fiÌˆ˜ ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘

μªπ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙÔ˘ placebo (-0,55

kg/m2 vs +0,31 kg/m2).

OÈ ÈÔ Û˘¯Ó¤˜ ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÙË˜ ÔÚ-

ÏÈÛÙ¿ÙË˜ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔÓ ÌË¯·ÓÈÛÌfi ‰Ú¿ÛË˜ ÙË˜

Î·È ÙÈ˜ ˘ÔÏÂÈÌÌ·ÙÈÎ¤˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ Ï›Ô˘˜ Ô˘ ·-

Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ÛÙÔ ÏÂÙfi ¤ÓÙÂÚÔ Î·È ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÛÙÂ·-

ÙfiÚÚÔÈ·, ·ÎÚ¿ÙÂÈ· Î·È ·ÎÔ‡ÛÈÂ˜ ‰È·ÚÚÔ˚Î¤˜ ÎÂÓÒ-

ÛÂÈ˜ ÛÂ ÔÛÔÛÙfi Ô˘ Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·fi 15%-30%

ÛÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜. ΔÔ ıÂÙÈÎfi Â›Ó·È fiÙÈ ÔÈ

Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ¯ÚËÛÈ-

ÌÔÔÈËıÔ‡Ó ÚÔ˜ fiÊÂÏÔ˜ ÙË˜ Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË˜ ÙÔ˘

·ÛıÂÓÔ‡˜ ÛÙËÓ ·ÁˆÁ‹ Î·È ÙË Û˘ÓÔ‰Â˘fiÌÂÓË ‰›·ÈÙ·,

‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ ˘Ô¯ˆÚÔ‡Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË ÌÂ›ˆÛË

ÙË˜ Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓË˜ ÔÛfiÙËÙ·˜ Ï›Ô˘˜. OÚÛÌ¤ÓÔÈ

·ÛıÂÓÂ›˜ ÂÓ‰¤¯ÂÙ·È Ó· ¯ÚÂÈ·ÛÙÔ‡Ó Û˘ÌÏËÚÒÌ·Ù·
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¶›Ó·Î·˜ 7. ™‡ÁÎÚÈÛË ÙÔ˘ Ê·ÚÌ·ÎÔÏÔÁÈÎÔ‡ ÚÔÊ›Ï ÙˆÓ 3 ÛÎÂ˘·ÛÌ¿ÙˆÓ ÌÂ ¤ÁÎÚÈÛË ÁÈ· ¯Ú‹ÛË ÛÙËÓ ·ÒÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜ ÛÙËÓ

∂ÏÏ¿‰· 

¶·Ú¿ÌÂÙÚÔ˜ OÚÏÈÛÙ¿ÙË ™ÈÌÔ˘ÙÚ·Ì›ÓË ƒÈÌÔÓ¿Ì·ÓÙ

ŸÚÁ·ÓÔ-ÛÙfi¯Ô˜ °·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎ‹ Ô‰fi˜ ∫¡™ ∫¡™, ÏÈÒ‰Ë˜ ÈÛÙfi˜, ¿ÁÎÚÂ·˜,

‹·Ú, ÛÎÂÏÂÙÈÎÔ› Ì‡Â˜,

Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎ‹ Ô‰fi˜

ªÔÚÈ·Îfi˜ ÛÙfi¯Ô˜ °·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎ‹ ÏÈ¿ÛË ªÂÙ·ÊÔÚÂ›˜ 5∏Δ Î·È ¡∞ ÀÔ‰Ô¯Â›˜ CB1

ªË¯·ÓÈÛÌfi˜ ‰Ú¿ÛË˜ ∂Ó˙˘ÌÈÎfi˜ ·Ó·ÛÙÔÏ¤·˜ ∞Ó·ÛÙÔÏ¤·˜ ∞ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ‹˜ ˘Ô‰Ô¯¤·

Â·Ó·ÚfiÛÏË„Ë˜

∫‡ÚÈÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ªÂÈˆÌ¤ÓË ÚfiÛÏË„Ë ∫·Ù·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ fiÚÂÍË˜ ∫·Ù·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ fiÚÂÍË˜, Ú‡ıÌÈÛË

ÏÈ·ÚÒÓ ÙÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌÔ‡ ÏÈÈ‰›ˆÓ

Î·È ÁÏ˘Îfi˙Ë˜

∂ÈÏ¤ÔÓ ÔÊ¤ÏË ªÂ›ˆÛË ÙË˜ LDL-C ∞‡ÍËÛË ÙÔ˘ ‚·ÛÈÎÔ‡ μÂÏÙ›ˆÛË ÏÈÈ‰·ÈÌÈÎÒÓ & ÁÏ˘Î·È-

ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌÔ‡ ÌÈÎÒÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ·

·fi ÙËÓ ·ÒÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜

∞ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ™‡Ó‰ÚÔmÔ ¯ÚfiÓÈ·˜ ∞‡ÍËÛË ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ¡·˘Ù›·, ˙¿ÏË, ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜  

ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ‰˘Û·ÔÚÚfiÊËÛË˜, ›ÂÛË˜, Ù·¯˘Î·Ú‰›Â˜, ‰È¿ıÂÛË˜, ¿Á¯Ô˜. ∞ÓÙ¤Ó‰ÂÈÍË ÛÂ

ÃÔÏfiÛÙ·ÛË ·ÚÚ˘ıÌ›Â˜, Î·Ù¿ıÏÈ„Ë Î·Ù·ıÏÈÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜

∞ÓÙ¤Ó‰ÂÈÍË ÛÂ „˘¯È·ÙÚÈÎÔ‡˜

·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È ·ÛıÂÓÂ›˜

ÌÂ ÈÛÙÔÚÈÎfi ∫∞¡

¢ÔÛÔÏÔÁÈÎfi Û¯‹Ì· 3 x1 20 mg 1 x 10 ‹ 15 mg 1 x 20 mg



‰È·ÙÚÔÊ‹˜ ÏfiÁˆ ÙË˜ ÌÂ›ˆÛË˜ ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙˆÓ ÏÈ-

Ô‰È·Ï˘ÙÒÓ ‚ÈÙ·ÌÈÓÒÓ. 

¶ÚfiÛÊ·Ù·, Ë ÔÚÏÈÛÙ¿ÙË ¤Ï·‚Â ¤ÁÎÚÈÛË ÛÙÈ˜

∏¶∞ ˆ˜ OTC ÚÔ˚fiÓ, ‰ËÏ·‰‹ ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ¯ˆÚ›˜

È·ÙÚÈÎ‹ Û˘ÓÙ·Á‹ (ÛÂ ÌÂÈˆÌ¤ÓË fiÌˆ˜ ‰fiÛË).

™ÈÌÔ˘ÙÚ·Ì›ÓË

∏ ÛÈÌÔ˘ÙÚ·Ì›ÓË Â›Ó·È ¤Ó·˜ ·Ó·ÛÙÔÏ¤·˜ Â·-

Ó·ÚfiÛÏË„Ë˜ ÙË˜ ÓÔÚ·‰ÚÂÓ·Ï›ÓË˜, ÙË˜ ÛÂÚÔÙÔÓ›-

ÓË˜ Î·È ÛÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ‚·ıÌfi ÙË˜ ÓÙÔ·Ì›ÓË˜44,45.

¢Ú· Î˘Ú›ˆ˜ ˆ˜ ·ÓÔÚÂÍÈÔÁfiÓÔ ·ÏÏ¿ ˘¿Ú¯Ô˘Ó

ÛÙÔÈ¯Â›· fiÙÈ ›Ûˆ˜ Ó· ÚÔÎ·ÏÂ› Î·È ·‡ÍËÛË ÙË˜

ÂÓÂÚÁÂÈ·Î‹˜ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜46,47. ∏ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË

·ÒÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜ ÚÔÎ‡ÙÂÈ Î·Ù¿ ÙÔ ÚÒÙÔ 6ÌËÓÔ

ÙË˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛ‹˜ ÙË˜ Î·È Ë ÂÈÏ¤ÔÓ ·Ú·ÌÔÓ‹ ÛÙË

ıÂÚ·Â›· ‰È·ÙËÚÂ› ·˘Ùfi ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·.

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ ÎÏÈÓÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÙË˜ ÛÈ-

ÌÔ˘ÙÚ·Ì›ÓË˜, ÙÔ ÔÔ›Ô ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‰È-

¿ÚÎÂÈ·˜ 6-24 Ì‹ÓÂ˜42, Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙÔ˘ ÛÎÂ˘¿ÛÌ·ÙÔ˜

·˘Í¿ÓÂÈ ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ÂÙ˘¯·›ÓÔ˘Ó

·ÒÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜ 5% Î·È 10% Î·Ù¿ 32% (55% v
27%; 27% ¤ˆ˜ 37%; 7 ÌÂÏ¤ÙÂ˜) Î·È 18% (28% v
10%; 11% ¤ˆ˜ 25%; 7 ÌÂÏ¤ÙÂ˜), ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·.

™Â fi,ÙÈ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ Â·Ó·ÚfiÛÏË„Ë ÙÔ˘ ‚¿-

ÚÔ˘˜ ÌÂÙ¿ ÙË ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜, ÛÙËÓ ÔÌ¿‰·

ÙË˜ ÛÈÌÔ˘ÙÚ·Ì›ÓË˜ ¤Ó· ÔÛÔÛÙfi 10%-30% ÙˆÓ

·ÛıÂÓÒÓ Î·ÙÔÚıÒÓÂÈ Ó· ‰È·ÙËÚ‹ÛÂÈ ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ ÙÔ˘

ÁÈ· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ

ÔÌ¿‰· ÙÔ˘ placebo48. 

∏ 2ÂÙ‹˜ ÌÂÏ¤ÙË STORM49 Â›¯Â ÛÙfi¯Ô Ó· ‰ÈÂ-

ÚÂ˘Ó‹ÛÂÈ ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙË˜ ÛÈÌÔ˘ÙÚ·Ì›ÓË˜ Ó· ·-

ÔÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ Â·Ó·ÚfiÛÏË„Ë ‚¿ÚÔ˘˜. ∞Ô‰Â›¯ıË-

ÎÂ fiÙÈ fiÛÔÈ Ï¿Ì‚·Ó·Ó ÙÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ Î·Ù¿ÊÂÚ·Ó Ó·

‰È·ÙËÚ‹ÛÔ˘Ó ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ Ô˘ ¤¯·Û·Ó ÁÈ· ÂÚ›Ô˘ 12

Ì‹ÓÂ˜ Î·È ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‰È·Ù‹ÚËÛ·Ó ÂÚ›-

Ô˘ ÙÔ 80% ÙÔ˘ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÔ‡ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·ÙÔ˜ (™¯.

1). ¶Ú¤ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› ˆÛÙfiÛÔ fi,ÙÈ ·ÚfiÏË ÙËÓ

·ÒÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜, Ù· Â›Â‰· ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜

ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ Ï¿Ì‚·Ó·Ó ÛÈÌÔ˘ÙÚ·Ì›ÓË ·Ú¤-

ÌÂÈÓ·Ó ˘„ËÏfiÙÂÚ· ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ·˘Ù¿ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ÙÔ˘

placebo Î·ıfiÏË ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜43. ∞fi ¿Ï-

ÏË ÌÂÏ¤ÙË ÚÔ¤Î˘„Â ÙÔ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· fiÙÈ Ë Û˘ÓÂ¯‹˜

Î·È Ë ‰È·ÎÔÙfiÌÂÓË Î·Ù¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· ıÂÚ·Â›·

ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÙÂÏÈÎ¿ ÙÔ ›‰ÈÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·51. ¶·ÚfiÌÔÈÔ

ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÚÔÎ‡ÙÂÈ Î·È ÛÙÔÓ ‰È·-

‚ËÙÈÎfi ˘ÔÏËı˘ÛÌfi ÌÂ Î‡ÚÈÔ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÙË

‚ÂÏÙ›ˆÛË fiÏˆÓ ÙˆÓ ÏÈÈ‰·ÈÌÈÎÒÓ Î·È ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎÒÓ

·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ50. ∏ ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË Î·È

ÛÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ·Ú¤ÌÂÓÂ ÛÙ·ıÂÚ¿ ˘„ËÏfi-

ÙÂÚË ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· Ô˘ Ï¿Ì‚·ÓÂ ÙÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ. 

£ÂÚ·Â˘ÙÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÚÔ¤Î˘„Â Î·È Î·Ù¿

ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙË˜ ÛÈÌÔ˘ÙÚ·Ì›ÓË˜ ÛÂ ˘¤Ú‚·ÚÔ˘˜

ÂÊ‹‚Ô˘˜54,55,56, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó ·fiÏ˘ÙË ÌÂ›ˆ-

ÛË ÙÔ˘ μªπ Î·Ù¿ -2,9 kg/m2 ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ -0,3

kg/m2 ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ÙÔ˘ placebo, ¯ˆÚ›˜ Ó· ÚÔÎ‡-

„Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙ· Â›Â‰· ÙË˜ ·ÚÙË-

ÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜.

¢Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ ÙÔ˘ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡ ‰Ú¿ÛË˜ ÙË˜, Ë ÛÈ-

ÌÔ˘ÙÚ·Ì›ÓË ··ÈÙÂ› È‰È·›ÙÂÚË ÚÔÛÔ¯‹ ÛÙË ¯ÔÚ‹-

ÁËÛ‹ ÙË˜ ÛÂ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜52,53. Œ¯ÂÈ ÌÂ-

ÏÂÙËıÂ› Ë Û˘Á¯ÔÚ‹ÁËÛ‹ ÙË˜ ÌÂ ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ‰È·‡-

ÏˆÓ Ca, ‚-·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ Î·È ıÂÈ·˙›‰È· Î·È ÚÔ¤Î˘„Â

fiÙÈ fiÓÙˆ˜ Ë ÂÂÚ¯fiÌÂÓË ·ÒÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜ Û˘ÓÔ-

‰Â‡ÂÙ·È ·fi ÌÈÎÚ‹ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜

Î·È ÙÔ˘ Î·Ú‰È·ÎÔ‡ Ú˘ıÌÔ‡ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ÔÌ¿‰·

ÙÔ˘ placebo. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, Ë ÛÈÌÔ˘ÙÚ·Ì›ÓË ÚÔ-

Î·ÏÂ› ·‡ÍËÛË ÙË˜ Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜

Î·Ù¿ 1.7 mmHg (0.1 mmHg ¤ˆ˜ 3.3 mmHg; 7 ÌÂ-

Ï¤ÙÂ˜), ÙË˜ ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ Î·Ù¿

2.4 mm Hg (1.5 mmHg ¤ˆ˜ 3.3 mmHg; 7 ÌÂÏ¤ÙÂ˜)

Î·È ÙÔ˘ Î·Ú‰È·ÎÔ‡ Ú˘ıÌÔ‡ Î·Ù¿ 4.5 ¯Ù‡Ô˘˜/min

(3.5 ¯Ù‡Ô˘˜ /min ¤ˆ˜ 5.6 ¯Ù‡Ô˘˜/min; 7 ÌÂÏ¤ÙÂ˜).

∂ÎÙfi˜ ·fi ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÛÙËÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹

ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·, Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÛÈÌÔ˘ÙÚ·Ì›ÓË˜ ÚÔÎ·ÏÂ›

·¸Ó›·, Ó·˘Ù›·, ÍËÚÔÛÙÔÌ›·, ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙÔ˘ ı˘ÌÈ-
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™¯. 1. ∂›‰Ú·ÛË ÙË˜ ÔÚÏÈÛÙ¿ÙË˜, ÙË˜ ÛÈÌÔ˘ÙÚ·Ì›ÓË˜
Î·È ÙÔ˘ ÚÈÌÔÓ¿Ì·ÓÙ ÛÙËÓ ·ÒÏÂÈ· ÙÔ˘ ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡
‚¿ÚÔ˘˜ Î·È ÙË Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ‰È·Ù‹ÚËÛ‹ ÙÔ˘.



ÎÔ‡ Î·È ‰˘ÛÎÔÈÏÈfiÙËÙ· ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 7%-20% (Û˘-

ÓÔÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· 7 ÌÂÏÂÙÒÓ).

¢Â‰ÔÌ¤ÓË˜ ÙË˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÌË¯·ÓÈ-

ÛÌÒÓ ‰Ú¿ÛË˜ ÙË˜ ÔÚÏÈÛÙ¿ÙË˜ Î·È ÙË˜ ÛÈÌÔ˘ÙÚ·Ì›-

ÓË˜, ¤¯Ô˘Ó ‰ËÌÔÛÈÂ˘ıÂ› Î·Ù¿ Î·ÈÚÔ‡˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Û˘Á-

¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÙˆÓ ‰˘Ô Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÌÂ ÙÔ ÛÎÂÙÈÎfi ÙË˜

Èı·Ó‹˜ Û˘ÓÂÚÁÈÎ‹˜ ‰Ú¿ÛË˜6,8. øÛÙfiÛÔ Ë ¯ÔÚ‹ÁË-

ÛË ÔÚÏ›ÛÙ·ÙË˜ ÁÈ· 4 Ì‹ÓÂ˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ Ï¿Ì‚·-

Ó·Ó ‹‰Ë ÛÈÌÔ˘ÙÚ·Ì›ÓË ÁÈ· 1 ¯ÚfiÓÔ ‰ÂÓ Î·Ù¿ÊÂÚÂ

Ó· ·˘Í‹ÛÂÈ ÙËÓ ·ÒÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜ ¤Ú· ·Ô Ù· ÚÔ-

‚ÏÂfiÌÂÓ· fiÚÈ·.

ƒÈÌÔÓ¿Ì·ÓÙ

ΔÔ ∂Ó‰ÔÎ·ÓÓ·‚ÈÓÔÂÈ‰¤˜ ™‡ÛÙËÌ· (∂∫™)

∏ Î¿ÓÓ·‚Ë Î·È Ù· ·Ú¿ÁˆÁ¿ ÙË˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ-

Ô‡ÓÙ·È ÁÈ· ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ È·ÙÚÈÎÔ‡˜ ÛÎÔÔ‡˜ Â‰Ò Î·È

¯ÈÏÈ¿‰Â˜ ¯ÚfiÓÈ·. ™ÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ÙÔ˘ 20Ô‡ ·ÈÒÓ· ÂÈÛË-

Ì·›ÓÔÓÙ·È ÔÈ ÂÈÎ›Ó‰˘ÓÂ˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ Î·È ‰È·Ù˘Ò-

ÓÂÙ·È Ë ¿Ô„Ë fiÙÈ Â›Ó·È ÂÍ·ÚÙËÛÈÔÁfiÓÔ˜ Î·È ¿Ú·

Ú¤ÂÈ Ó· ıÂˆÚËıÂ› ·Ú¿ÓÔÌË17.

OÈ „˘¯Ô‰ÈÂÁÂÚÙÈÎ¤˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ Î¿ÓÓ·‚Ë˜

ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ ¤Ó· ‰È‚ÂÓ˙Ô˘Ú·ÓÈÎfi ·Ú¿-

ÁˆÁÔ, ÙË ¢9-ÙÂÙÚ·¸‰ÚÔÎ·ÓÓ·‚ÈÓfiÏË (¢9-THC), ¤-

Ó· Ê˘ÙÔÎ·ÓÓ·‚ÈÓÔÂÈ‰¤˜ ˘„ËÏ‹˜ ˘‰ÚÔÊÔ‚ÈÎfiÙËÙ·˜,

È‰ÈfiÙËÙ· ÛÙËÓ ÔÔ›· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È Î·È Ë Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË

ÙË˜ ÚÔfi‰Ô˘ ÛÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· ÙˆÓ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÒÓ ÙË˜ ÁÈ·

ÂÚ›Ô˘ ÙÚÂÈ˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜. OÈ Èı·Ó¤˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜

È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ Î·ÓÓ·‚ÈÓÔÂÈ‰ÒÓ Ô‰‹ÁËÛ·Ó ÛÙËÓ ·-

Ú·ÛÎÂ˘‹ Û˘ÓıÂÙÈÎÒÓ ·Ó·ÏfiÁˆÓ ÙË˜ ¢9-Δ∏C (™¯.

2), Ù· ÔÔ›· ·ÚÔ˘Û›·˙·Ó ÛÙÂÚÂÔÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· ÚfiÛ-

‰ÂÛË˜, ·Ô‰ÂÈÎÓ‡ÔÓÙ·˜ fiÙÈ Ù· Ê˘ÙÔÎ·ÓÓ·‚ÈÓÔÂÈ‰‹

ÚÔÛ‰¤ÓÔÓÙ·È ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤Ó· ÛÂ ˘Ô‰Ô¯Â›˜17,20.

ΔÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÁÈ· ÙËÓ ÂÍ·ÎÚ›‚ˆÛË ÙÔ˘ ÌË¯·-

ÓÈÛÌÔ‡, Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ ‰ÚÔ˘Ó Ù· Ê˘ÙÔÎ·ÓÓ·‚È-

ÓÔÂÈ‰‹, Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÙËÓ ·Ó·Î¿Ï˘„Ë ÂÓfi˜ ÂÓ‰ÔÁÂÓÔ‡˜

ÛËÌ·ÙÔ‰ÔÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, ÙÔ ÔÔ›Ô ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È

ÂÓ‰ÔÎ·ÓÓ·‚ÈÓÔÂÈ‰¤˜ (∂∫™)19,23 Î·È ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ

ÂÓ‰ÔÁÂÓÂ›˜ ÚÔÛ‰¤ÙÂ˜ (ÂÓ‰ÔÎ·ÓÓ·‚ÈÓÔÂÈ‰‹), ˘Ô-

‰Ô¯Â›˜ (˘Ô‰Ô¯Â›˜ Î·ÓÓ·‚ÈÓÔÂÈ‰ÒÓ), Î·ıÒ˜ Î·È ÂÈ-

‰ÈÎ¿ ¤Ó˙˘Ì· ÁÈ· ÙË ‚ÈÔÛ‡ÓıÂÛË Î·È ·ÔÈÎÔ‰fiÌËÛ‹

ÙÔ˘˜. ΔÔ ∂∫™ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ˆ˜ Ú˘ıÌÈÛÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·

ÛÂ ÔÏÏ¤˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜, ‰È·‰Ú·Ì·Ù›-

˙ÔÓÙ·˜ ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ÚfiÛÏË„Ë ÙÚÔÊ‹˜, ÛÙËÓ ÈÛÔÚÚÔ-

›· ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ Î·È ÛÙÔÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜

Î·È ÙˆÓ ÏÈÈ‰›ˆÓ22.

ªÂÙ¿ ÙËÓ Â‡ÚÂÛË ÙˆÓ ÂÈ‰ÈÎÒÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÁÈ·
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™¯. 2. ªÔÚÈ·Î‹ ‰ÔÌ‹ ‚·ÛÈÎÒÓ Î·ÓÓ·‚ÈÓÔÂÈ‰ÒÓ.



Ù· Î·ÓÓ·‚ÈÓÔÂÈ‰‹ ıÂˆÚ‹ıËÎÂ fiÙÈ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÏÔÁÈÎfi

Ô ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ Ó· Û˘ÓÙËÚÂ› ˘Ô‰Ô¯Â›˜ ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›-

Ô˘˜ ÚÔÛ‰¤ÓÔÓÙ·È ÌfiÓÔÓ Ô˘Û›Â˜ Ê˘ÙÈÎ‹˜ ÚÔ¤ÏÂ˘-

ÛË˜. ™‡ÓÙÔÌ· ·Ó·Î·Ï‡ÊıËÎ·Ó ÌfiÚÈ· ÌÂ ÂÓ‰ÔÁÂÓ‹

Î·ÓÓ·‚ÈÓÂÚÁÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË (ÂÓ‰ÔÁÂÓ‹ Î·ÓÓ·‚ÈÓÔ-

ÂÈ‰‹)19,24, ÙÔ ÚÒÙÔ ÂÎ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ‹Ù·Ó Ë ·Ó·Ó‰·-

Ì›‰Ë (∞∂∞), ¤Ó· ·Ì›‰ÈÔ Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÂÈ ·fi ÙËÓ

¤ÓˆÛË ·Ú·¯È‰ÔÓÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜-·Èı·ÓÔÏ·Ì›ÓË˜. ΔÔ

‰Â‡ÙÂÚÔ ÂÓ‰ÔÎ·ÓÓ·‚ÈÓÔÂÈ‰¤˜ Ô˘ ·Ó·Î·Ï‡ÊıËÎÂ

Â›Ó·È Ë 2-·Ú·¯È‰ÔÓÔ¸ÏÁÏ˘ÎÂÚfiÏË (2-AG), Ô ·Ú·¯È-

‰ÔÓÈÎfi˜ ÂÛÙ¤Ú·˜ ÙË˜ ÁÏ˘ÎÂÚfiÏË˜.

Δ· ‰‡Ô ÂÓ‰ÔÎ·ÓÓ·‚ÈÓÔÂÈ‰‹ ‰ÂÓ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ·-

ÔıËÎÂ˘Ì¤Ó· ÛÂ ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈ· ‰È·ÌÂÚ›ÛÌ·Ù· fi-

ˆ˜ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÎÏ·ÛÈÎÔ‡˜ ÓÂ˘ÚÔ‰È·‚È‚·-

ÛÙ¤˜ Î·È Ù· ÓÂ˘ÚÔÂÙ›‰È·19,25, ·ÏÏ¿ ·ÂÏÂ˘ıÂÚÒ-

ÓÔÓÙ·È ÌfiÓÔ fiÙ·Ó Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ Ì¤Ûˆ ÂÓ˙˘Ì·-

ÙÈÎ‹˜ ·ÔÈÎÔ‰fiÌËÛË˜ ÌÂÌ‚Ú·ÓÈÎÒÓ Úfi‰ÚÔÌˆÓ

ÌÔÚ›ˆÓ, ÌÂÙ·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙË ÌÂÙ·Û˘Ó·ÙÈÎ‹ Û¯ÈÛÌ‹

(·Ó¿‰ÚÔÌÔÈ ·ÁÁÂÏÈÔÊfiÚÔÈ) Î·È, ·ÊÔ‡ ‰Ú¿ÛÔ˘Ó,

·ÔÈÎÔ‰ÔÌÔ‡ÓÙ·È Ù·¯‡Ù·Ù· (™¯. 2). Δ· Î‡ÚÈ· ¤Ó˙˘-

Ì· Ô˘ ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È ÛÙË ‚ÈÔÛ‡ÓıÂÛË Î·È ÙÔÓ Î·Ù·-

‚ÔÏÈÛÌfi ÙˆÓ ÂÓ‰ÔÎ·ÓÓ·‚ÈÓÔÂÈ‰ÒÓ Â›Ó·È Ë ·ÌÈ‰Ô¸-

‰ÚÔÏ¿ÛË ÙˆÓ ÏÈ·ÚÒÓ ÔÍ¤ˆÓ (FAAH) Î·È Ë ÏÈ¿-

ÛË ÙÔ˘ ÌÔÓÔ·ÌÈÓÔÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›Ô˘ (M∞GL) Ô˘ Â›Ó·È

ÙÔ ¤Ó˙˘ÌÔ ·ÔÈÎÔ‰fiÌËÛË˜ ÙË˜ 2-AG24.

ª¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· ¤¯Ô˘Ó ÎÏˆÓÔÔÈËıÂ› Î·È Ù·˘ÙÔ-

ÔÈËıÂ› ‰‡Ô Ù‡ÔÈ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ Î·ÓÓ·‚ÈÓÔÂÈ‰ÒÓ: ÔÈ

CB1 Î·È ÔÈ CB2, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ·Ó‹ÎÔ˘Ó ÛÙËÓ ˘ÂÚÔÈÎÔ-

Á¤ÓÂÈ· ÙˆÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ Ô˘ Â›Ó·È Û˘˙Â˘ÁÌ¤ÓÔÈ ÌÂ G

ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ (G-protein coupled receptors)19,22. Œ-

¯Ô˘Ó ÙË ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ‹ ‰È·ÌfiÚÊˆÛË, fiÔ˘ ÂÙ¿

‰È·ÌÂÌ‚Ú·ÓÈÎ¤˜ ¤ÏÈÎÂ˜ ‰È·ÂÚÓÔ‡Ó ÙËÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹

ÌÂÌ‚Ú¿ÓË Î·È Ë ı¤ÛË ‰¤ÛÌÂ˘Û‹˜ ÙÔ˘˜ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ

ÌÈ· ÎÔÈÏfiÙËÙ· Ô˘ Û¯ËÌ·Ù›˙ÂÙ·È ·fi ÙÈ˜ ‰È·ÌÂÌ-

‚Ú·ÓÈÎ¤˜ ¤ÏÈÎÂ˜. ΔÔ ·ÌÈÓÔÙÂÏÈÎfi ¿ÎÚÔ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È

ÛÙËÓ ÂÍˆÎ˘ÙÙ¿ÚÈ· ÏÂ˘Ú¿ ÙË˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜ Î·È ÙÔ

Î·Ú‚ÔÍ˘ÙÂÏÈÎfi ÛÙËÓ Î˘ÙÙ·ÚÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎ‹. 

OÈ CB1 ˘Ô‰Ô¯Â›˜ ÂÓÙÔ›˙ÔÓÙ·È Û¯Â‰fiÓ ÛÂ

fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÈÓÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ Î·È

Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÔ ÎÂÓÙÚÈÎfi ÓÂ˘ÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·, ÙÔÓ ÏÈÒ‰Ë

ÈÛÙfi, ÙÔ ¿ÁÎÚÂ·˜, ÙÔ ‹·Ú, ÙÔ˘˜ ÛÎÂÏÂÙÈÎÔ‡˜ Ì‡Â˜,

ÙË Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎ‹ Ô‰fi, ÙÔ ·Ó··Ú·ÁˆÁÈÎfi Û‡ÛÙË-

Ì· (fiÚ¯ÂÈ˜, ˆÔı‹ÎÂ˜, Ì‹ÙÚ·), ÙÔ ·ÁÁÂÈ·Îfi ÂÓ‰Ôı‹-

ÏÈÔ, Ù· ÂÈÓÂÊÚ›‰È· Î.·. OÈ ˘Ô‰Ô¯Â›˜ CB2 ÂÓÙÔ›-

˙ÔÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ Î‡ÙÙ·Ú· (μ-ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú·, Δ-

ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú·, Ì·ÎÚÔÊ¿Á·, ¡∫ Î‡ÙÙ·Ú·, Ô˘‰ÂÙÂ-

ÚfiÊÈÏ·) Î·È ÈÛÙÔ‡˜ (ÛÏ‹Ó·˜, ÏÂÌÊ·‰¤ÓÂ˜, ·Ì˘-

Á‰·Ï¤˜) ÙÔ˘ ·ÓÔÛÔÔÈËÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜18,19. 

Àfi Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜, ÔÈ ‚·ÛÈÎ¤˜ ÏÂÈ-

ÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÙÔ˘ ∂∫™ Â›Ó·È:

1. Ë ‰È·Ù‹ÚËÛË ÂÓÂÚÁÂÈ·Î‹˜ ÔÌÔÈfiÛÙ·ÛË˜, ÙË˜

ÚfiÛÏË„Ë˜ ÙÚÔÊ‹˜ Î·È ÙÔ˘ ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜18,19,23,

2. Ë ÓÂ˘ÚÔÚÔÛÙ·Û›· Î·È Ë Ú‡ıÌÈÛË ÙˆÓ Û˘-

ÛÙËÌ¿ÙˆÓ ·Ó¿Î·Ì„Ë˜ ·fi Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Stress

(.¯. Ú‡ıÌÈÛË fiÓÔ˘, ··ÏÔÈÊ‹ ·ÚÓËÙÈÎÒÓ ·Ó·-

ÌÓ‹ÛÂˆÓ), Î·ıÒ˜ Î·È Ë Ú‡ıÌÈÛË ÙˆÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ

ÂÈ‚Ú¿‚Â˘ÛË˜25,

3. Ë Ú‡ıÌÈÛË ÙË˜ ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË˜ ÓÂ˘ÚÔ‰È·‚È-

‚·ÛÙÒÓ Î·È Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ Ê¿ÛÂˆÓ ÙË˜ ÌÓ‹-

ÌË˜ Î·È ÙˆÓ ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ,

4. Ë Ú‡ıÌÈÛË ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎÒÓ Î·È ÊÏÂÁÌÔÓˆ‰ÒÓ

··ÓÙ‹ÛÂˆÓ.

∏ ÚÔÎÏÈÓÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó· Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÙÔ Û˘Ì¤Ú·-

ÛÌ· fiÙÈ Ë ·ÔÚ‡ıÌÈÛË ÙÔ˘ ∂∫™ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ

ÎÔÈÏÈ·Î‹ ·¯˘Û·ÚÎ›· Î·È ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÛÏ·¯ÓÈ-

ÎÔ‡ Ï›Ô˘˜21,26. μÚ¤ıËÎÂ fiÙÈ Ë ÛÙ¤ÚËÛË ÙË˜ ÙÚÔÊ‹˜

·˘Í¿ÓÂÈ Ù· Â›Â‰· ÂÓ‰ÔÎ·ÓÓ·‚ÈÓÔÂÈ‰ÒÓ ÛÙÔÓ

˘Ôı¿Ï·ÌÔ, ÂÓÒ Ë Ï‹„Ë Ù· ÌÂÈÒÓÂÈ. Δ·˘Ùfi¯ÚÔÓ·, Ë

‰È·ÁÚ·Ê‹ ‹ Ô ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ CB1

·Ì‚Ï‡ÓÔ˘Ó ÙËÓ Â·Ó·ÚfiÛÏË„Ë ÙÚÔÊ‹˜ ÛÂ ÔÓÙÈ-

ÎÔ‡˜ ˘fi Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÓËÛÙÂ›·˜19. ™Â ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÌÂ-

Ï¤ÙÂ˜ ·Ô‰Â›¯ıËÎÂ fiÙÈ ÙfiÛÔ ÛÂ ·¯‡Û·ÚÎÔ˘˜

˘ÂÚÊ·ÁÈÎÔ‡˜ ÔÓÙÈÎÔ‡˜, fiÛÔ Î·È ÛÂ ·¯‡Û·ÚÎÂ˜

Á˘Ó·›ÎÂ˜, ÙÔ ∂∫™ Â›Ó·È ˘ÂÚ‰ÈÂÁÂÚÌ¤ÓÔ Î·È Ù·

Â›Â‰· ÙˆÓ ∞∂∞ Î·È 2-AG ˘„ËÏfiÙÂÚ· ÛÂ Û¯¤ÛË

ÌÂ Ù· Û˘ÁÎÚÈÓfiÌÂÓ· ÏÈfiÛ·ÚÎ· ÌÔÓÙ¤Ï·21.

ŒÓ· ‚·ÛÈÎfi ÂÚÒÙËÌ· Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÂÈ ·fi ÙË

ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ˘ ∂∫™ Â›Ó·È ÁÈ· ÔÈÔ ÏfiÁÔ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ

Ó· ¤¯ÂÈ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Ë ¯ÚfiÓÈ· ·Ó·-

ÛÙÔÏ‹ ÂÓfi˜ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Ô˘ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ÌfiÓÔ Î·Ù¿

˙‹ÙËÛË Î·È ÂÌÏ¤ÎÂÙ·È, Î·ıÒ˜ Ê·›ÓÂÙ·È, ˆ˜ Ú˘ıÌÈ-

ÛÙÈÎfi˜ Î·È fi¯È ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎfi˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ·ıÔÁ¤-

ÓÂÛË˜ ÙË˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜.

ªÈ· Èı·Ó‹ ÂÍ‹ÁËÛË ÁÈ· ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÂÈ-

¤‰ˆÓ ÙˆÓ ÂÓ‰ÔÎ·ÓÓ·‚ÈÓÔÂÈ‰ÒÓ ÛÙ· ·Ú·¿Óˆ

‰˘Ô ÌÔÓÙ¤Ï· Â›Ó·È Ë ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ ÛËÌ¿ÙˆÓ

ÌÂÙ·ÁˆÁ‹˜ ÙË˜ ÏÂÙ›ÓË˜ Î·È ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜17,26, ÔÈ

ÔÔ›Â˜ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi ˆ˜ Î·ıÔÚ›˙Ô˘Ó ÙËÓ ÚfiÛÏË-

„Ë ÙÚÔÊ‹˜ ÌÂ ÎÂÓÙÚÈÎfi Î·È ÂÚÈÊÂÚÈÎfi ÌË¯·ÓÈÛÌfi

·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·. ∫·È ÔÈ ‰‡Ô Ô˘Û›Â˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·È ·fi

ÈÛÙÔ‡˜ ÏÔ‡ÛÈÔ˘˜ ÛÂ ˘Ô‰Ô¯Â›˜ CB1. ∂ÈÏ¤ÔÓ,

¤¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› fiÙÈ Ë Ê·ÈÓÔÙ˘ÈÎ‹ ÌÂÙ¿ÏÏ·ÍË ÙË˜

FAAH Ô˘ Ô‰ËÁÂ› ÛÙËÓ Ù·¯Â›· ·ÔÈÎÔ‰fiÌËÛ‹ ÙË˜

Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ μªπ >25. ∞˘Ùfi ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ Ô Î·Ù·-

‚ÔÏÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ÂÓ‰ÔÎ·ÓÓ·‚ÈÓÔÂÈ‰ÒÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÂË-

ÚÂ¿˙ÂÙ·È ·fi ÙË Ï‹„Ë Î·È ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙË˜ Ï·Ì‚·ÓfiÌÂ-

ÓË˜ ÙÚÔÊ‹˜. ª¿ÏÈÛÙ·, Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË Ï‹„Ë ˆ6-ÔÏ˘·-

ÎfiÚÂÛÙˆÓ ÏÈ·ÚÒÓ ÔÍ¤ˆÓ (PUFAs) ·˘Í¿ÓÂÈ Ù·

Â›Â‰· ÙË˜ ˘Ôı·Ï·ÌÈÎ‹˜ ∞∂∞ Î·È Û˘ÌÂÚ·›ÓÂ-

Ù·È fiÙÈ Ë Û˘ÓÂ¯‹˜ ÚfiÛÏË„Ë ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ÏÈ·ÚÒÓ

ÔÍ¤ˆÓ, Ô˘ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Úfi‰ÚÔÌ· ÌfiÚÈ· ÙˆÓ ÂÓ‰Ô-

Î·ÓÓ·‚ÈÓÔÂÈ‰ÒÓ, ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙË ‚ÈÔÛ‡ÓıÂÛ‹ ÙÔ˘˜

Î·È Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ ·ÔÚÚ‡ıÌÈÛË ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜23. 

∏ ·ÔÚÚ‡ıÌÈÛË ÙÔ˘ ∂∫™ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ Ï‹ÚË ·ÔÚ-
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Ú‡ıÌÈÛË ÙÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ ÏÈÈ‰›ˆÓ Î·È ÙË˜ ÁÏ˘-

Îfi˙Ë˜27, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ÚÔ¿ÁÂÙ·È Ë ·‡ÍËÛË ÙÔ˘

ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ· Ë ÂÓ‰ÔÎÔÈÏÈ·Î‹

·¯˘Û·ÚÎ›·, Ë ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË, Ë ÌÂ›ˆÛË

ÙË˜ HDL-C Î·È Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· Ë ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ·ıËÚÔÁfi-

ÓˆÓ VLDL Î·È ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜28 (™¯. 3). 

O ÚÒÙÔ˜ ·Ó·ÛÙÔÏ¤·˜ ÙˆÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ CB1

Ô˘ Î˘ÎÏÔÊfiÚËÛÂ ÛÙËÓ ·ÁÔÚ¿ ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ÚÈÌÔÓ¿-

Ì·ÓÙ Î·È ¤Ï·‚Â ¤ÁÎÚÈÛË ÛÙËÓ ∂˘Úˆ·˚Î‹ ŒÓˆÛË

ÚÈÓ ·fi ÂÚ›Ô˘ 2 ¯ÚfiÓÈ· ÌÂ ¤Ó‰ÂÈÍË ÙË ıÂÚ·Â˘-

ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ·¯‡Û·ÚÎˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ

Û˘ÓÓÔÛËÚfiÙËÙÂ˜16 Î·È Ô ∂ª∂∞ ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛÂ

·˘Ùfi ÙÔ ÛÎÂ‡·ÛÌ· ·fi Ù· ‰˘Ô ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓ·, ·Ó·-

ÁÓˆÚ›˙ÔÓÙ·˜ fiÙÈ Ë ·ÁˆÁ‹ ÌÂ ÚÈÌÔÓ¿Ì·ÓÙ ÂÈÊ¤ÚÂÈ

ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ¿ Î·È ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎ¿ ÔÊ¤ÏË ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ·

·fi ÙËÓ ·ÒÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜ Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÂÈ57. À¿Ú-

¯ÂÈ ‰ËÏ·‰‹ ÛÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÌÈ· Û˘ÓÔÏÈÎfiÙÂ-

ÚË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ Î·Ú‰ÈÔÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ

ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, Ë ÔÔ›· ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÂÚÈÊÂ-

ÚÈÎ‹˜ ·Ó·ÛÙÔÏ‹˜ ÙˆÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ CB1 ÛÙ· fiÚÁ·Ó·-

ÛÙfi¯Ô˘˜: ÙÔÓ ÏÈÒ‰Ë ÈÛÙfi, ÙÔ ‹·Ú, ÙÔ ¿ÁÎÚÂ·˜,

ÙÔ˘˜ ÛÎÂÏÂÙÈÎÔ‡˜ Ì‡Â˜ Î·È ÙË Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎ‹ Ô‰fi.

¶ÚfiÁÚ·ÌÌ· RIO Î·È ÌÂÏ¤ÙË Serenade

O ‚·ÛÈÎfi˜ ÎÔÚÌfi˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ ÙÔ˘

ÚÈÌÔÓ¿Ì·ÓÙ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi 5 ÌÂÏ¤ÙÂ˜: ÙÔ Úfi-

ÁÚ·ÌÌ· RIO (Rimonabant in Obesity)61-64 ÌÂ 4 ÎÏÈ-

ÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Î·È ÙË ÌÂÏ¤ÙË Serenade (ÌÂ Î‡ÚÈÔ Î·-

Ù·ÏËÎÙÈÎfi ÛËÌÂ›Ô ÙËÓ ·fiÏ˘ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ HbA1c).

™ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· RIO ÌÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó ÂÚ›Ô˘ 7.000

·ÛıÂÓÂ›˜ ÁÈ· 1 ‹ 2 ¯ÚfiÓÈ· ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·. ∂ÎÙfi˜ ·fi

·¯˘Û·ÚÎ›·, Ù· ¿ÙÔÌ· Ô˘ ÌÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó ¤ÊÂÚ·Ó

Î·È ¿ÏÏÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ (.¯., ‰˘ÛÏÈÈ‰·È-

Ì›· ‹ ‰È·Ù·Ú·ÁÌ¤ÓË ·ÓÔ¯‹ ÛÙË ÁÏ˘Îfi˙Ë), ÂÓÒ ÛÙË

ÌÂÏ¤ÙË Rio Diabetes63 fiÏÔÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ‹Ù·Ó ˘fi

·ÁˆÁ‹ ‰È·‚ËÙÈÎÔ›. ∞fi ÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Rio-Europe64

Î·È Rio North-America61 ÚÔ¤Î˘„Â ÙÔ Û˘Ì¤Ú·-

ÛÌ· fiÙÈ Ë ·ÒÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ÚÈÌÔÓ¿-

Ì·ÓÙ ÌÂÁÈÛÙÔÔÈÂ›Ù·È ÂÚ›Ô˘ ÛÙÔ˘˜ 9 Ì‹ÓÂ˜ Î·È

Â›ÛË˜ fiÙÈ Ë ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÛÙ·-

‰È·Î‹ Â·Ó·ÚfiÛÏË„‹ ÙÔ˘. OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¤Ï·-

‚·Ó ÚÈÌÔÓ¿Ì·ÓÙ ¤¯·Û·Ó 4.7 kg (4.1 kg ¤ˆ˜ 5.3 kg;

ÚfiÁÚ·ÌÌ· RIO) ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·fi ÂÎÂ›ÓÔ˘˜ ÙË˜

ÔÌ¿‰·˜ ÙÔ˘ placebo. ΔÔ 30% ÂÚ›Ô˘ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ

¤Ù˘¯Â ÙÔÓ ÛÙfi¯Ô ÁÈ· ·ÒÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜ 10% ÛÙÔ 1Ô

¤ÙÔ˜, ÂÓÒ ÛÙËÓ ˘ÔÔÌ¿‰· ÙˆÓ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ÙÔ ÔÛÔ-

ÛÙfi ·˘Ùfi ‹Ù·Ó ÔÎÙ·Ï¿ÛÈÔ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ placebo.

∞fi ÙË ÌÂÏ¤ÙË Rio-Lipids62 ·Ô‰Â›¯ıËÎÂ Ë ·ÛÊ·-

Ï‹˜ Û˘Á¯ÔÚ‹ÁËÛË ÌÂ ÛÙ·Ù›ÓÂ˜ Î·ıÒ˜ Î·È Ë ÈÎ·ÓfiÙË-

Ù· ÙÔ˘ ƒÈÌÔÓ¿Ì·ÓÙ Ó· ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ HDL-C Î·È Ó·

ÌÂÈÒÓÂÈ Ù· ·ıËÚÔÁfiÓ· VLDL ÌfiÚÈ· Î·Ù¿ 50% ·ÓÂ-

Í¿ÚÙËÙ· ·fi ÙËÓ ·ÒÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜. ΔÔ ÚÈÌÔÓ¿Ì·ÓÙ

‰ÂÓ ÂÈ‰Ú¿ ÔÛÔÙÈÎ¿ ÛÙËÓ LDL-C. ŒÓ· ¿ÏÏÔ ÂÓ-

‰È·Ê¤ÚÔÓ ÛÙÔÈ¯Â›Ô ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Â›Ó·È Ë Â›‰Ú·ÛË
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™¯. 3. ™ËÌÂ›· ÂÓÙÔÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ CB1 Î·È ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ·ÔÎÏÂÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘˜.



ÙÔ˘ ÚÈÌÔÓ¿Ì·ÓÙ ÛÙ· Â›Â‰· ÙË˜ ·‰ÈÔÓÂÎÙ›ÓË˜, Ë

ÔÔ›· ·˘Í¿ÓÂÙ·È ·ÈÛıËÙ¿ Î·È Ì¿ÏÈÛÙ· Î·Ù¿ 60%

ÂÚ›Ô˘ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙËÓ ·ÒÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜.

∏ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙÔ˘ ÚÈÌÔÓ¿Ì·ÓÙ Â›¯Â ıÂÚ·Â˘ÙÈ-

Îfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Î·È ÛÂ ÚÔ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, ÙÔ

46,5% ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ·fi ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË IFG ÌÂÙ¤Â-

ÛÂ ÛÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ Â›Â‰· ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÓËÛÙÂ›·˜, ÛÂ

Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ 39,2% ÙÔ˘ placebo. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, ÌfiÓÔ ÙÔ

3,9% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ¤Ï·‚·Ó ÚÈÌÔÓ¿Ì·ÓÙ ÂÌÊ¿-

ÓÈÛÂ ‰È·‚‹ÙË ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ 4,9% ÙÔ˘ placebo59.

™ËÌ·ÓÙÈÎ¿ Â›Ó·È Â›ÛË˜ Ù· Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·-

Ù· ÙˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ Rio Diabetes Î·È Serenade. ™ÙËÓ

ÚÒÙË ÌÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó ˘fi ·ÁˆÁ‹ ·¯‡Û·ÚÎÔÈ ‰È·‚Ë-

ÙÈÎÔ›, ÂÓÒ ÛÙË ‰Â‡ÙÂÚË ‰È·ÁÂÁÓˆÛÌ¤ÓÔÈ ·¯‡Û·Ú-

ÎÔÈ ‰È·‚ËÙÈÎÔ› Ô˘ ‰ÂÓ Â›¯·Ó Ï¿‚ÂÈ ·ÎfiÌË ·ÓÙÈ‰È·-

‚ËÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹. ΔÔ ÚÈÌÔÓ¿Ì·ÓÙ Ú‡ıÌÈÛÂ Î·Ï‡ÙÂÚ·

Ù· Â›Â‰· ÙË˜ HbA1c ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ‰ÂÓ Â›¯·Ó

Ï¿‚ÂÈ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË ·ÁˆÁ‹ ·’ fiÙÈ ÛÂ fiÛÔ˘˜ Ï¿Ì‚·-

Ó·Ó ·ÁˆÁ‹ (-0,6%, p<0,001 vs -0,8, p<0,0002).

™˘ÓÔÏÈÎ¿, ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· RIO Î·È Ë ÌÂÏ¤ÙË

Serenade ·¤‰ÂÈÍ·Ó fi,ÙÈ ÙÔ ÚÈÌÔÓ¿Ì·ÓÙ Ú˘ıÌ›˙ÂÈ

fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÁÓˆÛÙÔ‡˜ Î·Ú‰ÈÔÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔ-

ÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ (ÂÓ‰ÔÎÔÈÏÈ·Î‹ ·¯˘Û·ÚÎ›·, ·ÓÙ›ÛÙ·-

ÛË ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË, ¯·ÌËÏ‹ HDL-C, Â›Â‰· ·‰ÈÔ-

ÓÂÎÙ›ÓË˜ Î·È CRP, ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË) ÌÂ ÙÚfiÔ Ô˘

Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È Î·Ù¿ ÙÔ ‹ÌÈÛ˘ ÌÂ ÙËÓ ·Â˘ıÂ›·˜ ‰Ú¿ÛË

ÙÔ˘ ÛÎÂ˘¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÛÙÔ˘˜ ÂÚÈÊÂÚÈÎÔ‡˜ ÈÛÙÔ‡˜ Î·È Î·-

Ù¿ ÙÔ ‹ÌÈÛ˘ ÌÂ ÙËÓ ÂÂÚ¯fiÌÂÓË ·ÒÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜66.

∫ÏÈÓÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÛÂ ÂÍ¤ÏÈÍË

ΔÔ ÙÚ¤¯ÔÓ ÎÏÈÓÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÁÈ· ÙÔ ÚÈÌÔÓ¿-

Ì·ÓÙ ¤¯ÂÈ ÛÙfi¯Ô Ó· ‰ÈÂÚÂ˘Ó‹ÛÂÈ ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙÔ˘

ÛÎÂ˘¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÛÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ·ıËÚˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘

Î·È ÙÔ˘ ™¢ππ. ¶ÔÏ‡ ÚfiÛÊ·Ù· ‰ËÌÔÛÈÂ‡ıËÎ·Ó Ù·

·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· 3 ÌÂÏÂÙÒÓ, ÙË˜ Stradivarius60, ÙË˜

Adagio-Lipids Î·È ÙË˜ Apreggio, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÌÂÏ¤ÙË-

Û·Ó ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛ‹˜ ÙÔ˘ ÛÂ ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ-

‰‡ÓÔ˘, ÂÓ‰ÔÎÔÈÏÈ·Î¿ ·¯‡Û·ÚÎÔ˘˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›Ô˘˜,

‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌÈÎÔ‡˜ Î·È ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔıÂÚ·Â˘fiÌÂÓÔ˘˜

·ÛıÂÓÂ›˜. ∏ ÌÂÏ¤ÙË Stradivarius Î·Ù¤‰ÂÈÍÂ ˆ˜ ÙÔ

ÚÈÌÔÓ¿Ì·ÓÙ ÂÈ‰Ú¿ ÛÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ·ıËÚˆÌ·ÙÈÎ‹˜

‰È·‰È·Î·Û›·˜ (ÌË ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘

PAV, ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙÔ˘ TAV). ∏ Adagio-Lipids ÌÂ ÙË

¯Ú‹ÛË ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·˜ CT ·¤‰ÂÈÍÂ ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎ¿ fiÙÈ

Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÚÈÌÔÓ¿Ì·ÓÙ ÌÂÈÒÓÂÈ ÙÔ ÛÏ·¯ÓÈÎfi Ï›-

Ô˜, ·Ê‹ÓÔÓÙ·˜ ÂÚÈıÒÚÈ· ÁÈ· ÙË ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË

ÙÔ˘ ÛÎÂ˘¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÛÂ ·ı‹ÛÂÈ˜ fiˆ˜ Ë ÏÈÒ‰Ë˜ ‰È‹-

ıËÛË ÙÔ˘ ‹·ÙÔ˜. Δ¤ÏÔ˜, ·fi ÙË ÌÂÏ¤ÙË Arpeggio

ÚÔÎ‡ÙÂÈ fiÙÈ Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÚÈÌÔÓ¿Ì·ÓÙ ÌÂÈÒÓÂÈ ÙÈ˜

ËÌÂÚ‹ÛÈÂ˜ ¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ ÌÔÓ¿‰Â˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ Î·Ù¿

2,90% ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙÔ˘ placebo. ¶·Ú¿Ï-

ÏËÏ·, ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¯ÚÂÈ¿ÛÙËÎ·Ó ‰ÈÔÚıˆÙÈÎ‹ ıÂ-

Ú·Â›· ‹Ù·Ó 2,5 ÊÔÚ¤˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰·

ÙÔ˘ placebo ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘.

°È· ÙÔ ÚÈÌÔÓ¿Ì·ÓÙ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ‰ËÌÔÛÈÂ˘ıÂ› ·Îfi-

ÌË ÌÂÏ¤ÙË ÂÈ‚›ˆÛË˜ (CRESCENDO)57. ΔÔ ÛÎÂ‡·-

ÛÌ· ·ÓÙÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÈÛÙÔÚÈÎfi Î·Ù¿-

ıÏÈ„Ë˜ Î·È ÛÂ fiÛÔ˘˜ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ·ÓÙÈÎ·Ù·ıÏÈÙÈÎ‹

·ÁˆÁ‹. 

OÈ Û˘¯ÓfiÙÂÚÂ˜ ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜58,65,66

·fi ÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ Â›Ó·È Ë Ó·˘Ù›·, Ë ˙¿-

ÏË, ÙÔ ¿Á¯Ô˜, Ë ‰˘Ûı˘Ì›· Î·È ÔÈ Î·Ù·ıÏÈÙÈÎ¤˜ ‰È·-

Ù·ÙÚ·¯¤˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÈÛÙÔÚÈÎfi Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜. ∏

Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÛÔ‚·ÚÒÓ, „˘¯È·ÙÚÈÎÒÓ ·ÓÂÈı‡ÌËÙˆÓ

ÂÓÂÚÁÂÈÒÓ ‹Ù·Ó Î·Ù¿ 3% ˘„ËÏfiÙÂÚË ÛÙËÓ ÔÌ¿‰·

ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ ·’ fi,ÙÈ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙÔ˘ placebo.

º·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ ÌÂ ¿ÏÏË ¤Ó‰ÂÈÍË
Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ·ÒÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜ 

ªÂÙÊÔÚÌ›ÓË

ΔÔ ·ÓÙÈ‰È·‚ËÙÈÎfi ‰ÈÛÎ›Ô ÌÂÙÊÔÚÌ›ÓË ¤¯ÂÈ Ê·-

ÓÂ› ˆ˜ ÚÔÎ·ÏÂ› ÌÈÎÚ‹ ·ÒÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜ (-2,1 kgs

vs placebo -0,1 kg), Ë ÔÔ›· ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È Î·Ù¿ Ì¤ÛÔ

fiÚÔ ÁÈ· 2,5 ¯ÚfiÓÈ·1,4 O Èı·ÓfiÙÂÚÔ˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜

Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·˘Ùfi ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·

Â›Ó·È Ë Â›‰Ú·ÛË ÛÙËÓ ÔÍÂ›‰ˆÛË ÙˆÓ ÂÏÂ‡ıÂÚˆÓ ÏÈ-

·ÚÒÓ ÔÍ¤ˆÓ ‹ ÛÙËÓ ∞ªƒ ÚˆÙÂ˚ÓÈÎ‹ ÎÈÓ¿ÛË10,11.

∂Í·ÓÂÙ›‰Ë

∏ ÂÍ·ÓÂÙ›‰Ë Â›Ó·È ¤Ó· ÔÏ˘ÂÙ›‰ÈÔ 39 ·ÌÈÓÔ-

Í¤ˆÓ ÌÂ ·Ó·ÏÔÁ›· 51% ÌÂ ÙÔ GLP-1. ŒÏ·‚Â ¤ÁÎÚÈ-

ÛË ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â›· ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ

‰ÂÓ Ú˘ıÌ›˙ÔÓÙ·È Â·ÚÎÒ˜ ÌÂ ÌÂÙÊÔÚÌ›ÓË ‹ ÛÔ˘Ï-

ÊÔÓ˘ÏÔ˘Ú›·4,6. ∏ ÂÍ·ÓÂÙ›‰Ë ÌÂÈÒÓÂÈ Ù· ÌÂÙ·ÁÂ˘Ì·-

ÙÈÎ¿ Â›Â‰· ÁÏ˘Îfi˙Ë˜, ÂÈ‚Ú·‰‡ÓÂÈ ÙÈ˜ Á·ÛÙÚÈÎ¤˜

ÎÂÓÒÛÂÈ˜ Î·È ÌÂÈÒÓÂÈ ÙËÓ ÚfiÛÏË„Ë ÙÚÔÊ‹˜ Î·Ù¿

ÂÚ›Ô˘ 19%. ™Â ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, Î·Ù¿ ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜

¯ÔÚËÁ‹ıËÎÂ ÙÔ ÚÔ˚fiÓ ÛÂ ·Ú‡ıÌÈÛÙÔ˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜

·ÛıÂÓÂ›˜, ÂÎÙfi˜ ·fi ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ HbA1c, ·Ú·-

ÙËÚ‹ıËÎÂ ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹ ·ÒÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜ (-2,3 kg vs

placebo +1,8 kg), ¯ˆÚ›˜ Ó· ¤¯ÂÈ ÚÔÛÙÂıÂ› ‰›·ÈÙ· ‹

¿ÛÎËÛË ÛÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ¿ ÙÔ˘˜9.

OÈ Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚÂ˜ ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÙË˜

ÂÍ·ÓÂÙ›‰Ë˜ Â›Ó·È ÔÈ ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›Â˜, Ë Ó·˘Ù›· Î·È ÔÈ

¤ÌÂÙÔÈ.

ªÂÏÏÔÓÙÈÎÔ› ÛÙfi¯ÔÈ – ™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· 

∏ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÚfiÔ‰Ô˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ ÛËÌÂÈˆıÂ› ÛÙË

‰È·ÏÂ‡Î·ÓÛË ÙˆÓ ÓÂ˘ÚÔÂÓ‰ÔÎÚÈÓÈÎÒÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ

Ô˘ ÂÏ¤Á¯Ô˘Ó ÙËÓ ÂÓÂÚÁÂÈ·Î‹ ÔÌÔÈfiÛÙ·ÛË Î·È ÙÔÓ

ÌË¯·ÓÈÛÌfi ÙË˜ fiÚÂÍË˜ Ô‰ËÁÂ› ÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· ÁÈ· ÙËÓ
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·Ó¿Ù˘ÍË Ó¤ˆÓ ÛÎÂ˘·ÛÌ¿ÙˆÓ ÛÂ ÈÔ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤-

ÓÔ˘˜ ÌÔÚÈ·ÎÔ‡˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ ÌÂ Î‡ÚÈÔ fiÊÂÏÔ˜ ÙÈ˜ ÌÂÈˆ-

Ì¤ÓÂ˜ ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÙË ‰˘Ó·Ùfi-

ÙËÙ· Ì·ÎÚfi¯ÚÔÓË˜, ·ÛÊ·ÏÔ‡˜ Û˘Á¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÌÂ

Ê¿ÚÌ·Î· ¿ÏÏˆÓ ·ı‹ÛÂˆÓ Ô˘ Û˘Ó‹ıˆ˜ Û˘Ó˘¿Ú-

¯Ô˘Ó ÛÙÔ˘˜ ·¯‡Û·ÚÎÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ (¶›Ó. 8). 

Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ Ìfi-

ÚÈÔ APD-3567,9,10 ÂÓfi˜ ·ÁˆÓÈÛÙ‹ ÙÔ˘ ˘Ô‰Ô¯¤· 5-

∏Δ2c Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› ·ÓÔÚÂÍÈÔÁfiÓÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÌÂ

ÌË¯·ÓÈÛÌfi ·ÚfiÌÔÈÔ ÌÂ ÂÎÂ›ÓÔÓ ÙˆÓ ·Ó·ÛÙÔÏ¤ˆÓ

Â·Ó·ÚfiÛÏË„Ë˜ 5-∏Δ. ∏ ÂÎÏÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÌÔ-

Ú›Ô˘ ÁÈ· ¤Ó·Ó Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ˘ÔÙ‡Ô ÙÔ˘ ˘Ô‰Ô-

¯¤· ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ ı· ÌÂÈÒÛÂÈ ÙËÓ ·ÓÂÈı‡ÌËÙË

ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÙË˜ Î·Ú‰ÈÔÙÔÍÈÎfiÙËÙ·˜ Ô˘ ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó

·ÚfiÌÔÈ· ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù·.

ÕÏÏË Î·ÙËÁÔÚ›· ·ÓÔÚÂÍÈÔÁfiÓˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ ˘fi

·Ó¿Ù˘ÍË Â›Ó·È ÔÈ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ ÙË˜ MCH1,4,9,10,

ÂÓfi˜ ÂÙÈ‰›Ô˘ ÙÔ ÔÔ›Ô ·Ú¿ÁÂÙ·È ÛÙÔÓ ˘Ôı¿Ï·-

ÌÔ Î·È ‰Ú· ˆ˜ ÂÓ‰ÔÁÂÓ‹˜ Â·ÁˆÁ¤·˜ ÙË˜ fiÚÂÍË˜.

™ÎÂ˘¿ÛÌ·Ù· Ù· ÔÔ›· ÌÂÈÒÓÔ˘Ó ÙÈ˜ Á·ÛÙÚÈÎ¤˜

ÎÂÓÒÛÂÈ˜ ÌÔÚÔ‡Ó Â›ÛË˜ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ÁÈ·

Ó· ·˘Í‹ÛÔ˘Ó ÙÔ ·›ÛıËÌ· ÙÔ˘ ÎÔÚÂÛÌÔ‡ Î·È ¿Ú· Ó·

ÌÂÈÒÛÔ˘Ó ÙËÓ ÚfiÛÏË„Ë ÙÚÔÊ‹˜. Δ¤ÙÔÈ· ‰Ú¿ÛË

¤¯ÂÈ ÙÔ ·ÓÙÈ‰È·‚ËÙÈÎfi ‰ÈÛÎ›Ô Ú·ÌÏÈÓÙ›‰Ë, ¤Ó·

·Ó¿ÏÔÁÔ ÙË˜ ·Ì˘Ï›ÓË˜, ÙÔ ÔÔ›Ô ·˘Ù‹ ÙË ÛÙÈÁÌ‹ ÌÂ-

ÏÂÙ¿Ù·È ÁÈ· ÙË ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘ Î·Ù¿ ÙË˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜.

OÈ ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÙˆÓ Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎÒÓ ÏÈ·-

ÛÒÓ7,10 Â›Ó·È Î·Ï¿ ÌÂÏÂÙËÌ¤Ó· Ê¿ÚÌ·Î·, Ù· ÔÔ›·

¤¯Ô˘Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› Â› ¯ÚfiÓÈ· ÌÂ Û¯ÂÙÈÎ‹

·ÛÊ¿ÏÂÈ·. ∞fi ·˘Ù‹ ÙËÓ Î·ÙËÁÔÚ›·, ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È Ô

Û¯Â‰È·ÛÌfi˜ ÌÔÚ›ˆÓ Ô˘ ı· ¤¯Ô˘Ó ÌÂÈˆÌ¤ÓË Û˘¯Ófi-

ÙËÙ· ‰È·ÚÚÔ˚ÎÒÓ ÎÂÓÒÛÂˆÓ. Δ¤ÙÔÈÔ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·

·ÔÙÂÏÂ› Ë Ô˘Û›· ATL-962 (ÛÂÙÈÏÈÛÙ¿ÙË). 

ÕÏÏË ÌÂÏÂÙÒÌÂÓË Ô˘Û›· Â›Ó·È Ë AOD96047,9,

Ë ÔÔ›· ¯ËÌÈÎ¿ ·ÔÙÂÏÂ› ÙÌ‹Ì· ÙË˜ ·˘ÍËÙÈÎ‹˜ ÔÚ-

ÌfiÓË˜ Î·È Ê·›ÓÂÙ·È ˆ˜ ÚÔ¿ÁÂÈ ÙÔÓ Î·Ù·‚ÔÏÈÛÌfi

ÙˆÓ ÏÈ·ÚÒÓ ÔÍ¤ˆÓ ÙÔ˘ ÏÈÒ‰Ô˘˜ ÈÛÙÔ‡, ¯ˆÚ›˜ ÙÈ˜

·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÙË˜ ›‰È·˜ ÙË˜ ·˘ÍËÙÈÎ‹˜

ÔÚÌfiÓË˜, Ë ÔÔ›· fiÙ·Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ˆ˜ ·ÓÙÈ-

·¯˘Û·ÚÎÈÔÁfiÓÔ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÂÓÔ¯ÔÔÈ‹ıËÎÂ ÁÈ·

ÚfiÎÏËÛË ™¢ππ Î·È Î·ÚÎÈÓÔÁ¤ÓÂÛË. 

π‰È·›ÙÂÚÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ˆ˜ Ê·ÚÌ·ÎÔÏÔÁÈÎfi˜

ÛÙfi¯Ô˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ Î·È Ë ÏÂÙ›ÓË1,7,9,10. ¶·ÚfiÏË

fiÌˆ˜ ÙË ÛÔ˘‰·ÈfiÙËÙ¿ ÙË˜ ˆ˜ Ú˘ıÌÈÛÙ‹ ÙˆÓ ˘Ôı·-

Ï·ÌÈÎÒÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙË˜ fiÚÂÍË˜, ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó

·ÎfiÌË Û˘ÓÙÂıÂ› ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ ÙˆÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÙË˜. ∏

›‰È· Ë Ï¤ÙÈÓË ‰Â, fiÙ·Ó ¯ÔÚËÁ‹ıËÎÂ ÛÂ ·¯‡Û·ÚÎ·

¿ÙÔÌ·, Â›¯Â ·ÔÁÔËÙÂ˘ÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·, Èı·-

ÓÒ˜ ÏfiÁˆ ÙË˜ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ Ô˘ ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È.

ΔÔ Û‡ÛÙËÌ· ÙˆÓ ÌÂÏ·ÓÔÎÔÚÙÈÓÒÓ ¤¯ÂÈ Â›ÛË˜

Û˘Û¯ÂÙÈÛıÂ› ÌÂ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ Î·È

¤¯Ô˘Ó ·Ó·Ù˘¯ıÂ› ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ ÙÔ˘ ˘Ô‰Ô¯¤· MC-4,

ÌÂ ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ Â¿ÁÂÙ·È Ë ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Ï·Ì‚·Ófi-

ÌÂÓË˜ ÙÚÔÊ‹˜. øÛÙfiÛÔ Î·È ÛÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË

Ù· ÎÏÈÓÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ‰ÂÓ ˘‹ÚÍ·Ó ÈÎ·ÓÔÔÈË-

ÙÈÎ¿ ·ÊÔ‡ ·Ô‰Â›¯ıËÎÂ ˆ˜ Ô ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ ·Ó·-

Ù‡ÛÛÂÈ ·ÓÙÈÚÚÔÈÛÙÈÎÔ‡˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ ÁÈ· ÙËÓ

·ÓÙÈÛÙ¿ıÌÈÛË ÙÔ˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡ÌÂÓÔ˘ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·ÙÔ˜.

™‹ÌÂÚ· ·˘Ù¤˜ ÔÈ Ô˘Û›Â˜ ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È ÌÂ ¤Ó‰ÂÈÍË

ÁÈ· ÙË ÛÙ˘ÙÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·.

™Â fi,ÙÈ ·ÊÔÚ¿ ÙÈ˜ ÂÓÙÂÚÔÎ›ÓÂ˜, ÔÈ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜

ÁÈ· ·Ó¿Ù˘ÍË ·Ó·ÏfiÁˆÓ ¯ÔÏÔÎ˘ÛÙÔÎÈÓ›ÓË˜ (CCK)

ˆ˜ ·ÓÔÚÂÍÈÔÁfiÓ· ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó Â˘Ô‰ÒÛÂÈ Î·È Û‹ÌÂÚ·

ÙÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÛÙÚ¤ÊÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÔ ÂÙ›‰ÈÔ

ƒƒÀ3-36, ÙÔ ÔÔ›Ô ·Ú¿ÁÂÙ·È ÛÙÔ ÏÂÙfi ¤ÓÙÂÚÔ Î·È

·ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓÂÙ·È ÌÂÙ¿ ·fi Î¿ıÂ ÁÂ‡Ì·. ∏ ·ÓÔÚÂ-

ÍÈÔÁfiÓÔ˜ ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ·ÎfiÌË ˘fi ‰ÈÂÚÂ‡-

ÓËÛË Î·È Ë ÂÙÈ‰ÈÎ‹ ÙÔ˘ Ê‡ÛË ·ÔÎÏÂ›ÂÈ ÙË Ï‹„Ë

ÙÔ˘ ·fi ÙÔ ÛÙfiÌ·. Δ¤ÏÔ˜, ¿ÏÏÔ˜ ÛÙfi¯Ô˜ Â›Ó·È Ë

ÁÎÚÂÏ›ÓË, ÌÈ· ÔÚÌfiÓË Ô˘ ·Ú¿ÁÂÙ·È ÛÙÔ ÛÙÔÌ¿¯È

Î·È ¤¯ÂÈ ÔÚÂÍÈÔÁfiÓÔ ‰Ú¿ÛË. ∞ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ ÙˆÓ

˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÙË˜ ÁÎÚÂÏ›ÓË˜ ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· ¤¯Ô˘Ó

·ÓÔÚÂÍÈÔÁfiÓÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ·ÏÏ¿ Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· ‰ÂÓ

¤¯Ô˘Ó Û˘ÓÙÂıÂ› Ù¤ÙÔÈÔ˘ Â›‰Ô˘˜ ÌfiÚÈ·. 

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, ˘¿Ú¯ÂÈ ¤ÓÙÔÓÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ

ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË Ó¤ˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ı·

Û˘Ó‰Ú¿ÌÔ˘Ó ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ÂÈ‰ËÌÈÎ‹˜

‰È¿ÛÙ·ÛË˜ ÙË˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜. øÛÙfiÛÔ, Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó·

·fi ÙË ‚·ÛÈÎ‹ Î·È ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó· ‰ÂÓ Â›Ó·È

È‰È·›ÙÂÚ· ·ÈÛÈfi‰ÔÍ· ÛÂ fi,ÙÈ ·ÊÔÚ¿ ÙË ÛÙfi¯Â˘ÛË

ÔÏ‡ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓˆÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ Î·È ·˘Ùfi Î·ıÈ-
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¶›Ó·Î·˜ 8. º·ÚÌ·ÎÔÏÔÁÈÎÔ› ÛÙfi¯ÔÈ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË

ÙË˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ˘fi ÌÂÏ¤ÙË

ªË¯·ÓÈÛÌÔ› ÌÂ ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË

ÀÔ‰Ô¯¤·˜ 5-∏Δzc

ÀÔ‰Ô¯¤·˜ CB1

ÀÔ‰Ô¯¤·˜ ÏÂÙ›ÓË˜

∂ÓÙÂÚÔÎ›ÓÂ˜: 

– ·Ó¿ÏÔÁ· GLP-1

– ·Ó¿ÏÔÁ· ƒÀÀ3

– ˘Ô‰Ô¯Â›˜ À2, À4 ÙÔ˘ ÓÂ˘ÚÔÂÙÈ‰›Ô˘ À (NPY1R,

NPY2R)

– ˘Ô‰Ô¯¤·˜ ÁÎÚÂÏ›ÓË˜

– ˘Ô‰Ô¯Â›˜ 3 Î·È ÙË˜ 4 ÌÂÏ·ÓÔÎÔÚÙ›ÓË˜

– ˘Ô‰Ô¯Â›˜ MCH (melanin-concentrating hormone rece-

ptors) 1 Î·È 2

ªË¯·ÓÈÛÌÔ› ÌÂ ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË

°·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎ¤˜ ÏÈ¿ÛÂ˜: Á·ÛÙÚÈÎ‹ Î·È ·ÁÎÚÂ·ÙÈÎ‹ ÏÈ¿ÛË

ŒÓ˙˘Ì· ÙÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ ÏÈÈ‰›ˆÓ, .¯., ·ÎÂÙ˘ÏÔÛ˘-

Ó¤Ó˙˘ÌÔ-∞ Î·Ú‚ÔÍ˘Ï¿ÛË



ÛÙ¿ ·ÎfiÌË ÈÔ ÂÈÙ·ÎÙÈÎ‹ ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ÁÈ· Û˘ÌÌfiÚ-

ÊˆÛË ÌÂ ÙÈ˜ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ fiÏˆÓ ÙˆÓ ‰ÈÂ-

ıÓÒÓ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎÒÓ ÂÙ·ÈÚÂÈÒÓ, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ı¤ÙÔ˘Ó

ˆ˜ ıÂÌ¤ÏÈÔ Ï›ıÔ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ·¯˘-

Û·ÚÎ›·˜ ÙËÓ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ‹ ·ÏÏ·Á‹ ÙË˜ ‰È·ÙÚÔÊÈÎ‹˜

Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ Î·È ÙË ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·. 

∏ ·Ó·Î¿Ï˘„Ë ÙÔ˘ ∂∫™ Î·È Ô Ú˘ıÌÈÛÙÈÎfi˜ Úfi-

ÏÔ˜ Ô˘ ‰È·ÙËÚÂ› ÛÙËÓ ÂÓÂÚÁÂÈ·Î‹ ÔÌÔÈfiÛÙ·ÛË, ÙÔÓ

ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi ÙˆÓ ÏÈÈ‰ÈÒÓ Î·È ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Ê·›ÓÂ-

Ù·È ˆ˜ Â›Ó·È ¤Ó· ÂÏÈ‰ÔÊfiÚÔ Ì‹Ó˘Ì· ÁÈ· ÙË Û˘ÓÔÏÈ-

Î‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË fi¯È ÌfiÓÔ ÙË˜ ÂÓ‰ÔÎÔÈÏÈ·Î‹˜ ·¯˘-

Û·ÚÎ›·˜ ·ÏÏ¿ ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Ô˘ Û¯ÂÙ›-

˙ÔÓÙ·È ÌÂ ·˘Ù‹27. ª¤ÓÔ˘Ó ‚¤‚·È· Ó· ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓÈÛÙÔ‡Ó

·ÎfiÌË ÔÏÏ¤˜ ÏÂÙÔÌ¤ÚÂÈÂ˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔÓ ·ÎÚÈ‚‹

ÙÚfiÔ ‰Ú¿ÛË˜ ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, ÙÔ Ô‡ ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È,

ÙÈ ÚfiÏÔ ‰È·‰Ú·Ì·Ù›˙ÂÈ ÛÂ Î¿ıÂ ÈÛÙfi ·ÏÏ¿ Î·È ÙÔÓ ¯·-

Ú·ÎÙ‹Ú· ÙˆÓ ÛÎÂ˘·ÛÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ı· ÛÙÔ¯Â‡Ô˘Ó ÛÙË

Ú‡ıÌÈÛË ÙË˜ ˘ÂÚ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ¿˜ ÙÔ˘. ◊‰Ë, Ô ‰Â‡-

ÙÂÚÔ˜ ·Ó·ÛÙÔÏ¤·˜ ÙˆÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ CB1 ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ

ÎÏÈÓÈÎfi ÛÙ¿‰ÈÔ ÌÂÏÂÙÒÓ (Taranabant)67. 

Abstract

ªÔuslech Δ. Pharmaceutical therapies for obesity
treatment. Hellen Diabetol Chron 2008; 2: 138-151.

Obesity both as an independent risk factor and as a

co-factor of the cardiometabolic syndrome has been

related to the progression of coronary heart disease and

diabetes mellitus. Obesity is also linked to mortality rates

increase. Treating obesity with diet and exercise often

fails to produce satisfactory results mainly because of the

reluctance of patients to comply with dietary

adjustments and physical training, thus making it

necessary to resort to pharmaceutical treatments.

However, and despite the progress on our understand-

ing regarding the mechanisms controlling appetite and

energy balance, only three medications have been

approved so far for the treatment of obesity (orlistat,

sibutramine and rimonabant). These drugs mediate a

5% to 10% weight loss, which results in a reduction of

the overall cardiovascular risk. Among new therapies,

rimonabant, the first CB1 selective blocker receives

further attention. The system targeted by the drug is

called endocannabinoid (ECS) and has been found to

regulate appetite and energy expenditure, as well as lipid

and glucose metabolism. Given that CB1 receptors are

found in almost all tissues and organs (adipose tissue, GI

tract, pancreas, liver, muscles, reproductive system), this

category of drugs seems able to afford multiple

therapeutic results in all factors of cardiometabolic

syndrome and especially intra-abdominal obesity.

Obesity is a multifactorial disease, which requires long-

term, combinatorial treatment. This is why safe, efficient

drugs need to be developed in order to assist diet and

exercise in the weight loss process. All currently

available drugs bear a relatively good safety profile but

all have side effects. The choice for each patient should

be made after considering its profile and the cost-benefit

relationship resulting from each drug.
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