
¢È·Ù·Ú·¯¤˜ Ô‡ÚËÛË˜ ÛÂ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜:
ÓÂfiÙÂÚ· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÛÙË ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË Î·È ıÂÚ·Â›·

¶ÂÚ›ÏË„Ë

OÈ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Ô‡ÚËÛË˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÌÈ· Û˘¯Ó‹ ÂÈÏÔÎ‹ ÛÙÔ˘˜
‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, ·Ó Î·È Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏË Ë ·ÎÚÈ‚‹˜ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘
ÂÈÔÏ·ÛÌÔ‡ ÙÔ˘˜. ™ÙÔ ·ÚfiÓ ¿ÚıÚÔ Á›ÓÂÙ·È ·Ó·ÛÎfiËÛË ÙˆÓ ·-
ıÔÁÂÓÂÙÈÎÒÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ, Ô˘ ÚÔÙÂ›ÓÔÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ÂÍ‹ÁËÛ‹ ÙÔ˘˜,
Û‡ÓÔ„Ë ÙˆÓ Û¯ÂÙÈÎÒÓ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ Î·È ÂÚÈÁÚ·Ê‹
ÙˆÓ ‰È·ı¤ÛÈÌˆÓ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ ÌÂıfi‰ˆÓ. π‰È·›ÙÂÚË ¤ÌÊ·ÛË ‰›ÓÂÙ·È
ÛÙ· ÈÔ ÚfiÛÊ·Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó Ù· ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ÛÙÔÈ¯Â›·
ÙÔ˘ Ô˘ÚÔ‰˘Ó·ÌÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘ Î·È ÙË˜ ËÏÂÎÙÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÌÂÏ¤ÙË˜
ÙˆÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ·˘ÙÒÓ. Δ¤ÏÔ˜, ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÔÈ ÓÂfiÙÂÚÂ˜ ÂÍÂÏ›ÍÂÈ˜
Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛ‹ ÙÔ˘˜ Î·È ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÌÂÙ·Í‡ ¿Ï-
ÏˆÓ ÙË Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›· ˘ÂÏÈÎÔ‡ Â‰¿ÊÔ˘˜, ÙÈ˜ Ú·ÎÙÈÎ¤˜ Ô‡ÚËÛË˜
Î·È ÙÈ˜ ÚÔÔÙÈÎ¤˜ ÁÔÓÈ‰È·Î‹˜ ıÂÚ·Â›·˜.

∂ÈÛ·ÁˆÁ‹

∫¿Ùˆ ·fi Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ Ô ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ÙË˜ Ô‡ÚËÛË˜

ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÔÓ ·Î¤Ú·ÈÔ ÓÂ˘ÚÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ Î˘ÛÙÂÔÔ˘ÚËıÚÈ-

Î‹˜ ÌÔÓ¿‰·˜, ÙËÓ Â·ÚÎ‹ Û˘ÛÙ·ÏÙfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÂÍˆÛÙ‹Ú· Î·È ÌÈ·

·Ó·ÙÔÌÈÎ¿ Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¿ ·Î¤Ú·È· Ô˘ÚËıÚÈÎ‹ ‰›Ô‰Ô. 

™ÙÔÓ ÓÂ˘ÚÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô ÙÔ˘ Ô˘ÚÔÔÈËÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Û˘ÌÌÂ-

Ù¤¯Ô˘Ó ˘ÂÚÈÂÚ¿ Î·È ÈÂÚ¿ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎ¿ ÙfiÍ· Ù· ÔÔ›· ‚Ú›ÛÎÔ-

ÓÙ·È Î¿Ùˆ ·fi ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÒÓ Î¤ÓÙÚˆÓ1,2 Î·È ÂÍ˘ËÚÂ-

ÙÔ‡ÓÙ·È ÂÚÈÊÂÚÈÎ¿ ·fi 3 Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ÓÂ‡ÚˆÓ: 

·) Ù· ·Ú·Û˘Ì·ıËÙÈÎ¿ (˘ÂÏÈÎ¿) ÓÂ‡Ú·, ÚÔÂÚ¯fiÌÂÓ· ·fi

ÙÔ π2-π4 ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘ ÓˆÙÈ·›Ô˘ Ì˘ÂÏÔ‡ (¡.ª.), Ô˘ Â›Ó·È ÊÔÚÂ›˜ ÙˆÓ

Î‡ÚÈˆÓ ··ÁˆÁÒÓ ÎÈÓËÙÈÎÒÓ ÂÚÂıÈÛÌ¿ÙˆÓ ÚÔ˜ ÙËÓ Î‡ÛÙË (Î‡-

ÚÈÔ˜ ÓÂ˘ÚÔ‰È·‚È‚·ÛÙ‹˜ Ë ·ÎÂÙ˘ÏÔ¯ÔÏ›ÓË), ·ÏÏ¿ Î·È ·ÈÛıËÙÈÎÒÓ

(ÚÔÛ·ÁˆÁÒÓ) ÂÚÂıÈÛÌ¿ÙˆÓ ·fi ˘Ô‰Ô¯Â›˜ ÙÔ˘ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ ÙË˜

Î‡ÛÙË˜ ÚÔ˜ ÙÔÓ ¡.ª. 

‚) Ù· ıˆÚ·ÎÔ-ÔÛÊ˘˚Î¿ Û˘Ì·ıËÙÈÎ¿ ÓÂ‡Ú· (˘ÔÁ¿ÛÙÚÈ· ÓÂ‡-

Ú· Î·È Û˘Ì·ıËÙÈÎ‹ ¿Ï˘ÛÔ˜), ÌÂ Î‡ÚÈÔ ÓÂ˘ÚÔ‰È·‚È‚·ÛÙ‹ ÙË ÓÔÚÂ-

ÈÓÂÊÚ›ÓË, Ô˘ Ê¤ÚÔ˘Ó Ù· ··ÁˆÁ¿ ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· ÚÔ˜ ÙÔÓ ÏÂ›Ô Ì˘

ÙË˜ Ô˘Ú‹ıÚ·˜ Î·È ÙÔÓ ·˘¯¤Ó· ÙË˜ Î‡ÛÙË˜, ÂÓÒ ·ÛÎÔ‡Ó ·Ó·ÛÙ·ÏÙÈ-

Î‹ ‰Ú¿ÛË ÛÙÔÓ ÂÍˆÛÙ‹Ú· Ì˘ ÙË˜ Î‡ÛÙË˜ Î·È ÌÂÈÎÙ‹ ·Ó·ÛÙ·ÏÙÈÎ‹

Î·È ÂÚÂıÈÛÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÛÙ· ÙÔÈ¯ˆÌ·ÙÈÎ¿ ·Ú·Û˘Ì·ıËÙÈÎ¿ Á¿Á-

ÁÏÈ· ÙË˜ Î‡ÛÙË˜, Î·È

Á) Ù· ÈÂÚ¿ ÛˆÌ·ÙÈÎ¿ (·È‰ÔÈÈÎ¿) ÓÂ‡Ú·, Ô˘ Â›Ó·È ÊÔÚÂ›˜ ··-
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ÁˆÁÒÓ ÂÚÂıÈÛÌ¿ÙˆÓ ·fi ÙÔ ÚfiÛıÈÔ Î¤Ú·˜ ÙÔ˘ π2-

π4 ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ¡.ª. ÚÔ˜ ÙÔÓ ¤Íˆ ÛÊÈÁÎÙ‹Ú· ÙË˜

Ô˘Ú‹ıÚ·˜. ¶·Ú¿ÏÏËÏ·, ÎÏ¿‰ÔÈ ÙÔ˘ ·È‰ÔÈÈÎÔ‡ Î·È

¿ÏÏˆÓ ÈÂÚÒÓ ÛˆÌ·ÙÈÎÒÓ ÓÂ‡ÚˆÓ ÌÂÙ·Ê¤ÚÔ˘Ó ··-

ÁˆÁ¿ ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· ÛÙÔ˘˜ Ì˘˜ ÙÔ˘ ˘ÂÏÈÎÔ‡ Â‰¿ÊÔ˘˜

·ÏÏ¿ Î·È ·ÈÛıËÙÈÎ¿ ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· ·fi ÙÔ˘˜ Ì˘˜ ·˘-

ÙÔ‡˜ Î·È ·fi ÙËÓ Ô˘Ú‹ıÚ·. 

O ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙˆÓ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎÒÓ ÙfiÍˆÓ ‚·Û›-

˙ÂÙ·È ÛÂ ¤Ó·Ó ·Ïfi ÌË¯·ÓÈÛÌfi-‰È·ÎfiÙË Ô˘ ‰È·-

ÙËÚÂ› ÌÈ· ·ÌÊ›‰ÚÔÌË Û¯¤ÛË ÈÛÔÚÚÔ›·˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜

Î‡ÛÙË˜ Î·È ÙË˜ Ô˘Ú‹ıÚ·˜. ŒÙÛÈ, Î·Ù¿ ÙËÓ Ï‹ÚˆÛË

ÙË˜ Î‡ÛÙË˜ ÙÔ ·Ú·Û˘Ì·ıËÙÈÎfi ··ÁˆÁfi Û‡ÛÙË-

Ì· ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ˘fi ·Ó·ÛÙÔÏ‹ Î·È Ë ·Ôı‹ÎÂ˘ÛË Ô‡-

ÚˆÓ ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÂÙ·È ·fi ÙÔ Û˘Ì·ıËÙÈÎfi Ô˘ ·Ó·-

ÛÙ¤ÏÏÂÈ ÙË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÂÍˆÛÙ‹Ú· Î·È

‰È·ÙËÚÂ› ÛÂ Û‡Û·ÛË ÙÔÓ ÏÂ›Ô Ì˘ ÙË˜ Ô˘Ú‹ıÚ·˜ Î·È

ÙÔ˘ ·˘¯¤Ó· ÙË˜ Î‡ÛÙË˜. ¶·Ú¿ÏÏËÏ·, ·˘ÍËÌ¤ÓË ‰Ú·-

ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ ¤Íˆ ÛÊÈÁÎÙ‹Ú· ÙË˜ Ô˘Ú‹ıÚ·˜, Ë

ÔÔ›· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ··ÁˆÁ¿ ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· Ì¤Ûˆ ÙÔ˘

·È‰ÔÈ˚ÎÔ‡ ÓÂ‡ÚÔ˘,  Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜

ÂÁÎÚ¿ÙÂÈ·˜. ∫·Ù¿ ÙË Ê¿ÛË Ô‡ÚËÛË˜, ·˘ÍËÌ¤Ó· ·È-

ÛıËÙÈÎ¿ ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· ·fi ˘Ô‰Ô¯Â›˜ Ù¿ÛË˜ ÙÔ˘ Î˘-

ÛÙÈÎÔ‡ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ ·Ó·ÛÙÚ¤ÊÔ˘Ó ÙÔ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ

Î‡ÎÏˆÌ· ÂÏ¤Á¯Ô˘ Î·È Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ ·Ú·Û˘Ì·ıËÙÈ-

Î‹ ÂÎÚÔ‹ ÚÔ˜ ÙÔ ÙÔ›¯ˆÌ· ÙË˜ Î‡ÛÙË˜ Î·È ·Ó·ÛÙÔÏ‹

ÙˆÓ ÚÔ·Ó·ÊÂÚı¤ÓÙˆÓ Û˘Ì·ıËÙÈÎÒÓ Î·È ÛˆÌ·ÙÈ-

ÎÒÓ ÙfiÍˆÓ. ∂ÈÏ¤ÔÓ, Ë Ô‡ÚËÛË ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÂÙ·È ·fi

‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓ‹ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎ¿ ÙfiÍ·, Ô˘ ÂÓÂÚÁÔÔÈ-

Ô‡ÓÙ·È ·fi ÙË ÚÔ‹ Ô‡ÚˆÓ Ì¤Û· ÛÙËÓ Ô˘Ú‹ıÚ·1,2.

O Û·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜ (™/¢) Â›Ó·È ÌÈ· ·fi

ÙÈ˜ Û˘¯ÓfiÙÂÚÂ˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÛ‚¿ÏÂÈ

ÙÔ ÚÔÛ·ÁˆÁfi Î˘Ú›ˆ˜ ÛÎ¤ÏÔ˜ ÙˆÓ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈ-

ÎÒÓ ÙfiÍˆÓ Ô‰ËÁÒÓÙ·˜ ÛÂ ÌÈ· ·ÈÛıËÙÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ ÓÂ˘-

ÚÔÁÂÓ‹ Î‡ÛÙË3. O fiÚÔ˜ ¢È·‚ËÙÈÎ‹ ∫˘ÛÙÂÔ¿ıÂÈ·

¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÂÓÈÎ¿ ÁÈ· Ó· ÂÚÈÁÚ¿„ÂÈ ÙËÓ ÚÔ-

Û‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ Î·ÙÒÙÂÚÔ˘ Ô˘ÚÔÔÈËÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜

·fi ÙÔÓ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË. OÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ

ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ÙË ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙Ô˘Ó ˆ˜ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÙË˜ ‰È·-

‚ËÙÈÎ‹˜ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·˜ ÙÔ˘ ∞˘ÙÔÓfiÌÔ˘ ¡Â˘ÚÈÎÔ‡

™˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ (∞¡™), ˆÛÙfiÛÔ Î¿ÔÈÔÈ ıÂˆÚÔ‡Ó fiÙÈ

Û˘Ó·ÔÙÂÏÂ› ÂÎ‰‹ÏˆÛË Î·È ÌÈ·˜ ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹˜ ÛˆÌ·-

ÙÈÎ‹˜ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·˜. ™ÙËÓ ÎÏ·ÛÈÎ‹ ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙË˜ Ë

¢È·‚ËÙÈÎ‹ ∫˘ÛÙÂÔ¿ıÂÈ· ̄ ·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ·Ò-

ÏÂÈ· ÙË˜ ·›ÛıËÛË˜ Ï‹ÚˆÛË˜ ÙË˜ Ô˘ÚÔ‰fi¯Ô˘ Î‡ÛÙË˜,

·˘Í·ÓfiÌÂÓË ̄ ˆÚËÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ Î‡ÛÙË˜ Î·È ·˘ÍËÌ¤ÓÔ

˘fiÏÂÈÌÌ· Ô‡ÚˆÓ ÌÂÙ¿ ÙÔ ¤Ú·˜ ÙË˜ Ô‡ÚËÛË˜, ¯ˆÚ›˜

ÛËÌÂ›· ·fiÊÚ·ÍË˜ ÙË˜ ÂÍfi‰Ô˘ ÙË˜ Ô˘ÚÔ‰fi¯Ô˘ Î‡-

ÛÙË˜ ‹ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙˆÓ ÎÈÓËÙÈÎÒÓ ÓÂ˘ÚÒÓˆÓ ÚÔ˜

ÙËÓ Î‡ÛÙË4.

¶·ıÔÁ¤ÓÂÈ·

∏ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ· ÙÔ˘ ∞¡™ ÛÙÔÓ ™/¢ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ

ÂÎÊ‡ÏÈÛË ÙˆÓ ÓÂ˘Ú·ÍfiÓˆÓ, ·ÔÌ˘ÂÏÈÓÔÔ›ËÛË Î·È

·ÒÏÂÈ· ÓÂ˘ÚÈÎÒÓ ÈÓÒÓ5,6. Œ¯ÂÈ ÚÔÙ·ıÂ› fiÙÈ Ë

˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›· ·›˙ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ·Ó¿-

Ù˘ÍË ÙˆÓ ÓÂ˘ÚÔÁÂÓÒÓ ÂÈÏÔÎÒÓ. ∏ Ú‡ıÌÈÛË ÙˆÓ

ÂÈ¤‰ˆÓ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÌÂÈÒÓÂÈ ÙÈ˜ Ì·ÎÚÔ-

ÚfiıÂÛÌÂ˜ ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·È ÌÈÎÚÔ·ÁÁÂÈ·Î¤˜ ÂÈ-

ÏÔÎ¤˜ ÙÔ˘ ™/¢7. ∏ ·ÎÚÈ‚‹˜ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙÔ˘ ÁÏ˘Î·È-

ÌÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘ Î·È ÙË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ÙË˜ ¿ıËÛË˜ ÌÂ

ÙË ‰È·‚ËÙÈÎ‹ Î˘ÛÙÂÔ¿ıÂÈ· ‰ÂÓ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙ‹.

Œ¯ÂÈ ÂÓÔ¯ÔÔÈËıÂ› Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙÔ˘

Î˘ÎÏÒÌ·ÙÔ˜ ÔÏ˘fiÏË˜, fiÔ˘ ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ Û˘ÁÎÂ-

ÓÙÚÒÛÂÈ˜ ÊÚÔ˘ÎÙfi˙Ë˜ Î·È ÛÔÚ‚ÈÙfiÏË˜ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó

ÓÂ˘ÚˆÓÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë8,9. Œ¯ÂÈ ·ÎfiÌ· ÚÔÙ·ıÂ› fiÙÈ Ë

Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÛÙÔ ·›Ì· ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙÔÓ

Ú˘ıÌfi Â¤Ï·ÛË˜ ÙÔ˘ Á‹Ú·ÙÔ˜ Î·È fiÙÈ Ô ™/¢ ·ÔÙÂ-

ÏÂ› ¤Ó· Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÚfiˆÚË˜ Á‹Ú·ÓÛË˜8.

ÕÏÏÔÈ Èı·ÓÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó

ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ‰È·‚ËÙÈÎ‹˜ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·˜ ÂÚÈÏ·Ì-

‚¿ÓÔ˘Ó ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎÒÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ,

·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ÌÈÎÚÔ·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, ·ÓÂ-

¿ÚÎÂÈ· ÓÂ˘ÚÔÙÚÔÊÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Î·È ÌÂÈˆÌ¤-

ÓË ¤ÎÊÚ·ÛË ÙË˜ Ï·ÌÈÓ›ÓË˜, ÌÈ·˜ ÁÏ˘ÎÔÚˆÙÂ˝ÓË˜

Ô˘ ·›˙ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ·Ó·Á¤ÓÓËÛË ÓÂ˘-

ÚÈÎÒÓ ÈÓÒÓ10. Δ¤ÏÔ˜, Ë ‰È·‚ËÙÈÎ‹ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·

∞¡™ ÌÔÚÂ› Ó· Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È Î·È ÌÂ ÙËÓ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜

Û˘Ó‹ıÔ˘˜ Ó˘ÎÙÂÚÈÓ‹˜ ÙÒÛË˜ ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›Â-

ÛË˜, ÌÈ· ‰È·Ù·Ú·¯‹ Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÔ›· Ô Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi˜

ÎÈÚÎ·‰È·Ófi˜ Ú˘ıÌfi˜ ÙÔ˘ Û˘Ì·ıËÙÈÎÔ‡-·Ú·Û˘-

Ì·ıËÙÈÎÔ‡ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÂÍ·ÛıÂÓÂ›11.     

∞˘Í·ÓfiÌÂÓÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÌÂÏÂÙÒÓ ‰Â›¯ÓÂÈ fiÙÈ ÌÂ-

Ù·‚ÔÏ¤˜ ÛÙËÓ ¤ÎÊÚ·ÛË Î·È ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ Î‡-

ÛÙË˜ ÛÙÈ˜ 3 ÈÛÔÌÔÚÊ¤˜ ÙË˜ Û˘ÓıÂÙ¿ÛË˜ ÙÔ˘ ·˙ÒÙÔ˘

(NOS) Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË Î˘ÛÙÈÎ‹˜ ‰˘-

ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜12-14. ∞‡ÍËÛË ÙˆÓ ı¤ÛÂˆÓ ‰¤ÛÌÂ˘ÛË˜

ÙË˜ NOS ‚Ú¤ıËÎÂ ÛÙÔÓ ÂÍˆÛÙ‹Ú· Ì˘, ÛÙÔÓ ·˘¯¤Ó·

ÙË˜ Î‡ÛÙË˜ Î·È ÛÙËÓ Ô˘Ú‹ıÚ· ÙˆÓ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ˙Ò-

ˆÓ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ Ù· ÌË ‰È·‚ËÙÈÎ¿. øÛÙfiÛÔ, ·-

Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ Î·È ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ¯¿Ï·ÛË˜ ÙˆÓ

ÏÂ›ˆÓ Ì˘˚ÎÒÓ ÈÓÒÓ ÙË˜ Ô˘Ú‹ıÚ·˜ ÌÂÙ¿ ·fi ÂÚÂıÈ-

ÛÌfi ÙˆÓ ÌË ·‰ÚÂÓÂÚÁÈÎÒÓ-ÌË ¯ÔÏÈÓÂÚÁÈÎÒÓ ÓÂ‡-

ÚˆÓ. ∫·ıÒ˜ Ô ·ÎÚÈ‚‹˜ ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘ ¡O ÛÙË ÏÂÈÙÔ˘Ú-

Á›· ÙÔ˘ ÂÍˆÛÙ‹Ú· Ì˘ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Ï‹Úˆ˜ ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓÈ-

ÛÙÂ›, Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· ·˘Ù¿ ˘Ô‰ËÏÒÓÔ˘Ó fiÙÈ ÌÂÙ·‚Ô-

Ï¤˜ ÛÙËÓ Ô‰fi ÙÔ˘ ¡O ÌÔÚÂ› Ó· Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ

‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ ·›ÛıËÛË˜ Ï‹ÚˆÛË˜ ÙË˜ Ô˘ÚÔ‰fi-

¯Ô˘ Î‡ÛÙË˜ ‹, ·ÓÙ›ıÂÙ·, ÌÂ ÙËÓ ˘ÂÚÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘

ÂÍˆÛÙ‹Ú· Î·È ÙÈ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙÔ˘ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡ Î¤-

ÓˆÛË˜ ÙË˜ Î‡ÛÙË˜, Ô˘ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤-

ÓÔ˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜14. ∂ÈÏ¤ÔÓ, Ë ‰Ú¿ÛË
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ÙÔ˘ ¡O Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÂ

Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÔ‡ ÛÙÚÂ˜15. ™Â ÌÔÓÙ¤Ï· ‰È·‚Ë-

ÙÈÎÒÓ ˙ÒˆÓ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÛÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ Î·È ‰Ú¿ÛË

ÙÔ˘ ¡O ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÚÒÈÌ· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÛÙË ‰È·‚ËÙÈ-

Î‹ Î˘ÛÙÂÔ¿ıÂÈ· Î·È ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› Ô˘ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ

·˘ÍËÌ¤ÓÔ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎfi ÛÙÚÂ˜ ÚÔËÁÔ‡ÓÙ·È ¯ÚÔÓÈÎ¿

ÙË˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÌÔÚÊÔÏÔÁÈÎÒÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÒÓ ÙË˜ Î‡-

ÛÙË˜ ÛÂ ÌÈÎÚÔÛÎÔÈÎfi Â›Â‰Ô16. 

O ÓÂ˘ÚÔÙÚÔÊÈÎfi˜ ·˘ÍËÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜

(nerve growth factor – NGF) Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ˜

ÁÈ· ÙË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ ÒÚÈÌˆÓ ·ÈÛıË-

ÙÈÎÒÓ Î·È Û˘Ì·ıËÙÈÎÒÓ ÓÂ˘ÚÒÓˆÓ Î·È ÁÈ· ÙËÓ

ÂÈ‚›ˆÛ‹ ÙÔ˘˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜17,18

Î·È ÛÂ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÛÙÚÂ˜19,20. ∂˘Ú‹Ì·Ù· ·fi ÌÂÏ¤ÙÂ˜

ÛÂ ‰È·‚ËÙÈÎ¿ ÌÔÓÙ¤Ï· ˙ÒˆÓ Û˘ÓËÁÔÚÔ‡Ó ÛÙÔ fiÙÈ

ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ‰È·‚ËÙÈÎ‹˜ Î˘ÛÙÂÔ¿ıÂÈ·˜

·›˙Ô˘Ó ÚfiÏÔ Ë ÌÂÈˆÌ¤ÓË ·Ú·ÁˆÁ‹ NGF ÛÙËÓ Ô˘-

ÚÔ‰fi¯Ô Î‡ÛÙË ‹/Î·È Ë ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ·˘ÙÔ‡

ÛÙ· ·ÈÛıËÙÈÎ¿ Ú·¯È·›· Á¿ÁÁÏÈ·21,22.

ŒÓ· ·fi Ù· ÈÔ ÂÓÙ˘ˆÛÈ·Î¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ÛÙË

‰È·‚ËÙÈÎ‹ Î˘ÛÙÂÔ¿ıÂÈ· Â›Ó·È Ë ·‡ÍËÛË ÙË˜ Î˘ÛÙÈ-

Î‹˜ Ì¿˙·˜. ∞˘Ù‹ ¤¯ÂÈ ·Ô‰ÔıÂ› ÛÂ ÂÓ·fiıÂÛË Û˘Ó-

‰ÂÙÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡, ÛÂ ‰È¿ÌÂÛÔ Ô›‰ËÌ· Î·È ˘ÂÚÙÚÔÊ›·

‹/Î·È ˘ÂÚÏ·Û›· ÙÔ˘ ÏÂ›Ô˘ Ì˘ ÙË˜ Î‡ÛÙË˜23. °È·

ÙËÓ ˘ÂÚÏ·Û›· ·˘Ù‹ ¤¯ÂÈ ÂÓÔ¯ÔÔÈËıÂ› ·ıÔÏÔÁÈ-

Îfi˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎfi˜ ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌfi˜, Ô˘ Èı·ÓÒ˜

Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË ÙÔÈÎ‹ ‹/Î·È Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹

·Ú·ÁˆÁ‹ ÂÓ‰ÔıËÏ›ÓË˜-1 (∂Δ-1), ÂÓfi˜ ÈÛ¯˘ÚÔ‡

·ÁÁÂÈÔÛ˘Û·ÛÙÈÎÔ‡ ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÌÂ ÌÈÙˆÙÈÎ¤˜ È‰Èfi-

ÙËÙÂ˜24. ™Â Û˘ÌÊˆÓ›· ÌÂ Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· ·˘Ù¿, Ù· Â›-

Â‰· ∂Δ-1 Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ ‚Ú¤ıËÎ·Ó ·˘ÍËÌ¤Ó· ÛÂ ‰È·-

‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜25. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ˘Ô-

‰Ô¯¤ˆÓ ∂Δ-1 ‚Ú¤ıËÎ·Ó ÛÙÔÓ ‰È·‚ËÙÈÎfi ÂÍˆÛÙ‹Ú·

Ì˘ Î·È ÛÙÔÓ ·˘¯¤Ó· ÙË˜ Ô˘ÚÔ‰fi¯Ô˘ Î‡ÛÙË˜26.

øÛÙfiÛÔ, ÛÂ ‰È·‚ËÙÈÎ¿ ˙Ò· Î·È ÙÔ Ô˘ÚÔı‹ÏÈÔ

ÙË˜ Î‡ÛÙË˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ˘ÂÚÏ·Û›·

Ô˘ ·˘Í¿ÓÂÈ ÌÂ ¯ÚÔÓÔÂÍ·ÚÙÒÌÂÓÔ Ú˘ıÌfi. ∏ ÔÛfi-

ÙËÙ· ÂÓ‰ÔÁÂÓÒÓ ÚÔÛÙ·ÁÏ·Ó‰ÈÓÒÓ ∂2 Î·È F2· ÛÙÔ

Ô˘ÚÔı‹ÏÈÔ ‹Ù·Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·fi ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë ÛÂ

ÌË ‰È·‚ËÙÈÎ¿ ˙Ò·. øÛÙfiÛÔ, Ù· Â›Â‰· ÙË˜ F2·

·Ó¿ ÌÔÓ¿‰· ‚¿ÚÔ˘˜ ÙÔ˘ ÈÛÙÔ‡ ‹Ù·Ó ÂÏ·ÙÙˆÌ¤Ó· ÛÂ

Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ·˘Ù¿ ÙˆÓ ÌË ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ˙ÒˆÓ27. 

∂ÈÏ¤ÔÓ, ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ fiˆ˜ ÙÔ ATP Î·È Ë

‚Ú·‰˘ÎÈÓ›ÓË ÚÔÎ¿ÏÂÛ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚË ·‡ÍËÛË

ÛÙËÓ ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË Î·È ÙˆÓ ‰‡Ô ÚÔÛÙ·ÁÏ·Ó‰È-

ÓÒÓ ·fi ÙÔ Ô˘ÚÔı‹ÏÈÔ ÙˆÓ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ˙ÒˆÓ Î¿Ùˆ

·fi ‚·ÛÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜28. OÈ ÚÔÛÙ·ÁÏ·Ó‰›ÓÂ˜ ÌÂ

ÙË ÛÂÈÚ¿ ÙÔ˘˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÓÂÚÁÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó Ù· ·È-

ÛıËÙÈÎ¿ ÓÂ‡Ú· Î·È Ó· Â˘·ÈÛıËÙÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó ÙÔÓ ÏÂ›Ô

Ì˘ ÙË˜ Î‡ÛÙË˜ ÛÂ ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó Û‡-

Û·ÛË. Δ· Â˘Ú‹Ì·Ù· ·˘Ù¿ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÍËÁ‹ÛÔ˘Ó

ÙËÓ ˘ÂÚ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÂÍˆÛÙ‹Ú· Ô˘ ·Ú·-

ÙËÚÂ›Ù·È ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜.  

ΔÔ Ô˘ÚÔı‹ÏÈÔ ÌÔÚÂ› Â›ÛË˜ Ó· ·›˙ÂÈ ÛËÌ·-

ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË Ô˘ÚÔÏÔÈÌÒÍÂˆÓ ÛÙÔ˘˜

‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, Î·ıÒ˜ ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ Ù· Ù‡-

Ô˘ π ÎÚÔÛÛˆÙ¿ ÛÙÂÏ¤¯Ë ÙË˜ Escherichia Coli ÚÔ-

ÛÎÔÏÏÒÓÙ·È 2 ÊÔÚ¤˜ ÈÛ¯˘ÚfiÙÂÚ· ÛÙ· Î‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘

Ô˘ÚÔıËÏ›Ô˘ ÙˆÓ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ˙ÒˆÓ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ

Ù· ÌË ‰È·‚ËÙÈÎ¿ ˙Ò·29. OÈ ˘Ô‰Ô¯Â›˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ Ù‡-

Ô˘ π ÎÚÔÛÛÔ‡˜ Â›Ó·È ÁÏ˘ÎÔÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ Î·È ¤¯ÂÈ

ÚÔÙ·ıÂ› fiÙÈ ÔÈ ‰È·‚ËÙÈÎ¤˜ Î‡ÛÙÂÈ˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó

‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ÁÏ˘ÎÔ˙˘Ï›ˆÛË ÙˆÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ·˘ÙÒÓ,

ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË ÚÔÛÎÔÏÏËÙÈÎ‹

ÈÎ·ÓfiÙËÙ·.

∞‡ÍËÛË ÙfiÛÔ ÙÔ˘ mRNA fiÛÔ Î·È ÙË˜ ‚ÈÔÛ‡Ó-

ıÂÛË˜ ÙˆÓ ÌÔ˘ÛÎ·ÚÈÓÈÎÒÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ·ÎÂÙ˘ÏÔ¯Ô-

Ï›ÓË˜ Ù‡Ô˘ ª2 Î·È ª3 ‚Ú¤ıËÎÂ ÛÙËÓ Î‡ÛÙË ‰È·-

‚ËÙÈÎÒÓ ÌÔÓÙ¤ÏˆÓ ˙ÒˆÓ30,31. Δ· Â˘Ú‹Ì·Ù· ·˘Ù¿

·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÌÈ· ·ÎfiÌ· Èı·Ó‹ ÂÍ‹ÁËÛË ÁÈ· ÙËÓ ÂÌ-

Ê¿ÓÈÛË ˘ÂÚÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘ ÂÍˆÛÙ‹Ú· ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤-

ÓÔ˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜.   

∂È‰ËÌÈÔÏÔÁ›·

∏ ·ÎÚÈ‚‹˜ Â›ÙˆÛË Î·È Ô ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜ ÙË˜

‰È·‚ËÙÈÎ‹˜ Î˘ÛÙÂÔ¿ıÂÈ·˜ Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· Î·ıÔ-

ÚÈÛÙÔ‡Ó ÏfiÁˆ ÙË˜ ‡Ô˘ÏË˜ ¤Ó·ÚÍË˜, ÙˆÓ ‰È·ÊÔÚÂ-

ÙÈÎÒÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Î·È ÙˆÓ ‰È·ÊÔÚÒÓ ÛÙÔÓ ÔÚÈ-

ÛÌfi ÙË˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙË˜ Î‡ÛÙË˜.

¶ÚÒÙÔ˜ Ô Frimodt-Moller4,32 ‰ËÌÔÛ›Â˘ÛÂ ¯·-

Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜ Î˘ÛÙÈÎ‹˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÛÂ ¤Ó·

‰Â›ÁÌ· 124 ÌË ÂÈÏÂÁÌ¤ÓˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, fiÔ˘ Ë ‰È·‚Ë-

ÙÈÎ‹ Î˘ÛÙÂÔ¿ıÂÈ· ÔÚ›ÛÙËÎÂ ˆ˜ ·ÒÏÂÈ· ÙË˜ ·ÈÛıË-

ÙÈÎfiÙËÙ·˜, ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÛÈÌË ·fi ÙÔÓ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Ô˘‰fi ·-

ÓÙ›ÏË„Ë˜ ËÏÂÎÙÚÈÎÔ‡ ÂÚÂı›ÛÌ·ÙÔ˜ ÛÙËÓ Î‡ÛÙË. ΔÔ

38% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Â›¯Â Â˘Ú‹Ì·Ù· ÎÏ·ÛÈÎ‹˜ ‰È·‚ËÙÈ-

Î‹˜ Î˘ÛÙÂÔ¿ıÂÈ·˜ Î·È ÙÔ 26% ̆ ÔÎ˘ÛÙÈÎfi ÎÒÏ˘Ì·.

∏ ‰È·‚ËÙÈÎ‹ Î˘ÛÙÂÔ¿ıÂÈ· Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ·-

ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÛÙÔ 43%-87% ÙˆÓ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔÂÍ·ÚÙÒ-

ÌÂÓˆÓ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ33 ¤Ó·ÓÙÈ 25% ÙˆÓ ÌË ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔ-

ÂÍ·ÚÙÒÌÂÓˆÓ34, ¯ˆÚ›˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ‚¿ÛÂÈ Ê‡ÏÔ˘ ‹

ËÏÈÎ›·˜, ·ÏÏ¿ ÌÂ ·‡ÍËÛË ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·

ÙÔ˘ ™/¢ (25% ÛÙ· 10 ¯ÚfiÓÈ·, >50% ÛÙ· 45 ¯Úfi-

ÓÈ·). øÛÙfiÛÔ, ÏÈÁfiÙÂÚÔÈ ·fi ÙÔ˘˜ ÌÈÛÔ‡˜ Â›Ó·È

·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎÔ›35. ∏ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ‰È·‚ËÙÈÎ‹˜

Î˘ÛÙÂÔ¿ıÂÈ·˜ Î·È ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹˜ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·˜

‚Ú¤ıËÎÂ ÛÙÔ 75%-100%, ÂÓÒ ÓÂÊÚÔ¿ıÂÈ· ‚Ú¤ıË-

ÎÂ ÛÙÔ 305%-40% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ. ∏ ˘„ËÏfiÙÂÚË

Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ ÙÔ˘ Ô˘ÚÔÔÈËÙÈÎÔ‡ ÛÙÔ˘˜

‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ‰ÂÓ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙË ‰È·‚ËÙÈÎ‹ Î˘ÛÙÂ-

Ô¿ıÂÈ· ·ÏÏ¿ ÌÂ ÙË Û˘¯ÓfiÙÂÚË ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÌË ÓÂ˘-

ÚÔÁÂÓÔ‡˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ Ô‡ÚËÛË˜33. 
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™Â ÌÈ· Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ·ÛıÂÓÒÓ ¯ˆÚ›˜ Ô˘-

ÚÔÏÔÁÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù·36 ÔÈ ÌË ‰È·‚ËÙÈÎÔ› Î·È ÔÈ

‰È·‚ËÙÈÎÔ› ¯ˆÚ›˜ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ· ‰ÂÓ Â›¯·Ó Â˘Ú‹Ì·-

Ù· ·fi ÙÔ Ô˘ÚÔÔÈËÙÈÎfi. ΔÔ 83% ÙˆÓ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ

ÌÂ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ· Â›¯·Ó ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·

ÓÂ˘ÚÔÁÂÓÔ‡˜ Î‡ÛÙË˜, ·ÏÏ¿ ¯ˆÚ›˜ ˘fiÏÂÈÌÌ· Ô‡-

ÚˆÓ, ÏÔ›ÌˆÍË ‹ ·˙ˆı·ÈÌ›·. 

OÈ Ueda et al.37 ÛÂ ¤Ó· ‰Â›ÁÌ· 53 ÌË ÂÈÏÂÁ-

Ì¤ÓˆÓ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ ‚Ú‹Î·Ó fiÙÈ 32%-36%

ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Â›¯·Ó ·˘ÍËÌ¤ÓË ¯ˆÚËÙÈÎfiÙËÙ· Î‡-

ÛÙË˜, ÂÓÒ ÙÔ 25% Â›¯Â ˘ÂÚ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎfiÙËÙ·

ÙÔ˘ ÂÍˆÛÙ‹Ú·. 

∫ÏÈÓÈÎ‹ ∂ÈÎfiÓ·

∏ ‰È·‚ËÙÈÎ‹ Î˘ÛÙÂÔ¿ıÂÈ· ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈÛ‚¿-

ÏÂÈ ÓˆÚ›˜ ·ÏÏ¿ ÛÈˆËÏ¿ ÛÙËÓ ÔÚÂ›· ÙÔ˘ ™/¢37, Î·È

Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Ó· ÌËÓ Á›ÓÔ˘Ó ÔÚ·Ù¿ ·Ú¿ ÌfiÓÔ

fiÙ·Ó Ë ÓfiÛÔ˜ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓÔ ÛÙ¿‰ÈÔ36.

ΔÔ 25%-50% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ‰ÂÓ ·Ú·ÔÓÔ‡ÓÙ·È ÁÈ·

Û¯ÂÙÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ·Ú¿ ÌfiÓÔ ·Ó ÂÚˆÙËıÔ‡Ó Ô-

Ï‡ ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿32. 

∏ ‡Ô˘ÏË, ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹ ·ÒÏÂÈ· ÙË˜ ·ÈÛıËÙÈ-

ÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜ Î‡ÛÙË˜ ·ÔÙÂÏÂ› Û˘Ó‹ıˆ˜ ÙËÓ ÚÒÙË

ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÚÔÛ‚ÔÏ‹˜ ÙÔ˘ Î·ÙÒÙÂÚÔ˘ Ô˘ÚÔÔÈËÙÈ-

ÎÔ‡ ·fi ÙË ÓfiÛÔ. ∞˘Ùfi ¤¯ÂÈ ˆ˜ Û˘Ó¤ÂÈ· Ì›· ÚÔ-

Ô‰Â˘ÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÌÂÛÔ‰È·ÛÙËÌ¿ÙˆÓ ÌÂÙ·Í‡

ÙˆÓ Ô˘Ú‹ÛÂˆÓ, Ë ÔÔ›· ÌÔÚÂ› Ó· ÊÙ¿ÛÂÈ Ì¤¯ÚÈ

ÙÔ˘ ÛËÌÂ›Ô˘ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Ó· Ô˘ÚÂ› Ì›· ¤ˆ˜ ‰‡Ô ÊÔÚ¤˜

ÙËÓ ËÌ¤Ú·, ÌÂ ÙÔ ÚÔÏfiÈ ‹ ·fi Û˘Ó‹ıÂÈ·, ¯ˆÚ›˜

Ú·ÁÌ·ÙÈÎ‹ ÂÈı˘Ì›· (¤ÂÈÍË) ÚÔ˜ Ô‡ÚËÛË. ∏ Î‡-

ÛÙË ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ Ù¿ÛË ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹˜ ˘ÂÚ‰È¿Ù·-

ÛË˜, Ë ÔÔ›· ÂÍÂÏÈÛÛfiÌÂÓË ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ

ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ¤ˆ˜ Î·È Ï‹ÚË ·ÒÏÂÈ· ÙË˜

Û˘ÛÙ·ÏÙfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ÂÍˆÛÙ‹Ú·34.

ÕÏÏ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Â›Ó·È Ë ¯ÚfiÓÈ· ·ÙÂÏ‹˜ Â›-

Û¯ÂÛË, Ë ·ÎÚ¿ÙÂÈ· ·fi ˘ÂÚÏ‹ÚˆÛË ‹ Î·Ù¿ ÙËÓ

ÚÔÛ¿ıÂÈ·, ÔÈ ˘ÔÙÚÔÈ¿˙Ô˘ÛÂ˜ Ô˘ÚÔÏÔÈÌÒÍÂÈ˜.

™ÙËÓ ÚÒÙË ÂÚ›ÙˆÛË Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó, ·ÊÂÓfi˜ ÌÂÓ,

‚Ï¿‚Ë ÙË˜ ·Ú·Û˘Ì·ıËÙÈÎ‹˜ ÎÈÓËÙÈÎ‹˜ ÓÂ‡ÚˆÛË˜

ÙÔ˘ ÂÍˆÛÙ‹Ú·, ·ÊÂÙ¤ÚÔ˘ ‰Â, ¿ÌÂÛË ‚Ï¿‚Ë ÙÔ˘

ÂÍˆÛÙ‹Ú·, ÔÊÂÈÏfiÌÂÓË ÛÙËÓ ˘ÂÚ‰È¿Ù·ÛË. O

·ÛıÂÓ‹˜ Ô˘ÚÂ› Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ·‡ÍËÛË˜ ÙË˜

ÂÓ‰ÔÎÔÈÏÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ Î·È ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ Î˘Ì·ÈÓfiÌÂ-

ÓÔ ˘fiÏÂÈÌÌ· Ô‡ÚˆÓ, Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ÛÙËÓ ¤Ó·ÚÍË

ÙË˜ Ô‡ÚËÛË˜ Î·È ·ÛıÂÓ‹ ÚÔ‹ Ô‡ÚˆÓ. ™·ÓÈfiÙÂÚ·

·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È Û˘¯ÓÔ˘Ú›·, ÂÈÙ·ÎÙÈÎ‹ Ô‡ÚËÛË Î·È

ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ·ÎÚ¿ÙÂÈ· ·fi ¤ÂÈÍË38. øÛÙfiÛÔ, Ù·

ÚÔ·Ó·ÊÂÚı¤ÓÙ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Î·È È-

ı·Ó¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘Û·˜ ˘ÂÚÏ·Û›·˜

ÙÔ˘ ÚÔÛÙ¿ÙË ÛÂ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜ ¿ÓÙÚÂ˜ ‹ ¿ÏÏˆÓ

ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ Î·ÙÒÙÂÚÔ˘ Ô˘ÚÔÔÈËÙÈÎÔ‡, ·fi

Ù· ÔÔ›· Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÈ ‰È·ÊÔÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË.

™ÙÈ˜ ‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓÂ›˜ ÂÈÏÔÎ¤˜, Ë ÏÔ›ÌˆÍË ÙÔ˘

Ô˘ÚÔÔÈËÙÈÎÔ‡ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ ·ÙÂÏ‹ Î¤ÓˆÛË ÙË˜

Î‡ÛÙË˜ Î·È ÛÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ˘ÔÏÂ›ÌÌ·ÙÔ˜ Ô‡ÚˆÓ.

∂È‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Â›Ó·È ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ¿ ÁÈ·

·˘ÍËÌ¤ÓË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ‚·ÎÙËÚÈÔ˘-

Ú›·˜ (∞™μ) Î·È Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎÒÓ Ô˘ÚÔÏÔÈÌÒÍÂˆÓ

ÛÂ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ ™/¢ (Î˘Ú›ˆ˜ Ù‡Ô˘ ππ) ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË

ÌÂ ÌË ‰È·‚ËÙÈÎ¤˜39. øÛÙfiÛÔ, ·ÚÎÂÙ¤˜ ·fi ÙÈ˜ ÌÂÏ¤-

ÙÂ˜ ·˘Ù¤˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·-

Ù·, ÂÓÒ ÔÏ‡ ÏÈÁfiÙÂÚ· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÁÈ· ¿Ú-

ÚÂÓÂ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È ÁÈ· ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ Ù‡Ô˘ π40. 

¡ÂfiÙÂÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ÂÚÂ˘Ó‹ÛÂÈ ÙË Û¯¤ÛË

ÌÂÙ·Í‡ ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ‚·ÎÙËÚÈÔ˘Ú›·˜ (∞™μ) Î·È

™/¢41-43. ∞Ó Î·È ÛÂ ÌË ‰È·‚ËÙÈÎ¤˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ë Û˘-

¯ÓfiÙËÙ· ÙË˜ ∞™μ Â›Ó·È ¯·ÌËÏ‹ Î·È Û¿ÓÈ· Ô‰ËÁÂ›

ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜44, Ô ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜ ÙË˜

∞™μ Â›Ó·È 2-3 ÊÔÚ¤˜ ˘„ËÏfiÙÂÚÔ˜ Î·È Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È

·fi ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÛÔ‚·ÚÒÓ ÂÈÏÔÎÒÓ ÛÂ

‰È·‚ËÙÈÎ¤˜ ·ÛıÂÓÂ›˜41,45. OÈ Ù‡Ô˘ ππ ‰È·‚ËÙÈÎ¤˜

·ÛıÂÓÂ›˜, Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ÔÈ ÌÂÙÂÌÌËÓÔ·˘ÛÈ·Î¤˜,

·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ·˘ÍËÌ¤ÓË Èı·ÓfiÙËÙ· ·Ó¿Ù˘ÍË˜

Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹˜ Ô˘ÚÔÏÔ›ÌˆÍË˜45-47, ÂÓÒ ÔÈ Ù‡Ô˘ π

·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ·˘ÍËÌ¤ÓË Èı·ÓfiÙËÙ· ·Ó¿Ù˘ÍË˜

˘ÂÏÔÓÂÊÚ›ÙÈ‰·˜ Î·È Â·ÎfiÏÔ˘ıË˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜ ÙË˜

ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜43. ¢È·‚ËÙÈÎ¤˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ˘fi

ıÂÚ·Â›· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó 3-4Ï¿ÛÈÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ·Ó¿-

Ù˘ÍË˜ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹˜ Ô˘ÚÔÏÔ›ÌˆÍË˜, ÁÂÁÔÓfi˜

Ô˘ ›Ûˆ˜ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ¿ ÙË ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙË˜ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓË˜

·ıÔÏÔÁ›·˜48. 

øÛÙfiÛÔ, ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·-

ÁÓÒÚÈÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ıÂÚ·Â›·

ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ ÛÔ‚·ÚÒÓ ÂÈÏÔÎÒÓ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó

ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÙÂ› ·ÎfiÌË Â·ÎÚÈ‚Ò˜. ∏ ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È

·fiÂÈÚ· Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ “ıÂÚ·Â›·˜” ÙË˜ ∞™μ

‰ÂÓ Â›¯Â Î·Ó¤Ó· ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÛÙË Û˘ÓÔÏÈÎ‹ Â›Ùˆ-

ÛË Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎÒÓ Ô˘ÚÔÏÔÈÌÒÍÂˆÓ ‹ ·Ó¿ÁÎË˜ ÓÔ-

ÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹˜ ÓÔÛËÏÂ›·˜ ÛÂ Ù‡Ô˘ ππ ‰È·‚ËÙÈÎ¤˜

·ÛıÂÓÂ›˜49. ∏ ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ·ÔÙÂ-

ÏÂ› ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË Ô˘ÚÔ-

ÏÔ›ÌˆÍË˜ ÛÂ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ Ù‡Ô˘ π ‰È·‚‹ÙË45,50. ∞Ó

Î·È ÛÂ ÌË ‰È·‚ËÙÈÎ¤˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ ˘ÔÙÚÔÈ¿˙Ô˘-

ÛÂ˜ Ô˘ÚÔÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ë Û˘ÓÂ¯‹˜ ÚÔÏË-

ÙÈÎ‹ Ï‹„Ë ·ÓÙÈ‚›ˆÛË˜ ‹ ‰È·ÎÂÎÔÌÌ¤Ó· ÌÂÙ¿ ÙË

Û˘ÓÔ˘Û›·51, ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·ÎfiÌË ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ Ó·

ÛÙËÚ›˙Ô˘Ó ·˘Ù‹Ó ÙË ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹. Δ¤ÏÔ˜, ·ÓÙ›ıÂÙ·

ÌÂ ÙÔ ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓÔ, Ë ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ¿ıËÛË˜ Î·È Ù·

·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· ∏μ1c ‰ÂÓ ‚Ú¤ıËÎ·Ó Ó· ·ÔÙÂ-

ÏÔ‡Ó ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË Ô˘ÚÔ-

ÏÔ›ÌˆÍË˜45,48. 

ŒÓ· ¿ÏÏÔ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÙÔ˘ ‰È·‚‹ÙË Â›Ó·È
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Ë ·Ó¿Ù˘ÍË ÛÔ‚·ÚÒÓ ÂÈÏÔÎÒÓ ·fi ÙÈ˜ Ô˘ÚÔÏÔÈ-

ÌÒÍÂÈ˜ Î·È Ë ·Ó¿Ù˘ÍË ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ ·fi Û¿ÓÈÔ˘˜

·ıÔÁfiÓÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜. ∏ ÂÌÊ˘ÛËÌ·ÙÈÎ‹ Î˘ÛÙ›-

ÙÈ‰· Î·È ˘ÂÏÔÓÂÊÚ›ÙÈ‰· ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È Û¯Â‰fiÓ

·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÛÂ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜39. ÕÏÏÂ˜

ÂÈÏÔÎ¤˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È Û¯Â‰fiÓ ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿

ÌÂ ÙÔÓ ‰È·‚‹ÙË Â›Ó·È Ë ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ·ÔÛÙËÌ¿ÙˆÓ

Î·È ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ÛˆÏËÓ·ÚÈ·Î‹˜ Ó¤ÎÚˆÛË˜. ¶˘ÂÏÔÓÂ-

ÊÚ›ÙÈ‰·, ÓÂÊÚÔÏÈı›·ÛË Î·È ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ Û‹„Ë Â›-

Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ·Ú·ÙËÚËıÔ‡Ó. Δ¤ÏÔ˜, ÔÏÏÔ› ‰È·-

‚ËÙÈÎÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ ÚÔÛ‚¿ÏÏÔÓÙ·È ·fi Klebsiella

Î·È ¿ÏÏÔ˘˜ gram-·ÚÓËÙÈÎÔ‡˜ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜,

ÂÓÙÂÚfiÎÔÎÎÔ˘˜ Î·È ÛÙÚÂÙfiÎÔÎÎÔ Ù‡Ô˘ μ45. OÈ

Ô˘ÚÔÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ·fi Candida albicans Â›Ó·È Û˘¯Ó¤˜

ÛÙÈ˜ ‰È·‚ËÙÈÎ¤˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, ·ÏÏ¿ Û¿ÓÈÂ˜ ÛÙÈ˜ ÌË

‰È·‚ËÙÈÎ¤˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜39. 

ÕÏÏÂ˜ ‰Â˘ÙÂÚÔ·ıÂ›˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿-

ÓÔ˘Ó ÙËÓ Î˘ÛÙÂÔÔ˘ÚËÙËÚÈÎ‹ ·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË Î·È

˘‰ÚÔÓ¤ÊÚˆÛË ÏfiÁˆ ÙË˜ ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË˜ Î·Ù·ÎÚ¿-

ÙËÛË˜ ÙˆÓ Ô‡ÚˆÓ. ΔÂÏÈÎ¿, ÌÔÚÂ› Ó· ·Ó·Ù˘¯ıÂ›

Ô˘Ú·ÈÌ›· ÌÂÙ¿ ·fi Û˘ÓÂ¯È˙fiÌÂÓÂ˜ ‚Ï¿‚Â˜ ÛÙË ÏÂÈ-

ÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÓÂÊÚÔ‡ ÏfiÁˆ ÙË˜ ‰È·‚ËÙÈÎ‹˜ ÛÂÈÚ·-

Ì·ÙÔÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË˜36.  

¢È·ÁÓˆÛÙÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜

∏ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ‰È·‚ËÙÈÎ‹˜ Î˘ÛÙÂÔ¿ıÂÈ·˜ ı·

Ú¤ÂÈ Ó· ıÂÌÂÏÈˆıÂ› ÌÂ ÙË Ï‹„Ë ÂÓfi˜ Î·ÏÔ‡ ÈÛÙÔ-

ÚÈÎÔ‡ ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎÒÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ, ÌÂ ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈ-

Î¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È ÂÎÙÈÌ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙË˜

Î‡ÛÙË˜52. 

πÛÙÔÚÈÎfi

ŒÓ· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚÒÙÔ ‚‹Ì· Â›Ó·È Ë ÂÚÈÁÚ·Ê‹

ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ·fi ÙÔÓ ¿Û¯ÔÓÙ· ‹ ÙÔ ¿ÙÔÌÔ

Ô˘ ÙÔÓ ÊÚÔÓÙ›˙ÂÈ. ∂Í·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ‡Ô˘ÏË˜ Ê‡ÛË˜ ÙË˜

‰È·‚ËÙÈÎ‹˜ Î˘ÛÙÂÔ¿ıÂÈ·˜, ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔ-

ÏÔ Ó· ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÙÂ› Ë ·ÎÚÈ‚‹˜ ¤Ó·ÚÍ‹ ÙË˜53 Î·È

¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È Â›ÌÔÓÂ˜ Î·È Î·ıÔ‰ËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ ÂÚˆÙ‹-

ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙÈ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ Ô‡ÚËÛË˜. ¶¤Ú·Ó ÙˆÓ ÎÏ·ÛÈ-

ÎÒÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ ÌÂ›ˆÛË˜ ÙË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ Ô‡-

ÚËÛË˜, ÙË˜ ·ÎÚ¿ÙÂÈ·˜ Î·È ÙˆÓ Ô˘ÚÔÏÔÈÌÒÍÂˆÓ36, ÂÈ-

‰ÈÎ¿ ÔÈ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ·-

ÛÙÔ‡Ó ÌÂ Û˘¯ÓÔ˘Ú›· Î·È ÂÈÙ·ÎÙÈÎ‹ Ô‡ÚËÛË.

ΔÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi ı· Ú¤ÂÈ Â›ÛË˜ Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿-

ÓÂÈ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ Ú·ÎÙÈÎ¤˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈ-

ÌÔÔÈÂ› Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ÁÈ· ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿-

ÙˆÓ, ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË

ÙÔ˘ ‰È·‚‹ÙË Î·È ÙË ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎ‹ Ú‡ıÌÈÛË53. ¶ÚÔË-

ÁÔ‡ÌÂÓÔ È·ÙÚÈÎfi Î·È ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎfi ÈÛÙÔÚÈÎfi Î·È ÁÂ-

ÓÈÎ‹ ·Ó·ÛÎfiËÛË ÙˆÓ ˘fiÏÔÈˆÓ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ ·-

Ú¤¯ÂÈ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· Û˘Ì·ÚÔÌ·ÚÙÔ‡ÛÂ˜ Î·Ù·-

ÛÙ¿ÛÂÈ˜, Ô˘ ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· ÂËÚÂ¿ÛÔ˘Ó ÙË ÏÂÈ-

ÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ Î‡ÛÙË˜.

∫ÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË

∞fi ÙË Ê˘ÛÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙÔ˘ Ô˘ÚÔÔÈËÙÈÎÔ‡

ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·ÈÛÙˆıÂ› ‰È¿Ù·ÛË ÙË˜ Î‡ÛÙË˜, ˘fi-

ÏÂÈÌÌ· Ô‡ÚˆÓ, ·ÎÚ¿ÙÂÈ· ·fi ÚÔÛ¿ıÂÈ· ‹ ·fi

˘ÂÚÏ‹ÚˆÛË Î·È ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÚÔ‹˜ ÙˆÓ Ô‡ÚˆÓ.

™ÙÔ˘˜ ¿ÚÚÂÓÂ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÂÎÙÈÌ¿Ù·È Â›ÛË˜ ÙÔ Ì¤ÁÂ-

ıÔ˜ Î·È Ë Û‡ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ÚÔÛÙ¿ÙË. 

π‰È·›ÙÂÚË ÛËÌ·Û›· ¤¯ÂÈ Ë ÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ Ì˘ÒÓ

ÙÔ˘ ˘ÂÏÈÎÔ‡ Â‰¿ÊÔ˘˜. ∏ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·

ÙˆÓ Ì˘ÒÓ ÙÔ˘ ˘ÂÏÈÎÔ‡ Â‰¿ÊÔ˘˜54 ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙË

Û‡Û·ÛË Á‡Úˆ ·fi ÙÔÓ ÎfiÏÔ, Ô˘Ú‹ıÚ· Î·È Úˆ-

ÎÙfi Î·È ÙËÓ ·Ó‡„ˆÛ‹ ÙÔ˘˜ ÚÔ˜ ÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi Î·È

Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ÛÙËÓ ÂÁÎÚ¿ÙÂÈ· ÙˆÓ Ô‡ÚˆÓ Î·È ÙˆÓ ÎÔ-

Ú¿ÓˆÓ. ∏ ‰È·‚ËÙÈÎ‹ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ· ¤¯ÂÈ ¿ÌÂÛÂ˜

ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ˘ÂÏÈÎÔ‡ Â‰¿ÊÔ˘˜

Î·È Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ÛÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ Ô‡-

ÚËÛË˜ ‹ Î·È ·ÎÚ¿ÙÂÈ·˜ ÎÔÚ¿ÓˆÓ55,56.

∏ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ·‰Úfi ÓÂ˘ÚÔ-

ÏÔÁÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô ÌÂ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ ÙfiÓÔ˘ ÙÔ˘ ÛÊÈÁÎÙ‹-

Ú· ÙÔ˘ ÚˆÎÙÔ‡ Î·È ÙË˜ ·ÈÛıËÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ÈÔ˘-

Ú›‰·˜. ∏ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙÔ˘ ÔÚıÔ‡ ÂÎÙÈÌ¿ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›·

ÎÔÚ¿ÓˆÓ Î·È ÙË Û‡ÛÙ·ÛË ·˘ÙÒÓ. ™ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜, Ë

Á˘Ó·ÈÎÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÂÎÙÈÌ¿ ÙÔÓ ÙfiÓÔ ÙˆÓ Ì˘ÒÓ

ÙÔ˘ ˘ÂÏÈÎÔ‡ Â‰¿ÊÔ˘˜, ÙËÓ Èı·Ó‹ ·ÚÔ˘Û›· Úfi-

ÙˆÛË˜ ˘ÂÏÈÎÒÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ, ÙËÓ Èı·Ó‹ ÔÈÛÙÚÔÁÔ-

ÓÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ÎÔÏÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡ Î·È Ù˘¯fiÓ ·ÚÔ˘Û›·

Ì˘ÎËÙÈ·ÛÈÎ‹˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜53.  

¡ÂfiÙÂÚ· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÛÙËÚ›˙Ô˘Ó Î·È ÙÔÓ ÚfiÏÔ

ÙË˜ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ Û˘Ì‚ÔÏ‹˜ ÛÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË

ÙˆÓ Ì˘ÒÓ ·˘ÙÒÓ. ∂·ÚÎ‹ ÛÙÔÈ¯Â›· ÛÙËÚ›˙Ô˘Ó ÙËÓ

·Ó¿ÁÎË ÁÈ· ÎÔÏÈÎ‹/ÚˆÎÙÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË, ÚÔÎÂÈÌ¤-

ÓÔ˘ Ó· Î·ıÔÚÈÛıÂ› Ë ÛˆÛÙ‹ ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ Ì˘ÒÓ, Î·-

ıÒ˜ Ë ‰·ÎÙ˘ÏÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÂÈ Â¿Ó

ÂÎÙÂÏÂ›Ù·È ÌÈ· ÛˆÛÙ‹ Û‡Û·ÛË Ì˘ÒÓ ÙÔ˘ ˘ÂÏÈÎÔ‡

Â‰¿ÊÔ˘˜ ‹ fi¯È57. ΔÔ Û‡ÛÙËÌ· ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÙË˜

OÍÊfiÚ‰Ë˜58 ¤¯ÂÈ Î·ıÈÂÚˆıÂ› ÁÈ· ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË

ÙË˜ ‰‡Ó·ÌË˜, ÙË˜ ·ÓÙÔ¯‹˜, ÙˆÓ Â·Ó·Ï‹„ÂˆÓ Î·È

ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ ÁÚ‹ÁÔÚˆÓ Û˘Û¿ÛÂˆÓ Ô˘ ÌÔ-

ÚÂ› Ó· ÂÎÙÂÏ¤ÛÂÈ Ô/Ë ·ÛıÂÓ‹˜ ÚÈÓ Â¤ÏıÂÈ Ë Ì˘˚Î‹

ÎfiˆÛË, ÌÂ ‚¿ÛË Ì›· 6‚¿ıÌÈ· ÎÏ›Ì·Î·. 

∫·ıÒ˜ Ë ‰È·‚ËÙÈÎ‹ Î˘ÛÙÂÔ¿ıÂÈ· ıÂˆÚÂ›Ù·È

ÁÂÓÈÎ¿ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·˜ ÙÔ˘ ∞¡™, Ô ¤ÏÂÁ-

¯Ô˜ ÁÈ· Èı·Ó¿ ÎÏÈÓÈÎ¿ ÛËÌÂ›· ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘

·˘ÙfiÓÔÌÔ˘ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÌÔÚÂ› Â›ÛË˜ Ó·

·ÔÙÂÏ¤ÛÂÈ Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜. ∏ Ì¤ÙÚË-

ÛË ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ ÛÂ ‡ÙÈ· Î·È fiÚıÈ· ı¤ÛË

ÌÔÚÂ› Ó· ·Ú¤¯ÂÈ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ‰È·Ù·Ú·¯¤˜
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ÙÔ˘ Î·Ú‰È·ÎÔ‡ Ú˘ıÌÔ‡ Î·È ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÔÚıÔÛÙ·-

ÙÈÎ‹˜ ˘fiÙ·ÛË˜. ¢ÂÓ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi Â¿Ó Ë Î·Ú‰È·Á-

ÁÂÈ·Î‹ ·˘ÙfiÓÔÌË ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ· ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ·-

Ú¿ÏÏËÏ· ‹ ÂÍÂÏ›ÛÛÂÙ·È ÌÂ ÙÔÓ ›‰ÈÔ Ú˘ıÌfi, fiˆ˜ Ë

‰È·‚ËÙÈÎ‹ Î˘ÛÙÂÔ¿ıÂÈ·, ˆÛÙfiÛÔ Ë ·ÚÔ˘Û›· Î·Ú-

‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ·˘ÙfiÓÔÌË˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÌÔÚÂ› Ó·

·ÔÎ·Ï‡„ÂÈ ¿ÏÏ· ·Ú¿ÏÏËÏ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·, Ô˘

Ú¤ÂÈ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛÙÔ‡Ó.   

∂ÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¤˜ Î·È ¿ÏÏÂ˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜

∏ ·Ó¿Ï˘ÛË Ô‡ÚˆÓ (Î·È Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· Ô‡ÚˆÓ,

Â› ÂÓ‰Â›ÍÂˆÓ), Ô ‚ÈÔ¯ËÌÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ Ô˘Ú›·˜-ÎÚÂ-

·ÙÈÓ›ÓË˜ Î·È Ô ÂÚÈÔ‰ÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ Ô‡-

ÚˆÓ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ·Ú¯ÈÎ‹˜ ÂÎÙ›-

ÌËÛË˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, ·Ú¿ÏÏËÏ· ÌÂ ÙËÓ ÂÍ¤Ù·ÛË

ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÔÚÔ‡ Î·È ÙË˜ ÁÏ˘ÎÔ˙˘ÏÈˆÌ¤ÓË˜ ·ÈÌÔ-

ÛÊ·ÈÚ›ÓË˜. 

∏ Ì¤ÙÚËÛË ÙÔ˘ ˘ÔÏÂ›ÌÌ·ÙÔ˜ Ô‡ÚˆÓ ÌÂ ˘Â-

ÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ· Î¿Ùˆ ÎÔÈÏ›·˜ ‹ ÌÂ ÂÎÎÂÓˆÙÈÎfi Î·-

ıÂÙËÚÈ·ÛÌfi ·ÔÙÂÏÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÎÔÌÌ¿ÙÈ ÙÔ˘ ‰È·-

ÁÓˆÛÙÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘. ∞Ó Î·È ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Û˘ÌÊˆÓ›·

ÁÈ· Ù· ·Ô‰ÂÎÙ¿ ·ÓÒÙÂÚ· fiÚÈ· ÙÔ˘ ˘ÔÏÂ›ÌÌ·ÙÔ˜

Ô‡ÚˆÓ, ÔÈ ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ÛÙË ‰ÈÂıÓ‹ ‚È‚ÏÈÔ-

ÁÚ·Ê›· Î˘Ì·›ÓÔÓÙ·È ÌÂÙ·Í‡ 50 Î·È 150 ml59. 

ΔÔ ËÌÂÚÔÏfiÁÈÔ Ô‡ÚËÛË˜ ·ÔÙÂÏÂ› Â›ÛË˜ ÙÌ‹-

Ì· ÙÔ˘ ·Ú¯ÈÎÔ‡ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘ Î·È ÂÈÙÚ¤-

ÂÈ ÙËÓ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙfiÛÔ ÙË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ Ô˘Ú‹-

ÛÂˆÓ Î·È ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ¯ˆÚËÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜ Î‡-

ÛÙË˜ (Ì¤ÛÔ˜ fiÁÎÔ˜ Ô‡ÚˆÓ/Ô‡ÚËÛË) fiÛÔ Î·È ÙË˜ Ô-

ÛfiÙËÙ·˜ Î·È ÙÔ˘ Ù‡Ô˘ ÙˆÓ ˘ÁÚÒÓ Ô˘ ÚÔÛÏ·Ì‚¿-

ÓÂÈ Ô/Ë ·ÛıÂÓ‹˜. ∏ Ù‹ÚËÛË ÙÔ˘ ËÌÂÚÔÏÔÁ›Ô˘ Â›Ó·È

·Ï‹ Î·È ÂÊÈÎÙ‹ ·fi ·ÛıÂÓÂ›˜ Î¿ıÂ ËÏÈÎ›·˜. ™·-

ÓÈfiÙÂÚ·, Ë ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚ÈÔ˜ ˘ÂÏÔÁÚ·Ê›· ‚ÔËı¿ ÛÙËÓ

·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙË˜ ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ ¯ˆÚËÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜ Î‡-

ÛÙË˜ Î·È ÙÔ˘ ˘„ËÏÔ‡ ˘ÔÏÂ›ÌÌ·ÙÔ˜ Ô‡ÚˆÓ Î·ıÒ˜

Î·È ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÂÈÏÔÎÒÓ. 

™ÙÔ˘˜ Ï¤ÔÓ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂ-

ÓÂ›˜, Ô˘ ‰È·ÙÚ¤¯Ô˘Ó ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ

ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÒÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ Î·È ÓÔËÙÈÎ‹˜ ¤ÎÙˆÛË˜,

Î¿ÔÈÔÈ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ÚÔÙÂ›ÓÔ˘Ó ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜

„˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ Î·È ÙˆÓ ÓÔËÙÈÎÒÓ

ÈÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ ˆ˜ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ·Ú¯ÈÎÔ‡ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎÔ‡

ÂÏ¤Á¯Ô˘. ∞˘Ùfi ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ÌÂ ÙË Û˘ÌÏ‹ÚˆÛË

·ÏÒÓ „˘¯ÔÌÂÙÚÈÎÒÓ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›ˆÓ, fiˆ˜ ÙÔ

Mini-Mental State Examination60, Î·È ÌÂ ÙË Ï‹„Ë È-

ÛÙÔÚÈÎÔ‡ ·fi Î¿ÔÈÔ Ì¤ÏÔ˜ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ ‹ ·fi

ÙÔÓ ÊÚÔÓÙÈÛÙ‹ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹. OÈ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ı· Ú¤ÂÈ

Ó· ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÙÈ˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ

·ÛıÂÓÒÓ Î·È ÛÂ Ù˘¯fiÓ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË ÌÓ‹-

ÌË ‹ ÙËÓ ¤ÎÊÚ·ÛË, ÛÂ Ù˘¯fiÓ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ·ÁÓˆÛ›·˜

‹ ·Ú·Í›·˜ Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜.  

∏ ÙÂÏÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ¤ÎÙ·-

ÛË˜ ÙË˜ ÚÔÛ‚ÔÏ‹˜ ÙÔ˘ Ô˘ÚÔÔÈËÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜

·fi ÙË ÓfiÛÔ Ù›ıÂÙ·È ÌÂ ÙÔÓ Ï‹ÚË Ô˘ÚÔ‰˘Ó·ÌÈÎfi

¤ÏÂÁ¯Ô Î·È ÙÈ˜ ËÏÂÎÙÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜

ÙË˜ ÓÂ‡ÚˆÛË˜ ÙË˜ Î‡ÛÙË˜ Î·È ÙË˜ Ô˘Ú‹ıÚ·˜.

O˘ÚÔ‰˘Ó·ÌÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜

O Ô˘ÚÔ‰˘Ó·ÌÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È ÛÂ Â-

ÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ Ë ·Ú¯ÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ‰ÂÓ Â›Ó·È

ÂÈÙ˘¯‹˜ Î·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÌÂÈ-

ÎÙ‹ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›·, fiˆ˜ ÂÈÙ·ÎÙÈÎ‹ Ô‡ÚËÛË

·Ú¿ÏÏËÏ· ÌÂ ·ÎÚ¿ÙÂÈ· Î·Ù¿ ÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ·.

∫·ıÒ˜ Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ·fi

ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ‰ÂÓ ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÔÓÙ·È ¿ÓÙ· ÛÙËÓ

ÔÛÔÙÈÎÔÔÈËÌ¤ÓË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ Î·ÙÒÙÂÚÔ˘ Ô˘-

ÚÔÔÈËÙÈÎÔ‡, ÔÈ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È

·fi ÙÔÓ Ô˘ÚÔ‰˘Ó·ÌÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Û˘Ì‚¿-

ÏÔ˘Ó ÛÙÔÓ Û¯Â‰È·ÛÌfi ÙË˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙË˜ ‰È·Ù·-

Ú·¯‹˜. £· Ú¤ÂÈ ¿ÓÙ· Ó· Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ˘fi„Ë fiÙÈ

Ë ËÏÈÎ›· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Î·È Ë ‡·ÚÍË Û˘ÓÓÔÛËÚfiÙË-

Ù·˜ (Ô˘ÚÔÏÔÈÌÒÍÂÈ˜, ˘ÂÚÏ·Û›· ÚÔÛÙ¿ÙË, ÓÂÔ-

Ï¿ÛÌ·Ù·) ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂËÚÂ¿ÛÔ˘Ó, ÂÈÏ¤ÍÔ˘Ó ‹

Î·Ï‡„Ô˘Ó Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙË˜ ‰È·‚ËÙÈÎ‹˜ Î˘ÛÙÂÔ-

¿ıÂÈ·˜. 

Δ· ÎÏ·ÛÈÎ¿ Ô˘ÚÔ‰˘Ó·ÌÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙË˜ ‰È·-

‚ËÙÈÎ‹˜ Î˘ÛÙÂÔ¿ıÂÈ·˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ‰È·Ù·Ú·¯‹

·ÈÛıËÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜ Î‡ÛÙË˜, ·‡ÍËÛË ÙË˜ ¯ˆÚËÙÈÎfi-

ÙËÙ·˜ ÙË˜ Î‡ÛÙË˜, ÌÂÈˆÌ¤ÓË Û˘ÛÙ·ÏÙfiÙËÙ· ÙË˜ Î‡-

ÛÙË˜, ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÚÔ‹˜ ÙˆÓ Ô‡ÚˆÓ Î·È ·˘ÍËÌ¤ÓÔ

˘fiÏÂÈÌÌ· Ô‡ÚˆÓ ÌÂÙ¿ Ô‡ÚËÛË4,36,55.

Δ· Â˘Ú‹Ì·Ù· ·˘Ù¿ Î·Ù¿ Ô˘ÚÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ‰ÔÎÈ-

Ì·Û›· ¤¯Ô˘Ó ˆ˜ ·ÎÔÏÔ‡ıˆ˜:

∫˘ÛÙÂÔÌ·ÓÔÌÂÙÚ›· ÏËÚÒÛÂˆ˜ + ÌÂÏ¤ÙË ›ÂÛË˜-
ÚÔ‹˜ 

∏ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ‹ Ï‹ÚË˜ ·ÒÏÂÈ· ÙË˜ ·ÈÛıËÙÈ-

ÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜ Î‡ÛÙË˜ ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È Ú·ÎÙÈÎ¿ ˆ˜ ·˘ÍË-

Ì¤ÓÔ˜ fiÁÎÔ˜ Ï‹ÚˆÛË˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÚÒÙË ÂÈı˘Ì›·

ÁÈ· Ô‡ÚËÛË Î·È ÂÓÙ˘ˆÛÈ·Î‹ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ¯ˆÚËÙÈ-

ÎfiÙËÙ¿˜ ÙË˜ (˘ÔÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ Î‡ÛÙË). ∫·Ù¿ ÙËÓ Ô‡-

ÚËÛË Ë Û˘ÛÙ·ÏÙfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÂÍˆÛÙ‹Ú· Â›Ó·È ÌÂÈˆÌ¤-

ÓË (¯·ÌËÏ¤˜ È¤ÛÂÈ˜ Û˘ÛÙÔÏ‹˜ ‹ Î·È Ï‹ÚË˜ ·Û˘-

ÛÙÔÏ›· ÙÔ˘ ÂÍˆÛÙ‹Ú·) Î·È ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘Í¿ÓÔ˘Ó

ÙËÓ ÂÓ‰ÔÎÔÈÏÈ·Î‹ ÙÔ˘˜ ›ÂÛË, ÒÛÙÂ Ó· ÔÏÔÎÏËÚÒ-

ÛÔ˘Ó ÙËÓ Ô‡ÚËÛË. ΔÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÊÔÚ¤˜ Ë ‰È·-

Ù·Ú·¯‹ ÙÔ˘ ÂÍˆÛÙ‹Ú· Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È Î·È ·fi ¿ÏÏÔÙÂ

¿ÏÏÔ ˘fiÏÂÈÌÌ· Ô‡ÚˆÓ4. 

O ˘ÔÛ˘ÛÙÔÏÈÎfi˜ ÂÍˆÛÙ‹Ú·˜ ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÂ›

Â·ÚÎ¤˜ Â‡ÚËÌ· ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ·˘ÙfiÓÔÌË˜

ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·˜ ÙË˜ Î‡ÛÙË˜. ∏ ·ÚÔ˘Û›· ÎÂÓÙÚÔÌfi-

ÏÔ˘ ·ÔÓÂ‡ÚˆÛË˜ ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·ÁÓˆÛÙÂ› ÌÂ ÈÔ
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ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÂ˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜, fiˆ˜ Ë ‰ÔÎÈÌ·Û›· ¤Á-

¯˘ÛË˜ ‚ËÙ·ÓÂ¯fiÏË˜, ÛÙËÓ ÔÔ›· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ Ë Î‡-

ÛÙË Â›Ó·È ˘ÂÚÂ˘·›ÛıËÙË. øÛÙfiÛÔ, Ë Ì¤ıÔ‰Ô˜ Â›Ó·È

‰‡Û¯ÚËÛÙË ÏfiÁˆ ÙË˜ Ê‡ÛË˜ Ô˘ Â›Ó·È ÂÂÌ‚·ÙÈÎ‹.

O˘ÚÔÚÔÔÌÂÙÚ›·
OÈ ÚÔ·Ó·ÊÂÚıÂ›ÛÂ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ·ÓÙ·Ó·-

ÎÏÔ‡Ó ÛÙË ÚÔ‹ ÙˆÓ Ô‡ÚˆÓ ÌÂ:

1. ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ (Ì¤ÁÈÛÙË˜ Î·È Ì¤ÛË˜) ÚÔ‹˜,

·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ Î¤ÓˆÛË˜ ÙË˜ Î‡ÛÙË˜ Î·È ·‡ÍË-

ÛË ÙÔ˘ ˘ÔÏÂ›ÌÌ·ÙÔ˜ Ô‡ÚˆÓ, 

2. ÙË ‰È·ÎÔÙfiÌÂÓË ÚÔ‹ Ë ÔÔ›· ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â›

ÛÙÈ˜ ·˘ÍÔÌÂÈÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ÂÓ‰ÔÎÔÈÏÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ Ô˘

ÂÈÛÙÚ·ÙÂ‡Ô˘Ó ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÁÈ· Ó· ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó ÙË

ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÂÍˆÛÙ‹Ú·.

O˘ÚËıÚÔÚÔÊÈÏÔÌÂÙÚ›· Î·È ËÏÂÎÙÚÔÌ˘ÔÁÚ·Ê›·
OÈ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Ô˘ ·Ú¤¯Ô˘Ó Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË

ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ Î˘ÛÙÂÔÔ˘ÚËıÚÈÎ‹˜ ÌÔÓ¿‰·˜ ‰ÂÓ

ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ‰È·-

‚ËÙÈÎ‹˜ Î˘ÛÙÂÔ¿ıÂÈ·˜.

¡ÂfiÙÂÚ· ‰Â‰ÔÌ¤Ó·

¡ÂfiÙÂÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, ˆÛÙfiÛÔ, Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔ˘Ó Ô˘-

ÚÔ‰˘Ó·ÌÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ¤Ú·Ó ·˘ÙÒÓ ÙË˜ ‰È·‚ËÙÈ-

Î‹˜ Î˘ÛÙÂÔ¿ıÂÈ·˜. ™Â ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ 173 ·ÛıÂÓÒÓ Ù·

ÎÏ·ÛÈÎ¿ Ô˘ÚÔ‰˘Ó·ÌÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙË˜ ‰È·‚ËÙÈÎ‹˜

Î˘ÛÙÂÔ¿ıÂÈ·˜ ‰È·ÁÓÒÛÙËÎ·Ó ÛÂ 66,9% ÙˆÓ ·ÛıÂ-

ÓÒÓ, ÂÓÒ 14,5% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ‚Ú¤ıËÎÂ Ó· ·ÚÔ˘-

ÛÈ¿˙ÂÈ ˘ÂÚÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ Î‡ÛÙË, ÙÔ 11% ÌÂÈˆÌ¤ÓË

‰È·Ù·ÛÈÌfiÙËÙ· Î·È ÙÔ 32% ·ÒÏÂÈ· ÙË˜ Û˘Ó¤ÚÁÂÈ-

·˜ ÂÍˆÛÙ‹Ú·-ÛÊÈÁÎÙ‹Ú·61. 

™Â ÌÈ· ¿ÏÏË ÛÂÈÚ¿ 182 ÂÈÏÂÁÌ¤ÓˆÓ ·ÛıÂ-

ÓÒÓ ÌÂ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ˘ÂÚ‰Ú·ÛÙ‹ÚÈ·˜ Î‡ÛÙË˜ Ô˘

˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ ‚ÈÓÙÂÔ-Ô˘ÚÔ‰˘Ó·ÌÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿-

ÛÂÈ˜, ¤Ú· ·fi ÙËÓ ˘·ÈÛıËÛ›· ÙË˜ Î‡ÛÙË˜ ÌÂ ·˘-

ÍËÌ¤ÓË Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ ÚÒÙË˜ ¤ÂÈÍË˜ ÚÔ˜ Ô‡ÚËÛË, ÙÔ

Û˘¯ÓfiÙÂÚÔ Â‡ÚËÌ· ‹Ù·Ó Ô ˘ÂÚÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfi˜ ÂÍˆ-

ÛÙ‹Ú·˜ (55%). To 33% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Â›¯Â ˘ÔÛ˘-

ÛÙÔÏ›· ‹ Ï‹ÚË ·Û˘ÛÙÔÏ›· ÙÔ˘ ÂÍˆÛÙ‹Ú·, ÂÓÒ ÂÈ-

ÎfiÓ· Û˘Ì‚·Ù‹ ÌÂ ˘ÔÎ˘ÛÙÈÎfi ÎÒÏ˘Ì· ‰È·ÁÓÒÛÙË-

ÎÂ ÛÂ 66 ·ÛıÂÓÂ›˜ (36%), fiÏÔÈ ¿ÚÚÂÓÂ˜62. À„ËÏ¿

ÔÛÔÛÙ¿ ˘ÂÚÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘ ÂÍˆÛÙ‹Ú· (76%) ‹

˘ÔÎ˘ÛÙÈÎÔ‡ ÎˆÏ‡Ì·ÙÔ˜ (50%) Î·Ù·ÁÚ¿ÊËÎ·Ó

Î·È ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ÛÂÈÚ¤˜ ·ÛıÂÓÒÓ62,63. ™Â ·ÛıÂÓÂ›˜

fiÌˆ˜ ÌÂ ÎÏÈÓÈÎ¿ ÛËÌÂ›· ·fi ÙËÓ ÈÂÚ‹ ÌÔ›Ú· ÙÔ˘

¡.ª. Ë ÈÔ Û˘¯Ó‹ Ô˘ÚÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ‹Ù·Ó

ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË Û˘ÛÙ·ÏÙfiÙËÙ· ‹ ·Û˘ÛÙÔÏ›· ÙÔ˘ ÂÍˆ-

ÛÙ‹Ú· (74%). ™˘ÓÂÒ˜, ÔÈ ‰È·‚ËÙÈÎÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜

ÌÔÚÂ› ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÌÂ Ì›· ÔÈÎÈÏ›· ·ıÔÊ˘-

ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ¤Ú·Ó ÙË˜ ÎÏ·ÛÈÎ‹˜ ‰È·-

‚ËÙÈÎ‹˜ Î˘ÛÙÂÔ¿ıÂÈ·˜. 

ªÈ· Èı·Ó‹ ÂÍ‹ÁËÛË ÁÈ· ÙËÓ ÔÈÎÈÏ›· ÙˆÓ Î·-

Ù·ÁÚ·ÊfiÌÂÓˆÓ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ Â›Ó·È ÔÈ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙËÓ

ÂÚÌËÓÂ›· ·˘ÙÒÓ ·fi ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡˜ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜64,-

66. ∂ÈÏ¤ÔÓ, Ô ‰È·‚ËÙÈÎfi˜ ÏËı˘ÛÌfi˜ ÙÂ›ÓÂÈ Ó· Â›-

Ó·È ¤Ó·˜ ÏËı˘ÛÌfi˜ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ Â›-

Ó·È ÈÔ ÂÈÚÚÂÂ›˜ ÛÙÈ˜ Ô˘ÚÔÏÔÈÌÒÍÂÈ˜, ÛÙ· ˘ÔÎ˘-

ÛÙÈÎ¿ ÎˆÏ‡Ì·Ù· Î·È ÛÂ È‰ÈÔ·ı‹ ˘ÂÚ‰Ú·ÛÙËÚÈfi-

ÙËÙ· ÙÔ˘ ÂÍˆÛÙ‹Ú·. ™ÙÔÓ ·Ó‰ÚÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi Ë ÈÔ

ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ·fi ÙËÓ ÔÔ›· Ú¤ÂÈ Ó· Á›-

ÓÂÈ ‰È·ÊÔÚÔ‰È¿ÁÓˆÛË Â›Ó·È Ë ·Ú·ÎÒÏ˘ÛË ÙË˜

ÂÎÚÔ‹˜ ÙˆÓ Ô‡ÚˆÓ ·fi ÙËÓ Î‡ÛÙË ÏfiÁˆ Î·ÏÔ‹ıÔ˘˜

˘ÂÚÏ·Û›·˜ ÙÔ˘ ÚÔÛÙ¿ÙË. 

™ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ë ‰È·‚ËÙÈÎ‹ Î˘ÛÙÂÔ¿ıÂÈ· ÌÔ-

ÚÂ› Ó· ÂÚÈÏ¤ÍÂÈ ÙË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË

ÙË˜ ·ÎÚ¿ÙÂÈ·˜ ·fi ÚÔÛ¿ıÂÈ·, È‰È·›ÙÂÚ· ÛÂ

·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ‰È·Ù·Ú·ÁÌ¤ÓË ‹ ·Ô‡Û· ÙËÓ

ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÁÈ· Û‡Û·ÛË ÙÔ˘ ÂÍˆÛÙ‹Ú· ÚÔ ÙË˜ ÂÁ-

¯ÂÈÚ‹ÛÂˆ˜. ΔÔ ÔÛÔÛÙfi ·˘ÙÒÓ Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ·

˘„ËÏfi (50%) ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÛÂÈÚ¤˜ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ

·ÛıÂÓÒÓ62. øÛÙfiÛÔ, Ë ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ‰È·Ù·Ú·ÁÌ¤-

ÓË˜ Û˘ÛÙ·ÏÙfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ÂÍˆÛÙ‹Ú· Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏË

ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜, È‰È·›ÙÂÚ· ÛÂ ·˘Ù¤˜ ÌÂ ÌÂÈˆÌ¤ÓË Ô˘-

ÚËıÚÈÎ‹ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË, Î·ıfiÙÈ ÔÏÏ¤˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ô˘-

ÚÔ‡Ó Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ÌÂ ¯·ÌËÏ¤˜ ÂÓ‰ÔÂÍˆÛÙ‹ÚÈÂ˜

È¤ÛÂÈ˜. ∏ ¯·ÌËÏ‹ ÚÔ‹ Ô‡ÚˆÓ ÛÂ ·ÚÔ˘Û›· ÌÂÈˆ-

Ì¤ÓË˜ Ô˘ÚËıÚÈÎ‹˜ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜, ÙfiÛÔ ÛÙËÓ ÂÏÂ‡ıÂÚË

Ô˘ÚÔÚÔÔÌÂÙÚ›· fiÛÔ Î·È ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË ›ÂÛË˜ ÚÔ‹˜

ÌÂÙ¿ ÙËÓ Î˘ÛÙÂÔÌ·ÓÔÌÂÙÚ›· Ï‹ÚˆÛË˜, Â›Ó·È ÂÓ-

‰ÂÈÎÙÈÎ‹ ÁÈ· ‰È·Ù·Ú·ÁÌ¤ÓË Û˘ÛÙ·ÏÙfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÂÍˆ-

ÛÙ‹Ú·. ∏ ·Í›· ÙÔ˘ Ï‹ÚÔ˘˜ Ô˘ÚÔ‰˘Ó·ÌÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á-

¯Ô˘ ÚÈÓ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ıÂÚ·Â›·˜ Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ÛË-

Ì·ÓÙÈÎ‹ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÍ·ÙÔÌ›-

ÎÂ˘ÛË ÙË˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜.  

ªÂÏ¤ÙË ÛÂ ‰È·‚ËÙÈÎfi ÌÔÓÙ¤ÏÔ ˙ÒÔ˘ ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ

Ë ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔıÂÚ·Â›· ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÏ¿‚ÂÈ ‹ Ó· Î·-

ı˘ÛÙÂÚ‹ÛÂÈ ÙÈ˜ Ô˘ÚÔ‰˘Ó·ÌÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙË˜ ‰È·-

‚ËÙÈÎ‹˜ Î˘ÛÙÂÔ¿ıÂÈ·˜, ‰È·ÙËÚÒÓÙ·˜ ÙfiÛÔ ÙËÓ

ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÙÔ˘ Ô˘ÚÔıËÏ›Ô˘ fiÛÔ Î·È ÙËÓ Î˘-

ÛÙÈÎ‹ ¯ˆÚËÙÈÎfiÙËÙ· Î·È Â˘ÂÓ‰ÔÙfiÙËÙ· ÛÂ Â›Â‰·

·ÚfiÌÔÈ· ÌÂ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘67.

¡Â˘ÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË 

OÈ ÓÂ˘ÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ÌÔÚÔ‡Ó

Ó· ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜

‚·Ú‡ÙËÙ·˜ ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÌÔÚÊÒÓ ‰È·‚ËÙÈÎ‹˜ Î˘-

ÛÙÂÔ¿ıÂÈ·˜. OÈ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ·˘Ù¤˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Ù·-

ÍÈÓÔÌËıÔ‡Ó ÛÂ ·˘Ù¤˜ Ô˘ ·ÍÈÔÏÔÁÔ‡Ó ÙÔ ÎÈÓËÙÈÎfi

Û‡ÛÙËÌ· (ËÏÂÎÙÚÔÌ˘ÔÁÚ·Ê›·, ÙÂÏÈÎÔ› ÎÈÓËÙÈÎÔ›

Ï·Óı¿ÓÔÓÙÂ˜ ¯ÚfiÓÔÈ Î·È ∫ÈÓËÙÈÎ¿ ¶ÚÔÎÏËÙ¿ ¢˘Ó·-

ÌÈÎ¿), ÛÂ ·˘Ù¤˜ Ô˘ ·ÍÈÔÏÔÁÔ‡Ó ÙÔ ·ÈÛıËÙÈÎfi Û‡-

ÛÙËÌ· (™ˆÌ·ÙÔ·ÈÛıËÙÈÎ¿ ¶ÚÔÎÏËÙ¿ ¢˘Ó·ÌÈÎ¿), ÛÂ

·˘Ù¤˜ Ô˘ ·ÍÈÔÏÔÁÔ‡Ó ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎ¿ Î·È ÛÂ ·˘-
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Ù¤˜ Ô˘ ·ÍÈÔÏÔÁÔ‡Ó ÙÔ ·˘ÙfiÓÔÌÔ ÓÂ˘ÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·.

∏ÏÂÎÙÚÔÌ˘ÔÁÚ¿ÊËÌ·
ΔÔ ËÏÂÎÙÚÔÌ˘ÔÁÚ¿ÊËÌ· (∏ª°) ÌÔÚÂ› Ó·

¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ›:

• ÛÂ Û˘Û¯ÂÙÈÛÌfi ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ Ô˘ÚÔ‰˘Ó·ÌÈÎ¤˜ ·-

Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜, ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ Û˘Ó¤ÚÁÂÈ·˜ ÂÍˆ-

ÛÙ‹Ú·/ÛÊÈÁÎÙ‹Ú· (ÎÈÓËÛÈÔÏÔÁÈÎfi ∏ª°),

• ÁÈ· ÙË ‰È·ÊÔÚÔ‰È¿ÁÓˆÛË ·ÔÓÂ˘ÚˆÌ¤ÓˆÓ,

Â·Ó·ÓÂ˘ÚˆÌ¤ÓˆÓ ‹ Ì˘Ô·ıËÙÈÎÒÓ Ì˘ÒÓ (∏ª°

ÎÈÓËÙÈÎ‹˜ ÌÔÓ¿‰Ô˜), Î·ıÈÛÙÒÓÙ·˜ ÙÔ ¯Ú‹ÛÈÌÔ ÁÈ·

ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÓÂ˘ÚÔÁÂÓÒÓ Û˘Ó‹ıˆ˜ ‚Ï·‚ÒÓ,

• ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙË˜ Û˘ÛÙ·ÏÙfiÙËÙ·˜ ÂÓfi˜

Ì˘ (∫ÈÓËÙÈÎfi ¶ÚÔÎÏËÙfi ¢˘Ó·ÌÈÎfi, Î‡Ì· ª) ‹ ÛÙÈ˜

·ÈÛıËÙÈÎ¤˜ Ô‰Ô‡˜ (·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎ‹ ·¿ÓÙËÛË).

ªÂÏ¤ÙË ÍÂ¯ˆÚÈÛÙÒÓ ÎÈÓËÙÈÎÒÓ ÌÔÓ¿‰ˆÓ ÙÔ˘

˘ÂÏÈÎÔ‡ Â‰¿ÊÔ˘˜ Î·È ÙÔ˘ ¤Íˆ ÛÊÈÁÎÙ‹Ú· ÌÔÚÂ›

Ó· ·ÔÎ·Ï‡„ÂÈ ·ÔÓÂ‡ÚˆÛË Î·È ·˘ÙfiÓÔÌË ÓÂ˘ÚÔ-

¿ıÂÈ·, Ô˘ ÚÔÛ‚¿ÏÏÂÈ Ù· Û˘Ì·ıËÙÈÎ¿ ÓÂ‡Ú·

Î·È ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘

Î˘ÛÙÈÎÔ‡ ·˘¯¤Ó·34.

ªÂÈÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù·: OÈ ·Ú·¿Óˆ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ Â›-

Ó·È ÂÂÌ‚·ÙÈÎ¤˜ Î·È ··ÈÙÔ‡Ó ¯Ú‹ÛË ÙÔÈÎÒÓ

·Ó·ÈÛıËÙÈÎÒÓ. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ··ÈÙÔ‡Ó ÂÈ‰ÈÎ‹ ıÂˆÚË-

ÙÈÎ‹ Î·È Ú·ÎÙÈÎ‹ ÂÎ·›‰Â˘ÛË. Δ¤ÏÔ˜, ÔÈ ·Ú¿ÌÂ-

ÙÚÔÈ Ô˘ ·ÍÈÔÏÔÁÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙÔ ∏ª° Â›Ó·È ÁÂÓÈÎ¿

ÌË ÂÈ‰ÈÎ¤˜, ‰ËÏ·‰‹ fiÏ· Ù· ·ıÔÏÔÁÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·

ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Û˘Ó·ÓÙËıÔ‡Ó Â›ÙÂ ÛÂ ÓÂ˘ÚÔ·ıËÙÈÎ¤˜

Â›ÙÂ ÛÂ Ì˘Ô·ıËÙÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜.

∫ÈÓËÙÈÎfi˜ ÙÂÏÈÎfi˜ Ï·Óı¿ÓˆÓ ¯ÚfiÓÔ˜
∏ Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ÎÈÓËÙÈÎ‹˜ Ù·¯‡ÙËÙ·˜ ·ÁˆÁ‹˜ Â›-

Ó·È ÌÈ· Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÚÔ˘Ù›Ó·˜ ÛÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ ÎÈÓË-

ÙÈÎÒÓ ÓÂ‡ÚˆÓ ÙˆÓ ¿ÎÚˆÓ, ¯Ú‹ÛÈÌË ÛÙË ‰È·ÊÔÚÔ-

‰È¿ÁÓˆÛË ·ÔÌ˘ÂÏÈÓˆÙÈÎ‹˜ Î·È ·ÍÔÓÈÎ‹˜ ÓÂ˘ÚÔ-

¿ıÂÈ·˜. ∞·ÈÙÂ› ÙË ‰È¤ÁÂÚÛË ÙÔ˘ ÓÂ‡ÚÔ˘ ÛÂ ‰‡Ô

Î·Ï¿ ‰È·¯ˆÚÈÛÌ¤Ó· ÛËÌÂ›· Î·È ÙË Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜

·fiÛÙ·ÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ (ÌË Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ÛÈÌÔ

ÛÙËÓ ‡ÂÏÔ). ªÈ· Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓË ·Ú¿ÌÂÙÚÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ

ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙˆÓ ÂÚÈÊÂÚÈÎÒÓ ÎÈÓËÙÈ-

ÎÒÓ ÓÂ‡ÚˆÓ Â›Ó·È Ë Ì¤ÙÚËÛË ÙÔ˘ ¿ˆ (‹ ÙÂÏÈÎÔ‡)

Ï·Óı¿ÓÔÓÙ· ÎÈÓËÙÈÎÔ‡ ¯ÚfiÓÔ˘ ÌÈ·˜ Ì˘˚Î‹˜ ·ÓÙ›-

‰Ú·ÛË˜, Ô˘ ··ÈÙÂ› ÌfiÓÔ ÌÈ· ¿ˆ ‰È¤ÁÂÚÛË68. ∏

·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ Ì˘fi˜ Â›Ó·È ÙÔ Û‡ÓıÂÙÔ ‰˘Ó·ÌÈÎfi

‰Ú¿ÛË˜ ÙÔ˘ ‹ ª-Î‡Ì·.

∫ÈÓËÙÈÎ¿ ÚÔÎÏËÙ¿ ‰˘Ó·ÌÈÎ¿
¶ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÔÓ Ì·ÁÓËÙÈÎfi ÂÚÂıÈÛÌfi ÙÔ˘ ÎÈ-

ÓËÙÈÎÔ‡ ÊÏÔÈÔ‡ ‹ ÙˆÓ ÚÔÛı›ˆÓ ÈÂÚÒÓ ÚÈ˙ÒÓ Î·È

ÙËÓ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙÔ˘ ÎÈÓËÙÈÎÔ‡ ÚÔÎÏËÙÔ‡ ‰˘Ó·ÌÈ-

ÎÔ‡. ªÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ·˘Ùfi Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi˜ Ô ˘ÔÏÔÁÈ-

ÛÌfi˜ ÙÚÈÒÓ ¯ÚfiÓˆÓ ·ÁˆÁ‹˜: ÙÔ˘ Û˘ÓÔÏÈÎÔ‡, Ô˘

·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÛÙËÓ ·fiÛÙ·ÛË ·fi ÙÔÓ ÎÈÓËÙÈÎfi ÊÏÔÈfi

Ì¤¯ÚÈ ÙÔÓ Ì˘, ÙÔ˘ ÂÚÈÊÂÚÈÎÔ‡, Ô˘ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â›

ÛÙËÓ ·fiÛÙ·ÛË ·fi ÙÈ˜ ÈÂÚ¤˜ Ú›˙Â˜ Ì¤¯ÚÈ ÙÔÓ Ì˘,

ÙÔ˘ ÎÂÓÙÚÈÎÔ‡, Ô˘ ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ·Ê·›ÚÂ-

ÛË ÙˆÓ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓˆÓ ‰‡Ô.

∂ÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ·ÈÛıËÙÈÎfiÙËÙ·˜ 
∂ÎÙfi˜ ·fi ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË

ÙË˜ ·ÈÛıËÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ÂÚÈÓ¤Ô˘ ÁÈ·

ÙËÓ ÂÈÔÏ‹˜ ·Ê‹ Î·È ÙËÓ ·ÈÛıËÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ Î‡-

ÛÙË˜ ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ‚·ıÌÔ‡˜ Ï‹ÚˆÛ‹˜ ÙË˜ Î·Ù¿ ÙË

‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Î˘ÛÙÔÌ·ÓÔÌÂÙÚ›·˜ (ÌÂ ÔÚfi), ˘¿Ú-

¯Ô˘Ó Ì¤ıÔ‰ÔÈ ÁÈ· ÔÛÔÙÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô ÙÔ˘ ·ÈÛıËÙÈÎÔ‡

Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. ∂›ÛË˜, Ë ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ ·ÈÛıËÙÈÎÒÓ

Ô‰ÒÓ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÍÈÔÏÔÁËıÂ› Î·È ÌÂ ËÏÂÎÙÚÔÊ˘-

ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜.

∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Î˘ÛÙÂÔÌ·ÓÔÌÂÙÚ›·˜ Ë

·ÈÛıËÙÈÎfiÙËÙ· ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂÙÚËıÂ› ÌÂ ¿ÌÂÛË ÂÈ-

ÎÔÈÓˆÓ›· ÌÂÙ·Í‡ ÁÈ·ÙÚÔ‡ Î·È ·ÛıÂÓÔ‡˜. ∏ ÚÒÙË

·›ÛıËÛË Ï‹ÚˆÛË˜ ÙË˜ Î‡ÛÙË˜, Ë ÚÒÙË ¤ÂÈÍË ÁÈ·

Ô‡ÚËÛË Î·È Ë ÈÛ¯˘Ú‹ ¤ÂÈÍË ÁÈ· Ô‡ÚËÛË Â›Ó·È ÔÈ

Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓÂ˜, ·Ó Î·È ·Ó·ÁÎ·ÛÙÈÎ¿ ˘ÔÎÂÈÌÂÓÈÎ¤˜

ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜. O Ô˘‰fi˜ ÙË˜ ·ÈÛıËÙÈÎfiÙËÙ·˜ Î·Ù¿ ÙË

‰È¿ÚÎÂÈ· ËÏÂÎÙÚÈÎ‹˜ ‹ ÌË¯·ÓÈÎ‹˜ ‰È¤ÁÂÚÛË˜ ÙË˜

Î‡ÛÙË˜ ‹ ÙË˜ Ô˘Ú‹ıÚ·˜ ¤¯Ô˘Ó Â›ÛË˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈË-

ıÂ ÁÈ· ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎÔ‡˜ ÛÎÔÔ‡˜. ∞˘ÍËÌ¤ÓÔ˜ Ô˘‰fi˜

·ÓÙ›ÏË„Ë˜ ÙÔ˘ ËÏÂÎÙÚÈÎÔ‡ ÂÚÂı›ÛÌ·ÙÔ˜ ıÂˆÚÂ›Ù·È

‰È·ÁÓˆÛÙÈÎfi˜ ·ÈÛıËÙÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜. 

∏ ·ÏÏ·ÈÛıËÛ›· ÌÔÚÂ› Ó· ÂÎÙÈÌËıÂ› ÌÂ ÙË

‚Ô‹ıÂÈ· ‚ÈÔıÂÛÈÔÌ¤ÙÚÔ˘, Ë ·›ÛıËÛË ÙË˜ ıÂÚÌÔ-

ÎÚ·Û›·˜ ÌÂ ÙËÓ ¤Á¯˘ÛË ÓÂÚÔ‡ ‰È¿ÊÔÚË˜ ıÂÚÌÔÎÚ·-

Û›·˜ ÛÙËÓ Î‡ÛÙË Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ Î·ıÂÙ‹Ú·. ∂ÚÂ˘ÓËÙÈÎ¿

¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Ë ·ÈÛıËÙÈÎ‹ ÓÂ˘ÚÔÁÚ·Ê›· ÙÔ˘

¤Ô˘˜ Î·È Ë ËÏÂÎÙÚÔÓÂ˘ÚÔÁÚ·Ê›· ÙˆÓ Ú·¯È·›ˆÓ ÈÂ-

ÚÒÓ ÚÈ˙ÒÓ.

Δ¤ÏÔ˜, Ù· ÛˆÌ·ÙÔ·ÈÛıËÙÈÎ¿ ÚÔÎÏËÙ¿ ‰˘Ó·-

ÌÈÎ¿ ·ÍÈÔÏÔÁÔ‡Ó ÙËÓ ·ÁˆÁÈÌfiÙËÙ· ÙˆÓ ÌÂÁ¿ÏˆÓ

ÓÂ˘ÚÈÎÒÓ ÈÓÒÓ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰ÔÌÒÓ Ô˘ ÓÂ˘ÚÒÓÔ-

ÓÙ·È ·fi Ù· ÈÂÚ¿ ÓÂ‡Ú· Î·È ÙÔÓ ‚ÚÂÁÌ·ÙÈÎfi ·ÈÛıË-

ÙÈÎfi ÊÏÔÈfi. ∏ ËÏÂÎÙÚÈÎ‹ ‰È¤ÁÂÚÛË ÙÔ˘ Ú·¯È·›Ô˘

ÓÂ‡ÚÔ˘ ÙÔ˘ ¤Ô˘˜ ‹ ÙË˜ ÎÏÂÈÙÔÚ›‰·˜, ÙÔ˘ ‚ÏÂÓÓÔ-

ÁfiÓÔ˘ ÙË˜ Ô˘Ú‹ıÚ·˜, ÙË˜ Î‡ÛÙË˜ ‹ ÙÔ˘ ÔÚıÔ‡ Î·È Ë

ÌË¯·ÓÈÎ‹ ‰È¤ÁÂÚÛË ÙÔ˘ ¤Ô˘˜ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ·ÈÛıËÙÈ-

Î¿ ‰˘Ó·ÌÈÎ¿ Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÌÂÙÚËıÔ‡Ó ÙfiÛÔ ÛÙÔÓ

ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi ÊÏÔÈfi fiÛÔ Î·È ÛÙÔÓ ÓˆÙÈ·›Ô Ì˘ÂÏfi

(£
12-O2 Â›Â‰Ô) ÌÂ ÂÈÊ·ÓÂÈ·Î¿ ËÏÂÎÙÚfi‰È·.

πÂÚ¿ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎ¿
∞Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ Î·Ù·ÁÚ¿„ÈÌÂ˜ ËÏÂÎÙÚÔÊ˘-

ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ Ì˘ÒÓ ÙÔ˘ ÂÚÈÓ¤Ô˘/

˘ÂÏÈÎÔ‡ Â‰¿ÊÔ˘˜ ÌÂÙ¿ ·fi ËÏÂÎÙÚÈÎ‹ ‰È¤ÁÂÚÛË

ÙË˜ Ô˘ÚÔ-ÁÂÓÓËÙÈÎÔ-ÚˆÎÙÈÎ‹˜ ÂÚÈÔ¯‹˜. ¢‡Ô

·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎ¿ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Û˘¯ÓfiÙÂÚ·

ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË, ÙÔ ÔÚıÈÎfi Î·È ÙÔ ‚ÔÏ‚ÔÛËÚ·Á-

ÁÒ‰Â˜. ∫·È ÛÙ· ‰‡Ô ÙÔ ÎÂÓÙÚÔÌfiÏÔ ÛÎ¤ÏÔ˜ ··ÚÙ›-
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˙ÂÙ·È ·fi ·ÈÛıËÙÈÎ¤˜ ›ÓÂ˜ ÙÔ˘ ∞¡™ Ô˘ ÌÂÙ·Ê¤ÚÔ-

ÓÙ·È ÌÂ Ù· ˘ÂÏÈÎ¿ ÓÂ‡Ú·, Î·È ÙÔ Ê˘ÁfiÎÂÓÙÚÔ ÛÎ¤-

ÏÔ˜ ·fi ÎÈÓËÙÈÎ¤˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ÓÂ˘ÚÈÎ¤˜ ›ÓÂ˜ Ô˘ ÌÂ-

Ù·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔ ·È‰ÔÈ˚Îfi ÓÂ‡ÚÔ Î·È ÔÏÔÎÏËÚÒÓÔ-

ÓÙ·È ÎÂÓÙÚÈÎ¿ ÛÙ· π2-π4 Â›Â‰· ÙÔ˘ ¡.ª. 

∂›Ó·È ‰˘Ó·Ù‹ Ë ¯Ú‹ÛË ËÏÂÎÙÚÈÎÔ‡, ÌË¯·ÓÈÎÔ‡

‹ Ì·ÁÓËÙÈÎÔ‡ ÂÚÂıÈÛÌÔ‡ ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÎÏËÛË ÙÔ˘

·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎÔ‡. O ËÏÂÎÙÚÈÎfi˜ ÂÚÂıÈÛÌfi˜ ÌÔÚÂ›

Ó· ÂÊ·ÚÌÔÛÙÂ› ÛÂ ‰È¿ÊÔÚ· Â›Â‰·, fiˆ˜ ÛÙÔ Ú·-

¯È·›Ô ÓÂ‡ÚÔ ÙÔ˘ ¤Ô˘˜ ‹ ÙË˜ ÎÏÂÈÙÔÚ›‰·˜, ÂÚÈÔÚ-

ıÈÎ¿, Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ÂÚÈÓ¤Ô˘ Î·È Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÁÁ‡˜ Ô˘Ú‹-

ıÚ· (ÙÔ ·È‰ÔÈÔ-ÔÚıÈÎfi, ÙÔ Î˘ÛÙÂÔ-Ô˘ÚËıÚÈÎfi Î·È

ÙÔ Î˘ÛÙÂÔ-ÔÚıÈÎfi ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎfi ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÌÂ

ÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ‰È¤ÁÂÚÛË˜ Î·È ÙÔÓ Ì˘, fiÔ˘ ÌÂÙÚ¿Ù·È Ë

·¿ÓÙËÛË). O ¯ÚfiÓÔ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ ÂÚÂı›ÛÌ·ÙÔ˜ Î·È

ÙË˜ ·¿ÓÙËÛË˜ ÂÏ¤Á¯ÂÈ ÙËÓ ·ÎÂÚ·ÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·ÓÙ·-

Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎÔ‡ ÙfiÍÔ˘. 

ªÂÈÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù·: ∂›Ó·È Èı·Ófi ÛÙË ‰È·‚ËÙÈÎ‹

Î˘ÛÙÂÔ¿ıÂÈ· Ë ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ Ô‰Ô‡ ÙÔ˘ ·ÓÙ·Ó·-

ÎÏ·ÛÙÈÎÔ‡ ÙfiÍÔ˘ Ó· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ·ÏÏÔ›ˆÛË ÙË˜ ÎÂ-

ÓÙÚÔÌfiÏÔ˘ Ì¿ÏÏÔÓ ·Ú¿ ÙË˜ Ê˘ÁfiÎÂÓÙÚË˜ Ô‰Ô‡. ∏

ÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎÒÓ ‰ÂÓ Â›Ó·È Â˘·›ÛıË-

ÙË ÛÙËÓ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÌÂÚÈÎÒÓ ·ÍÔÓÈÎÒÓ ‚Ï·‚ÒÓ.

∂ÈÏ¤ÔÓ, ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È fi¯È ÌfiÓÔ ·fi ÙËÓ ·ÁˆÁ‹ Ì¤-

Ûˆ ÙˆÓ ÂÚÈÊÂÚÈÎÒÓ Ô‰ÒÓ ·ÏÏ¿ Î·È ·fi ÙËÓ ·Áˆ-

Á‹ Ì¤Ûˆ ÙˆÓ ‰È·ÓÂ˘ÚˆÓÈÎÒÓ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ ¡.ª. 

∞˘ÙfiÓÔÌÔ ÓÂ˘ÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·
OÈ Ô˘ÚÔ-ÓÂ˘ÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ Ô˘ Û˘-

˙ËÙ‹ıËÎ·Ó Ì¤¯ÚÈ ÙÒÚ· ·ÍÈÔÏÔÁÔ‡Ó ÌfiÓÔ ÙÈ˜ ÂÌÌ‡Â-

ÏÂ˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ›ÓÂ˜, ÂÓÒ ÙÔ ·˘ÙfiÓÔÌÔ ÓÂ˘ÚÈÎfi Û‡-

ÛÙËÌ· (È‰È·›ÙÂÚ· ÙÔ ·Ú·Û˘Ì·ıËÙÈÎfi) Â›Ó·È Â-

ÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Û¯ÂÙÈÎfi ÌÂ ÙÈ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÙÔ˘ Ô˘ÚÔÔÈË-

ÙÈÎÔ‡. £ÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ Ë ÙÔÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë ÙÔ˘ ÈÂÚÔ‡ ÙÌ‹-

Ì·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Û˘Ó‹ıˆ˜ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ

Î·È ÛˆÌ·ÙÈÎ¤˜ Î·È ·˘ÙfiÓÔÌÂ˜ ›ÓÂ˜ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ·.

øÛÙfiÛÔ, Ì¤ıÔ‰ÔÈ ·Â˘ıÂ›·˜ ÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÙˆÓ ·˘ÙfiÓÔ-

ÌˆÓ ÓÂ˘ÚÈÎÒÓ Ô‰ÒÓ ‰ÂÓ Â›Ó·È ·ÎfiÌ· ‰È·ı¤ÛÈÌÂ˜. 

™Â ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÌÂ ˘Ô„›· ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤ÓË˜ ·˘-

ÙfiÓÔÌË˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜, ¤Ó·˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ ÓÂ‡Úˆ-

ÛË˜ ÙÔ˘ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÌÔÚÂ› Ó· Ê·ÓÂ› ¯Ú‹ÛÈ-

ÌÔ˜. ∏ ∏ª° ÏÂ›ˆÓ Ì˘ÒÓ ÙÔ˘ ÂÍˆÛÙ‹Ú· ¯ˆÚ›˜ ÛÔ-

‚·Ú¿ ·Ú¿ÛÈÙ· ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Á›ÓÂÈ ·ÎfiÌ· ÂÊÈÎÙ‹. 

∏ ÌfiÓË ËÏÂÎÙÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô˜ Ô˘

ÂÍÂÙ¿˙ÂÈ ·Â˘ıÂ›·˜ ÙÔ Û˘Ì·ıËÙÈÎfi ÓÂ˘ÚÈÎfi Û‡-

ÛÙËÌ· (ÛÂ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎfi Â›Â‰Ô) Â›Ó·È Ë Û˘Ì·ıËÙÈ-

Î‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜37. ŒÓ·˜ ÛÙÚÂÛÔÁfiÓÔ˜

ÂÚÂıÈÛÌfi˜, .¯., ¤Ó·˜ ËÏÂÎÙÚÈÎfi˜ ·ÏÌfi˜ ÛÂ  Î¿-

ÔÈ· ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ (ÛÙËÓ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓË Â-

Ú›ÙˆÛË ÙÔ ÂÚ›ÓÂÔ) ÚÔÎ·ÏÂ› ÌÈ· ·ÏÏ·Á‹ ÛÙËÓ

ËÏÂÎÙÚÈÎ‹ ·ÁˆÁÈÌfiÙËÙ· ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜, Ô˘ ÌÔÚÂ›

Ó· Î·Ù·ÁÚ·ÊÂ› ·fi ËÏÂÎÙÚfi‰È· ÂÈÊ·ÓÂ›·˜. ∏ Ì¤-

ıÔ‰Ô˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È Â˘·›ÛıËÙË ÛÂ ÌÂÚÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜, ÁÈ’

·˘Ùfi ÌfiÓÔÓ Ë Ï‹ÚË˜ ·Ô˘Û›· ÙË˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ ÌÔ-

ÚÂ› Ó· ıÂˆÚËıÂ› ·ıÔÏÔÁÈÎfi Â‡ÚËÌ·. 

∂˘Ú‹Ì·Ù· ÛÂ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜
ªÂ›ˆÛË ÙË˜ Ù·¯‡ÙËÙ·˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÙˆÓ ÓÂ‡ÚˆÓ

Î·ıÒ˜ Î·È ·Ú¿Ù·ÛË ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ÙˆÓ ÈÂÚÒÓ ÚÔ-

ÎÏËÙÒÓ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎÒÓ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È Û˘¯Ó¿, ·ÏÏ¿

fi¯È ÛÙ·ıÂÚ¿, ÛÂ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ô˘ÚÔ‰˘-

Ó·ÌÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· Î˘ÛÙÈÎ‹˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜, ÂÈ‚Â-

‚·ÈÒÓÔÓÙ·˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Û˘¯ÓfiÙËÙ· Î˘ÛÙÂÔ¿ıÂÈ-

·˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·, Î·È

Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÙÔ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· fiÙÈ ÔÈ ÎÂÓÙÚÔÌfiÏÂ˜ ›ÓÂ˜,

Ô˘ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÙ· ÚÔÎÏËÙ¿ ÈÂÚ¿ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·-

ÛÙÈÎ¿, Â›Ó·È Èı·ÓfiÙ·Ù· ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ·fi ·˘Ù¤˜

Ô˘ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÙËÓ ·˘ÙfiÓÔÌË ÎÂ-

ÓÙÚÔÌfiÏÔ ÓÂ‡ÚˆÛË ÙË˜ Ô˘ÚÔ‰fi¯Ô˘ Î‡ÛÙË˜69-71.

∞ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË

Δ· ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ

·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ‰È·‚ËÙÈÎ‹˜ Î˘ÛÙÂÔ¿ıÂÈ·˜ Â›Ó·È

ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤Ó·. ™ËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ÛÙfi¯Ô˜ Â›Ó·È Ë ÚfiÏË-

„Ë ÙË˜ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÂÍ¤ÏÈÍË˜ ÙË˜ ‰È·‚ËÙÈÎ‹˜ ÓÂ˘ÚÔ-

¿ıÂÈ·˜ ÌÂ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi ‹ ÙÚÔÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ·Ú·-

ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘7. ÕÏÏÔÈ ÛÙfi¯ÔÈ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÙË Û˘-

ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹ ·Ó·ÎÔ‡ÊÈÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜, ÛÙËÓ Úfi-

ÏË„Ë ÙˆÓ Ô˘ÚÔÏÔÈÌÒÍÂˆÓ, ÛÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ÓÂ-

ÊÚÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜, ÛÙËÓ ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÂÁÎÚ¿ÙÂÈ·˜

Î·È Â·ÚÎ‹ Î¤ÓˆÛË ÙË˜ Î‡ÛÙË˜. 

ƒ‡ıÌÈÛË ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÔÚÔ‡

Ÿˆ˜ ÚÔ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ, Ë ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›· ¤¯ÂÈ

Û˘Û¯ÂÙÈÛÙÂ› ÌÂ ÙË ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ· Î·È ¿ÏÏÂ˜ ÂÈÏÔ-

Î¤˜ ÙÔ˘ ‰È·‚‹ÙË. ™ËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ·›˙ÂÈ Ë ÂÓËÌ¤-

ÚˆÛË Î·È ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È ÙˆÓ ÊÚÔ-

ÓÙÈÛÙÒÓ ·˘ÙÒÓ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎ‹ Ú‡ıÌÈÛË,

·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙËÓ ËÏÈÎ›· ·˘ÙÒÓ53. 

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙË˜ ∞ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎ‹˜

¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜, ÛÙfi¯Ô˜ ÙË˜ ÁÏ˘Î·ÈÌÈ-

Î‹˜ Ú‡ıÌÈÛË˜ Â›Ó·È Ë Â›ÙÂ˘ÍË Î·È ‰È·Ù‹ÚËÛË ÂÈ-

¤‰ˆÓ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ·›Ì·ÙÔ˜ Ó‹ÛÙÂˆ˜ ÌÂÙ·Í‡ 80-120

mg/dL. O ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô˜ ÛÙfi¯Ô˜ ÁÈ· ÙË ÁÏ˘ÎÔ˙˘ÏÈˆ-

Ì¤ÓË ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË Â›Ó·È ÛÙÔ ≤7 Î·È Ú¤ÂÈ Ó·

·ÔÙÂÏÂ› ÂÍ¤Ù·ÛË ÚÔ˘Ù›Ó·˜ ÛÙËÓ È·ÙÚÈÎ‹ ·Ú·ÎÔ-

ÏÔ‡ıËÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜72. OÈ ·ÓÒÙÂÚÂ˜ ·Ô‰ÂÎÙ¤˜

ÙÈÌ¤˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÙÚÔÔÔÈËıÔ‡Ó ÚÔ˜ Ù· ¿Óˆ ÁÈ·

ÙÔ˘˜ ÈÔ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, È‰È·›ÙÂÚ· ·Ó Â›-

Ó·È ÂÈÚÚÂÂ›˜ ÛÂ ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌÈÎ¿ ÂÂÈÛfi‰È·. 

™Ù· Ì¤ÙÚ· ÚfiÏË„Ë˜ ˘¿ÁÔÓÙ·È Â›ÛË˜ Ë Ú‡ı-

ÌÈÛË Ù˘¯fiÓ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ Î·È ˘ÂÚÏÈÈ‰·ÈÌ›·˜ Î·È Ë

‰È·ÎÔ‹ ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜. Δ· ·Ô‰ÂÎÙ¿ Â›Â‰·
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Ú‡ıÌÈÛË˜ ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ Â›Ó·È ≤130/85

mmHg. Δ· Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂÓ· Ê¿ÚÌ·-

Î· ÁÈ· ÙË Ú‡ıÌÈÛË ÙË˜ ∞¶ ÛÙÔ˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ Î·-

ıÒ˜ Î·È ÙË˜ ·ıËÚÔÛÎÏËÚˆÙÈÎ‹˜ ·ÁÁÂÈÔ¿ıÂÈ·˜ Â›-

Ó·È ÔÈ ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÙÔ˘ ÌÂÙ·ÙÚÂÙÈÎÔ‡ ÂÓ˙‡ÌÔ˘ ÙË˜

·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜. 

º˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›· ˘ÂÏÈÎÔ‡ Â‰¿ÊÔ˘˜ – Ú·ÎÙÈÎ¤˜

Ô‡ÚËÛË˜ 

∏ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÛÎÔfi ¤-

¯ÂÈ Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÈ Ì¤Û· ·fi ÙËÓ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜

‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘ ˘ÂÏÈÎÔ‡ Â‰¿ÊÔ˘˜ ÛÙË Ú‡ıÌÈ-

ÛË ÙfiÛÔ ÙˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ Ô‡ÚËÛË˜ fiÛÔ Î·È

ÙË˜ ·Êfi‰Â˘ÛË˜ Ô˘ ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘Ó

ÛÙÔ˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜73,74.

ªÂ ‚¿ÛË ÙËÓ ÎÔÏÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ Ì˘ÒÓ

ÙÔ˘ ˘ÂÏÈÎÔ‡ Â‰¿ÊÔ˘˜ Á›ÓÂÙ·È Ô Û¯Â‰È·ÛÌfi˜ ÂÍ·-

ÙÔÌÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ¿ÛÎËÛË˜ ÁÈ· Î¿ıÂ

·ÛıÂÓ‹, ÌÂ ÛÎÔfi ÙËÓ Â·ÓÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙË˜ ÓÂ˘ÚÔ-

Ì˘˚Î‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘˜58. ™ËÌ·ÓÙÈÎfi ÂÚÁ·ÏÂ›Ô ÁÈ·

ÙÔ Î·Ù·ÚÙÈÛÌfi ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜

Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›·˜ ÙÔ˘ ˘ÂÏÈÎÔ‡ Â‰¿ÊÔ˘˜ ·ÔÙÂ-

ÏÔ‡Ó Ù· ËÌÂÚÔÏfiÁÈ· Ô‡ÚËÛË˜ ÌÂ ÙÈ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜

Ô˘ ·Ú¤¯Ô˘Ó ÙfiÛÔ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ fiÛÔ Î·È ÛÙÔ˘˜

ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜56.

∏ Â·ÓÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙË˜ Î‡ÛÙË˜ ÛÙÔ˘˜ ‰È·‚ËÙÈ-

ÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ Ô‡ÚËÛË˜ Â›Ó·È

ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Î·È ÛÙÔ¯Â‡ÂÈ ÛÙË Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔ›ËÛË ÙˆÓ

Î·ÎÒÓ Û˘ÓËıÂÈÒÓ ÙË˜ Î‡ÛÙË˜ Î·È ÙË˜ Û˘ÓÂÈ‰ËÙ‹˜

·Ó¿ÎÙËÛË˜ ÙÔ˘ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙË˜75. ∞Ô‚Ï¤ÂÈ ÛÙË ‰ÈfiÚ-

ıˆÛË ÙˆÓ ÚÔÙ‡ˆÓ ÙË˜ Ô‡ÚËÛË˜, fiˆ˜ ÛÙ¿ÛË ÛÒ-

Ì·ÙÔ˜, ·‡ÍËÛË ÂÓ‰ÔÎÔÈÏÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜, ¯¿Ï·ÛË ˘Â-

ÏÈÎÔ‡ Â‰¿ÊÔ˘˜ Î·È ÂÓÙÔÈÛÌfi ÙˆÓ Î·Ù¿ÏÏËÏˆÓ

‰È·ÛÙËÌ¿ÙˆÓ Î¤ÓˆÛË˜, ÒÛÙÂ Ó· ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÙ·È Ë

Î¤ÓˆÛË ÙË˜ Î‡ÛÙË˜, ÌÂ ÙÂÏÈÎfi ÛÎÔfi Ô/Ë ·ÛıÂÓ‹˜

Ó· ·Ó·ÎÙ‹ÛÂÈ ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙË˜58,75.

∏ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜, ˆÛÙfiÛÔ, Ú¤ÂÈ ¿-

ÓÙ· Ó· Û˘Ó‰˘¿˙ÂÙ·È ÌÂ ÂÚÈÔ‰ÈÎ‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË

ÙÔ˘ ˘ÔÏÂ›ÌÌ·ÙÔ˜ Ô‡ÚˆÓ. ¶ÚÔÛÔ¯‹ ¯Ú‹ÛË˜ ·˘ÙÒÓ

ÙˆÓ ¯ÂÈÚÈÛÌÒÓ, Î·È ÌfiÓÔ ˘fi ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË

ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ˘ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘Ù‹, ÂÈ‚¿ÏÏÂÙ·È ÛÂ

·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ Î‡ÛÙË ÌÂ Î¿ÔÈÔ ‚·ıÌfi

ÛÊÈÁÎÙËÚÈ·Î‹˜ ·ÔÓÂ‡ÚˆÛË˜76. 

OÈ ‚·ÛÈÎÔ› Ú·ÎÙÈÎÔ› Î·ÓfiÓÂ˜ Ô‡ÚËÛË˜ ‰È·-

‚ËÙÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ¿ÙÔÓË ÓÂ˘ÚÔÁÂÓ‹ Î‡ÛÙË Û˘ÓÔ-

„›˙ÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ›Ó·Î· 1 Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›. 

¢È·ÏÂ›ÔÓÙÂ˜ Î·ıÂÙËÚÈ·ÛÌÔ›

∞ÔÙÂÏÔ‡Ó ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹ Ï‡ÛË ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË

Ô˘ ÔÈ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ Ô‡ÚËÛË˜ ·ÔÙ‡-

¯Ô˘Ó. ¶·Ú¿ ÙË ‰È·‰Â‰ÔÌ¤ÓË ¯Ú‹ÛË ·˘ÙÒÓ ÛÂ ·ÛıÂ-

ÓÂ›˜ ÌÂ Î·ÎÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÓˆÙÈ·›Ô˘ Ì˘ÂÏÔ‡, ‰ÂÓ ˘¿Ú-

¯Ô˘Ó ·ÎfiÌË ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Ô˘ Ó· ÛÙËÚ›˙Ô˘Ó ÙË ¯Ú‹ÛË

ÙÔ˘˜ ·fi ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. À¿Ú¯Ô˘Ó Î¿ÔÈ-

Â˜ ·Ó·ÊÔÚ¤˜ ÌÂÌÔÓˆÌ¤ÓˆÓ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ ¯Ú‹ÛË˜

‰È·ÏÂÈfiÓÙˆÓ Î·ıÂÙËÚÈ·ÛÌÒÓ ·fi ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÂ˜

‰È·‚ËÙÈÎ¤˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, ·ÏÏ¿ ÁÂÓÈÎ¿ ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÙ·È

ÌÈ· ‰ÈÛÙ·ÎÙÈÎfiÙËÙ· ÛÙËÓ ·Ô‰Ô¯‹ ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜.

™ÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ÌÂ›ˆÛË˜ ÙË˜ Ó˘ÎÙÂÚÈÓ‹˜ ÔÏ˘Ô˘Ú›·˜

∏ Ó˘ÎÙÂÚÈÓ‹ ÔÏ˘Ô˘Ú›· Â›Ó·È ·fiÙÔÎÔ˜ Â›ÙÂ

ËÏÈÎÈ·ÎÒÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÒÓ ‹ ·˘ÙÒÓ ÙË˜ ‰È·‚ËÙÈÎ‹˜ ·˘-

ÙfiÓÔÌË˜ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·˜. ∏ Ï‹„Ë ÙˆÓ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚˆÓ

˘ÁÚÒÓ ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜ Î·È ÓˆÚ›˜ ÙÔ ·fi-

ÁÂ˘Ì·, Ë ·ÔÊ˘Á‹ Î·ÊÂ˚ÓÔ‡¯ˆÓ ·ÊÂ„ËÌ¿ÙˆÓ ÙÔ

‚Ú¿‰˘ Î·È Ë Î¤ÓˆÛË ÙË˜ Î‡ÛÙË˜ ÚÈÓ ÙË Ó˘ÎÙÂÚÈÓ‹

Î·Ù¿ÎÏÈÛË ÌÔÚÂ› Ó· ÂÚÈÔÚ›ÛÔ˘Ó ÙË Ó˘ÎÙÂÚÈÓ‹

ÔÏ˘Ô˘Ú›·. ∏ ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ‰ÂÛÌÔÚÂÛ›ÓË˜, Ô˘ Â›Ó·È
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¶›Ó·Î·˜ 1. ¶Ú·ÎÙÈÎÔ› Î·ÓfiÓÂ˜ Ô‡ÚËÛË˜ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ¿ÙÔÓË ÓÂ˘ÚÔÁÂÓ‹ Î‡ÛÙË

¢ÈÏ‹ Ô‡ÚËÛË ªÂÙ¿ ÙËÓ ÚÒÙË Ô‡ÚËÛË, ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛËÎÒÓÔÓÙ·È Î·È ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È, ¤ÂÈÙ· Î¿ıÔÓÙ·È Î·È ÚÔÛ·-

ıÔ‡Ó Ó· Í·Ó·Ô˘Ú‹ÛÔ˘Ó. 

ÃÂÈÚÈÛÌfi˜ Credé OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ È¤˙Ô˘Ó ÂÏ·ÊÚ¿ ÙÔ Î¿Ùˆ ÎÔÈÏÈ·Îfi ÙÔ›¯ˆÌ·. ∞˘Ùfi˜ Ô ¯ÂÈÚÈÛÌfi˜ ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÈ

ÛÙË ‰È¤ÁÂÚÛË ÙÔ˘ Î˘ÛÙÂÔ-Î˘ÛÙÈÎÔ‡ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎÔ‡77

∫¿Ì„Ë ÎÔÚÌÔ‡ ∏ Î¿Ì„Ë ÙÔ˘ ÎÔÚÌÔ‡ ÌÚÔÛÙ¿ ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÂÈ  ÙËÓ Ô‡ÚËÛË78

¶Ï‹ÍÂÈ˜ ‹ ·ÙÈÎfi˜ ÃÙ˘‹Ì·Ù· ‹ ·ÙÈÎfi˜ ‰ÂÚÌ·ÙÈÎfi˜ ÂÚÂıÈÛÌfi˜ ¯·ÌËÏ¿ ÛÙËÓ ÔÛÊ˘˚Î‹ ÌÔ›Ú· ‰ÈÂÁÂ›ÚÔ˘Ó Ù· ·ÓÙ·-

‰ÂÚÌ·ÙÈÎfi˜ ÂÚÂıÈÛÌfi˜ Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎ¿ Ô‡ÚËÛË˜ Î·È ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ‚ÔËıËÙÈÎ¿ ÛÂ Î¿ÔÈÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜79

™Ê‡ÚÈÁÌ· ΔÔ ÛÊ‡ÚÈÁÌ· ·Ú¤¯ÂÈ Û˘ÓÂ¯‹ ÂÎÓÔ‹ ÌÂ ÌÈ· ÛÙ·‰È·Î‹ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÂÓ‰ÔÎÔÈÏÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜.

ÃÂÈÚÈÛÌfi˜ Valsava ∫Ú¿ÙËÌ· ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜ ÁÈ· ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÂÓ‰ÔÎÔÈÏÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜. ¶ÚÔÛÂÎÙÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ 

¯ÂÈÚÈÛÌÒÓ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ Î‡ÛÙË Î·È ‚·ıÌfi ÛÊÈÁÎÙËÚÈ·Î‹˜ ·ÔÓÂ‡ÚˆÛË˜76

ΔÚÂ¯Ô‡ÌÂÓÔ ÓÂÚfi O ‹¯Ô˜ ÙÔ˘ ÙÚÂ¯Ô‡ÌÂÓÔ˘ ÓÂÚÔ‡ ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÂÈ ÙË Û‡Û·ÛË ÙÔ˘ ÂÍˆÛÙ‹Ú·78

ΔÚÈ¯ˆÙfi ‹‚Ë˜ ∫¿ÔÈÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·Ú¯›˙Ô˘Ó ÙËÓ Ô‡ÚËÛË ÙÚ·‚ÒÓÙ·˜ ÙÈ˜ ÙÚ›¯Â˜ ÙË˜ ‹‚Ë˜. ∞˘Ùfi˜ Ô ¯ÂÈÚÈÛÌfi˜ ıÂˆ-

ÚÂ›Ù·È fiÙÈ ¤¯ÂÈ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÛÙËÓ Î‡ÛÙË.

Ã·Ï¿ÚˆÛË OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ‰È‰¿ÛÎÔÓÙ·È ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ¯·Ï¿ÚˆÛË˜, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÂÏ¤Á¯Ô˘Ó ÙÔ ¿Á¯Ô˜ ÙÔ˘˜ Î·È Ó·

ÌÂÈÒÛÔ˘Ó ÙËÓ Ù¿ÛË ÙÔ˘ Ì˘˚ÎÔ‡ ÙÔ˘˜ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜



·Ó¿ÏÔÁÔ ÙË˜ ·ÓÙÈ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎ‹˜ ÔÚÌfiÓË˜ ‚·˙ÔÚÂÛ›-

ÓË˜, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÌÂ ÂÈÙ˘¯›· ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ Î·Ù·-

ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Ó˘ÎÙÂÚÈÓ‹˜ ÔÏ˘Ô˘Ú›·˜,

·ÏÏ¿ Ë ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ÛÂ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ··È-

ÙÂ› È‰È·›ÙÂÚË ÚÔÛÔ¯‹, ÏfiÁˆ ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Î·Ù·-

ÎÚ¿ÙËÛË˜ Ó·ÙÚ›Ô˘. 

º·ÚÌ·ÎÔıÂÚ·Â›·

¢ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ‚ÚÂıÂ› Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈ-

ÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ Ó· ˘Ô‚ÔËıÔ‡Ó ÙËÓ Î¤ÓˆÛË

ÙË˜ Î‡ÛÙË˜ ÛÂ ‰È·‚ËÙÈÎ‹ Î˘ÛÙÂÔ¿ıÂÈ·. ∏ ‚ËÙ·ÓÂ-

¯fiÏË, ¤Ó·˜ ·Ú·Û˘Ì·ıËÙÈÎÔÌÈÌËÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔ-

ÓÙ·˜, ¤¯ÂÈ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÌÂ ·ÌÊÈÛ‚ËÙÔ‡ÌÂÓ·

·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·8. ∏ ÓÂfiÙÂÚË ¤ÚÂ˘Ó· ÛÙÚ¤ÊÂÙ·È ÛÙË

¯Ú‹ÛË ÓÂ˘ÚÔÙÚÔÊÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ, ·Ó·ÛÙÔÏ¤ˆÓ

ÙË˜ ·Ó·ÁˆÁ¿ÛË˜ ÙË˜ ·Ï‰fi˙Ë˜ Ô˘ ÌÂÈÒÓÔ˘Ó ÙË Û˘Û-

ÛÒÚÂ˘ÛË ÛÔÚ‚ÈÙfiÏË˜ Î·È ÊÚÔ˘ÎÙfi˙Ë˜ Î·È ÙÂÏÈÎÒÓ

ÚÔ˚fiÓÙˆÓ ÁÏ˘ÎÔ˙˘Ï›ˆÛË˜8,80. OÈ ·-·ÔÎÏÂÈÛÙ¤˜

ÌÔÚÂ› Ó· ·Ô‚Ô‡Ó ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎÔ› ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜

ÌÂ ˘ÔÎ˘ÛÙÈÎ‹ ·fiÊÚ·ÍË81.

°ÔÓÈ‰È·Î‹ ıÂÚ·Â›·

¶ÚfiÛÊ·Ù·, ÛÂ ÌÂÏ¤ÙË ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡ ÌÔÓÙ¤ÏÔ˘

˙ÒÔ˘, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ÌË ·Ó··Ú·ÁÒÁÈÌÔ˜ Èfi˜

ÙÔ˘ ·ÏÔ‡ ¤ÚËÙ· (HSV) ˆ˜ ÍÂÓÈÛÙ‹˜ ÁÈ· ÙË ÌÂÙ·-

ÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ÁÔÓÈ‰›Ô˘ ÙÔ˘ ·˘ÍËÙÈÎÔ‡ ·Ú¿ÁÔÓÙ·

NGF. ¢È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ ÛÙ· ‰È·‚ËÙÈÎ¿ ÔÓÙ›ÎÈ·

Ô˘ ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ ¤ÓÂÛË HSV-NGF ÛÙÔ ÙÔ›¯ˆ-

Ì· ÙË˜ Ô˘ÚÔ‰fi¯Ô˘ Î‡ÛÙË˜, Ù· ÈÛÙÈÎ¿ Â›Â‰· ÙÔ˘

NGF ·ÔÎ·Ù·ÛÙ¿ıËÎ·Ó ÛÙÔ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ÔÎÙÒ

Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÚfiÎÏËÛË ÙÔ˘ ‰È·‚‹ÙË, ÂÓÒ Ô

Î˘ÛÙÂÔÌ·ÓÔÌÂÙÚÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ Î·Ù¤‰ÂÈÍÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹

ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Î˘ÛÙÈÎ‹˜ ¯ˆÚËÙÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È ÙÔ˘ ÌÂÙ¿

ÙËÓ Ô‡ÚËÛË ˘ÔÏÂÈfiÌÂÓÔ˘ ÔÛÔ‡ Ô‡ÚˆÓ, ÛÂ ·ÓÙ›-

ıÂÛË ÌÂ Ù· ˙Ò· Ô˘ ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ ·Ï‹ ¤ÓÂÛË

ÂÈÎÔÓÈÎÔ‡ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘-ÍÂÓÈÛÙ‹. Δ· Â˘Ú‹Ì·Ù· ·˘Ù¿

Â›Ó·È ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ¿ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙË˜ ‰È·‚ËÙÈÎ‹˜

Î˘ÛÙÂÔ¿ıÂÈ·˜ ÌÂ ÙËÓ ÂÈÙ˘¯‹ ¯Ú‹ÛË ÍÂÓÈÛÙ‹ ÁÈ·

ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÁÔÓÈ‰È·Î‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ Î·È Â›Ó·È ÂÓ-

ı·ÚÚ˘ÓÙÈÎ¿ ÁÈ· ÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ82.

™˘Ì¤Ú·ÛÌ·

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, ÙfiÛÔ Ë ‚·ÛÈÎ‹ fiÛÔ Î·È Ë

ÎÏÈÓÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó· Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›ˆÓ

ÂÙÒÓ ¤¯Ô˘Ó Û˘ÓÂÈÛÊ¤ÚÂÈ ÛÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË Î·Ù·ÓfiË-

ÛË ÙˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ Ô˘ÚÔÔÈËÙÈÎÔ‡ ÛÙÔ˘˜

‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, ÂÈÙÚ¤ÔÓÙ·˜ ÙËÓ ÈÔ ·ÈÙÈÔ-

ÏÔÁÈÎ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË Î·È ÈÔ ÔÏÈÛÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂ-

ÙÒÈÛ‹ ÙÔ˘˜. ∏ ·Ó¿Ù˘ÍË Î·ÈÓÔÙfiÌˆÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈ-

ÎÒÓ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂˆÓ ÛÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ ı· ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÈÔ

ÛÙ·ıÂÚ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·, ‚ÂÏÙÈÒÓÔÓÙ·˜ ·ÎfiÌË Â-

ÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÙËÓ ˘ÁÂ›· Î·È ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ ÙˆÓ

‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ.

∂˘¯·ÚÈÛÙ›Â˜

∂˘¯·ÚÈÛÙÔ‡ÌÂ ÙÔÓ Î·ıËÁËÙ‹ Î. ¢ËÌ‹ÙÚÈÔ Ã·-

Ù˙Ë¯Ú‹ÛÙÔ˘ ÁÈ· ÙÈ˜ ÔÏ‡ÙÈÌÂ˜ Û˘Ì‚Ô˘Ï¤˜ ÙÔ˘ Î·È ÙÔ

Ï·›ÛÈÔ Ú·ÁÌ·ÙÔÔ›ËÛË˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜.

Abstract

Giaglis G, Konstantinidou E, Apostolidis A. Urinary
bladler disfunction in patients with diabetes mel-
litus. Newer evidence in diagnosis and treatment.
Hellen Diabitol Chron 2008; 2: 152-165.

Urinary bladder dysfunction is a frequent com-

plication in diabetic patients, even though it is dif-

ficult to estimate accurately its exact prevalence. In

this article the proposed pathogenetic mechanisms

are being reviewed, the relative epidemiological data

are summarized and the available diagnostic methods

are described. Special attention is given to the recent

data regarding the urodynamic and electrophysiologic

examinations used in the diagnosis of lower urinary

tract dysfunction in diabetic patients. Finally, the

most recent advances in its treatment are presented,

including pelvic floor physiotherapy, relevant voiding

techniques and prospects of gene therapy. 
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