
∂ÌÊ˘ÛËÌ·ÙÈÎ‹ ˘ÂÏÔÓÂÊÚ›ÙÈ‰· ÛÂ ÓÂ·Ú‹ Á˘Ó·›Î· ÌÂ ‰È·‚ËÙÈÎ‹
ÎÂÙÔÍ¤ˆÛË Î·È ÚˆÙÔ‰È·ÁÓˆÛı¤ÓÙ· Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË

¶ÂÚ›ÏË„Ë

¶·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È Ë ÂÚ›ÙˆÛË ÓÂ·Ú‹˜ ·¯‡Û·ÚÎË˜ ·ÛıÂÓÔ‡˜, Ë
ÔÔ›· ÂÌÊ¿ÓÈÛÂ ˘ÚÂÙfi, ÂÌ¤ÙÔ˘˜ Î·È ÎÔÈÏÈ·Îfi ¿ÏÁÔ˜, ÌÂ ÚÔÔ‰Â˘ÙÈ-
Î‹ Î·È Ù·¯Â›· ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ. ∞fi ÙËÓ ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ‹
ÂÍ¤Ù·ÛË Î·È ÙÔÓ ·Ú·ÎÏÈÓÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô ÂÙ¤ıË Ë ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ‰È·‚ËÙÈÎ‹˜
ÎÂÙÔÍ¤ˆÛË˜. ∏ ¤ÚÂ˘Ó· ÁÈ· Èı·Ó‹ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓË ÏÔ›ÌˆÍË ·Ó¤‰ÂÈÍÂ ÂÌ-
Ê˘ÛËÌ·ÙÈÎ‹ ˘ÂÏÔÓÂÊÚ›ÙÈ‰· ÛÙÔÓ ·ÚÈÛÙÂÚfi ÓÂÊÚfi, ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜
·fi E. Coli. ∏ ‰È·‚ËÙÈÎ‹ ÎÂÙÔÍ¤ˆÛË ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÙËÎÂ ÂÈÙ˘¯Ò˜ ÌÂ
ÂÓ˘‰¿ÙˆÛË, ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ËÏÂÎÙÚÔÏ˘ÙÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ Î·È Û˘-
ÓÂ¯‹ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜, ÂÓÒ Ë ÏÔ›ÌˆÍË ÂÏ¤Á¯ıËÎÂ Û˘-
ÓÙËÚËÙÈÎ¿, ÌÂ Î·Ù¿ÏÏËÏË ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹. ∏ ·ÛıÂÓ‹˜ ÂÍ‹ÏıÂ ÌÂÙ¿
ÓÔÛËÏÂ›· 30 ËÌÂÚÒÓ ÛÂ ¿ÚÈÛÙË ÁÂÓÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË, ÌÂ ‰È·ÈÙËÙÈÎ‹ Ú‡ı-
ÌÈÛË ÙÔ˘ ‰È·‚‹ÙË. ∏ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ·ÛıÂÓ‹˜ ÌÂ ÚˆÙÔ‰È·ÁÓˆÛı¤ÓÙ·
™·Î¯·ÚÒ‰Ë ¢È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 2 ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ ÌÈ· Û¿ÓÈ· Î·È ‰˘ÓËÙÈÎ¿
ÂÈÎ›Ó‰˘ÓË ÁÈ· ÙË ˙ˆ‹ ÏÔ›ÌˆÍË, Ë ÔÔ›· ·ÔÙ¤ÏÂÛÂ ÙÔÓ ÂÎÏ˘ÙÈÎfi ·-
Ú¿ÁÔÓÙ· ÁÈ· ÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ‰È·‚ËÙÈÎ‹˜ ÎÂÙÔÍ¤ˆÛË˜, ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹˜ ‰È·-
Ù·Ú·¯‹˜ Ô˘ ··ÓÙ¿Ù·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÙÔÓ ¢È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 1. 

∂ÈÛ·ÁˆÁ‹

∏ ‰È·‚ËÙÈÎ‹ ÎÂÙÔÍ¤ˆÛË (¢∫O) ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ ÚÒÙË ÂÎ‰‹Ïˆ-

ÛË ÙÔ˘ Û·Î¯·ÚÒ‰Ô˘˜ ‰È·‚‹ÙË ÛÂ ÔÛÔÛÙfi Ô˘ ˘ÂÚ‚·›ÓÂÈ ÙÔ 20%

ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ. ΔÔ 80% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ÂÈÛ¿ÁÔÓÙ·È ÛÙÔ ÓÔ-

ÛÔÎÔÌÂ›Ô ÌÂ ¢∫O ·Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È fiÙÈ ¿Û¯ÂÈ ·fi ™·Î¯·ÚÒ‰Ë

¢È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 1 (™¢1)1. OÈ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÔÓ Î˘ÚÈfiÙÂÚÔ

ÚÔ‰È·ıÂÛÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÁÈ· ÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ¢∫O Î·È Â˘ı‡ÓÔÓÙ·È

ÁÈ· ÙÔ 30%-40% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ÌÂ ÚÔÂÍ¿Ú¯Ô˘ÛÂ˜ ·˘Ù¤˜ ÙÔ˘

Ô˘ÚÔÔÈËÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Î·È ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ. 

∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ

Â˘¿ÏˆÙÔÈ ÛÂ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔÓ ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi2. ∏

˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›· Î·È Ë ÔÊÂÈÏfiÌÂÓË ÛÙËÓ ·ÁÁÂÈÔ¿ıÂÈ· ÈÛÙÈÎ‹ ˘Ô-

Í›· ‰È·Ù·Ú¿ÛÛÔ˘Ó ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ· Î·È ÙË ÌÈÎÚÔ‚ÈÔÎÙfiÓÔ ‰Ú¿-

ÛË ÙˆÓ Ê·ÁÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ. OÈ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ ·ÓÔÛ›·˜ Î·-

ıÈÛÙÔ‡Ó ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‰È·‚‹ÙË ÂÈÚÚÂÂ›˜ ÛÂ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ fiˆ˜

Ë Ê˘Ì·Ù›ˆÛË, Ë ÎÔÎÎÈ‰ÈÔÂÈ‰ÔÌ‡ÎˆÛË Î·È Ë ÎÚ˘ÙÔÎÔÎÎ›ˆÛË. OÈ

˘„ËÏ¤˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÛÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜ Î·È ÛÙ· ÛˆÌ·ÙÈÎ¿

˘ÁÚ¿ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ¿ÚÈÛÙÔ ˘fiÛÙÚˆÌ· ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË Ì˘Î‹ÙˆÓ

fiˆ˜ Ë Î¿ÓÙÈÓÙ· Î·È ÔÈ ˙˘ÁÔÌ‡ÎËÙÂ˜. OÈ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ÙÔ˘ Ô˘ÚÔÁÂÓ-
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ÓËÙÈÎÔ‡ Î·È ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Î·ıÒ˜

Î·È Ë ÂÈÌfiÏ˘ÓÛË ÙˆÓ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ÂÏÎÒÓ ·ÔÙÂ-

ÏÔ‡Ó ÙÈ˜ Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ··ÓÙÒÌÂÓÂ˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ÛÂ

·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢. ∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÏÂ˘Ú¿ ˘¿Ú¯Ô˘Ó

ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ‰È·ÁÈÁÓÒÛÎÔÓÙ·È Û¯Â‰fiÓ ·Ô-

ÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢. ™ÙËÓ Î·ÙËÁÔÚ›· ·˘-

Ù‹ ˘¿ÁÔÓÙ·È Ë ÌÔ˘ÎÔÚÌ‡ÎˆÛË, Ë Î·ÎÔ‹ıË˜ ÂÍˆÙÂ-

ÚÈÎ‹ ˆÙ›ÙÈ‰·, Ë ÂÌÊ˘ÛËÌ·ÙÈÎ‹ ¯ÔÏÔÎ˘ÛÙ›ÙÈ‰· Î·È Ë

ÂÌÊ˘ÛËÌ·ÙÈÎ‹ ˘ÂÏÔÓÂÊÚ›ÙÈ‰·.

¶·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È Ë ÂÚ›ÙˆÛË ÌÈ·˜ ÓÂ·Ú‹˜ Á˘-

Ó·›Î·˜ ¯ˆÚ›˜ ÈÛÙÔÚÈÎfi ™¢ Ô˘ ÂÈÛ‹¯ıË ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈ-

Î‹ Ì·˜ ÌÂ ÂÈÎfiÓ· ‰È·‚ËÙÈÎ‹˜ ÎÂÙÔÍ¤ˆÛË˜ ÛÂ ¤‰·-

ÊÔ˜ ÂÌÊ˘ÛËÌ·ÙÈÎ‹˜ ˘ÂÏÔÓÂÊÚ›ÙÈ‰·˜.    

¶ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÂÚ›ÙˆÛË˜

¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· Á˘Ó·›Î·, 33 ÂÙÒÓ, Ë ÔÔ›· ‰È·-

ÎÔÌ›ÛÙËÎÂ ÛÙÔ ΔÌ‹Ì· ∂ÂÈÁfiÓÙˆÓ ¶ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ

ÙÔ˘ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ Ì·˜ ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÔÏÏ·ÏÒÓ ÂÌ¤ÙˆÓ

Î·È ‰È¿¯˘ÙÔ˘ ÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ ¿ÏÁÔ˘˜ ·fi Â‚‰ÔÌ¿‰Ô˜.

∞fi ÙÔ ·ÙÔÌÈÎfi ÙË˜ ·Ó·ÌÓËÛÙÈÎfi ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÂÏ·-

ÊÚ¿ ÓÔËÙÈÎ‹ ˘ÛÙ¤ÚËÛË Î·È ÂÈÏË„›· ˘fi Ê·ÚÌ·-

ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÌÂ oxcarbamazepine 900 mg ËÌÂÚË-

Û›ˆ˜. ΔÔ ‚¿ÚÔ˜ ÙË˜ ‹Ù·Ó 102 kg Î·È ÙÔ ‡„Ô˜ ÙË˜ 170

cm (μªπ=35,3 kg/m2). ∞fi ÙËÓ ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ‹ ÂÍ¤-

Ù·ÛË Ë ·ÛıÂÓ‹˜ Â›¯Â fi„Ë ‚·Ú¤ˆ˜ ¿Û¯Ô˘Û·˜.

∏ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ÙË˜ ›ÂÛË ‹Ù·Ó 130/80 mmHg, ÔÈ

ÛÊ‡ÍÂÈ˜ 120/min Î·È Ë ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· 37,8 C. ¶·ÚÔ˘-

Û›·˙Â ˘ÓËÏ›· ·ÓÔ›ÁÔÓÙ·˜ fiÌˆ˜ Ù· Ì¿ÙÈ· Î·È ÂÎÙÂ-

ÏÒÓÙ·˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ Î·Ù’ ÂÓÙÔÏ‹. ∂ÈÏ¤ÔÓ ÂÌÊ¿ÓÈ˙Â

ÔÍÂˆÙÈÎ‹ ·Ó·ÓÔ‹ Ù‡Ô˘ Kussmaul Î·È ·fiÓÔÈ·

ÔÍfiÓË˜. O ÛÙÔÌ·ÙÈÎfi˜ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˜ Î·È Ë ÁÏÒÛÛ·

·ÚÔ˘Û›·˙·Ó ¤Î‰ËÏË ÍËÚfiÙËÙ·. OÈ Î·Ú‰È·ÎÔ› ÙfiÓÔÈ

‹Ù·Ó Â˘ÎÚÈÓÂ›˜ Î·È Ú˘ıÌÈÎÔ› ¯ˆÚ›˜ Ó· ·ÎÚÔÒÓÙ·È

Ê˘Û‹Ì·Ù·. ∏ ÎÔÈÏÈ¿ ‹Ù·Ó Ì·Ï·Î‹ Î·È Â˘›ÂÛÙË ÌÂ

Â˘·ÈÛıËÛ›· ÛÙËÓ „ËÏ¿ÊËÛË ÙÔ˘ ÂÈÁ·ÛÙÚ›Ô˘ Î·È ÙË˜

·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ Ï¿ÁÈ·˜ ÎÔÈÏÈ·Î‹˜ ¯ÒÚ·˜ ¯ˆÚ›˜ fiÌˆ˜ ÛË-

ÌÂ›· ÂÚÈÙÔÓ·˚ÎÔ‡ ÂÚÂıÈÛÌÔ‡. OÈ ÂÓÙÂÚÈÎÔ› ‹¯ÔÈ

‹Ù·Ó ·ÎÔ˘ÛÙÔ›. ∞fi ÙËÓ ˘fiÏÔÈË ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË

‰ÂÓ ÚÔ¤Î˘„·Ó ·ıÔÏÔÁÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·.

O ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ Ô˘ ‰ÈÂÓÂÚÁ‹ıËÎÂ

Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ì·˜

·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÛÙÔÓ ›Ó·Î· 1. ∏ ·ÛıÂÓ‹˜ ·ÚÔ˘-

Û›·˙Â ÏÂ˘ÎÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÛË ÌÂ ÔÏ˘ÌÔÚÊÔ˘Ú‹ÓˆÛË,

ıÚÔÌ‚ÔÂÓ›·, ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›·, ÙÚ·ÓÛ·ÌÈÓ·Û·ÈÌ›·,

˘ÔÓ·ÙÚÈ·ÈÌ›·, ¤ÎÙˆÛË ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘Ú-

Á›·˜, ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ ÔÍ¤ˆÛË, ÎÂÙÔÓÔ˘Ú›·, ˘Ô˘Ú›·

(70-80 ˘ÔÛÊ·›ÚÈ· Î.Ô..,) Î·È ·ÈÌ·ÙÔ˘Ú›· (40-50

ÂÚ˘ıÚ¿ ·ÈÌÔÛÊ·›ÚÈ· Î.Ô..). OÈ ·Ï¤˜ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·-

Ê›Â˜ ıÒÚ·Î· Î·È ÎÔÈÏ›·˜ ‰ÂÓ ·Ó¤‰ÂÈÍ·Ó ·ıÔÏÔÁÈ-

Î¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·. ∞fi ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÙË˜ ÂÈÎfiÓ· Î·È Ù·

ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ÂÙ¤ıË Ë ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜
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¶›Ó·Î·˜ 1. ∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·ÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘

∂ÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¤˜ ÙÈÌ¤˜ ∂ÈÛ·ÁˆÁ‹ 48 ÒÚÂ˜ ∂Ífi‰Ô˘

WBC 18.800/ÌL  26.900/ÌL 6.900/ÌL

NE      91% 90,7% 65,3%

Ht     31,4 % 28% 33,5%

Hb  10,8 g/dL 9,1 g/dL 11,4 g/dL

PLT 130.000/ÌL 104.000/ÌL 35.0000/ÌL

Glucose 763 mg/dL 261 mg/dl 101 mg/dl

Urea    121 mg/dL 154 mg/dl 18 mg/dl

Crea    2,8 mg/dL 3,4 mg/dl 0,84 mg/dl

K      4,8 mmol/L 5,2 mmol/L 3,7 mmol/L

Na     127 mmol/L 139 mmol/L 137 mmol/L

AST    84 U/L 51 U/L 18 U/L

ALT     66 U/L 46 U/L 15 U/L

pH       7.26  7.35

pO2   97 mmHg 102 mmHg

pCO2   29 mmHg 34 mmHg

HCO3 13 mmol/L 21 mmol/L

BE   -13 mmol/ L -3 mmol/L

∞Ó¿Ï˘ÛË Ô‡ÚˆÓ ∂È‰ÈÎfi ‚¿ÚÔ˜ 1020 ∂È‰ÈÎfi ‚¿ÚÔ˜ 1017 ∂È‰ÈÎfi ‚¿ÚÔ˜ 1007

Û¿Î¯·ÚÔ (++) Û¿Î¯·ÚÔ (+) Û¿Î¯·ÚÔ (-) 

ÏÂ‡ÎˆÌ· (+) ÏÂ‡ÎˆÌ· (++) ÏÂ‡ÎˆÌ· (-)

ÔÍfiÓË (+++) ÔÍfiÓË (-) ÔÍfiÓË (-)

¶˘ÔÛÊ·›ÚÈ· 70-80 Î.Ô.. ¶˘ÔÛÊ·›ÚÈ· 20-25 Î.Ô.. ¶˘ÔÛÊ·›ÚÈ· 10-15 Î.Ô..

∂Ú˘ıÚ¿ 40-50 Î.Ô.. ∂Ú˘ıÚ¿ 30-35 Î.Ô.. ∂Ú˘ıÚ¿ 0-1 Î.Ô..



‰È·‚ËÙÈÎ‹˜ ÎÂÙÔÍ¤ˆÛË˜ ÛÂ ¤‰·ÊÔ˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜ ÙÔ˘

Ô˘ÚÔÔÈËÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. ∂Ï‹ÊıË ‰Â›ÁÌ· Ô‡ÚˆÓ

ÁÈ· Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ·.

∏ ·ÛıÂÓ‹˜ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÙËÎÂ ÌÂ Û˘ÓÂ¯‹ ÂÓ‰Ô-

ÊÏ¤‚È· ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ Ì¤Ûˆ ·ÓÙÏ›·˜, ÂÓ‰Ô-

ÊÏ¤‚È· ¯ÔÚ‹ÁËÛË ˘ÁÚÒÓ Î·È ËÏÂÎÙÚÔÏ˘ÙÒÓ Î·È

ÂÌÂÈÚÈÎ‹ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÎÂÊÔ˘ÚÔÍ›ÌË˜.

12 ÒÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ·ÁˆÁ‹˜ Ë ‰È·‚ËÙÈÎ‹

ÎÂÙÔÍ¤ˆÛË ˘Ô¯ÒÚËÛÂ Ï‹Úˆ˜ ·ÊÔ‡ Ë ·ÛıÂÓ‹˜

¤Ï·‚Â Û˘ÓÔÏÈÎ¿ 6 lt ˘ÁÚ¿ ÂÓ‰ÔÊÏÂ‚›ˆ˜ Î·È 80 IU

ÎÚ˘ÛÙ·ÏÏÈÎ‹ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË. ∫·Ù¿ ÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ 24ˆÚÔ Ô

˘ÚÂÙfi˜ ·Ó‹ÏıÂ ÛÙÔ˘˜ 38,5 C ÌÂ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ·‡ÍË-

ÛË ÙˆÓ ÏÂ˘ÎÒÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ Î·È Â-

Ú·ÈÙ¤Úˆ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜

(¶›Ó. 1). ∂Ï‹ÊıËÛ·Ó ‰Â›ÁÌ·Ù· ·›Ì·ÙÔ˜ ÁÈ· Î·Ï-

ÏÈ¤ÚÁÂÈ· Î·È ‰fiıËÎÂ Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎfi˜ ·Ú·ÎÏÈÓÈ-

Îfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜. ∞fi ÙÔÓ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô ÙˆÓ

ÔÚÁ¿ÓˆÓ ÙË˜ ¿Óˆ ÎÔÈÏ›·˜ ‰È·ÈÛÙÒıËÎ·Ó ÏÈÒ‰Ë˜

‰È‹ıËÛË ÙÔ˘ ‹·ÙÔ˜ Î·È ·Û·Ê‹˜ ‰È·¯ˆÚÈÛÌfi˜ ·-

ÚÂÁ¯‡Ì·ÙÔ˜-˘¤ÏÔ˘ ÛÙÔÓ ·ÚÈÛÙÂÚfi ÓÂÊÚfi ÌÂ ·˘ÍË-

Ì¤ÓÔ ¿¯Ô˜ ÊÏÔÈÔ‡. °È· ÙË ‰ÈÂÍÔ‰ÈÎfiÙÂÚË ÂÎÙ›ÌËÛË

ÙˆÓ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎÒÓ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ ·fi ÙÔÓ ·ÚÈÛÙÂ-

Úfi ÓÂÊÚfi ‰ÈÂÓÂÚÁ‹ıËÎÂ ·ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ÎÔÈ-

Ï›·˜ Ë ÔÔ›· ·Ó¤‰ÂÈÍÂ ÂÓ‰ÔÓÂÊÚÈÎfi ·fiÛÙËÌ·

ÛÙÔÓ ·ÚÈÛÙÂÚfi ÓÂÊÚfi ÌÂ Â¤ÎÙ·ÛË ÛÙÔÓ ·Ú·ÓÂ-

ÊÚÈÎfi ¯ÒÚÔ Î·È ·ÚÔ˘Û›· ·¤Ú· ÂÓÙfi˜ ·˘ÙÔ‡ (EÈÎ.

1). ∂Ù¤ıË Ë ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÂÌÊ˘ÛËÌ·ÙÈÎ‹˜ ˘ÂÏÔÓÂ-

ÊÚ›ÙÈ‰·˜. ∞fi ÙËÓ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· Ô‡ÚˆÓ ·ÔÌÔÓÒ-

ıËÎÂ E. Coli Â˘·›ÛıËÙÔ ÛÂ ÎÔÈÓ¿ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿, ÂÓÒ

ÔÈ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜ ·›Ì·ÙÔ˜ ·¤‚ËÛ·Ó ·ÚÓËÙÈÎ¤˜.

∏ ·ÛıÂÓ‹˜ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÙËÎÂ ÌÂ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È·

ÎÂÊÙÚÈ·ÍfiÓË Î·È ÌÂÙÚÔÓÈ‰·˙fiÏË Î·È 4 ˘Ô‰fiÚÈÂ˜

ÂÓ¤ÛÂÈ˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ËÌÂÚËÛ›ˆ˜ (3 ÂÓ¤ÛÂÈ˜ ÎÚ˘ÛÙ·Ï-

ÏÈÎ‹˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ÚÔ ÙˆÓ ÁÂ˘Ì¿ÙˆÓ Î·È 1 ¤ÓÂÛË

ÈÛÔÊ·ÓÈÎ‹˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ÚÔ ÙÔ˘ ‡ÓÔ˘). ∞fi ÙÔ Ù¤-

Ù·ÚÙÔ 24ˆÚÔ ÙË˜ ÓÔÛËÏÂ›·˜ ÙË˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛÂ Û·Ê‹

‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÙË˜ ÂÈÎfiÓ·˜ ÌÂ ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹

‡ÊÂÛË ÙÔ˘ ˘ÚÂÙÔ‡ Î·È ÙË˜ ÎÔÈÏÈ·ÏÁ›·˜, ‰È·ÎÔ‹

ÙˆÓ ÂÌ¤ÙˆÓ Î·È ¿ÚÈÛÙÔ Â›Â‰Ô Û˘ÓÂ›‰ËÛË˜. ΔË ‰¤-

Î·ÙË Ì¤Ú· ÓÔÛËÏÂ›·˜ ·ÚÔ˘Û›·˙Â ·ÎfiÌË ‰ÂÎ·ÙÈÎ‹

˘ÚÂÙÈÎ‹ Î›ÓËÛË, Ë ÓÂÊÚÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Â›¯Â Ï‹-

Úˆ˜ ·ÔÎ·Ù·ÛÙ·ıÂ›, Ë Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· Ô‡ÚˆÓ ‹Ù·Ó ·Ú-

ÓËÙÈÎ‹ Î·È ÔÈ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÛÂ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË Â›¯·Ó ÌÂÈˆıÂ›

ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ (20 IU ËÌÂÚËÛ›ˆ˜). ¶·Ú¿ ÙËÓ in vitro

Â˘·ÈÛıËÛ›· ÙÔ˘ ·Ú¯ÈÎ¿ ·ÔÌÔÓˆı¤ÓÙÔ˜ ÌÈÎÚÔ‚›Ô˘

ÛÙËÓ ÎÂÊÙÚÈ·ÍfiÓË, ¤ÁÈÓÂ ÙÚÔÔÔ›ËÛË ÙË˜ ·ÓÙÈ‚ÈÔ-

ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÌÂ ¤Ó·ÚÍË ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È·˜ ÛÈÚÔÊÏÔÍ·-

Û›ÓË˜ Î·È ıÂÈÈÎ‹˜ ·ÌÈÎ·Û›ÓË˜ ÌÂ ÙËÓ ÚÔÛ‰ÔÎ›·

Â›ÙÂ˘ÍË˜ Î·Ï‡ÙÂÚË˜ ÈÛÙÈÎ‹˜ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ ÙˆÓ

·ÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·ÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ. ΔËÓ ÂÈÎÔÛÙ‹ ‰Â‡ÙÂ-

ÚË Ì¤Ú· ÓÔÛËÏÂ›·˜ Ë ·ÛıÂÓ‹˜ ÂÌÊ¿ÓÈ˙Â ·ÎfiÌË ‰Â-

Î·ÙÈÎ‹ ˘ÚÂÙÈÎ‹ Î›ÓËÛË. O ·ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎfi˜ Î·È ‚ÈÔ-

¯ËÌÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ‹Ù·Ó ÂÓÙfi˜ ÙˆÓ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ

ÔÚ›ˆÓ. ∏ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÙÚÔÔÔÈ‹ıËÎÂ ÂÎ Ó¤-

Ô˘ ÌÂ ¤Ó·ÚÍË ÌÔÓÔıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ ÂÚÙ·ÂÓ¤ÌË. ∏ ÈÓ-

ÛÔ˘Ï›ÓË ‰ÈÂÎfiË Î·È Ë Ú‡ıÌÈÛË ÙÔ˘ Û·Î¯¿ÚÔ˘ ÁÈÓfi-

Ù·Ó ‰È·ÈÙËÙÈÎ¿. ΔËÓ ÙÚÈ·ÎÔÛÙ‹ Ì¤Ú· ÓÔÛËÏÂ›·˜ Ë

·ÛıÂÓ‹˜ ÂÍ‹ÏıÂ ·‡ÚÂÙË Î·È ÛÂ ¿ÚÈÛÙË ÁÂÓÈÎ‹ Î·-

Ù¿ÛÙ·ÛË ÌÂ Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ‰È·ÈÙËÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË

ÙÔ˘ Û·Î¯·ÚÒ‰Ô˘˜ ‰È·‚‹ÙË.

™Â Â·Ó¤ÏÂÁ¯Ô Ô˘ ¤ÁÈÓÂ ‰‡Ô Ì‹ÓÂ˜ ·ÚÁfiÙÂÚ·

‹Ù·Ó ÂÏÂ‡ıÂÚË ÏÔ›ÌˆÍË˜, Ë ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ·

·ÚÔ˘Û›·˙Â ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË (∂ÈÎ. 2) Î·È Ë Î·Ï-

ÏÈ¤ÚÁÂÈ· Ô‡ÚˆÓ ‹Ù·Ó ·ÚÓËÙÈÎ‹. ∂ÈÏ¤ÔÓ, Ë ·ÛıÂ-

Ó‹˜ Â›¯Â ·ÒÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜ 12 ÎÈÏÒÓ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ

ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ (μªπ=31.kg/m2) Î·È Ô ÁÏ˘Î·ÈÌÈ-

Îfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ‹Ù·Ó ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎfi˜, ∏bA1c=5,3%

(ÙÈÌ¤˜ ·Ó·ÊÔÚ¿˜ 4%-6%). 
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∂ÈÎ. 1. CT ÎÔÈÏ›·˜: ¶·ÚÔ˘Û›· ·ÔÛÙËÌ·ÙÈÎ‹˜ ÎÔÈÏfiÙË-
Ù·˜ ÛÙÔÓ ·ÚÈÛÙÂÚfi ÓÂÊÚfi ÌÂ ·¤Ú· ÂÓÙfi˜ ·˘Ù‹˜.

∂ÈÎ. 2. CT ÎÔÈÏ›·˜ 2 Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙË ÓÔÛËÏÂ›·: μÂÏÙ›ˆÛË
ÙË˜ ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÂÈÎfiÓ·˜.



™˘˙‹ÙËÛË

∏ ÂÌÊ˘ÛËÌ·ÙÈÎ‹ ˘ÂÏÔÓÂÊÚ›ÙÈ‰· (∂¶) ·Ô-

ÙÂÏÂ› ÌÈ· ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ Û¿ÓÈ· ÎÏÈÓÈÎ‹ ÔÓÙfiÙËÙ· ÁÈ·

ÙËÓ ÔÔ›· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÌfiÓÔ ÌÂÌÔÓˆÌ¤ÓÂ˜ ·Ó·ÊÔÚ¤˜

ÛÙË ‰ÈÂıÓ‹ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·3. ΔÔ 85%-100% ÙˆÓ ·-

ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ∂¶ ¤¯Ô˘Ó ÈÛÙÔÚÈÎfi ™¢4. ™ÙÔ˘˜ ÌË ‰È·-

‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô Î‡ÚÈÔ˜ ÚÔ‰È·ıÂÛÈÎfi˜ ·Ú¿-

ÁÔÓÙ·˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Â›Ó·È Ë ·fiÊÚ·ÍË ÙˆÓ

Ô˘ÚÔÊfiÚˆÓ Ô‰ÒÓ. ∏ ÓfiÛÔ˜ Â›Ó·È 3 ÊÔÚ¤˜ Û˘¯ÓfiÙÂ-

ÚË ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜5 Î·È ÂÓÙÔ›˙ÂÙ·È ÛÙÔÓ ·ÚÈÛÙÂÚfi

ÓÂÊÚfi, fiˆ˜ Î·È ÛÙËÓ ·ÛıÂÓ‹ Ì·˜, ÛÙÔ 60% ÙˆÓ

ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ6. ™ÙÔ 5% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ Ë ÓfiÛÔ˜

ÂÓÙÔ›˙ÂÙ·È ·ÌÊÔÙÂÚfiÏÂ˘Ú·7.

Δ· Î˘ÚÈfiÙÂÚ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÚÔÛÔ-

ÌÔÈ¿˙Ô˘Ó ÌÂ ·˘Ù¿ ÙË˜ ·Ï‹˜ ˘ÂÏÔÓÂÊÚ›ÙÈ‰·˜ Î·È

Â›Ó·È ˘ÚÂÙfi˜ ÌÂ Ú›ÁÔ˜, ÎÔÈÏÈ·ÏÁ›· ‹/Î·È ÔÛÊ˘·Ï-

Á›·, ÂÌÂÙÔ›, ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙÔ˘ ÂÈ¤‰Ô˘ Û˘ÓÂ›‰ËÛË˜8.

™·ÓÈfiÙÂÚÔ Â‡ÚËÌ· ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È Ë ·ÚÔ˘Û›·

ÎÚÈÁÌÔ‡ ÛÙËÓ ÔÛÊ‡6. O ˘ÚÂÙfi˜, ÔÈ ÂÌÂÙÔ›, ÔÈ ‰È·-

Ù·Ú·¯¤˜ ÙÔ˘ ÂÈ¤‰Ô˘ Û˘ÓÂ›‰ËÛË˜ Î·È Ë ÎÔÈÏÈ·ÏÁ›·

‹Ù·Ó Ù· ÚÔÂÍ¿Ú¯ÔÓÙ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÛÙËÓ ÂÚ›Ùˆ-

ÛË ÙË˜ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Ì·˜. ∞fi ÙÔÓ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi ¤ÏÂÁ-

¯Ô Ù· Û˘¯ÓfiÙÂÚ· Â˘Ú‹Ì·Ù· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ë ÏÂ˘ÎÔÎ˘Ù-

Ù¿ÚˆÛË ÌÂ ÔÏ˘ÌÔÚÊÔ˘Ú‹ÓˆÛË, Ë ·‡ÍËÛË ÙË˜ Ô˘-

Ú›·˜ Î·È ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜ ÙÔ˘ ÔÚÔ‡ Î·È Ë ıÚÔÌ‚ÔÂÓ›·

Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÛËÙÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ Î·È ‰È¿-

¯˘ÙË˜ ÂÓ‰·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ‹ÍË˜9.

O Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚÔ˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜

ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Â›Ó·È ÙÔ E. Coli Ô˘ ·ÔÌÔÓÒÓÂÙ·È ÛÂ

Ô˘ÚÔÎ·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÛÙÔ 69% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ9,10.

ΔÔ ÌÈÎÚfi‚ÈÔ ·˘Ùfi ·ÔÌÔÓÒıËÎÂ Î·È ÛÙËÓ ÂÚ›Ùˆ-

ÛË ÙË˜ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Ì·˜. ∏ Klebsiella ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ

‰Â‡ÙÂÚÔ Û˘¯ÓfiÙÂÚÔ ·ıÔÁfiÓÔ Î·È ÂÌÏ¤ÎÂÙ·È ÛÙÔ

29% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ. ™ÙÔ 10% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ

·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È ÛÙÈ˜ Ô˘ÚÔÎ·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÌÂÈÎÙ‹ ÌÈ-

ÎÚÔ‚È·Î‹ ¯ÏˆÚ›‰·. 

∞ÎÚÔÁˆÓÈ·›Ô Ï›ıÔ ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ∂¶

·ÔÙÂÏÂ› Ë ·ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·, ÌÂ Â˘·ÈÛıËÛ›·

Ô˘ ÊÙ¿ÓÂÈ ÙÔ 100%9. ∏ ·Ï‹ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ÓÂ-

ÊÚÒÓ Î·È ÙÔ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ· ÓÂÊÚÒÓ ÌÔÚÔ‡Ó

Ó· ·ÔÎ·Ï‡„Ô˘Ó ÙËÓ ‡·ÚÍË ·¤Ú· ÛÙÔ ÓÂÊÚÈÎfi

·Ú¤Á¯˘Ì· ÛÂ ÔÛÔÛÙ¿ 47% Î·È 82% ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·.

™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙË˜ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Ì·˜ Ë ‰È¿ÁÓˆÛË Ù¤-

ıËÎÂ ÌÂ ‚¿ÛË Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙË˜ ·ÍÔÓÈÎ‹˜ ÙÔÌÔÁÚ·-

Ê›·˜. O ÚÔËÁËıÂ›˜ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ Â›-

¯Â ·Ó·‰Â›ÍÂÈ ÌË Â·ÚÎÒ˜ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈ˙fiÌÂÓÂ˜ ·-

ÚÂÁ¯˘Ì·ÙÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ ÛÙÔÓ ·ÚÈÛÙÂÚfi ÓÂÊÚfi ÂÓÒ Ë

·Ï‹ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ÎÔÈÏ›·˜ ‰ÂÓ ·ÚÔ˘Û›·˙Â ·ıÔ-

ÏÔÁÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·. 

∏ ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ∂¶ Û˘Ó›ÛÙ·Ù·È ÛÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË

ÂÈıÂÙÈÎ‹˜, Â˘Ú¤ˆ˜ Ê¿ÛÌ·ÙÔ˜ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜

Î·È ÛÙË ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÂÂ›ÁÔ˘Û·˜ ÓÂÊÚÂÎÙÔÌ‹˜ ‹ ‰È·-

‰ÂÚÌÈÎ‹˜ ·ÚÔ¯¤ÙÂ˘ÛË˜. ¶ÚfiÛÊ·Ù· ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈ-

Î¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ˆÛÙfiÛÔ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó ÂÈÙ˘¯‹ ·ÓÙÈÌÂ-

ÙÒÈÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ¯ˆÚ›˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·-

ÛË11. ∏ ·ÛıÂÓ‹˜ Ì·˜ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÙËÎÂ ÂÈÙ˘¯Ò˜ ÌÂ

¯Ú‹ÛË ÚÔˆıËÌ¤ÓË˜ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ Ô˘

‰È‹ÚÎÂÛÂ ¤Ó·Ó Ì‹Ó·, ¯ˆÚ›˜ Ó· ¯ÚÂÈ·ÛÙÂ› ¯ÂÈÚÔ˘Ú-

ÁÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË. ∏ Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· ÙË˜ Ófi-

ÛÔ˘ ·ÁÁ›˙ÂÈ ÙÔ 38%, ÂÓÒ ·Ó¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙÔ 71% ÛÙÈ˜

ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÂÎÂ›ÓÂ˜, fiˆ˜ Ë ·ÛıÂÓ‹˜ Ì·˜, Ô˘

·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÔÓÙ·È Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ¿. ¢˘ÛÌÂÓÂ›˜ ÁÈ· ÙËÓ

ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ·Ô-

ÙÂÏÔ‡Ó Â›Â‰· ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜ ÔÚÔ‡ >1,4 mg/dL Î·È

·ÚÈıÌfi˜ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ <60.000/Ìl10.

∞Í›˙ÂÈ, Ù¤ÏÔ˜, Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› ÙÔ fiÙÈ, ÂÓÒ Ë

·ÛıÂÓ‹˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÙËÎÂ ÌÂ ÂÈÎfiÓ· ¢∫O, Î·Ù¿ ÙËÓ

¤ÍÔ‰fi ÙË˜ ·fi ÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ·ÓÙÈÌÂÙÒÈ˙Â ÙÔÓ ™¢

ÌfiÓÔ ‰È·ÈÙËÙÈÎ¿. ∞ÛıÂÓÂ›˜ ¯ˆÚ›˜ ÈÛÙÔÚÈÎfi ™¢ Ô˘

·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÌÂ ¢∫O ˆ˜ ÚÒÙË ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÙË˜

ÓfiÛÔ˘ ·Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È Ó· ¿Û¯Ô˘Ó ·fi ™¢2 ÌfiÓÔ

ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 20% ÂÚ›Ô˘. ¶ÔÏ‡ Ï›ÁÔÈ ·fi ÙÔ˘˜

·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ‡˜ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÔ˘Ó ÙÂÏÈÎ¿ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈ-

Îfi ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô ÌfiÓÔ ÌÂ ‰›·ÈÙ·1. 

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, Ë ÂÌÊ˘ÛËÌ·ÙÈÎ‹ ˘ÂÏÔÓÂ-

ÊÚ›ÙÈ‰· Â›Ó·È ÌÈ· Û¿ÓÈ· ÎÏÈÓÈÎ‹ ÔÓÙfiÙËÙ· ÌÂ ˘„Ë-

Ï¿ ÔÛÔÛÙ¿ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜ Ô˘ ı· Ú¤ÂÈ fiÌˆ˜ Ó·

Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ˘fi„Ë Î·È Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÙ·È ¤ÁÎ·È-

Ú· ÛÂ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È

ÌÂ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÏÔ›ÌˆÍË˜ ÙÔ˘ ·ÓˆÙ¤ÚÔ˘ Ô˘ÚÔÔÈË-

ÙÈÎÔ‡, Ù· ÔÔ›· ÂÌÌ¤ÓÔ˘Ó ·Ú¿ ÙËÓ ÂÓ‰Â‰ÂÈÁÌ¤ÓË

ÁÈ· ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË. 

∞bstract

Kitsios K, Dimoudis S, Kougias P, Voliotis K, Sailer

N. Emphysematous pyelonephritis in a young wo-
man with diabetic ketoacidosis and newly dia-
gnosed diabetes mellitus. Hellen Diabetol Chron
2008; 2: 166-170.

We present the case of a young, obese woman

who was admitted to our department because of fever,

vomiting and abdominal pain progressively deteriora-

ting. Physical examination and laboratory data were

consistent with the diagnosis of diabetic ketoacidosis

(DKA). Further investigations for an infection as a

precipitating factor for DKA revealed emphysemato-

us pyelonephritis of the left kidney due to E. Coli.

DKA was treated with rehydration, continuous in-

travenous insulin administration and electrolytes sup-

plements. The infection was successfully treated with

appropriate antibiotic therapy without any surgical

intervention. The patient was discharged after 23
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days, in a good condition and optimal metabolic con-

trol of diabetes only with diet. This patient with a

newly diagnosed type 2 diabetes presented with a rare,

life threatening infection that was the precipitating

factor for DKA, an acute diabetes metabolic com-

plication with a net predominance in type 1 diabetes. 
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