
πÓÛÔ˘ÏÈÓÔıÂÚ·Â›· ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô

O Û·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ·ı‹ÛÂˆÓ Ô˘

¯Ú‹˙Ô˘Ó ÓÔÛËÏÂ›· ÛÂ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô, fiˆ˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ˜, ·ÁÁÂÈ-

·Î¿ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ¿ ÂÂÈÛfi‰È·, ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ·ÚÙËÚÈÔ¿ıÂÈ·, ‰È·‚ËÙÈ-

Î‹ ÓÂÊÚÔ¿ıÂÈ·, ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜, ÔÊı·ÏÌÔÏÔÁÈÎ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ Î·È ·ÎÚˆ-

ÙËÚÈ·ÛÌÔ› Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ.

∏ Ú‡ıÌÈÛË ÙÔ˘ ‰È·‚‹ÙË ‹ ÙË˜ ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜ ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô

ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·Ó Ì¤¯ÚÈ ÚfiÛÊ·Ù· ‰Â˘ÙÂÚÂ‡ˆÓ ÛÙfi¯Ô˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ

Î‡ÚÈÔ ÓfiÛËÌ· ÙË˜ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹˜.

¶ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ fiÌˆ˜ ÂÛÙ›·Û·Ó ÙËÓ ÚÔÛÔ¯‹ ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ

Èı·ÓfiÙËÙ· Ë ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›· ÛÂ ÓÔÛËÏÂ˘fiÌÂÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ó· ÌËÓ

Â›Ó·È ··Ú·ÈÙ‹Ùˆ˜ ÌÈ· Î·ÏÔ‹ıË˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Ô˘ Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ Î·È

Ì¿ÏÈÛÙ· ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ë ÂÈıÂÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÙÔ˘ ‰È·‚‹ÙË Î·È ÙË˜

˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜ Â›¯Â ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ıÓËÙfiÙËÙ·˜

Î·È ÙË˜ ÓÔÛËÚfiÙËÙ·˜.1,2

∏ Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜ Î·È ÙË˜ ÔÍÂ›·˜ ÓfiÛÔ˘ Â›-

Ó·È ÔÏ‡ÏÔÎË (∂ÈÎ. 1).3 ∏ ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›· Û˘¯Ó¿ Û˘Ó·ÓÙ¿Ù·È ·-

ÚÔÛ‰fiÎËÙ· ÛÂ ÓÔÛËÏÂ˘fiÌÂÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ˆ˜ ·fiÚÚÔÈ· ÙË˜ ·˘ÍË-

Ì¤ÓË˜ ¤ÎÎÚÈÛË˜ ÙˆÓ ÔÚÌÔÓÒÓ ÙÔ˘ stress, ‰ËÏ. ÙˆÓ Î·ÙÂ¯ÔÏ·ÌÈÓÒÓ,

ÙË˜ ÎÔÚÙÈ˙fiÏË˜, ÙË˜ ·˘ÍËÙÈÎ‹˜ ÔÚÌfiÓË˜ Î·È ÙË˜ ÁÏ˘Î·ÁfiÓË˜. ™Â

ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿ ÌÔÓÙ¤Ï· Ë ÛÔ‚·Ú‹ ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›· (‰ËÏ. ÁÏ˘Îfi˙Ë

Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ >250 mg/dl) Â›¯Â ‚Ï·ÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÛÙÔ ·ÁÁÂÈ·Îfi,

ÛÙÔ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎfi Î·È ÛÙÔ ·ÓÔÛÔÔÈËÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·. 4-6

¶ÔÏÏ¤˜ ·Ó·‰ÚÔÌÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ë ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›·

Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ Î·Î‹ ¤Î‚·ÛË ÛÂ ÓÔÛËÏÂ˘fiÌÂÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. ™Â

·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ Â¤Ì‚·ÛË ·ÓÔÈÎÙ‹˜ Î·Ú‰È¿˜ Ù· ÌÂ-

ÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿ Â›Â‰· ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ‹Ù·Ó ÚÔÁÓˆÛÙÈÎfi˜ ‰Â›ÎÙË˜ ÏÔÈ-

ÌÒÍÂˆÓ.7,8 ™ÙËÓ ÌÂÏ¤ÙË DIGAMI, fiÔ˘ ÌÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó ‰È·‚ËÙÈÎÔ›

·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂÙ¿ ·fi ÔÍ‡ ¤ÌÊÚ·ÁÌ· Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘, Ù· ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›-

Â‰· ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ‹Ù·Ó ÚÔ-

ÁÓˆÛÙÈÎ¿ ÁÈ· ÙËÓ ÂÓ‰ÔÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹ ıÓËÙfiÙËÙ· fiÛÔ Î·È ¤Ó· ¯Úfi-

ÓÔ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤ÍÔ‰Ô ÙÔ˘˜.9

¶·ÚfiÌÔÈ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ‚Ú¤ıËÎ·Ó Î·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÔÓ¿‰·˜

ÂÓÙ·ÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜,10 ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÁÂÓÈÎ‹˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜11 Î·È ÛÂ

·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂÙ¿ ·fi ÔÍ‡ ·ÁÁÂÈ·Îfi ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ.12 ª¿ÏÈÛÙ·

Ë Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜ Î·È ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ı·Ó¿ÙÔ˘ ·Ú·-

Ì¤ÓÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·ÎfiÌË Î·È ÌÂÙ¿ ·fi ÂÍÔÌ¿Ï˘ÓÛË ÁÈ· ÙËÓ ÛÔ‚·Úfi-

ÙËÙ· ÙÔ˘ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓÔ˘ ÓÔÛ‹Ì·ÙÔ˜.12 ∞˘Ù¤˜ ÔÈ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ ‰ÂÓ Â-

ÚÈÔÚ›˙ÔÓÙ·È ÌfiÓÔ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÁÓˆÛÙfi ‰È·‚‹ÙË.12,13 ™ÙËÓ ÌÂÏ¤ÙË

ÙˆÓ Umpierrez et al. Ë ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹ ıÓËÙfiÙËÙ· ‹Ù·Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË
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¶·ıÔÏfiÁÔ˜ – ¢È·‚ËÙÔÏfiÁÔ˜
∞′ ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹, °¡£
NoÛÔÎÔÌÂ›Ô «¶··ÁÂˆÚÁ›Ô˘»



ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÚˆÙÔ‰È·ÁÓˆÛÌ¤ÓÔ ‰È·‚‹ÙË ÛÂ Û¯¤-

ÛË ÌÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‹‰Ë ÁÓˆÛÙfi ‰È·‚‹ÙË.1

ŸÏ· ·˘Ù¿ Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· ı¤ÙÔ˘Ó ÙÔ Â‡ÏÔÁÔ

ÂÚÒÙËÌ· Î·Ù¿ fiÛÔ Ë ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›· Â›Ó·È ¤Ó·˜

ÌÂÛÔÏ·‚ËÙ‹˜ Ô˘ ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÂÈ ÙËÓ Î·Î‹ ¤Î‚·ÛË ‹

·Ï¿ ¤Ó·˜ ·ıÒÔ˜ ‰Â›ÎÙË˜ ÙË˜ ÎÚÈÛÈÌfiÙËÙ·˜ ÙË˜

·Ûı¤ÓÂÈ·˜. ∂¿Ó Â›Ó·È ¤Ó·˜ ·Ïfi˜ ÌÂÛÔÏ·‚ËÙ‹˜

Ô˘ ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÂÈ ÙËÓ Î·Ï‹ ‹ Î·Î‹ ¤Î‚·ÛË ÙfiÙÂ Ë

ÂÈıÂÙÈÎ‹ Ú‡ıÌÈÛË ÙË˜ ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜, ÌÂ fiÏ· Ù·

·ÚÓËÙÈÎ¿ Â·ÎfiÏÔ˘ı· (·Ó¿ÁÎË ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˘ ÓÔÛË-

ÏÂ˘ÙÈÎÔ‡ ÚÔÛˆÈÎÔ‡, ·˘ÍËÌ¤ÓÔ ÎfiÛÙÔ˜ ÓÔÛËÏÂ›-

·˜, Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜ ÌÂ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ·ÚÔ-

‰ÈÎÒÓ ‹ ÛÂ Û¿ÓÈÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Î·È ÌfiÓÈÌˆÓ ‚Ï·-

‚ÒÓ) ÎÚ›ÓÂÙ·È ·Ó·ÁÎ·›·. ΔÈ ÛÙÔÈ¯Â›· ˘¿Ú¯Ô˘Ó Ì¤-

¯ÚÈ ÛÙÈÁÌ‹˜ ÁÈ· ÙÔÓ ·˘ÛÙËÚfi ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ ÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜

ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô Î·È Î·Ù¿ fiÛÔ ·˘Ùfi ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÙËÓ

¤Î‚·ÛË ÙË˜ ÓÔÛËÏÂ›·˜;

™ÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ·Ô‰Â›ÍÂÈ˜

∏ Â›ÙˆÛË ÙÔ˘ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË ÛÂ ÓÔÛË-

ÏÂ˘fiÌÂÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Â›Ó·È ÌÂÙ·Í‡ 12,4% Î·È 26%.

ΔÔ 2000 ÙÔ 12,4% ÙˆÓ ÂÍÈÙËÚ›ˆÓ ÛÙÈ˜ ∏¶∞ Â›¯·Ó

Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË ˆ˜ ‰È¿ÁÓˆÛË, ÌÂ Ì¤ÛÔ fiÚÔ ÓÔ-

ÛËÏÂ›·˜ 5,4 ËÌ¤ÚÂ˜.4 ™ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ Umperriez et

al. Ë Â›ÙˆÛË ‹‰Ë ÁÓˆÛÙÔ‡ ‰È·‚‹ÙË ‹Ù·Ó 26%,

ÂÓÒ ÛÂ ¤Ó· ÔÛÔÛÙfi 12% ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ÚˆÙÔ‰È·-

ÁÓˆÛıÂ›˜ ‰È·‚‹ÙË˜ ‹ ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›· Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓË

ÌÂ ÙËÓ ÓÔÛËÏÂ›·. OÈ Levetan et al. ‰È·›ÛÙˆÛ·Ó

13,4% Â›ÙˆÛË ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹˜ ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜

ÓËÛÙÂ›·˜ (ÁÏ˘Îfi˙Ë Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ >200 mg/dl) ÛÂ

1.034 ÓÔÛËÏÂ˘fiÌÂÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜.14 Δ· ÛÙÔÈ¯Â›· ÙˆÓ

∂ıÓÈÎÒÓ πÓÛÙÈÙÔ‡ÙˆÓ ÀÁÂ›·˜ ÛÙÈ˜ ∏¶∞ ÁÈ· ÙÔ

1989 Î·Ù¤ÁÚ·„·Ó fiÙÈ 24% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ‹‰Ë

ÁÓˆÛÙfi ‰È·‚‹ÙË ÓÔÛËÏÂ‡ÙËÎ·Ó ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ Ì›·

ÊfiÚ· ÙÔÓ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ ¯ÚfiÓÔ.4

ŸÏ· ·˘Ù¿ Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· Ô‰‹ÁËÛ·Ó ÛÂ Û¯Â‰È·-

ÛÌfi ÌÂÏÂÙÒÓ ÒÛÙÂ Ó· ·ÍÈÔÏÔÁËıÔ‡Ó Ù· ÔÊ¤ÏË Î·È

Ô ÙÚfiÔ˜ ÙË˜ ·˘ÛÙËÚ‹˜ Ú‡ıÌÈÛË˜ ÙË˜ ˘ÂÚÁÏ˘Î·È-

Ì›·˜ ÛÙÔÓ ‚·Ú¤ˆ˜ ¿Û¯ÔÓÙ· ·ÛıÂÓ‹. ™Â ÌÂÁ¿ÏË

ÌÂÏ¤ÙË ·Ú·Ù‹ÚËÛË˜ 1499 ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ

Î·Ú‰ÈÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ªÔÓ¿‰·˜ ∂ÓÙ·ÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›-

·˜ (ª∂£) Ë ¯Ú‹ÛË ÚˆÙÔÎfiÏÏÔ˘ ÌÂ i.v. ¤Á¯˘ÛË ÈÓ-

ÛÔ˘Ï›ÓË˜ ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ 24 ÒÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ·fi Â¤Ì‚·ÛË

·ÓÔÈÎÙ‹˜ Î·Ú‰È¿˜, ÒÛÙÂ Ó· ‰È·ÙËÚËıÔ‡Ó Â›Â‰·

ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ 150-200 mg/dl, Â›¯Â Û·Ó ·Ô-

Ù¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ ÙÔ˘

ÙÚ·‡Ì·ÙÔ˜, ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ Û˘Ì‚·ÙÈÎ‹ Ú‡ıÌÈÛË

(0,8% vs. 2,0%).15 ¶·ÚfiÌÔÈ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ¤‰ÂÈ-

Í·Ó Î·È ¿ÏÏÂ˜ Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ Î·È ÌË ÌÂÏ¤ÙÂ˜,16,17

ÌÂ ÈÔ ÚfiÛÊ·ÙË ÙˆÓ Schmelz et al fiÔ˘ ·Ú·ÙËÚ‹-

ıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹˜ ıÓËÙfi-

ÙËÙ·˜ (7,3 vs. 3,3%) Î·È ÙË˜ ÓÔÛËÚfiÙËÙ·˜.18

ªÈ· ÔÏ‡ ÌÂÁ¿ÏË ÌÂÏ¤ÙË ÛÂ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ÌÂÙ¿

·fi ÔÍ‡ ¤ÌÊÚ·ÁÌ· Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘, Ë ÌÂÏ¤ÙË DIGA-

MI, Ù˘¯·ÈÔÔ›ËÛÂ 620 ·ÛıÂÓÂ›˜ Â›ÙÂ ÛÂ ÔÌ¿‰· Â-

ÓÙ·ÙÈÎÔÔÈËÌ¤ÓÔ˘ Û¯‹Ì·ÙÔ˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜, ‰ËÏ. i.v.

¤Á¯˘ÛË ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜-ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÁÈ· ≥24 ÒÚÂ˜ Î·È

ÛÙËÓ Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÔÏÏ·Ïfi Û¯‹Ì· sc. ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÈÓ-

ÛÔ˘Ï›ÓË˜, Î·È ÛÂ ÔÌ¿‰· Û˘Ì‚·ÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜. Δ·

·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ‹Ù·Ó ÔÏ‡ ÂÓı·ÚÚ˘ÓÙÈÎ¿ Î·È

¤‰ÂÈÍ·Ó ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÂÓ‰ÔÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹˜ ıÓËÙfiÙË-

Ù·˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ıÓËÙfiÙËÙ·˜ ¤Ó· ¯ÚfiÓÔ

ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤ÍÔ‰Ô ÙÔ˘˜ Î·Ù¿ 28%( 33% ıÓËÙfiÙËÙ·

ÛÙËÓ 1Ë ÔÌ¿‰· [Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ 173 mg/dl ] Î·È

44% ÛÙËÓ 2Ë ÔÌ¿‰· [Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ 211 mg/

dl]). Δ· Î·Ï‡ÙÂÚ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó

ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ‰ÂÓ ‹Ù·Ó ·fi ÚÈÓ ÛÂ ÈÓÛÔ˘ÏÈ-

ÓÔıÂÚ·Â›·, ÌÂ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ıÓËÙfiÙËÙ·˜ Î·Ù¿ 51%.9

¢˘ÛÙ˘¯Ò˜ ·˘Ù¿ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ‰ÂÓ ÌfiÚÂ-

Û·Ó Ó· ÂÈ‚Â‚·ÈˆıÔ‡Ó ÌÂ ÙËÓ ÌÂÏ¤ÙË DIGAMI-2,

Ë ÔÔ›· Û¯Â‰È¿ÛÙËÎÂ ÂÈ‰ÈÎ¿ ÁÈ· Ó· ‰ÈÂÚÂ˘ÓËıÂ›

Â¿Ó Ë ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ıÓËÙfiÙËÙ·˜ ÔÊÂÈÏfiÙ·Ó ÛÙËÓ ÂÓ-

‰ÔÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹ i.v. ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ Ë ÛÙÔÓ

¤ÏÂÁ¯Ô ÙÔ˘ Û·Î¯¿ÚÔ˘ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤ÍÔ‰Ô ·fi ÙÔ ÓÔ-

ÛÔÎÔÌÂ›Ô. ∏ ÔÌ¿‰· ÂÓÙ·ÙÈÎÔÔÈËÌ¤ÓË˜ ıÂÚ·Â›·˜

‰ÂÓ Î·Ù¿ÊÂÚÂ Ó· ¤¯ÂÈ ¯·ÌËÏfiÙÂÚÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜

ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÌË ÂÓÙ·ÙÈÎÔÔÈËÌ¤ÓË˜ ıÂ-

Ú·Â›·˜, ·ÈÙ›· Ì¿ÏÏÔÓ ÙË˜ ·ÛÙÔ¯›·˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜.19

ª›· ·fi ÙÈ˜ ÈÔ ÛÔ˘‰·›Â˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ¤ÁÈ-
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Αύξηση ορμονών του stress
   • Επινεφρίνη
   • Κορτιζόλη
     Κορτικοθεραπεία
     Συνεχής εντερική διατροφή
     Παρεντερική διατροφή
     Μειωμένη δραστηριότητα

Μειωμένη ανοσολογική απάντηση
Μειωμένη επούλωση τραύματος

Αυξημένο οξειδωτικό stress
Ενδοθηλιακή δυσλειτουργία

Αύξηση παραγόντων φλεγμονής
Προθρομβωτική κατάσταση

Αύξηση μιτώσεων
Μετακίνηση υγρών

Ηλεκτρολυτικές διαταραχές
Μυοκαρδιακή εγκεφαλική ισχαιμία

Oξεία νόσος Υπεργλυκαιμία

∂ÈÎ. 1. ™¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÔÍÂ›·˜ ÓfiÛÔ˘ Î·È ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜
(ΔÚÔÔÔÈËÌ¤ÓÔ ·fi Inzucchi SE, N Engl J Med
2006; 355: 1903).



Ó·Ó Û’·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ÙÔÌ¤· ‹Ù·Ó ÙË˜ Van den Berghe et

al.ÛÂ ‚·Ú¤ˆ˜ ¿Û¯ÔÓÙÂ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜

ª∂£. 1.500 ·ÛıÂÓÂ›˜, ÂÎ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ 13% ‹Ù·Ó

‰È·‚ËÙÈÎÔ›, Ù˘¯·ÈÔÔÈ‹ıËÎ·Ó Â›ÙÂ ÛÂ ÂÓÙ·ÙÈÎfi Û¯‹-

Ì· ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ÌÂ ÙÈÌ¤˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ 80-110 mg/dl, Â›ÙÂ

ÛÂ Û˘Ì‚·ÙÈÎ‹ Ú‡ıÌÈÛË ÌÂ ÙÈÌ¤˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ 180-200

mg/dl. Δ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ¤‰ÂÈÍ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆ-

ÛË ÙË˜ ÂÚÈÂÁ¯ÂÈÚÈÙÈÎ‹˜ ıÓËÙfiÙËÙ·˜ ÛÙËÓ ª∂£

(42%), ÙË˜ ÂÓ‰ÔÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹˜ ıÓËÙfiÙËÙ·˜ (34%)

Î·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÓÔÛËÚfiÙËÙ·˜.2

OÈ ›‰ÈÔÈ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ÂÊ¿ÚÌÔÛ·Ó ÙÔ ›‰ÈÔ ÚˆÙfi-

ÎÔÏÏÔ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÁÂÓÈÎ‹˜ ª∂£ ÌÂ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÂÓ-

ı·ÚÚ˘ÓÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·.20 ∏ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ıÓËÙfiÙË-

Ù·˜ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÂÓÙ·ÙÈÎÔÔÈËÌ¤ÓË˜ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔıÂÚ·-

Â›·˜ ‹Ù·Ó ÂÏ¿¯ÈÛÙË (37,3 vs. 40%), fiÌˆ˜ ·Ú·ÙËÚ‹-

ıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÓÔÛËÚfiÙËÙ·˜. ∞ÍÈÔÛË-

ÌÂ›ˆÙÔ Â›Ó·È fiÙÈ ÛÙËÓ ˘ÔÔÌ¿‰· ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ·Ú¤-

ÌÂÈÓ·Ó >3 ËÌ¤ÚÂ˜ ÛÙËÓ ª∂£ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛËÌ·-

ÓÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ıÓËÙfiÙËÙ·˜ (43% vs. 52,5%).

¢˘ÛÙ˘¯Ò˜ Ù· ÂÂÈÛfi‰È· ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜ (°Ï˘Îfi˙Ë

Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ ≤40 mg/dl) ‹Ù·Ó ÈÔ Û˘¯Ó¿ ÛÙËÓ 1Ë ÔÌ¿‰·

(18,7% vs. 3,1%, ÂÓÒ ÛÙËÓ 1Ë ÌÂÏ¤ÙË 5,2% vs. 0,7%).

¶·Ú¿ ÙÔ fiÙÈ Ë ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›· ‰ÂÓ Û˘Ó‰ÂfiÙ·Ó ÌÂ

·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Ë Û·ÛÌÔ‡˜, ‹Ù·Ó ·ÓÂ-

Í¿ÚÙËÙÔ˜ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘.

OÈ Krinsley et al. Â›¯·Ó ÌÈ· ÈÔ Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ‹

ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÛÙËÓ ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜

ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÈÎÙ‹˜ ª∂£ (sc. ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË ÒÛÙÂ ÁÏ˘-

Îfi˙Ë ≤140 mg/dl, i.v ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË Â¿Ó ÁÏ˘Îfi˙Ë >200

mg/dl) ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÂÓ‰ÔÓÔÛÔ-

ÎÔÌÂÈ·Î‹˜ ıÓËÙfiÙËÙ·˜ (14,8% vs. 20,9%).21

∫¿ÔÈÔÈ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ÚÔÛ¿ıËÛ·Ó Ó· ··ÓÙ‹-

ÛÔ˘Ó ÛÙÔ ÂÚÒÙËÌ· Â¿Ó Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ per se

Î·È fi¯È Ë Ú‡ıÌÈÛË ÙË˜ ÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜ Ó· Â˘ı‡ÓÂÙ·È ÁÈ·

ÙËÓ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ıÓËÙfiÙËÙ·˜, ‚·ÛÈ˙fiÌÂÓÔÈ ÛÂ ÌÂÏ¤ÙÂ˜

Ô˘ ¤‰ÂÈÍ·Ó ÙËÓ ·ÓÙÈÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ÈÓÛÔ˘-

Ï›ÓË˜.22-24 ∏ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÌÂÏ¤ÙË Ô˘ ÂÍ¤Ù·ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔ

ÂÚÒÙËÌ· Â›Ó·È Ë ÌÂÏ¤ÙË CREATE-ECLA ÌÂ 20.000

·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂÙ¿ ·fi ÔÍ‡ ¤ÌÊÚ·ÁÌ· Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘,

ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ¯ÔÚËÁ‹ıËÎÂ i.v. ¤Á¯˘ÛË ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜-

ÁÏ˘Îfi˙Ë˜-Î·Ï›Ô˘ (GIK), ·Û¯¤Ùˆ˜ Ú‡ıÌÈÛË˜ ÁÏ˘Îfi-

˙Ë˜.25 ∏ ÌÂÏ¤ÙË ‰ÂÓ ¤‰ÂÈÍÂ Î·Ó¤Ó· fiÊÂÏÔ˜ Î·È (·-

Ú·‰fiÍˆ˜) Ë ÔÌ¿‰· ıÂÚ·Â›·˜ Â›¯Â ˘„ËÏfiÙÂÚÂ˜ ÙÈÌ¤˜

ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ÔÌ¿‰· Û‡ÁÎÚÈÛË˜.

IÓÛÔ˘ÏÈÓÔıÂÚ·Â›· ÛÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜
·ÛıÂÓÒÓ

1) ªÔÓ¿‰Â˜ ∂ÓÙ·ÙÈÎ‹˜ £ÂÚ·Â›·˜ (ª∂£)

™ÙÈ˜ ª∂£ Û˘Ó‹ıˆ˜ ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È i.v. ¤Á¯˘ÛË

ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ‚·ÛÈ˙fiÌÂÓË ÛÂ Ù˘ÔÔÈËÌ¤ÓÔ˘˜ ·ÏÁfi-

ÚÈıÌÔ˘˜ ÌÂ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙËÓ ‰fiÛË ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ÙÈ-

Ì‹ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜. À¿Ú¯Ô˘Ó ‰È¿ÊÔÚ· ¤ÁÎ˘Ú· ÚˆÙfi-

ÎÔÏÏ·, ¤Ó· ÂÎ ÙÔÓ ÔÔ›ˆÓ Â›Ó·È ÙˆÓ Goldberg and

Russel3 (Appendix). 

ªfiÏÈ˜ ÛÙ·ıÂÚÔÔÈËıÂ› Ë Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘

·ÛıÂÓÔ‡˜ Î·È ÍÂÎÈÓ‹ÛÂÈ Ë Û›ÙÈÛË, Á›ÓÂÙ·È Ë ÌÂÙ¿-

‚·ÛË ÛÂ sc Û¯‹Ì· ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ . ∏ ‰fiÛË ÚÔÛ·ÚÌfi-

˙ÂÙ·È ÛÙÈ˜ i.v. ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô˘ 24-ÒÚÔ˘, ‰È-

·ÈÚÂÌ¤ÓË ÛÂ Ì›· ‰fiÛË ‚·ÛÈÎ‹˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ Î·È

ÙÚÂ›˜ ‰fiÛÂÈ˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ Ù·¯Â›·˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÚÈÓ Ù·

Î˘Ú›ˆ˜ ÁÂ‡Ì·Ù·.

∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 2 Ô˘

¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ÏÈÁfiÙÂÚÂ˜ ·fi 2 ÌÔÓ¿‰Â˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜

ÙËÓ ÒÚ· ÌÔÚÂ› Ó· Ú˘ıÌÈÛÙÔ‡Ó Î·È ÌÂ ÏÈÁfiÙÂÚÔ

ÂÓÙ·ÙÈÎÔÔÈËÌ¤ÓÔ Û¯‹Ì· ‹ ÛÂ Î¿ÔÈÂ˜ ÂÚÈÙÒ-

ÛÂÈ˜ Î·È ÌÂ ·ÓÙÈ‰È·‚ËÙÈÎ¿ ‰ÈÛÎ›·.

2) ∞ÛıÂÓÂ›˜ ÂÎÙfi˜ ª∂£ (¶·ıÔÏÔÁÈÎ¿ ΔÌ‹Ì·Ù·) 

¶ÚÔÙÈÌÒÓÙ·È Û¯‹Ì·Ù· Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ‚·ÛÈÎ‹

ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË (ÂÓ‰È¿ÌÂÛË˜ Ë Ì·ÎÚ¿˜ ‰Ú¿ÛË˜: Prota-

phane, NPH, Glargine, Detemir) Î·È ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË Ù·-

¯Â›·˜ ‰Ú¿ÛË˜ (ÎÚ˘ÛÙ·ÏÏÈÎ‹ ‹ Ù·¯Â›·˜ ‰Ú¿ÛË˜ ·-

Ó¿ÏÔÁ·) ÚÈÓ Ù· Î˘Ú›ˆ˜ ÁÂ‡Ì·Ù·, ÒÛÙÂ Ó· ·Ì‚Ï˘Ó-

ıÔ‡Ó ÔÈ ÌÂÙ·ÁÂ˘Ì·ÙÈÎ¤˜ ·˘Í‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Û·Î¯¿ÚÔ˘.

Δ· ·Ó¿ÏÔÁ· ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ Ù·¯Â›·˜ ‰Ú¿ÛË˜ (Lispro.

Aspart, Glulisine) Ú¤ÂÈ Ó· ‰›ÓÔÓÙ·È ·Ì¤Ûˆ˜ ÚÈÓ

ÙÔ ÁÂ‡Ì· Î·È ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙Ô˘Ó Î·Ï‡ÙÂÚÔ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙˆÓ

ÌÂÙ·ÁÂ˘Ì·ÙÈÎÒÓ ÙÈÌÒÓ Û·Î¯¿ÚÔ˘. ∏ ·ÓıÚˆÈÓ‹

ÎÚ˘ÛÙ·ÏÏÈÎ‹ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË (Actrapid, Regular) Ú¤ÂÈ

Ó· ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ÌÈÛ‹ ÒÚ· ÚÈÓ ÙÔ ÁÂ‡Ì·, Î¿ÙÈ ÙÔ

ÔÔ›Ô ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏÔ ÛÂ ¤Ó· ÔÏ˘¿-

Û¯ÔÏÔ ÙÌ‹Ì·.

™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ fiÔ˘ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÍ·ÛÊ·ÏÈ-

ÛıÂ› ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹ Û›ÙÈÛË, Ë ‰fiÛË ÙË˜ ÚÔÁÂ˘Ì·ÙÈ-

Î‹˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ‹. ªÈ·

ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹ Ï‡ÛË Â›Ó·È Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·Ó·ÏfiÁÔ˘ Ù·-

¯Â›·˜ ‰Ú¿ÛË˜ ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙÔ ÁÂ‡Ì· ‚¿ÛÂÈ ÙˆÓ

ÈÛÔ‰˘Ó¿ÌˆÓ ÙˆÓ ˘‰·Ù·ÓıÚ¿ÎˆÓ Ô˘ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛÂ

Ô ·ÛıÂÓ‹˜.

™˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ÌÔÓ¿‰Â˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ¯ÔÚË-

ÁÔ‡ÓÙ·È ÂÈÏ¤ÔÓ ÙË˜ ‰fiÛË˜ Ô˘ ·Ó·ÏÔÁÂ› ÛÙ· ÈÛÔ-

‰‡Ó·Ì· ˘‰·Ù·ÓıÚ¿ÎˆÓ ÙÔ˘ Î¿ıÂ ÁÂ‡Ì·ÙÔ˜, ·Ó¿ÏÔ-

Á· ÌÂ ÙËÓ ÚÔÁÂ˘Ì·ÙÈÎ‹ ÙÈÌ‹ Û·Î¯¿ÚÔ˘, ÒÛÙÂ Ó·

·ÓÙÈÛÙ·ıÌÈÛÙÂ› Ë ÌÂÙ·ÁÂ˘Ì·ÙÈÎ‹ ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›·: 

• πÓÛÔ˘ÏÈÓÔÂ˘·›ÛıËÙÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜. (ÔÈ ÏÂÈÔÓfi-

ÙËÙ· ÙˆÓ Ù‡Ô˘ 1 ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ, ·‰‡Ó·Ù· ¿ÙÔÌ·, ·-

ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Û¯ÂÙÈÎ¿ Ï›ÁÂ˜ ÌÔÓ¿‰Â˜ ÈÓ-

ÛÔ˘Ï›ÓË˜ [<30-40/ËÌ¤Ú·], ‹ ·˘ÙÔ› Ô˘ Â›Ó·È ÂÈÚ-

ÚÂÂ›˜ ÛÙËÓ ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›· ¤¯Ô˘Ó ·Ó¿ÁÎË ÌÈÎÚ‹˜ ‰È-

ÔÚıˆÙÈÎ‹˜ ‰fiÛË˜): 1 ÌÔÓ¿‰· ÁÈ· ÚÔÁÂ˘Ì·ÙÈÎ‹ ÙÈÌ‹

ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ 150 mg/dl, 2 ÌÔÓ¿‰Â˜ ÁÈ· 200 mg/dl, Î.Ï..
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• ∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 2
(˘¤Ú‚·ÚÔÈ, Ë ·˘ÙÔ› Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó 40-100 ÌÔÓ¿-

‰Â˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜/ËÌ¤Ú·): 2 ÌÔÓ¿‰Â˜ ÁÈ· ÚÔÁÂ˘Ì·ÙÈ-

Î‹ ÙÈÌ‹ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ 150 mg/dl, 4 ÌÔÓ¿‰Â˜ ÁÈ· 200

mg/dl, Î.Ï..

• ∞ÛıÂÓÂÈ˜ Ù‡Ô˘ 2 ÌÂ ÛÔ‚·Ú‹ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔ·-
ÓÙ›ÛÙ·ÛË (‰ËÏ. ·¯‡Û·ÚÎÔÈ, ‹ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ·Ó¿ÁÎË

> 100 u/24h, ‹ Â›Ó·È ÛÂ ·ÁˆÁ‹ ÌÂ ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ-

‰‹ ¤¯Ô˘Ó ·Ó¿ÁÎË ÌÂÁ¿ÏˆÓ ‰ÈÔÚıˆÙÈÎÒÓ ‰fiÛÂˆÓ):

4 ÌÔÓ¿‰Â˜ ÁÈ· ÚÔÁÂ˘Ì·ÙÈÎ‹ ÙÈÌ‹ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ 150

mg/dl, 8 ÌÔÓ¿‰Â˜ ÁÈ· 200 mg/dl, Î.Ï..

¶ÚÔÛÔ¯‹: ∏ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔÂ˘·ÈÛıËÛ›· ÌÔÚÂ› Ó· ·Ï-

Ï¿ÍÂÈ Ù·¯¤ˆ˜ Â¿Ó ‚ÂÏÙÈˆıÂ› ÙÔ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓÔ ÓfiÛËÌ·.

°ÂÓÈÎfi˜ Î·ÓfiÓ·˜ Â›Ó·È fiÙÈ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·-

Ï¿ Ú˘ıÌÈ˙fiÌÂÓÔ ‰È·‚‹ÙË Ë ·Ó·ÏÔÁ›· ‚·ÛÈÎ‹˜: ÁÂ˘-

Ì·ÙÈÎ‹˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ Â›Ó·È 1: 1. ∏ ‰fiÛË ÙË˜ ‚·ÛÈÎ‹˜

ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ Â›Ó·È ÂÚ›Ô˘ 0.2-0.3 U/Kg μ™ ‹ ‰fiÛË

Ô˘ ÂÏ¿Ì‚·ÓÂ ÛÙÔ Û›ÙÈ ÚÔ ÙË˜ ÓÔÛËÏÂ›·˜. 

• ∂¿Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› Glargine ‹ Detemir ˆ˜

‚·ÛÈÎ‹ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË ÙÔ ‚Ú¿‰˘, Ë ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ‰fi-

ÛË˜ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ‚¿ÛË ÙÈ˜ ÚˆÈÓ¤˜ ÙÈÌ¤˜ Û·Î¯¿ÚÔ˘.

• ∂¿Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› Protaphane ‹ NPH Ë

ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ‚Ú·‰ÈÓ‹˜ ‰fiÛË˜ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ‚¿ÛË

ÙÈ˜ ÚˆÈÓ¤˜ ÙÈÌ¤˜ Û·Î¯¿ÚÔ˘ ÂÓÒ ÙË˜ ÚˆÈÓ‹˜ ‰fi-

ÛË˜ ÌÂ ‚¿ÛË ÙÈ˜ ‚Ú·‰ÈÓ¤˜ ÙÈÌ¤˜ Û·Î¯¿ÚÔ˘.

™ÙËÓ Ê¿ÛË ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹˜ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó·

ÚÔÛÙÂıÂ› ÙÔ 50% ÙË˜ ‰ÈÔÚıˆÙÈÎ‹˜ ‰fiÛË˜ ÙË˜ ÈÓ-

ÛÔ˘Ï›ÓË˜ Ù·¯Â›·˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙË˜ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË˜ ËÌ¤-

Ú·˜ ÛÙËÓ ‚·ÛÈÎ‹ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË ÙË˜ ÂfiÌÂÓË˜ ËÌ¤Ú·˜.

• ∏ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ Ù·¯Â›·˜ ‰Ú¿-

ÛË˜, ‰ËÏ. ÙË˜ ÚÔÁÂ˘Ì·ÙÈÎ‹˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ Á›ÓÂÙ·È

‚¿ÛÂÈ ÙË˜ ÌÂÙ·ÁÂ˘Ì·ÙÈÎ‹˜ ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜. ∏ ‰È-

fiÚıˆÛË Á›ÓÂÙ·È ‚¿ÛÂÈ ÙË˜ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂ-

ÓÔ‡˜ ÛÂ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ ‰fiÛÂÈ˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ .

°È· ÙËÓ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Ú¤ÂÈ Ó· Í·-

Ó·ÚÔÛ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È ÔÈ ‰fiÛÂÈ˜ ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ Â¿Ó

·ÏÏ¿ÍÂÈ ÔÙÈ‰‹ÔÙÂ ÛÙËÓ Û›ÙÈÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜.

• ∫¿ÔÈÔÈ ‰È·‚ËÙÈÎÔ› Ù‡Ô˘ 2 ÌÔÚÂ› Ó· ·ÓÙ·-

ÔÎÚ›ÓÔÓÙ·È Î·È ÛÂ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÂÈıÂÙÈÎ¤˜ ıÂÚ·Â›Â˜

fiˆ˜ ÌfiÓÔ ‚·ÛÈÎ‹ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË (Glargine 1 x 24h,

Detemir 1-2 x 24h., NPH 2 x 24h) ‹ ÌÂ›ÁÌ·Ù· ÈÓ-

ÛÔ˘ÏÈÓÒÓ ·ÓıÚÒÈÓË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ 2x/24h. (Mixtard

30, Humulin M3), ‹ ÌÂ›ÁÌ·Ù· ·Ó·ÏfiÁˆÓ ÈÓÛÔ˘Ï›-

ÓË˜ 2-3 x /24h (Novomix 30, Humalog Mix 25 ‹ 50).

• ™Â ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔıÂÚ·Â˘fiÌÂÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘

‰ÂÓ ÛÈÙ›˙ÔÓÙ·È ·ÏÏ¿ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÁÏ˘ÎÔ˙Ô‡¯Ô˘˜ Ô-

ÚÔ‡˜, Ú¤ÂÈ ÔˆÛ‰‹ÔÙÂ Ó· Á›ÓÂÙ·È ‚·ÛÈÎ‹ ÈÓÛÔ˘-

Ï›ÓË Î·È ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË Ù·¯Â›·˜ ‰Ú¿ÛË˜ Î¿ıÂ 6 ÒÚÂ˜ sc.

• ∂¿Ó ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÍ·ÛÊ·ÏÈÛıÂ› ÈÎ·ÓÔÔÈ-

ËÙÈÎ‹ ·ÔÚÚfiÊËÛË ·fi ÙËÓ sc. ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÈÓÛÔ˘Ï›-

ÓË˜ ÙfiÙÂ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÔÚËÁÂ›ÙÂ i.v. (ÙÚfiÔÈ Î·È

·ÏÁfiÚÈıÌÔÈ ı· ·Ó·Ï˘ıÔ‡Ó ÛÙÔ ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ ÙË˜ Â-

ÚÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜).

• πÓÛÔ˘ÏÈÓÔıÂÚ·Â˘fiÌÂÓÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ÛÈÙ›-

˙ÔÓÙ·È Î·È Â›¯·Ó Î·Ï‹ Ú‡ıÌÈÛË ÚÈÓ ÙËÓ ÓÔÛËÏÂ›·

ÌÔÚÂ› Ó· Û˘ÓÂ¯›ÛÔ˘Ó ÙËÓ ›‰È· ·ÁˆÁ‹ Â¿Ó ÔÈ ÙÈÌ¤˜

ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ Â›Ó·È ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ¤˜.

∂¿Ó Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÔÈ ÙÈÌ¤˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Â›Ó·È >

200 mg/dl, ÙfiÙÂ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ‰fiÛË˜ ‹ ÌÂÙ¿‚·ÛË ÛÂ

4ÏÔ Û¯‹Ì·( ‚·ÛÈÎ‹ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË Î·È ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË Ù·-

¯Â›·˜ ‰Ú¿ÛË˜ Î¿ıÂ 6 ÒÚÂ˜).

• I.v. ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ Â¿Ó ÙÈÌ¤˜ Û·Î¯¿-

ÚÔ˘ >300 mg/dl ÁÈ· ¿Óˆ ·fi 24 ÒÚÂ˜ Î·È ‰ÂÓ

ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÏÂÁ¯ıÔ‡Ó ÌÂ ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ‰fiÛÂˆÓ

ÙË˜ sc. ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜. ∏ i.v. ¤Á¯˘ÛË ¤¯ÂÈ Ù·¯Â›· ¤Ó·Ú-

ÍË ‰Ú¿ÛË˜, Ë ‰fiÛË ÌÔÚÂ› ÈÔ Â‡ÎÔÏ· Ó· ÙÈÙÏÔÔÈ-

ËıÂ› Î·È ÏfiÁˆ ÙÔ˘ ÌÈÎÚÔ‡ ¯ÚfiÓÔ˘ ËÌ›ÛÂÈ·˜ ˙ˆ‹˜

(5-9 min) Ë ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›· ÌÔÚÂ› ÔÏ‡ Â‡ÎÔÏ· Ó·

·Ó·Ù·¯ıÂ›.

°È· ÏfiÁÔ˘˜ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ Û˘ÓÈÛÙÒÓÙ·È ˘„ËÏfiÙÂ-

ÚÂ˜ ÙÈÌ¤˜ Û·Î¯¿ÚÔ˘ ÛÙ· ÙÌ‹Ì·Ù· ·ãfiÙÈ ÛÙÈ˜ ª∂£.

• ∂¿Ó Û›ÙÈÛË ÌÂ ÚÈÓÔÁ·ÛÙÚÈÎfi Î·ıÂÙ‹Ú·, ÙfiÙÂ

4ÏÔ Û¯‹Ì·.

• ∂¿Ó ·ÚÂÓÙÂÚÈÎ‹ Û›ÙÈÛË ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÛÙÂıÂ›

ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË ÛÙÔ˘˜ Û¿ÎÔ˘˜ Û›ÙÈÛË˜, ÌÂ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ‰fi-

ÛË˜ ·Ó¿ 5-10 ÌÔÓ¿‰Â˜ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÈÌ¤˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜.

¶¿ÓÙ· ÚÈÓ ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ‰fiÛË˜ Ú¤ÂÈ Ó·

·ÔÎÏÂ›ÔÓÙ·È Ù˘¯fiÓ ·ÈÙ›Â˜ ·ÔÚÚ‡ıÌÈÛË˜, fiˆ˜ ·-

Ú¿ÏË„Ë Î¿ÔÈ·˜ ‰fiÛË˜, ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ Ï‹„Ë ÌÈÎÚÒÓ

ÁÂ˘Ì¿ÙˆÓ (snacking) Ë ÂÌÊ¿ÓÈÛË Î¿ÔÈ·˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜.

• ¶ÚÈÓ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ¿ÚÂÈ ÂÍÈÙ‹ÚÈÔ Ú¤ÂÈ Ó· ·-

ÏÔÔÈËıÂ› ÙÔ Û¯‹Ì· ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÂÈ.

∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 2 ÌÂ ÌÈÎÚ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜

ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ (25-30 u/24h) ÌÔÚÂ› Ó· ¿ÚÔ˘Ó ÂÍÈÙ‹-

ÚÈÔ ÌÂ ‰›·ÈÙ· Î·È ·ÓÙÈ‰È·‚ËÙÈÎ¿ ‰ÈÛÎ›·, Â¿Ó ‰ÂÓ

˘¿Ú¯Ô˘Ó ¿ÏÏÂ˜ ·ÓÙÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜.

™˘ÓÈÛÙÒÌÂÓÔÈ ÛÙfi¯ÔÈ ÂÈ¤‰ˆÓ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÛÂ

ÓÔÛËÏÂ˘fiÌÂÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜: 26
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∞ÌÂÚÈÎ¿ÓÈÎË ‰È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎ‹ ∞ÌÂÚÈÎ¿ÓÈÎÔ ÎÔÏÏ¤ÁÈÔ
∂Ù·ÈÚÂ›· ∂Ó‰ÔÎÚÈÓÔÏÔÁ›·˜ ∂Ó‰ÔÎÚÈÓÔÏÔÁ›·˜

ª∂£ fiÛÔ ÈÔ ÎÔÓÙ¿ ÛÙ· 110 mg/dl ÛÂ ÁÂÓÈÎ¤˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜ <110 mg/dl

<180 mg/dl, 

Δª∏ª∞ fiÛÔ ÈÔ ÎÔÓÙ¿ ÛÙ· 90-130 mg/dl, < 110 mg/dl ÚÈÓ ÙÔ ÁÂ‡Ì·, 

<180 mg/dl ÌÂÙ·ÁÂ˘Ì·ÙÈÎ¿ max <180 mg/dl



3) ¶ÂÚÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔıÂÚ·Â›·

ΔÔ 50% ÙˆÓ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ı· ˘Ô‚ÏËıÔ‡Ó ÛÂ

Ì›· ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ Â¤Ì‚·ÛË ÛÙË ˙ˆ‹ ÙÔ˘˜. ∂›ÛË˜ ÔÈ

ÂÂ›ÁÔ˘ÛÂ˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ Â›Ó·È ÈÔ Û˘¯Ó¤˜ ÛÙÔ˘˜

‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜.

OÈ ‰È·‚ËÙÈÎÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ Â›Ó·È ·ÛıÂÓÂ›˜ ˘„Ë-

ÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÌÂ ÙËÓ ÈÔ Û˘¯Ó‹ ·ÈÙ›· ÂÚÈÂÁ¯ÂÈÚË-

ÙÈÎ‹˜ ıÓËÙfiÙËÙ·˜ ÙÈ˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜

ÂÓÒ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ Î·È ·˘ÍËÌ¤ÓË ÓÔÛËÚfiÙËÙ· ·ÓÂ-

Í·ÚÙ‹Ùˆ˜ ÙÔ˘ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÔ‡ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·ÙÔ˜ . 

¶ÚÈÓ ÂÈÛ·¯ıÂ› Ô ‰È·‚ËÙÈÎfi˜ ·ÛıÂÓ‹˜ ÁÈ· ÚÔ-

ÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌ¤ÓÔ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô ı· Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ fiÛÔ

ÈÔ Î·Ï‹ Ú‡ıÌÈÛË Á›ÓÂÙ·È (HbA1C ≤7%) Î·È Ó· ˘-

¿Ú¯ÂÈ ··Ú·ÈÙ‹Ùˆ˜ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÔ‡, ‰È·-

‚ËÙÔÏfiÁÔ˘ Î·È ·Ó·ÈÛıËÛÈÔÏfiÁÔ˘. O ·Ó·ÈÛıËÛÈÔ-

ÏfiÁÔ˜ Î·È Ô ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁfi˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó Â¿Ó

˘¿Ú¯Ô˘Ó ÂÈÏÔÎ¤˜ fiˆ˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ˜, Î·Ú-

‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, ‰È·‚ËÙÈÎ‹ ÓÂÊÚÔ¿ıÂÈ· Î·È

ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ· ÙÔ˘ ·˘ÙfiÓÔÌÔ˘ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. 

OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ› Ù·ÍÈÓÔÌÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ‰‡Ô ÌÂ-

Á¿ÏÂ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜: 

∞) ™ÙËÓ Î·ÙËÁÔÚ›· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ Ú˘ıÌ›-

˙ÔÓÙ·È ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿ ÌÂ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË 

μ) ™ÙËÓ Î·ÙËÁÔÚ›· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ Ú˘ıÌ›˙Ô-

ÓÙ·È ¯ˆÚ›˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË 

∞ÛıÂÓÂ›˜ ÛÂ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔıÂÚ·Â›·: ∂ÈÛ·ÁˆÁ‹ 2-

3 ËÌ¤ÚÂ˜ ÚÈÓ ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË Â¿Ó Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Î·È

ÛÙ·ıÂÚÔÔ›ËÛË Â¿Ó Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ. 

ΔÔ ‚Ú¿‰˘ ÚÈÓ ÙÔ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô ÌfiÓÔ Ù· 2/3 ÙË˜

Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓË˜ ‰fiÛË˜ ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÂÈ

ÚÈÓ ÙÔÓ ‡ÓÔ (Glargine, Protaphane, NPH).

∂¿Ó Ê¤ÚÂÈ ·ÓÙÏ›· ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ‚Ú·-

‰ÈÓ‹˜ ‚·ÛÈÎ‹˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ Î·Ù¿ 30%. ¢ÂÓ Á›ÓÂÙ·È

bolus ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË ·fi ÙËÓ ÒÚ· ÙÔ˘ ‡ÓÔ˘ Î·È ÌÂÙ¿,

ÂÎÙfi˜ Î·È ·Ó ÙÈÌ‹ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Â›Ó·È ¿Óˆ ·fi 200

mg/dl.

ΔÔ Úˆ› ÙÔ˘ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô˘ ‰ÂÓ Á›ÓÂÙ·È ÈÓÛÔ˘-

Ï›ÓË. ŒÓ·ÚÍË ÙË˜ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È·˜ ¤Á¯˘ÛË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜

(Û‡ÛÙËÌ· GKI Ë ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ¿ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË, ÁÏ˘Îfi˙Ë [Â-

Í‹ÁËÛË ÈÔ Î¿Ùˆ ÛÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ]) 1 ÒÚ· ÚÈÓ ÙÔ ¯ÂÈ-

ÚÔ˘ÚÁÂ›Ô, ÙÔ ÔÔ›Ô ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÁÚ·ÌÌ·Ù›˙Â-

Ù·È ÓˆÚ›˜ ÙÔ Úˆ›. ™ÙÔ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô Ì¤ÙÚËÛË ·Ó¿

ÒÚ· ÙË˜ ÙÈÌ‹˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÌÂ stick Î·È ÙÚÔÔÔ›ËÛË

ÙË˜ ‰fiÛË˜ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ÙÈÌ‹ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜. ªfiÏÈ˜ ÛÈ-

ÙÈÛÙÂ› Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Í·Ó¿ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ˘Ô‰fiÚÈ·˜ ÈÓ-

ÛÔ˘Ï›ÓË˜ Î·È ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È·˜ 2-3 ÒÚÂ˜

·ÚÁfiÙÂÚ·.

∞ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÛÂ ıÂÚ·Â›· ÌÂ ÈÓ-
ÛÔ˘Ï›ÓË: 

∂¿Ó ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô Î·È

¤¯Ô˘Ó Î·Î‹ Ú‡ıÌÈÛË, ÂÈÛ¿ÁÔÓÙ·È 2-3 ËÌ¤ÚÂ˜ ÚÈÓ

Î·È Ú˘ıÌ›˙ÔÓÙ·È. ΔÔ Úˆ› ÙË˜ Â¤Ì‚·ÛË˜ ÂÊ·ÚÌfi-

˙ÂÙ·È ÙÔ ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ fiˆ˜ ÛÙÔ˘˜ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔıÂÚ·-

Â˘fiÌÂÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜.

∂¿Ó ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ ÌÈÎÚfi ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô Î·È

¤¯Ô˘Ó Î·Ï‹ Ú‡ıÌÈÛË, ÂÈÛ¿ÁÔÓÙ·È ÙËÓ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË

ÙÔ˘ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô˘. ∂¿Ó Â›Ó·È ÛÂ ·ÁˆÁ‹ ÌÂ ÌÂÙÊÔÚ-

Ì›ÓË, ·˘Ù‹ ‰È·ÎfiÙÂÙ·È ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 2-3 ËÌ¤ÚÂ˜

ÚÈÓ ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË, ÏfiÁˆ ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÙË˜ Á·Ï·-

ÎÙÈÎ‹˜ ÔÍ¤ˆÛË˜. ∏ Â¤Ì‚·ÛË Î·Ï¿ Â›Ó·È Ó· Á›ÓÂ-

Ù·È ÓˆÚ›˜ ÙÔ Úˆ› ¯ˆÚ›˜ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Ó· ¤¯ÂÈ Ï¿‚ÂÈ Ù·

ÚˆÈÓ¿ ·ÓÙÈ‰È·‚ËÙÈÎ¿ ‰ÈÛÎ›·. ™ÙÔ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô ‰ÂÓ

Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È ÔÚÔ› Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÁÏ˘Îfi-

˙Ë, fiˆ˜ Â›ÛË˜ ÔÚfi˜ Ringer’s Lactate, ‰ÈfiÙÈ Ù· Á·-

Ï·ÎÙÈÎ¿ Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÂÈ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÙËÓ ÓÂÔ-

ÁÏ˘ÎÔÁ¤ÓÂÛË Î·È ÌÔÚÂ› Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÂ› ˘ÂÚ-

ÁÏ˘Î·ÈÌ›·. ª¤ÙÚËÛË Û·Î¯¿ÚÔ˘ ·Ó¿ 2 ÒÚÂ˜ Î·È Ìfi-

ÏÈ˜ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ÛÈÙÈÛıÂ›, ¤Ó·ÚÍË ÙˆÓ ·ÓÙÈ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ

ÙÔ˘ ‰ÈÛÎ›ˆÓ.

ΔÔ Û‡ÛÙËÌ· GKI (°Ï˘Îfi˙Ë˜-πÓÛÔ˘Ï›ÓË˜- ∫·-
Ï›Ô˘) (Alberti et al, 1979): 

500 ml Dextrose 10%+ 2 ampoules KCL+ 15

ªÔÓ¿‰Â˜ Actrapid ÌÂ Ú˘ıÌfi ¤Á¯˘ÛË˜ 100 ml/h.

ª’·˘ÙfiÓ ÙÔ Ú˘ıÌfi Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Ï·Ì‚¿ÓÂÈ 5g ÁÏ˘Îfi-

˙Ë˜+ 3u ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜/h, ‰ËÏ. Û¯¤ÛË ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜- ÁÏ˘-

Îfi˙Ë˜ 0,6 u/g.

¶ÚÈÓ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ¤Á¯˘ÛË˜ ¿ÓÙ· Ú¤ÂÈ Ó·

Á›ÓÂÙ·È Ù·¯Â›· ¤Á¯˘ÛË 50 ml, ‰ÈfiÙÈ Ë ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË

ÚÔÛÎÔÏÏ¿Ù·È ÛÙ· ÙÔÈ¯ÒÌ·Ù· ÙÔ˘ Ï·ÛÙÈÎÔ‡.

∞Ó¿ÁÎÂ˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜-ÁÏ˘Îfi˙Ë˜: 
¡ÔÚÌÔ‚·ÚÂ›˜: 0,25-0,4 u/g ÁÏ˘Îfi˙Ë˜

¶·¯‡Û·ÚÎÔÈ, ÓÔÛ‹Ì·Ù· ‹·ÙÔ˜, ıÂÚ·Â›· ÌÂ

ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰‹, ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜: 0,5-0,8 u/g ÁÏ˘Îfi-

˙Ë˜.

∞ÔÚÙÔÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ·Ú¿Î·Ì„Ë (CABG): 0,8-

1,2 u/g ÁÏ˘Îfi˙Ë˜.

∞ÏÁfiÚÈıÌÔ˜ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ GKI: 27

∂¿Ó ÙÈÌ‹ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ›‰ÈÔ˜ Ú˘ıÌfi˜, ‰ËÏ. 100 ml/h ÌÂ 15 u 

120-200 mg/dl ÎÚ˘ÛÙ·ÏÏÈÎ‹˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜

∂¿Ó ÙÈÌ‹ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÌÂ›ˆÛË Î·Ù¿ 5u, ‰ËÏ. ·ÏÏ·Á‹ ÙÔ˘

< 120 mg/dl Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÒÛÙÂ Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ

10 u ÎÚ˘ÛÙ·ÏÏÈÎ‹˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜

∂¿Ó ÙÈÌ‹ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ·‡ÍËÛË Î·Ù¿ 5 u, ‰ËÏ. ·ÏÏ·Á‹ ÙÔ˘

> 200 mg/dl Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÒÛÙÂ Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ

20 u ÎÚ˘ÛÙ·ÏÏÈÎ‹˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜

ΔÔ ÍÂ¯ˆÚÈÛÙfi Û‡ÛÙËÌ· °Ï˘Îfi˙Ë˜-πÓÛÔ˘Ï›ÓË˜
(The “separate-line” method, Watts et al, 1987): 

¶ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ 500 ml Dextrose 10%+ 2 am-

poules KCL ÌÂ Ú˘ıÌfi ¤Á¯˘ÛË˜ 100 ml/h Î·È ÍÂ¯ˆ-

ÚÈÛÙ¿ 50 ÌÔÓ¿‰Â˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ÛÂ 50 ml Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi

ÔÚfi ÛÂ Û‡ÛÙËÌ· ·ÓÙÏ›·˜ ÌÂ Ú˘ıÌfi ¤Á¯˘ÛË˜ 1 ml/h,
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‰ËÏ·‰‹ 1 u ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜/h.

ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÛÂ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›· ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË

ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ ·Ô‰ÈÔÚÁ¿ÓˆÛË Î·È fiÙ·Ó ˘¿Ú¯Ô˘Ó

ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜, fiˆ˜ Î·Ú‰ÈÔ¯ÂÈ-

ÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ‹ ÂÂ›ÁÔ˘ÛÂ˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜. ΔÔ ÌÂÈÔÓ¤-

ÎÙËÌ· ÙË˜ ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ‹˜ ¤Á¯˘ÛË˜ Â›Ó·È fiÙÈ ·Ó ÛÙ·Ì·-

Ù‹ÛÂÈ Ó· ÙÚ¤¯ÂÈ ¤Ó·˜ ·fi ÙÔ˘˜ ‰‡Ô ÔÚÔ‡˜ ı· ·-

ÚÔ˘ÛÈ·ÛÙÂ› ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›· ‹ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÌÂÁ¿ÏË ˘-

ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›·.

∞ÏÁfiÚÈıÌÔ˜ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ “separate-line”: 28

°Ï˘Îfi˙Ë (mg/dl) ™¯‹Ì· ¤Á¯˘ÛË˜ 

<80 ¢È·ÎÔ‹ ¤Á¯˘ÛË˜ ÁÈ· 30’- i.v D/W

50% 25 ml- ¤Ó·ÚÍË ¤Á¯˘ÛË˜ ·Ó

Û¿Î¯·ÚÔ >120

80-120 ªÂ›ˆÛË ¤Á¯˘ÛË˜ Î·Ù¿ 1 u/h

121-180 ∫·Ì›· ·ÏÏ·Á‹

181-250 ∞‡ÍËÛË ¤Á¯˘ÛË˜ Î·Ù¿ 2 u/h

251-300 ∞‡ÍËÛË ¤Á¯˘ÛË˜ Î·Ù¿ 3 u/h 

301-350 ∞‡ÍËÛË ¤Á¯˘ÛË˜ Î·Ù¿ 4 u/h

351-400 ∞‡ÍËÛË ¤Á¯˘ÛË˜ Î·Ù¿ 5 u/h

>400 ∞‡ÍËÛË ¤Á¯˘ÛË˜ Î·Ù¿ 6 u/h

™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·

– ™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ‚·Ú¤ˆ˜ ¿Û¯ÔÓÙÂ˜ (·ÛıÂÓÂ›˜

ª∂£) Ù· Â›Â‰· ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·ÙË-

ÚÔ‡ÓÙ·È <140 mg/dl Î·È Èı·ÓÒ˜ ·ÎfiÌË Î·È <110

mg/dl.

– ™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÌÔÓ¿‰Â˜ Ù· fiÚÈ·

Â›Ó·È ÈÔ ·ÌÊÈÛ‚ËÙÔ‡ÌÂÓ·. ŒÓ·˜ ÏÔÁÈÎfi˜ ÛÙfi¯Ô˜

ı· ‹Ù·Ó ¤ˆ˜ 180 mg/dl.

– I.v. ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË ˘Ô¯ÚÂˆÙÈÎ¿ ÛÂ ‚·Ú¤ˆ˜ ¿-

Û¯ÔÓÙÂ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ 

– ™Â ÌË ‚·Ú¤ˆ˜ ¿Û¯ÔÓÙÂ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·ıÔÏÔ-

ÁÈÎÔ‡ Ë ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÔ‡ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜ Û˘ÓÈÛÙÒÓÙ·È ÚÔ-

ÁÂ˘Ì·ÙÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ 90-130 mg/dl Î·È ÌÂÙ·-

ÁÂ˘Ì·ÙÈÎ¤˜ <180 mg/dl.

– ¶·Ú¿ ÙÔ fiÙÈ Ù· ·ÎÚÈ‚‹ fiÚÈ· ÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜ ·-

Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ·ÎfiÌË ·ÌÊÈÛ‚ËÙ‹ÛÈÌ·, ÈÔ ÛÔ˘‰·›Ô Â›-

Ó·È Ë ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË Î·È ıÂÚ·Â›· ÙÔ˘ ‰È·‚‹ÙË Î·È

ÙË˜ ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜ ˆ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎÒÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ

Ô˘ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ ¤Î‚·ÛË.

¶ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÌÔ› – ÂÚˆÙ‹Ì·Ù·

™ÙÔ˘˜ ‚·Ú¤ˆ˜ ¿Û¯ÔÓÙÂ˜ Ù· ¯·ÌËÏ¿ Â›Â‰·

Û·Î¯¿ÚÔ˘ ¤‰ÂÈÍ·Ó ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ¤Î‚·ÛË˜. ŸÌˆ˜

ÛÂ ÙÈ Â›Â‰· Ú¤ÂÈ Î·È ÌÂ ÙÈ ÙÚfiÔ Ú¤ÂÈ Ó· Á›-

ÓÂÙ·È Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜; ¶ÔÈÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜

ˆÊÂÏÔ‡ÓÙ·È; ΔÚ¤¯Ô˘ÛÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÂÓÙ·ÙÈÎÔÔÈËÌ¤-

ÓË˜ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔıÂÚ·Â›·˜ Â˘ÂÏÈÛÙÔ‡ÌÂ Ó· Ì·˜ ‰Ò-

ÛÔ˘Ó ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜.

∞ÓËÛ˘¯ËÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÙËÎ·Ó

·fi 2 ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·Ú·Ù‹ÚËÛË˜ fiÔ˘ Ê¿ÓËÎÂ Û˘Û¯¤ÙÈ-

ÛË ÌÂÙ·Í‡ ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÔÍ‡ ¤Ì-

ÊÚ·ÁÌ· Î·È ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ı·Ó¿ÙÔ˘.29,30

∞ÎfiÌË ‰ÂÓ Â›Ó·È Û›ÁÔ˘ÚÔ Â¿Ó ˘¿Ú¯Ô˘Ó Ù·

›‰È· ÔÊ¤ÏË ÙË˜ ÂÓÙ·ÙÈÎÔÔÈËÌ¤ÓË˜ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔıÂÚ·-

Â›·˜ Ô˘ ‚Ú¤ıËÎ·Ó ÛÙÔ˘˜ ‚·Ú¤ˆ˜ ¿Û¯ÔÓÙÂ˜ Î·È

ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ‰ÂÓ ·Ó‹ÎÔ˘Ó ÛÂ ·˘Ù‹Ó ÙËÓ ÔÌ¿‰·. 

£· Ú¤ÂÈ ÔÏ‡ ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿ Ó· ÛÙ·ıÌÈÛÙÔ‡Ó

Ù· Èı·Ó¿ ÔÊ¤ÏË Î·È Ë Èı·ÓfiÙËÙ· ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜,

Ë ÔÔ›· ÛÂ ·ÛıÂÓ‹˜ ÌÂ ÂËÚÂ·ÛÌ¤ÓË ÓÔËÙÈÎ‹ ÏÂÈ-

ÙÔ˘ÚÁ›· Î·È ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ·ÓÙ›ÏË„Ë˜ Î·È

·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÔÏ‡ ÂÈÎ›Ó‰˘ÓË. 
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