
πÓÛÔ˘Ï›ÓË Î·È Î·Ú‰È¿

∞Ó Î·È Û·Ó›ˆ˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È, Ë ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÛÂ ÛËÌ·-

ÓÙÈÎfi ‚·ıÌfi ÔÏÏ¤˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜, Ùfi-

ÛÔ ¤ÌÌÂÛ· fiÛÔ Î·È ¿ÌÂÛ· (™¯. 1).

ŒÌÌÂÛÂ˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜

™ÙÔÓ ÏÈÒ‰Ë ÈÛÙfi, Ë ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË ‰ÈÂÁÂ›ÚÂÈ ÙË ÏÈÔÁ¤ÓÂÛË Î·È

Î·Ù·ÛÙ¤ÏÏÂÈ ÙË ÏÈfiÏ˘ÛË. ™ÙÔÓ Ì˘˚Îfi ÈÛÙfi ‰ÈÂÁÂ›ÚÂÈ ÙËÓ ÚˆÙÂ˚ÓÔ-

Û‡ÓıÂÛË Î·È Î·Ù·ÛÙ¤ÏÏÂÈ ÙËÓ ÚˆÙÂfiÏ˘ÛË. ™ÙÔ ‹·Ú Î·Ù·ÛÙ¤ÏÏÂÈ

ÙËÓ ÎÂÙÔÁ¤ÓÂÛË. ø˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÌÂÈÒÓÂÈ ÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ÏÈ·ÚÒÓ

ÔÍ¤ˆÓ, ÎÂÙÔÓÒÓ Î·È ·ÌÈÓÔÍ¤ˆÓ ÚÔ˜ ÙËÓ Î·Ú‰È¿.

ÕÌÂÛÂ˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜

∏ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË ·ÛÎÂ› ÙÈ˜ ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ¿Óˆ ÛÙËÓ Î·Ú-

‰È¿, Û˘Ó‰ÂfiÌÂÓË ÌÂ ÙÔÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎfi ÙË˜ ˘Ô‰Ô¯¤· (IR). ™Â Î¿ıÂ

Î·Ú‰È·Îfi Ì˘˚Îfi Î‡ÙÙ·ÚÔ ˘¿Ú¯Ô˘Ó 10.000 – 100.000 ˘Ô‰Ô¯Â›˜ ÈÓ-

ÛÔ˘Ï›ÓË˜. ∏ Û‡Ó‰ÂÛË ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ÂÓÂÚÁÔÔÈÂ› ÙËÓ Ù˘ÚÔÛÈÓÈÎ‹

ÎÈÓ¿ÛË ÙÔ˘ ˘Ô‰Ô¯¤· ÚÔ¿ÁÔÓÙ·˜ ÙËÓ ·˘ÙÔÊˆÛÊÔÚ˘Ï›ˆÛË ÙÔ˘Ï¿-

¯ÈÛÙÔÓ ÂÙ¿ ı¤ÛÂˆÓ ÙË˜ ‚-˘ÔÌÔÓ¿‰·˜. ∞˘Ù‹ Ë ‰Ú¿ÛË ÙË˜ Ù˘ÚÔÛÈ-

ÓÈÎ‹˜ ÎÈÓ¿ÛË˜ Â›Ó·È Î·ıÔÚÈÛÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙË ÌÂÙ·‚›‚·ÛË ÙÔ˘ Û‹Ì·ÙÔ˜

ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜, Î·ıÒ˜ ÚÔ¿ÁÂÈ ÙË ÊˆÛÊÔÚ˘Ï›ˆÛË Î·È ÂÓÂÚÁÔÔ›-

ËÛË ‰È·ÊfiÚˆÓ ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈˆÓ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÂ‡Ô˘Ó ˆ˜ ÌÂ-

Ù·ÊÔÚÂ›˜ ÙÔ˘ Û‹Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜. À¿Ú¯Ô˘Ó ‰‡Ô ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿-

ÚÈÔÈ Ô‰Ô› ÌÂÙ·‚›‚·ÛË˜ ÙÔ˘ Û‹Ì·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ÂÓÂÚÁÔÔÈËÌ¤ÓÔ˘ ˘Ô‰Ô-

¯¤·: Ë Ô‰fi˜ ÙË˜ phosphatidylinositol 3-kinase (PI3K) Î·È Ë Ô‰fi˜

ÙË˜ mitogen-activated protein kinase (MAPK). øÛÙfiÛÔ ÛÙËÓ Î·Ú-

‰È¿ ÔÈ ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ·ÛÎÔ‡ÓÙ·È ÌfiÓÔ Ì¤Ûˆ

ÙË˜ Ô‰Ô‡ ÙË˜ PI3K.

∂›‰Ú·ÛË ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ÛÙÔÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi ÙˆÓ ÂÓÂÚÁÂÈ·-
ÎÒÓ ˘ÔÛÙÚˆÌ¿ÙˆÓ

∏ Î·Ú‰È¿ Â›Ó·È «·ÌÊ¿Á·». ™Â Û˘Óı‹ÎÂ˜ Â¿ÚÎÂÈ·˜ fiÏˆÓ

ÙˆÓ ÂÓÂÚÁÂÈ·ÎÒÓ ˘ÔÛÙÚˆÌ¿ÙˆÓ ÚÔÙÈÌ¿ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› ˆ˜ Ë-

Á‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ Î˘Ú›ˆ˜ ÏÈ·Ú¿ ÔÍ¤· (60-70%). ŸÙ·Ó fiÌˆ˜ ˘¿Ú¯ÂÈ

˘ÂÚÚÔÛÊÔÚ¿ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜, fiˆ˜ ÌÂÙ¿ ·fi ˘‰·Ù·ÓıÚ·ÎÔ‡¯Ô ÁÂ‡-

Ì·, Ù· ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ÌÂÙ·‚¿ÏÏÔ˘Ó ÙËÓ ·Ú·¿Óˆ

ÚÔÙ›ÌËÛË. ∏ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË Â˘ÓÔÂ› ÙË ÌÂÙ·Î›ÓËÛË ÙˆÓ ÁÏ˘ÎÔ˙ÔÌÂÙ·-

ÊÔÚ¤ˆÓ GLUT4 ·fi ÙÔ ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈÔ ‰È·Ì¤ÚÈÛÌ· ÚÔ˜ ÙË Û·Ú-

ÎÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎ‹ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË, ·˘Í¿ÓÔÓÙ·˜ ÙËÓ ÚfiÛÏË„Ë ÁÏ˘Îfi˙Ë˜
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·fi ÙÔ Î·Ú‰È·Îfi Î‡ÙÙ·ÚÔ. ∂›ÛË˜, ‰ÈÂÁÂ›ÚÔÓÙ·˜

ÙËÓ 6-ÊˆÛÊÔÊÚÔ˘ÎÙÔÎÈÓ¿ÛË-2 (PFK-2), ÚÔ¿ÁÂÈ

ÙË Û‡ÓıÂÛË ÙË˜ 2,6 ‰ÈÊˆÛÊÔÚÈÎ‹˜ ÊÚÔ˘ÎÙfi˙Ë˜ Ô˘

ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ ÙË˜ ‰ÈÂÁÂ›ÚÂÈ ÙÂÏÈÎ¿ ÙËÓ 6-ÊˆÛÊÔ-

ÊÚÔ˘ÎÙÔÎÈÓ¿ÛË-1 (PFK-1), ÙÔ Î‡ÚÈÔ ¤Ó˙˘ÌÔ ÚÔÒ-

ıËÛË˜ ÙË˜ ÁÏ˘ÎÔÏ˘ÙÈÎ‹˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜. ΔÂÏÈÎ¿ ÌÂÁ·-

Ï‡ÙÂÚË ÔÛfiÙËÙ· ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÂÈÛ¤Ú¯ÂÙ·È ÂÓÙfi˜ ÙˆÓ

ÌÈÙÔ¯ÔÓ‰Ú›ˆÓ ÚÔ˜ ÔÍÂ›‰ˆÛË ÁÈ· ·Ú·ÁˆÁ‹ ÂÓ¤Ú-

ÁÂÈ·˜. ¶·Ú¿ÏÏËÏ· Ë ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË Â˘ÓÔÂ› ÙË ÌÂÙ·Î›ÓË-

ÛË ÙˆÓ ÌÂÙ·ÊÔÚ¤ˆÓ ÙˆÓ ÏÈ·ÚÒÓ ÔÍ¤ˆÓ Ì·ÎÚ¿˜

·Ï‡ÛÔ˘ FAT/CD36 ·fi ÙÔ ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈÔ ‰È·Ì¤ÚÈ-

ÛÌ· ÚÔ˜ ÙË Û·ÚÎÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎ‹ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË, fiÌˆ˜ ÙÔ

ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÔÛfi ·fi Ù· ÏÈ·Ú¿ ÔÍ¤· Ô˘ ÂÈÛ¤Ú-

¯ÔÓÙ·È ÂÓÙfi˜ ÙˆÓ Î·Ú‰È·ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ‰ÂÓ Ô‰ËÁÂ›-

Ù·È ÚÔ˜ ÔÍÂ›‰ˆÛË, ·ÏÏ¿ ·ÔıËÎÂ‡ÂÙ·È ÛÙËÓ Î˘Ù-

Ù·ÚÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎ‹ ·Ôı‹ÎË ÏÈÈ‰›ˆÓ. ∏ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË

‰ËÏ·‰‹ ÌÂÙ·ÙÚ¤ÂÈ ÙË ÁÏ˘Îfi˙Ë ÛÙÔ Î˘Ú›·Ú¯Ô ÂÓÂÚ-

ÁÂÈ·Îfi ˘fiÛÙÚˆÌ· ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜ (60-70%). ∏ ‰Ú¿-

ÛË ·˘Ù‹ ·ÔÎÙ¿ È‰È·›ÙÂÚË ·Í›· ÛÂ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÌÂÈˆ-

Ì¤ÓË˜ Ì˘ÔÎ·Ú‰È·Î‹˜ ÚÔÛÊÔÚ¿˜ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘, Î·ıÒ˜

Ë ÔÍÂ›‰ˆÛË ÙˆÓ ˘‰·Ù·ÓıÚ¿ÎˆÓ ··ÈÙÂ› ÌÈÎÚfiÙÂÚË

Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ·fi ÙËÓ ÔÍÂ›‰ˆÛË ÙˆÓ ÏÈ-

·ÚÒÓ ÔÍ¤ˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ›‰È· ÔÛfiÙËÙ· ·Ú·ÁfiÌÂÓË˜

ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ (·Ú·ÁˆÁ‹ ATP/Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË O2 ·fi

ÁÏ˘Îfi˙Ë: 3,17 ¤Ó·ÓÙÈ ·Ú·ÁˆÁ‹ ATP/Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË

O2 ·fi ·ÏÌÈÙÈÎfi: 2,80).

∂›‰Ú·ÛË ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ÛÙËÓ Î·Ú‰È·Î‹ Úˆ-
ÙÂ˚ÓÔÛ‡ÓıÂÛË

∏ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË Â›Ó·È Ì›· ·Ó·‚ÔÏÈÎ‹ ÔÚÌfiÓË.

∂ÓÂÚÁÔÔÈÒÓÙ·˜ ‹ Î·Ù·ÛÙ¤ÏÏÔÓÙ·˜ ‰È¿ÊÔÚ· ÂÓ‰Ô-

Î˘ÙÙ¿ÚÈ· ÚˆÙÂ˚ÓÈÎ¿ ˘ÔÛÙÚÒÌ·Ù·, ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÚÈ-

‚ÔÛˆÌÈ·ÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ÂÓÂÚ-

ÁÔÔÈÂ› ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË Î·È Ó· ÂÓÈÛ¯‡ÂÈ ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜

ÌÂÙ·ÊÚ·ÛÙÈÎ‹˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜. ŒÙÛÈ ÚÔ¿ÁÂÈ ÙËÓ

ÚˆÙÂ˚ÓÔÛ‡ÓıÂÛË Î·È ÙË ÚÈ‚ÔÛˆÌÈ·Î‹ ‚ÈÔÁ¤ÓÂÛË. 

∂›‰Ú·ÛË ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ÛÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙˆÓ
Î·Ú‰È·ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ

∏ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË ·˘Í¿ÓÂÈ ÙË ÌÂÙ¿ÊÚ·ÛË ˘ÚËÓÈÎÒÓ

ÌÂÙ·ÁÚ·ÊÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ (NFAT), ·˘Í¿ÓÔÓÙ·˜

¤ÙÛÈ ÙËÓ ¤ÎÊÚ·ÛË ÁÔÓÈ‰›ˆÓ Ô˘ ÚÔ¿ÁÔ˘Ó ÙËÓ ˘ÂÚ-

ÙÚÔÊ›· ÙˆÓ Î·Ú‰È·ÎÒÓ Ì˘˚ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ. ∞-

Ó·ÛÙ¤ÏÏÔÓÙ·˜ Â›ÛË˜ ÙÔ˘˜ ˘ÚËÓÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜

FOXO, ÌÂÈÒÓÂÈ ÙËÓ ¤ÎÊÚ·ÛË ÁÔÓÈ‰›ˆÓ Ô˘ ÚÔ¿-

ÁÔ˘Ó ÙËÓ ·ÙÚÔÊ›· ÙˆÓ Î·Ú‰È·ÎÒÓ Ì˘˚ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ.

¶·Ú¿ÏÏËÏ· ·˘Í¿ÓÂÈ ÙÔÓ VEGF ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó·

‰ÈÂÁÂ›ÚÂÈ ÙËÓ ·ÁÁÂÈÔÁ¤ÓÂÛË. ŒÙÛÈ ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È Ë ·Ú-

ÌÔÓ›· ÌÂÙ·Í‡ ˘ÂÚÙÚÔÊ›·˜ Î·È ·ÈÌ¿ÙˆÛË˜.

∂›‰Ú·ÛË ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ÛÙËÓ ·fiÙˆÛË Î·È
ÂÈ‚›ˆÛË ÙˆÓ Î·Ú‰È·ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ

O fiÚÔ˜ ·fiÙˆÛË ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÂ ¤Ó·Ó Û‡ÓıÂ-

ÙÔ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ‰È·‰ÈÎ·ÛÈÒÓ Ô˘ fiÙ·Ó ÂÓÂÚÁÔÔÈË-

ıÔ‡Ó Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ ·fi Úˆ-

ÙÂÔÏ˘ÙÈÎ¿ ¤Ó˙˘Ì· Ô˘ ÔÓÔÌ¿˙ÔÓÙ·È caspases. ∏ ÈÓ-

ÛÔ˘Ï›ÓË Â›ÙÂ Î·Ù·ÛÙ¤ÏÏÂÈ ÚˆÙÂ˚ÓÈÎ¿ ÌfiÚÈ· Ô˘

ÚÔ¿ÁÔ˘Ó ÙËÓ ·fiÙˆÛË, Â›ÙÂ ÂÓÂÚÁÔÔÈÂ› ‰È¿ÊÔ-

ÚÂ˜ Û˘ÓÈÛÙÒÛÂ˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ ÂÈ‚›ˆÛË˜. 

∂›‰Ú·ÛË ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ÛÙË Û˘ÛÙ·ÏÙÈÎfiÙËÙ·
ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘

∫·Ù¿ ÙËÓ ÂÎfiÏˆÛË ÙË˜ Û·ÚÎÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎ‹˜

ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜ ÙÔ ÂÈÛÂÚ¯fiÌÂÓÔ ÚÂ‡Ì· Ca++ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ

ÙÔ˘˜ ˘Ô‰Ô¯Â›˜ ÙË˜ Ú˘·ÓÔ‰›ÓË˜ ÚÔÎ·ÏÒÓÙ·˜ ‰È¿-

ÓÔÈÍË ÙˆÓ ‰È·‡ÏˆÓ Ca++ ÙÔ˘ Û·ÚÎÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎÔ‡

‰ÈÎÙ‡Ô˘ Î·È ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË Ca++ ÛÙÔ Û·ÚÎfiÏ·-

ÛÌ·. ΔÔ ·ÂÏÂ˘ıÂÚÔ‡ÌÂÓÔ Ca++ ·ÏÏËÏÂÈ‰ÚÒÓÙ·˜

ÌÂ ÙËÓ ÙÚÔÔÓ›ÓË C, ÂËÚÂ¿˙ÂÈ Ù· ÓËÌ¿ÙÈ· ·ÎÙ›ÓË˜

Î·È Ì˘ÔÛ›ÓË˜ Ô˘ ÔÏÈÛı·›ÓÔ˘Ó ÙÔ ¤Ó· ¿Óˆ ÛÙÔ ¿Ï-

ÏÔ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË ‚Ú¿¯˘ÓÛË ÙÔ˘ Û·ÚÎÔÌÂÚÈ‰›Ô˘

Î·È ÙËÓ ÚfiÎÏËÛË Ì˘ÔÎ·Ú‰È·Î‹˜ Û‡Û·ÛË˜. ™ÙË
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™¯. 1. ¶ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÂ˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ÛÙËÓ Î·Ú‰È¿.
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Û˘Ó¤¯ÂÈ·, Ë ÂÈÛÂÚ¯fiÌÂÓË ÔÛfiÙËÙ· Ca++ ·ÔÌ·-

ÎÚ‡ÓÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ Ì¤Ûˆ ÙË˜ ·ÓÙÏ›·˜ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘

(S∂RCa++-ATPase) ÙÔ˘ Û·ÚÎÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎÔ‡ ‰ÈÎÙ‡-

Ô˘, ·ÏÏ¿ Î·È Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ·ÓÙ·ÏÏ·ÎÙ‹ Na+/Ca++ ÌÂ

·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ÚfiÎÏËÛË Ì˘ÔÎ·Ú‰È·Î‹˜ ¯¿Ï·ÛË˜.

∏ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ Û·ÚÎÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎ‹ ÂÈÛÚÔ‹

Ca++ ÙfiÛÔ Ì¤Ûˆ ÙˆÓ L ‰È·‡ÏˆÓ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘, fiÛÔ Î·È

Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ·ÓÙ›ÛÙÚÔÊÔ˘ ·ÓÙ·ÏÏ·ÎÙ‹ Na+/Ca++. ∞˘-

Í¿ÓÂÈ Â›ÛË˜ ÙËÓ ¤ÎÊÚ·ÛË ÙÔ˘ mRNA ÙfiÛÔ ÙÔ˘

˘Ô‰Ô¯¤· ÙË˜ Ú˘·ÓÔ‰›ÓË˜ (RYR), fiÛÔ Î·È ÙË˜

·ÓÙÏ›·˜ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ (S∂RCa++-ATPase) ÙÔ˘ Û·ÚÎÔ-

Ï·ÛÌ·ÙÈÎÔ‡ ‰ÈÎÙ‡Ô˘. ŒÙÛÈ ÂÓÈÛ¯‡ÂÈ ÙË Ì˘ÔÎ·Ú‰È·-

Î‹ Û‡Û·ÛË, ÂÓÒ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÂËÚÂ¿˙ÂÈ Â˘ÓÔ˚Î¿

Î·È ÙË Ì˘ÔÎ·Ú‰È·Î‹ ¯¿Ï·ÛË.

∂›‰Ú·ÛË ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ÛÙË Ì˘ÔÎ·Ú‰È·Î‹
·ÈÌ¿ÙˆÛË

¢ÚÒÓÙ·˜ ¿Óˆ ÛÙ· ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú· ÙˆÓ

ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ, Ë ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË ÂÓÂÚÁÔÔÈÂ›

ÙË Û˘ÓıÂÙ¿ÛË ÙÔ˘ ÌÔÓÔÍÂÈ‰›Ô˘ ÙÔ˘ ·˙ÒÙÔ˘ (eNOS)

Î·È ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ¡O ·fi ÙËÓ L-·ÚÁÈÓ›-

ÓË. ΔÔ ·Ú·ÁfiÌÂÓÔ ¡O ‰È·¯¤ÂÙ·È ÛÙ· ÁÂÈÙÔÓÈÎ¿

ÏÂ›· Ì˘˚Î¿ Î‡ÙÙ·Ú· ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ, ÂÓÂÚÁÔÔÈÂ› ÙË

‰È·Ï˘Ù‹ ÁÔ˘¿Ó˘Ï- Î˘ÎÏ¿ÛË (sGC) Î·È ·˘Í¿ÓÂÈ ÙË

Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙÔ˘ cGMP. To cGMP ÌÂÈÒÓÔÓÙ·˜

ÙËÓ ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈ· Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË Ca++ ÚÔÎ·ÏÂ›

¯¿Ï·ÛË ÛÙ· ÏÂ›· Ì˘˚Î¿ Î‡ÙÙ·Ú· ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ Î·È

¿Ú· ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙÔÏ‹. ∂ÈÚÔÛı¤Ùˆ˜, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ

ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÏ¤ÙË, Ë ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË ÚÔÎ·ÏÂ› ˘ÂÚfi-

ÏˆÛË ÙË˜ Û·ÚÎÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎ‹˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜ ÙˆÓ ÏÂ›ˆÓ

Ì˘˚ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ Ì¤Ûˆ ÂÓÂÚÁÔÔ›Ë-

ÛË˜ ÙˆÓ ‰È·‡ÏˆÓ KATP, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÌÂ›-

ˆÛË ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈÔ˘ Ca++ Î·È ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙÔÏ‹.

∞Ú¯ÈÎ¿ Ë ‰È·ÛÙÔÏ‹ ÙˆÓ ÙÂÏÈÎÒÓ ·ÚÙËÚÈÔÏ›ˆÓ ·˘-

Í¿ÓÂÈ ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÒÓ Ô˘ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó

ÛÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ‰È¿¯˘ÛË˜. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Ë ¯¿-

Ï·ÛË ÙˆÓ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ·˘Í¿-

ÓÂÈ Î·È ÙË Ì˘ÔÎ·Ú‰È·Î‹ ·ÈÌ·ÙÈÎ‹ ÚÔ‹. ∂ÔÌ¤Óˆ˜, Ë

Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎ‹ ·¿ÓÙËÛË ÛÙËÓ ÈÓ-

ÛÔ˘Ï›ÓË ¤ÁÎÂÈÙ·È ÛÙËÓ Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓË ·‡ÍËÛË ÙÔ˘

·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÒÓ Ô˘ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÙË ‰È·-

‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ‰È¿¯˘ÛË˜ Î·È ÙË˜ Ì˘ÔÎ·Ú‰È·Î‹˜ ·ÈÌ·-

ÙÈÎ‹˜ ÚÔ‹˜.
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