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¢π∞Δ∞ƒ∞Ã∂™ °§À∫√∑∏™ ™∂ ∞™£∂¡∂π™ ª∂ ∞πª√™º∞πƒπ¡√¶∞£∂π∂™

∫. £˘ÛÈ¿‰Ô˘1, ™. ∞Ú·Ì·Ù˙‹1, ª. ƒ·Ù¿ÎË1, A. NÈÎÔÏ·˝‰Ô˘2,

¢. ªÈ¯·ËÏ›‰Ô˘1, ª. ∫·Ú·ÌÔ‡˙Ë˜1

1∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ μÈÔ¯ËÌÂ›·˜ π·ÙÚÈÎ‹˜ ™¯ÔÏ‹˜ ∞¶£ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ∞Ã∂¶∞
2∞ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎfi TÌ‹Ì·, ªÈÎÚÔ‚ÈÔÏÔÁÈÎfi ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ 

∂π™∞°ø°∏

√È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ ÙˆÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚÈÓÔ·ıÂÈÒÓ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÔÏÈ-
ÎÒÓ ·ÔıÂÌ¿ÙˆÓ ÛÈ‰‹ÚÔ˘ ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡. ∏ ·‡ÍËÛË ·˘Ù‹ ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË ·È-
ÌfiÏ˘ÛË, ÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË ·ÔÚÚfiÊËÛË ÙÔ˘ ÛÈ‰‹ÚÔ˘ ·fi ÙÔ ¤ÓÙÂÚÔ Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ·fi ÙË ıÂÚ·-
Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÌÂ ÌÂÙ·ÁÁ›ÛÂÈ˜ ·›Ì·ÙÔ˜. ∏ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ™·Î¯·ÚÒ‰Ë ¢È·‚‹ÙË (™¢) ÂÍ·Ú-
Ù¿Ù·È ·fi ÙË ‚·Ú‡ÙËÙ· ·ÏÏ¿ Î·È ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·ÈÌÔÛÈ‰‹ÚˆÛË˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ ¿ÌÂÛË Â›ÙˆÛË
ÛÙËÓ ÂÎÎÚÈÙÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ ‚-Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙÔ˘ ·ÁÎÚ¤·ÙÔ˜.

™∫√¶√™

¡· ÌÂÏÂÙ‹ÛÔ˘ÌÂ Ù· Â›Â‰· ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Î·È ÙË˜ ÊÂÚÚÈÙ›ÓË˜, ·ÏÏ¿ Î·È Ó· ÂÎÙÈÌ‹ÛÔ˘-
ÌÂ ÙËÓ ‡·ÚÍË ™¢ ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ ı·Ï·ÛÛ·ÈÌ›· Î·È ‰ÚÂ·ÓÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ·Ó·ÈÌ›· Ô˘ ÓÔÛËÏÂ‡Ô-
ÓÙ·È ‹ ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÓÙ·È Î·Ù¿ Ù·ÎÙ¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô Ì·˜.

À§π∫√ ∫∞π ª∂£√¢√π

ΔÔ ˘ÏÈÎfi Ì·˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛ·Ó 31 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÔÌfi˙˘ÁË ı·Ï·ÛÛ·ÈÌ›· (√ª.£∞), ÌÂ ÂÓ‰È¿ÌÂÛË
ı·Ï·ÛÛ·ÈÌ›· (∂¡¢.£∞) Î·È ÌÂ ‰ÚÂ·ÓÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ·Ó·ÈÌ›· (¢ƒ∂¶.∞¡), ËÏÈÎ›·˜ 22 Âˆ˜ 75
¯ÚfiÓˆÓ,Ô˘ ¯ˆÚ›ÛÙËÎ·Ó ÛÂ ÙÚÂ›˜ ÔÌ¿‰Â˜.ΔËÓ Ù¤Ù·ÚÙË ÔÌ¿‰· ·ÔÙ¤ÏÂÛ·Ó 26 Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿
¿ÙÔÌ· (º.∞), 11 ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È 15 Á˘Ó·›ÎÂ˜.  

™Ù· ·Ú·¿Óˆ ¿ÙÔÌ· ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛıËÎ·Ó Ù· Â›Â‰· ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ (Glu) ÌÂ Ê·ÛÌ·ÙÔÊˆ-
ÙÔÌÂÙÚÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô ÛÙÔÓ ‚ÈÔ¯ËÌÈÎfi ·Ó·Ï˘Ù‹ Modular P 800 ÙË˜ Roche, ÂÓÒ Ë ÊÂÚÚÈÙ›ÓË (Fer)
ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛıËÎÂ ÌÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ÙË˜ ËÏÂÎÙÔ¯ËÌÂÈÔÊˆÙ·‡ÁÂÈ·˜ ÛÙÔÓ ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎfi ·Ó·Ï˘Ù‹  Elecsys
E 170 ÙË˜ Roche. 

∞¶√Δ∂§∂™ª∞Δ∞

Δ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù¿ Ì·˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ›Ó·Î· 1.

¶›Ó·Î·˜ 1. ª¤ÛÂ˜ ÙÈÌ¤˜ (±SD) ÙË˜ Glu Î·È ÙË˜ Fer ÛÙÔÓ ÔÚfi ·›Ì·ÙÔ˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ·ÙfiÌˆÓ Î·È ·ÛıÂ-
ÓÒÓ ÌÂ √ª.£∞ , ÌÂ ∂¡¢.£∞,ÌÂ ¢ƒ∂¶.∞¡

√Ì¿‰· ∞ÚÈıÌfi˜ Glu Fer

·ÙfiÌˆÓ mg/dl ng/mL

º.∞ 26 89,00±10,55 108,00±81,09
√ª.£∞ 17 175,88±84,50 1106,48±1106,38
∂¡¢.£∞ 4 143,25±42,38 739,77±611,92
¢ƒ∂¶.∞¡ 10 129,90±55,51 429,12±424,11

™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÔÌfi˙˘ÁË ‚-ı·Ï·ÛÛ·ÈÌ›· ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛË-
Ì·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ÙfiÛÔ ÛÙË Glu fiÛÔ Î·È ÛÙË Fer (p<0,05) ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙˆÓ Ê˘-
ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ·ÙfiÌˆÓ. ∂ÓÒ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÂÓ‰È¿ÌÂÛË ı·Ï·ÛÛ·ÈÌ›· Î·È ‰ÚÂ·ÓÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹
·Ó·ÈÌ›· ‚Ú¤ıËÎÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ˘ÁÈÂ›˜ ÌfiÓÔ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿
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Ù· Â›Â‰· ÙË˜ ÊÂÚÚÈÙ›ÓË˜, (p<0,05).
¶¤Ú·Ó ·˘ÙÒÓ ‚Ú¤ıËÎÂ ıÂÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙË˜ ÙÈÌ‹˜ ÙË˜ Glu ÌÂ ÙËÓ ÙÈÌ‹ ÙË˜ Fer ÛÙÔ˘˜

·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÔÌfi˙˘ÁË ‚-ı·Ï·ÛÛ·ÈÌ›· (r=0,882,p<0,01).∂›ÛË˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‰ÚÂ·ÓÔ-
Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ·Ó·ÈÌ›· Ë ÙÈÌ‹ ÙË˜ Glu ‚Ú¤ıËÎÂ Ó· Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ıÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË ÙÈÌ‹ ÙË˜ ºÂÚÚÈÙ›-
ÓË˜ (r=0,709,p<0,05).

™Àª¶∂ƒ∞™ª∞Δ∞

¶·Ú¿ ÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ¯ËÏÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ·ÈÌÔ-
ÛÈ‰‹ÚˆÛË˜, Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÙË˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ‰Â˘ÙÂÚÔ·ıÒÓ ÂÓ‰ÔÎÚÈÓÈÎÒÓ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ ·Ú·-
Ì¤ÓÂÈ ˘„ËÏfi˜, fiˆ˜ ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÂÙ·È Î·È ·fi ÙË ·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË. 
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2

ª∂§∂Δ∏ ∂¶π¶∂¢ø¡ STNF-∞ RII ™∂ ª∏ ¶∞ÃÀ™∞ƒ∫√À™: 
∞) ¢π∞μ∏Δπ∫√À™ ΔÀ¶√À 2 μ) ∞¶√°√¡√À™ 1√À μ∞£ª√À ¢π∞μ∏Δπ∫ø¡

∞™£∂¡ø¡ °) ºÀ™π√§√°π∫∞ ∞Δ√ª∞

π.º. ™ÙÂÚÁ›Ô˘1, ∞. ∞‰·Ì›‰Ô˘1, Δ. μ˘˙·ÓÙÈ¿‰Ë˜2, ∞. ¶··‰fiÔ˘ÏÔ˜1

1∞′ ¶ÚÔ·È‰Â˘ÙÈÎ‹ ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹, ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ∞Ã∂¶∞, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË
2∞′ ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ªÈÎÚÔ‚ÈÔÏÔÁ›·˜, π·ÙÚÈÎ‹ ™¯ÔÏ‹ ∞¶£

∂π™∞°ø°∏

∏ ‡·ÚÍË ÙË˜ ·ÔÎ·ÏÔ‡ÌÂÓË˜ ˘ÔÎÏÈÓÈÎ‹˜ «¯·ÌËÏÔ‡ ‚·ıÌÔ‡» ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜
ÌÂ ™¢ Ù2 ·ÔÙÂÏÂ› ÁÂÓÂÛÈÔ˘ÚÁfi ·›ÙÈÔ ÔÏÏÒÓ ÂÈÏÔÎÒÓ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, ·ÏÏ¿ Î·È ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÛÙ·-
‰È·Î‹˜ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË˜ ÙË˜ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ Î·È ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔÂÓ›·˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. ªÂÚÈÎÔ›
ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó ÙËÓ ¤Ó·ÚÍ‹ ÙË˜ ÚÈÓ ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙÔ˘ ‰È·‚‹ÙË.

™∫√¶√™

∏ Ì¤ÙÚËÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙÔ˘ ‰È·Ï˘ÙÔ‡ ˘Ô‰Ô¯¤· ÙÔ˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ· Ó¤ÎÚˆÛË˜ ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘
Ù‡Ô˘ · (sTNF-· RII) ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÁÓˆÛÙ‹ ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎ‹ ÚÔ‰È¿ıÂÛË ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ™¢Ù2, fiˆ˜
ÔÈ ·fiÁÔÓÔÈ 1Ô˘ ‚·ıÌÔ‡ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ Î·È Ë Û‡ÁÎÚÈÛË ÙÔ˘˜ ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ¿ÙÔÌ· Î·È ‰È·‚Ë-
ÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜.

À§π∫√ – ª∂£√¢√π

™ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÂÓÙ¿¯ıËÎ·Ó Û˘ÓÔÏÈÎ¿ 3 ˘ÔÔÌ¿‰Â˜ ÙˆÓ 25 ÌË ·¯‡Û·ÚÎˆÓ ·ÙfiÌˆÓ: ËÏÈ-
Î›·˜ 30-65 ÂÙÒÓ (58% ¿Ó‰ÚÂ˜): i) ÌË ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔıÂÚ·Â˘fiÌÂÓÔÈ ‰È·‚ËÙÈÎÔ› Ù2 (μªπ 28,28±3,4
kg/m2, HbA1c 7.47±1.62%) ii) ·fiÁÔÓÔÈ 1Ô˘ ‚·ıÌÔ‡ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ (μªπ 25,3±3,59
kg/m2, HbA1c 5.34±0.41%) iii) control group (μªπ 24,27±3,4 kg/m2, HbA1c 4.99±0.52%).
∏ Ì¤ÙÚËÛË ÙÔ˘ sTNF-· RII ¤ÁÈÓÂ ÌÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ELISA. 

∞¶√Δ∂§∂™ª∞Δ∞

√È Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ sTNF-· RII Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ˘„ËÏfiÙÂÚÂ˜ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ ‰È·‚Ë-
ÙÈÎÒÓ (2224,82±939,06 pg/ml), ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ë ÔÌ¿‰· ÙˆÓ ·ÔÁfiÓˆÓ (1662,14±241,35 pg/ml)
Î·È Ë ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘ (1535±379,33 pg/ml). ∏ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ¤‰ÂÈÍÂ ÛÙ·ÙÈ-
ÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ÌÂÙ·Í‡ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ – ÔÌ¿‰·˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘ (p=0.0059) Î·È ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ-
·ÔÁfiÓˆÓ (p=0,032), ÂÓÒ ‰ÂÓ ·ÓÂ˘Ú¤ıËÎÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ÌÂÙ·Í‡ ÔÌ¿‰·˜
ÂÏ¤Á¯Ô˘/·ÔÁfiÓˆÓ (p=0,225).

™Àª¶∂ƒ∞™ª∞ 

∏ Ì¤ÙÚËÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙÔ˘ sTNF-· RII ˘Ô‰ËÏÒÓÂÈ ÙËÓ ‡·ÚÍË ˘ÔÎÏÈÓÈÎ‹˜ «¯·ÌË-
ÏÔ‡ ‚·ıÌÔ‡» ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ ÛÂ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜, ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÂÈ ÚÒÈÌË ¤Ó·ÚÍ‹ ÙË˜ ÛÂ ¿ÙÔ-
Ì· ÌÂ ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎ‹ ÚÔ‰È¿ıÂÛË ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘, ·ÊÔ‡ ·Ú¿ ÙÈ˜ ÂÏ·ÊÚÒ˜ ˘„Ë-
ÏfiÙÂÚÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ‰ÂÓ ̆ ¿Ú¯ÂÈ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ÌÂÙ·Í‡ ·˘ÙÒÓ Î·È ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ÂÏ¤Á-
¯Ô˘. 
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3

¢π∂ƒ∂À¡∏™∏ ¢π∞Δ∞ƒ∞Ãø¡ Δø¡ ºÀ™π∫ø¡ ∞¡∞™Δ√§∂ø¡ Δ∏™ ¶∏•∏™
™Δ√À™ ∞™£∂¡∂π™ ª∂ ™∞∫Ã∞ƒø¢∏ ¢π∞μ∏Δ∏ ΔÀ¶√À ππ

∫. £˘ÛÈ¿‰Ô˘1, ª. ƒ·Ù¿ÎË1, ™. ∞Ú·Ì·Ù˙‹1, ∞. ¡ÈÎÔÏ·˝‰Ô˘2,

¢. §·˙·Ú›‰Ô˘2, º. ºÚ·ÓÙ˙È‰Ô˘2

1 μÈÔ¯ËÌÈÎfi ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ¶.°.¡.£. ∞Ã∂¶∞
2 ∞ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎfi ΔÌ‹Ì·, ªÈÎÚÔ‚ÈÔÏÔÁÈÎfi ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ¶.°.¡.£. ∞Ã∂¶∞

∂π™∞°ø°∏

√ ™·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ¢È·‚‹ÙË˜ Ù‡Ô˘ ππ ·ÔÙÂÏÂ› ÔÏ˘·Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ Ô˘ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ
˘ÂÚËÎÙÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜-ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎ¤˜ ‹ Â›ÎÙËÙÂ˜ Î·È ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ· ·ÚÙËÚÈ·-
Î‹ ‹ ÂÓ Ùˆ ‚¿ıÂÈ ÊÏÂ‚ÈÎ‹ ıÚfiÌ‚ˆÛË. ∏ ıÚÔÌ‚ÔÊÈÏÈÎ‹ ‰È¿ıÂÛË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Â›Ó·È ·Ô-
Ù¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË˜ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ Î·È ÙˆÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ‹ÍË˜ (ÙfiÛÔ
·˘ÍËÌ¤ÓË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÚÔËÎÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ fiÛÔ Î·È ÌÂÈˆÌ¤ÓË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË Î·È ‰Ú·-
ÛÙÈÎfiÙËÙ· ·ÓÙÈıÚÔÌ‚ˆÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ).

™∫√¶√™ 

™ÎÔfi˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Ì·˜ ‹Ù·Ó Ë ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙˆÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÙË˜ ·ÈÌfiÛÙ·ÛË˜ Î·È ÂÈ‰È-
ÎfiÙÂÚ· ÙˆÓ Ê˘ÛÈÎÒÓ ·Ó·ÛÙÔÏ¤ˆÓ ÙË˜ ‹ÍË˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™·Î¯·ÚÒ‰Ë ¢È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ ππ.

À§π∫√ ∫∞π ª∂£√¢√™

ªÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó 50 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™.¢. Ù‡Ô˘ ππ (20 ¿Ó‰ÚÂ˜-30 Á˘Ó·›ÎÂ˜) ÌÂ Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ ÁÏ˘-
Îfi˙Ë˜ ÔÚÔ‡ GLU=156,88±59,73 Î·È ÁÏ˘ÎÔ˙˘ÏÈˆÌ¤ÓË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ HbA1c=8,07±2,78.™’·˘-
ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛıËÎ·Ó ÔÈ ·Ú·Î¿Ùˆ Ê˘ÛÈÎÔ› ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÙË˜ ‹ÍË˜ ¶Úˆ-
ÙÂ˝ÓË C (PC), ¶ÚˆÙÂ˝ÓË S (FPS), AÓÙÈıÚÔÌ‚›ÓË III (ATIII). √ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ PC ¤ÁÈÓÂ ÌÂ
¯ÚˆÌ·ÙÔÌÂÙÚÈÎ‹-·ÌÈ‰ÔÏ˘ÙÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô,ÙË˜ FreePS (Û˘Ì·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÙË˜ ÂÓÂÚÁÔ‡ PC ÛÙËÓ ·Ó·-
ÛÙÔÏ‹ ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ V· Î·È VIII·) ÌÂ ·ÓÔÛÔÂÓ˙˘ÌÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô, ÂÓÒ Ë ATIII ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛıË-
ÎÂ ÌÂ ¯ÚˆÌ·ÙÔÌÂÙÚÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô.

ŸÏÂ˜ ÔÈ ·Ú·¿Óˆ ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛıËÎ·Ó Î·È ÛÂ ÔÌ¿‰· 30 Ì·ÚÙ‡ÚˆÓ (15 ¿Ó‰ÚÂ˜
Î·È 15 Á˘Ó·›ÎÂ˜) ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÙÈÌ‹ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÔÚÔ‡ (control group).

∞¶√Δ∂§∂™ª∞Δ∞

Δ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù¿ Ì·˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ›Ó·Î· π, fiÔ˘ ·ÂÈÎÔÓ›˙ÔÓÙ·È ÔÈ Ì¤ÛÂ˜ ÙÈ-
Ì¤˜ (±SD) ÙˆÓ PC, FPS, AΔπππ ÛÙÔ Ï¿ÛÌ· ÙfiÛÔ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÙÔ˘ control group fiÛÔ Î·È ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ™.¢. Ù‡Ô˘ ππ.

¶›Ó·Î·˜ 1

√Ì¿‰· ∞ÚÈıÌfi˜ PC FPS ATIII

·ÙfiÌˆÓ

CÔntrol Group 30 107,14±22,46 94,48±28,52 105,34±11,75

∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™.¢. Ù‡Ô˘ ππ 50 114,64±40,13 83,68±19,03 87,92± 25,07

Ÿˆ˜ ÚÔÎ‡ÙÂÈ ·fi ÙÔÓ ›Ó·Î· 1, ÔÈ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ PC Î˘Ì·›ÓÔÓÙ·È ÛÙ· ›‰È· ÂÚ›Ô˘ Â›-
Â‰· Î·È ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜,ÂÓÒ ÔÈ ÙÈÌ¤˜ ÙˆÓ FPS Î·È ATIII Â›Ó·È Û·ÊÒ˜ ̄ ·ÌËÏfiÙÂÚÂ˜ ÛÙËÓ ÔÌ¿-
‰· ÙˆÓ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ (p<0,05).
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™Àª¶∂ƒ∞™ª∞Δ∞ 

1. ∏ ÌÂÈˆÌ¤ÓË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË Î·È ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ FPS Î·È ATIII ÛÙÔ Ï¿ÛÌ· ÙˆÓ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ ÌÂ ™.¢. Ù‡Ô˘ ππ, Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ V· Î·È Vπππ· Î·È ÙË˜ ıÚÔÌ-
‚›ÓË˜ Î·È Â›Ó·È ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ¿ ÙË˜ ˘ÂÚËÎÙÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ Ô˘ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÈ ÙÔÓ ™.¢.

2. ™ÙÔ˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÂÙ·È ‰˘ÛÎÔÏfiÙÂÚ· Ë ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ıÚfiÌ‚Ô˘, ÂÍ·ÈÙ›·˜ ·ÓÂ-
·ÚÎÔ‡˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘ ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎÔ‡ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔıËÏ›Ô˘ ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ Ô˘
·Ú¤¯ÂÈ Ë ∞Δπππ.
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√ ™∞∫Ã∞ƒø¢∏™ ¢π∞μ∏Δ∏™ ∫∞π ∏ ¢π∞Ã∂πƒπ™◊
Δ√À ™Δ√ ∫∂¡Δƒ√ ∞¶√£∂ƒ∞¶∂π∞™ ∞¶√∫∞Δ∞™Δ∞™∏™

¢. ™ÎÔ‡Ù·˜, ∂. ƒËÁ¿‰Ë, ∞. ∫fiÎÎ·ÏË, ∫. ªÈÎÔ‡‰Ë, ¶. ª·ÓÈÒÙ·, π. ºÏÔ˘‰¿Ú·˜,

¡. ∫ˆÏ¤ÙÛ·˜, ∫. ™ÈÒÌÔ˜, ∞. ª˘ÚÔÊÔÚ›‰Ë˜, ∂. ªÔ‡˙·

∫¤ÓÙÚÔ ∞ÔıÂÚ·Â›·˜ ∞ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ «∞Ó·Á¤ÓÓËÛË» ¡. ƒ·È‰ÂÛÙfi˜ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜

∂π™∞°ø°∏

√ ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜ ÙÔ˘ ™·Î¯·ÚÒ‰Ë ¢È·‚‹ÙË (™¢) Ë ·˘Í·ÓfiÌÂÓË Â›ÙˆÛË ÙÔ˘ fiˆ˜ Î·È Ë
·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÚÔÛ‰fiÎÈÌÔ˘ ÂÈ‚›ˆÛË˜ ¤¯Ô˘Ó ˆ˜ Û˘Ó¤ÂÈ· ÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË ÂÓ·Û¯fiÏËÛË ÛÂ Î·ıË-
ÌÂÚÈÓ‹ ‚¿ÛË ÌÂ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜.

™∫√¶√™ 

∏ ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙÔ˘ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡ ·ÛıÂÓÔ‡˜, Ë ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ÔÍÂ›ˆÓ ÂÈÏÔÎÒÓ ÙÔ˘ (˘ÂÚ-
ÁÏ˘Î·ÈÌ›·-˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›·) Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÓÔÛËÏÂ›·˜ ÙÔ˘ Î·È Ë ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙË˜ Ô-
ÚÂ›·˜ ÙÔ˘ Î·È ÙˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ ÙÔ˘ ÛÂ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË ÙfiÛÔ Î·Ù¿ ÙËÓ Â›ÛÔ‰Ô fiÛÔ Î·È Î·Ù¿ ÙËÓ ¤ÍÔ‰Ô
·fi ÙÔ ∫¤ÓÙÚÔ ∞ÔıÂÚ·Â›·˜ ∞ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ (∫.∞.∞).

∞™£∂¡∂π™ ∫∞π ª∂£√¢√™

ΔÔ ˘ÏÈÎfi Ì·˜ 114 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢, 42 ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È 72 Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ Ì¤ÛË ËÏÈÎ›· 73,08±10
¤ÙË Î·È Ì¤ÛË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÓÔÛËÏÂ›·˜ 137,36±97,61 Ì¤ÚÂ˜. √È ·ÛıÂÓÂ›˜ Ì·˜ ÓÔÛËÏÂ‡ıËÛ·Ó ÛÙÔ
∫.∞.∞ ÌÂÙ¿ ·fi ÚfiÛÊ·ÙÔ ∞.∂.∂, ÔÚıÔÂ‰ÈÎfi ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô, ÓÂ˘ÚÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË Ë
¿ÏÏÔ ·›ÙÈÔ ÌÂ Î‡ÚÈÔ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ ·ÔıÂÚ·Â›· Î·È ÙË ÛÙ·‰È·Î‹ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË. ∫·Ù·ÁÚ¿ÊËÛ·Ó
ÙÔ ÛˆÌ·ÙÈÎfi ‚¿ÚÔ˜ Î·È Ë ÁÏ˘ÎÔ˙˘ÏÈˆÌ¤ÓË ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË ÂÈÛfi‰Ô˘ Î·È ÂÍfi‰Ô˘ Ë ıÂÚ·Â›·
ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ( ‰›·ÈÙ·-‰ÈÛÎ›·-ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË Ë Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ·˘ÙÒÓ) Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘ Î·È
¤ÁÈÓÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë ıÂÚ·Â›· ÂÍfi‰Ô˘. ∏ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË Î·È ÂÂÍÂÚÁ·Û›·
¤ÁÈÓÂ ÌÂ ÙÔ SPSS.

∞¶√Δ∂§∂™ª∞Δ∞

ΔÔ 30% ÙˆÓ ÓÔÛËÏÂ˘fiÌÂÓˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÙÔ ∫.∞.∞ ¤¯ÂÈ ÁÓˆÛÙfi ™¢. ∏ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË
ÙˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ Î·È Ë Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ Ì·˜ ÂÈÎfiÓ· ‰Â›¯ÓÂÈ ÙÈ˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ Ô
‰È·‚ËÙÈÎfi˜ ·ÛıÂÓ‹˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÌÂÈÒÓÔÓÙ·È Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÓÔÛËÏÂ›·˜ ÙÔ˘ ÌÂ ÏÈÁfiÙÂÚÂ˜
ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜, ÏÈÁfiÙÂÚÂ˜ ‰È·Î˘Ì¿ÓÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙÔ˘ Û·Î¯¿ÚÔ˘, Î·Ï‡ÙÂÚË ÁÏ˘ÎÔ˙˘ÏÈˆÌ¤ÓË ·È-
ÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË ÌÂ ÙË Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ÂÈÎfiÓ·˜. ¶·ÚfiÌÔÈ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·
·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂ Î·È ÛÙËÓ ·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘ ÛÙ· ‰ÈÛÎ›· Ë ÛÙË ÔÛfiÙËÙ· ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙Â-
Ù·È Î·Ù¿ ÙËÓ ¤ÍÔ‰Ô ÙÔ˘ ÌÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ p<0,05 ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ Â›ÛÔ‰Ô.

™Àª¶∂ƒ∞™ª∞Δ∞ 

∞·Ú·›ÙËÙË Ë ÂÍÔÈÎÂ›ˆÛË ÌÂ ÙË ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙÔ˘ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Î·È ÙÈ˜ ÌÂÙ·‚·Ï-
ÏfiÌÂÓÂ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘ Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·Ì¤ÓÔÓÙ·È Ó· ÂÓÙÔ›˙ÔÓÙ·È Î·È ÛÂ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙÔ
ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÂÈÙ˘¯›·.∏ ÈÛÔÚÚÔËÌ¤ÓË Î·È ÛÙÔ¯Â˘Ì¤ÓË
‰È·ÙÚÔÊ‹ Ë ÂÓÙ·ÙÈÎÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ Ë ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÛÙÈ˜ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¤˜
·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ë ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ Î·È ÙË˜ ÎÈÓËÙÔÔ›ËÛË˜ ¤¯Ô˘Ó ıÂÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË
ÛÙ· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ™¢.
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Ã√§√∫À™Δ√¶∞£∂π∂™ ™∂ ¢π∞μ∏Δπ∫√À™ ∞™£∂¡∂π™.
¶ƒ√¢π∞£∂™π∫√π ¶∞ƒ∞°√¡Δ∂™

Ã. ª·Ó¤˜, ∂. ¶·˘Ï›‰Ô˘, ¢. ¶ÂÙÚ›‰Ë˜, °. ΔÛÈ¿ÓÙ·˜, ¢. ∫·Ú·ÁÈ¿ÓÓË, ™. §·Á·Ó¿˜,

∫. ªÈÎÔ‡‰Ë, ¡. ™·ÌÔ˘ËÏ›‰Ô˘

1¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎfi ∫¤ÓÙÚÔ, °.¶.¡. “¶∞¶∞°∂øƒ°π√À”, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË
2ΔÌ‹Ì· ΔÂ¯ÓÔÏÔÁ›·˜ ΔÚÔÊ›ÌˆÓ, ∞Δ∂π, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

À¿Ú¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÔÚ¤˜ ÁÈ· ·˘ÍËÌ¤ÓË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ¯ÔÏÔÎ˘ÛÙÔ·ıÂÈÒÓ ÛÂ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜. √È ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÚÔ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó ÛÂ ·ı‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ¯ÔÏËÊfiÚˆÓ ÛÂ ‰È·‚ËÙÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi
·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ·‰ÈÂ˘ÎÚ›ÓÈÛÙÔÈ. 

™∫√¶√™ 

™ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË ÂÚÂ˘Ó‹ıËÎ·Ó ÔÈ ·ÈÙ›Â˜ ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ¯ÔÏÔÎ˘ÛÙÔ·ıÂÈÒÓ
(ÏÈı›·ÛË, ÊÏÂÁÌÔÓ‹ Î.Ï.) ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢ Ù‡Ô˘ 2.

∞™£∂¡∂π™ ∫∞π ª∂£√¢√™

ªÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó 425 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™·Î¯·ÚÒ‰Ë ¢È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 2 (ª¤ÛË ËÏÈÎ›· (¤ÙË): 49,9±13,1
Î·È Ì¤ÛË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÓfiÛÔ˘ (™¢): 11,2±8,8. ™ËÌÂÈÒıËÎÂ Ë ‡·ÚÍË ÂÂÈÛÔ‰›Ô˘ ¯ÔÏÔÎ˘ÛÙÔ¿ıÂÈ-
·˜ (ÏÈı›·ÛË˜, ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜, ¯ÔÏÔÎ˘ÛÙÂÎÙÔÌ‹˜) ÛÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi ÙÔ˘˜. ∫·Ù·ÁÚ¿ÊËÎÂ Â›ÛË˜ ÙÔ Ê‡ÏÔ,
Ë ËÏÈÎ›·, Ô ¢Â›ÎÙË˜ ª¿˙·˜ ™ÒÌ·ÙÔ˜ Î·È Ë ‰È¿ÚÎÂÈ· ÓfiÛÔ˘.

™Δ∞Δπ™Δπ∫H ∞¡A§À™∏

ÃÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ÙÔ x2 test-cross tabulation test Î·È ÙÔ t-test ÌÂ Â›Â‰Ô ÛËÌ·ÓÙÈÎfi-
ÙËÙ·˜ 0,05.

∞¶√Δ∂§∂™ª∞Δ∞

1) ⁄·ÚÍË ÂÂÈÛÔ‰›Ô˘ ¯ÔÏÔÎ˘ÛÙÔ¿ıÂÈ·˜ ·Ó¤ÊÂÚ·Ó 38 ·ÛıÂÓÂ›˜ (8,1%).
2) ™Â ÌÔÓÔ·Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ‚Ú¤ıËÎÂ ˆ˜ Û¯ÂÙÈÎ¿: ·) ÌÂ ÙÔ ¢Â›ÎÙË ª¿˙·˜ ™ÒÌ·ÙÔ˜

ÔÈ ·¯‡Û·ÚÎÔÈ (μªπ≥30) ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ (p=0,025), ‚) ÌÂ ÙÔ Ê‡ÏÔ ÔÈ Á˘Ó·›-
ÎÂ˜ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ· ÓfiÛÔ (p=0,006) Î·È Á) Ë ‰È¿ÚÎÂÈ· ÓfiÛÔ˘ Î·È Ë ËÏÈÎ›·
‰ÂÓ ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ¯ÔÏÔÎ˘ÛÙÔ¿ıÂÈ·˜ (p=NS).

3) Odds ratio ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·¯‡Û·ÚÎÔ˘˜ Â›Ó·È 2,9 (1,2-6,6) Î·È ÁÈ· ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ 2,6 (1,3-
5,3).

4) ™Â ÔÏ˘·Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ‚Ú¤ıËÎÂ ˆ˜ Ô ÈÛ¯˘ÚfiÙÂÚÔ˜ ÚÔ‰È·ıÂÛÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜
·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÙÔ ı‹Ï˘ Ê‡ÏÔ (p=0,042) Î·È Ë ·¯˘Û·ÚÎ›· (p=0,05).

™Àª¶∂ƒ∞™ª∞Δ∞ 

√ Î‡ÚÈÔ˜ ·Ú¿ÁˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ̄ ÔÏÔÎ˘ÛÙÔ¿ıÂÈÂ˜ ÛÂ ‰È·‚ËÙÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi Â›Ó·È Î˘Ú›ˆ˜
ÙÔ Ê‡ÏÔ (ı‹Ï˘). ™ËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ¤¯ÂÈ Î·È Ë ·¯˘Û·ÚÎ›· Ô˘ Â›Ó·È ÙÚÔÔÔÈ‹ÛÈÌÔ˜ ·Ú¿-
ÁˆÓ.
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∂ªºÀ™∏ª∞Δπ∫∏ ¶À∂§√¡∂ºƒπΔπ™. ∞¡∞º√ƒ∞ ¶∂ƒπ¶Δø™∂ø™

∫. ¢ÔÏÈ·Ó›ÙË˜1, Ã. ¶Ô˙Ô˘Î›‰Ë˜2, °. ¶··ÁÈ¿ÓÓË1, ∞. ∞ÁÁÂÏfiÔ˘ÏÔ˜3,

Ã. ΔÛ·˝Ù·˜1, £. ∫oÓÙ¿ÎË2, ¢. ™ÈÌÂÏ›‰Ë˜1

1¶·ıÔÏÔÁÈÎfi, 2∞ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎfi Î·È 3√˘ÚÔÏÔÁÈÎfi ΔÌ‹Ì· ÙÔ˘ °.¡. ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ∫Ô˙¿ÓË˜

∂π™∞°ø°∏

∏ ∂ÌÊ˘ÛËÌ·ÙÈÎ‹ ¶˘ÂÏÔÓÂÊÚ›ÙÈ‰· ÎÏÈÓÈÎ¿ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ˆ˜ ÔÍÂ›· ÛÔ‚·ÚÔ‡ ‚·ıÌÔ‡ ˘Â-
ÏÔÓÂÊÚ›ÙÈ‰· (ÓÂÎÚˆÙÈÎ‹ ÊÏÂÁÌÔÓ‹). Ã·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ·ÓÂ‡ÚÂÛË ·¤Ú· ÂÓÙfi˜ ÙÔ˘ ÓÂÊÚÈ-
ÎÔ‡ ·ÚÂÁ¯‡Ì·ÙÔ˜. 95% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ¤¯Ô˘Ó Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË. °È· ÙÔ˘˜ ÂÚÈÛÛÔÙ¤ÚÔ˘˜
·ÛıÂÓÂ›˜ ıÂÚ·Â›· ÂÎÏÔÁ‹˜ Â›Ó·È Ë ÂÂ›ÁÔ˘Û· ÓÂÊÚÂÎÙÔÌ‹. ™·ÓÈfiÙÂÚ· Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó· ·-
Ú·ÙËÚËıÂ› ·¤Ú·˜ ÌfiÓÔ ÛÙË ÓÂÊÚÈÎ‹ ‡ÂÏÔ Î·È ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ˆ˜ “ÂÌÊ˘ÛËÌ·ÙÈÎ‹ ˘ÂÏ›ÙÈ˜”. 

¶∂ƒπ°ƒ∞º∏ ¶∂ƒπ¶Δø™∏™

¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ¿Ó‰Ú· ËÏÈÎ›·˜ 76 ÂÙÒÓ ÌÂ ÛÔ‚·Ú¿ ·ÔÚÚ˘ıÌÈÛÌ¤ÓÔ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË
Ô˘ ÓÔÛËÏÂ‡ÙËÎÂ ÛÙËÓ ·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÙÔ˘ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ Ì·˜ ÙÔÓ ¢ÂÎ¤Ì‚ÚÈÔ ÙÔ˘ 2008.

∞fi ÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi ‹È· ·Ó·ÈÌ›·, ‹È· Ã¡∞, Ù‡ÊÏˆÛË. ™˘ÌÙÒÌ·Ù·: Ú›ÁÔ˜, ˘„ËÏfi˜ ˘ÚÂ-
Ùfi˜, ̆ fiÙ·ÛË, ¤ÌÂÙÔÈ. ∞fi ÙÔÓ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi ¤ÏÂÁ¯Ô: Hb A1c 11%. §Â˘Î¿ 30.000/mm3, Ô-
Ï˘- 92%. ¶˘ÔÛÊ·›ÚÈ· ÛÙ· Ô‡Ú· ·ÊıÔÓfiÙ·Ù· Î·Ù¿ ÛˆÚÔ‡˜ (>200 ÎÔ). ™¿Î¯·ÚÔ ·›Ì. 533
mg%, Ô˘Ú›· 102 mg%, ÎÚÂ·Ù. 1,88 mg%, CRP 47,6 mg%, TKE 110 mmHg. ∞fi ÙÔÓ ·ÂÈ-
ÎÔÓÈÛÙÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô: ÛÙÔ ÀÂÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ· ÓÂÊÚÒÓ Î·È ÛÙËÓ ∞ÍÔÓÈÎ‹ ΔÔÌÔÁÚ·Ê›· ¿Óˆ Î·È Î¿-
Ùˆ ÎÔÈÏ›·˜ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙˆÓ ÓÂÊÚÒÓ Î·È ·ÚÔ˘Û›· ·¤Ú· ÂÓÙfi˜ ÙÔ˘ (¢)
˘ÂÏÔÎ·Ï˘ÎÈÎÔ‡.

∫·Ù¿ ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘ ¯ÔÚËÁ‹ıËÎÂ ·ÓÙÈ‚›ˆÛË Û˘Ó‰È·ÛÌfi˜ ·ÌÔÍ˘ÎÈÏÏ›ÓË˜-ÎÏ·‚Ô˘Ï·ÓÈ-
ÎÔ‡. ∏ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· Ô‡ÚˆÓ ¤‰ÂÈÍÂ Escherichia coli. ¶ÚÔÛÙ¤ıËÎÂ ÎÂÊÙ·˙È‰›ÌË ÛÂ ˘„ËÏ‹ ‰Ô-
ÛÔÏÔÁ›· √ ·ÛıÂÓ‹˜ ÛÂ Ï›ÁÂ˜ Ì¤ÚÂ˜ ‚ÂÏÙÈÒıËÎÂ ÎÏÈÓÈÎ¿ Î·È ÌÂÈÒıËÎ·Ó ÔÈ ‰Â›ÎÙÂ˜ ÊÏÂÁÌÔ-
Ó‹˜.

™Àª¶∂ƒA™ª∞Δ∞

∏ Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÌÂ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ¤ÁÎ·ÈÚË ÂÈ-
ıÂÙÈÎ‹ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ Î·È ¤ÏÂÁ¯Ô ÙÔ˘ ‰È·‚‹ÙË Â›Ó·È Èı·Ófi Ó· ·ÚÎÂ› ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜
ÌÂ ·¤Ú· ÌfiÓÔ ÛÙÔ ˘ÂÏÔÎ·Ï˘ÎÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·.
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™ÀÃ¡√Δ∏Δ∞ À¶√£Àƒ∂√∂π¢π™ª√À ™∂ ∞™£∂¡∂π™
ª∂ ™∞∫Ã∞ƒø¢∏ ¢π∞μ∏Δ∏ ΔÀ¶√À 2

£. ºÚÂÁÁ›‰Ë˜, º. ∏ÏÈ¿‰Ë˜, Ã. ª·ÚÁ·ÚÈÙ›‰Ë˜, ∞. £ÂÔ‰ˆÚ›‰Ë˜,

∞. Ã·Ù˙ËÙfiÏÈÔ˜, Δ. ¢È‰¿ÁÁÂÏÔ˜

∞ã ¶ÚÔ·È‰Â˘ÙÈÎ‹ ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹, ¶°¡ ∞Ã∂¶∞, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

ø˜ ˘ÔÎÏÈÓÈÎfi˜ ˘Ôı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÛÌfi˜ (ÀÀ¶) ÔÚ›˙ÂÙ·È Ë ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜
ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÔÙÚfiÔ ÔÚÌfiÓË (TSH) Î·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÏÂ‡-
ıÂÚË ı˘ÚÔÍ›ÓË (FT4). ™Â ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÔÛÔÛÙfi ·ÛıÂÓÒÓ ÂÍÂÏ›ÛÛÂÙ·È Û‡ÓÙÔÌ· ÛÂ ÎÏÈÓÈÎfi ˘Ô-
ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÛÌfi (∫À¶), Ô ÔÔ›Ô˜ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË, ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÏÈÈ‰›ˆÓ, ·Ï-
Ï¿ Î·È ÓÂ˘ÚÔÌ˘˚Î¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Ô˘ ÚÔ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó ÛÂ Ì˘Ô¿ıÂÈ·. ™Â ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ‚·ıÌfi, ÈÓ-
ÛÔ˘ÏÈÓÔ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË, ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÏÈÈ‰›ˆÓ Î·È Ì˘˚Î¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÔÓÙ·È Î·È ÛÙÔÓ ÀÀ¶.
∫·ıÒ˜ Ë ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙˆÓ, Ù‡Ô˘ 2, ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ˘ÔÏÈÈ‰·ÈÌÈ-
Î‹ ·ÁˆÁ‹ ÁÈ· ÙË Ú‡ıÌÈÛË ÙˆÓ ÏÈÈ‰›ˆÓ, Ë Û˘Ó‡·ÚÍË ∫À¶ Î·È ›Ûˆ˜ ÀÀ¶, ÌÔÚÂ› Ó· ‰˘Û¯Â-
Ú¿ÓÂÈ ÙË Ú‡ıÌÈÛË ·˘Ù‹ Î·È Ó· ·˘Í‹ÛÂÈ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ Ì˘Ô¿ıÂÈ·˜. 

™∫√¶√™ ∂ƒ°∞™π∞™

¡· ÂÎÙÈÌËıÂ› Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ ∫À¶ Î·È ÙÔ˘ ÀÀ¶ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢ Ù‡Ô˘ 2.

À§π∫√ ∫∞π ª∂£√¢√™

244 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢ Ù‡Ô˘ 2 (158 , 86 Ì¤ÛË˜ ËÏÈÎ›·˜ 64,8±10,3 ¤ÙË Î·È Ì¤ÛË˜
‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ™¢ 10,3±9 ¤ÙË) Ô˘ ÂÍÂÙ¿ÛıËÎ·Ó ÛÙÔ ¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎfi È·ÙÚÂ›Ô ÙË˜ ∞ã ¶ƒ¶ ÙÔ˘ ÓÔ-
ÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ∞Ã∂¶∞ Î·Ù¿ ÙÔ ∞ã ÂÍ¿ÌËÓÔ ÙÔ˘ 2009. ªÂÙÚ‹ıËÎ·Ó ÔÈ ÙÈÌ¤˜ ÙˆÓ TSH, FT4, FT3
ÌÂ Ú·‰ÈÔ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ Î·È Ë ÁÏ˘ÎÔ˙˘ÏÈˆÌ¤ÓË ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË (HbA1c) ÌÂ ÙË Ì¤ıÔ-
‰Ô ÙË˜ ˘ÁÚ¿˜ ¯ÚˆÌ·ÙÔÁÚ·Ê›·˜ ˘„ËÏ‹˜ ·fi‰ÔÛË˜. ∏ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ¤ÁÈÓÂ ÌÂ ÙÔ inde-
pendent t-test Î·È x2 ÛÙÔ SPSS 14.0. 

∞¶√Δ∂§∂™ª∞Δ∞

10/244 (4,1%) ·ÛıÂÓÂ›˜ [9/158 ( 5,7%), 1/86 (1,2%)] ¤·Û¯·Ó ·fi ∫À¶ Î·È
31/244 (12,7%) [23/158 (14,6%), 8/86 (9,3%)] ·fi ÀÀ¶. Àfi ·ÁˆÁ‹ ÌÂ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË
‹Ù·Ó ÙÔ 36,5%, 62% ÂÏ¿Ì‚·ÓÂ ·ÓÙÈ‰È·‚ËÙÈÎ¿ ‰ÈÛÎ›· Î·È 1,5% ‰ÈÛÎ›· Î·È ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË. ∏ Ì¤-
ÛË ÙÈÌ‹ ÙË˜ HbA1c ‰Â ‰È¤ÊÂÚÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÒ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂÙ·Í‡ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ∫À¶ Î·È ·˘ÙÒÓ ÌÂ
Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· (7,65±1,5 Î·È 7,15±1,58 ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·, p=0,39). ∂›ÛË˜,
‰ÂÓ ˘‹Ú¯Â ‰È·ÊÔÚ¿ ÛÙË HbA1c ÌÂÙ·Í‡ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ÀÀ¶ Î·È ·˘ÙÒÓ ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ı˘ÚÂÔÂÈ-
‰ÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· (7,15±1,76 Î·È 7,15±1,58 ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·, p=0,98). 

™Àª¶∂ƒ∞™ª∞Δ∞ 

¶·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ˘„ËÏ‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ∫À¶ Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ÀÀ¶ ÛÙÔ˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ Ù‡Ô˘ 2,
È‰›ˆ˜ ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜. ¶·ÚfiÏÔ Ô˘ ‰ÂÓ ˘‹ÚÍÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ÛÙË Ú‡ıÌÈÛË ÙÔ˘ Û·Î¯¿-
ÚÔ˘ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ Î·È ÌÂ ‰È·Ù·Ú·ÁÌ¤ÓË ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·, ÁÈ·
ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË Ú‡ıÌÈÛË ÙˆÓ ÏÈÈ‰›ˆÓ Î·È ÙËÓ ·ÛÊ·Ï¤ÛÙÂÚË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ˘ÔÏÈÈ‰·ÈÌÈÎ‹˜ ·Áˆ-
Á‹˜ ÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÎfiÈÌÔ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÚÔÏËÙÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÛÂ fiÏÔ˘˜
ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢ Ù‡Ô˘ 2. 
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∂§∂°Ã√™ ∞¡Δπ™øª∞Δø¡ ∫√π§π√∫∞∫∏™ ∫∞π £Àƒ∂√∂π¢πΔπ¢∞™ HASHIMOTO
™∂ ¶∞π¢π∞ ∫∞π ∂º∏μ√À™ ª∂ ™∞∫Ã∞ƒø¢∏ ¢π∞μ∏Δ∏ ΔÀ¶√À 1

∂.¶. ∫ÔÙ·Ó›‰Ô˘, ª.°. °Ú·ÌÌ·ÙÈÎÔÔ‡ÏÔ˘, ª. ºˆÙÔ˘Ï¿ÎË,

∞. °·ÏÏ‹-ΔÛÈÓÔÔ‡ÏÔ˘

¢ã ¶·È‰È·ÙÚÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ∞¶£, ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ¶··ÁÂˆÚÁ›Ô˘, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

™∫√¶√™ 

¢ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙÔ˘ Ù›ÙÏÔ˘ ÙˆÓ ·ÓÙÈı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÎÒÓ ·˘ÙÔ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ Î·È ÙˆÓ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ
ÙË˜ ÎÔÈÏÈÔÎ¿ÎË˜, ÛÂ ·È‰È¿ Î·È ÂÊ‹‚Ô˘˜ ÌÂ ™·Î¯·ÚÒ‰Ë ¢È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 1 (™¢1).

∞™£∂¡∂π™ ∫∞π ª∂£√¢√™

™Ù· Ï·›ÛÈ· ÙÔ˘ ÂÙ‹ÛÈÔ˘ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙÔ˘˜, 150 ·È‰È¿ Î·È ¤ÊË‚ÔÈ ÌÂ ™¢1 Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó
ÛÙËÓ ÌÂÏ¤ÙË. ™Â fiÏÔ˘˜ ‰ÈÂÍ‹¯ıË ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜, ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜
(ΔSH, fT3,fT4), ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ·ÓÙÈı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÎÒÓ ·˘Ùo·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ (anti-TPO, anti-Tg), ¤ÏÂÁ¯Ô˜
·˘ÙÔ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ ÎÔÈÏÈÔÎ¿ÎË˜ (∂ª∞, ∞GA-IgA, AGA-IgG, TTG) Î·ıÒ˜ Î·È Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜
·ÓÔÛÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ A (IgA.). √È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ IgA (2/150) ·ÔÎÏÂ›ÛıËÎ·Ó ·fi ÙÔ
‰Â›ÁÌ·. ∂ÈÏ¤ÔÓ, Î·Ù·ÁÚ¿ÊËÎ·Ó Ë ËÏÈÎ›· ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ, Ë ‰È¿ÚÎÂÈ· ‰È·‚‹ÙË Î·È ÔÈ ÙÈÌ¤˜ ÙˆÓ
·Ú·¿Óˆ ·˘ÙÔ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ Î·Ù¿ ÙËÓ ÙÚÈÂÙ›· 2007-2009. ∞ÎÔÏÔ‡ıËÛÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘-
ÛË ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ.

∞¶√Δ∂§∂™ª∞Δ∞

£ÂÙÈÎ¿ ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ÁÈ· ÙËÓ ÎÔÈÏÈÔÎ¿ÎË ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó 14/148 (9.5%) ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢1, ÂÓÒ
Ù· ·ÓÙÈı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÎ¿ ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ·ÓÈ¯ÓÂ‡ıËÎ·Ó ÛÙÔ 20.3% ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜. ™ÙÔ 2.7% ÙˆÓ Û˘Ì-
ÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ ‚Ú¤ıËÎ·Ó Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ıÂÙÈÎ¿ ·ÓÙÈı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÎ¿ ·˘ÙÔ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· Î·È ·˘ÙÔ·ÓÙÈ-
ÛÒÌ·Ù· ÁÈ· ÙËÓ ÎÔÈÏÈÔÎ¿ÎË. ™Ù· ÎÔÚ›ÙÛÈ· ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ıÂÙÈÎÒÓ ·˘ÙÔ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ‹Ù·Ó ÌÂ-
Á·Ï‡ÙÂÚÔ, ÙfiÛÔ ·ÓÙÈı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÎÒÓ fiÛÔ Î·È ÎÔÈÏÈÔÎ¿ÎË˜, ÂÓÒ ÛÙ· ·ÁfiÚÈ· Ù· ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ÁÈ·
ÙËÓ ÎÔÈÏÈÔÎ¿ÎË ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÙËÎ·Ó ÚˆÈÌfiÙÂÚ· Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ Ù· ÎÔÚ›ÙÛÈ·. Δ· anti-TPO ·˘ÙÔ·-
ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ‚Ú¤ıËÎ·Ó ıÂÙÈÎ¿ Î·Ù¿ ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÛÙËÓ ÂÊË‚ÈÎ‹ ËÏÈÎ›· Î·È ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ¤ÊË-
‚ÔÈ/¤ÊË‚Â˜ ÂÌÊ¿ÓÈ˙·Ó ‹‰Ë ˘Ôı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÛÌfi. 

™Àª¶∂ƒ∞™ª∞Δ∞ 

™ÙÔ ™¢1 ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÔÓÙ·È ‹‰Ë ·fi ÙËÓ ·È‰ÈÎ‹ Î·È ÂÊË‚ÈÎ‹ ËÏÈÎ›· ·˘ÙÔ·ÓÙÈÛÒÌ·Ùa ÁÈ· ÎÔÈ-
ÏÈÔÎ¿ÎË Î·È ı˘ÚÂÔÂÈ‰›ÙÈ‰· Hashimoto. ∂›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ Ó· ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓÈÛÙÂ› Èı·Ó‹ Û¯¤ÛË ÙË˜
ÂÍ¤ÏÈÍË˜ ÙÔ˘ ‰È·‚‹ÙË, ÙÔ˘ ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘ Î·È ÙÔ˘ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÔ‡ Û¯‹Ì·ÙÔ˜, ÛÙËÓ ÂÌ-
Ê¿ÓÈÛË Î·È ÂÍ¤ÏÈÍË ÙˆÓ Û˘ÓÔ‰ÒÓ ·˘ÙÔ¿ÓÔÛˆÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ.
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∏ ™Ã∂™∏ Δ∏™ C-∞¡Δπ¢ƒø™∞™ ¶ƒøΔ∂´¡∏™ ª∂ Δ∏¡ ∫∞Δ∞£§πæ∏, Δ√ ¢∂π∫Δ∏
ª∞∑∞™ ™øª∞Δ√™, Δ∏¡ ∫√π§π∞∫∏ ¶∞ÃÀ™∞ƒ∫π∞ ∫∞π Δ∏¡ ∞ƒΔ∏ƒπ∞∫∏

À¶∂ƒΔ∞™∏ ™∂ ∞™£∂¡∂π™ ª∂ ™¢ ΔÀ¶√À 2

∂. ΔÛÈÚÔÁÈ¿ÓÓË1, º. ∫Ô˘ÓÈ¿ÎË˜2, ª. ª·ÏÙ·Ù˙‹1, °. §·˘ÚÂÓÙÈ¿‰Ë˜2,

ª. ∞ÏÂ‚›˙Ô˜1

1∞ã ¶ÚÔ·È‰Â˘ÙÈÎ‹ ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹, ¡ÔÛ. ∞Ã∂¶∞, ∞¶£
2μã ¶·ÓÂÈÛÙËÌÈ·Î‹ æ˘¯È·ÙÚÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹, æ¡£, ∞¶£

™∫√¶√™ 

∏ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙË˜ Û¯¤ÛË˜ ÙË˜ CRP ÌÂ ÙË Î·Ù¿ıÏÈ„Ë, ÙÔ ‰Â›ÎÙË Ì¿˙·˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜ (¢ª™), ÙËÓ
ÎÔÈÏÈ·Î‹ ·¯˘Û·ÚÎ›· (∫¶) Î·È ÙËÓ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË (∞À) ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢ Ù‡Ô˘ 2. 

Y§π∫√ ∫∞π ª∂£√¢√™

∂ÍÂÙ¿ÛıËÎ·Ó 200 ‰È·‚ËÙÈÎÔ› Ù‡Ô˘ 2, 127 Á˘Ó·›ÎÂ˜ (63,5%) Î·È 73 ¿Ó‰ÚÂ˜ (36,5%) ÛÙÔ
∂ÍˆÙÂÚÈÎfi ¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎfi π·ÙÚÂ›Ô ÙË˜ ∞ã ¶ƒ¶ ÙÔ˘ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ∞Ã∂¶∞. √ ¢ª™ ˘ÔÏÔÁ›-
ÛıËÎÂ ·fi ÙÔ ËÏ›ÎÔ ‚¿ÚÔ˘˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ÙÂÙÚ·ÁˆÓÈÎ‹ Ú›˙· ÙÔ˘ ‡„Ô˘˜. ∏ Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ÂÚÈÌ¤-
ÙÚÔ˘ ÙË˜ Ì¤ÛË˜ ¤ÁÈÓÂ ÛÙÔ Ì¤ÛÔÓ ÙË˜ ·fiÛÙ·ÛË˜ ·fi ÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÏÂ˘Ú¿ ̂ ˜ ÙË Ï·ÁfiÓÈÔ ·ÎÚÔ-
ÏÔÊ›·. ∏ ∞À ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ·fi ÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi, ÙË Ï‹„Ë ·ÓÙÈ¸ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ, Î·È ÙË Ì¤ÙÚËÛ‹ ÙË˜
·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ (∞¶) Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜. ∏ ·ÚÔ˘Û›· Î·Ù·ıÏÈÙÈ-
Î‹˜ ÛËÌÂÈÔÏÔÁ›·˜ ÂÏ¤Á¯ıËÎÂ ÌÂ ÙË ÎÏ›Ì·Î· Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜ BDI-II. Δ¤ÏÔ˜, Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ
·ÈÌÔÏË„›· Î·È Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ hs-CRP. 

∞¶√Δ∂§∂™ª∞Δ∞

∂Í‹ÓÙ· ÙÚ›· ¿ÙÔÌ· (31,5%), 44 Á˘Ó·›ÎÂ˜ (35,4%) Î·È 19 ¿Ó‰ÚÂ˜ (24,6%), Â›¯·Ó Î·Ù·-
ıÏÈÙÈÎ‹ ÛËÌÂÈÔÏÔÁ›·. Δ· Â›Â‰· ÙË˜ hs-CRP ‰ÂÓ ‰È¤ÊÂÚ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ
ÌÂ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë Î·È ¯ˆÚ›˜ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë, ÛÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ (p=0.706), ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ (p=0.824) Î·È
Û˘ÓÔÏÈÎ¿ (p=0.570). ∞ÓÙÈı¤Ùˆ˜ Ë Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙË˜ hs- CRP Û˘Û¯ÂÙÈ˙fiÙ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ
¢ª™ ÛÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ (p=0,012) Î·È ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ (p=0,022) - fiÛÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜ Ô
¢ª™ ÙfiÛÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ÔÈ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ hs-CRP. À‹Ú¯Â ÌÈ· Ù¿ÛË Ë ÔÔ›· ¤‰ÂÈ¯ÓÂ ˆ˜ Ù· Â›-
Â‰· ÙË˜ CRP ‹Ù·Ó ÈÔ ·˘ÍËÌ¤Ó· ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÎÔÈÏÈ·Î‹ ·¯˘Û·ÚÎ›· ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ·˘-
ÙÔ‡˜ ¯ˆÚ›˜ ÎÔÈÏÈ·Î‹ ·¯˘Û·ÚÎ›·, ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ (P=0,070) Î·È ÛÙÔ Û‡ÓÔÏÔ (p=0,080). ™ÙÔ˘˜
¿Ó‰ÚÂ˜ ‰ÂÓ Ê¿ÓËÎÂ Ó· ̆ ‹Ú¯Â Î·Ì›· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ÛÙ· Â›Â‰· ÙË˜ CRP (p=0,710) ÌÂ-
Ù·Í‡ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÎÔÈÏÈ·Î‹ ·¯˘Û·ÚÎ›· Î·È ¯ˆÚ›˜ ÎÔÈÏÈ·Î‹ ·¯˘Û·ÚÎ›·. Δ¤ÏÔ˜ Ù· Â›Â-
‰· ÙË˜ CRP ‰ÂÓ ‰È¤ÊÂÚ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂÙ·Í‡ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË Î·È ¯ˆÚ›˜
·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË ÛÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ (P=0,759), ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ (P=0,869) Î·È ÛÙÔ
Û‡ÓÔÏÔ (p=0,714).

™Àª¶∂ƒA™ª∞Δ∞

º·›ÓÂÙ·È ˆ˜, Ë ¯·ÌËÏÔ‡ ‚·ıÌÔ‡ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë˜ ‰ÈÂÚÁ·Û›· ‰ÂÓ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙË ·ÚÔ˘-
Û›· ÙË˜ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜ ÛÂ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ù‡Ô˘ 2. ∂›ÛË˜ ·Ú¿ ÙË ‰ÈÂıÓ‹ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·,
‰Â Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ∞À. ∞ÓÙ›ıÂÙ· Î·È Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙË ‰ÈÂıÓ‹ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·, ̆ ¿Ú-
¯ÂÈ ÈÛ¯˘Ú‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙË˜ hs- CRP ÌÂ ÙÔ ¢ª™ Î·È ÙË ∫¶ ÛÙÈ˜ ‰È·‚ËÙÈÎ¤˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜. 
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CLOSTRIDIUM DIFFICILE ¢π∞ƒƒ√´∫∏ ¡√™√™ ∫∞π æ∂À¢√ª∂ªμƒ∞¡ø¢∏™
∫√§πΔπ¢∞ ª∂Δ∞•À ¢π∞μ∏Δπ∫ø¡ ΔÀ¶√À 2 ∫∞π ª∏ ¢π∞μ∏Δπ∫ø¡

¡√™∏§∂À√ª∂¡ø¡ ∞™£∂¡ø¡

™. ∫·Ú·Ì·ÁÎÈÒÏË˜, ™. ª·˘ÚÔ˘‰‹˜, ∂. ª·ÚÎÔ‡ÙË, ∏. ∑·‚ÈÙÛ¿ÓÔ˘,

∂. ∂˘ı˘Ì›Ô˘, μ. §¿ÏÔ˜ 

∞ã ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ °ÂÓÈÎÔ‡ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ §¿ÚÈÛ·˜

∂π™∞°ø°H

∏ ¢È·ÚÚÔ˚Î‹ ÓfiÛÔ˜ ·fi Ùo Clostridium difficile (CDAD) ·ÔÙÂÏÂ› Û˘¯Ó‹ ·ÓÂÈı‡ÌËÙË
ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÙˆÓ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ, ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Î·ÙÂÍÔ¯‹Ó ÛÂ ÓÔÛËÏÂ˘fiÌÂÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È Ë ÛÔ-
‚·ÚfiÙÂÚË ÌÔÚÊ‹ ÙË˜, Ë æÂ˘‰ÔÌÂÌ‚Ú·ÓÒ‰Ë˜ ∫ÔÏ›ÙÈ‰· (PMC) ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ÙÔÍÈÎfi
ÌÂÁ¿ÎÔÏÔ Î·È Û‹„Ë.

™∫√¶O™

™ÙËÓ ÌÂÏ¤ÙË Ì·˜ ÂÍÂÙ¿˙ÂÙ·È ·Ó Ë ÂÌÊ¿ÓÈÛË CDAD Î·È PMC Â›Ó·È Û˘¯ÓfiÙÂÚÂ˜ ÛÂ ÓÔÛË-
ÏÂ˘fiÌÂÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢2 Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ÌË ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜
·ÛıÂÓÂ›˜.

À§π∫√ ∫∞π ª∂£√¢√™

°È· ÙÔÓ ÛÎÔfi ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ÂÈÏ¤¯ÙËÎ·Ó 154 ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¯ÚÂÈ¿ÛÙËÎÂ Ó· ÓÔÛËÏÂ˘ÙÔ‡Ó
ÁÈ· ÛÔ‚·Ú¤˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ Î˘Ú›ˆ˜ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Î·È ÙÔ˘ Ô˘ÚÔÔÈËÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. √È
ÌÈÛÔ› ·fi ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ (77 ¿ÙÔÌ·) ¤·Û¯·Ó ·fi ™¢2. ™ÙËÓ ÌÂÁ¿ÏË ÏÂÈÔ„ËÊ›· Î·È ÙˆÓ
‰‡Ô ÔÌ¿‰ˆÓ ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ Â›¯·Ó ‰ÔıÂ› ÔÈ ›‰ÈÂ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ (Î˘Ú›ˆ˜ ‚-Ï·ÎÙ¿ÌÂ˜ Î·È
ÎÈÓÔÏfiÓÂ˜). ∏ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ CDAD ¤ÁÈÓÂ ÌÂ ‚¿ÛË ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· Î·È ıÂÙÈÎ‹ ÙËÓ ·ÓÔÛÔ-
ÂÓ˙˘ÌÈÎ‹ ‰ÔÎÈÌ·Û›· ·ÓÂ‡ÚÂÛË˜ ÙË˜ ÙÔÍ›ÓË˜ ∞ ÙÔ˘ Clostridium difficile, Ë ‰Â ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜
PMC ÂÈ‚Â‚·ÈÒıËÎÂ ÌÂ ÂÓ‰ÔÛÎÔÈÎfi Î·È ÈÛÙÔÏÔÁÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô. ∏ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ¤ÁÈÓÂ ÌÂ
ÙÔ Fisher’s exact test.

∞¶√Δ∂§∂™ª∞Δ∞

™˘ÓÔÏÈÎ¿ ÛÂ 20 ·ÛıÂÓÂ›˜ (‹ 13%) ÂÌÊ·Ó›ÛÙËÎÂ CDAD. ™ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ
™¢2, CDAD ÂÎ‰ËÏÒıËÎÂ ÛÙÔ 18% (14 ·ÛıÂÓÂ›˜) ÂÓÒ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ ÌË ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ÛÙÔ 8%
(6 ·ÛıÂÓÂ›˜) [p = 0.09, Relative Risk = 1.49, 95% CI: 1.06 to 2.09, Odds Ratio = 2.63].
∞fi ÙÔ˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ CDAD, ÔÈ 9 (64%) Â›¯·Ó HbA1c ≥8.0%, 3 (22%) Â›¯·Ó
HbA1c = 7.0-7.9 Î·È ÔÈ 2 (14%) HbA1c ≤7.0.

PMC ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó 4 (‹ 20%) ·fi ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ CDAD ·fi ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ÔÈ 3 (21%)
‹Ù·Ó ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ÌÂ ™¢2 Î·È Ô 1 (17%) ·fi ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ ÌË ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ [p = 1.00, Relative
Risk = 1.09, 95% CI: 0.56 to 2.10]. √È 2 ·fi ÙÔ˘˜ 3 ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ PMC Â›¯·Ó
HbA1c ≤8.0.

™Àª¶∂ƒA™ª∞Δ∞

∞Ó Î·È ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÌË ·ÚÎÂÙ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi, ÔÈ ÓÔÛËÏÂ˘fiÌÂÓÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢2 Ô˘ Ï·Ì‚¿-
ÓÔ˘Ó ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó CDAD Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ÌË ‰È·‚ËÙÈ-
ÎÔ‡˜. ∞ÓÙ›ıÂÙ· Ë ÂÌÊ¿ÓÈÛË PMC ‰ÂÓ ‰È¤ÊÂÚÂ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô ÔÌ¿‰ˆÓ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜. Δ· ÚÔË-
ÁÔ‡ÌÂÓ· ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· Â·ÏËıÂ˘ÙÔ‡Ó ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Î·È Î·Ï¿ ÚÔÙ˘ÔÔÈËÌ¤ÓÔ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎfi
‰Â›ÁÌ·.
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™ºÀƒ√μƒ∞Ãπ√¡π√™ ¢∂π∫Δ∏™ (™μ¢) ∫∞π ¶∂ƒπº∂ƒπ∫∏ ∞ƒΔ∏ƒπ∞∫∏ ¡√™√™
(¶∞¡) ¢π∞μ∏Δπ∫ø¡ ∞™£∂¡ø¡ 

¡. ¢ËÌËÙÛ›ÎÔÁÏÔ˘, ∫. °ÂˆÚÁËÂÊ¤Ó‰Ë˜, π. ¢ËÌËÙÛ›ÎÔÁÏÔ˘

π‰ÈˆÙÈÎfi π·ÙÚÂ›Ô, ™¤ÚÚ·È

™∫√¶√™

√ ™μ¢, ÙÔ «¯Ú˘Ûfi Ì¤ÙÚÔ» ÁÈ· ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ¶∞¡, ‚Ú¤ıËÎÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi˜ ÛÂ
ÌÂÚÈÎÔ‡˜ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ÌÂ Ù˘ÈÎ‹ ‰È·ÏÂ›Ô˘Û· ¯ˆÏfiÙËÙ· (¢Ã). ¶fiÛË Â›Ó·È Ë Ú·ÁÌ·ÙÈÎ‹
‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Í›· ÙÔ˘ (ÂÓ ËÚÂÌ›·) ™μ¢;

ª∂£√¢√™

√ ™μ¢ ÌÂÙÚ‹ıËÎÂ ÛÙËÓ ‡ÙÈ· ı¤ÛË, ‰‡Ô ÊÔÚ¤˜ ÛÂ Î¿ıÂ ÛÎ¤ÏÔ˜, ÛÂ 490 ÛÎ¤ÏË, 245 ‰È·-
‚ËÙÈÎÒÓ Ù‡Ô˘ 2, ÂÓÒ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· Î·Ù·ÁÚ·ÊfiÙ·Ó Î·È Ô ÛÊ˘ÁÌÈÎfi˜ fiÁÎÔ˜ (Pulse Volume
Record, PVR) ÌÂ ÏËı˘ÛÌÔÁÚ·Ê›· (Impedance Plethysmography, IPG), ÛÂ 4 ı¤ÛÂÈ˜ ÛÂ Î¿-
ıÂ ÛÎ¤ÏÔ˜. ™Â 19 ·ÛıÂÓÂ›˜ (38 ÛÎ¤ÏË) (5 ÌÂ ÈÛÙÔÚÈÎfi ¢Ã) ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ™μ¢, ÂÊ·ÚÌfiÛıËÎÂ
ÔÏÈÁfiÏÂÙË (3-5 min) ¿ÛÎËÛË Î·È Ì¤ÙÚËÛË ÙÔ˘ ™μ¢ ÌÂÙ¿ ¿ÛÎËÛË. 

∂Àƒ∏ª∞Δ∞

¶·ıÔÏÔÁÈÎfi˜ (<0,91, Ã±SD=0,731±0,14) Ô ™μ¢ ‚Ú¤ıËÎÂ ÛÂ 134 (27,3%), ÔÚÈ·Îfi˜ (0,91-
0,99, X±SD=0,955±0,02) ÛÂ 102 (20,8%) Î·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi˜ (1,00-1,30, X±SD=1,137±0,04)
ÛÂ 254 (51,8%) ÛÎ¤ÏË. 

™ÙÔ˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ™μ¢, Ë IPG ¤‰ÂÈÍÂ IPG-‹È· ¶∞¡ 26,4%, IPG-Ì¤ÙÚÈ·
¶∞¡ 7,4%, IPG-‚·ÚÂ›· ¶∞¡ 0,8% Î·È IPG-Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi 65,2% ÌfiÓÔÓ (¤Ó·ÓÙÈ 100% Ô˘
·Ó·ÌÂÓfiÙ·Ó). ªfiÓÔ ÛÂ fiÛÔ˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ Ô ™μ¢ ‹Ù·Ó >1,20 ‚Ú¤ıËÎÂ Ï‹ÚË˜ Ù·‡ÙÈÛË ™μ¢/IPG
(100% Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi Î·È ÌÂ ÙÈ˜ ‰‡Ô ÌÂıfi‰Ô˘˜), ÌÂ ÙÔ ÔÛÔÛÙfi Ó· ÌÂÈÒÓÂÙ·È, Î·ıÒ˜ ÌÂÈÒÓÂ-
Ù·È Ô ™μ¢ ·fi ÙÔ 1,20 Ì¤¯ÚÈ ÙÔ 1,00. 

™ÙÔ˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ÌÂ ÔÚÈ·Îfi ™μ¢, Ë IPG ¤‰ÂÈÍÂ IPG-‹È· ¶∞¡ 52,6%, IPG-Ì¤ÙÚÈ· ¶∞¡
21,0%, IPG-‚·ÚÂ›· ¶∞¡ 5,2% Î·È IPG-Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi 21%.

™ÙÔ˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ÌÂ ·ıÔÏÔÁÈÎfi ™μ¢, Ë IPG ¤‰ÂÈÍÂ IPG-‹È· ¶∞¡ 13,4%, IPG-Ì¤-
ÙÚÈ· ¶∞¡ 31,3%, IPG-‚·ÚÂ›· ¶∞¡ 52,2%, ·ÏÏ¿ Î·È IPG-Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi 2,9%. ªfiÓÔ ÛÂ fiÛÔ˘˜
‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ Â›¯·Ó ™μ¢<0,60 ‚Ú¤ıËÎÂ Ï‹ÚË˜ Ù·‡ÙÈÛË ™μ¢/IPG (100% ·ıÔÏÔÁÈÎfi Î·È ÌÂ
ÙÈ˜ ‰‡Ô ÌÂıfi‰Ô˘˜), ÌÂ ÙÔ ÔÛÔÛÙfi Ó· ÌÂÈÒÓÂÙ·È, Î·ıÒ˜ Ô ™μ¢ ·˘Í¿ÓÂÙ·È ·fi ÙÔ 0,60 Ì¤¯ÚÈ
ÙÔ 0,90. 

∞fi ÙÔ˘˜ 19 ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ™μ¢ ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ÂÊ·ÚÌfiÛıËÎÂ ÔÏÈÁfiÏÂÙË
¿ÛÎËÛË, ÂÂÈ‰‹ Ù· IPG Â˘Ú‹Ì·Ù· ¤‰ÈÓ·Ó Ì¤ÙÚÈ· ¶∞¡, ÙÒÛË ÙÔ˘ ™μ¢ (·fi 1,03±0,03 ÛÂ
0,74±0,02), 1-2 min ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË, ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛÂ fiÏÔ˘˜ (100%), ÌÂ ¯ÚfiÓÔ ·Ó¿ÎÙË-
ÛË˜ ÙÔ˘ ·Ú¯ÈÎÔ‡ ™μ¢ 3-5 min.

™Àª¶∂ƒA™ª∞Δ∞

√ ÂÓ ËÚÂÌ›· ™μ¢ Â›Ó·È 100% ·ÍÈfiÈÛÙÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ ‰È¿ÁÓˆÛË ‹ ÙÔÓ ·ÔÎÏÂÈÛÌfi ÙË˜ ¶∞¡
ÌfiÓÔ ÛÙÈ˜ ÔÏ‡ ¯·ÌËÏ¤˜ (<0,60) ‹ ÛÙÈ˜ ÔÏ‡ ˘„ËÏ¤˜ (>1,20) ÙÈÌ¤˜ ÙÔ˘, ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·, ÂÓÒ ÛÙÔ
ÂÓ‰È¿ÌÂÛÔ Â‡ÚÔ˜ ÙÈÌÒÓ ‰ÂÓ ‚Â‚·ÈÒÓÂÙ·È, Ô‡ÙÂ ·ÔÎÏÂ›ÂÙ·È Ù›ÔÙÂ Î·È ··ÈÙÂ›Ù·È ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ
‰ÈÂ˘ÎÚ›ÓÈÛË ÌÂ ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÎfiˆÛË˜ ‹ ÌÂ PVR (IPG). 
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∏ ¢π∞§∂π¶√À™∞ Ãø§√Δ∏™ (¢Ã) ™Δ∏¡ ¢π∞°¡ø™∏ Δ∏™ ¶∂ƒπº∂ƒπ∫∏™
∞ƒΔ∏ƒπ∞∫∏™ ¡√™√À (¶∞¡) ¢π∞μ∏Δπ∫ø¡

π. ¢ËÌËÙÛ›ÎÔÁÏÔ˘, ¡. ¢ËÌËÙÛ›ÎÔÁÏÔ˘, ∫. °ÂˆÚÁËÂÊ¤Ó‰Ë˜

π‰ÈˆÙÈÎfi π·ÙÚÂ›Ô, ™¤ÚÚ·È

™˘¯Ó¿ Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ ˘Ô„›· ÁÈ· ÙËÓ ‡·ÚÍË ¶∞¡ Ù›ıÂÙ·È ·fi ÙËÓ ‡·ÚÍË ¢Ã Î·È Ô ÂÚ·È-
Ù¤Úˆ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¢Ã. ¶fiÛÔ, fiÌˆ˜, ·ÍÈfiÈÛÙË ÁÈ· ÙÔÓ ·ÔÎÏÂÈÛÌfi
ÙË˜ ¶∞¡ Â›Ó·È Ë ·Ô˘Û›· ¢Ã ÛÙÔ˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ù‡Ô˘ 2 (™¢2);

À§π∫√ – ª∂£√¢√™

πÛÙÔÚÈÎfi ¢Ã ·Ó·˙ËÙ‹ıËÎÂ ÌÂ Â›ÌÔÓÔ ÙÚfiÔ ÛÂ 245 ™¢2 (490 ÛÎ¤ÏË). ™Â fiÏ· Ù· ÛÎ¤ÏË
ÌÂÙÚ‹ıËÎÂ Ô ™Ê˘ÚÔμÚ·¯ÈfiÓÈÔ˜ ¢Â›ÎÙË˜ (™μ¢) (‰‡Ô ÊÔÚ¤˜ ÛÂ Î¿ıÂ ÛÎ¤ÏÔ˜) Î·È ÂÊ·ÚÌfiÛıËÎÂ
ÏËı˘ÛÌÔÁÚ·Ê›· (Impedance Plethysmography, IPG) Î·È ¤Ó· Û‡ÛÙËÌ· ‚·ıÌÔÓfiÌËÛË˜ ÙˆÓ
·ıÔÏÔÁÈÎÒÓ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ (IPG score) ·fi 0-12, ÁÈ· ÙËÓ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ¶∞¡.

∞¶√Δ∂§∂™ª∞Δ∞

™ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ™¢2 ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜, ÈÛÙÔÚÈÎfi Ù˘ÈÎ‹˜ ¢Ã ˘‹Ú¯Â ÛÂ 112 ÛÎ¤ÏË (22,8%),
ÂÓÒ ÛÂ 38 ÂÈÏ¤ÔÓ ÛÎ¤ÏË (8,1%) ˘‹Ú¯Â ÈÛÙÔÚÈÎÒÓ ¿Ù˘ˆÓ ÂÓÔ¯ÏËÌ¿ÙˆÓ (∞∂).

™ÙÔÓ ÏËı˘ÛÌfi ÙˆÓ ™¢2 ÛÙÔÓ ÔÔ›Ô ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È Ë ‡·ÚÍË ¢Ã, ·˘ÙÔ‡˜ ‰ËÏ·‰‹ ÌÂ ·ıÔ-
ÏÔÁÈÎfi (<0,91, n=134 ÛÎ¤ÏË) Î·È ÔÚÈ·Îfi (0,91-0,99, n=102 ÛÎ¤ÏË) ™μ¢, Ù˘ÈÎ‹ ¢Ã ‚Ú¤ıË-
ÎÂ ÛÂ ·Ó·ÏÔÁ›· 44,9% Î·È ∞∂ ÛÂ ·Ó·ÏÔÁ›· 11,9%, ÂÓÒ ÛÙÔ ˘fiÏÔÈÔ 42,3% ‰ÂÓ ˘‹Ú¯Â
Î·Ó¤Ó· ÂÓfi¯ÏËÌ· Î·Ù¿ ÙËÓ ‚¿‰ÈÛË. √È ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Â˜ ·Ó·ÏÔÁ›Â˜ ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔ IPG score (·ıÔÏÔ-
ÁÈÎfi+ÔÚÈ·Îfi, n=304) ‹Ù·Ó ¢Ã 37,5%, ∞∂ 9,8%, Ô˘‰¤Ó Û‡ÌÙˆÌ· 52,7%. ∞ÎfiÌË ÎÈ ·Ó ·Ê·È-
ÚÂıÂ› Ë Î·ÙËÁÔÚ›· «ÔÚÈ·Îfi», Ô ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜ ÙË˜ ¢Ã ÛÙËÓ Ì¤ÙÚÈ· Î·È ‚·ÚÂ›· ¶∞¡ Â›Ó·È Ìfi-
ÓÔÓ 64,1% (™μ¢) ‹ 61,7% (IPG). ªÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ™¢2 ÌÂ ¢Ã, Ô ™μ¢ (‹ Ë IPG) ‚Ú¤ıËÎÂ ·ıÔÏÔÁÈ-
Îfi˜/ÔÚÈ·Îfi˜/Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi˜ ÛÂ ÔÛÔÛÙ¿ 75,8 (‹ 81,2)/16,9 (‹ 10,7)/7,1 (‹ 8)% 

™ÙÔÓ ÏËı˘ÛÌfi ÙˆÓ ™¢2 ÛÙÔÓ ÔÔ›Ô ‰ÂÓ ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È ¢Ã (Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi˜ ™μ¢, >0,99), Ù˘-
ÈÎ‹ ¢Ã ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛÂ ·Ó·ÏÔÁ›· 1,5% Î·È ∞∂ ÛÂ ·Ó·ÏÔÁ›· 1,9%. √È ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Â˜ ·Ó·ÏÔ-
Á›Â˜ ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔ IPG score (Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi) ‹Ù·Ó ¢Ã=0,0%, ∞∂ 4,3%. 

™Àª¶∂ƒA™ª∞Δ∞

1) O ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜ ÙË˜ ¢Ã ÛÙËÓ Ì¤ÙÚÈ·+‚·ÚÂ›· ¶∞¡ Â›Ó·È ~60%, Î·È ÛÙËÓ ‹È·+Ì¤-
ÙÚÈ·+‚·ÚÂ›· ¶∞¡ ~40%. ™ÙÔ ˘fiÏÔÈÔ ~40-60% ÙˆÓ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ÌÂ ¶∞¡, Ë ¢Ã ·Ô˘ÛÈ¿-
˙ÂÈ. ∏ ·Ô˘Û›· ¢Ã ‰ÂÓ ·ÔÎÏÂ›ÂÈ ÙËÓ ¶∞¡.

2) ∞fi ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¢Ã ÌÈÎÚfi ÌfiÓÔÓ ÔÛÔÛÙfi 7-8% ¤¯ÂÈ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ™μ¢ ‹ IPG,
ÒÛÙÂ Ë ·ÚÔ˘Û›· ¢Ã ‚Â‚·ÈÒÓÂÈ ÙËÓ ‡·ÚÍË ¶∞¡ ÌÂ ·ÎÚ›‚ÂÈ· >90%.
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∏ ∂¶π¢ƒ∞™∏ Δ∏™ μ√Àº§√ª∂¢π§∏™ ™Δ∏¡ ¶∂ƒπº∂ƒπ∫∏ ªπ∫ƒ√∫À∫§√º√ƒπ∞
™∂ ∞™£∂¡∂π™ ª∂ ™∞∫Ã∞ƒø¢∏ ¢π∞μ∏Δ∏ ΔÀ¶√À 2 Ãøƒπ™ ∫§π¡π∫∂™

∂∫¢∏§ø™∂π™ ªπ∫ƒ√- ∏ ª∞∫ƒ√∞°°∂π√¶∞£∂π∞™

¢. ΔÛ·ÓÙ›Ï·˜1, ∞.π. Ã·Ù˙ËÙfiÏÈÔ˜2, ∫. Δ˙ÈfiÌ·ÏÔ˜2, Δ. ¢È‰¿ÁÁÂÏÔ˜2,

¢. ¶··‰ËÌËÙÚ›Ô˘3, ¢. ∫·Ú·Ì‹ÙÛÔ˜2

1¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹, ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô «°ÂÒÚÁÈÔ˜ °ÂÓÓËÌ·Ù¿˜»
2∞′ ¶ÚÔ·È‰Â˘ÙÈÎ‹ ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ∞¶£, ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ∞Ã∂¶∞

3∞ÁÁÂÈÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎfi ΔÌ‹Ì·, μ′ ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ∞¶£
¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô «°ÂÒÚÁÈÔ˜ °ÂÓÓËÌ·Ù¿˜», £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

ΔÔ ‰È·‚ËÙÈÎfi fi‰È ·ÔÙÂÏÂ› ÌÂ›˙ÔÓ· ÂÈÏÔÎ‹ ÙÔ˘ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË (™¢) Ù‡Ô˘ 2 ÛÙËÓ
·ıÔÁ¤ÓÂÈ· ÙË˜ ÔÔ›·˜ ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È ÂÎÙfi˜ ·fi ÙË ‰È·‚ËÙÈÎ‹ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·, Ë Ì·ÎÚÔ- Î·È Ë
ÌÈÎÚÔ·ÁÁÂÈÔ¿ıÂÈ·. ™ÎÔfi˜ ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‹Ù·Ó Ë ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ Â›‰Ú·ÛË˜ ÙË˜
‚Ô˘ÊÏÔÌÂ‰›ÏË˜ ÛÙËÓ ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ÌÈÎÚÔÎ˘ÎÏÔÊÔÚ›· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢ Ù‡Ô˘ 2 ¯ˆÚ›˜ ÎÏÈÓÈ-
Î¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÌÈÎÚÔ- ‹ Ì·ÎÚÔ·ÁÁÂÈÔ¿ıÂÈ·˜. ∂›ÎÔÛÈ ÙÚÂÈ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ Â›¯·Ó ™¢ Ù‡Ô˘ 2
ÁÈ· ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·fi 10 ¤ÙË [9 ¿Ó‰ÚÂ˜, ‰È¿ÌÂÛË ËÏÈÎ›· 61 ¤ÙË (Â‡ÚÔ˜, 58-64)] Ù˘¯·ÈÔÔÈ‹ıËÎ·Ó
Ó· Ï¿‚Ô˘Ó ‚Ô˘ÊÏÔÌÂ‰›ÏË 600 mg/ËÌ¤Ú· ÁÈ· 6 Ì‹ÓÂ˜ (n = 12) ‹ Î·ÌÈ¿ ·ÁˆÁ‹ (n = 11). ∏ ‰ÂÚ-
Ì·ÙÈÎ‹ ·ÈÌ·ÙÈÎ‹ ÚÔ‹ ÌÂÏÂÙ‹ıËÎÂ ÛÙ· Î¿Ùˆ ¿ÎÚ· ÌÂ Laser Doppler Î·Ù¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ÌÂ-
Ï¤ÙË˜ Î·È ÌÂÙ¿ ·fi 3 Î·È 6 Ì‹ÓÂ˜. ¶ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÙËÎ·Ó ÔÈ Doppler ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ fiÁÎÔ˜, ÚÔ‹ Î·È
Ù·¯‡ÙËÙ·. ™ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¤Ï·‚·Ó ‚Ô˘ÊÏÔÌÂ‰›ÏË ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘
fiÁÎÔ˘ (p = 0,039) Î·È ÌÈ· Ù¿ÛË ·‡ÍËÛË˜ ÙË˜ Ù·¯‡ÙËÙ·˜ Î·È ÙË˜ ÚÔ‹˜ (p = 0,097 Î·È ÁÈ· ÙÈ˜
2 ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜). ∞ÓÙ›ıÂÙ·, ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ Î·Ù¿ ÙÔ ›‰ÈÔ ‰È¿ÛÙËÌ· ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ‹ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÛÙÔÓ fiÁÎÔ Î·È ÙË ÚÔ‹ (p = 0,045 Î·È p = 0,027, ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·) ÂÓÒ Ë Ù·¯‡ÙËÙ·
‰ÂÓ ÌÂÙ·‚Ï‹ıËÎÂ (p = 0,150). ™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢ Ù‡Ô˘ 2 ¯ˆÚ›˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜
ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÌÈÎÚÔ- ‹ Ì·ÎÚÔ·ÁÁÂÈÔ¿ıÂÈ·˜, Ë ‚Ô˘ÊÏÔÌÂ‰›ÏË Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ¤¯ÂÈ Â˘ÓÔ˚Î‹ Â›-
‰Ú·ÛË ÛÙËÓ ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ÌÈÎÚÔÎ˘ÎÏÔÊÔÚ›· fiˆ˜ ·˘Ù‹ ÂÎÙÈÌ‹ıËÎÂ ·fi ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ‰ÂÚ-
Ì·ÙÈÎ‹˜ ·ÈÌ·ÙÈÎ‹˜ ÚÔ‹˜ ÛÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÌÂ Laser Doppler.
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Δ√ ∫∞¶¡π™ª∞ ∫∞π ∏ ™Ã∂™∏ Δ√À ª∂ Δ√ “¢π∞μ∏Δπ∫√ ¶√¢π”

¢. ™ÎÔ‡Ù·˜, ¢. ∫·Ú·ÁÈ¿ÓÓË, √. °Ô˘Ï‹, ∂. ¶·¿, ª. ƒÔÁÎfiÙË, ™. ¶··ÓÙˆÓ›Ô˘,

Δ. ∂ÍÈ¿Ú·, §. ¢Ô‡Î·˜, ∫. ™·Î·Ï‹, Ã. ª·Ó¤˜ 

¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎfi ∫¤ÓÙÚÔ ¶.°.¡. ¶··ÁÂˆÚÁ›Ô˘ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜

∂π™∞°ø°∏

ΔÔ Î¿ÓÈÛÌ· ˆ˜ ÁÓˆÛÙfi Â›Ó·È Ô ÌÔÓ·‰ÈÎfi˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ÌÂÙ·‚·ÏÏfiÌÂÓÔ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÎÈÓ-
‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· Î·È ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹˜ ·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ÓfiÛÔ˘ ÌÂ Û˘Ó¤ÂÈ· ·˘-
ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ·ÎÚˆÙËÚÈ·ÛÌÔ‡, ·ÔÙÂÏÂ› ‰Â ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ “‰È·‚ËÙÈÎÔ‡
Ô‰ÈÔ‡”. ∂ÚÂ˘ÓÔ‡ÌÂ ÙË Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ ÌÂ ÙËÓ ¶∞¡ Î·È ÙÔ “‰È·‚ËÙÈÎfi fi‰È”.

∞™£∂¡∂π™ – ª∂£√¢√™

∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢-ÈÛÙÔÚÈÎfi Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ Î·È “‰È·‚ËÙÈÎfi fi‰È”. ∂ÍÂÙ¿ÛÙËÎ·Ó ÁÈ· ÂÚÈÊÂ-
ÚÈÎ‹ ·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛÔ (¤ÏÂÁ¯Ô ÂÚÈÊÂÚÈÎÒÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ-Ì¤ÙÚËÛË ÛÊ˘ÚÔ‚Ú·¯ÈfiÓÈÔ˘ ‰Â›ÎÙË-·-
ÚÔ˘Û›· ‹ fi¯È ‰È·ÏÂÈÔ‡ÛË˜ ¯ˆÏfiÙËÙ·˜). ™ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ‡˜ ÂÍÂÙ¿ÛıËÎÂ Ë ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘
Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜, Ë ‚·Ú‡ÙËÙ¿ ÙÔ˘, Ë ËÏÈÎ›·, μªπ, Ë ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Î·È Ô ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎfi˜ ¤-
ÏÂÁ¯Ô˜. ŒÁÈÓÂ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙË˜ Û˘Ó‹ıÂÈ·˜ Î·È ÙË˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ‰Â›-
ÎÙÂ˜ ÙË˜ ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹˜ ·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ÓfiÛÔ˘.

Δ¤ÏÔ˜ ÂÎÙÈÌ‹ıËÎÂ ·Ó Î·È ˆ˜ ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ· Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ÛÙËÓ ·ÈÙÈÔ·ıÔÁ¤ÓÂÈ· ÙÔ˘ ‰È·-
‚ËÙÈÎÔ‡ Ô‰ÈÔ‡.

∞¶√Δ∂§∂™ª∞Δ∞

∞fi 250 ¿ÙÔÌ· ÌÂ “‰È·‚ËÙÈÎfi fi‰È” Ô˘ ÂÍÂÙ¿ÛıËÎ·Ó ¤¯Ô˘ÌÂ 131 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ “‰È·‚Ë-
ÙÈÎfi fi‰È” Î·È ÌÂ ÈÛÙÔÚÈÎfi Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ (77 ·ÛıÂÓÂ›˜ Â›Ó·È ÂÓÂÚÁÔ› Î·ÓÈÛÙ¤˜ —(58,8%) Î·È
54 ¿ÙÔÌ·— (41,2%) ÙÔ ¤¯Ô˘Ó ‰È·Îfi„ÂÈ) . ÕÓÙÚÂ˜ ÔÈ 120 (91,6%) Î·È 11 Á˘Ó·›ÎÂ˜ (8,4%). ™¢
Δ‡Ô˘ 1 ‹Ù·Ó ÔÈ 11 ·ÛıÂÓÂ›˜ (8,4%) Î·È Ù‡Ô˘ 2 ÔÈ 120 (91,6%). ∏ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ‰È·‚‹ÙË
‹Ù·Ó 15,4+8,91 ¤ÙË, Ë HbA1c 8,84+1,87, Ë ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ 38,2+34 ¤ÙË, Ë ËÌÂ-
Ú‹ÛÈ· Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÙÛÈÁ¿ÚˆÓ 32,9+14,3 (pack years 64+36.29). ΔÔ 60% ÙˆÓ ÓÂ˘ÚÔ·ıËÙÈ-
ÎÒÓ ÂÏÎÒÓ ‰ÂÓ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ·.

À¿Ú¯ÂÈ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ıÂÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ ÌÂ ÙËÓ ‰È·ÏÂ›Ô˘Û·
¯ˆÏfiÙËÙ· Î·È ·ÚÓËÙÈÎ‹ ÌÂ ÙÔÓ ÛÊ˘ÚÔ‚Ú·¯ÈfiÓÈÔ ‰Â›ÎÙË Î·È ÙËÓ „ËÏ¿ÊËÛË ÙˆÓ ÂÚÈÊÂÚÈÎÒÓ
·ÁÁÂ›ˆÓ. ΔÔ 75% ÙˆÓ ÈÛ¯·ÈÌÈÎÒÓ ÂÏÎÒÓ Î·È Ë ÈÛ¯·ÈÌ›· ¤¯ÂÈ ıÂÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ ÙÔ Î¿ÓÈ-
ÛÌ· p=0,002. £ÂÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜ ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ Î·È ÙË˜ ‡·Ú-
ÍË˜ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ÌË Î·ÓÈÛÙ¤˜ p=0,000 fi¯È fiÌˆ˜ Î·È ÌÂ ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘
ÛÙ·Ì¿ÙËÛ·Ó ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ·

∏ ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙË˜ ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹˜ ·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ÓfiÛÔ˘ Î·È Ë ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ‰ÂÓ Ê·›ÓÂÙ·È
Ó· ÂËÚÂ¿˙ÔÓÙ·È ·fi ÙË ‰È·ÎÔ‹ Ë fi¯È ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜.

Δ¤ÏÔ˜ Ë ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·ÈÙÈÔ·ıÔÁ¤ÓÂÈ· ÙÔ˘ “‰È·‚ËÙÈÎÔ‡
Ô‰ÈÔ‡” p<0,001 fi¯È Î·È ÌÂ ÙË ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜.

™Àª¶∂ƒA™ª∞Δ∞

Δ· Â˘Ú‹Ì·Ù¿ Ì·˜ Î·Ù·‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó ÙÔÓ Î˘Ú›·Ú¯Ô ÚfiÏÔ Ô˘ ·›˙ÂÈ ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ· (Ë ‚·Ú‡-
ÙËÙ· Î·È Ë ‰È¿ÚÎÂÈ¿ ÙÔ˘) ÛÙËÓ ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛÔ Î·È ÛÙËÓ ·ÈÙÈÔ·ıÔÁ¤ÓÂÈ· ÙÔ˘ “‰È·-
‚ËÙÈÎÔ‡ Ô‰ÈÔ‡” ÌÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi ÙÔ 50% ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ‰È·‚ËÙÈÎfi fi‰È Ó· ¤¯ÂÈ ‰È·ÙÂ-
Ï¤ÛÂÈ ÂÓÂÚÁfi˜ Î·ÓÈÛÙ‹˜ Â˘Ú‹Ì·Ù· ÈÎ·Ó¿ ÁÈ· ·ÔÊ˘Á‹ Û¯¤ÛË˜ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ Î·È Û·Î¯·ÚÒ-
‰Ô˘˜ ‰È·‚‹ÙÔ˘.
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¢π∞μ∏Δπ∫√π ∞™£∂¡∂π™ ∫∞π ¢π∞Δƒ√ºπ∫∂™ ™À¡∏£∂π∂™

M. ªÚÈÛÙÈ¿ÓÔ˘, X. ¶¿ÓÔ˘, ™. ∫·ÏÔ‹Ù·, ¡. ª·ÓÈ¿, ∂. ∫·Ùˆfi‰Ë*,

∫. ∂ÌÌ·ÓÔ˘‹Ï, ∂. Δ˘ÚÂÎ›‰Ô˘, §. §·Ó·Ú¿˜

°. ¡. §·Ì›·˜, ¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎfi π·ÙÚÂ›Ô, *°. ¡. ∫·ÚÂÓËÛ›Ô˘

™∫√¶√™ 

™ÎÔfi˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Ì·˜ Â›Ó·È Ó· ‰ÈÂÚÂ˘Ó‹ÛÔ˘ÌÂ ÙÈ˜ ‰È·ÙÚÔÊÈÎ¤˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ
·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ÚÔÛ‹Ïı·Ó ÁÈ· ÂÍ¤Ù·ÛË ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ Ì·˜, Î·ıÒ˜ Î·È Î·Ù¿ fiÛÔ ÂËÚÂ¿-
ÛÙËÎÂ Ë ‰È·ÙÚÔÊ‹ ÙˆÓ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ Ì·˜ ·fi ÙËÓ ÌfiÏ˘ÓÛË ÙÔ˘ ª·ÏÈ·ÎÔ‡ ∫fiÏÔ˘
ÙÔ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô ¤ÙÔ˜, Ô˘ Â›¯Â ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÓÂÎÚÒÓ „·ÚÈÒÓ.

A™£∂¡∂π™ ∫∞π ª∂£√¢√™

√Á‰fiÓÙ· ¤ÓÙÂ ‰È·‚ËÙÈÎÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜, 49 ¿Ó‰ÚÂ˜ (57,64%) Î·È 36 Á˘Ó·›ÎÂ˜ (42,35%), ËÏÈ-
Î›·˜ 32- 82 ÂÙÒÓ Ô˘ ÚÔÛ‹Ïı·Ó ÁÈ· ÂÍ¤Ù·ÛË Î·È ·¿ÓÙËÛ·Ó ÛÂ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ Ô˘ Â-
ÚÈÂÏ¿Ì‚·ÓÂ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ÌÂ ÙË ‰È·ÙÚÔÊ‹. √È ·ÛıÂÓÂ›˜ ¯ˆÚ›ÛÙËÎ·Ó ÛÂ ÙÚÂ›˜ ËÏÈÎÈ·Î¤˜
ÔÌ¿‰Â˜: √Ì¿‰· ∞′, μ′, °′, ¿Ó‰ÚÂ˜ ÌÂ 11 (22,4%), 22 (44,8%)Î·È16 (32,6%) ·ÛıÂÓÂ›˜ ¤Î·ÛÙË
Î·È ËÏÈÎ›·˜ 32-45, 46-60 Î·È >60 ÂÙÒÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·. ∂›ÛË˜ √Ì¿‰· ∞′, μ′, °′, Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ 9
(25%), 15 (41,6%) Î·È 12 (33,3%) ·ÛıÂÓÂ›˜ ¤Î·ÛÙË Î·È ËÏÈÎ›·˜ 32-45, 46-60 Î·È >60 ÂÙÒÓ
·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·.

∞¶√Δ∂§∂™ª∞Δ∞

√ª∞¢∞ ∞ã √ª∞¢∞ μã √ª∞¢∞ °’ √ª∞¢∞ ∞ã √ª∞¢∞ μã √ª∞¢∞ °’

ÕÓ‰ÚÂ˜ ÕÓ‰ÚÂ˜ ÕÓ‰ÚÂ˜ °˘Ó·›ÎÂ˜ °˘Ó·›ÎÂ˜ °˘Ó·›ÎÂ˜

∏ÏÈÎ›·˜ ∏ÏÈÎ›·˜ ∏ÏÈÎ›·˜ ∏ÏÈÎ›·˜ ∏ÏÈÎ›·˜ ∏ÏÈÎ›·˜

32-45 46-60 >60 32-45 46-60 >60

(n=11) (n=22) (n=16) (n=9) (n=15) (n=12)

∫·Ù·Ó¿ÏˆÛË 4/36,3% 9/40,9% 6/37,5% 4/44,4% 6/40% 4/33,3%
ÎÚ¤·ÙÔ˜ >2
ÊÔÚ¤˜/Â‚‰

∫·ıËÌÂÚÈÓ‹ 3/27,2% 8/36,6% 5/31,2% 2/22,2% 5/33,3% 5/41,6%
Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË
§·¯·Ó-ÊÚÔ‡ÙˆÓ

∫·ıËÌÂÚÈÓ‹ 4/36,3% 12/54,5% 9/56,2% 3/33,3% 8/53,3% 7/58,3%
Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË
°·Ï·ÎÙ/ÎÒÓ

∫·Ù·Ó¿ÏˆÛË 1/9,05% 3/13,6% 3/18,7% 1/11,1% 2/13,3% 3/25%
fiÛÚÈˆÓ 
1 ÊÔÚ¿/Â‚‰ÔÌ¿‰·

∫·Ù·Ó¿ÏˆÛË 2/18,1% 5/22,7% 4/25% 2/22,2% 4/26,6% 4/31,3%
„·ÚÈÔ‡
1 ÊÔÚ¿/Â‚‰

∫·ıËÌÂÚÈÓ‹ 6/54,5% 9/40,9% 5/31,2% 5/55,5% 6/40% 2/16,6%
Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË
¤ÙÔÈÌˆÓ
Ê·ÁËÙÒÓ, ÛÓ·Î 
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∞fi ÙË ÌÂÏ¤ÙË Ì·˜ Â›ÛË˜ Ê¿ÓËÎÂ fiÙÈ ÙÔ ÂÏ·ÈfiÏ·‰Ô ·ÔÙÂÏÂ› ‚·ÛÈÎfi ÛÙÔÈ¯Â›Ô ‰È·ÙÚÔ-
Ê‹˜ ÏfiÁˆ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹.

™Àª¶∂ƒA™ª∞Δ∞

∏ ÌfiÏ˘ÓÛË ÙÔ˘ ª·ÏÈ·ÎÔ‡ ∫fiÏÔ˘ Î·È Ë ·ÔÊ˘Á‹ ÙË˜ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜ „·ÚÈÔ‡, ·‡ÍËÛÂ ÙËÓ
Â‚‰ÔÌ·‰È·›· Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÎÚ¤·ÙÔ˜ Î·Ù¿ ÔÏ‡, ÂÓÒ Ë Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ¤ÙÔÈÌˆÓ Ê·ÁËÙÒÓ-ÛÓ·Î
¤¯ÂÈ ÌÂÈ ÛÙË ‰È·ÙÚÔÊ‹ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È ÙˆÓ Â·Ú¯È·ÎÒÓ fiÏÂˆÓ. ∏ ‰È·ÙÚÔÊÈÎ‹ ˘Ú·Ì›‰·
Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó Ë ÔÌ¿‰· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ÂÍÂÙ¿ÛÙËÎ·Ó ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË Ì·˜, ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Î·ÌÈ¿ Û¯¤-
ÛË ÌÂ ÙËÓ ÌÂÛÔÁÂÈ·Î‹ ‰È·ÙÚÔÊ‹ Î·È ÙÔ ‰È·ÈÙÔÏfiÁÈÔ Ô˘ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÙËÚÔ‡Ó ÔÈ ‰È·‚ËÙÈÎÔ›. 
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√π ¢π∞Δƒ√ºπ∫∂™ ™À¡∏£∂π∂™ À¶∂ƒμ∞ƒø¡ ∫∞π
¶∞ÃÀ™∞ƒ∫ø¡ ∞Δ√ªø¡ ª∂ ™¢ ΔÀ¶√À 2

∂. ∞ı·Ó·ÛÈ¿‰Ô˘2, ∫. ¶·Ï¤Ù·˜1, ª. ™·ÚËÁÈ¿ÓÓË1, ¶. ¶¿Û¯Ô˜1,

∂. ªÂÎÈ¿ÚË1, ∞. ΔÛ¿·˜1

1ªÔÓ¿‰· ªÂÏ¤ÙË˜ ªÂÙ·‚ÔÏÈÎÒÓ ¡ÔÛËÌ¿ÙˆÓ, μã ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹,
πÔÎÚ¿ÙÂÈÔ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜

2™¯ÔÏ‹ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·˜ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ Î·È ‰È·ÙÚÔÊ‹˜, ΔÌ‹Ì· ¢È·ÙÚÔÊ‹˜ Î·È ¢È·ÈÙÔÏÔÁ›·˜,
ΔÂ¯ÓÔÏÔÁÈÎfi ∂Î·È‰Â˘ÙÈÎfi ÿ‰Ú˘Ì· £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜

™∫√¶√™ 

∞fi ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯ÂÈ Ê·ÓÂ› fiÙÈ Ë ‰È·ÙÚÔÊ‹ ‰È·‰Ú·Ì·Ù›˙ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ
ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 2. ™ÎÔfi˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‹Ù·Ó Ó· ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ
ÙË Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË ˘¤Ú‚·ÚˆÓ Î·È ·¯‡Û·ÚÎˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ™¢2 ÌÂ ÙÈ˜ ‰È·ÙÚÔÊÈÎ¤˜ Ô‰ËÁ›Â˜
ÙË˜ ∞ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎ‹˜ ¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜ (ADA) Î·È Ó· Û˘ÁÎÚ›ÓÂÈ ÙË ‰È·ÙÚÔÊ‹ ·˘Ù‹ ÌÂ
ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë ·¯‡Û·ÚÎˆÓ ÌË ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ.

À§π∫√ – ª∂£√¢√™

™ÙË ÌÂÏ¤ÙË Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó 44 ˘¤Ú‚·Ú· Î·È ·¯‡Û·ÚÎ· ¿ÙÔÌ·. ∂›ÎÔÛÈ ‰‡Ô (1 ¿Ó‰Ú·˜) ÌÂ
‰È·ÁÓˆÛÌ¤ÓÔ ™¢2 Î·È 22 ÌË ‰È·‚ËÙÈÎÔ›, ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô˘ Ê‡ÏÔ˘, ËÏÈÎ›·˜ Î·È ‰Â›ÎÙË Ì¿˙·˜ ÛÒ-
Ì·ÙÔ˜ (¢ª™). ∏ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ‰È·ÙÚÔÊÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ¤ÁÈÓÂ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ÙÚÈ‹ÌÂÚË˜ Î·-
Ù·ÁÚ·Ê‹˜ Î·È ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›Ô˘ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜. ∞Ó·Ï‡ıËÎ·Ó Ù· ·ÓıÚˆÔÌÂÙÚÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈ-
ÛÙÈÎ¿ Î·È ÙÔ ‚ÈÔ¯ËÌÈÎfi ÚÔÊ›Ï.

∞¶√Δ∂§∂™ª∞Δ∞

Δ· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ™¢2 Â›¯·Ó Ì¤ÛÔ fiÚÔ ËÏÈÎ›·˜ 55,6 ± 13,85 ¤ÙË Î·È ¢ª™ 39,13 ± 8,13 kg/m2

ÂÓÒ Ë ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘ 52,1 ± 10,2 ¤ÙË Î·È 38,8 ± 5,6 kg/m2 ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·. ™ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ ·Ùfi-
ÌˆÓ ÌÂ ™¢2 ÔÈ ÚÔÛÏ·Ì‚·ÓfiÌÂÓÂ˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ ÔÏÈÎÒÓ Î·È ÎÔÚÂÛÌ¤ÓˆÓ ÏÈ·ÚÒÓ, ¯ÔÏËÛÙÂÚfi-
ÏË˜ Î·È Ó·ÙÚ›Ô˘ ˘ÂÚÎ¿Ï˘Ù·Ó ÙÈ˜ ËÌÂÚ‹ÛÈÂ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Î·Ù¿ 25,23%, 89,57%, 49,23% Î·È
29% ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·, ÂÓÒ Ë ÚfiÛÏË„Ë Ê˘ÙÈÎÒÓ ÈÓÒÓ ˘ÔÏÂÈfiÙ·Ó Î·Ù¿ 15%. ¢ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıË-
Î·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ·fi ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÛÙÔ˘˜ ‚ÈÔ¯ËÌÈÎÔ‡˜ ‰Â›ÎÙÂ˜, ¤-
Ú·Ó ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ·›Ì·ÙÔ˜ (123,7 ± 36 Î·È 101,4 ± 9 mg/dL ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·) Î·È ÙË˜ HbA1c (6,76
± 1 Î·È 5,5 ± 0,5 ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·). ∏ ËÌÂÚ‹ÛÈ· ıÂÚÌÈ‰ÈÎ‹ ÚfiÛÏË„Ë (1656,24 ± 385,29 Î·È
1636,21 ± 652,91 kcal/d ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·, p=0,9) Î·È Ë ÚfiÛÏË„Ë ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ Î·È ÏÈ·ÚÒÓ ‹Ù·Ó
ÛÂ ·Ó¿ÏÔÁ· Â›Â‰·, ÂÓÒ ·ÓÙ›ıÂÙ· ˘‹Ú¯·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙËÓ ÚfiÛÏË„Ë ˘‰·Ù·Ó-
ıÚ¿ÎˆÓ (43,14 ± 8,15% Î·È 48,89 ± 8,16% ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·, p=0,03) Î·È ÛÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· Î·Ù·-
Ó¿ÏˆÛË˜ ÁÏ˘ÎÒÓ (2,7±2,3 ÊÔÚ¤˜/Â‚‰ÔÌ¿‰· ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ™¢2 Î·È 4,4 ± 2,5 ÊÔÚ¤˜/Â‚‰ÔÌ¿-
‰· ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘, p=0,05). 

™Àª¶∂ƒA™ª∞Δ∞

Δ· ¿ÙÔÌ· ÌÂ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ̄ ·ÌËÏfi ‚·ıÌfi Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË˜ ÌÂ ÙÈ˜ ‰È·-
ÙÚÔÊÈÎ¤˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙË˜ ADA, Î·È ÌÔÏÔÓfiÙÈ ‰È·ÙÚ¤¯Ô˘Ó ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi Î›Ó‰˘ÓÔ ‰ÂÓ
·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ‰È·ÊÔÚ¤˜ ·fi Ù· ¿ÙÔÌ· ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘.
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Ã∞ƒ∞∫Δ∏ƒπ™Δπ∫∞ ¢π∞μ∏Δπ∫ø¡ ∞™£∂¡ø¡ ∞¡∞§√°∞
ª∂ Δ√¡ ¢∂π∫Δ∏ ª∞∑∞™ ™øª∞Δ√™

ª. ªÚÈÛÙÈ¿ÓÔ˘, Ã. ¶¿ÓÔ˘, ™. ∫·ÏÔ‹Ù·, ¡. ª·ÓÈ¿, ∫. ∫·ÂÙ·Ó¿ÎÔ˘,

π. ∫·„¿ÏË, ∂. Δ˘ÚÂÎ›‰Ô˘, §. §·Ó·Ú¿˜

¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎfi π·ÙÚÂ›Ô °. ¡. §·Ì›·˜

™∫√¶√™ 

∏ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ ÎÏÈÓÈÎÔÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·ÎÒÓ ̄ ·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ÚÔ-
Û‹Ïı·Ó ÁÈ· ÂÍ¤Ù·ÛË ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô Ì·˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ ¢Â›ÎÙË ª¿˙·˜ ™ÒÌ·ÙÔ˜ (BMI).

À§π∫√ – ª∂£√¢√™

ªÂÏÂÙ‹Û·ÌÂ 145 ·ÛıÂÓÂ›˜,82 ¿Ó‰ÚÂ˜ (56,5%) Î·È 63 Á˘Ó·›ÎÂ˜ (43,4%), ËÏÈÎ›·˜ 45- 79
ÂÙÒÓ. ™Ù· Ï·›ÛÈ· ÙÔ˘ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÌÂÙÚ‹ıËÎ·Ó: Ë ÔÏÈÎ‹ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË, Ë HDL Î·È Ë LDL ¯ÔÏË-
ÛÙÂÚfiÏË, Ù· ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›‰È·, Ë HbA1c, Ë ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË (™˘ÛÙÔÏÈÎ‹ Î·È ¢È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ∞ÚÙË-
ÚÈ·Î‹ ¶›ÂÛË) Î·È ÙÔ BMI, ÂÓÒ ¯ˆÚ›ÛÙËÎ·Ó ÛÂ 3 ÔÌ¿‰Â˜ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ BMI: √Ì¿‰· ∞ã ( μªπ
<25 ∫g/m2), √Ì¿‰· μã (μªπ=25-29,9 ∫g/m2), √Ì¿‰· °ã (μªπ>30 ∫g/m2).

∞¶√Δ∂§∂™ª∞Δ∞

∏ ∏bA1c Î·È Ë ÔÏÈÎ‹ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË, LDL-¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË ‰ÂÓ ‰È¤ÊÂÚ·Ó ÛÙÈ˜ 3 ÔÌ¿‰Â˜.

√ª∞¢∞ ∞ã √ª∞¢∞ μã √ª∞¢∞ °ã

BMI<25 BMI 25-29,9 BMI>30

™˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ∞ÚÙËÚÈ·Î‹ ¶›ÂÛË 135±19 mmHg 148±24 mmHg 155±23 mmHg

¢È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ∞ÚÙËÚÈ·Î‹ ¶›ÂÛË 75±19 mmHg 80±11 mmHg 86±10 mmHg

∏DL-ÃÔÏËÛÙÂÚfiÏË =45±16 (mg/dl) =47±10 (mg/dl) =38±11 (mg/dl)

=59±32 (mg/dl) =54±16 (mg/dl) =48±19 (mg/dl)

∞fi ‰Â›ÁÌ· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË Ì·˜ Ê¿ÓËÎÂ fiÙÈ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ μªπ ¤¯Ô˘Ó Î˘Ú›ˆ˜ ÔÈ
ÓÂfiÙÂÚÔÈ ‰È·‚ËÙÈÎÔ›. 

™Àª¶∂ƒ∞™ª∞Δ∞

™ÙË ÌÂÏ¤ÙË Ì·˜ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÔÈ ·¯‡Û·ÚÎÔÈ ‰È·‚ËÙÈÎÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ ¤¯Ô˘Ó ÔÏÏ¿ ¯·Ú·ÎÙË-
ÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÔ‡ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘. ∏ ·ÏÏ·Á‹ ÙÔ˘ ÙÚfiÔ˘ ˙ˆ‹˜ Î·È Ë Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ Û¯Â‰fiÓ
Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ¤ÙÔÈÌˆÓ Ê·ÁËÙÒÓ Î·È ÛÓ·Î Î·È Ë ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ·fi ÙËÓ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î‹ ÌÂÛÔ-
ÁÂÈ·Î‹ ‰È·ÙÚÔÊ‹, Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÂËÚ¤·ÛÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÙÔ˘˜ ÓÂÒÙÂÚÔ˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ÌÂ ÙËÓ
·‡ÍËÛË ÙË˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜. 
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ª∂Δ∞μ√§π∫√ ™À¡¢ƒ√ª√ ™∂ ¶∞π¢π∞Δƒπ∫√À™ ∞™£∂¡∂π™
ª∂ ∞¶§∏ ¶∞ÃÀ™∞ƒ∫π∞ ∫∞π ¢π∞μ∏Δ√-¶∞ÃÀ™∞ƒ∫π∞ (DIABESITY)

∞. °·ÏÏ‹-ΔÛÈÓÔÔ‡ÏÔ˘, ª.°. °Ú·ÌÌ·ÙÈÎÔÔ‡ÏÔ˘, ∂. ∂ÌÌ·ÓÔ˘ËÏ›‰Ô˘,

¶. ∫fiÎÎ·, Ã. ™Ù˘ÏÈ·ÓÔ‡

¢′ ¶·È‰È·ÙÚÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ∞¶£, ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ¶··ÁÂˆÚÁ›Ô˘, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

™∫√¶√™ 

∏ ‰È·‚ËÙÔ-·¯˘Û·ÚÎ›·, Ë Û˘Ó‡·ÚÍË ‰È·‚‹ÙË Î·È ·¯˘Û·ÚÎ›·˜, ·ÔÙÂÏÂ› ÙË Ó¤· ·Ó-
‰ËÌ›·. ∏ ·ÚÔ‡Û· ¤ÚÂ˘Ó· Â›¯Â ÛÙfi¯Ô ÙÔÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙË˜ Â›ÙˆÛË˜ ÙÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÔ‡ Û˘Ó-
‰ÚfiÌÔ˘ (ª™) ÛÂ ·È‰È·ÙÚÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·¯˘Û·ÚÎ›· Î·È ‰È·‚ËÙÔ-·¯˘Û·ÚÎ›·.

ª∂£√¢√™

∂Î·ÙfiÓ Û·Ú¿ÓÙ· Ù¤ÛÛÂÚ· ·È‰È¿ Î·È ¤ÊË‚ÔÈ ËÏÈÎ›·˜ 4-16 ÂÙÒÓ, ÂÍˆÙÂÚÈÎÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜
ÎÏÈÓÈÎ‹˜ Û˘ÏÏ¤¯ıËÎ·Ó Î·È ¯ˆÚ›ÛÙËÎ·Ó ÛÂ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜: ÙÔ˘˜ ·¯‡Û·ÚÎÔ˘˜ (n=69) Ô˘ ·Ô-
Ù¤ÏÂÛ·Ó ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘ Î·È ÙÔ˘˜ ‰È·‚ËÙÔ-·¯‡Û·ÚÎÔ˘˜ (n=85) Ô˘ Â›¯·Ó ‰È·ÁÓˆÛıÂ›
ÌÂ ‰È·Ù·Ú·ÁÌ¤ÓË Î·Ì‡ÏË ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Î·È ·¯˘Û·ÚÎ›·. √È Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ ÂÏ¤ÁıËÎ·Ó ÁÈ· ÙÔ
ª™ ÌÂ ‚¿ÛË Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÙÔ˘ Weiss. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ÂÍÂÙ¿ÛÙËÎ·Ó ÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Von Willebrand
factor (vWF), plasminogen activator inhibitor-1 (PAI-1) Î·È ÙÔ Ô˘ÚÈÎfi ÔÍ‡. 

∞¶√Δ∂§∂™ª∞Δ∞

∏ ‰È·‚ËÙÔ-·¯˘Û·ÚÎ›· ‚Ú¤ıËÎÂ Ó· ·˘Í¿ÓÂÈ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÙÔ˘ ª™ (OR:3.714)
Î·È Ù· Â›Â‰· ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ (OR:9.067), Ó· ÌÂÈÒÓÂÈ ÙËÓ HDL-C (OR:1.405), Ó· ·˘Í¿ÓÂÈ
ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ̆ ¤ÚÙ·ÛË˜ (OR:0.750) Î·È ÌÂÏ·Ó›˙Ô˘Û·˜ ·Î¿ÓıˆÛË˜ (OR:2.882). ™ÙÔ
ÔÏÈÎfi ‰Â›ÁÌ·, Ë ¯·ÌËÏ‹ HDL-C ·ÔÙÂÏÔ‡ÛÂ ÙÔ ÈÔ Û‡ÓËıÂ˜ ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ ÙÔ˘ ª™ Ô˘ ÏËÚÔ‡-
ÓÙ·Ó, ·ÊÔ‡ ‰È·ÁÓÒÛıËÎÂ ÛÙÔ 68% ÙˆÓ ‰È·‚ËÙÔ-·¯‡Û·ÚÎˆÓ Î·È ÛÙÔ 62% ÙˆÓ ·¯‡Û·ÚÎˆÓ
·È‰ÈÒÓ. ∏ ‰ÈfiÚıˆÛË ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ Î·Ù¿ ËÏÈÎ›· Î·È ‚¿ÚÔ˜ ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ ÔÈ ‰È·‚ËÙÔ-·¯‡Û·ÚÎÔÈ ÂÌ-
Ê¿ÓÈ˙·Ó ˘„ËÏfiÙÂÚÔ ¢Â›ÎÙË §ÈÒ‰Ô˘˜ ª¿˙·˜, ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË Î·È Â›Â‰· ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ-
‰›ˆÓ, fiÌˆ˜ ÔÈ ·¯‡Û·ÚÎÔÈ ÂÌÊ¿ÓÈ˙·Ó ̄ ·ÌËÏfiÙÂÚ· Â›Â‰· HDL-C. ∏ ªÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÙÚÈÒÓ ‰ÂÈ-
ÎÙÒÓ ·ıËÚˆÌ¿ÙˆÛË˜, Ô PAI-1 Î·È Ô vWF Û˘Ó¤‚·Ï·Ó ÛÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙÔ˘ ª™.

™Àª¶∂ƒ∞™ª∞Δ∞

™Â ·È‰È¿ Î·È ÂÊ‹‚Ô˘˜, Ë ‰È·‚ËÙÔ-·¯˘Û·ÚÎ›· ·˘Í¿ÓÂÈ ÙÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÙÔ˘ ª™
Î·Ù¿ 3.7 ÊÔÚ¤˜ ·fi ÙËÓ ·Ï‹ ·¯˘Û·ÚÎ›·.
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∏ ∂¶π¢ƒ∞™∏ Δ∏™ ∞™∫∏™∏™ ™∂ ¶ƒ√-∞£∏ƒ√°√¡√À™ ∫∞π
∞¡Δπ-∞£∏ƒ√°√¡√À™ ¶∞ƒ∞°√¡Δ∂™ ™∂ ∞™£∂¡∂π™

ª∂ ™∞∫Ã∞ƒø¢∏ ¢π∞μ∏Δ∏ ΔÀ¶√À 2

N. ∫·‰fiÁÏÔ˘1,2, ∞. ∫·ÂÏÔ‡˙Ô˘3, ¡. ™¿ÈÏÂÚ1, °. ºˆÙÈ¿‰Ë˜1,

¡. ∞ÁÁÂÏÔÔ‡ÏÔ˘4, π. μÚ¿Ì·˜5

1∞′ ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹, πÔÎÚ¿ÙÂÈÔ °ÂÓÈÎfi ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜
2ÀfiÙÚÔÊÔ˜ ∫ÔÈÓˆÊÂÏÔ‡˜ π‰Ú‡Ì·ÙÔ˜ «∞Ï¤Í·Ó‰ÚÔ˜ ™. øÓ¿ÛË˜»

3ÿ‰Ú˘Ì· π·ÙÚÔ‚ÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ∂ÚÂ˘ÓÒÓ, ∞Î·‰ËÌ›·˜ ∞ıËÓÒÓ
4ΔÌ‹Ì· ∂ÈÛÙ‹ÌË˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ Î·È ∞ıÏËÙÈÛÌÔ‡ ∞¶£

5ΔÌ‹Ì· ∂ÈÛÙ‹ÌË˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ Î·È ∞ıÏËÙÈÛÌÔ‡ (™¤ÚÚÂ˜) ∞¶£ 

™∫√¶√™ 

™ÎÔfi˜ ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ‹Ù·Ó Ë ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ Â›‰Ú·ÛË˜ ÂÓfi˜ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ Ì·-
ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ·˜, ·˘ÙÔÂÏÂÁ¯fiÌÂÓË˜ ¿ÛÎËÛË˜ ÛÙ· Â›Â‰· ÛÙÔ ·›Ì· ÊÏÂÁÌÔÓˆ‰ÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ
(high-sensitivity CRP-hsCRP, ÈÓˆ‰ÔÁfiÓÔ), ÌÂÙ·ÏÏÔÚˆÙÂ˚Ó·ÛÒÓ (MMPs) Î·È ÙˆÓ ·Ó·ÛÙÔ-
Ï¤ˆÓ ÙÔ˘˜ (TIMPs) ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 2 (™¢2). 

À§π∫√ – ª∂£√¢√™

™˘ÓÔÏÈÎ¿ Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó 50 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢2 (17 ¿Ó‰ÚÂ˜, 33 Á˘Ó·›ÎÂ˜), ËÏÈÎ›·˜ 50-68 ¤ÙË.
ŸÏÔÈ ÔÈ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ ‹Ù·Ó ˘¤Ú‚·ÚÔÈ (μªπ >25 kg/m2) Î·È ÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó ÌfiÓÔ ·ÓÙÈ-‰È·‚ËÙÈ-
Î¿ ‰ÈÛÎ›· (ÌÂÙÊÔÚÌ›ÓË, ÛÔ˘ÏÊÔÓ˘ÏÔ˘Ú›Â˜, ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ DPP-4 ‹ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÙÔ˘˜), ·ÏÏ¿ ¯ˆ-
Ú›˜ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹ Ú‡ıÌÈÛË Û·Î¯¿ÚÔ˘ (HbA1c >6.5%). ∫·Ó¤Ó·˜ ·fi ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ‰ÂÓ ÂÌ-
Ê¿ÓÈ˙Â ‰È·‚ËÙÈÎ‹ ÌÈÎÚÔ-/Ì·ÎÚÔ-·ÁÁÂÈÔ¿ıÂÈ·. √È ·ÛıÂÓÂ›˜ Ù˘¯·ÈÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÛÙÈ˜ ·Ú·Î¿-
Ùˆ ÔÌ¿‰Â˜: ∞) √Ì¿‰· ¿ÛÎËÛË˜ (N=25): À‹Ú¯Â Û˘ÓÂ¯‹˜ ·Ú·Î›ÓËÛË ÁÈ· ·˘ÙÔ-ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓË
(¯ˆÚ›˜ Â›‚ÏÂ„Ë) ¿ÛÎËÛË 150 min/Â‚‰ÔÌ¿‰·, ÂÓÒ ÂÈÏ¤ÔÓ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó ÛÂ 1
Û˘ÓÂ‰Ú›·/Â‚‰ÔÌ¿‰· ÔÚÁ·ÓˆÌ¤ÓË˜ ¿ÛÎËÛË˜ ÛÂ Á˘ÌÓ·ÛÙ‹ÚÈÔ. μ) √Ì¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘ (N=25): ™ÙÔ˘˜
·ÛıÂÓÂ›˜ ‰fiıËÎ·Ó Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙˆÓ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓˆÓ ÛˆÌ·ÙÈÎÒÓ ÙÔ˘˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹-
ÙˆÓ. √ ·Ú¯ÈÎfi˜ ÎÏÈÓÈÎÔ-ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÂÚÈÏ¿Ì‚·ÓÂ ÙË Ì¤ÙÚËÛË ÎÏÈÓÈÎÒÓ ·Ú·Ì¤-
ÙÚˆÓ, ÙË˜ ·ÂÚfi‚È·˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ (VO2peak) Î·È ÙˆÓ ‚ÈÔ¯ËÌÈÎÒÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ: ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔ-·ÓÙ›-
ÛÙ·ÛË (HOMA-IR), hsCRP, ÈÓˆ‰ÔÁfiÓÔ, MMP-2, MMP-9, TIMP-1, TIMP-2, ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎfi Î·È
ÏÈÈ‰·ÈÌÈÎfi profile. ∏ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‹Ù·Ó 16 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ÔfiÙÂ Î·È Â·Ó·Ï‹ÊıËÎÂ Ô
ÎÏÈÓÈÎÔ-ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜, ¯ˆÚ›˜ Î·Ì›· ·ÏÏ·Á‹ ÙË˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÂÓ‰È·Ì¤-
Ûˆ˜. °È· ÙË ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ Student’s t-test Î·È paired-samples t-
test (p<0.05).

∞¶√Δ∂§∂™ª∞Δ∞

∫·Ù¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ÔÈ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜ ‰ÂÓ ‰È¤ÊÂÚ·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ̂ ˜ ÚÔ˜
ÙÈ˜ ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓÂ˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜. ∂ÈÏ¤ÔÓ ÛÂ Î·Ì›· ·fi ÙÈ˜ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜ ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó
ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ˆ˜ ÚÔ˜ Ù·: μªπ, HOMA-IR, MMP-2 Î·È TIMP-1 ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÌÂ-
Ï¤ÙË˜ (p>0.05). ∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÌÂÚÈ¿ ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ¿ÛÎËÛË˜ Â¤ÊÂÚÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜
ÔÏÈÎ‹˜ ̄ ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜, ÙË˜ LDL-C Î·È ÙË˜ HbA1c Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘ (p<0.05).
∂ÈÚfiÛıÂÙ· Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ ÌÂ›ˆÛÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Ù· Â›Â‰· ÈÓˆ‰ÔÁfi-
ÓÔ˘ (p=0.047), hsCRP (p=0.041) Î·È MMP-9 (p=0.028) Î·È ·fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÌÂÚÈ¿ ·‡ÍËÛÂ ÙË
VO2peak (p=0.011) Î·È TIMP-2 (p=0.022) ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘. ∏ ·Ó¿Ï˘ÛË ÁÚ·Ì-
ÌÈÎ‹˜ ·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË˜ ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ ÁÈ· ÙËÓ ·ÛÎËÛÈÔ-ÂÍ·ÚÙÒÌÂÓË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ªªƒ-9 Ë ÌÂ›ˆÛË
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ÙÔ˘ ÈÓˆ‰ÔÁfiÓÔ˘ Î·È ÙË˜ HbA1c ·ÔÙÂÏÔ‡Û·Ó ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ˘˜ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜. ∞ÓÙ›-
ÛÙÔÈ¯·, Ë ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÈÓˆ‰ÔÁfiÓÔ˘ ‹Ù·Ó ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ˜ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÙË˜ ·‡ÍË-
ÛË˜ ÙÔ˘ Δπªƒ-2 (p<0.05). 

™Àª¶∂ƒ∞™ª∞Δ∞

∏ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÂÓfi˜ Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ·˘ÙÔ-ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓË˜, Î˘Ú›ˆ˜, ¿ÛÎËÛË˜ Ì¤-
ÙÚÈ·˜ ¤ÓÙ·ÛË˜ ¤¯ÂÈ Î·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÛÂ ÚÔ-·ıËÚÔÁfiÓÔ˘˜ Î·È Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÛÂ ·ÓÙÈ-
·ıËÚÔÁfiÓÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢2. T· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·˘Ù¿ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Ú›¯ÓÔ˘Ó
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Êˆ˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÓÙÈ-·ıËÚÔÁfiÓÔ˘˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜.
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™À™Ã∂Δπ™∏ ª∂Δ∞μ√§∏™ ¶ƒøΔ∂´¡ø¡ º§∂°ª√¡∏™ ∫∞π
∞¡£ƒø¶√ª∂Δƒπ∫ø¡ ™Δ√πÃ∂πø¡ ª∂ Δ∏ ™À™∫∂À∏ £∂Δπ∫∏™ ¶π∂™∏™

∞∂ƒ∞°ø°ø¡ (CPAP) ™∂ ¢π∞μ∏Δπ∫√À™ ∫∞π ª∏ ∞™£∂¡∂π™
ª∂ ™À¡¢ƒ√ª√ ∞¶¡√π∞™-À¶¡√À

¢. ∞Ó·ÛÙ·ÛfiÔ˘ÏÔ˜1, ∞. ∫Ô˘ÙÛÔ‚·Û›ÏË˜1, ∂. ºÔ˘ÛÙ¤ÚË˜1, ™. ΔÛÈ·ÁÎÏ‹˜1,

μ. ¢Ú·ÁÔ˘Ì¿ÓÔ˜1, ∞. ƒ¿ÙË˜3, ∞. ¶ÚÂÎ·Ù¤˜2, ∞. ªÂÏÈ‰ÒÓË˜1

1¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎfi ∫¤ÓÙÚÔ, 2ªÔÓ¿‰· ∂ÓÙ·ÙÈÎ‹˜ £ÂÚ·Â›·˜, °.¡. ¶ÂÈÚ·È¿ «Δ˙¿ÓÂÈÔ»,
3¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎfi ∫¤ÓÙÚÔ ¶.°.¡. «∞ÙÙÈÎfiÓ»

™∫√¶√™ 

∂›Ó·È ÁÓˆÛÙ‹ Ë Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ¿ÓÔÈ·˜-‡ÓÔ˘ (™∞À) ÌÂ ÙËÓ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË
ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ô˘˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ Î·È ÙË Û˘Ó·Ê‹ ·‡ÍËÛË ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜. ™ÎÔfi˜ ÙË˜ ÌÂ-
Ï¤ÙË˜ Â›Ó·È Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ Â›‰Ú·ÛË˜ ÙË˜ CPAP ÛÙ· Â›Â‰· ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ Î·È ‰È·-
ÊfiÚˆÓ ·ÓıÚˆÔÌÂÙÚÈÎÒÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ÛÂ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ Î·È ÌË ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™∞À.

À§π∫√ – ª∂£√¢√™

ªÂÏÂÙ‹Û·ÌÂ 60 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™∞À (> ·fi 10 ¿ÓÔÈÂ˜/ÒÚ· ÌÂ Û˘ÓÔ‰¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù·) ÂÎ ÙˆÓ
ÔÔ›ˆÓ 29 ‹Ù·Ó ‰È·‚ËÙÈÎÔ› (√Ì¿‰· ∞,24 ¿Ó‰ÚÂ˜, 82.8%) Ì¤ÛË˜ ËÏÈÎ›·˜ 57 ÂÙÒÓ Î·È 31 ÌË
‰È·‚ËÙÈÎÔ› (√Ì¿‰· μ, 22 ¿Ó‰ÚÂ˜, 71%) Ì¤ÛË˜ ËÏÈÎ›·˜ 55 ÂÙÒÓ. ¢ÂÎ·ÔÎÙÒ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·fi ÙËÓ
ÔÌ¿‰· ∞ Î·È 13 ·fi ÙËÓ ÔÌ¿‰· μ ¤Ï·‚·Ó ıÂÚ·Â›· ÌÂ CPAP, ÂÓÒ ÔÈ ˘fiÏÔÈÔÈ ·fi Î¿ıÂ
ÔÌ¿‰· ‰ÂÓ ¤Ï·‚·Ó ÁÈ· ÚÔÛˆÈÎÔ‡˜ ‹ ¿ÏÏÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜ Î·È ·ÎÔÏÔ‡ıËÛ·Ó ˘ÁÈÂÈÓÔ‰È·ÈÙËÙÈÎ¤˜
Ô‰ËÁ›Â˜. ŒÁÈÓÂ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙÔ˘ ‰Â›ÎÙË Ì¿˙·˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜ (¢ª™),ÙË˜ ÂÚÈÌ¤ÙÚÔ˘ Ì¤ÛË˜ Î·È Ï·È-
ÌÔ‡,ÙË˜ Î·ÓÈÛÙÈÎ‹˜ Û˘Ó‹ıÂÈ·˜ Î·È Û˘ÓÔ‰ÒÓ ·ı‹ÛÂˆÓ fiˆ˜ ∞ÚÙËÚÈ·Î‹ À¤ÚÙ·ÛË (∞À),
Ã∞¶ Î·È ™ÙÂÊ·ÓÈ·›· ¡fiÛÔ˜ (™¡). ∫·Ù·ÁÚ¿ÊËÎ·Ó, ˆ˜ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜, Ë hs-CRP, ÙÔ
ÈÓˆ‰ÔÁfiÓÔ Î·È Ë ÊÂÚÚÈÙ›ÓË ÚÈÓ ÙË ıÂÚ·Â›· ÌÂ CPAP Î·È 3 Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿, ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·Ó
¤Ï·‚·Ó ıÂÚ·Â›· ‹ fi¯È.

∞¶√Δ∂§∂™ª∞Δ∞

∏ ÔÌ¿‰· ∞ Â›¯Â ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÔ‡˜ (19 VS 13, p=0.018),·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ã∞¶ (5
VS 1, p=0.05) Î·È ÌÂ ™¡ (9 VS 1, p=0.01).™ÙËÓ ÔÌ¿‰· ∞ ˘‹Ú¯Â ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂ›-
ˆÛË ÙÔ˘ ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ (p=0.008 VS 0.28) Î·È ÙÔ˘ ¢ª™ (p=0.007 VS, p=0.225), Î·-
ıÒ˜ Î·È Ù¿ÛË ÌÂ›ˆÛË˜ ÙË˜ ÂÚÌ¤ÙÚÔ˘ Ì¤ÛË˜ (p=0.109 VS p=0.527) ÛÙ· ¿ÙÔÌ· Ô˘ ¤Ï‚·Ó
CPAP. Δ· ›‰È· ¿ÙÔÌ· Â›¯·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÈÓˆ‰ÔÁfiÓÔ˘ (p=0.04 VS 0.173).
™ÙËÓ ÔÌ¿‰· μ ˘‹Ú¯Â Ù¿ÛË ÌÂ›ˆÛË˜ ÙË˜ ÂÚÈÌ¤ÙÚÔ˘ Ì¤ÛË˜ (p=0.092 VS, p=0.683) ÛÙ· ¿ÙÔ-
Ì· Ô˘ ‰ÂÓ ¤Ï·‚·Ó CPAP , Î·ıÒ˜ Î·È Ù¿ÛË ·‡ÍËÛË˜ ÙË˜ ÊÂÚÚÈÙ›ÓË˜ (p=0.138 VS, p=0.341)
ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· Ô˘ ¤Ï·‚Â CPAP.

™Àª¶∂ƒ∞™ª∞Δ∞

∏ ıÂÚ·Â›· ÌÂ CPAP ÂÈ‰Ú¿ ıÂÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ Î·È ÙÔ˘ ¢ª™
ÛÙÔ˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™À∞, ‰Â Ê·›ÓÂÙ·È, fiÌˆ˜, Ó· ÙÚÔÔÔÈÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙË ÊÏÂÁ-
ÌÔÓÒ‰Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· Ô˘ ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ ÔÍÂ›·˜ Ê¿ÛË˜ ÛÂ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ Î·È ÌË
·ÛıÂÓÂ›˜. ∞Ó·Ì¤ÓÔÓÙ·È, fiÌˆ˜, ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÌÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ·ÚÈıÌfi ·ÙfiÌˆÓ ÁÈ· Ó· ÂÍ·¯ıÔ‡Ó
·ÛÊ·Ï¤ÛÙÂÚ· Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·. 
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∏ §∂¶Δπ¡∏ ¶§∞™ª∞Δ√™ ø™ ¢π∞°¡ø™Δπ∫O™ ¢∂π∫Δ∏™ Δ∏™ ∞¡Δπ™Δ∞™∏™
™Δ∏¡ π¡™√À§π¡∏ ™∂ ∞Δ√ª∞ ª∂ ¶∞ÃÀ™∞ƒ∫π∞

ª. ™·ÚËÁÈ¿ÓÓË1, ∫. ¶·Ï¤Ù·˜1, ∂. ªÂÎÈ¿ÚË1, ∫. ΔÔÔ˘Ú›‰Ô˘2, ∞. ΔÛ¿·˜1,

ª. ∫·ÏÔÁÈ¿ÓÓË3, °. ∫ÔÏÈ¿ÎÔ˜2

1ªÔÓ¿‰· ªÂÏ¤ÙË˜ ªÂÙ·‚ÔÏÈÎÒÓ ¡ÔÛËÌ¿ÙˆÓ, μ′ ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹,
πÔÎÚ¿ÙÂÈÔ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜

2ΔÌ‹Ì· μÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÃËÌÂ›·˜, π·ÙÚÈÎ‹ ™¯ÔÏ‹, ∞ÚÈÛÙÔÙ¤ÏÂÈÔ ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜
3ΔÌ‹Ì· ∑ˆÔÏÔÁ›·˜, ™¯ÔÏ‹ μÈÔÏÔÁ›·˜, ∞ÚÈÛÙÔÙ¤ÏÂÈÔ ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜

™∫√¶√™ 

∏ ·¯˘Û·ÚÎ›· Û˘¯Ó¿ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi ˘ÂÚÏÂÙÈÓ·ÈÌ›· Î·È ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË,
¤¯ÔÓÙ·˜ Èı·ÓfiÓ ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎ‹ Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜, Ô‰ËÁÒÓÙ·˜ ÙÂÏÈÎ¿ ÛÙÔ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË.
™ÎÔfi˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‹Ù·Ó Ó· ‰ÈÂÚÂ˘Ó‹ÛÔ˘ÌÂ Î·Ù¿ fiÛÔ Û˘Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È Ù· Â›Â‰· ÙË˜ ÏÂÙ›-
ÓË˜ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÌÂ ÙËÓ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË.

À§π∫√ – ª∂£√¢√™

™˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó 16 ¿ÙÔÌ· (2 ¿ÓÙÚÂ˜) ÌÂ ·¯˘Û·ÚÎ›· (¢ª™ ≥30 kg/m2) Î·È 10 (2 ¿ÓÙÚÂ˜)
¿ÙÔÌ· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜. ŸÏÔÈ ÔÈ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ ‹Ù·Ó ˘ÁÈÂ›˜, ‰ÂÓ Ï¿Ì‚·Ó·Ó ·ÁˆÁ‹ ÁÈ·
Î·Ó¤Ó· ÏfiÁÔ Î·È ̆ Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÙË ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÙÔ˘ Â˘ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎÔ‡ ̆ ÂÚÈÓÛÔ˘ÏÈÓ·ÈÌÈÎÔ‡ ·Ô-
ÎÏÂÈÛÌÔ‡ (clamp) ÁÈ· Ó· ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÙÂ› Ë Â˘·ÈÛıËÛ›· ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË. ªÂÙ¿ ·fi 12ˆÚË
ÓËÛÙÂ›· Û˘ÏÏ¤Í·ÌÂ ÔÏÈÎfi ·›Ì· Î·È ÌÂÙÚ‹Û·ÌÂ ÙË ÏÂÙ›ÓË Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÌÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô RIA. ∞Ó·-
Ï‡ıËÎ·Ó Ù· ·ÓıÚˆÔÌÂÙÚÈÎ¿ ÙÔ˘˜ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Î·È ÙÔ ‚ÈÔ¯ËÌÈÎfi ÙÔ˘˜ ÚÔÊ›Ï. ∏ ·Ó¿Ï˘-
ÛË ÙˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ¤ÁÈÓÂ ÌÂ ÙÔ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎfi ·Î¤ÙÔ SPSS v.15.

∞¶√Δ∂§∂™ª∞Δ∞

√ Ì¤ÛÔ˜ fiÚÔ˜ ËÏÈÎ›·˜ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ ‹Ù·Ó 28,6±2,77 ¤ÙË Î·È Ô
¢ª™ 23,8±0,8 kg/m2. °È· Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ·¯˘Û·ÚÎ›· ‹Ù·Ó 28,6±3,8 ¤ÙË Î·È 37,9±7,1 kg/m2,
·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·. ∏ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔÂ˘·ÈÛıËÛ›· ÛÙˆÓ ‰‡Ô ÔÌ¿‰ˆÓ ‹Ù·Ó 10,3±0,9 mg⋅kg-1⋅min-1 ÁÈ· Ù·
¿ÙÔÌ· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ Î·È 5,6±2,8 mg⋅kg-1⋅min-1 ÁÈ· Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ·¯˘Û·ÚÎ›·. ∏
ÏÂÙ›ÓË Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ ‹Ù·Ó 4,5±3,8 Î·È 18,5±9 ng/ml, ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·. ¢È·ÈÛÙÒıËÎÂ ÈÛ¯˘Ú‹ Û˘-
Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔÂ˘·ÈÛıËÛ›·˜ Î·È ÙË˜ ÏÂÙ›ÓË˜ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÙfiÛÔ ÛÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ
·ÙfiÌˆÓ (Spearman’s rho=-0,848, p<0,001) fiÛÔ Î·È ÛÙ· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ·¯˘Û·ÚÎ›· (Spearman’s
rho=-0,81, p=0,001). Δ¤ÏÔ˜, ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ÏÂÙ›ÓË˜ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ Î·È
ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ (Spearman’s rho=0,501, p=0,029) Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔ˘ ¢ª™ (Spearman’s
rho=0,62, p=0,005) ÌfiÓÔ ÛÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ. 

™YZHTH™∏

∏ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔÂ˘·ÈÛıËÛ›· Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· ÂÎÙÈÌ¿Ù·È ÛÂ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ‚¿ÛË ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË Ì·ıË-
·Ì·ÙÈÎÒÓ ÌÔÓÙ¤ÏˆÓ fiˆ˜ HOMA πR, Matsuda, Quicki. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù¿ Ì·˜
‰È·ÈÛÙÒÛ·ÌÂ fiÙÈ Ë Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ÏÂÙ›ÓË˜ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ ¤¯ÂÈ ̆ „ËÏ‹ Â˘·ÈÛıËÛ›· (0,8) ¤Ó·ÓÙÈ ÙÔ˘
clamp. ∂ÔÌ¤Óˆ˜, Ë Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ÏÂÙ›ÓË˜ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÁÈ·
ÙÔÓ ÂÓÙÔÈÛÌfi ÙˆÓ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔ¿ÓÙÔ¯ˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ·¯˘Û·ÚÎ›· Ô˘ ÎÈÓ‰˘ÓÂ‡Ô˘Ó Ó· ÂÌÊ·Ó›-
ÛÔ˘Ó Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË, ÒÛÙÂ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛıÔ‡Ó ÓˆÚ›ÙÂÚ· Î·È ÌÂ ÂÓÙ·ÙÈÎfiÙÂÚË È·ÙÚÈÎ‹
ÊÚÔÓÙ›‰·.
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∞¡∞πª∞∫Δ∏ ∞πª√¢À¡∞ªπ∫∏ ª∂§∂Δ∏ ¢π∞μ∏Δπ∫ø¡

¡. ¢ËÌËÙÛ›ÎÔÁÏÔ˘, ∫. °ÂˆÚÁËÂÊ¤Ó‰Ë˜, π. ¢ËÌËÙÛ›ÎÔÁÏÔ˘

π‰ÈˆÙÈÎfi π·ÙÚÂ›Ô, ™¤ÚÚ·È

™∫√¶√™

∏ ÂÎÙ›ÌËÛË ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎÒÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ ÙˆÓ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ Ù‡Ô˘ 2 (™¢2). 

À§π∫√

528 ™¢2, ËÏÈÎ›·˜ 67,4±11,5, ¢ª™ 29,7±4,5, 252 ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È 276 Á˘Ó·›ÎÂ˜. ŸÏÔÈ ¤·ÈÚÓ·Ó
Ê¿ÚÌ·Î· Ô˘ ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙÈ˜ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ¤˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ Ô˘ ÂÎÙÈÌ‹Û·ÌÂ. 

ª∂£√¢√™

∂Ê·ÚÌfiÛıËÎÂ Ë ÚÂÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·Ê›· (Impedance Cardiography, ICG). ∂ÎÙfi˜ ·fi ÙËÓ Û∞¶,
ÙËÓ ‰∞¶, ÙËÓ Ì∞¶, Î·È ÙËÓ Î·Ú‰È·Î‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ· (HR), ÂÎÙÈÌ‹ıËÎ·Ó 

– √ fiÁÎÔ˜ ·ÏÌÔ‡ (Stroke Index, SI), 
– ∏ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÚÔ¯‹ (Cardiac Index, CI), 
– ∏ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ·ÁÁÂÈ·Î‹ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË (Systemic Vascular Resistance Index, SVRI), 
– ΔÔ ·ÚÈÛÙÂÚfi Î·Ú‰È·Îfi ¤ÚÁÔ (Left Cardiac Work Index, LCWI), 
– ∏ ÔÁÎ·ÈÌ›· (ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ˘ÁÚÒÓ ÛÙÔÓ ıÒÚ·Î·, Thorax Fluid Content, TFC). 
– ∏ Û˘ÛÙ·ÏÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ (Ù·¯‡ÙËÙ· [Velocity Index, VI] Î·È ÂÈÙ¿¯˘Ó-ÛË [Ace-

leration Index, ACI] ÙË˜ Û˘ÛÙÔÏ‹˜). 
– Δ· Û˘ÛÙÔÏÈÎ¿ ̄ ÚÔÓÈÎ¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· ÂÚÈfi‰Ô˘ ÚÔÂÍÒıËÛË˜ (Pre Ejection Period, PEP),

¯ÚfiÓÔ˜ ÂÍÒıËÛË˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ (Left Ventricular Ejection Time, LVET), Î·È Ë Û˘ÛÙÔ-
ÏÈÎ‹ ¯ÚÔÓÈÎ‹ ·Ó·ÏÔÁ›· (Systolic Time Ratio, STR) ˆ˜ Ì¤ÙÚÔ ÙÔ˘ ÎÏ¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÂÍÒıËÛË˜, 

– ∏ ÌÔÚÊÔÏÔÁ›· ÙÔ˘ Û˘ÛÙÔÏÈÎÔ‡ Î‡Ì·ÙÔ˜ ÂÍÒıËÛË˜ C ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹˜
‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜, 

– ∏ ÌÔÚÊÔÏÔÁ›· ÙÔ˘ ‰È·ÛÙÔÏÈÎÔ‡ Î‡Ì·ÙÔ˜ √ ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ‰˘ÛÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›·˜, Î·È Ù¤ÏÔ˜, 

– ∏ ·Ó·ÏÔÁ›· √/C ˆ˜ Ì¤ÙÚÔ ÙË˜ ›ÂÛË˜ ÂÍ ÂÓÛÊËÓÒÛÂˆ˜ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÒÓ.

∞¶√Δ∂§∂™ª∞Δ∞

¶·Ú¿ ÙËÓ Û¯Â‰fiÓ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ ÙˆÓ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎÒÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ ÛÙÔ˘˜ 528
‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ (˘fi ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ Ô˘ ¤Î·ÛÙÔ˜ ¤·ÈÚÓÂ), ‚Ú¤ıËÎÂ Â˘ÚÂ›· ‰È·-
Î‡Ì·ÓÛË ·fi ¿ÙÔÌÔ ÛÂ ¿ÙÔÌÔ, Ú¿ÁÌ· Ô˘ ˘Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ÁÈ· È‰È·›ÙÂÚË ·ÈÌÔ‰˘-
Ó·ÌÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ Î¿ıÂ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡ ¯ˆÚÈÛÙ¿ Î·È ÙËÓ È‰È·›ÙÂÚË Ï‹„Ë ·fiÊ·ÛË˜ ÁÈ· ‰ÈÔÚ-
ıˆÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË, ·Ó ̄ ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È. ¶.¯. Ô CI Î˘Ì¿ÓıËÎÂ ·fi 1 (=‚·ÚÂ›· Î·Ú‰È·-
Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·) Ì¤¯ÚÈ 6,2 L/min/m2 (= ˘ÂÚ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·), o SI ·fi 15 (=‚·ÚÂ›·
Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·) Ì¤¯ÚÈ 82 ml/m2, Ë TFC ·fi 20,2 Ì¤¯ÚÈ 64 (=·ÎÚ·›· ˘ÂÚÔÁÎ·ÈÌ›·
ÌÂ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ Û˘ÌÊfiÚËÛË, ˘‰ÚÔıÒÚ·Î· Î·È ·ÛÎ›ÙË), Î.Ô.Î. 

™Àª¶∂ƒA™ª∞Δ∞

∏ ICG ·Ô‰Â›¯ıËÎÂ ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ̄ Ú‹ÛÈÌË ÛÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ‹ Î·È ÙËÓ ÔÚÈÛÙÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÔÏÏÒÓ
·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÙˆÓ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ (Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, Î˘ÎÏÔÊÔÚÈÎ‹ ˘ÂÚÊfiÚ-
ÙˆÛË, ·ÁÁÂÈÔÛ‡Û·ÛË, ·ÓÙÈÚÚÔÈÛÙÈÎ‹ Ù·¯˘Î·Ú‰›· ÏfiÁˆ ¯·ÌËÏÔ‡ CI, ‰È¿ÎÚÈÛË ÙË˜ Î·Ú‰È·-
Î‹˜ ‰‡ÛÓÔÈ·˜ ·fi ÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹, Î.Ï.), Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙËÓ Ï‹„Ë ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ·fiÊ·ÛË˜ (.¯.
¯ÔÚ‹ÁËÛË ‹ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ‰fiÛË˜ ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎÔ‡ ÛÂ ̆ ÂÚÔÁÎ·ÈÌ›·), ÌÂ ‚¿ÛË Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù¿ ÙË˜. ∏ È‰È-
·›ÙÂÚË ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË ÂÓfi˜ ÂÎ¿ÛÙÔ˘ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË.
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∏ ƒ∂√∫∞ƒ¢π√°ƒ∞ºπ∞ ™Δ∏¡ Δ∞ÀΔ√¶√π∏™∏ Δø¡ Δƒπø¡ ™∫∂§ø¡ Δ∏™
∫∞ª¶À§∏™ FRANK-STARLING ∫∞Δ∞ Δ∏¡ ¢√∫πª∞™π∞ ∞¡√ƒ£ø™∏™

¡. ¢ËÌËÙÛ›ÎÔÁÏÔ˘, π. ¢ËÌËÙÛ›ÎÔÁÏÔ˘, ∫. °ÂˆÚÁËÂÊ¤Ó‰Ë˜

π‰ÈˆÙÈÎfi π·ÙÚÂ›Ô, ™¤ÚÚ·È

™∫√¶√™

∏ Ù·˘ÙÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ÙÚÈÒÓ ÛÎÂÏÒÓ ÙË˜ Î·Ì‡ÏË˜ Frank-Starling (·ÓÈfiÓ, ÔÚÈ˙fiÓÙÈÔ, Î·-
ÙÈfiÓ) Î·Ù¿ ÙËÓ ·ÓfiÚıˆÛË ·fi ÙËÓ ‡ÙÈ· ı¤ÛË. 

À§π∫√ – ª∂£√¢√™

√È ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ¤˜ ·Ú¿Ì¤ÙÚÔÈ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÚÔ¯‹ (Cardiac Index, CI), fiÁÎÔ˜ ·ÏÌÔ‡ (Stroke
Index, SI), Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ·ÁÁÂÈ·Î‹ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË (Systemic Vascular Resistance Index, SVRI) (ÌÂ-
Ù·ÊÔÚÙ›Ô), Î·È ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ˘ÁÚÒÓ ÛÙÔÓ ıÒÚ·Î· (Thorax Fluid Content, TFC) (ÔÁÎ·ÈÌ›·,
ÚÔÊÔÚÙ›Ô) ÂÎÙÈÌ‹ıËÎ·Ó ÌÂ ·Ó·›Ì·ÎÙË ÚÂÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô (Impedance Cardiography,
ICG). ∂ÍÂÙ¿ÛıËÎ·Ó 70 ‰È·‚ËÙÈÎÔ› ÌÂ ¯·ÌËÏfi SI Î·È 35 ‰È·‚ËÙÈÎÔ› ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi SI, ›‰È·˜ Ë-
ÏÈÎ›·˜ Î·È ·Ó·ÏÔÁ›·˜ Ê‡ÏˆÓ, ·Ú¯ÈÎ¿ ÛÙËÓ ‡ÙÈ· Î·È ÛÙËÓ Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÛÙËÓ Î·ıÈÛÙ‹ Â› ÙÔ˘ Ï·-
Á›Ô˘ ÙË˜ ÎÏ›ÓË˜ ı¤ÛË, ÌÂ Ù· ÛÎ¤ÏË ÎÚÂÌ·ÛÌ¤Ó·, Î·È Û˘ÁÎÚ›ıËÎ·Ó Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ı¤ÛÂÈ˜. 

∂Àƒ∏ª∞Δ∞

√È ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙˆÓ CI, SI, Î·È SVRI ÌÂ ÙËÓ Ï‹„Ë ÙË˜ Î·ıÈÛÙ‹˜ ı¤ÛË˜ Î·Ù·Ù¿ÛÛÔ˘Ó ÙÔ˘˜
‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ÛÂ ÙÚÂÈ˜, ÂÌÊ·ÓÒ˜ ‰È·ÎÚÈÙ¤˜ Î·È ¯ˆÚ›˜ ·ÏÏËÏÔÂÈÎ¿Ï˘„Ë, ÔÌ¿‰Â˜, Ù·˘ÙfiÛËÌÂ˜
ÌÂ Ù· ÙÚ›· ÛÎ¤ÏË ÙË˜ Î·Ì‡ÏË˜ Starling. ŒÙÛÈ:

– ¶ÂÓËÓÙ·‰‡Ô ·fi Ù· 70 ¿ÙÔÌ· ÌÂ ̄ ·ÌËÏfi SI ÛÙËÓ ‡ÙÈ· ı¤ÛË, ·‡ÍËÛ·Ó ıÂ·Ì·ÙÈÎ¿ (>40%)
ÙÔÓ CI Î·È ÙÔÓ SI ÌÂ ÙËÓ ËÌÈ·ÓfiÚıˆÛË, ÂÓÒ ÌÂ›ˆÛ·Ó ‰Ú·Ì·ÙÈÎ¿ (>40%) ÙÔÓ SVRI. Δ· ¿ÙÔÌ·
ÙË˜ Î·ÙËÁÔÚ›·˜ ·˘Ù‹˜ ÂÓÙ¿ÛÛÔÓÙ·È ÛÙÔ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô (·ÓÈfiÓ) ÛÎ¤ÏÔ˜ ÙË˜ Î·Ì‡ÏË˜ Starling Î·È
ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÌË ·ÓÙÈÚÚÔÔ‡ÌÂÓË Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· (ª∏ ∞¡Δ.∫∞¡).

– ¢ÂÎ·ÔÎÙÒ ·fi Ù· 70 ¿ÙÔÌ· ÌÂ ̄ ·ÌËÏfi SI ÛÙËÓ ‡ÙÈ· ı¤ÛË, ¤‰ˆÛ·Ó ÌÂ ÙËÓ Ï‹„Ë ÙË˜ Î·-
ıÈÛÙ‹˜ ı¤ÛË˜, ÌÈÎÚ¤˜ ÌfiÓÔÓ (<10%) ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ (CI -7,3%, SI -10,1%, SVRI + 9,2%). Δ· ¿ÙÔ-
Ì· ÙË˜ Î·ÙËÁÔÚ›·˜ ·˘Ù‹˜ ÂÓÙ¿ÛÛÔÓÙ·È ÛÙÔ ÌÂÛ·›Ô (ÔÚÈ˙fiÓÙÈÔ) ÛÎ¤ÏÔ˜ ÙË˜ Î·Ì‡ÏË˜ Starling
Î·È ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ·ÓÙÈÚÚÔo‡ÌÂÓË Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· (∞¡Δ. ∫∞¡).

– Δ· 35 ¿ÙÔÌ· ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi SI ÛÙËÓ ‡ÙÈ· ı¤ÛË, ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó ÛÙËÓ Î·ıÈÛÙ‹ ı¤ÛË, ÌÂ-
Ù·‚ÔÏ¤˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ·fi ÙÈ˜ ‰‡Ô ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜: ™ËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ SI (-
17,1%) Î·È ÌÂÁ¿ÏË ·‡ÍËÛË ÙË˜ SVRI (+30,7%). ∏ Î·ÙËÁÔÚ›· ·˘Ù‹ ÂÓÙ¿ÛÛÂÙ·È ÛÙÔ (ÚÒÙÔ)
·ÓÈfiÓ ÛÎ¤ÏÔ˜ ÙË˜ Î·Ì‡ÏË˜ Starling Î·È ¤¯ÂÈ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ Î·Ú‰È·Î‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·.

™Àª¶∂ƒA™ª∞Δ∞

∏ ·Ï‹ ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÙË˜ ËÌÈ·ÓfiÚıˆÛË˜ ·fi ÙËÓ ÔÚÈ˙fiÓÙÈ· ÛÙ¿ÛË ÌÂ Û‡Á¯ÚÔÓË ·Ó·›Ì·ÎÙË
Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ·ÏÌÔ‡ (fiˆ˜ ÌÂ ÙËÓ ICG) ÌÔÚÂ›, ÌfiÓË ÙË˜, Ó· ‰È·¯ˆÚ›ÛÂÈ ·Ó Ë
Î·Ú‰È·Î‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓÔ˘ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡ Â›Ó·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹, ·Ó ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ∞¡Δ.∫∞¡,
‹ ·Ó ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ª∏ ∞¡Δ.∫∞¡. 
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∞πª√¢À¡∞ªπ∫∏ ∞¡∞§À™∏ Δ∏™ À¶∂ƒΔ∞™∏™ ¢π∞μ∏Δπ∫ø¡ ∞™£∂¡ø¡ 

π. ¢ËÌËÙÛ›ÎÔÁÏÔ˘, ¡. ¢ËÌËÙÛ›ÎÔÁÏÔ˘, ∫. °ÂˆÚÁËÂÊ¤Ó‰Ë˜

π‰ÈˆÙÈÎfi π·ÙÚÂ›Ô, ™¤ÚÚ·È

∏ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÚÔ¯‹ (∫¶), Ë Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ·ÁÁÂÈ·Î‹ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË (™∞∞), Ë ÔÁÎ·ÈÌ›· (√°∫),
Ë Î·Ú‰È·Î‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ· (∫™), Ô fiÁÎÔ˜ ·ÏÌÔ‡ (√¶) Î·È Ë Û˘ÛÙ·ÏÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘
(™ª) Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÙËÓ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ (∞¶). ™ÙËÓ ·‡ÍËÛË Ô›·˜ (-ˆÓ)
·fi ÙÈ˜ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ¤˜ ·˘Ù¤˜ Û˘ÓÈÛÙÒÛÂ˜ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È Ë ˘¤ÚÙ·ÛË ÙˆÓ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ Ù‡Ô˘ 2
(™¢2);

À§π∫√ – ª∂£√¢√™

ªÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó 3 ÔÌ¿‰Â˜ ™¢2, ›‰È·˜ ËÏÈÎ›·˜ Î·È ·Ó·ÏÔÁ›·˜ Ê‡ÏˆÓ: ¶ÂÓ‹ÓÙ· ÌÂ ÌË ıÂÚ·-
Â˘fiÌÂÓË ˘¤ÚÙ·ÛË (ª£À), 300 ÌÂ ıÂÚ·Â˘fiÌÂÓË ˘¤ÚÙ·ÛË (£À), Î·È 100 ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹
∞¶ (º∞¶). ∏ ÔÌ¿‰· £À ‰È·ÎÚ›ıËÎÂ Û ·˘ÙÔ‡˜ ÌÂ Ú˘ıÌÈÛÌ¤ÓË (Ú˘ı.£À) Î·È ·ÚÚ‡ıÌÈÛÙË (·ÚÚ.£À).
∂ÎÙfi˜ ·fi ÙËÓ Û∞¶, ÙËÓ ‰∞¶, ÙËÓ Ì∞¶, Î·È ∫™, ÂÎÙÈÌ‹ıËÎ·Ó ÌÂ ·Ó·›Ì·ÎÙË ÚÂÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·-
ÊÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô (Impedance Cardiography, ICG) Ô √¶, Ë ∫¶, Ë ™∞∞, Ë √°∫, Î·È Ë ™ª.

∞¶√Δ∂§∂™ª∞Δ∞

∏ ™∞∞ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· º∞¶ ‚Ú¤ıËÎÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚË ·fi ÂÎÂ›ÓË ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ £À, Î·È Ë ÙÂÏÂ˘-
Ù·›· ÌÈÎÚfiÙÂÚË ·fi ·˘Ù‹ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ª£À (p<0,05), Î·È ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ú˘ı.£À Â›¯·Ó ÌÈ-
ÎÚfiÙÂÚË ™∞∞ · ·˘ÙÔ‡˜ ÌÂ ·ÚÚ.£À (p=0,05). ∞˘ÍËÌ¤ÓË ™∞∞ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ÙÔ 15% ÙˆÓ ™¢2 ÌÂ
º∞¶, ÙÔ 37% ÌÂ £À Î·È ÙÔ 60% ÌÂ ª£À, Î·È ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË ™∞∞ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÙÔ 44%, 22% Î·È
8%. ∏ Û∞¶ Î·È Ë ‰∞¶ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó Ì¤ÙÚÈ· Û˘Û¯¤ÙÈÛË (r=0,445 Î·È 0,495) ÌÂ ÙËÓ ™∞∞ Î·È
¤ÓÙÔÓË (r=0,657 Î·È 0,889) ÌÂ ÙÔ ÁÈÓfiÌÂÓÔ [∫¶ Ã ™∞∞], ÂÓÒ Ë Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙË˜ Ì∞¶ ÌÂ ÙÔ ÁÈ-
ÓfiÌÂÓÔ Â›Ó·È ·fiÏ˘ÙË (r=0,997). 

∏ Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ ÙˆÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ ∫™, √¶, ∫¶, √°∫ Î·È ™ª ‰ÂÓ ‚Ú¤ıËÎÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÛÙËÓ
ÔÌ¿‰· ª£À ‹ £À ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙËÓ ÔÌ¿‰· º∞¶, Ô‡ÙÂ ÛÙËÓ ˘ÔÔÌ¿‰· ·ÚÚ.£À ÛÂ Û‡ÁÎÚÈ-
ÛË ÌÂ ÙËÓ ˘ÔÔÌ¿‰· Ú˘ı.£À. ™Â ÔÏÏÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ÔÏ‡ÏÔÎÔÈ Û˘Ó‰˘·-
ÛÌÔ› ·˘ÍËÌ¤ÓˆÓ ÙÈÌÒÓ ÌÂÌÔÓˆÌ¤ÓˆÓ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎÒÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ. ∞ÌÈÁ‹˜ ˘ÂÚÔÁÎ·ÈÌ›· ‹
˘ÂÚ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· (·˘ÍËÌ¤ÓË ∫¶) ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ÛÂ ÂÏ¿¯ÈÛÙÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜. 

™Àª¶∂ƒA™ª∞Δ∞

1) ∏ ˘¤ÚÙ·ÛË Â›Ó·È ˘fiıÂÛË ÙË˜ ™∞∞ Î·È ÙË˜ ∫¶. 2) ª›· ÌÂÁ¿ÏË ·Ó·ÏÔÁ›· ÙˆÓ ˘ÂÚ-
Ù·ÛÈÎÒÓ ™¢2 ·ÛıÂÓÒÓ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Ó· ¿Û¯ÂÈ ·fi ·ÁÁÂÈÔÛ˘Û·ÛÙÈÎ‹ (‹ Î·È ·ÁÁÂÈÔÛ˘Û·-
ÛÙÈÎ‹) ˘¤ÚÙ·ÛË, ÂÓÒ ·ÌÈÁÒ˜ ˘ÂÚÔÁÎ·ÈÌÈÎ‹ ‹ ˘ÂÚ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ (·˘ÍËÌ¤ÓË ∫¶) ˘¤ÚÙ·ÛË
·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ÂÏ¿¯ÈÛÙÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜. 3) √È È‰È·›ÙÂÚÂ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ Î¿ıÂ ·ÈÌÔ‰˘Ó·-
ÌÈÎ‹˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘ ÔÈÎ›ÏÔ˘Ó Â˘Ú‡Ù·Ù· ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ, ÒÛÙÂ Ó· ··ÈÙÂ›Ù·È ÂÍ·ÙÔ-
ÌÈÎÂ˘Ì¤ÓË ÂÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ Î¿ıÂ ·ÛıÂÓ‹, ÚÈÓ ÂÈÏÂÁÂ› Ì›·, ÛÙÔ¯Â‡Ô˘Û· ÛÙËÓ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ‰È·-
Ù·Ú·¯‹, ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜. 
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ƒ∂√°ƒ∞ºπ∫∏ ¢π∞°¡ø™∏ Δ∏™ ¶∂ƒπº∂ƒπ∫∏™ ∞ƒΔ∏ƒπ∞∫∏™ ¡√™√À Δø¡
¢π∞μ∏Δπ∫ø¡ (¶∞¡) 

N. ¢ËÌËÙÛ›ÎÔÁÏÔ˘, I. ¢ËÌËÙÛ›ÎÔÁÏÔ˘, K. °ÂˆÚÁËÂÊ¤Ó‰Ë˜

π‰ÈˆÙÈÎfi π·ÙÚÂ›Ô, ™¤ÚÚ·È

™∫√¶√™

∏ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ÏËı˘ÛÌÔÁÚ·Ê›·˜ (ÚÂÔÁÚ·Ê›·˜) (Impedance Plethysmography, IPG)
ÛÙËÓ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ¶∞¡ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ Ù‡Ô˘ 2 ·ÛıÂÓÒÓ (™¢2).

À§π∫√ – ª∂£√¢√™

ŒÁÈÓÂ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙÔ˘ ÛÊ˘ÁÌÈÎÔ‡ fiÁÎÔ˘ (Pulse Volume Record, PVR) ÌÂ IPG ÛÂ 4 ı¤-
ÛÂÈ˜, ÛÂ Î¿ıÂ ¤Ó· ·fi Ù· 490 ÛÎ¤ÏË 245 ™¢2, ËÏÈÎ›·˜ 64,5±14,7. ªÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó ‰‡Ô ÌÔÚ-
ÊÔÏÔÁÈÎ¤˜ [Crest Time (CT) Î·È Crest Width (CW)], Î·È ÙÚÂÈ˜ ÔÁÎÔÌÂÙÚÈÎ¤˜ ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ
[Impedance Ratio (IR), Slope Ratio (SR) Î·È Alternating Blood Flow (ABF)] ÙË˜ Î˘Ì·ÙÔ-
ÌÔÚÊ‹˜ IPG, Î·È ÂÊ·ÚÌfiÛıËÎÂ ¤Ó· Û‡ÛÙËÌ· ‚·ıÌÔÓfiÌËÛË˜ (IPG score 0-12) Ô˘ Ù·ÍÈÓÔÌÂ›
ÙËÓ ¶∞¡ ÛÂ Î·ÌÌ›· (0-3), ‹È· (4-6), Ì¤ÙÚÈ· (7-9) Î·È ‚·ÚÂ›· (10-12). Δ·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÌÂÙÚ‹-
ıËÎÂ Ô ™Ê˘ÚÔμÚ·¯ÈfiÓÈÔ˜ ¢Â›ÎÙË˜ (™μ¢), ‰‡Ô ÊÔÚ¤˜ ÛÂ Î¿ıÂ ÛÎ¤ÏÔ˜. 

∞¶√Δ∂§∂™ª∞Δ∞

μ·ÚÂ›· ¶∞¡ ‚Ú¤ıËÎÂ ÌÂ ÙËÓ IPG ÛÂ 78 (15,9%), Ì¤ÙÚÈ· ÛÂ 84 (17,1%), ‹È· ÛÂ 142
(28,9%) Î·È Î·ÌÌ›· ¶∞¡ ÛÂ 186 (37,9%) ÛÎ¤ÏË, Î·È Â¿Ó (ÁÈ· ÙËÓ Û‡ÁÎÚÈÛË) Ë ‰È·‚¿ıÌÈÛË Á›-
ÓÂÈ ÌÂ ÔÚÔÏÔÁ›· ™μ¢, ·ıÔÏÔÁÈÎfi score (= ‚·ÚÂ›· + Ì¤ÙÚÈ· ¶∞¡) 33%, ÔÚÈ·Îfi score (=
‹È· ¶∞¡) 28,9%, Î·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi score (= Î·ÌÌ›· ¶∞¡) 37,9%. √È ›‰ÈÂ˜ ‰È·ÁÓÒÛÂÈ˜ ÌÂ
‚¿ÛË ÙÔÓ ™μ¢ ‹Ù·Ó ·ıÔÏÔÁÈÎfi˜ (<0,91) 27,3%, ÔÚÈ·Îfi˜ (0,91-0,99) 20,8% Î·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈ-
Îfi˜ (1,00-1,30) 51,8%, ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·. ™ÙËÓ Î·ÙËÁÔÚ›· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi˜ ™μ¢, Ë IPG ¤‰ÂÈ¯ÓÂ ‹È·
‹ Ì¤ÙÚÈ· ¶∞¡ ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ·Ó·ÏÔÁ›Â˜ (26,4% Î·È 7,4%, ·ÓÙÈÛÙÔ›¯ˆ˜), Î·È ÛÙËÓ Î·ÙËÁÔ-
Ú›· ÔÚÈ·Îfi˜ ™μ¢ Ë IPG ¤‰È‰Â 52,6% ‹È· ¶∞¡ Î·È 21,0% Ì¤ÙÚÈ· ¶∞¡. ∏ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ¶∞¡
ÛÂ ÈÔ ÚÒÈÌÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ÌÂ ÙËÓ IPG Â›Ó·È ÂÌÊ·Ó‹˜. 

™Àª¶∂ƒA™ª∞Δ∞

∏ IPG ÎÚ›ÓÂÙ·È ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ¯Ú‹ÛÈÌË ÛÙËÓ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ¶∞¡. ∂ÎÙfi˜ ÙÔ˘ fiÙÈ Â›Ó·È ·ÏÔ‡-
ÛÙÂÚË, Ù·¯‡ÙÂÚË, ·ÎÚÈ‚¤ÛÙÂÚË, ÛÙ·ıÂÚ‹ ·fi Ì¤ÙÚËÛË ÛÂ Ì¤ÙÚËÛË Î·È ·fi ÂÍÂÙ¿˙ÔÓÙ· ÛÂ ÂÍÂ-
Ù¿˙ÔÓÙ·, Î·È ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙË ·fi ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹, ˘ÂÚ¤¯ÂÈ ÙÔ˘ ™μ¢ Î·Ù¿ ÙÔ fiÙÈ ‰È·ÁÈÁÓÒÛÎÂÈ ÙËÓ
¶∞¡ ÛÂ ÈÔ ÚÒÈÌÔ ÛÙ¿‰ÈÔ, ‰ÂÓ «¯¿ÓÂÈ» ÙÈ˜ ‹ÈÂ˜ ·ÔÚÙÔÏ·ÁfiÓÈÂ˜ ÛÙÂÓÒÛÂÈ˜ (fiˆ˜ Ô ™μ¢), ‰ÂÓ
ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙËÓ Ù˘¯fiÓ ÛÙ¤ÓˆÛË ÙË˜ ˘ÔÎÏÂÈ‰›Ô˘ ·ÚÙËÚ›·˜ (fiˆ˜ Ô ™μ¢), ‰ÂÓ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È
·fi ÙËÓ ‡·ÚÍË ·Û‚ÂÛÙˆÌ¤ÓˆÓ ·Û˘Ì›ÂÛÙˆÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ ÛÙÔ˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ (fiˆ˜ Ô ™μ¢), ‰ÂÓ
·Ú¤¯ÂÈ ÔÚÈ·Î¿ (·ÌÊÈÏÂÁfiÌÂÓ·) ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· (fiˆ˜ Ô ™μ¢), ‰È·‚·ıÌ›˙ÂÈ ÏÂÙÔÌÂÚ¤ÛÙÂÚ·
ÙËÓ ¶∞¡ (Ô ™μ¢ ·‰ÚÒ˜ ÌfiÓÔÓ), Î·È ·Ú¤¯ÂÈ ÏËÚÔÊÔÚ›· ÁÈ· ÙËÓ ı¤ÛË (-ÂÈ˜) ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜
ÛÙ¤ÓˆÛË˜ (Ô ™μ¢ fi¯È). 
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∂∫Δπª∏™∏ Δ√À ¢∂π∫Δ∏ √•Àª∂Δƒπ∞™ ∫∞Δ∞ LANARKSHIRE (LOI)
™Δ∏ ¢π∞°¡ø™∏ Δ∏™ ¶∂ƒπº∂ƒπ∫∏™ ∞ƒΔ∏ƒπ√¶∞£∂π∞™ ∂¶π ¢π∞μ∏Δπ∫ø¡

ΔÀ¶√À 2 ∞™£∂¡ø¡

¡. ¶·¿Ó·˜1, ¢. ∫·Î·ÁÈ¿2, ∫. ¶··ıÂÔ‰ÒÚÔ˘1, ¢. ¶·¿˙ÔÁÏÔ˘1,

ª. ∞ÏÂÍ·Ó‰Ú›‰Ô˘1, ∞. ¶¿ÁÎ·ÏÔ˜1, ∂. ª·ÏÙ¤˙Ô˜1

1∂ÍˆÙÂÚÈÎfi π·ÙÚÂ›Ô ¢È·‚ËÙÈÎÔ‡ ¶Ô‰ÈÔ‡, μã ¶·ÓÂÈÛÙËÌÈ·Î‹ ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹,
¢ËÌÔÎÚ›ÙÂÈÔ ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ £Ú¿ÎË˜

2∫ÏÈÓÈÎ‹ ¶Ï·ÛÙÈÎ‹˜ ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜, ¢ËÌÔÎÚ›ÙÂÈÔ ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ £Ú¿ÎË˜

™∫√¶√™ Δ∏™ ª∂§∂Δ∏™

™ÎÔfi˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‹Ù·Ó Ë ÂÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ ‰Â›ÎÙË ÔÍ˘ÌÂÙÚ›·˜ Î·Ù¿ Lanarkshire (LOI)
ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚÈÔ¿ıÂÈ·˜ Â› ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ Ù‡Ô˘ 2 ·ÛıÂÓÒÓ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË
ÌÂ ÙÔÓ Î·ıÈÂÚˆÌ¤ÓÔ ∫ÓËÌÔ‚Ú·¯ÈfiÓÈÔ ¢Â›ÎÙË (∫μ¢).

A™£∂¡∂π™ ∫∞π ª∂£√¢√™

™˘ÌÂÚÈÂÏ‹ÊıËÛ·Ó 161 ‰È·‚ËÙÈÎÔ› Ù‡Ô˘ 2 (71 ¿Ó‰ÚÂ˜, 90 Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ì¤ÛË˜ ËÏÈÎ›·˜ mean
age 63.12±9.80 ÂÙÒÓ). ∏ ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ·ÚÙËÚÈÔ¿ıÂÈ· ÔÚ›ÛıËÎÂ ˆ˜ ∫μ¢ <0.9 (ÌÂÙÚËÌ¤ÓÔ˜ ÌÂ
Doppler) ÛÂ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ¤Ó· ÛÎ¤ÏÔ˜. ∏ Â·Û‚¤ÛÙˆÛË ÙÔ˘ Ì¤ÛÔ˘ ·ÚÙËÚÈ·ÎÔ‡ ¯ÈÙÒÓ· ÔÚ›-
ÛıËÎÂ ˆ˜ ∫μ¢>1.2 ÛÂ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ¤Ó· ÛÎ¤ÏÔ˜. ΔÈÌ¤˜ ÙÔ˘ ‰Â›ÎÙË LOI Î·ÙÒÙÂÚÂ˜ ÙÔ˘ 0.9 ÛÂ
ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ¤Ó· ÛÎ¤ÏÔ˜ ıÂˆÚ‹ıËÎ·Ó ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚÈÔ¿ıÂÈ·˜.

∞¶√Δ∂§∂™ª∞Δ∞

¢È·ÁÓÒÛıËÎÂ ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ·ÚÙËÚÈÔ¿ıÂÈ· ÛÂ 15 ·ÛıÂÓÂ›˜ (9.32%) ÌÂ ÙÔÓ ∫μ¢ Î·È ÛÂ 30
·ÛıÂÓÂ›˜ (18.64%) ÌÂ ÙÔ ‰Â›ÎÙË LOI. ∏ Â˘·ÈÛıËÛ›· Î·È Ë ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ‰Â›ÎÙË LOI ÁÈ· ÙË
‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚÈÔ¿ıÂÈ·˜ ‹Ù·Ó 93.33% Î·È 89.04% ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·. ∏ Û˘Ì-
ÊˆÓ›· ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô ÌÂıfi‰ˆÓ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ‹Ù·Ó Ì¤ÙÚÈ· (kappa=0.569, p<0.001),
·ÏÏ¿ ‚ÂÏÙÈÒıËÎÂ ·ÈÛıËÙ¿ ÌÂ ·ÔÎÏÂÈÛÌfi ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ·ÚÔ˘Û›·˙·Ó Â·Û‚¤ÛÙˆÛË ÙÔ˘
Ì¤ÛÔ˘ ·ÚÙËÚÈ·ÎÔ‡ ̄ ÈÙÒÓ· (kappa=0.747, p<0.001). ¢È·ÈÛÙÒıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ıÂÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤-
ÙÈÛË ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔÓ ∫μ¢ Î·È ÛÙÔ ‰Â›ÎÙË LOI (‰ÂÍÈfi ÛÎ¤ÏÔ˜: r=0.190, p=0.016 Î·È ·ÚÈÛÙÂÚfi
ÛÎ¤ÏÔ˜: r=0.183, p=0.020). Δ¤ÏÔ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ıÂÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ‰ÂÍÈÔ‡ Î·È ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡
ÛÎ¤ÏÔ˘˜ ‚Ú¤ıËÎÂ ÙfiÛÔ ÁÈ· ÙÔÓ ∫μ¢ (r=0.521, p<0.001) fiÛÔ Î·È ÁÈ· ÙÔ ‰Â›ÎÙË LOI (r=0.373,
p<0.001).

™Àª¶∂ƒA™ª∞Δ∞

√ ‰Â›ÎÙË˜ LOI Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ·ÔÙÂÏÂ› ¯Ú‹ÛÈÌË ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÁÈ·
ÙËÓ ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ·ÚÙËÚÈÔ¿ıÂÈ· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™·Î¯·ÚÒ‰Ë ¢È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 2. ¢È·ı¤ÙÂÈ ÔÏ‡
˘„ËÏ‹ Â˘·ÈÛıËÛ›· Î·È ˘„ËÏ‹ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·. ∏ Û˘ÌÊˆÓ›· ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÌÂ ÙÔÓ ∫μ¢ Â›Ó·È Ì¤-
ÙÚÈ·, ·ÏÏ¿ ‚ÂÏÙÈÒÓÂÙ·È Î·Ù¿ ÔÏ‡ ·Ó ÂÍ·ÈÚÂıÔ‡Ó ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Â·Û‚¤ÛÙˆÛË ÙÔ˘ Ì¤ÛÔ˘
·ÚÙËÚÈ·ÎÔ‡ ¯ÈÙÒÓ·. 
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∏ ™∏ª∞™π∞ Δ∏™ ∂°∫∞πƒ∏™ ¢π∞°¡ø™Δπ∫∏™ ª∂§∂Δ∏™
Δ√À ∫∞ƒ¢π∞°°∂π∞∫√À, ™∂ ¢π∞μ∏Δπ∫∞ ∞Δ√ª∞ °π∞ Δ∏¡ ¶ƒ√§∏æ∏
∫∞ƒ¢π∞°°∂π∞∫ø¡ ∂¶π¶§√∫ø¡. ™À¡∂ƒ°∞™π∞ ¢π∞μ∏Δ√§√°√À ∫∞π

∫∞ƒ¢π√§√°√À

π. ∫·Ê·ÓÙ¿ÚË˜, ∂. ªÂ˚Ì¤ÙË, ∞. ¢fiÓÔ˘, ¢. μÔÁÈ·Ù˙fiÁÏÔ˘

°ÂÓÈÎfi ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô «∞Ì·Ï›· ºÏ¤ÌÈÓÁÎ», ªÂÏ›ÛÛÈ·

∂π™∞°ø°∏

√ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÙË Û˘¯ÓfiÙÂÚË ¿ıËÛË ·fi ÙËÓ ÔÔ›· ÓÔÛÔ‡Ó ÂÚ›Ô˘
246 ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ¿ÓıÚˆÔÈ ÛÙÔÓ ÎfiÛÌÔ. √È ̄ ÚfiÓÈÂ˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ ÙÔ˘ ÛÙÈ˜ Ì¤ÚÂ˜ Ì·˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó
ÌÂÁ¿ÏÔ È·ÙÚÈÎfi Úfi‚ÏËÌ· ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛ‹ ÙÔ˘˜. √È ·ı‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ Û˘-
ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙË ‚·ÛÈÎ‹ ·ÈÙ›· ÓÔÛËÚfiÙËÙ·˜ Î·È ıÓËÙfiÙËÙ·˜ ÛÂ ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜
ÂÓÒ ÔÈ ‰·¿ÓÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ ™.¢ Î·È ÙˆÓ ÂÈÏÔÎÒÓ ÙÔ˘ Â›Ó·È ÔÏ‡ ˘„ËÏ¤˜.

™∫√¶√™

∏ ‰È·›ÛÙˆÛË ÌÂ›ˆÛË˜ ÙˆÓ ÌÈÎÚÔ-Ì·ÎÚÔ ·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ÂÈÏÔÎÒÓ ÛÂ ÓÂÔ‰È·ÁÓˆÛÌ¤Ó· ‰È·-
‚ËÙÈÎ¿ ¿ÙÔÌ· ÌÂÙ¿ ·fi Ï‹ÚË Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË Î·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔÔ›ËÛË (Î·Ù¿ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ) ÙˆÓ
·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ (Û·Î¯·ÚÂÌÈÎfi ÚÔÊ›Ï, ∞.¶., ÏÈ›‰È· ÔÚÔ‡, Î¿ÓÈÛÌ·, ™.μ.) ·ÔÙÂÏÂ›
ÙÔ ÛÎÔfi ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ·˘Ù‹˜. 

À§π∫√ – ª∂£√¢√™

¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÌÈ· ·Ó·‰ÚÔÌÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÛÙËÓ ÔÔ›· ÌÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó 200 ‰È·‚ËÙÈÎÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜,
ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó Î·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎfi Úfi‚ÏËÌ·. ∏ ÌÂÏ¤ÙË ‰ÈÂÓÂÚÁ‹ıËÎÂ ÛÙ· Δ·ÎÙÈÎ¿ ∂Íˆ-
ÙÂÚÈÎ¿ π·ÙÚÂ›· ÙÔ˘ °.¡. ªÂÏÈÛÛ›ˆÓ «∞Ì·Ï›· ºÏ¤ÌÈÓÁÎ», ·fi ÙÔÓ ª¿ÚÙÈÔ ÙÔ˘ 2008 ¤ˆ˜ ÙÔÓ
∞Ú›ÏÈÔ ÙÔ˘ 2009. √È ·ÛıÂÓÂ›˜ ‹Ù·Ó 98 Á˘Ó·›ÎÂ˜ Î·È 102 ¿Ó‰ÚÂ˜, ËÏÈÎ›·˜ 45-60 ÂÙÒÓ. 

∞¶√Δ∂§∂™ª∞Δ∞

∞fi ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÛÙÔÓ Û¯ÂÙÈÎÒÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ‰È·Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ: ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Ë Úˆ-
ÙÔÁÂÓ‹˜ ¿ıËÛ‹ ÙÔ˘˜ ‹Ù·Ó Ô Û·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜, ˘Â‚Ï‹ıËÛ·Ó ·Ú¯ÈÎ¿ ÛÂ ÙÚÔÔÔ›ËÛË
ÙË˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ÙÔ˘˜ ·ÁˆÁ‹˜, ·ÊÔ‡ Ï‹ÊıËÎÂ ˘fi„Ë ÙÔ ÈÛÔ‰‡Ó·ÌÔ ÙË˜ ¿ıËÛ‹˜ ÙÔ˘˜ ÌÂ
ÙË ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ. ŒÓ· ̆ „ËÏfi ÔÛÔÛÙfi ·˘ÙÒÓ Ô˘ ÌfiÚÂÛÂ Ó· ̆ Ô‚ÏËıÂ› ÛÂ ‰ÔÎÈÌ·Û›· Îfi-
ˆÛË˜ ·Ó¤‰ÂÈÍÂ ıÂÙÈÎ‹ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË Î·È Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜ Û˘ÓÂ¯›ÛÙËÎÂ ÂÂÌ‚·ÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ·
ÛÙÂÊ·ÓÈÔÁÚ·Ê›·˜. ¢ÂÓ ·Â‰Â›¯ıËÛ·Ó „Â˘‰Ò˜ ıÂÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Î·È ¯ÚÂÈ¿ÛÙËÎÂ ÂÂÌ‚·-
ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· Â·Ó·ÁÁÂ›ˆÛË˜. √È ˘fiÏÔÈÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÂÏ¤Á¯ıËÎ·Ó ÌÂ ¤Á¯˘ÛË Ú·‰ÈÔÊ·ÚÌ¿-
ÎÔ˘ Î·È Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÎfiˆÛË˜, fiÔ˘ Î·È ÂÎÂ› Ù· ÔÛÔÛÙ¿ ıÂÙÈÎ‹˜ ·ÓÙ·fiÎÚÈ-
ÛË˜ ‹Ù·Ó ˘„ËÏ¿. ∞fi ÙÔÓ ÛÙÂÊ·ÓÈÔÁÚ·ÊÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô ¤Ó· ÔÛÔÛÙfi ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÚÔ¯Ò-
ÚËÛÂ ÛÂ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â·Ó·ÁÁÂ›ˆÛË.

™Àª¶∂ƒA™ª∞Δ∞

√ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜ Î·È Ù· Î·Ú‰ÈÔ·ÁÁÂÈ·Î¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù· Û˘¯Ó¿ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È Î·È Û˘-
Ó˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙÔÓ ›‰ÈÔ ·ÛıÂÓ‹, ¯ˆÚ›˜ ˆÛÙfiÛÔ ÁÈ’ ·˘Ùfi Ó· Â›Ó·È ¿ÓÙÔÙÂ ÂÓ‹ÌÂÚÔÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜.
∞ÔÙÂÏÂ› ‚·ÛÈÎ‹ ·Ó¿ÁÎË fiÛÔ ÔÙ¤ ¿ÏÏÔÙÂ Ë Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ‰È·‚ËÙÔÏfiÁˆÓ Î·È Î·Ú‰ÈÔÏfiÁˆÓ ÛÙËÓ
¤ÁÎ·ÈÚË ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ÂÈÏÔÎÒÓ, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·Ô-
‚Ô‡Ó ÌÔÈÚ·›Â˜ ÁÈ· ÙË ˙ˆ‹ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜.
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¶ƒ√§∏æ∏ ∫∞π ∞¡Δπª∂Δø¶π™∏ ¢π∞μ∏Δπ∫√À ¶√¢π√À. ∏ ∂ª¶∂πƒπ∞ ª∞™
™Δ√ π∞Δƒ∂π√ ºƒ√¡Δπ¢∞™ ¢π∞μ∏Δπ∫√À ¶√¢π√À,

™Δ√ ¡√™√∫√ª∂π√ ∞ª∞§π∞ º§∂ªπ¡°∫

E. ªÂ˚Ì¤ÙË, I. ∫·Ê·ÓÙ¿ÚË˜, A. ¢fiÓÔ˘, E. μÔÁÈ·Ù˙fiÁÏÔ˘, ¢. μÔÁÈ·Ù˙fiÁÏÔ˘

°ÂÓÈÎfi ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô «∞Ì·Ï›· ºÏ¤ÌÈÓÁÎ», ªÂÏ›ÛÛÈ·

∂π™∞°ø°∏

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ·ÁÎfiÛÌÈ· ÔÚÁ¿ÓˆÛË ˘ÁÂ›·˜ ˆ˜ ‰È·‚ËÙÈÎfi fi‰È, ÔÚ›˙ÂÙ·È Ë ÏÔ›ÌˆÍË,
¤ÏÎÔ˜ ‹ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ ÙˆÓ ÂÓ Ùˆ ‚¿ıÂÈ ÈÛÙÒÓ ÛÙ· Î¿Ùˆ ¿ÎÚ· ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË.
∏ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛ‹ ÙÔ˘ ‚·Û›˙ÂÙ·È ‰ÈÂıÓÒ˜ ÛÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÂÈ‰ÈÎÒÓ ÙÌËÌ¿ÙˆÓ ÔÏÏ·Ï‹˜ Â˘ı‡-
ÓË˜ (multidisciplinary team). Δ¤ÙÔÈ· ÙÌ‹Ì·Ù· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó ÛÙËÓ ÂÈÎÚ¿ÙÂÈ· ·fi ÂÙÒÓ. 

™∫√¶√™

™ÎÔfi˜ ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Â›Ó·È ·Ú¯ÈÎ¿ Ë ‰È¿ÎÚÈÛË ÙˆÓ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ÂÏÎÒÓ ÙˆÓ Î¿-
Ùˆ ¿ÎÚˆÓ ÛÂ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·ıÒ˜ Î·È Ù· ÏÔÈ¿ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÂÓÒ ÙÔ ‰Â‡-
ÙÂÚÔ ÛÎ¤ÏÔ˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ·ÊÔÚ¿ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘ È·ÙÚÂ›Ô˘ Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔ ÚfiÏÔ ÙË˜
ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓË˜ ÓÔÛËÏÂ‡ÙÚÈ·˜. 

À§π∫√ – ª∂£√¢√™

∫·Ù·ÁÚ¿ÊËÎ·Ó Î·È ÌÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó fiÏÔÈ ÔÈ ‰È·‚ËÙÈÎÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‰È·‚ËÙÈÎ¿ ¤ÏÎË ÙˆÓ Î¿-
Ùˆ ¿ÎÚˆÓ, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ·Ú·¤ÌÊıËÎ·Ó ‹ ÚÔÛ‹Ïı·Ó ÛÙÔ π·ÙÚÂ›Ô ºÚÔÓÙ›‰·˜ ¢È·‚ËÙÈÎÔ‡ ¶Ô‰È-
Ô‡, ÛÙÔ °ÂÓÈÎfi ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ∞Ì·Ï›· ºÏ¤ÌÈÓÁÎ, ·fi ÙÔÓ π·ÓÔ˘¿ÚÈÔ ÙÔ˘ 2008 ¤ˆ˜ ÙÔÓ πÔ‡ÓÈÔ
ÙÔ˘ 2009. √È ·ÛıÂÓÂ›˜ ‹Ù·Ó 178 Á˘Ó·›ÎÂ˜ Î·È 262 ¿Ó‰ÚÂ˜, ËÏÈÎ›·˜ ·fi 35 ¤ˆ˜ 70 ÂÙÒÓ

∞¶√Δ∂§∂™ª∞Δ∞

∞fi ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ Û¯ÂÙÈÎÒÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ‰È·Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÂÍÂÙ¿ÛÙËÎ·Ó Û˘ÓÔÏÈÎ¿ 440 ÂÈ-
ÙÒÛÂÈ˜ ·fi ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÔÈ 83 ‹Ù·Ó ÓÂ˘ÚÔ·ıËÙÈÎ¿ ¤ÏÎË, Ù· 177 ÓÂ˘ÚÔ˚Û¯·ÈÌÈÎ¿ ¤ÏÎË, 40 Â-
ÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ ÚÔÛ‹Ïı·Ó ÁÈ· ÚÔÏËÙÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô ÂÓÒ ÔÈ ˘fiÏÔÈÂ˜ 140 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·ÊÔÚÔ‡-
Û·Ó ¿ÏÏÂ˜ ·ÈÙ›Â˜ (ÂÒ‰˘ÓË ‰È·‚ËÙÈÎ‹ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·, Î˘ÙÙ·Ú›ÙÈ‰·, Î.·.)

Δ· ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ‹Ù·Ó ıÂÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ÏÂÈÔÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. ΔÔ 85% ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ ·˘ÙÒÓ ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÓÙ·È Î¿ıÂ Â‚‰ÔÌ¿‰· ÛÙ· Ù·ÎÙÈÎ¿ È·ÙÚÂ›· ºÚÔÓÙ›‰·˜ ¢È·‚ËÙÈ-
ÎÔ‡ ¶Ô‰ÈÔ‡, ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÔ‰Ô-·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ÂÏÎÒÓ. 

™Àª¶∂ƒA™ª∞Δ∞

ΔÔ ‰È·‚ËÙÈÎfi fi‰È ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÚfiÎÏËÛË ÛÙË Ó¤· ¯ÈÏÈÂÙ›·. ¶ÈÛÙÂ‡Ô˘ÌÂ fiÙÈ Ë
ÂÓËÌ¤ÚˆÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË, Ë ¤ÁÎ˘ÚË ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ·fi ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤-
ÓË ÔÌ¿‰· ·ÏÏ¿ Î·È Ë Û˘ÓÂ¯‹˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË Î·È ÂÓËÌ¤ÚˆÛË ÙÔ˘ È·ÙÚÔÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎÔ‡ ÚÔÛˆÈ-
ÎÔ‡, ÌÂÈÒÓÂÈ ÙË ÓÔÛËÚfiÙËÙ· Î·È ÙË ıÓËÙfiÙËÙ· Î·È ÂÚÈÔÚ›˙ÂÈ ÙÔ Û˘ÓÔÏÈÎfi ¯ÚfiÓÔ ÓÔÛËÏÂ›·˜.
√ ÚfiÏÔ˜ ÙË˜ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓË˜ ÓÔÛËÏÂ‡ÙÚÈ·˜ Ô˘ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ÛÂ Â›Â‰Ô ÚfiÏË„Ë˜ ÎÚ›ÓÂÙ·È ÛË-
Ì·ÓÙÈÎfi˜. 
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™À™Ã∂Δπ™∏ ¶∂ƒπº∂ƒπ∫∏™ ¡∂Àƒ√¶∞£∂π∞™ ª∂ ƒÀ£ªπ™∏ ¢π∞μ∏Δ∏ μªπ
∫∞π Ãƒ√¡√ ∂ªº∞¡π™∏™ ™¢

™. ¶··ÓÙˆÓ›Ô˘, Ã. ∫˘Ú›‰ËÌÔ˜, ∞. ∑ÂÎÂÚ›‰Ô˘, º. §¿ÁÚ·, ∫. ƒÒÛÛÈÔ˜,

¶. ™·ÚfiÁÏÔ˘, •. ∫ÚÔÎ›‰Ë˜, ¶. ¶··‰ÔÔ‡ÏÔ˘-∑ÂÎÂÚ›‰Ô˘

∂.π. ¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎfi ∞ã ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹˜ °.¡. ∫·‚¿Ï·˜

™∫√¶√™

™ÎÔfi˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‹Ù·Ó Ó· Û˘Û¯ÂÙÈÛÙÂ› Ë ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ· ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ ÌÂ ÙËÓ Ú‡ıÌÈÛË ÙÔ˘ Û·Î¯¿ÚÔ˘, ÙÔÓ ¯ÚfiÓÔ ÂÌÊ¿ÓÈÛ‹˜ ÙÔ˘ Î·È ÙÔ˘˜ ‰Â›ÎÙÂ˜ ·¯˘Û·Ú-
Î›·˜.

À§π∫√

ªÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó 250 ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ÚÔÛ‹Ïı·Ó ÛÙ· ∂π Î·È ·Ó¤ÊÂÚ·Ó Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÂÚÈÊÂ-
ÚÈÎ‹˜ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·˜. ŒÁÈÓÂ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË Î·È ÂÏ¤Á¯ıËÎ·Ó ÌÂ ‰ÂÚÌ·ÙÈÎfi ÙÂÛÙ Neuropad,·Ï-
Ï¿ fi¯È ÌÂ ËÏÂÎÙÚÔÌ˘ÔÁÚ¿ÊËÌ·. ∞fi ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ıÂÙÈÎÒÓ ÁÈ· ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ· ÛÂ 59 ·ÛıÂÓÂ›˜
Î·Ù·ÁÚ¿ÊËÎ·Ó ÂÈÏ¤ÔÓ Ë HbA1c, ÙÔ μªπ Î·È Ë ÂÚ›ÌÂÙÚÔ˜ Ì¤ÛË˜ Î·È Ù· ¤ÙË ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜
ÙÔ˘ ™¢.

∞¶√Δ∂§∂™ª∞Δ∞

∞fi ÙÔ˘˜ 250 ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ÌÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ· ÔÈ 116
(46,4%). ∞fi ÙÔ˘˜ 59 (16 ¿Ó‰ÚÂ˜ 43 Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ì¤ÛË˜ ËÏÈÎ›·˜ 68,4) Â›¯·Ó 16 HbA1c <7
(27,12%) Î·È 43 HbA1c >7 (72,8%) 6 μªπ <25 (10,2%), 30 25<μªπ<30 (50,8%), 23μªπ>30
Î·È ÂÚ›ÌÂÙÚÔ Ì¤ÛË˜ 75-90 cm (6,78%) 4 ·ÛıÂÓÂ›˜, 91-105 cm (37,2%) 19, >106 cm (61,02)
36. ø˜ ·Ó·ÊÔÚ¿ Ù· ¯ÚfiÓÈ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ™¢ 1-5 Â›¯·Ó 5 ·ÛıÂÓÂ›˜ (8,47%), 6-10¯ÚfiÓÈ· 12 (
20,34%), 11-15 ¯ÚfiÓÈ·14 (23,73%) Î·È >16 ¯ÚfiÓÈ· 28 (47,46%).

™Àª¶∂ƒA™ª∞Δ∞

∞fi ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÔÈ ÌÈÛÔ› ÂÚ›Ô˘ ÂÌÊ·Ó›-
˙Ô˘Ó ÎÏÈÓÈÎ¿ Î·È ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¿ ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·. √È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Â-
ÚÈÊÂÚÈÎ‹ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ· Â›Ó·È ·ÚÚ‡ıÌÈÛÙÔÈ (HbA1c >7 (72,8%)) ˘¤Ú‚·ÚÔÈ Î·È ·¯‡Û·ÚÎÔÈ
Î·È Ù· ¯ÚfiÓÈ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ™¢ Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·fi ‰¤Î·. ÿÛˆ˜ Ë Î·Ï‡ÙÂÚË Ú‡ıÌÈÛË fiÏˆÓ
ÙˆÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÛÙËÓ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÙË˜ ‰È·‚ËÙÈÎ‹˜ ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹˜ ÓÂ˘ÚÔ¿-
ıÂÈ·˜. 
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¶∞ƒA°√¡Δ∂™ ¶√À ∂¶∏ƒ∂∞∑√À¡ Δ∏¡ ∂∫μ∞™∏ ∂§∫ø¡ ∫∞Δø ∞∫ƒø¡
™∂ ¢π∞μ∏Δπ∫√À™ ∞™£∂¡∂π™ ª∂ ¡∂Àƒ√¶∞£∂π∞

Ã. ª·Ó¤˜1, T. ∂ÍÈ¿Ú·1, T. K·ÙÛ·Úfi˜2, ¢. ¶ÂÙÚ›‰Ë˜3, ™. °ÂˆÚÁ¿4,

N. KÂÊ·ÏÔÁÈ¿ÓÓË˜5, N. K·Ú·Ù˙¿˜4

1¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎfi ∫¤ÓÙÚÔ, °.¶.¡. “¶··ÁÂˆÚÁ›Ô˘”, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË
2π·ÙÚÂ›Ô ¢È·‚ËÙÈÎÔ‡ ¶Ô‰ÈÔ‡, ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô “°. °ÂÓÓËÌ·Ù¿˜”, ∞ı‹Ó·

3ΔÌ‹Ì· ΔÂ¯ÓÔÏÔÁ›·˜ ΔÚÔÊ›ÌˆÓ, ∞Δ∂π, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË
4ΔÌ‹Ì· ¶˘ÚËÓÈÎ‹˜ π·ÙÚÈÎ‹˜, °.¶.¡ “¶··ÁÂˆÚÁ›Ô˘”, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

5¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎ‹ ªÔÓ¿‰·, ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô “μÂÓÈ˙¤ÏÂÈÔ”, ∏Ú¿ÎÏÂÈÔ, ∫Ú‹ÙË

∂›Ó·È ·Ô‰ÂÎÙfi ·fi ÙËÓ ·ÁÎfiÛÌÈ· È·ÙÚÈÎ‹ ÎÔÈÓfiÙËÙ· ˆ˜ Ù· ¤ÏÎË ÛÙ· Î¿Ùˆ ¿ÎÚ· ÌÔ-
ÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó ÛÂ ·ÎÚˆÙËÚÈ·ÛÌfi ÙÔ˘ ÛÎ¤ÏÔ˘˜. ™ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ¤ÚÂ˘Ó· ÌÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó ÔÈ ·-
Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ ÂÔ‡ÏˆÛË ÙˆÓ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ÂÏÎÒÓ ÛÂ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. ∏
Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎ‹˜ Ú‡ıÌÈÛË˜ (ÙÚÔÔÔÈ‹ÛÈÌÔ˜ ·Ú¿ÁˆÓ) ÛÙËÓ ÂÔ‡ÏˆÛË ÙÔ˘ ‰È·‚Ë-
ÙÈÎÔ‡ ¤ÏÎÔ˘˜ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ·ÎfiÌË ·‰ÈÂ˘ÎÚ›ÓÈÛÙË Î·È ÂÚÂ˘Ó‹ıËÎÂ ÌÂ È‰È·›ÙÂÚË ÚÔÛÔ¯‹. 

∞™£∂¡∂π™ – ª∂£√¢√™

ªÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó 53 (ÂÓ‹ÓÙ· ÙÚÂÈ˜) ‰È·‚ËÙÈÎÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÓÂ˘ÚÔ·ıËÙÈÎ¿ Î˘Ú›ˆ˜ ¤ÏÎË ÛÙ·
Î¿Ùˆ ¿ÎÚ· (7 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÓÂ˘ÚÔ-ÈÛ¯·ÈÌÈÎ¿ ¤ÏÎË). ÕÓ‰ÚÂ˜: n= 27 – Ù‡Ô˘ 2 n=46. ª¤ÛË
ËÏÈÎ›· (¤ÙË) ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ‹Ù·Ó 66,36±13,2 Î·È Ì¤ÛË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÓfiÛÔ˘ (¤ÙË) 16,9±7,2. ¶ÚÔÛ-
‰ÈÔÚ›ÛıËÎ·Ó Ë ‚·Ú‡ÙËÙ· ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·˜ ÌÂ ÙË ̄ Ú‹ÛË ÙÔ˘ ¢Â›ÎÙË ¡Â˘ÚÈÎ‹˜ ¢˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ (ÎÈ-
ÓËÙÈÎ¿ Î·È ·ÈÛıËÙÈÎ¿ ÛËÌÂ›·), Ë ‡·ÚÍË ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹˜ ·ÁÁÂÈÔ¿ıÂÈ·˜ (∞ƒπ<0,9) Î·È Ë ‡·Ú-
ÍË ÔÛÙÂÔÌ˘ÂÏ›ÙÈ‰·˜ ÌÂ ÎÏÈÓÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô Î·È ÙËÓ ‚Ô‹ıÂÈ· ·ÎÙÈÓÔÁÚ·ÊÈÒÓ Î·È ÂÈ‰ÈÎÒÓ ÛÈÓıË-
ÚÔÁÚ·ÊËÌ¿ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ. √È ·ÛıÂÓÂ›˜ ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÌÂ ÛÙ·ıÂÚfi ÚˆÙfi-
ÎÔÏÏÔ (·ÓÙÈ‚›ˆÛË, Î·ı·ÚÈÛÌfi˜ ÂÈÊ·ÓÂÈÒÓ ÙˆÓ ÂÏÎÒÓ Î·È ·ÔÊfiÚÙÈÛË).

™Δ∞Δπ™Δπ∫∏ ∞¡∞§À™∏

ÃÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ t-test, x2 test, ÔÏ˘·Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË. 

∞¶√Δ∂§∂™ª∞Δ∞

1) 7 (ÂÙ¿) ·ÛıÂÓÂ›˜ ˘¤ÛÙËÛ·Ó ·ÎÚˆÙËÚÈ·ÛÌfi (12%) – 46 ·ÛıÂÓÂ›˜ (88%) ÂÔ˘ÏÒıË-
Î·Ó. 2) ¶·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ·ÎÚˆÙËÚÈ·ÛÌfi ÛÂ ÌÔÓÔ·Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹ Î·È ÔÏ˘·Ú·ÁÔÓÙÈ-
Î‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ·ÔÙÂÏÔ‡Û·Ó Ë ‡·ÚÍË ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹˜ ·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ÓfiÛÔ˘ Î·È ÔÛÙÂÔÌ˘ÂÏ›ÙÈ‰·˜
(p<0,05). 3) HbA1c<7,5% Î·Ù¿ ÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÌÂ›ˆÓÂ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ·ÎÚˆÙËÚÈ·-
ÛÌÔ‡ Î·È ÛÙ· 2 (‰‡Ô) ÛÙ¿‰È· ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹˜ ·Ó¿Ï˘ÛË˜ (p<0.05). 4) ¶Èı·ÓfiÙËÙ· (odds ratio) ÁÈ·
·ÎÚˆÙËÚÈ·ÛÌfi ‹Ù·Ó 10,6 Î·È 42,2 ÁÈ· ÙËÓ ‡·ÚÍË ·ÁÁÂÈÔ¿ıÂÈ·˜ Î·È ÔÛÙÂÔÌ˘ÂÏ›ÙÈ‰·˜ ·ÓÙ›-
ÛÙÔÈ¯·, ÂÓÒ ÁÈ· HbA1c <7,5 (Ôdds ratio) ‹Ù·Ó 0,52 (p<0,05) ‰ËÏ·‰‹ ÌÂÈˆÌ¤ÓË.

™Àª¶∂ƒA™ª∞Δ∞

Δ· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÛÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó ÙÔÓ ÂÈ‚·Ú˘ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÙË˜ ·ÁÁÂÈÔ-
¿ıÂÈ·˜ Î·È ÙË˜ ÔÛÙÂÔÌ˘ÂÏ›ÙÈ‰·˜ ÁÈ· ·ÎÚˆÙËÚÈ·ÛÌfi. ΔÔÓ›˙Ô˘Ó fiÌˆ˜ Î·È ÙË ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Â›-
‰Ú·ÛË ÙË˜ Ú‡ıÌÈÛË˜ ÙË˜ ÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜ ÛÙÔ ÙÂÏÈÎfi Â˘ÓÔ˚Îfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·. 
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∏ §π¶√∫∞§π¡∏ ¶√À ™À¡¢∂∂Δ∞π ª∂ Δ∏ ∑∂§∞Δπ¡∞™∏ Δø¡ √À¢∂Δ∂ƒ√ºπ§ø¡
ø™ ¢∂π∫Δ∏™ ¡∂ºƒπ∫∏™ ¶ƒ√™μ√§∏™ ™∂ ∞™£∂¡∂π™ ª∂ ™¢ ΔÀ¶√À 2

π. ¢Ú·ÁÔ˘Ì¿ÓË1, ™. ∫‡ÚÔÁÏÔ˘1, ¶. ÃÚËÛÙ·Î›‰Ô˘1, ¡. ¶·¿Ó·˜2,

¢. ÃÚËÛÙ·Î›‰Ë˜1, ∂. ª·ÏÙ¤˙Ô˜2

1∂ÍˆÙÂÚÈÎfi ¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎfi π·ÙÚÂ›Ô, ¶°¡ ∞ÏÂÍ·Ó‰ÚÔ‡ÔÏË˜
2μã ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ¢ËÌÔÎÚÈÙÂ›Ô˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ £Ú¿ÎË˜

∂π™∞°ø°∏

∏ ÏÈÔÎ·Ï›ÓË Ô˘ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÙË ̇ ÂÏ·ÙÈÓ¿ÛË ÙˆÓ Ô˘‰ÂÙÂÚfiÊÈÏˆÓ (Neutrophil Gelatinase-
Associated Lipocalin, NGAL) Â›Ó·È Ó¤Ô˜ ‰Â›ÎÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜. ™ÙË ‰ÈÂıÓ‹ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·
˘¿Ú¯Ô˘Ó Ï›Á· ÌfiÓÔ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÁÈ· ÙÔ ÚfiÏÔ ÙË˜ NGAL ÛÙËÓ ÚÒÈÌË ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ÚÔ-
Û‚ÔÏ‹˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™·Î¯·ÚÒ‰Ë ¢È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 2 (™¢2).

™∫√¶√™

∏ ÌÂÏ¤ÙË ·ÔÛÎÔÂ› Ó· ÂÎÙÈÌ‹ÛÂÈ ÙË Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÙË˜ NGAL ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜
ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ÚÔÛ‚ÔÏ‹˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢2 ¯ˆÚ›˜ Ì·ÎÚÔ·Ï‚Ô˘ÌÈÓÔ˘Ú›·.

ª∂£√¢√™

™ÙËÓ ÌÂÏ¤ÙË ÂÓÙ¿¯ıËÎ·Ó ÌÂÙ¿ ·fi Ù˘¯·ÈÔÔ›ËÛË Î·È ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙÔ˘ ÏfiÁÔ˘ ·Ï‚Ô˘Ì›-
ÓË˜/ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜ ÛÂ Ù˘¯·›Ô ‰Â›ÁÌ· Ô‡ÚˆÓ 42 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢2: 21 ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜ ·Ï-
‚Ô˘Ì›ÓË˜ Ô‡ÚˆÓ (ÔÌ¿‰· ∞) Î·È 21 ÌÂ ÌÈÎÚÔ·Ï‚Ô˘ÌÈÓÔ˘Ú›· (ÔÌ¿‰· μ), Î·ıÒ˜ Î·È 21 ̆ ÁÈÂ›˜ Ì¿Ú-
Ù˘ÚÂ˜ (ÔÌ¿‰· °). √È ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È ÔÈ Ì¿ÚÙ˘ÚÂ˜ Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË ¤ÂÈÙ· ·fi ÂÓËÌ¤ÚˆÛË
Î·È Û˘ÁÎ·Ù¿ıÂÛË. Δ· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ·ÔÎÏÂÈÛÌÔ‡ ‹Ù·Ó Ù· ·ÎfiÏÔ˘ı·: ÏÔ›ÌˆÍË Ô˘ÚÔÔÈËÙÈÎÔ‡, ·È-
Ì·ÙÔ˘Ú›·, ÂÌ‡ÚÂÙÔ, ÌË ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓË ˘¤ÚÙ·ÛË ‹ ·ÛÙ·ı‹˜ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·. ŒÁÈÓÂ Î·Ù·-
ÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ ÛˆÌ·ÙÔÌÂÙÚÈÎÒÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ Î·È ÙˆÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ÙË˜ ÔÚÂ›·˜ ÙÔ˘
™¢. ∏ ÓÂÊÚÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÂÏ¤Á¯ıËÎÂ ÌÂ ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË Î·È Ô˘Ú›· ÔÚÔ‡, ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙÔ˘ ÏfiÁÔ˘
·Ï‚Ô˘Ì›ÓË˜/ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜ ÛÂ Ù˘¯·›Ô ‰Â›ÁÌ· Ô‡ÚˆÓ Î·È ˘ÔÏÔÁÈÛÌfi ÙË˜ Î¿ı·ÚÛË˜ ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜
ÌÂ ÙÔÓ Ù‡Ô Cockroft-Gault. ªÂÙÚ‹ıËÎÂ Ë NGAL ÔÚÔ‡ Î·È ÂÏ¤Á¯ıËÎ·Ó Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜
ˆ˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›·˜ ÁÈ· ÙËÓ ‡·ÚÍË ÌÈÎÚÔ·Ï‚Ô˘ÌÈÓÔ˘Ú›·˜.

∞¶√Δ∂§∂™ª∞Δ∞

∏ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ÌÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó ‹Ù·Ó ÛÂ ¤ÙË 66±9 ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· °, 59±13 ÛÙËÓ
ÔÌ¿‰· ∞ Î·È 67±8 ÔÌ¿‰· μ, ÌÂ ‰È¿ÚÎÂÈ· ™¢2 ÛÂ ¤ÙË 7±4 Î·È 14±6 ÛÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ∞ Î·È μ ·ÓÙ›-
ÛÙÔÈ¯·. √È ‰È¿ÌÂÛË ÙÈÌ‹ (ÂÓ‰ÔÙÂÙ·ÚÙËÌÔÚÈ·Îfi Â‡ÚÔ˜) ÙË˜ NGAL ÔÚÔ‡ ‹Ù·Ó 24.0 ng/dl (15.7
-53.0), 60.0 ng/dl (45.0-75.25) Î·È 161.3 ng/dl (149.0 – 227.0) ÁÈ· ÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ °, ∞ Î·È μ
·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·. ∏ NGAL Â›¯Â Â˘·ÈÛıËÛ›· 95.0% (95%CI: 75.1%-99.2%) Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· 97.7%
(95% CI: 87.7%-99.6%) ÌÂ ÔÚÈ·Î‹ ÙÈÌ‹ NGAL >102 ng/dl ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÚÒÈÌË˜ ÓÂÊÚÈ-
Î‹˜ ÚÔÛ‚ÔÏ‹˜.

™Àª¶∂ƒA™ª∞Δ∞

Δ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·˘Ù¿ Û˘ÓËÁÔÚÔ‡Ó ˘¤Ú ÙË˜ Èı·Ó‹˜ ¯ÚËÛÈÌfiÙËÙ·˜ ÙË˜ NGAL ÁÈ· ÙË
‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÚÒÈÌË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢2. øÛÙfiÛÔ ··ÈÙÂ›Ù·È ÂÈ‚Â‚·›ˆ-
ÛË Î·È ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÏËı˘ÛÌfi ·ÛıÂÓÒÓ.
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∞§§∞°∂™ ™Δ∏ Ãƒ∏™∏ À°∂π√¡√ªπ∫ø¡ ¶√ƒø¡ ∫∞π Δ√ ∫√™Δ√™ ¶ƒπ¡ ∫∞π
24 ª∏¡∂™ ª∂Δ∞ Δ∏¡ ∂¡∞ƒ•∏ π¡™√À§π¡√£∂ƒ∞¶∂π∞™ ™∂ ∞™£∂¡∂π™

ª∂ ™∞∫Ã∞ƒø¢∏ ¢π∞μ∏Δ∏ ΔÀ¶√À 2 ™Δ∏¡ ∂§§∞¢∞: Δ∂§π∫∞ ¢∂¢√ª∂¡∞
∞¶√ Δ∏ ª∂§∂Δ∏ INSTIGATE 

ª. ªÂÓÚÔ˘Ì‹1, ∂. ¢ÚÔÛÈÓfi˜2, ∞. ¶ÔÏ˘‰ˆÚ¿ÎË˜2 Î·È

Ë ∂ÏÏËÓÈÎ‹ ÔÌ¿‰· ÙË˜ ªÂÏ¤ÙË˜ INSTIGATE

1¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎfi ∫¤ÓÙÚÔ, °.¡.∞. «¶ÔÏ˘ÎÏÈÓÈÎ‹», 2π·ÙÚÈÎfi ΔÌ‹Ì·, º∞ƒª∞™∂ƒμ-Lilly ∞.∂.μ.∂., ∞ı‹Ó·

™∫√¶√™ 

∏ INSTIGATE ‹Ù·Ó ÌÈ· ÚÔÔÙÈÎ‹ ∂˘Úˆ·˚Î‹ ÌÂÏ¤ÙË ·Ú·Ù‹ÚËÛË˜ ÌÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¢È·-
‚‹ÙË Δ‡Ô˘ 2 Ô˘ ÍÂÎ›ÓËÛ·Ó ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔıÂÚ·Â›· ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙË˜ Û˘Ó‹ıÔ˘˜ ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎ‹˜
ÊÚÔÓÙ›‰·˜. ™Ùfi¯ÔÈ ÙË˜ ªÂÏ¤ÙË˜ ‹Ù·Ó Ë ÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ ¿ÌÂÛˆÓ ‰··ÓÒÓ, ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ˘ÁÂÈÔÓÔ-
ÌÈÎÒÓ fiÚˆÓ Î·È ÙˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ ÂÎ‚¿ÛÂˆÓ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔ˘˜ 24 ÚÒÙÔ˘˜ Ì‹ÓÂ˜ ÈÓ-
ÛÔ˘ÏÈÓÔıÂÚ·Â›·˜.

ª∂£√¢√™

∞Ó·Ï‡ıËÎÂ ÙÔ ¿ÌÂÛÔ ÎfiÛÙÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰· ÚÔ˜ ÙÔÓ ŒÏÏËÓ· ‰È·‚ËÙÈÎfi
·ÛıÂÓ‹ Î·È Ë ¯Ú‹ÛË ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎÒÓ fiÚˆÓ Î·Ù¿ ÙÔ˘˜ 6 Ì‹ÓÂ˜ ÚÈÓ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔıÂ-
Ú·Â›·˜ Î·È Î·Ù¿ Ù· ¯ÚÔÓÈÎ¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· ·fi ÙËÓ Â›ÛÎÂ„Ë ·Ó·ÊÔÚ¿˜ (Â›ÛÎÂ„Ë Δ1) ¤ˆ˜
ÙÔ˘˜ 6 Ì‹ÓÂ˜ (Δ3), ·fi ÙÔ˘˜ 6 ¤ˆ˜ ÙÔ˘˜ 12 Ì‹ÓÂ˜ (Δ4), ·fi ÙÔ˘˜ 12 ¤ˆ˜ ÙÔ˘˜ 18 Ì‹ÓÂ˜ (Δ5)
Î·È ·fi ÙÔ˘˜ 18 ¤ˆ˜ ÙÔ˘˜ 24 Ì‹ÓÂ˜ (Δ6) ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔıÂÚ·Â›·˜.

∞¶√Δ∂§∂™ª∞Δ∞

Δ· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Û˘ÏÏ¤¯ıËÎ·Ó ·fi 237 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÁÈ· ÙËÓ Â›ÛÎÂ„Ë Δ1 Î·È ÙÈ˜ ÂÈÛÎ¤„ÂÈ˜ Δ3
Î·È Δ4, ÂÓÒ Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÁÈ· ÙËÓ Δ5 Î·È Δ6 ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi 229 Î·È 227 ·ÛıÂÓÂ›˜ ·ÓÙ›-
ÛÙÔÈ¯·. 

√ Ì¤ÛÔ˜ fiÚÔ˜ ÙˆÓ Â·ÊÒÓ ÌÂ ÙÔ˘˜ ∂·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ ÀÁÂ›·˜ ÌÂÈÒıËÎÂ ·fi ÙËÓ Δ1 ¤ˆ˜ ÙËÓ
Δ6, ÂÓÒ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô ÙˆÓ 6 ÚÒÙˆÓ ÌËÓÒÓ, ÁÂÁÔÓfi˜
Ô˘ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÂÈÛÎ¤„ÂˆÓ ÛÂ ¢È·‚ËÙÔÏfiÁÔ˘˜/∂Ó‰ÔÎÚÈÓÔÏfiÁÔ˘˜.

ΔÔ Û˘ÓÔÏÈÎfi ‰È¿ÌÂÛÔ ÎfiÛÙÔ˜ ·Ó¿ ·ÛıÂÓ‹ ÁÈ· ÙËÓ ̆ ÁÂÈÔÓÔÌÈÎ‹ ÙÔ˘ ÊÚÔÓÙ›‰· 6 Ì‹ÓÂ˜ ÚÈÓ
ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔıÂÚ·Â›·˜ Î·È Î·Ù¿ Ù· ¯ÚÔÓÈÎ¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù·: Δ1-Δ3, Δ3-Δ4, Δ4-Δ5 Î·È
Δ5-Δ6 ‹Ù·Ó 438€, 538€, 423€, 483€ Î·È 451€ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·. ™¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ ‰È¿ÌÂÛÔ ÎfiÛÙÔ˜
ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓË˜ ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎ‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ (ÂÈÛÎ¤„ÂÈ˜ ÛÂ ¢È·‚ËÙÔÏfiÁÔ/∂Ó‰ÔÎÚÈÓÔÏfiÁÔ, ∂È‰È-
Îfi ¶·ıÔÏfiÁÔ, ∂È‰ÈÎfi ¡ÔÛËÏÂ˘Ù‹) Ù· ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÔÛ¿ ‹Ù·Ó 12€, 16€ Î·È ·fi 8€ ÁÈ· Î¿ıÂ
Ì›· ·fi ÙÈ˜ 3 ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜ ÂÚÈfi‰Ô˘˜. ΔÔ ‰È¿ÌÂÛÔ ÎfiÛÙÔ˜ ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ÂÚÈfi‰Ô˘˜:
Δ1-Δ3, Δ3-Δ4, Δ4-Δ5 Î·È Δ5-Δ6 ‹Ù·Ó 224€, 199€, 212€ Î·È 205€ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·. ΔÔ ‰È¿ÌÂ-
ÛÔ ÎfiÛÙÔ˜ ·fi ÙË Ì¤ÙÚËÛË Û·Î¯¿ÚÔ˘ ·˘Í‹ıËÎÂ ÛÙÔ˘˜ 6 ÚÒÙÔ˘˜ Ì‹ÓÂ˜, ÂÓÒ ·ÎÔÏÔ‡ıˆ˜ (·fi
6 ¤ˆ˜ 24 Ì‹ÓÂ˜) ÌÂÈÒıËÎÂ.

™Àª¶∂ƒA™ª∞Δ∞

∏ ¤Ó·ÚÍË ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔıÂÚ·Â›·˜ ··ÈÙÂ› ÛÙÂÓfiÙÂÚË ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Î·È
·‡ÍËÛË ÙÔ˘ Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓÔ˘ ÎfiÛÙÔ˘˜ È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙÔ˘˜ ÚÒÙÔ˘˜ 6 Ì‹ÓÂ˜ (Î‡ÚÈÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ·‡-
ÍËÛË˜ ÎfiÛÙÔ˘˜: ¯Ú‹ÛË ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓˆÓ ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎÒÓ fiÚˆÓ, ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜). ¶·ÚfiÏ·
·˘Ù¿, ‡ÛÙÂÚ· ·fi 6 Ì‹ÓÂ˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜, ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎÒÓ fiÚˆÓ,
fiˆ˜ Î·È ÙÔ Û˘ÓÔÏÈÎfi ÎfiÛÙÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ ¢È·‚‹ÙË ÌÂÈÒÓÂÙ·È. 
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∫§π¡π∫∂™ ∫∞π ∞¡∞º∂ƒ√ª∂¡∂™ ∞¶√ Δ√¡ ∞™£∂¡∏ ∂∫μ∞™∂π™ ™Δ√À™ 24
¶ƒøΔ√À™ ª∏¡∂™ π¡™√À§π¡√£∂ƒ∞¶∂π∞™ ™∂ ∞™£∂¡∂π™ ª∂ ¢π∞μ∏Δ∏ ΔÀ¶√À

2 ™Δ∏¡ ∂§§∞¢∞: ¢∂¢√ª∂¡∞ ∞¶√ Δ∏ ª∂§∂Δ∏ INSTIGATE

ª. ªÂÓÚÔ˘Ì‹1, ∂. ¢ÚÔÛÈÓfi˜2, ™. ™Ô˘ÚÌÂÏ‹2 Î·È

Ë ∂ÏÏËÓÈÎ‹ ÔÌ¿‰· ÙË˜ ªÂÏ¤ÙË˜ INSTIGATE

1¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎfi ∫¤ÓÙÚÔ, °.¡.∞. «¶ÔÏ˘ÎÏÈÓÈÎ‹»
2π·ÙÚÈÎfi ΔÌ‹Ì·, º∞ƒª∞™∂ƒμ-Lilly ∞.∂.μ.∂., ∞ı‹Ó·

™∫√¶√™ 

√ ÛÎÔfi˜ ÙË˜ ªÂÏ¤ÙË˜ ¶·Ú·Ù‹ÚËÛË˜ INSTIGATE ‹Ù·Ó Ë ÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ ¿ÌÂÛˆÓ ‰··-
ÓÒÓ, ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎÒÓ fiÚˆÓ Î·È ÙˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ ÂÎ‚¿ÛÂˆÓ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔ˘˜
24 ÚÒÙÔ˘˜ Ì‹ÓÂ˜ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔıÂÚ·Â›·˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¢È·‚‹ÙË Δ‡Ô˘ 2. ∏ ·ÚÔ‡Û· ÂÚÁ·-
Û›· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ Ù· ÙÂÏÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÂÚÈfi‰Ô˘ ÙˆÓ 24 ÌËÓÒÓ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· Î·È ÂÈ-
ÛËÌ·›ÓÂÈ ‰È·ÊÔÚÔÔÈ‹ÛÂÈ˜ Î·ı’ fiÏË ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô ·˘Ù‹. 

ª∂£√¢√™

∏ INSTIGATE Â›Ó·È ÌÈ· ÚÔÔÙÈÎ‹ ∂˘Úˆ·˚Î‹ ÌÂÏ¤ÙË ·Ú·Ù‹ÚËÛË˜ ÌÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¢È·-
‚‹ÙË Δ‡Ô˘ 2 Ô˘ ÍÂÎ›ÓËÛ·Ó ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔıÂÚ·Â›· ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙË˜ Û˘Ó‹ıÔ˘˜ ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎ‹˜
ÊÚÔÓÙ›‰·˜. 

∞¶√Δ∂§∂™ª∞Δ∞

Δ· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È Û˘ÏÏ¤¯ıËÎ·Ó ·fi 237 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÁÈ· ÙËÓ Â›ÛÎÂ„Ë ·Ó·-
ÊÔÚ¿˜ (Â›ÛÎÂ„Ë Δ1) Î·È ÙÈ˜ ÂÈÛÎ¤„ÂÈ˜ ÙˆÓ 6 (Δ3) Î·È 12 ÌËÓÒÓ (Δ4), ÂÓÒ Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÁÈ·
ÙÔ˘˜ 18 (Δ5) Î·È 24 Ì‹ÓÂ˜ (Δ6) ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi 229 Î·È 227 ·ÛıÂÓÂ›˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·. 

ªÂÙ¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔıÂÚ·Â›·˜, Ë Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ ÙË˜ ÁÏ˘ÎÔ˙˘ÏÈˆÌ¤ÓË˜ ·ÈÌÔÛÊ·È-
Ú›ÓË˜ (HbA1c) ‚ÂÏÙÈÒıËÎÂ ·fi 9.65% Ô˘ ‹Ù·Ó Î·Ù¿ ÙËÓ Â›ÛÎÂ„Ë ·Ó·ÊÔÚ¿˜, ÛÂ 7.44%,
7.39%, 7.28% Î·È 7.14% ÛÙÔ˘˜ 6, 12, 18 Î·È 24 Ì‹ÓÂ˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·. ∏ Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ ÙË˜ ÁÏ˘Îfi-
˙Ë˜ ÓËÛÙÂ›·˜ ‚ÂÏÙÈÒıËÎÂ ·fi 12.8 mmol/l ÛÂ 7.8 mmol/l, 7.8 mmol/l, 7.5 mmol/l Î·È
7.3 mmol/l ÁÈ· ÙÈ˜ ›‰ÈÂ˜ ¯ÚÔÓÈÎ¤˜ ÂÚÈfi‰Ô˘˜. ¶ÚÈÓ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔıÂÚ·Â›·˜, ÙÔ
ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ·Ó¤ÊÂÚÂ fiÙÈ ̆ ¤ÛÙË ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 1 ̆ ÔÁÏ˘Î·ÈÌÈÎfi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ ‹Ù·Ó
3%. °È· ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô 6 ÌËÓÒÓ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔıÂÚ·Â›·˜, ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ Ô˘ ·Ó¤ÊÂÚ·Ó ¤Ó· ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌÈÎfi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ ¤ÊÙ·ÛÂ ÙÔ 29,1%, ÙÔ ÔÔ›Ô ‰È·ÌÔÚÊÒıËÎÂ
ÛÂ 22.4%, 21.8% Î·È 23.3% ÁÈ· ÙÈ˜ ÂÚÈfi‰Ô˘˜ ÚÈÓ ÙÈ˜ Δ4, Δ5 Î·È Δ6 ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·. ∞Ó·ÊÔ-
ÚÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ˘ÁÂ›·˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, fiˆ˜ ·˘Ù‹ ÌÂÙÚ‹ıËÎÂ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ÂÚˆÙË-
Ì·ÙÔÏÔÁ›Ô˘ EQ-5D, ·fi ÙËÓ Â›ÛÎÂ„Ë ·Ó·ÊÔÚ¿˜ Î·È ¤ˆ˜ ÙÔ˘˜ 6, 12, 18 Î·È 24 Ì‹ÓÂ˜, ·-
Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ‚ÂÏÙ›ˆÛË. 

™Àª¶∂ƒA™ª∞Δ∞

√È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· ÂÈÛ¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÂ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔıÂÚ·Â›· fiÙ·Ó Ù· Â›Â‰· ÙË˜ ÁÏ˘-
ÎÔ˙˘ÏÈˆÌ¤ÓË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ ÊÙ¿ÛÔ˘Ó ÔÏ‡ ˘„ËÏfiÙÂÚ· ·fi ·˘Ù¿ Ô˘ ÔÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi ÙÈ˜ ‰ÈÂ-
ıÓÂ›˜ Ô‰ËÁ›Â˜. √ ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ‚ÂÏÙÈÒıËÎÂ ÙÔ˘˜ ÚÒÙÔ˘˜ 6 Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÈÓ-
ÛÔ˘ÏÈÓÔıÂÚ·Â›·˜, ÂÓÒ ÛÙÈ˜ ÂfiÌÂÓÂ˜ ÂÚÈfi‰Ô˘˜ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ÌÈÎÚ¤˜ ÌfiÓÔ ‰È·ÊÔÚÔÔÈ‹ÛÂÈ˜.

∂›ÛË˜, Ë Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ ÙË˜ Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓË˜ ÌÂ ÙËÓ ˘ÁÂ›· ÔÈfiÙËÙ·˜ ˙ˆ‹˜ ‚ÂÏÙÈÒıËÎÂ ·fi ÙËÓ
Â›ÛÎÂ„Ë ·Ó·ÊÔÚ¿˜, ÂÓÒ ˘‹ÚÍÂ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ·Ó¤ÊÂÚ·Ó ˘ÔÁÏ˘-
Î·ÈÌÈÎ¿ ÂÂÈÛfi‰È·. 
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∞¶√Δ∂§∂™ª∞Δπ∫√Δ∏Δ∞ ∫∞π ∞™º∞§∂π∞ Ã√ƒ∏°∏™∏™ ™À¡¢À∞™ª√À
μπ§¢∞°§π¶Δπ¡∏™ ∫∞π ª∂Δº√ƒªπ¡∏™ 50/1000 ™∂ ∞™£∂¡∂π™

ª∂ ™∞∫Ã∞ƒø¢∏ ¢π∞μ∏Δ∏ ΔÀ¶√À 2: ∂ª¶∂πƒπ∞ 1,5 ∂Δ√À™

¡. ∫·ÙÛ›ÎË, ¢. ∞ÏÂÍ·Ó‰Ú›‰Ë˜, ª. ƒÔÁÎÒÙË, π. ¶ÂÙÚ›‰Ë˜

¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎfi π·ÙÚÂ›Ô, ∞ã ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹, ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô «ÕÁÈÔ˜ ¢ËÌ‹ÙÚÈÔ˜», £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

Eπ™∞°ø°∏ – ™∫√¶√™ 

™ÎÔfi˜ ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‹Ù·Ó Ë ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙË˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È ·ÛÊ¿-
ÏÂÈ·˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÙÔ˘ Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡ ‚ÈÏ‰·ÁÏÈÙ›ÓË˜ (·Ó·ÛÙÔÏ¤· DPP-IV) Î·È ÌÂÙÊÔÚÌ›ÓË˜ ÛÙÔ
›‰ÈÔ ‰ÈÛÎ›Ô Ô˘ ÚfiÛÊ·Ù· Î˘ÎÏÔÊfiÚËÛÂ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢ Ù‡Ô˘ 2 Ô˘ ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÓÙ·È
ÛÂ Ù·ÎÙÈÎfi ¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎfi È·ÙÚÂ›Ô Î·È ‰ÂÓ Ú˘ıÌ›˙ÔÓÙ·È Â·ÚÎÒ˜ ÌÂ ÙË Ï‹„Ë ÌfiÓÔ ÌÂÙÊÔÚÌ›-
ÓË˜ ‹/Î·È ¿ÏÏˆÓ ·ÓÙÈ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ 

∞™£∂¡∂π™ – ª∂£√¢√™

™ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÂÓÙ¿¯ıËÎ·Ó Û˘ÓÔÏÈÎ¿ 80 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢ Ù‡Ô˘ 2 (43,5% ¿Ó‰ÚÂ˜, Ì¤ÛË ËÏÈ-
Î›·= 67,7±7,6 ¤ÙË) ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ Ù¤ıËÎÂ Ë ¤Ó‰ÂÈÍË ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡ ‚ÈÏ‰·ÁÏÈÙ›ÓË˜
Î·È ÌÂÙÊÔÚÌ›ÓË˜ (50 mg/1000 mg, ‰˘Ô ÊÔÚ¤˜ ËÌÂÚËÛ›ˆ˜) ÏfiÁˆ ÊÙˆ¯Ô‡ ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á-
¯Ô˘ (Hba1c=8,65±2,38%) ·Ú¿ ÙË Ï‹„Ë ¿ÏÏˆÓ ·ÓÙÈ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ‰ÈÛÎ›ˆÓ. √È ·ÛıÂÓÂ›˜ ·Ú·-
ÎÔÏÔ˘ı‹ıËÎ·Ó ·Ó¿ ÙÚ›ÌËÓÔ ÁÈ· 18 Ì‹ÓÂ˜. 

∞¶√Δ∂§∂™ª∞Δ∞

∞fi ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ̆ fi ÌÂÏ¤ÙË ·ÛıÂÓÒÓ 91,4% ‹Ù·Ó ̆ ¤Ú‚·ÚÔÈ, 69,6% ̆ ÂÚÙ·ÛÈÎÔ› Î·È
8,7% Â›¯·Ó ÈÛÙÔÚÈÎfi ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛÔ˘. ŸÏÔÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó ÚÔ ÙË˜ ¤ÓÙ·Í‹˜ ÙÔ˘˜
ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË ÌÂÙÊÔÚÌ›ÓË, 60,9% ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÛÔ˘ÏÊÔÓ˘ÏÔ˘Ú›· Î·È 8,7% ÌÂ ÁÏÈÙ·˙fiÓË.

ŒÓ·ÚÍË 18 Ì‹ÓÂ˜ p

Hba1c 8,65±2,38 6,88±1,55 <0,001
™¿Î¯·ÚÔ 185,44±62,04 152,35±49,65 0,006
√˘Ú›· 39,07±14,05 35,59±12,14 ns
∫ÚÂ·ÙÈÓ›ÓË 0,95±0,23 0,97±0,15 ns
SGOT 22,6±9,13 24,24±11,47 ns
SGPT 28,36±15,29 30,84±16,71 ns
GGT 39,21±34,85 40,29±45,01 ns
CHOL 204,71±42,3 176±27,37 0,005
TG 198±99,06 189,67±82,27 ns
LDL 115±37,13 85,8±23,08 0,049
HDL 44,29±6,84 47,1±8,44 ns
√˘ÚÈÎfi ÔÍ‡ 5,42±1,84 4,71±1,32 ns
BMI 31,51±5,97 30,98±5,46 ns

∏ Hba1c ÌÂÈÒıËÎÂ Î·Ù¿ 1,77% (20,5% ÙË˜ ·Ú¯ÈÎ‹˜ ÙÈÌ‹˜), ÂÓÒ ·Ú¿ÏÏËÏ· ·Ú·ÙËÚ‹-
ıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÔÏÈÎ‹˜ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ Î·È ÙË˜ LDL. 

ªfiÓÔ 5 ·ÛıÂÓÂ›˜ ¯ÚÂÈ¿ÛÙËÎÂ Ó· ‰È·Îfi„Ô˘Ó ÙËÓ ·ÁˆÁ‹, 3 ÏfiÁˆ Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎÒÓ ‰È·Ù·-
Ú·¯ÒÓ Î·È 2 ÏfiÁˆ ¤ÓÙÔÓË˜ ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›·˜.

™Àª¶∂ƒA™ª∞Δ∞

™ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÚÔÔÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË Ë ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡ ‚ÈÏ‰·ÁÏÈÙ›ÓË˜ Î·È ÌÂÙÊÔÚ-
Ì›ÓË˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢ Ù‡Ô˘ 2 Ô˘ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ·ÚÚ‡ıÌÈÛÙÔ˜ ·Ú¿ ÙË Ï‹„Ë ¿ÏÏˆÓ ·ÓÙÈ‰È·-
‚ËÙÈÎÒÓ ‰ÈÛÎ›ˆÓ ‹Ù·Ó Î·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ÌÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Hba1c, ·ÏÏ¿ Î·È Î·Ï¿
·ÓÂÎÙ‹ Î·È ·ÛÊ·Ï‹˜, ¯ˆÚ›˜ ÙËÓ ÚfiÎÏËÛË ÛÔ‚·ÚÒÓ ·ÓÂÈı‡ÌËÙˆÓ ÂÓÂÚÁÂÈÒÓ.
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∂¶πΔ∂À•∏ ∫∞π ¢π∞Δ∏ƒ∏™∏ Δø¡ ™Δ√Ãø¡ Δø¡ ¶∞ƒ∞°√¡Δø¡
∫∞ƒ¢π∞°°∂π∞∫√À ∫π¡¢À¡√À ™Δ√ ™∞∫Ã∞ƒø¢∏ ¢π∞μ∏Δ∏ ΔÀ¶√À 2

ª∂Δ∞ ∞¶√ ª∞∫ƒ√Ãƒ√¡π∞ ¶∞ƒ∞∫√§√À£∏™∏

¶.™. ∫Ô˘Ú¤Ù·1, ∞. ÃÚÈÛÙÔÊ¤ÏËÇ, ∞. ™·ÏÔÓÈÎÈÒÙËÑ, ∫. §Â˘Î·‰›ÙË˜Ñ, ∞. ∞Ï·‚¤Ú·˜Ñ

1π∫∞ ¡ªÀ ΔÚ›ÔÏË˜, 2∫À ª·ÚÎÔÔ‡ÏÔ˘, 3¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ∂∂™

™∫√¶√™ Δ∏™ ª∂§∂Δ∏™

∏ Â›ÙÂ˘ÍË Î·È ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙˆÓ ÛÙfi¯ˆÓ ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÛÂ
¿ÙÔÌ· ÌÂ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 2 Ô˘ ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÓÙ·È ÛÂ Ù·ÎÙÈÎfi ‰È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎfi È·-
ÙÚÂ›Ô ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ ∫À ª·ÚÎÔÔ‡ÏÔ˘.

À§π∫√ – ª∂£√¢√™

ªÂÏÂÙ‹Û·ÌÂ ÂÓ‹ÓÙ· ÂÓÓ¤· (59) ·ÛıÂÓÂ›˜, 28 (47,5%) Á˘Ó·›ÎÂ˜ Î·È 31 (52,5%) ¿Ó‰ÚÂ˜,
Ô˘ ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÓÙ·È ·Ó¿ ÂÍ¿ÌËÓÔ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ, Â› ÔÎÙÒ Û˘ÓÂ¯‹ ¤ÙË ÛÙÔ ∫À ª·ÚÎÔÔ‡ÏÔ˘.

∏ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙË˜ ·Ó¿Ï˘ÛË˜ ‰È·ÛÔÚ¿˜ Â·Ó·ÏËÙÈÎÒÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ (repeated measures
ANOVA - Hotelling’s statistic), ÂÊ·ÚÌfiÛÙËÎÂ ÛÂ Î¿ıÂ ÌÈ· ·Ú¿ÌÂÙÚÔ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ÁÈ· Ó·
Û˘ÁÎÚ›ÓÂÈ ÙËÓ ÈÛfiÙËÙ· ÙˆÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ.

∞¶√Δ∂§∂™ª∞Δ∞

∫·Ù¿ ÙËÓ Â›ÛÔ‰Ô ÛÙËÓ ÌÂÏ¤ÙË, Ë Ì¤ÛË ËÏÈÎ›· ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ‹Ù·Ó 62,2±8,2 ¤ÙË. Ÿˆ˜
Ê·›ÓÂÙ·È ÛÙÔÓ ›Ó·Î·, ̆ ‹ÚÍ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙˆÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ ÙÔ˘ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡
ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÌÂ Â›ÙÂ˘ÍË ÙˆÓ ÛÙfi¯ˆÓ ÛÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ ÁÏ˘ÎÔ˙˘ÏÈˆÌ¤ÓË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜, ÙË˜ LDL-
C, ÙË˜ Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹˜ Î·È ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜. √È ÛÙfi¯ÔÈ ÂÈÙÂ‡¯ıËÎ·Ó ÛÂ 2-4 ¯Úfi-
ÓÈ· Î·È ‰È·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ˆ˜ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜.

ª¤ÛË ÙÈÌ‹ T-Test P-Valule

ÃÔÏËÛÙÂÚfiÏË (mg/dl) baseline 215,3 ± 46,6 < 0,01
8 ¤ÙË 172,1 ± 34,9

HDL (mg/dl) baseline 50,5 ± 14,0 N.S.
8 ¤ÙË 52,0 ± 15,0

LDL (mg/dl) baseline 134,3 ± 42,7 < 0,01
8 ¤ÙË 95,3 ± 29,0

ΔÚÈÁÁ˘ÎÂÚ›‰È· (mg/dl) baseline 139,6 ± 85,3 N.S.
8 ¤ÙË 120,4 ± 56,6

μªπ (kg/mÇ) baseline 29,3 ± 4,6 N.S.
8 ¤ÙË 29,5 ± 4,6

™˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ∞ÚÙËÚÈ·Î‹ ¶›ÂÛË (mmHg) baseline 139,0 ± 16,9 < 0,01
8 ¤ÙË 127,5 ± 11,1

¢È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ∞ÚÙËÚÈ·Î‹ ¶›ÂÛË (mmHg)
baseline 79,2 ± 13,5 < 0,01

8 ¤ÙË 71,5 ± 6,8

HbA1C (%) baseline 7,7 ± 1,7 N.S.
8 ¤ÙË 6,8 ± 0,8

§fiÁÔ˜ ∞Ï‚Ô˘Ì›ÓË˜/ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜ (Ìg/g) baseline 32,1 ± 48,0 < 0,01
8 ¤ÙË 40,0 ± 68,5

™Àª¶∂ƒA™ª∞Δ∞

ªÂ ÙË Û˘ÓÂ¯‹-Ù·ÎÙÈÎ‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÛÙËÓ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ· ÂÚ›ı·Ï„Ë, ÔÌ¿‰·˜ ·ÙfiÌˆÓ
ÌÂ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 2, ÂÈÙÂ‡¯ıËÎ·Ó Î·È ‰È·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ÔÈ ÛÙfi¯ÔÈ ÙˆÓ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi-
ÙÂÚˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘.
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∂¶π¶√§∞™ª√™ ƒπ¡π∫∏™ º√ƒ∂π∞™ S. AUREUS ™∂ ¢π∞μ∏Δπ∫√ ¶§∏£À™ª√
™∂ ™À°∫ƒπ™∏ ª∂ ª∏ ¢π∞μ∏Δπ∫∞ ∞Δ√ª∞: ¶ƒ√¢ƒ√ª∏ ∞¡∞∫√π¡ø™∏

Ã. §Ô‡·, ∞. ∫·Ú·˚ÙÈ·ÓÔ‡-μÂÏÔÓ¿ÎË, Ã. ÃÈÒÙË˜, °. ∫Ô˘¿ÚË,

¢. μÔÁÈ·Ù˙fiÁÏÔ˘, ª. §ÂÏ¤ÎË˜

°.¡.ª. “∞. º§∂ªπ°∫”, ∞ı‹Ó·

Eπ™∞°ø°∏ – ™∫√¶√™ 

√ ·ÔÈÎÈÛÌfi˜ ÌÂ ¯Ú˘Û›˙ÔÓÙ· ÛÙ·Ê˘ÏfiÎÔÎÎÔ ·ÔÙÂÏÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚÔ‰È·ıÂÛÈÎfi ·Ú¿-
ÁÔÓÙ· ÁÈ¿ Â·ÎfiÏÔ˘ıË ÏÔ›ÌˆÍË. ∞˘Ùfi ¤¯ÂÈ È‰È·›ÙÂÚË ÛËÌ·Û›· ÛÙ· ‰È·‚ËÙÈÎ¿ ¿ÙÔÌ·, ÛÙ· ÔÔ›·
Ë ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ¿ ·¿ÓÙËÛË Â›Ó·È ÂËÚÂ·ÛÌ¤ÓË. ™ÎÔfi˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ‹Ù·Ó Ô ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜
ÙÔ˘ ÂÈÔÏ·ÛÌÔ‡ ÙË˜ ÚÈÓÈÎ‹˜ ÊÔÚÂ›·˜ Staphylococcus aureus ÛÂ ‰È·‚ËÙÈÎ¿ ¿ÙÔÌ·.

∞™£∂¡∂π™ – ª∂£√¢√™

∂ÍÂÙ¿ÛÙËÎ·Ó 101 ‰È·‰Ô¯ÈÎ¿ ‰È·‚ËÙÈÎ¿ ¿ÙÔÌ· (36 ¿Ó‰ÚÂ˜ & 65 Á˘Ó·›ÎÂ˜, ËÏÈÎ›·˜ 65,2+
11,9 ÂÙÒÓ) Ô˘ ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÓÙÔ ÛÙÔ Δ·ÎÙÈÎfi ¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎfi π·ÙÚÂ›Ô Î·È 35 ÌË ‰È·‚ËÙÈÎ¿
¿ÙÔÌ· ÙÔ˘ Δ·ÎÙÈÎÔ‡ ¶·ıÔÏÔÁÈÎÔ‡ π·ÙÚÂ›Ô˘ ̂ ˜ Ì¿ÚÙ˘ÚÂ˜ (10 ¿Ó‰ÚÂ˜ & 25 Á˘Ó·›ÎÂ˜, ËÏÈÎ›·˜
68,5+11,2 ÂÙÒÓ). ∂Í·ÈÚ¤ıËÎ·Ó ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÚÔËÁËıÂ›Û· ÂÈ‰ÈÎ‹ ·ÓÙÈÛÙ·Ê˘ÏÔÎÔÎÎÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹.
√È Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÚÈÓÈÎÔ‡ ÂÈ¯Ú›ÛÌ·ÙÔ˜ ÂÏ‹ÊıËÛ·Ó ÌÂ ÛÙ˘ÏÂfi Ô˘ ÂÙ¤ıË ÛÂ ˘ÏÈÎfi ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜
Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ·Ú·Ï·‚‹ ÙÔ˘ ·fi ÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ.

∞¶√Δ∂§∂™ª∞Δ∞

27/101 ·ÛıÂÓÂ›˜ (26,7%) ‹Ù·Ó ıÂÙÈÎÔ› ÁÈ¿ S. aureus (3 MRSA / 24 MSSA). ∞fi ·˘ÙÔ‡˜
2 ·Ó¤ÊÂÚ·Ó Î·È ¯Ú‹ÛË ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ Î·È ÚÔËÁËıÂ›Û· ÓÔÛËÏÂ›·, 4 ÌfiÓÔÓ ¯Ú‹ÛË ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈ-
ÎÒÓ Î·È 4 ÌfiÓÔÓ ÓÔÛËÏÂ›·. ∞fi ÙÔ˘˜ 14/27 Ô˘ Î·Ù¤ÛÙË ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· Â·ÓÂÏÂÁ¯ıÔ‡Ó, ÔÈ 10
·ÚÔ˘Û›·˙·Ó ÛÙ·ıÂÚ‹ ÊÔÚÂ›·, ÂÓÒ ÔÈ ÏÔÈÔ› 4 ‹Ù·Ó ·ÚÓËÙÈÎÔ› ÛÙË ‰Â‡ÙÂÚË Ï‹„Ë. ∞fi Ù· 4
·ÚÓËÙÈÎ¿ ÛÙÔÓ Â·Ó¤ÏÂÁ¯Ô ‰È·‚ËÙÈÎ¿ ¿ÙÔÌ·, Ù· 2 Â›¯·Ó Ï¿‚ÂÈ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿ ÛÙÔ ÌÂÛÔ‰È¿ÛÙËÌ·.
∞fi ÙÔ˘˜ Ì¿ÚÙ˘ÚÂ˜, 3/35 (8,6%) ‹Ù·Ó ıÂÙÈÎÔ› ÁÈ¿ ÊÔÚÂ›· (1 MRSA / 2 MSSA). ∞fi ·˘-
ÙÔ‡˜, 1/3 ·Ó¤ÊÂÚÂ ¯Ú‹ÛË ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ Î·È Ô˘‰Â›˜ ÓÔÛËÏÂ›·. Afi ÙÔ˘˜ 3 ıÂÙÈÎÔ‡˜ Ì¿ÚÙ˘-
ÚÂ˜, Ô˘‰Â›˜ Î·Ù¤ÛÙË ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· Â·ÓÂÏÂÁ¯ıÂ›. ªÂÙ·Í‡ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È Ì·ÚÙ‡ÚˆÓ ·ÓÂ˘Ú¤ıË ÛÙ·-
ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË ÊÔÚÂ›· (p=0.018, x2, SPSS 11.5).

™Àª¶∂ƒA™ª∞Δ∞

∏ ÚÈÓÈÎ‹ ÊÔÚÂ›· S. aureus ÛÂ ‰È·‚ËÙÈÎ¿ ¿ÙÔÌ· Â˘Ú¤ıË ·ÚÎÂÙ¿ ˘„ËÏ‹ (26,7%, ÂÚÈÛÛfi-
ÙÂÚÔ ·fi 1 ÛÙÔ˘˜ 4 ·ÛıÂÓÂ›˜) Î·È ÙÚÈÏ¿ÛÈ· ·fi fiÙÈ ÛÂ ÌË ‰È·‚ËÙÈÎ¿ ¿ÙÔÌ·. ∂›ÛË˜, ÌÂÙ·-
Í‡ ÙˆÓ ·ÔÌÔÓˆı¤ÓÙˆÓ ÛÙÂÏÂ¯ÒÓ ˘‹Ú¯·Ó Î·È ÛÙÂÏ¤¯Ë ·ÓıÂÎÙÈÎ¿ ÛÙË ÌÂıÈÎÈÏÏ›ÓË (MRSA).
™˘ÓÂÒ˜, Ù· ‰È·‚ËÙÈÎ¿ ¿ÙÔÌ· ı· ¤ÚÂÂ ›Ûˆ˜ Î·Ù¿ ÙËÓ Ù·ÎÙÈÎ‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛ‹ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ
‰È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎfi È·ÙÚÂ›Ô Ó· ÂÏ¤Á¯ÔÓÙ·È ÁÈ¿ ÊÔÚÂ›· Î·È Ó· ıÂÚ·Â‡ÔÓÙ·È. 
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ª∂Δ∞μ√§∂™ ¶∂¶Δπ¢πø¡ ƒÀ£ªπ™∏™ ¶ƒ√™§∏æ∏™ Δƒ√º∏™ ∫∞π ™øª∞Δπ∫√À
μ∞ƒ√À™ ™∂ ∞™£∂¡∂π™ ª∂ ™∞∫Ã∞ƒø¢∏ ¢π∞μ∏Δ∏ ΔÀ¶√À 2: ™À°∫ƒπΔπ∫∏

ª∂§∂Δ∏ ∂•π ª∏¡ø¡ ª∂Δ∞•À π¡™√À§π¡√£∂ƒ∞¶∂À√ª∂¡ø¡ ∫∞π
∞™£∂¡ø¡ À¶√ ∞¡Δπ¢π∞μ∏Δπ∫∞ ¢π™∫π∞

¡. ∫·ÙÛ›ÎË1, A. °ÎÔÙ˙·Ì¿ÓË-æ·ÚÚ¿ÎÔ˘2, º. ∏ÏÈ¿‰Ë˜1, ΔÚ. ¢È‰¿ÁÁÂÏÔ˜1,

π. °ÈÒ‚Ô˜3, ¢. ∫·Ú·Ì‹ÙÛÔ˜1

1¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎfi π·ÙÚÂ›Ô, ∞ã ¶ÚÔ·È‰Â˘ÙÈÎ‹ ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹, ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ∞Ã∂¶∞, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË
2μã ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ¶˘ÚËÓÈÎ‹˜ π·ÙÚÈÎ‹˜, ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ∞Ã∂¶∞, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

3ΔÌ‹Ì· ∂Ó‰ÔÎÚÈÓÔÏÔÁ›·˜ Î·È ªÂÙ·‚ÔÏÈÛÌÔ‡, ∞ã ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹, ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ∞Ã∂¶∞, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

Eπ™∞°ø°∏ – ™∫√¶√™ 

Œ¯ÂÈ ‰ÂÈ¯ıÂ› fiÙÈ ¤ÍÈ Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔıÂÚ·Â›·˜ ÛÂ ·ÚÚ‡ıÌÈÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ ™¢ Ù‡Ô˘ 2, Ù· Â›Â‰· ÏÂÙ›ÓË˜ Î·È ÙÔ ÛˆÌ·ÙÈÎfi ‚¿ÚÔ˜ (™μ) ·˘Í¿ÓÔÓÙ·È, ÂÓÒ Ù· Â›-
Â‰· ÓÂ˘ÚÔÂÙÈ‰›Ô˘ À (NPY) ÌÂÈÒÓÔÓÙ·È. ™ÎÔfi˜ ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‹Ù·Ó Ë Û‡ÁÎÚÈÛË
ÙË˜ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂÓË˜ ÛÂ ‰È¿ÛÙËÌ· 6 ÌËÓÒÓ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹˜ ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÏÂÙ›ÓË˜ Î·È NPY, Î·-
ıÒ˜ Î·È ÙÔ˘ ™μ ÌÂÙ·Í‡ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔıÂÚ·Â˘fiÌÂÓˆÓ Î·È ·ÛıÂÓÒÓ ˘fi ·ÓÙÈ‰È·‚ËÙÈÎ¿ ‰ÈÛÎ›· ÌÂ
Î·Ï‹ Ú‡ıÌÈÛË.

∞™£∂¡∂π™ – ª∂£√¢√™

™ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÂÓÙ¿¯ıËÎ·Ó Û˘ÓÔÏÈÎ¿ 90 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢ Ù‡Ô˘ 2  (45,6% ¿Ó‰ÚÂ˜) ÌÂ Ì¤ÛË
ËÏÈÎ›· 65,2±8,4 ̄ ÚfiÓÈ· Î·È Ì¤ÛË ‰È¿ÚÎÂÈ· ‰È·‚‹ÙË 11,1±7,4 ̄ ÚfiÓÈ· Ô˘ ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÓÙ·È
ÛÙÔ ∂ÍˆÙÂÚÈÎfi ¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎfi π·ÙÚÂ›Ô ÙË˜ ∞′ ¶Ú. ¶·ı. ∫ÏÈÓÈÎ‹˜. √È ·ÛıÂÓÂ›˜ ¯ˆÚ›ÛÙËÎ·Ó ÛÂ
‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜ ÌÂ ‚¿ÛË ÙËÓ ·ÓÙÈ‰È·‚ËÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ·ÁˆÁ‹: √Ì¿‰· ∞ (45 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜
ÏfiÁˆ ·ÚÚ‡ıÌÈÛÙÔ˘ ‰È·‚‹ÙË Ù¤ıËÎÂ ¤Ó‰ÂÈÍË ¤Ó·ÚÍË˜ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔıÂÚ·Â›·˜) Î·È √Ì¿‰· μ (45
·ÛıÂÓÂ›˜ ˘fi ·ÓÙÈ‰È·‚ËÙÈÎ¿ ‰ÈÛÎ›· ÌÂ Î·Ïfi ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô: HbA1c <7 %) Î·È ·Ú·ÎÔ-
ÏÔ˘ı‹ıËÎ·Ó ÁÈ· 6 Ì‹ÓÂ˜. ∫·Ù·ÁÚ¿ÊËÎ·Ó Ù· ·ÓıÚˆÔÌÂÙÚÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Î·È Ë ÂÚ›-
ÌÂÙÚÔ˜ Ì¤ÛË˜ (¶ª) ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È ÌÂÙÚ‹ıËÎ·Ó Ù· Â›Â‰· HbA1c, ÏÂÙ›ÓË˜ Î·È NPY ÛÙÔÓ
ÔÚfi ÙfiÛÔ Î·Ù¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË, fiÛÔ Î·È Î·Ù¿ ÙÔ ¤Ú·˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜.

∞¶√Δ∂§∂™ª∞Δ∞

™ÙËÓ √Ì¿‰· ∞, ¤ÍÈ Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔıÂÚ·Â›·˜ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈ-
Î‹ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ HbA1c (9,9±1,7 vs. 6,8±1,5 p<0,001) Î·È NPY (169±65 vs.
90,5±31,14 p<0,001), ÂÓÒ ·˘Í‹ıËÎ·Ó ÙÔ ™μ (72,3±16,5 vs. 76,1±17,6 p<0,001), Ë ¶ª
(97,4±14,5 vs. 100,7±14,7 p=0,001) Î·È Ù· Â›Â‰· ÏÂÙ›ÓË˜ (10,44±8,57 vs. 15,92±11,74
p<0,001). ™ÙËÓ √Ì¿‰· μ ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ˘fi ÌÂÏ¤ÙË
ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜. 

ªÂÙ¿ ÙÔ ¤Ú·˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜, ·ÚfiÏÔ Ô˘ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È ÙˆÓ ‰‡Ô ÔÌ¿‰ˆÓ Â›¯·Ó ·Úfi-
ÌÔÈÔ ™μ Î·È Î·Ï‹ ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎ‹ Ú‡ıÌÈÛË, Ù· Â›Â‰· ÏÂÙ›ÓË˜ ‹Ù·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ˘„ËÏfiÙÂÚ·
(p<0,001) Î·È Ù· Â›Â‰· ¡ƒÀ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ¯·ÌËÏfiÙÂÚ· (p=0,009) ÛÙËÓ √Ì¿‰· ∞ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ
ÙËÓ √Ì¿‰· μ.

™Àª¶∂ƒA™ª∞Δ∞

™Â Î·Ï¿ Ú˘ıÌÈÛÌ¤ÓÔ˘˜ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔıÂÚ·Â˘fiÌÂÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢ 2 ÙÔ ™μ ·˘Í¿ÓÂÙ·È ·-
Ú¿ ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙÔ˘ ¡ƒÀ. ™˘ÓÂÒ˜, Ë ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ™μ Ô˘ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÈ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË
ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔıÂÚ·Â›·˜ ‰Â Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÔÚÂÍÈÔÁfiÓˆÓ ÂÙÈ‰›ˆÓ. 
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∏ À¶√ª∞°¡∏™π∞πªI∞ ™Ã∂ΔI∑∂Δ∞π ª∂ ∞¡∂¶∞ƒ∫H °§À∫∞πªπ∫O E§∂°Ã√
Δ√À ™∞∫Ã∞ƒø¢∏ ¢π∞μHΔ∏ ΔY¶√À 1 ™Δ∏¡ ∂º∏μπ∫H

A§§∞ OÃπ ™Δ∏¡ ¶∞π¢π∫H ∏§π∫I∞

π. ª·ÁÁ·Ó¿, ™. °Ô˘ÚÁÔ‡ÏÈ·, ª. °Ú·ÌÌ·ÙÈÎÔÔ‡ÏÔ˘, Ã. ™Ù˘ÏÈ·ÓÔ‡,

∞. °·ÏÏ‹-ΔÛÈÓÔÔ‡ÏÔ˘

4Ë ¶·È‰È·ÙÚÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ∞ÚÈÛÙÔÙÂÏÂ›Ô˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜,
°ÂÓÈÎfi ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ¶··ÁÂˆÚÁ›Ô˘, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

Eπ™∞°ø°∏

√ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜ Ù‡Ô˘ 1 (™¢ 1) Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜
ÙÔ˘ Ì·ÁÓËÛ›Ô˘ Î·È Ì¿ÏÈÛÙ· ÔÈ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ·˘Ù¤˜ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ¿ÌÂÛ· ÌÂ ÙÔ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô
ÙÔ˘ ‰È·‚‹ÙË.

™∫√¶√™ 

√ ÛÎÔfi˜ ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‹Ù·Ó Ë ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙÔ˘ Ì·ÁÓËÛ›Ô˘ ÔÚÔ‡ ÌÂ-
Ù·Í‡ ·È‰ÈÒÓ Î·È ¤ÊË‚ˆÓ ÌÂ ™¢ Ù‡Ô˘ 1, Î·ıÒ˜ Î·È Ë ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË Èı·Ó‹˜ Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ ÙˆÓ
ÂÈ¤‰ˆÓ ÙÔ˘ Ì·ÁÓËÛ›Ô˘ ÌÂ ÙÔ ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô.

∞™£∂¡∂π™ – ª∂£√¢√™

™ÙË ‰È·ÛÙ·˘ÚÔ‡ÌÂÓË ·˘Ù‹ ÌÂÏ¤ÙË Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó 162 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢ 1 (74 ·È‰È¿ Î·È 88
¤ÊË‚ÔÈ). ªÂÙÚ‹ıËÎ·Ó ÙÔ Ì·ÁÓ‹ÛÈÔ ÓËÛÙÂ›·˜, ÙÔ ÔÏÈÎfi Î·È ÙÔ ÈÔÓÈÛÌ¤ÓÔ ·Û‚¤ÛÙÈÔ ÛÙÔÓ ÔÚfi Î·-
ıÒ˜ Î·È Ë ÁÏ˘ÎÔ˙˘ÏÈˆÌ¤ÓË ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË (∏bA1c) (DCA 2000, Siemens). ∫·Ù·ÁÚ¿ÊËÎÂ Ë
ËÌÂÚ‹ÛÈ· ‰È·ÈÙËÙÈÎ‹ ÚfiÛÏË„Ë ÙÔ˘ Ì·ÁÓËÛ›Ô˘ Î·È ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘.

∞¶√Δ∂§∂™ª∞Δ∞

∏ ËÌÂÚ‹ÛÈ· ‰È·ÈÙËÙÈÎ‹ ÚfiÛÏË„Ë Ì·ÁÓËÛ›Ô˘ Î·È ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÔÓÙ·Ó ÛÙÈ˜ Ê˘-
ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜. ∏ ÏÂÈÔÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ - 74,4% ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ Î·È 75,6% ÙˆÓ ¤ÊË‚ˆÓ-
·ÚÔ˘Û›·ÛÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜ Ì·ÁÓËÛ›Ô˘ ÔÚÔ‡. ∏ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙË˜ ̆ Ô- Î·È ̆ ÂÚÌ·ÁÓËÛÈ·ÈÌ›·˜
ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô ËÏÈÎÈ·ÎÒÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ‹Ù·Ó ·ÚfiÌÔÈ· (22,5% ¤Ó·ÓÙÈ 22,1% Î·È 3,1% ¤Ó·ÓÙÈ
2,3%,·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·). Δ· Â›Â‰· ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ ÛÙÔÓ ÔÚfi ‹Ù·Ó Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜. ŸÛÔÓ
·ÊÔÚ¿ ÛÙÔ ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô, ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ËÏÈÎÈ·ÎÒÓ ÔÌ¿‰ˆÓ, ÔÈ ¤ÊË‚ÔÈ ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ Î·ÙËÁÔ-
Ú›Â˜ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÙÔ˘ Ì·ÁÓËÛ›Ô˘ ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó ˘„ËÏfiÙÂÚ· Â›Â‰· ∏bA1c. ™Ù· ·È‰È¿ ‰ÂÓ ·Ú·-
ÙËÚ‹ıËÎÂ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜ ∏bA1c Î·È ÙË˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ˘fi- ‹ ˘ÂÚÌ·ÁÓËÛÈ-
·ÈÌ›·˜, ÂÓÒ ÔÈ ¤ÊË‚ÔÈ ÌÂ ˘ÔÌ·ÁÓËÛÈ·ÈÌ›· ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ˘„ËÏfiÙÂÚ· Â›Â‰· ÛÂ Û‡-
ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ ÂÊ‹‚ˆÓ ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜ Ì·ÁÓËÛ›Ô˘ ÔÚÔ‡ (p<0,008). Δ· Â›Â-
‰· ÙÔ˘ Ì·ÁÓËÛ›Ô˘ ÔÚÔ‡ ‚Ú¤ıËÎ·Ó ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ‰È·‚‹ÙË Î·ıÒ˜ Î·È ·fi ÙÔ
Ê‡ÏÔ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. Δ¤ÏÔ˜, ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ Ì›· Ù¿ÛË ÁÈ· ·ÚÓËÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ ‚·ıÌÔ‡
ÙÔ˘ ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘ Î·È ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙÔ˘ Ì·ÁÓËÛ›Ô˘ ÛÙÔÓ ÔÚfi (r=–0,189, p<0.006). 

™Àª¶∂ƒA™ª∞Δ∞

∏ ̆ ÔÌ·ÁÓËÛÈ·ÈÌ›· Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÔÓ ·ÓÂ·ÚÎ‹ ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô ÙÔ˘ ™¢ Ù‡Ô˘ 1 ÛÙÔ˘˜
¤ÊË‚Ô˘˜, ·ÏÏ¿ fi¯È ÛÙ· ·È‰È¿. ªÈ· Èı·Ó‹ ÂÍ‹ÁËÛË ÁÈ· ÙÔ Â‡ÚËÌ· ·˘Ùfi ·ÔÙÂÏÂ› Ë ÁÔÓÂ˚Î‹
ÂÈÚÚÔ‹ ÛÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙÔ˘ ‰È·‚‹ÙË Î·Ù¿ ÙËÓ ·È‰ÈÎ‹ ËÏÈÎ›·, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË ÁÏ˘-
Î·ÈÌÈÎ‹ Ú‡ıÌÈÛË. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, ÛÙÔ˘˜ ¤ÊË‚Ô˘˜ Ë ÂÈı˘Ì›· ÁÈ· ·ÓÂÍ·ÚÙËÙÔÔ›ËÛË Î·È ·ÙÔÌÈÎfi
¯ÂÈÚÈÛÌfi ÙÔ˘ ‰È·‚‹ÙË Î·ıÒ˜ Î·È Ë Èı·Ó‹ ÂÌÊ¿ÓÈÛË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÒÓ ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ¤¯Ô˘Ó
·ÚÓËÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÛÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ ∏bA1c. 
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∏ ∂¶π¢ƒ∞™∏ Δ√À ™À™Δ∏ª∞Δ√™ ™À¡∂Ã√À™ ∫∞Δ∞°ƒ∞º∏™ °§À∫√∑∏™
™Δ∏¡ 24øƒ∏ ª∂Δ∞μ§∏Δ√Δ∏Δ∞ Δ∏™ ∫∞ƒ¢π∞∫∏™ ™ÀÃ¡√Δ∏Δ∞™ ™∂

∞™£∂¡∂π™ ª∂ ™∞∫Ã∞ƒø¢∏ ¢π∞μ∏Δ∏ ΔÀ¶√À 1 ª∂ ∏ Ãøƒπ™ ¡∂Àƒ√¶∞£∂π∞
Δ√À ∞ÀΔ√¡√ª√À ¡∂Àƒπ∫√À ™À™Δ∏ª∞Δ√™. ªπ∞ ¶π§√Δπ∫∏ ª∂§∂Δ∏

Δ. ¢È‰¿ÁÁÂÏÔ˜, º. ∏ÏÈ¿‰Ë˜, ∞. ∑·ÓÙ›‰Ë˜, Ã. ª·ÚÁ·ÚÈÙ›‰Ë˜, ∞. Ã·Ù˙ËÙfiÏÈÔ˜

¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎfi ΔÌ‹Ì·, ∞ã ¶ÚÔ·È‰Â˘ÙÈÎ‹ ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹, π·ÙÚÈÎ‹ Û¯ÔÏ‹, ∞¶£,
¶ÂÚÈÊÂÚÂÈ·Îfi °ÂÓÈÎfi ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜ “∞Ã∂¶∞”.

™∫√¶√™ 

∏ ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ Â›‰Ú·ÛË˜ ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Û˘ÓÂ¯Ô‡˜ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ (™∫°) ÌÂ ˘Ô-
‰fiÚÈÔ ·ÈÛıËÙ‹Ú· (Guardian, Medtronic) ÛÙËÓ 24ˆÚË ÌÂÙ·‚ÏËÙfiÙËÙ· ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ Û˘¯Ófi-
ÙËÙ·˜ (ª∫™) ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ì·ÎÚ¿˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ™·Î¯·ÚÒ‰Ë ¢È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 1 (™¢Ù1) ÌÂ ‹ ¯ˆ-
Ú›˜ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ· ÙÔ˘ ·˘ÙÔÓfiÌÔ˘ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÙÔ˘ Î˘ÎÏÔÊÔÚÈÎÔ‡ (¡∞¡™∫). 

A™£∂¡∂π™ ∫∞π ª∂£√¢√™

ªÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó 18 ·ÛıÂÓÂ›˜ (8 Á˘Ó·›ÎÂ˜) ÌÂ Ì¤ÛË ËÏÈÎ›· ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ 43,2±12,4 ¯ÚfiÓÈ·
Î·È Ì·ÎÚfi¯ÚÔÓÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi ™¢Ù1 (Ì¤ÛË ‰È¿ÚÎÂÈ· ™¢ 27,8±6,9 ¯ÚfiÓÈ·). ŸÏÔÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ‚Ú›-
ÛÎÔÓÙ·Ó ÛÂ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔıÂÚ·Â›· Â›ÙÂ ÌÂ Û˘ÓÂ¯‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ˘Ô‰ÔÚ›ˆ˜ ÌÂ ·ÓÙÏ›·
(n=10) Â›ÙÂ ÌÂ Û¯‹Ì· ÔÏÏ·ÏÒÓ ÂÓ¤ÛÂˆÓ (n=8). √È ·ÛıÂÓÂ›˜ ̆ Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ ™∫° ÁÈ· ÂÍ Û˘-
ÓÂ¯fiÌÂÓÂ˜ ËÌ¤ÚÂ˜. ∏ 24ˆÚË ª∫™ ÌÂÏÂÙ‹ıËÎÂ ÌÂ „ËÊÈ·Îfi holter [ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÙËÎ·Ó ÔÈ ÂÍ‹˜
·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ Ê·ÛÌ·ÙÈÎ‹˜ ·Ó¿Ï˘ÛË˜: ÔÏÈÎ‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· (√∂), ˘„ËÏ‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ· (À™), ¯·ÌËÏ‹ Û˘-
¯ÓfiÙËÙ· (Ã™) Î·È ÛÙ·ıÂÚ‹ ·fiÎÏÈÛË ÙˆÓ R-R ‰È·ÛÙËÌ¿ÙˆÓ (SDNN)], Ô˘ ÙÔÔıÂÙ‹ıËÎÂ ÛÙÔ˘˜
·ÛıÂÓÂ›˜ ¤Ó· Ì‹Ó· ÚÔ ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜ ¤Ó·ÚÍË˜ ÙË˜ ™∫° Î·È Ì›· ‰Â‡ÙÂÚË ÊÔÚ¿ Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿Ú-
ÎÂÈ· ÙË˜ ™∫°. ∂ÈÚfiÛıÂÙ·, fiÏÔÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘
ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘ ∞¡™∫ (‚·ıÈ¿ ·Ó·ÓÔ‹, ¯ÂÈÚÈÛÌfi˜ Valsava, ¤ÁÂÚÛË ·fi ‡ÙÈ· ÛÂ fiÚıÈ·
ı¤ÛË, ÔÚıÔÛÙ·ÙÈÎ‹ ̆ fiÙ·ÛË) ¤Ó· Ì‹Ó· ÚÈÓ Î·È Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ™∫°. √È ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘
Â›¯·Ó 2 ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ıÂˆÚ‹ıËÎ·Ó ˆ˜ ¿Û¯ÔÓÙÂ˜ ·fi ¡∞¡™∫.
∞Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ‹ ·Ô˘Û›· ¡∞¡™∫ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¯ˆÚ›ÛÙËÎ·Ó ÛÂ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜ ·˘-
ÙÔ‡˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ¡∞¡™∫ (n=10) Î·È ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó (n=8).

∞¶√Δ∂§∂™ª∞Δ∞

√È ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÁÈ· ¡∞¡™∫ ‰ÂÓ ‰È¤ÊÂÚ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÚÈÓ Î·È Î·Ù¿ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜
™∫°. √È ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ ÙË˜ ª∫™ ‰ÂÓ ‰È¤ÊÂÚ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÚÈÓ Î·È Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ™∫°
[√∂: 1601,6±595,5 ms2 ¤Ó·ÓÙÈ 1589,5±622,2 ms2 (p=0,779), Ã™: 396,5±356,6 ms2 ¤Ó·ÓÙÈ
389,0±3,7 ms2 (p=0,327) Î·È À™: 116,0±208, 2 ms2 ¤Ó·ÓÙÈ 114,6±196,5 ms2 (p=0,157)].

™Àª¶∂ƒA™ª∞Δ∞

™ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË Ë ™∫° ÁÈ· 6 ËÌ¤ÚÂ˜ ‰Â Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÂËÚ¤·ÛÂ ÙÔ˘˜ ‰Â›ÎÙÂ˜ ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘ ∞¡™∫ Î·È ÙÈ˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ ÙË˜ 24ˆÚË˜ ª∫™ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢Ù1 ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜
¡∞¡™∫. 
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∂∫Δπª∏™∏ Δø¡ ¢π∞∫Àª∞¡™∂ø¡ Δø¡ ∂¶π¶∂¢ø¡ Δ∏™ °§À∫√∑∏™ ∞πª∞Δ√™
ª∂ Δ√ ™À™Δ∏ª∞ Δ∏™ ™À¡∂Ã√À™ ∫∞Δ∞°ƒ∞º∏™ °§À∫√∑∏™ À¶√¢√ƒπø™

™∂ ∞™£∂¡∂π™ ª∂ ™∞∫Ã∞ƒø¢∏ ¢π∞μ∏Δ∏ ΔÀ¶√À 1

Δ. ¢È‰¿ÁÁÂÏÔ˜, º. ∏ÏÈ¿‰Ë˜, ∞. ∑·ÓÙ›‰Ë˜, ∞. Ã·Ù˙ËÙfiÏÈÔ˜ 

¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎfi ΔÌ‹Ì·, ∞ã ¶ÚÔ·È‰Â˘ÙÈÎ‹ ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹,
π·ÙÚÈÎ‹ ™¯ÔÏ‹, ∞¶£, ¶. °. ¡. £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜ “∞Ã∂¶∞”.

™∫√¶√™ 

¡· ÂÎÙÈÌËıÔ‡Ó ÔÈ ‰È·Î˘Ì¿ÓÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ·›Ì·ÙÔ˜, Ù· ÂÂÈÛfi‰È·
˘ÂÚ/˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜ Î·È Ô ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÌÂ ÙËÓ ‚Ô‹ıÂÈ· ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ Û˘ÓÂ-
¯Ô‡˜ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ˘Ô‰ÔÚ›ˆ˜ (™∫°, Guardian Medtronic) ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ì·ÎÚ¿˜
‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ™·Î¯·ÚÒ‰Ë ¢È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 1 (™¢Ù1) ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ‹Ù·Ó ÛÂ ıÂÚ·Â›· Â›ÙÂ ÌÂ Û˘ÓÂ¯‹ ̄ Ô-
Ú‹ÁËÛË ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ˘Ô‰ÔÚ›ˆ˜ ÌÂ ·ÓÙÏ›· (À∞) Â›ÙÂ ÛÂ Û¯‹Ì· ÔÏÏ·ÏÒÓ ÂÓ¤ÛÂˆÓ (™¶∂).

A™£∂¡∂π™ ∫∞π ª∂£√¢√™

∂ÈÎÔÛÈÔÎÙÒ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢Ù1 (9 Á˘Ó·›ÎÂ˜), ÌÂ Ì¤ÛË ËÏÈÎ›· 36,7±10,2 ¯ÚfiÓÈ· Î·È Ì¤ÛË
‰È¿ÚÎÂÈ· ™¢ 20,3±7,6 ¯ÚfiÓÈ·, ÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË Â›ÙÂ ÌÂ À∞ (n=11) Â›ÙÂ ÌÂ ™¶∂ (n=17).
ŸÏÔÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¤ÊÂÚ·Ó ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ™∫° ÁÈ· 6 Û˘ÓÂ¯fiÌÂÓÂ˜ ËÌ¤ÚÂ˜ Î·È ÌÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó Ù· ̆ ÂÚ/
˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌÈÎ¿ ÂÂÈÛfi‰È· Î·È Ô ÁÂÓÈÎfi˜ ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜.

∞¶√Δ∂§∂™ª∞Δ∞

∏ Ì¤ÛË ËÏÈÎ›· Î·È Ë Ì¤ÛË ‰È¿ÚÎÂÈ· ™¢ ‰ÂÓ ‰È¤ÊÂÚÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô ÔÌ¿‰ˆÓ.
¢È·ÈÛÙÒıËÎ·Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· Î·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ (ÂÌ‚·‰fiÓ Î¿Ùˆ ·fi ÙËÓ Î·Ì‡ÏË)
˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌÈÎ¿ ÂÂÈÛfi‰È· (ÁÏ˘Îfi˙Ë ·›Ì·ÙÔ˜ <‹= 60 mg/dl) ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÂ ™¶∂ Û˘ÁÎÚÈ-
ÙÈÎ¿ ÌÂ ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ ¤ÊÂÚ·Ó À∞ [4,8±1,0 ¤Ó·ÓÙÈ 1,4±1,1 (p=0,018) Î·È 8,9±2,6 ¤Ó·ÓÙÈ 2,4±1,7
(p=0,048), ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·]. √ ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ 60-70 mg/dl ‰ÂÓ ‰È¤-
ÊÂÚ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô ÔÌ¿‰ˆÓ [90,3±19,9 ¤Ó·ÓÙÈ 40,8±31,3 (p=0,067)]. Δ· ÂÂÈ-
Ûfi‰È· ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜ (ÁÏ˘Îfi˙Ë ·›Ì·ÙÔ˜ > ‹ = 180 mg/dl), Ë ¤ÎıÂÛË ÛÂ ÁÏ˘Îfi˙Ë ·›Ì·ÙÔ˜
>150 mg/dl Î·È Ë ‰È·Ù‹ÚËÛË Â˘ÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜ ÔÚÈ˙fiÌÂÓË ·fi ÙÔ Ì¤ÛÔ ¯ÚfiÓÔ Ô˘ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜
·Ú¤ÌÂÈÓ·Ó ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ 80-140 mg/dl ‹Ù·Ó ·Ú·Ï‹ÛÈ· ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô ÔÌ¿‰ˆÓ. ∏
ÁÏ˘ÎÔ˙˘ÏÈˆÌ¤ÓË ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË ‹Ù·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Î·Ï‡ÙÂÚË ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙË˜ À∞ ¤Ó·ÓÙÈ Ë˜ ™¶∂
[6,8±0,4 ¤Ó·ÓÙÈ 8,2±0,4 (p=0,019)].

™Àª¶∂ƒA™ª∞Δ∞

∏ ·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË ‰Â›¯ÓÂÈ fiÙÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈÔ ™¢Ù1 Ô˘ Ê¤ÚÔ˘Ó ·ÓÙÏ›· ÈÓÛÔ˘-
Ï›ÓË˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÏÈÁfiÙÂÚ· ÂÂÈÛfi‰È· Î·È ÌÈÎÚfiÙÂÚË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌÈÎ¿ ÂÂÈÛfi-
‰È· fiˆ˜ ·˘Ùfi ÂÎÙÈÌ¿Ù·È ·fi ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· Û˘ÓÂ¯Ô‡˜ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ˘Ô‰ÔÚ›ˆ˜. ™ÙËÓ
·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË Ë ÁÏ˘ÎÔ˙˘ÏÈˆÌ¤ÓË ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË ‹Ù·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Î·Ï‡ÙÂÚË ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜
ÌÂ ·ÓÙÏ›· Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ‹Ù·Ó ÛÂ Û¯‹Ì· ÔÏÏ·ÏÒÓ ÂÓ¤ÛÂˆÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜. 
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∂¶π¢ƒ∞™∏ Δø¡ ¢π∞º√ƒ∂Δπ∫ø¡ Δπªø¡ °§À∫√∑∏™ ∫∞Δ∞ Δ∏ ¡√™∏§∂π∞
ª∂ Δ∏¡ ∂¡√™ ∂Δ√À™ ∂∫μ∞™∏ ª∂Δ∞ ∞¶√ √•À ™Δ∂º∞¡π∞π√ ™À¡¢ƒ√ª√ 

∞. ∫Ô˘ÙÛÔ‚·Û›ÏË˜1, °. ∫Ô˘ÎÔ‡ÏË˜2, π. ¶ÚˆÙÔ„¿ÏÙË˜1, π. ™ÎÔ˘Ï·Ú›ÁÎË˜3,

º. ΔÚ˘ÔÛÎÈ¿‰Ë˜3, ∞. ªÂÏÈ‰ÒÓË˜1

1¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎfi ∫¤ÓÙÚÔ, «Δ˙¿ÓÂÈÔ» ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ¶ÂÈÚ·È¿
2¶·ÓÂÈÛÙËÌÈ·Î‹ ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹, π·ÙÚÈÎ‹ ™¯ÔÏ‹ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ §¿ÚÈÛ·˜
3¶·ÓÂÈÛÙËÌÈ·Î‹ ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹, π·ÙÚÈÎ‹ ™¯ÔÏ‹ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ §¿ÚÈÛ·˜

Eπ™∞°ø°∏

∏ ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›· Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÔÍ‡ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›Ô Û‡Ó‰ÚÔÌÔ (√™™) Â›Ó·È
ÎÔÈÓfi Â‡ÚËÌ· Î·È Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÈÏÔÎÒÓ Î·Ù¿ ÙË ÓÔÛËÏÂ›· ÙfiÛÔ ‰È·‚Ë-
ÙÈÎÒÓ fiÛÔ Î·È ÌË ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ. ΔÔ Û¿Î¯·ÚÔ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ Â›Ó·È
ÌÈ· ÌÂÌÔÓˆÌ¤ÓË Ì¤ÙÚËÛË ÂÓÒ ÙÔ Û¿Î¯·ÚÔ Î·Ù¿ ÙË ÓÔÛËÏÂ›· ·ÔÙ˘ÒÓÂÈ ÙËÓ ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎ‹
ÔÚÂ›· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ˆ˜ ÔÏÏÒÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ.

™∫√¶√™ 

™ÎÔfi˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Â›Ó·È Ë ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙË˜ Èı·Ó‹˜ Â›‰Ú·ÛË˜ ÙˆÓ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ÙÈÌÒÓ
ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Î·Ù¿ ÙË ÓÔÛËÏÂ›· (ÓËÛÙÂ›·˜, ÌÂÙ·ÁÂ˘Ì·ÙÈÎ¿ Î·È Ì¤ÛÔ Û¿Î¯·ÚÔ ÓÔÛËÏÂ›·˜) ÌÂ ÙËÓ
ÂÓfi˜ ¤ÙÔ˘˜ ¤Î‚·ÛË ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂÙ¿ ·fi √™™.

Y§π∫√ ∫∞π ª∂£√¢√™

¶ÂÓÙ·ÎfiÛÈÔÈ Â›ÎÔÛÈ ·ÛıÂÓÂ›˜, ÌÂ √™™ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÓÔÛËÏÂ‡ıËÎ·Ó ÛÙËÓ ÌÔÓ¿‰· ÂÌÊÚ·ÁÌ¿ÙˆÓ
Î·È ÂÍ‹Ïı·Ó ÙÔ˘ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘, ÂÓÙ¿¯ıËÎ·Ó ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË. ∞ÎÔÏÔ‡ıËÛÂ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÂÓfi˜ ¤ÙÔ˘˜
Î·È Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ ÙÂÏÈÎÒÓ ÛËÌÂ›ˆÓ Ù· ÔÔ›· ‹Ù·Ó: ı¿Ó·ÙÔ˜ (Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜),
¤ÌÊÚ·ÁÌ· ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘, Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Î·È ÛÙËı¿Á¯Ë (ÎÏÈÓÈÎÔ-ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¿ ÙÂÎ-
ÌËÚÈÔ‡ÌÂÓË). ŸÏÔÈ ÔÈ ÌË ‰È·‚ËÙÈÎÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ ‰ÔÎÈÌ·Û›· ·ÓÔ¯‹˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜
(OGTT) ÙÚÂÈ˜ Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤ÍÔ‰Ô ÙÔ˘˜ ·fi ÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô Î·È ¤ÁÈÓÂ Ë Î·ÙËÁÔÚÈÔÔ›ËÛË ÙˆÓ
IGTs. ∏ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ Â›‰Ú·ÛË˜ ÙˆÓ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ÙÈÌÒÓ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Î·Ù¿ ÙË ÓÔÛËÏÂ›· ÛÙËÓ
ÂÓfi˜ ¤ÙÔ˘˜ ¤Î‚·ÛË, ¤ÁÈÓÂ ÌÂ ÌÔÓÙ¤Ï· ÏÔÁÈÛÙÈÎ‹˜ ·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË˜, Ë ·ÎÚ›‚ÂÈ· ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ÂÎÙÈ-
Ì‹ıËÎÂ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË Î·Ì‡ÏˆÓ ROC Î·È ÙˆÓ ÂÚÈÔ¯ÒÓ Î¿Ùˆ ·fi ÙËÓ Î·Ì‡ÏË (AUC). 

∞¶√Δ∂§∂™ª∞Δ∞

∞fi ÙÔ˘˜ 520 ·ÛıÂÓÂ›˜, 152 (29.2%) ‹Ù·Ó ÁÓˆÛÙÔ› ‰È·‚ËÙÈÎÔ› (√Ì¿‰· ∞), 57 (10.9%)
Ó¤ÔÈ ‰È·‚ËÙÈÎÔ› (√Ì¿‰· μ), 110 (21.1%) ÌÂ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ·ÓÔ¯‹˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜-IGT (√Ì¿‰· °) Î·È
201 (38.8%) ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ·ÓÔ¯‹ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ (√Ì¿‰· ¢). ΔÔ ÔÛÔÛÙfi ÂÈÏÔÎÒÓ Î·Ù¿ ÙÔ ÚÒ-
ÙÔ ¤ÙÔ˜ ‹Ù·Ó 24.3%, 21.1%, 13.6% Î·È 11.9% ÁÈ· ÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ A, B, ° Î·È ¢ (p=0.014). ∏
AUC ÁÈ· ÙÔ Û¿Î¯·ÚÔ ÓËÛÙÂ›·˜ Î·Ù¿ ÙË ÓÔÛËÏÂ›· ‹Ù·Ó 0.632 (95% CI:0.527-0.764, p=0.021),
0.581 (95% CI:0.523-0.699, p=0.033), 0.522 (95% CI:0.484-0.640, p=0.124), 0.494 (95%
CI:0.414-0.574, p=0.580) ÁÈ· ÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ∞, μ, °, ¢ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·. ™Ù·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‹Ù·Ó
Ë AUC ÙÔ˘ ÌÂÙ·ÁÂ˘Ì·ÙÈÎÔ‡ Û·Î¯¿ÚÔ˘ ÓÔÛËÏÂ›·˜ ÌfiÓÔ ÁÈ· ÙËÓ ÔÌ¿‰· ∞ [0.611 (95% CI:0.588-
0.722, p= 0.033)], ÂÓÒ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙÔ Ì¤ÛÔ Û¿Î¯·ÚÔ ÓÔÛËÏÂ›·˜ ‹Ù·Ó ÁÈ· ÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ∞
[0.597 (95% CI:0.532-0.691, p=0.026)] Î·È μ [0.533 (95% CI:0.508-0.634, p=0.097]. 

™Àª¶∂ƒA™ª∞Δ∞

∂ÎÙfi˜ ·fi ÙÔ Û¿Î¯·ÚÔ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹˜ ÔÈ ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ÙÈÌ¤˜ Û·Î¯¿ÚÔ˘ Î·Ù¿ ÙË ÓÔÛËÏÂ›· ÂÈ-
‰ÚÔ‡Ó ÛÙËÓ ÂÓfi˜ ¤ÙÔ˘˜ ¤Î‚·ÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂÙ¿ ·fi √™™. ΔÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙË˜ Â›‰Ú·ÛË˜ ÂÍ·Ú-
Ù¿Ù·È ·fi ÙÔ ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎfi ÚÔÊ›Ï ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·˘ÙÒÓ. 
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∂ª¶∂πƒπ∞ ∞¶√ Δ∏¡ Ãƒ∏™∏ ∞¡Δ§π∞™ π¡™√À§π¡∏™ ™∂ ∂º∏μ√À™ ∫∞π
¡∂∞ƒ√À™ ∂¡∏§π∫∂™ ª∂ ™¢ 1.

¢À¡∞Δ√Δ∏Δ∂™, ¶ƒ√Ω¶√£∂™∂π™ ∫∞π ¢À™∫√§π∂™

∫. ∫›ÙÛÈÔ˜, ª. ¶··‰ÔÔ‡ÏÔ˘, ¡. ∫·‰fiÁÏÔ˘, ™. ΔÂÚ˙‹, ∫. ∫ÒÛÙ·, ¡. ™¿ÈÏÂÚ1

°ã ¶·È‰È·ÙÚÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ∞¶£
Å∞ã ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹, πÔÎÚ¿ÙÂÈÔ °¡£ 

Eπ™∞°ø°∏

∏ ÂÓÙ·ÙÈÎÔÔÈËÌ¤ÓË ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔıÂÚ·Â›· ÌÂÈÒÓÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÙˆÓ ÌÈÎÚÔ Î·È
Ì·ÎÚÔ·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ÂÈÏÔÎÒÓ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢ 1. ∏ ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ·ÓÙÏ›·˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ·ÔÙÂÏÂ›
›Ûˆ˜ ÙËÓ È‰·ÓÈÎfiÙÂÚË ÌÔÚÊ‹ ÂÓÙ·ÙÈÎÔÔÈËÌ¤ÓË˜ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔıÂÚ·Â›·˜.

™∫√¶√™

∏ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ Î·È Ë ·ÔÙ›ÌËÛË ÙˆÓ ‰˘ÛÎÔÏÈÒÓ Î·È ÙˆÓ ÚÔ¸Ôı¤ÛÂ-
ˆÓ ÙË˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ·ÓÙÏ›·˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ÛÂ ÂÊ‹‚Ô˘˜ Î·È ÓÂ·ÚÔ‡˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ ÌÂ ™¢1.

À§π∫√ – ª∂£√¢√™

∂ÈÎÔÛÈÙ¤ÛÛÂÚ· ¿ÙÔÌ· (13 ı‹ÏÂ·) ÌÂ ™¢1 ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ 10.8±3.8 ¤ÙË ÌÂÙ·Ù¿¯ıËÎ·Ó ·fi Û¯‹-
Ì· ÂÓÙ·ÙÈÎÔÔÈËÌ¤ÓË˜ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ ·Ó¿ÏÔÁ· ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ÛÂ ıÂÚ·Â›· ÌÂ ·ÓÙÏ›· Û˘-
ÓÂ¯Ô‡˜ ̆ Ô‰fiÚÈ·˜ ¤Á¯˘ÛË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜, ·ÊÔ‡ ÚÔËÁÔ˘Ì¤Óˆ˜ ̆ Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ Û˘ÓÂ¯‹ 24ˆÚË
Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÌÂ CGMS.

∏ ÁÏ˘ÎÔ˙˘ÏÈˆÌ¤ÓË ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË (HbA1c) Î·È Ô ‰Â›ÎÙË˜ Ì¿˙·˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜ (BMI) ÚÔÛ-
‰ÈÔÚ›ÛÙËÎ·Ó Î·Ù¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ Î·È ·ÎÔÏÔ‡ıˆ˜ ÛÙÔ˘˜ 3, 6,12,24 Î·È 36 Ì‹-
ÓÂ˜. √ ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌÈÒÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÙËÎÂ ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔÓ Î·Ù·ÁÂÁÚ·ÌÌ¤ÓÔ ·˘ÙÔ¤ÏÂÁ-
¯Ô ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÛÙËÓ ·Ú¯‹ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ Î·È ·ÎÔÏÔ‡ıˆ˜ ÛÙÔ˘˜ 12,24 Î·È 36 Ì‹ÓÂ˜. ¢ÈÂÚÂ˘Ó‹-
ıËÎÂ Ë Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙÔ˘ ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÌÂ ÙËÓ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ·˘ÙÔÂÏ¤Á¯Ô˘ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Î·È ÌÂ
ÙÔÓ ÏfiÁÔ ÙˆÓ ÌÔÓ¿‰ˆÓ bolus ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜/basal ÈÓÓÛÔ˘Ï›ÓË˜. ∫·Ù·ÁÚ¿ÊËÎ·Ó ÂÂÈÛfi‰È· ‰È·-
‚ËÙÈÎ‹˜ ÎÂÙÔÍ¤ˆÛË˜ (¢∫√) Î·È ‚·ÚÂÈ¿˜ ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜.

∞¶√Δ∂§∂™ª∞Δ∞

H HbA1c ‰ÂÓ ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ Î·Ù¿ ÙËÓ ıÂÚ·Â›· ÌÂ ÙËÓ ·ÓÙÏ›· ÈÓÛÔ˘-
Ï›ÓË˜ (7.25±0.85% Î·Ù¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË, 7.39±0.71% ÛÙÔ˘˜ 36 Ì‹ÓÂ˜, p=NS). ∞ÓÙ›ıÂÙ· ˘‹ÚÍÂ
ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÂÏ·ÊÚÒÓ ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌÈÒÓ ·fi 6.9±3.5 ÂÂÈÛfi‰È·/Â‚‰ÔÌ¿‰·/¿ÙÔÌÔ
Î·Ù¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ·ÓÙÏ›·˜ ÛÂ 3.9±2.9 ÂÂÈÛfi‰È·/Â‚‰ÔÌ¿‰·/¿ÙÔÌÔ ÛÙÔ˘˜ 36 Ì‹ÓÂ˜, p=0.002.
O BMI ·˘Í‹ıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ·fi 22.1±3.1 Î·Ù¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÛÂ 24.4±4.2 ÛÙÔ˘˜ 36 Ì‹ÓÂ˜
(p=0.01). ∏ HbA1c ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·ÚÓËÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌfiÓÔ ÌÂ ÙËÓ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘
·˘ÙÔÂÏ¤Á¯Ô˘ (p<0.001). ∏ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ ¢∫√ Î·È ‚·ÚÂÈ¿˜ ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜ ‰ÂÓ ‰È¤-
ÊÂÚÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÙÔ˘˜ 36 Ì‹ÓÂ˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ ·ÓÙÏ›· ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô ¯ÚÔÓÈÎfi
‰È¿ÛÙËÌ· ıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ ÔÏÏ·Ï¤˜ ÂÓ¤ÛÂÈ˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜. 

™Àª¶∂ƒ∞™ª∞

∏ ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ·ÓÙÏ›·˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ÛÂ ÂÊ‹‚Ô˘˜ Î·È ÓÂ·ÚÔ‡˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ ÌÂ ™¢1 ÌÂ›ˆÛÂ ÛË-
Ì·ÓÙÈÎ¿ ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ÂÏ·ÊÚÒÓ ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌÈÎÒÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ Î·È ·‡ÍËÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙÔÓ
μªπ. √ Û˘¯Ófi˜ ·˘ÙÔ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙÔÓ ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô ÌÂ ÙËÓ
·ÓÙÏ›· ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜. 
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∞¡πÃ¡∂À™∏ ¶ƒøπª∏™ ¢π∞™Δ√§π∫∏™ ¢À™§∂πΔ√Àƒ°π∞™ Δ∏™ ∞ƒπ™Δ∂ƒ∞™
∫√π§π∞™ ª∂ Δ∏ Ãƒ∏™∏ π™Δπ∫∏™ DOPPLER ∏Ã√∫∞ƒ¢π√°ƒ∞ºπ∞™

™∂ ∞™£∂¡∂π™ ª∂ ™¢ 1

K. °È¿ÁÎÔ˘1, Ã. ∞˙›Ó·2, ª. ¶›ÎÔÏÔ˜3, £. ÃÚÈÛÙÔ‰Ô˘Ï›‰Ë˜1,

π. ª¿ÚÎÔ˘2, ∂. ¡ÈÎÔÏ·˝‰Ë˜1

1∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ KÏÈÓÈÎ‹ °.¡. §Â˘ÎˆÛ›·˜ – ∫‡ÚÔ˜
2¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎfi I·ÙÚÂ›Ô – ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ °.¡. §Â˘ÎˆÛ›·˜ – ∫‡ÚÔ˜

3¢È·‚ËÙÔÏfiÁÔ˜ – §Â˘ÎˆÛ›· – ∫‡ÚÔ˜

Eπ™∞°ø°∏ – ™∫√¶√™

√ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜ Ù‡Ô˘ 1 (™¢ 1)ˆ˜ ÎÏ·ÛÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÛÙÂÊ·-
ÓÈ·›· ÓfiÛÔ, Èı·ÓfiÓ Ó· Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂ-
Ú¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÛËÌÂ›ˆÓ Î·È Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Î·Ú‰È·Î‹˜ ÓfiÛÔ˘. ∏ ÈÛÙÈÎ‹
Doppler Ë¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·Ê›· (TDI) Â›Ó·È ÌÈ· Û‡Á¯ÚÔÓË ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÌÂ ·Ó·ÁÓˆÚÈ-
ÛÌ¤ÓË Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÛÙËÓ ÙÂÎÌËÚ›ˆÛË ÙË˜ ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜.
™ÎÔfi˜ Ì·˜, Â›Ó·È Ë ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÚÒÈÌË˜ ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÛÂ ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎÔ‡˜
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢ 1 ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ‰ÂÈÎÙÒÓ ÈÛÙÈÎ‹˜ Doppler ·ÂÈÎfiÓÈÛË˜.

ª∂£√¢√™

√Ì¿‰· ·ÛıÂÓÒÓ Î·È ÔÌ¿‰· ˘ÁÈÒÓ Ì·ÚÙ‡ÚˆÓ ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ Ï‹ÚË Û˘Ì‚·ÙÈÎ‹ Ë¯ÔÎ·Ú-
‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË Î·ıÒ˜ Î·È ÛÂ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ TDI ‰ÂÈÎÙÒÓ ·fi ÙËÓ ÎÔÚ˘Ê·›· ÚÔ‚ÔÏ‹ 4 ÎÔÈÏÔ-
Ù‹ÙˆÓ ÛÙÔ Â›Â‰Ô ÙÔ˘ ÌÈÙÚÔÂÈ‰ÈÎÔ‡ ‰·ÎÙ˘Ï›Ô˘ ÙfiÛÔ ÛÙÔ Ô›ÛıÈÔ ÌÂÛÔÎÔÈÏÈ·Îfi ‰È¿ÊÚ·ÁÌ· fiÛÔ
Î·È ÛÙÔ Ï¿ÁÈÔ ÙÔ›¯ˆÌ·. ªÂÙÚ‹ıËÎ·Ó ÙÔ ÚÒÈÌÔ (∂) Î·È fi„ÈÌÔ (∞) Î‡Ì· ÙË˜ ‰È·ÌÈÙÚÔÂÈ‰ÈÎ‹˜
ÚÔ‹˜, Ô ÏfiÁÔ˜ ∂/∞, ÙÔ ÚÒÈÌÔ (∂′) Î·È fi„ÈÌÔ (∞′) Î‡Ì· ÙÔ˘ TDI, Ô ÏfiÁÔ˜ ∂′/∞′ Î·È Ô ÏfiÁÔ˜ ∂/∂′.
ŸÏ· Ù· ¿ÙÔÌ· ‰ÂÓ Â›¯·Ó ¿ÏÏÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ. 

∞¶√Δ∂§∂™ª∞Δ∞

™·Ú·ÓÙ·Ù¤ÛÛÂÚ· ¿ÙÔÌ· ¯ˆÚ›ÛÙËÎ·Ó ÛÂ 2 ÔÌ¿‰Â˜ ·fi 22 ¿ÙÔÌ· (Ë Ì›· ÔÌ¿‰· ÌÂ ·Û˘-
ÌÙˆÌ·ÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢1 (∞) Î·È Ë ¿ÏÏË ˆ˜ ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘ (μ)). ŒÁÈÓÂ Û‡˙Â˘ÍË ÙˆÓ
·ÙfiÌˆÓ ÙˆÓ 2 ÔÌ¿‰ˆÓ ÌÂ ‚¿ÛË ÙËÓ ËÏÈÎ›· Î·È ÙÔ Ê‡ÏÔ Î·È Û˘ÁÎÚ›ıËÎ·Ó ÔÈ ÚÔ·Ó·ÊÂÚıÂ›-
ÛÂ˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜. ¶·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ÛÙÔ ÏfiÁÔ ∂/∂′ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô
ÔÌ¿‰ˆÓ (ÔÌ¿‰· ∞: 6.87±2.78 ÔÌ¿‰· μ: 5.29±0.97 Ú=0.02). √ÚÈ·Î¿ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹
‰È·ÊÔÚ¿ (Ú=0.05) ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô ÔÌ¿‰ˆÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ Â›ÛË˜ ÛÙËÓ ÙÈÌ‹ ÙÔ˘ ∂′. °È· ÙÔ˘˜
Û˘Ì‚·ÙÈÎÔ‡˜ ‰Â›ÎÙÂ˜ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ Î‡Ì·ÙÔ˜ ∂ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ∞, Ë ÔÔ›· ‰ÂÓ ‹Ù·Ó
ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹

™Àª¶∂ƒ∞™ª∞

√È ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢ 1 ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÚÒÈÌÔ˘˜ ‰Â›ÎÙÂ˜ ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ‰˘-
ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‰È·ÁÓˆÛıÔ‡Ó ·ÍÈfiÈÛÙ· ÌÂ ÙË ̄ Ú‹ÛË ÙË˜ TDI ̆ ÂÚË¯ÔÁÚ·Ê›·˜.
μ¿ÛÂÈ ÙË˜ Ó¤·˜ Î·Ù¿Ù·ÍË˜ ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Ù· ¿ÙÔÌ· ·˘Ù¿ ÂÌ›ÙÔ˘Ó ÛÙËÓ Ù¿ÍË
π. ∏ ÙÚÔÔÔ›ËÛË ÙË˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÙÔ˘˜, Ô˘ Û˘Ó›ÛÙ·Ù·È ÛÂ ÂÁÎ·ÈÚfiÙÂÚË Î·È
ÂÈıÂÙÈÎfiÙÂÚË ·Ú¤Ì‚·ÛË ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ ÙËÓ ÚfiÁÓˆÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·˘ÙÒÓ.
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∏ ∂¶π¢ƒ∞™∏ Δ∏™ ™πªμ∞™Δ∞Δπ¡∏™ ™Δ∏ ¢π∞μ∏Δπ∫∏
∞ªºπμ§∏™Δƒ√∂π¢√¶∞£∂π∞ ¢À™§π¶π¢∞πªπ∫ø¡ ∞™£∂¡ø¡

ª∂ ™∞∫Ã∞ƒø¢∏ ¢π∞μ∏Δ∏ ΔÀ¶√À 2

£. Δ˙ÒÙ˙·˜, ¢. ∞ÔÛÙÔÏÔÔ‡ÏÔ˘, ™. μÔ‡Ù·˜, £. ∫·ÏÙÛ¿˜, ∞. ∫·Ú¿Ú·,

∏. ∂˘ı˘Ì›Ô˘, °. ∫Ú·ÛÛ¿˜

ΔÌ‹Ì· ∂Ó‰ÔÎÚÈÓÔÏÔÁ›·˜, ¢È·‚‹ÙË Î·È ªÂÙ·‚ÔÏÈÛÌÔ‡, ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô «¶·Ó·Á›·»

Eπ™∞°ø°∏

∏ ‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 2 (™¢Ù2) ·›˙ÂÈ ÂÈ‚·Ú˘ÓÙÈÎfi
ÚfiÏÔ ÛÙË Ì·ÎÚÔ·ÁÁÂÈÔ¿ıÂÈ·, ÌÔÚÂ› fiÌˆ˜ Ó· ÂÈ‰ÂÈÓÒÛÂÈ Î·È ÙË ÌÈÎÚÔ·ÁÁÂÈÔ¿ıÂÈ·. ∏ ‰˘Û-
ÏÈÈ‰·ÈÌ›· ·˘Í¿ÓÂÈ ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÔÈ‰‹Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ ˆ¯Ú¿˜ Î·È ÂÈ‰ÂÈÓÒÓÂÈ ÙËÓ ÚÔ¸-
¿Ú¯Ô˘Û· ‰È·‚ËÙÈÎ‹ ·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚÔÂÈ‰Ô¿ıÂÈ· (¢∞). ∏ ıÂÚ·Â›· ÌÂ ÊÈÌÚ¿ÙÂ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÂÏ-
ÙÈÒÛÂÈ ÙË ¢∞ (ÌÂÏ¤ÙË FIELD), ÂÏ¿¯ÈÛÙ· fiÌˆ˜ Â›Ó·È Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÁÈ· ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙˆÓ ÛÙ·ÙÈÓÒÓ.

™∫√¶√™

¡· ÂÎÙÈÌËıÂ› Ë Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÛÈÌ‚·ÛÙ·Ù›ÓË˜ ÛÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ‰È·‚ËÙÈÎ‹˜
·ÌÊÈ‚Ï/ıÂÈ·˜ (˘ÔÛÙÚÒÌ·ÙÔ˜ ‹ ÚÔ·Ú·ÁˆÁÈÎ‹˜) ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢Ù2 Î·È ‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›·.

À§π∫√ – ª∂£√¢√™

™ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÂÓÙ¿¯ıËÎ·Ó 22 ·ÛıÂÓÂ›˜ (9∞, 13°) ÌÂ ™¢Ù2 Î·È ‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›· (LDL>130
mg/dl), ¯ˆÚ›˜ ˘ÔÏÈÈ‰·ÈÌÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ·fi 6Ì‹ÓÔ˘, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó ·ÓÙÈ‰È·‚ËÙÈÎ¿ ‰È-
ÛÎ›· ‹/Î·È ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË. 14/22 (6∞, 8°), ËÏÈÎ›·˜ 61,3±8,9 ¯Ú., ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ‰È·‚‹ÙË 13,4±4,6
¯Ú., ¤Ï·‚·Ó ÛÈÌ‚·ÛÙ·Ù›ÓË 20-40 mg/24ˆÚÔ ÁÈ· ‰È¿ÛÙËÌ· 8 ÌËÓÒÓ (Â‡ÚÔ˜ 6-12 Ì) Î·È ÔÏÔ-
ÎÏ‹ÚˆÛ·Ó ÙË ÌÂÏ¤ÙË ¯ˆÚ›˜ Ó· ·ÏÏ¿ÍÔ˘Ó ÙËÓ ·ÓÙÈ‰È·‚ËÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ·ÁˆÁ‹. ∂ÎÙÈÌ‹ıËÎ·Ó ÚÈÓ
Î·È ÌÂÙ¿: BMπ, ÁÏ˘Îfi˙Ë ÓËÛÙÂ›·˜ (Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ 3 ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ), HbA1C, √Ï. ÃÔÏËÛÙÂÚfiÏË (Ã√§),
ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›‰È· (Δ°§), HDL Î·È LDL. √Êı·ÏÌÔÏÔÁÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜: ÔÙÈÎ‹ ÔÍ‡ÙËÙ·, ÊˆÙÔÁÚ·Ê›·
‚˘ıÔ‡, „ËÊÈ·Î‹ ÊÏÔ˘ÔÚÔ·ÁÁÂÈÔÁÚ·Ê›·. ŒÁÈÓÂ ÛÙ·‰ÈÔÔ›ËÛË ÙË˜ ¢∞ ÛÙÔ˘˜ 28 ÔÊı·ÏÌÔ‡˜
Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ Ù·ÍÈÓfiÌËÛË EDTRS – Modified Airlie House (Ophthalmology 1991; 98: 786)
Î·È ÂÎÙÈÌ‹ıËÎÂ Ë ·ÚÔ˘Û›· ÌÈÎÚÔ·ÓÂ˘Ú˘ÛÌ¿ÙˆÓ (ª∞Ó) Î·È ÌÈÎÚÔ·ÈÌÔÚÚ·ÁÈÒÓ (ª∞ÈÌ) ÛÂ Û˘-
ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ Â‰›Ô ÙˆÓ ÊˆÙÔÁÚ·ÊÈÒÓ Î·È ÛÙÔ˘˜ ÚÒÈÌÔ˘˜ ·ÁÁÂÈÔÁÚ·ÊÈÎÔ‡˜ ¯ÚfiÓÔ˘˜.

∞¶√Δ∂§∂™ª∞Δ∞

¶·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÔÏÈÎ‹˜ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ (0ã: 240±24,0 8 Ì: 172±31
mg/dl Î·È ÙË˜ LDL (0ã: 158±16,0 8 Ì: 94±17 mg/dl) (p<0.0001) ÌÂÙ¿ ÙËÓ ˘ÔÏÈÈ‰·ÈÌÈÎ‹
ıÂÚ·Â›·. √ μªπ (0ã: 31,5±6,4, 8 Ì: 30,4±4,4), Ë ÁÏ˘Îfi˙Ë ÓËÛÙÂ›·˜ (0ã: 164±21,0 8 Ì: 161±24
mg/dl) Î·È Ë HbA1C (0ã: 7,72%±0.79, 8 Ì: 7,67%±0.86) ‰ÂÓ ÌÂÙ·‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÙË
‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜.

∂ÓÓÈ¿ ÔÊı·ÏÌÔ› ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ª∞Ó, 9 ÌÂ›ˆÛË, ÂÓÒ ÛÂ 10 ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıË-
ÎÂ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹. ™˘ÓÔÏÈÎ¿: n ª∞Ó 0ã: 412, n ª∞Ó 8 Ì: 396, p=NS). √¯ÙÒ ÔÊı·ÏÌÔ› Â›¯·Ó ·‡-
ÍËÛË ªAÈÌ, 4 ÌÂ›ˆÛË ÂÓÒ ÛÂ 16 ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹. ™˘ÓÔÏÈÎ¿: n ª∞ÈÌ 0ã: 39, n
ª∞ÈÌ 8 Ì: 54, p=NS). ™Â Î·Ó¤Ó· ÔÊı·ÏÌfi ‰ÂÓ ÌÂÙ·‚Ï‹ıËÎÂ ÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ÙË˜ ¢∞.

™Àª¶∂ƒ∞™ª∞

H ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÛÈÌ‚·ÛÙ·Ù›ÓË˜ ÛÂ ‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢Ù2 Î·È ¢∞ ÁÈ· Ì¤ÛÔ ‰È¿-
ÛÙËÌ· 8 ÌËÓÒÓ Û˘ÓÔ‰Â‡ıËÎÂ ·fi ÛÙ·ıÂÚÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ÌÈÎÚÔ·ÈÌÔÚÚ·ÁÈÒÓ, ÙˆÓ ÌÈÎÚÔ·ÓÂ˘-
Ú‡ÛÌ¿ÙˆÓ ·ÏÏ¿ Î·È ÙÔ˘ ÛÙ·‰›Ô˘ ÙË˜ ¢∞.

EÏÏËÓÈÎ¿ ¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎ¿ XÚÔÓÈÎ¿  22, 4

326



EÏÏËÓÈÎ¿ ¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎ¿ XÚÔÓÈÎ¿  22, 4

327

45

£∞ ∂¶ƒ∂¶∂ Δ√ PASCAL LASER ¡∞ À¶√∫∞Δ∞™Δ∏™∂π Δ√ ∫§∞™™π∫√ LASER
™Δ∏ £∂ƒ∞¶∂π∞ Δ∏™ ¢π∞μ∏Δπ∫∏™ ∞ªºπμ§∏™Δƒ√∂π¢√¶∞£∂π∞™?

°. ΔÚÈ·ÓÙ·Ê‡ÏÏÔ˘

√Êı·ÏÌÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹, «πÔÎÚ¿ÙÂÈÔ» ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜

Eπ™∞°ø°∏

ΔÔ Pascal Laser (Pattern Scanning Laser) Â›Ó·È ¤Ó· ËÌÈ·˘ÙfiÌ·ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ÊˆÙÔËÍ›·˜,
ÙÔ ÔÔ›Ô ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› ‚Ú·¯Â›˜ ·ÏÌÔ‡˜ Laser ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ 10-20 ¯ÈÏ. ÙÔ˘ ‰Â˘ÙÂÚÔÏ¤ÙÔ˘ ÛÂ
¤ÙÔÈÌ· Û¯‹Ì·Ù· ·ÏÒÓ, Î˘Ú›ˆ˜ fiÌˆ˜ ÔÏÏ·ÏÒÓ ‚ÔÏÒÓ (.¯ ÙÂÙÚ¿ÁˆÓÔ 5×5 ‚ÔÏÒÓ ‹ ÛÂ
Û¯‹Ì· ‰ÈÎÙ‡Ô˘ —grid pattern— ¤ˆ˜ 56 ‚ÔÏÒÓ Î·È ‰È·ÊfiÚˆÓ ¿ÏÏˆÓ Û¯ËÌ¿ÙˆÓ) Ù· ÔÔ›·
ÚÔ‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÙÔ ‚˘ıfi, ÚÔÛ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È ·fi ÙÔ ÁÈ·ÙÚfi ÛÙËÓ ̆ fi ÊˆÙÔËÍ›· ÂÚÈÔ¯‹ Î·È ÛÂÚ-
‚›ÚÔÓÙ·È Û¯Â‰fiÓ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ·ÓÒ‰˘Ó· ÁÈ· ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹.

∏ ‚Ú·¯‡ÙÂÚË —Î·Ù¿ ‰¤Î· ÊÔÚ¤˜ ·fi ÙÔ ÎÏ·ÛÛÈÎfi Laser— ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ Î¿ıÂ ·ÏÌÔ‡
·Ú¿ÁÂÈ ¤ÁÎ·˘Ì· ÌÂ ÏÈÁfiÙÂÚË Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·, ÌÈÎÚfiÙÂÚË ‰È·ÛÔÚ¿, ÔÌ·ÏfiÙÂÚË Î·Ù·ÓÔ-
Ì‹ Î·È ÌÈÎÚfiÙÂÚË ¯ÔÚÈÔÂÈ‰ÈÎ‹ ı¤ÚÌ·ÓÛË ÚÔÎ·ÏfiÓÙ·˜ ÔÏ‡ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ¿ÏÁÔ˜ ÁÈ· ÙÔÓ ·ÛıÂ-
Ó‹. √È ‚ÔÏ¤˜ ‰ÂÓ ‰ÈÂ˘Ú‡ÓÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ¿ÚÔ‰Ô ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘. ªÂ ·˘Ùfi ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÌÔÚÂ› Î·ÓÂ›˜
Ó· ÛÂÚ‚›ÚÂÈ ÛÂ ÌÈ· ÌfiÓÔ Û˘ÓÂ‰Ú›· Î·È 1500 ‹ Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ‚ÔÏ¤˜ ¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ 350-400
ÙÔ˘ ÎÏ·ÛÛÈÎÔ‡ Laser, ÛÙË ÛˆÛÙ‹ ·fiÛÙ·ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ Î·È ÌÂ ·Ó·ÙÔÌÈÎ¿ Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¿
ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù·.

À§π∫√ – ª∂£√¢√™

∂Ê·ÚÌfiÛ·ÌÂ ÙÔ Pascal Laser ÛÂ 86 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚÔÂÈ‰Ô¿ıÂÈ·, ÂÎ ÙˆÓ ÔÔ›-
ˆÓ 46 Â›¯·Ó ‹‰Ë ˘Ô‚ÏËıÂ› ÛÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ ÛÂ Û˘ÓÂ‰Ú›Â˜ ÎÏ·ÛÛÈÎÔ‡ Laser. ∏ Î·Ù·ÓÔÌ‹ Î·Ù¿
ÛÙ¿‰ÈÔ: 48 ÛÔ‚·Ú‹ ¢∞ ˘ÔÛÙÚÒÌ·ÙÔ˜ ÌÂ ÎÏÈÓÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ô›‰ËÌ· ˆ¯Ú¿˜, 21 ·Ú·ÁˆÁÈÎ‹
¢∞ Î·È 17 ‰È¿ÊÔÚ· ¿ÏÏ· ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ (Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ·Ú·ÁˆÁÈÎ‹˜ ÌÂ Ô›‰ËÌ· ˆ¯Ú¿˜, ÂÌÌ¤ÓÔÓ
Ô›‰ËÌ· ̂ ¯Ú¿˜, ÂÚ‡ıÚˆÛË ›ÚÈ‰·˜ Î.¿). ™Â 14 ·ÛıÂÓÂ›˜ Ë ıÂÚ·Â›· Û˘Ó‰˘¿ÛÙËÎÂ ÌÂ ·ÓÙÈ-VEGF
ÂÓ‰Ô¸·ÏÔÂÈ‰ÈÎ‹ ¤Á¯˘ÛË.

∞¶√Δ∂§∂™ª∞Δ∞

Δ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù¿ Ì·˜ ‹Ù·Ó ·ÔÏ‡Ùˆ˜ Û˘ÁÎÚ›ÛÈÌ· ÌÂ ÙÔ ÎÏ·ÛÛÈÎfi Laser ÌÂ ÙË ‰È·ÊÔÚ¿
fiÙÈ ÔÈ Û˘ÓÂ‰Ú›Â˜ ÛÙÔ Pascal ‹Ù·Ó 1-2 (ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÈ˜ ÔÏÏ·Ï¿ÛÈÂ˜ ÙÔ˘ ÎÏ·ÛÛÈÎÔ‡), Ë
·Ô‰Ô¯‹ ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ ·fi ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ‹Ù·Ó ¿ÚÈÛÙË, È‰È·›ÙÂÚ· fiÛÔÈ Â›¯·Ó ÂÌÂÈÚ›· ·fi ÙÔ
ÎÏ·ÛÛÈÎfi Laser Î·È Ë ÙÔÈÎ‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ·Ú¿ ÙÔ ÌÂÁ¿ÏÔ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ‚ÔÏÒÓ ‹Ù·Ó Ú·ÎÙÈÎ¿
·Ó‡·ÚÎÙË. √ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÌÂ ·ÓÙÈ-VEGF ¤ÓÂÛË ‹Ù·Ó ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎfi˜, Î·È ÛÂ Î·Ó¤Ó· ÂÚÈ-
ÛÙ·ÙÈÎfi ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ‰ÈÂ‡Ú˘ÓÛË ÙˆÓ ‚ÔÏÒÓ È‰›ˆ˜ ÂÚ› ÙËÓ ˆ¯Ú¿.

™Àª¶∂ƒ∞™ª∞

ΔÔ Pascal Laser ÏÂÔÓÂÎÙÂ› ÙÔ˘ ÎÏ·ÛÛÈÎÔ‡ ̂ ˜ ÚÔ˜ ÙÔÓ ̄ ÚfiÓÔ Î·È ÙËÓ ¿ÓÂÛË ÁÈ·ÙÚÔ‡ Î·È
Î˘Ú›ˆ˜ ·ÛıÂÓÔ‡˜, ··ÈÙÂ› ÏÈÁfiÙÂÚÂ˜ Û˘ÓÂ‰Ú›Â˜, Â›Ó·È ÂÍ ›ÛÔ˘ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi ÌÂ ÙÔ ÎÏ·ÛÛÈ-
Îfi, ˘ÂÚÙÂÚÒÓÙ·˜ ÛÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙˆÓ ‚ÔÏÒÓ Î·È ÙË ÌË ‰È¿¯˘Û‹ ÙÔ˘˜ È‰›ˆ˜ ÛÙËÓ
ÂÚÈÔ¯‹ ÙË˜ ˆ¯Ú¿˜.
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°§À∫∞πªπ∫∏ ƒÀ£ªπ™∏ Δø¡ ∞™£∂¡ø¡ ª∂ ™∞∫Ã∞ƒø¢∏ ¢π∞μ∏Δ∏ ΔÀ¶√À 1
∫∞π ª∂ ∫À§π√ª∂¡√ μƒ∞¢À¡√ øƒ∞ƒπ√ ∂ƒ°∞™π∞™

™. ∫·Ú·Ì·ÁÎÈÒÏË˜, ∂. ª·ÚÎÔ‡ÙË, ™. ª·˘ÚÔ˘‰‹˜, ∂. ∂˘ı˘Ì›Ô˘, 

H. ∑·‚ÈÙÛ¿ÓÔ˘, μ. §¿ÏÔ˜

∞′ ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ °ÂÓÈÎÔ‡ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ §¿ÚÈÛ·˜

∂π™∞°ø°∏

ΔÔ Î˘ÏÈfiÌÂÓÔ ̂ Ú¿ÚÈÔ ÂÚÁ·Û›·˜ Î·È ÔÈ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙÔ˘ Î‡ÎÏÔ˘ ‡ÓÔ˘ – ÂÁÚ‹ÁÔÚÛË˜ (shift
work disorders) ¤¯Ô˘Ó ıÂˆÚËıÂ› Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ˆ˜ ÂÈ‚·Ú˘ÓÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÁÈ· ¤Ó·
ÌÂÁ¿ÏÔ ·ÚÈıÌfi ¯ÚfiÓÈˆÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ.

™∫√¶√™

™ÙËÓ ÌÂÏ¤ÙË Ì·˜ ÂÍÂÙ¿˙ÂÙ·È Ë Èı·Ó‹ Â›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ Î˘ÏÈfiÌÂÓÔ˘ ˆÚ·Ú›Ô˘ ÂÚÁ·Û›·˜ ÛÙËÓ
ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎ‹ Ú‡ıÌÈÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ™¢1.

À§π∫√ ∫∞π ª∂£√¢√™

™·Ú¿ÓÙ· ‰‡Ô ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢1 (28 ¿ÚÚÂÓÂ˜ Î·È 14 ı‹ÏÂ·) ËÏÈÎ›·˜ 25,5 ± 6,5
ÂÙÒÓ ¤Ï·‚·Ó Ì¤ÚÔ˜ ÛÙËÓ ÌÂÏ¤ÙË. √È ÌÈÛÔ› ·fi ·˘ÙÔ‡˜ Â›¯·Ó ÛÙ·ıÂÚfi ÚˆÈÓfi ̂ Ú¿ÚÈÔ ÂÚÁ·Û›·˜
(√Ì¿‰· ∞) Î·È ÔÈ ¿ÏÏÔÈ ÌÈÛÔ› Î˘ÏÈfiÌÂÓÔ ‚Ú·‰˘Ófi ˆÚ¿ÚÈÔ ÂÚÁ·Û›·˜ (√Ì¿‰· μ). ŒÁÈÓÂ ÛÙ·ÙÈ-
ÛÙÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙÔ˘ ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÈ˜ 2 ÔÌ¿‰Â˜ Û˘ÁÎÚ›ÓÔÓÙ·˜ ÙÈ˜ Ì¤ÛÂ˜
ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ HbA1c ÙÔ˘ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô˘ ¤ÙÔ˘˜ ÌÂ ÙÔ unpaired t-test Î·È ÌÂ ÙÔ Fisher’s exact test ¤ÁÈ-
ÓÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌÈÎÒÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ (≥4 ÌËÓÈ·›·).

∞¶√Δ∂§∂™ª∞Δ∞

Ÿˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È ÛÙÔÓ ›Ó·Î· Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›, Ë √Ì¿‰· ∞ ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ Û˘ÓÔÏÈÎ¿ ‰È·ÊÔÚ¿
ÙˆÓ Ì¤ÛˆÓ ÙÈÌÒÓ ÙË˜ HbA1c ¯·ÌËÏfiÙÂÚË ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ √Ì¿‰· μ Î·Ù¿ 0.35 [p = 0.08].

Mean HbA1c ± Std Dev [95% CI] Range (Median)

√Ì¿‰· ∞ 
(21 ·ÛıÂÓÂ›˜) 7.37 ± 0.59 [7.09 – 7.65] 6.50 – 8.70 (7.40)

√Ì¿‰· μ
(21 ·ÛıÂÓÂ›˜) 7.72 ± 0.68 [7.41 – 8.04] 6.40 – 9.10 (7.80)

ΔÔ 33% (7 ·ÛıÂÓÂ›˜) ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ∞ Â›¯Â HbA1c ≤7% ¤Ó·ÓÙÈ 19% (4 ·ÛıÂÓÂ›˜) ÙË˜ ÔÌ¿-
‰·˜ μ ÂÓÒ ÙÔ 38% (8 ·ÛıÂÓÂ›˜) ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ μ Â›¯Â HbA1c ≥8.1% ¤Ó·ÓÙÈ 19% (4 ·ÛıÂÓÂ›˜)
ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ∞. ø˜ ÚÔ˜ ÙËÓ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌÈÎÒÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ, ÙÔ 62% (13 ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜) ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ μ ·Ó¤ÊÂÚ·Ó ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 4 ÂÂÈÛfi‰È· ÌËÓÈ·›· ¤Ó·ÓÙÈ ÙÔ˘ 29% (6 ·ÛıÂÓÂ›˜)
ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ∞ [p = 0.06, RR = 1.96 (95% CI: 1.04 – 3.72), Odds Ratio = 4.06]. ¢ÂÓ ·Ú·ÙË-
Ú‹ıËÎ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÌÂÙ·Í‡ ·ÚÚ¤ÓˆÓ Î·È ıËÏ¤ˆÓ.

™Àª¶∂ƒA™ª∞Δ∞

ªÂ ÙÔÓ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi ÙÔ˘ ÌÈÎÚÔ‡ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÔ‡ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜, Â›Ó·È Èı·Ófi Ë ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙÔ˘ Ê˘-
ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ Î‡ÎÏÔ˘ ‡ÓÔ˘ – ÂÁÚ‹ÁÔÚÛË˜ ÛÙÔ˘˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢1 Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Î˘-
ÏÈfiÌÂÓÔ ‚Ú·‰˘Ófi ˆÚ¿ÚÈÔ ÂÚÁ·Û›·˜ Ó· ¤¯ÂÈ ·ÊÂÓfi˜ ‰˘ÛÌÂÓ‹ Â›‰Ú·ÛË ÛÙËÓ Î·Ï‹ ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎ‹
Ú‡ıÌÈÛ‹ ÙÔ˘˜ Î·È ·ÊÂÙ¤ÚÔ˘ Ó· Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌÈÎÒÓ ÂÂÈÛÔ-
‰›ˆÓ (Â˘Ú‹Ì·Ù· ÛÙ·ÙÈÛ`ÙÈÎ¿ ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ÌÂÏ¤ÙË Ì·˜).
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¶§∏ƒ√º√ƒ∏™∏ ∞™Δπ∫√À ¶§∏£À™ª√À ¢π∞μ∏Δπ∫ø¡ ∞Δ√ªø¡ ™Ã∂Δπ∫∞
ª∂ Δ∏ ¡√™√ Δ√À™: À¶∞ƒÃ√À¡ ¢π∞º√ƒ∂™ ª∂Δ∞ 15 Ãƒ√¡π∞;

Ã. §Ô‡·, ¢. μÔÁÈ·Ù˙fiÁÏÔ˘

¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎfi π·ÙÚÂ›Ô, °.¡.ª. «∞. º§∂ªπ°∫», ∞ı‹Ó·

™∫√¶√™

ŒÁÈÓÂ ÚÔÛ¿ıÂÈ· Ó· ÂÎÙÈÌËıÔ‡Ó ÔÈ ÁÓÒÛÂÈ˜ ∂ÏÏ‹ÓˆÓ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÂÓfi˜ Ì¤ÛÔ˘
·ÛÙÈÎÔ‡ ÏËı˘ÛÌÔ‡ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË ÓfiÛÔ ÙÔ˘˜ Î·È Ó· Û˘ÁÎÚÈıÔ‡Ó ÌÂ ÙÈ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ fiÌÔÈÔ˘ ÏË-
ı˘ÛÌÔ‡ Úfi 15ÂÙ›·˜.

A™£∂¡∂π™ ∫∞π ª∂£√¢√™

™Â 186 ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ (97 ¿Ó‰ÚÂ˜, ËÏÈÎ›·˜ 64,5+12,7 ÂÙÒÓ) ‰fiıËÎ·Ó ÂÚˆÙËÌ·ÙÔ-
ÏfiÁÈ· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔÓ ™¢ Î·È ÙÈ˜ ‰È·ÈÙËÙÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜. ∞fi ·˘ÙÔ‡˜, ÔÈ 131 ·Ú·ÎÔÏÔ˘-
ıÔ‡ÓÙÔ ÛÙÔ Δ·ÎÙÈÎfi ¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎfi π·ÙÚÂ›Ô Î·È ÔÈ 55 ÓÔÛËÏÂ‡ıËÎ·Ó ÁÈ¿ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ·ÈÙ›Â˜. √È
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ‹Û·Ó Û˘ÓÙ·ÍÈÔ‡¯ÔÈ (31,2%), ÔÈÎÔÎ˘Ú¤˜ (29,1%), ÂÚÁ¿ÙÂ˜, ‚ÈÔÙ¤¯ÓÂ˜, ·ÁÚfiÙÂ˜.
√È 9 ‹Ù·Ó Δ1™¢. ŸÛÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ‰ÂÓ Ë‰‡Ó·ÓÙÔ Ó· Û˘ÌÏËÚÒÛÔ˘Ó ÌfiÓÔÈ ÙÔ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ
Â‚ÔËıÔ‡ÓÙÔ ·fi È·ÙÚfi ‹ ÓÔÛËÏÂ‡ÙÚÈ·. Δ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Û˘ÁÎÚ›ıËÎ·Ó ÌÂ ›‰ÈÔ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfi-
ÁÈÔ Ô˘ Û˘ÌÏ‹ÚˆÛ·Ó ‰È·‚ËÙÈÎ¿ ¿ÙÔÌ· ÙÔ˘ È·ÙÚÂ›Ô˘ Î·È ÙÔ˘ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ Ì·˜ ÚÔ 15ÂÙ›·˜.

∞¶√Δ∂§∂™ª∞Δ∞

ΔÔ 5,7% (vs. 3,0% ÚÔ 15ÂÙ›·˜) ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍ·Ó fiÙÈ Ô ‰È·‚‹ÙË˜ ‰ÂÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÂÈÏÔ-
Î¤˜, ÂÓÒ ÙÔ 6,4% ‰ÂÓ ÂÁÓÒÚÈ˙·Ó/‰ÂÓ ·¿ÓÙËÛ·Ó. ∏ ÂÈÏÔÎ‹ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Êfi-
‚Ô ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ó· Â›Ó·È Ë Ù‡ÊÏˆÛË (40,7%, vs. 37,5% ÚÔ 15ÂÙ›·˜). ΔÔ 89,7% (vs. 70,1%)
·¿ÓÙËÛÂ fiÙÈ Ô ‰È·‚‹ÙË˜ ÎÏËÚÔÓÔÌÂ›Ù·È. ΔÔ 16,7% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ (vs. 41,1%) ÈÛÙÂ‡ÂÈ fiÙÈ Ô
‰È·‚‹ÙË˜ ÙÔ˘˜ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ÛÙÂÓ·¯ÒÚÈ·/¿Á¯Ô˜, ÂÓÒ ÔÈ ÏÔÈÔ› ÛÂ ÎÏËÚÔÓÔÌÔÎfiÙËÙ·, Î·Î‹ ‰È·-
ÙÚÔÊ‹, ·¯˘Û·ÚÎ›· Î.Ù.Ï. ΔÔ 93,7% (vs. 77,9%) ÈÛÙÂ‡ÂÈ fiÙÈ Ë ‰›·ÈÙ· ‚ÔËı¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÙËÓ
·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ ‰È·‚‹ÙË. ™ÙÔ 89,7 (vs. 67,5%) ÙËÓ ‰›·ÈÙ· Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Û·Ó ÙË Û˘Ó¤ÛÙË-
ÛÂ È·ÙÚfi˜. ŸÌˆ˜, ÌfiÓÔÓ 33,1% (vs. 28,1%) ÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó >3 ÁÂ‡Ì·Ù· ËÌÂÚËÛ›ˆ˜. ΔÔ 37,1%
(vs. 35,5%) ·‹ÓÙËÛ·Ó fiÙÈ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÔ˘Ó ÂÓÙÂÏÒ˜ Ù· ˙˘Ì·ÚÈÎ¿ (Û‡ÌÏÔÎÔ˘˜ ˘‰·-
Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜). ΔÔ 11,7% (vs. 20,8%) ‹Û·Ó Î·ÙËÁÔÚËÌ·ÙÈÎ¿ ·ÚÓËÙÈÎÔ› ÛÙË ¯Ú‹ÛË ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜,
ÂÓÒ Ë ÏÂÈÔ„ËÊ›· (45,7%) ı· ÚÔÛ·ıÔ‡ÛÂ Ó· ÙÔ ·ÔÊ‡ÁÂÈ. ∏ ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›· ‹Ù·Ó Û˘¯Ófi
Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ (47,7% vs. 42,6%), ·ÏÏ¿ ÙÔ 30,7% (vs. 29,5%) ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ‰ÂÓ ÁÓÒÚÈ˙Â Ù· Û˘-
ÌÙÒÌ·Ù·, ÂÓÒ ÙÔ 24,7% ÙˆÓ ¿ÌÂÛˆÓ Û˘ÁÁÂÓÒÓ ‰ÂÓ ÂÁÓÒÚÈ˙·Ó Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù·. 

™Àª¶∂ƒA™ª∞Δ∞

ΔÔ 2009, ÔÈ ÁÓÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ·ÙfiÌˆÓ ¤¯Ô˘Ó ‚ÂÏÙÈˆıÂ› ÛÂ ÌÈÎÚfi ‚·ıÌfi ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË
ÌÂ ÙÔ 1993, ÂÎÙfi˜ ›Ûˆ˜ ·fi ÂÏ·ÊÚÒ˜ Î·Ï‡ÙÂÚË ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔıÂÚ·Â›·˜. ™˘-
ÓÂÒ˜, Ô È·ÙÚfi˜ ¤¯ÂÈ ̆ Ô¯Ú¤ˆÛË Ó· Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË ÂÓËÌ¤ÚˆÛË ÙÔ˘ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡ ·Ùfi-
ÌÔ˘, ·ÊÈÂÚÒÓÔÓÙ·˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ¯ÚfiÓÔ Î·È ‰›ÓÔÓÙ·˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÛËÌ·Û›· ÛÙËÓ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹
ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È ÛÙËÓ Û˘ÓÂ¯‹ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÁÓÒÛÂˆÓ Á‡Úˆ ·fi ÙÔÓ ™¢.
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∏ ∂•∂¡∞Δπ¢∏ ∂¡∞¡Δπ π¡™√À§π¡∏™ GLARGINE
™∂ ¶∞ÃÀ™∞ƒ∫√À™ ∞™£∂¡∂π™ ª∂ ª∏ ∂§∂°Ã√ª∂¡√ ™¢ 2

¶. °ÏÔ‡ÊÙÛÈÔ˜, ∂. ΔÛfiÙÛÈÔ˘, ¡. ∫·ÚÙ¿ÏË, π. ∑ˆÁÚ¿ÊÔ˘, ¶. ∫·Ú·ÁÈ¿ÓÓË,

°. ∫Ô‡Ï·˜, Ã. ™·Ì¿ÓË˜, ÃÚ˘Û. ∑·ÌÔ‡ÏË˜

¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎfi ∫¤ÓÙÚÔ, μ′ ¶ÚÔ·È‰Â˘ÙÈÎ‹ ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹, °¶¡ πÔÎÚ¿ÙÂÈÔ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜ 

∂π™∞°ø°∏

√ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô˜ ·ÏÁfiÚÈıÌÔ˜ ÙË˜ ADA Î·È ÙË˜ EASD ÁÈ· ÙËÓ ıÂÚ·Â›· ÙÔ˘ ™¢ 2 ÚÔÙÂ›ÓÂÈ
ÙËÓ ÚÔÛı‹ÎË ‚·ÛÈÎ‹˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ‹ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¿ ·ÁˆÓÈÛÙ‹ GLP-1 fiÙ·Ó ‰ÂÓ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È
Â·ÚÎ‹˜ ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÌÂ ·ÓÙÈ‰È·‚ËÙÈÎ¿ ‰ÈÛÎ›· (¢). 

™∫√¶√™

™‡ÁÎÚÈÛË ÙË˜ ÂÍÂÓ·Ù›‰Ë˜ (∂) ¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ Glargine (G) ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢ 2 ̆ fi
ÌÂÙÊÔÚÌ›ÓË (ª) Î·È ÌÂ ∏bA1c >7%.

A™£∂¡∂π™ ∫∞π ª∂£√¢√™

∞ÓÔÈÎÙ‹, Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓË ÌÂÏ¤ÙË, ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ 24 Â‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ. ¶ÂÚÈÏ¿Ì‚·ÓÂ 48 ·ÛıÂÓÂ›˜
(·Ûı.), 17 ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È 31 Á˘Ó·›ÎÂ˜ ËÏÈÎ›·˜ 61,98+ 8,8 ¤ÙË, ÌÂ Ì¤ÛË ‰È¿ÚÎÂÈ· ™¢ 2 11,8+7,25
¤ÙË Î·È Ì¤ÛË ∏bA1c 8,34+1,63 ·Ú¿ ÙËÓ ‰›·ÈÙ· Î·È ª. ™ÙÔ˘˜ ·Ûı. ÚÔÛÙ¤ıËÎÂ ÛÙË ª Â›ÙÂ
ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË G Â›ÙÂ ∂. 

¶ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÙËÎ·Ó ÛÙËÓ ·Ú¯‹ Î·È ÌÂÙ¿ 6 Ì‹ÓÂ˜ ‰Â›ÎÙË˜ Ì¿˙·˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜ (¢ª™), Û˘ÛÙÔÏÈ-
Î‹ (™∞¶) Î·È ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË (¢∞¶), Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· Î·È ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙˆÓ ˘ÔÁÏ˘-
Î·ÈÌÈÒÓ (À) Î·È ÔÈ Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ (°¢). ªÂÙÚ‹ıËÎ·Ó ∏bA1c Î·È Ù· ÏÈ›‰È· (¯Ô-
ÏËÛÙÂÚ›ÓË – ΔChol, Tg, HDL-C,LDL-C). ∏ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ¤ÁÈÓÂ ÌÂ SPSS 13.

∞¶√Δ∂§∂™ª∞Δ∞

√È ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜ ·ÛıÂÓÒÓ ‰Â ‰È¤ÊÂÚ·Ó ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔÓ ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô (∂ vs. G 1,3 vs
1,2, p=NS), ÙË ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ μ™ (E -2,5 kg vs G +0,5 kg, p=NS), ÙÈ˜ À (E = 0, G =3) Î·È ÙÈ˜
°¢. (E = 3, G = 1). ∂›ÛË˜, ‰ÂÓ ˘‹ÚÍ·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÈ˜ ‰˘Ô
ÔÌ¿‰Â˜ ÛÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜ ™∞¶, ¢∞¶ Î·È ÏÈÈ‰›ˆÓ.

™Àª¶∂ƒA™ª∞Δ∞

¢ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÙË˜ ∂ Î·È ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜
G ÛÙÔÓ ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô, ÛÙË ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ ¢ª™, ÛÙÈ˜ À Î·È ÛÙÈ˜ °¢. ∏ ∂ ÚÔÎ¿ÏÂÛÂ ÌÂÁ·-
Ï‡ÙÂÚË ÌÂ›ˆÛË μ™ ·fi ÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË G ÂÓÒ ‰Â ‰È¤ÊÂÚÂ ·fi ÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË G ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË
ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ HbA1c,ÙÈ˜ Y Î·È ÙËÓ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ °¢. °È· Ó· ÙÂÎÌËÚÈˆıÔ‡Ó Ù· ·Ú·¿Óˆ ·Ô-
ÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È Ì·ÎÚ‡ÙÂÚË ¯ÚÔÓÈÎ‹ ‰È¿ÚÎÂÈ· ·-
Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜. 
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™√À§º√¡À§√Àƒπ∂™ ∫∞π °§π¡π¢∂™ ™∂ ™À¡¢À∞™ª√ ª∂ ¢π°√À∞¡π¢∂™.
∂∫Δπª∏™∏ Δ∏™ ∞¶√Δ∂§∂™ª∞Δπ∫√Δ∏Δ∞™ Δ√À™

Δ. ∂ÍÈ¿Ú·1, ª. ƒÔÁÎfiÙË1, °. Δ˙·Ù˙¿ÁÔ˘, ¢. ª·ÏÙ˙‹˜2, ™. ∑‡ÏË2, ∞Ó. ∫·Ï¿Î·1,

¢. ∫·Ú·ÁÈ¿ÓÓË1, M. ™ÈÒÓ, Ã. ª·Ó¤˜1

1¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎfi ∫¤ÓÙÚÔ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ «¶··ÁÂˆÚÁ›Ô˘»
2°ã ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ∞¶£ - £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

À¿Ú¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÔÚ¤˜ ˆ˜ Ô Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ °ÏÈÓÈ‰ÒÓ Î·È ¢ÈÁÔ˘·ÓÈ‰ÒÓ Â›Ó·È ÈÔ ·ÔÙÂÏÂ-
ÛÌ·ÙÈÎfi˜ ÛÙË Ú‡ıÌÈÛË ÙË˜ ÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜ Î·È ÛÙËÓ ËÌÂÚ‹ÛÈ· ‰È·Î‡Ì·ÓÛË ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ·Ó Û˘-
ÁÎÚÈıÂ› ÌÂ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜ Ô˘ ‚·Û›˙ÔÓÙ·È ÛÙË ÌÔÓÔıÂÚ·Â›· ÌÂ ÁÏÈÓ›‰Â˜ ‹ ‰È-
ÁÔ˘·Ó›‰Â˜.

™∫√¶√™

™ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË ÂÎÙÈÌ‹ıËÎÂ Ë ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ Û˘Á¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÛÔ˘ÏÊÔÓ˘-
ÏÔ˘ÚÈÒÓ Î·È ÁÏÈÓ›‰ˆÓ ÌÂ ‰ÈÁÔ˘·Ó›‰Â˜ ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ ™·Î¯·ÚÒ‰Ë ¢È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 2 Î·È ÌÂ ËÏÈ-
Î›· ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÙˆÓ 65 ÂÙÒÓ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎ‹ Ú‡ıÌÈÛË Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ· ÙÔ˘˜ ÛÙfi-
¯Ô˘˜ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÔÌÔÊˆÓ›·˜. 

A™£∂¡∂π™ ∫∞π ª∂£√¢√™

™ÙËÓ ÔÌ¿‰· ∞ Û˘ÌÂÚÈÂÏ‹ÊıËÛ·Ó 52 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™·Î¯·ÚÒ‰Ë ¢È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 2 ÌÂ ·Áˆ-
Á‹ ÛÔ˘ÏÊÔÓ˘ÏÔ˘Ú›Â˜ Î·È ‰ÈÁÔ˘·Ó›‰Â˜. ™ÙËÓ ÔÌ¿‰· μ: ÂÓÙ¿¯ıËÎ·Ó 27 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™·Î¯·ÚÒ-
‰Ë ¢È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 2, Ô˘ ÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó ·ÁˆÁ‹ ÌÂ ÁÏÈÓ›‰Â˜ Î·È ‰ÈÁÔ˘·Ó›‰Â˜ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi.

∞¶√Δ∂§∂™ª∞Δ∞

·) ™ÙËÓ ÔÌ¿‰· ∞ Ë Ì¤ÛË ËÏÈÎ›· ‹Ù·Ó 59,85±6,76 ¤ÙË, Ë Ì¤ÛË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÓfiÛÔ˘ 4,73±7,7
¤ÙË Î·È Ë Ì¤ÛË HbA1c 7,0±1,27%. ™ÙËÓ ÔÌ¿‰· μ: Ë Ì¤ÛË ËÏÈÎ›· ‹Ù·Ó 56,3±6,9 ¤ÙË, Ë Ì¤ÛË
‰È¿ÚÎÂÈ· ÓfiÛÔ˘ 4,5±4,3 ¤ÙË Î·È Ë Ì¤ÛË HbA1c 6,72±0,7%. ‚) ¢ÂÓ ‚Ú¤ıËÎÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛË-
Ì·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÓfiÛÔ˘ Î·È ÙË Ú‡ıÌÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ 2 (‰‡Ô) ÔÌ¿-
‰ˆÓ (p>0,05 Î·È ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜). Á) ™ÙËÓ ÔÌ¿‰· ∞ Ô ÛÙfi¯Ô˜ ÙË˜ ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎ‹˜ Ú‡ıÌÈ-
ÛË˜ (HbA1c ″ 7) ÂÈÙÂ‡¯ıËÎÂ ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 69%. ¶·ÚfiÌÔÈ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÂÈÙÂ‡¯ıËÎ·Ó Î·È
ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· μ ‰ËÏ ÔÛÔÛÙfi 74% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó HbA1c ″ 7. 

™Àª¶∂ƒA™ª∞Δ∞

√ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÁÏÈÓÈ‰ÒÓ Î·È ‰ÈÁÔ˘·ÓÈ‰ÒÓ Â›Ó·È ÂÍ›ÛÔ˘ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi˜ ÌÂ ÙÔ Û˘Ó‰˘·-
ÛÌfi ÛÔ˘ÏÊÔÓ˘ÏÔ˘ÚÈÒÓ Î·È ‰ÈÁÔ˘·ÓÈ‰ÒÓ ÛÙË ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎ‹ Ú‡ıÌÈÛË ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÌÈÎÚ‹ ‰È¿ÚÎÂÈ·
™·Î¯·ÚÒ‰Ë ¢È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 2.
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