
17

O‰ËÁ›Â˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙÔ˘ Û·Î¯·ÚÒ‰Ô˘˜ ‰È·‚‹ÙË – 2009

O Û·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜ (™¢) Â›Ó·È ÌÈ· ¯ÚfiÓÈ· ÓfiÛÔ˜ Ô˘

··ÈÙÂ› ·ÊÂÓfi˜ Û˘ÓÂ¯‹ È·ÙÚÈÎ‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË Î·È ·ÊÂÙ¤ÚÔ˘ ÂÎ-

·›‰Â˘ÛË ÁÈ· ·˘ÙÔ¤ÏÂÁ¯Ô ÙÔ˘ ›‰ÈÔ˘ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÌÂ ÛÎÔfi ÙËÓ

ÚfiÏË„Ë ÙfiÛÔ ÔÍÂÈÒÓ fiÛÔ Î·È Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌˆÓ ÂÈÏÔÎÒÓ. ∏

·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ ™¢ Â›Ó·È ÔÏ‡ÏÔÎË Î·È ·Â˘ı‡ÓÂÙ·È ÛÂ ÏË-

ıÒÚ· ıÂÌ¿ÙˆÓ ¤Ú·Ó ÙË˜ Ú‡ıÌÈÛË˜ ÙË˜ ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜. ∏ ÛˆÛÙ‹

·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ ™¢ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÌÂÁ¿ÏÔ Â‡ÚÔ˜ ¯ÂÈÚÈÛÌÒÓ

fiˆ˜ ¤¯ÂÈ Ê·ÓÂ› ·fi ÔÏ˘¿ÚÈıÌÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜.

OÈ ·ÚÔ‡ÛÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ·Â˘ı‡ÓÔÓÙ·È ÛÂ ÁÈ·-

ÙÚÔ‡˜, ·ÛıÂÓÂ›˜, ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ Î·È fiÛÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜ ·Û¯ÔÏÔ‡ÓÙ·È ‹ Ï·Ì-

‚¿ÓÔ˘Ó Ì¤ÚÔ˜ ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. ∞Ó Î·È ÔÈ ÚÔÛˆÈÎ¤˜ È‰È-

·ÈÙÂÚfiÙËÙÂ˜, ÔÈ ÂÚÈÔÚÈÛÙÈÎÔ› Î·È ¿ÏÏÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó

ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Èı·ÓÒ˜ Ó· ÙÚÔÔÔÈÔ‡Ó ÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤Á-

ÁÈÛË, ÔÈ ÂÈı˘ÌËÙÔ› ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÔ› ÛÙfi¯ÔÈ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙÔ ·ÚfiÓ

¤ÁÁÚ·ÊÔ. ∂ÈÚÔÛı¤Ùˆ˜ ÔÈ ·ÚÔ‡ÛÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ‰ÂÓ ·ÔÎÏÂ›Ô˘Ó ÙËÓ

·Ó¿ÁÎË ÁÈ· ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÂÎÙ›ÌËÛË Î·È ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ·fi ¿ÏÏÂ˜ ˘Ô-

ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙÂ˜ ÙË˜ ·ıÔÏÔÁ›·˜, ·Ó ·Ú·ÛÙÂ› Ù¤ÙÔÈÔ ˙‹ÙËÌ·1-3. 

OÈ Ô‰ËÁ›Â˜ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÙÔ screening (ÂÓÙÔÈÛÌfi ·ÛıÂÓÒÓ), ÛÙË

‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ÛÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË Ô˘ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È fiÙÈ

ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ÙÔ Î·Ï‡ÙÂÚÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢.

ŒÓ· Û‡ÛÙËÌ· ‚·ıÌÔÏfiÁËÛË˜ ·fi ÙËÓ ∞ÌÂÚÈÎ¿ÓÈÎË ¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈ-

Î‹ ∂Ù·ÈÚÂ›· (ADA) ÌÂ ÛÎÔfi Ó· ÍÂÎ·ı·Ú›ÛÂÈ Î·È Ó· Îˆ‰ÈÎÔÔÈ-

‹ÛÂÈ ÙÈ˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ¿Óˆ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ¤¯Ô˘Ó ‚·ÛÈÛÙÂ› ÔÈ ·ÚÔ‡ÛÂ˜

Ô‰ËÁ›Â˜, Ê·›ÓÂÙ·È ÛÙÔÓ ›Ó·Î· 1. OÈ Ô‰ËÁ›Â˜ Ù·ÍÈÓÔÌÔ‡ÓÙ·È ÛÂ

Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ Ô˘ Û˘Ì‚ÔÏ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ Ù· ÁÚ¿ÌÌ·Ù· A, B, °

Î·È ∂ ·Ó·ÏfiÁˆ˜ ÌÂ ÙÈ˜ ‰È·ı¤ÛÈÌÂ˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ Ô˘ ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó ÙËÓ

Î·ıÂÌ›·. ŸÔ˘ ∞ Â›Ó·È ÔÈ ÈÔ Î·Ï¿ ÌÂÏÂÙËÌ¤ÓÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ Î·È ∂ ÔÈ

ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·Ô‰Â‰ÂÈÁÌ¤ÓÂ˜. 

I. Δ·ÍÈÓfiÌËÛË Î·È ‰È¿ÁÓˆÛË

∞. Δ·ÍÈÓfiÌËÛË 

ΔÔ 1997 Ë ADA Î·ıÈ¤ÚˆÛÂ Ó¤· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÙfiÛÔ ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆ-

ÛË fiÛÔ Î·È ÙËÓ Ù·ÍÈÓfiÌËÛË ÙÔ˘ ™¢4. ΔÔ 2003 Ù· ·Ú·¿Óˆ ÎÚÈÙ‹-

ÚÈ· ÙÚÔÔÔÈ‹ıËÎ·Ó Î·È ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÚÔÛÂÙ¤ıË Ô fiÚÔ˜ ÙË˜

˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜ ÓËÛÙÂ›·˜5. ∏ Ù·ÍÈÓfiÌËÛË ÙÔ˘ ™¢ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ

Ï¤ÔÓ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜:

• Δ‡Ô˜ 1 (Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ ‚ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Ô˘ Û˘Ó‹ıˆ˜ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ Ï‹-

ÚË ¤ÏÏÂÈ„Ë ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜)

• Δ‡Ô˜ 2 (ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ¤ÎÎÚÈÛË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ÛÂ ˘fi‚·-
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ΔË ÌÂÙ¿ÊÚ·ÛË ÂÈÌÂÏ‹ıËÎ·Ó ÔÈ:
A. ∑·ÓÙ›‰Ë˜
N. ∫·ÙÛ›ÎË
º. ∏ÏÈ¿‰Ë˜
Δ. ¢È‰¿ÁÁÂÏÔ˜

American Diabetes Association,
Diabetes Care 2009; 32 [Suppl 1],
S13-S61



18

ıÚÔ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ÛÂ ·˘Ù‹)

• ∂È‰ÈÎÔ› Ù‡ÔÈ Ô˘ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ·ÈÙ›Â˜

(ÁÂÓÂÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙˆÓ ‚ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, ÁÂÓÂÙÈ-

Î¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË, ·ı‹-

ÛÂÈ˜ ÂÍˆÁÂÓÔ‡˜ ÌÔ›Ú·˜ ·ÁÎÚ¤·ÙÔ˜, (.¯.) Î˘ÛÙÈ-

Î‹ ›ÓˆÛË, Ê¿ÚÌ·Î·, (.¯.) ıÂÚ·Â›· AIDS Î·È

Ê¿ÚÌ·Î· ÁÈ· ÌÂÙ·ÌÔÛ¯Â‡ÛÂÈ˜. 

• ¢È·‚‹ÙË˜ ÙË˜ Î‡ËÛË˜ (‰È·ÁÓˆÛıÂ›˜ Î·Ù¿ ÙËÓ

ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË)

OÚÈÛÌ¤ÓÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó ÍÂÎ¿ı·Ú·

Ó· Ù·ÍÈÓÔÌËıÔ‡Ó ÛÂ Ù‡Ô 1 ‹ 2. ∏ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÌÊ¿ÓÈ-

ÛË ·ÏÏ¿ Î·È Ë ÂÍ¤ÏÈÍË ÔÈÎ›ÏÏÔ˘Ó ÔÏ‡ ÛÙÔ˘˜ Ù‡-

Ô˘˜ ·˘ÙÔ‡˜. ¶ÂÚÈÛÙ·ÛÈ·Î¿ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢ Ù‡Ô˘

2 ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÎÂÙÔÍ¤ˆÛË ÂÓÒ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ù‡Ô˘ 1

¤¯Ô˘Ó ÓfiÛÔ ÌÂ ·ÚÁ‹ ÂÌÊ¿ÓÈÛË Î·È ‚Ú·‰Â›· ÔÚÂ›·

ÂÍ¤ÏÈÍË˜ ·Ú¿ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ·˘ÙÔ¿ÓÔÛˆÓ ¯·Ú·-

ÎÙ‹ÚˆÓ. Δ¤ÙÔÈÂ˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÛÙËÓ Ù·ÍÈÓfiÌËÛË ·ÊÔ-

ÚÔ‡Ó fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ËÏÈÎ›Â˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. ∏ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ‹

‰È¿ÁÓˆÛË ÛÂ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Á›ÓÂÙ·È fiÏÔ Î·È

ÈÔ ÚÔÊ·Ó‹˜ ÌÂ ÙËÓ ¿ÚÔ‰Ô ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘.

μ. ¢È¿ÁÓˆÛË

Δ· ·ÚfiÓÙ· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ‰È¿ÁÓˆÛË˜ ™¢ Ê·›ÓÔ-

ÓÙ·È ÛÙÔÓ ›Ó·Î· 2. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ·˘Ù¿ ˘¿Ú¯Ô˘Ó

ÙÚÂÈ˜ ÙÚfiÔÈ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ÏËÚÔ‡Ó Ù·

ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÛÂ ‰‡Ô ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ Û·Î¯¿ÚÔ˘ Ô˘ Á›ÓÔÓÙ·È

ÛÂ ‰‡Ô ‰È·‰Ô¯ÈÎ¤˜ ËÌ¤ÚÂ˜ ÂÎÙfi˜ ·Ó Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘Ó

ÂÌÊ·Ó‹ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ™¢ (ÔfiÙÂ ··ÈÙÂ›Ù·È ÌfiÓÔ

Ì›· Ì¤ÙÚËÛË). ∏ ‰ÔÎÈÌ·Û›· ·ÓÔ¯‹˜ (Î·Ì‡ÏË Û·Î-

¯¿ÚÔ˘) ÌÂ Ï‹„Ë 75 ÁÚ. ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ·fi ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜

Â›Ó·È ÈÔ Â˘·›ÛıËÙÔ Î·È ÈÔ ÂÈ‰ÈÎfi ÙÂÛÙ ·fi ÙËÓ

·Ï‹ Ì¤ÙÚËÛË ÛÙÔ ·›Ì· ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÓËÛÙÂ›·˜ fiÛÔÓ

·ÊÔÚ¿ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË. øÛÙfiÛÔ Â›Ó·È ÈÔ ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó·

Á›ÓÂÈ ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË. °È· ÙÔ˘˜ Ïfi-

ÁÔ˘˜ ·˘ÙÔ‡˜ Ë Ì¤ÙÚËÛË ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÓËÛÙÂ›·˜ ÛÙÔ ·›Ì·

ˆ˜ ÈÔ ÊıËÓ‹ Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·Ô‰ÂÎÙ‹ ·fi ÙÔ˘˜

·ÛıÂÓÂ›˜ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ¤¯ÂÈ ÂÎÏÂÁÂ› ˆ˜ ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ ‰È¿ÁÓˆ-

ÛË˜. ∂›Ó·È ·ÍÈfiÏÔÁÔ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘

‰ÂÓ ÏËÚÔ‡Ó ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ‰È¿ÁÓˆÛË˜ ™¢ ÌÂ ÁÏ˘Îfi˙Ë

ÓËÛÙÂ›·˜ (ÏfiÁˆ ̄ ·ÌËÏfiÙÂÚË˜ Â˘·ÈÛıËÛ›·˜ ÙË˜ ÌÂıfi-

‰Ô˘) ÂÓÒ Â›Ó·È ‰È·‚ËÙÈÎÔ› fiˆ˜ ı· Ê·ÈÓfiÙ·Ó ÌÂ ÙË

‰ÔÎÈÌ·Û›· ·ÓÔ¯‹˜, ¤¯Ô˘Ó HbA1c ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·fi

7.0% Î·È ¿Ú· ‰ÂÓ ‰È·ÊÂ‡ÁÔ˘Ó ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‚·ÚÈ¿

ÓfiÛÔ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË6.

∞Ó Î·È Ë ‰ÔÎÈÌ·Û›· ·ÓÔ¯‹˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ‰ÂÓ Û˘ÓÈ-

ÛÙ¿Ù·È ÁÈ· ÚÔ˘Ù›Ó·, ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌË ÁÈ·

·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË ˘Ô„›· ™¢ Ô˘ ‰ÂÓ ÏËÚÔ‡Ó

Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÓËÛÙÂ›·˜ ÛÙÔ ·›Ì·. 

∏ HbA1c ‰ÂÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·Ó Ì¤¯ÚÈ ÚfiÙÈ-

ÓÔ˜ ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ ™¢ ÏfiÁˆ ¤ÏÏÂÈ„Ë˜ ·ÎÚÈ‚ÒÓ

Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÔÚ›ˆÓ ÛÙËÓ ÙÈÌ‹ ÙË˜. ªÂ Ù· ¯ÚfiÓÈ· Ë

Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË ÂÌÂÈÚ›·˜ ÛÙËÓ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Í›·

ÙË˜ HbA1c Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÙËÓ Èı·Ó‹ ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ˆ˜ ‰È·-

ÁÓˆÛÙÈÎÔ‡ ÂÚÁ·ÏÂ›Ô˘. 

∞˘Ùfi ÚÔÙ¿ıËÎÂ ÙÔ 2008 ·fi ÙËÓ Expert Com-

mittee on the Diagnosis of Diabetes, ÌÈ· ÂÈÙÚÔ‹

Ô˘ Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó ÙfiÛÔ Ë ADA fiÛÔ Ë EASD Î·È Ë

International Diabetes Association. ∫·Ù¿ ÙË ÛÙÈÁ-

Ì‹ ÙË˜ ‰ËÌÔÛ›Â˘ÛË˜ ÙÔ˘ ·ÚfiÓÙÔ˜ ¿ÚıÚÔ˘ ÙÔ ı¤Ì·

ÙË˜ ÙÈÌ‹˜ HbA1c Ô˘ ı· ıÂˆÚÂ›Ù·È ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹

ÁÈ· ™¢ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ˘fi Û˘˙‹ÙËÛË.

°. ¢È¿ÁÓˆÛË ÚÔ-¢È·‚‹ÙË (ÚÔ¢)

∏ ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›· Ô˘ ‰ÂÓ ÏËÚÔ› Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ·

™¢ Ù·ÍÈÓÔÌÂ›Ù·È ˆ˜ ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›· ÓËÛÙÂ›·˜

(impaired fasting glucose) ‹ ‰˘Û·ÓÂÍ›· ÛÙË ÁÏ˘Îfi-

˙Ë (impaired glucose tolerance) ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ·Ó

ÂÓÙÔ›˙ÂÙ·È ÛÙÔ ·›Ì· ÓËÛÙÂ›·˜ ‹ ÛÙË ‰ÔÎÈÌ·Û›·

·ÓÔ¯‹˜ ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜. 

• ÀÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›· ÓËÛÙÂ›·˜ (ÁÏ˘Îfi˙Ë Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜

100 mg/dl – 125 mg/dl)

• ¢˘Û·ÓÂÍ›· ÛÙË ÁÏ˘Îfi˙Ë (ÁÏ˘Îfi˙Ë Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÌÂ-

Ù¿ ‰‡Ô ÒÚÂ˜ ·fi ÙË ÊfiÚÙÈÛË 140 mg/dl – 199

EÏÏËÓÈÎ¿ ¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎ¿ XÚÔÓÈÎ¿ 23, 1

¶›Ó·Î·˜ 1. H ‚·ıÌÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ADA ÁÈ· ÙÈ˜ Û˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜

∂›Â‰Ô ¤Ó‰ÂÈÍË˜

A •ÂÎ¿ı·ÚÂ˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ·fi Î·Ï¿ ÔÚÁ·ÓˆÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ 

Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜

B ÀÔÛÙËÚÈÎÙÈÎ¤˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ·fi Î·Ï¿ ÔÚÁ·ÓˆÌ¤ÓÂ˜ ·Ï-

Ï¿ ÌÈÎÚfiÙÂÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜

° ÀÔÛÙËÚÈÎÙÈÎ¤˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ·fi ÏÈÁfiÙÂÚÔ Î·Ï¿ ÂÏÂÁ¯fi-

ÌÂÓÂ˜ ‹ ÌË ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜/ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜

∂ °ÓÒÌÂ˜ ÂÈ‰ÈÎÒÓ ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÌÂÈÚ›·

¶›Ó·Î·˜ 2. ∫ÚÈÙ‹ÚÈ· ‰È¿ÁÓˆÛË˜ ™¢

1. °Ï˘Îfi˙Ë ÓËÛÙÂ›·˜ >126 mg/dl (7.0 mmol/l). ¡ËÛÙÂ›· ıÂ-

ˆÚÂ›Ù·È Ë ÌË ÚfiÛÏË„Ë ÙÚÔÊ‹˜ ÁÈ· 8 ÒÚÂ˜.*

‹

2. ™˘ÌÙÒÌ·Ù· ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜ Î·È ÌÈ· Ù˘¯·›· Ì¤ÙÚËÛË

Û·Î¯¿ÚÔ˘ >200 mg/dl (11.1 mmol/l). Δ˘¯·›· ıÂˆÚÂ›Ù·È

ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ Ì¤ÙÚËÛË Û·Î¯¿ÚÔ˘ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜

Ì¤Ú·˜ ·Û¯¤Ùˆ˜ ·fi ÙËÓ ÒÚ· ÙÔ˘ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô˘ ÁÂ‡Ì·ÙÔ˜.

Δ· ÎÏ·ÛÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜ Â›Ó·È Ë ÔÏ˘-

Ô˘Ú›·, Ë ÔÏ˘‰È„›· Î·È Ë ·ÓÂÍ‹ÁËÙË ·ÒÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜.

‹

3. ∫·Ù¿ ÙËÓ Î·Ì‡ÏË ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Ì¤ÙÚËÛË >200 mg/dl (11.1

mmol/l) ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÒÚÂ˜. ∏ Î·Ì‡ÏË Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÈ ÌÂ

ÔÛfiÙËÙ· ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Ô˘ Ó· ÈÛÔ‰˘Ó·ÌÂ› ÌÂ 75 g ¿Ó˘‰ÚË˜

ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ‰È·Ï˘Ì¤ÓË˜ ÛÂ ÓÂÚfi.

*ÃˆÚ›˜ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜ Ë Ì¤ÙÚËÛË Ú¤ÂÈ Ó·

Â·Ó·ÏËÊıÂ› ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ Ì¤Ú·5.



mg/dl).

OÈ ÚÔ·Ó·ÊÂÚıÂ›ÛÂ˜ ÔÓÙfiÙËÙÂ˜ Ï¤ÔÓ ·Ó·Ê¤-

ÚÔÓÙ·È Â›ÛËÌ· ˆ˜ ÚÔ-¢È·‚‹ÙË˜ (¢) Î·È ·ÔÙÂ-

ÏÔ‡Ó ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË ™¢ Î·È

Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜7.

II. ∂Í¤Ù·ÛË ÁÈ· ÚÔ¢ Î·È ™¢ 

™˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜ 

• Screening ÁÈ· ÚÔ¢ Î·È ™¢ Ù‡Ô˘ 2 ÛÂ ·Û˘ÌÙˆ-

Ì·ÙÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÛÂ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜

Î¿ıÂ ËÏÈÎ›·˜ Ô˘ Â›Ó·È ˘¤Ú‚·ÚÔÈ ‹ ·¯‡Û·ÚÎÔÈ

(BMI>25 kg/m2) Î·È ¤¯Ô˘Ó ¤Ó·Ó ‹ ÂÚÈÛÛÔÙ¤ÚÔ˘˜

·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ™¢ (¶›Ó. 3). ∞Ó ÔÈ ·-

Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÙÔ˘ ›Ó·Î· 3 ÏÂ›Ô˘Ó ÙfiÙÂ Ë ÂÍ¤Ù·ÛË

Ú¤ÂÈ Ó· ÍÂÎÈÓ¿ ÛÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ 45 ÂÙÒÓ (μ).

• ∞Ó ÔÈ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ Â›Ó·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ Â·Ó¿ÏË„Ë

Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÌÂÛÔ‰È¿ÛÙËÌ· ÙÚÈÒÓ ÂÙÒÓ (∂).

• ∏ ÂÍ¤Ù·ÛË ÁÈ· ÚÔ¢ Î·È ™¢ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙË Ì¤-

ÙÚËÛË ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÓËÛÙÂ›·˜ ÛÙÔ ·›Ì· ‹/Î·È ÙËÓ ‰Ô-

ÎÈÌ·Û›· ·ÓÔ¯‹˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ (μ).

• ∏ ‰ÔÎÈÌ·Û›· ·ÓÔ¯‹˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÌÔÚÂ› Ó· ‰ÈÂÓÂÚÁÂ›-

Ù·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›· ÓËÛÙÂ›·˜ ÒÛÙÂ

Ó· ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓÈÛıÂ› Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ™¢ (∂).

• ™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ‰ÈÂÁÓÒÛıËÛ·Ó ÌÂ ÚÔ¢ Â›Ó·È

··Ú·›ÙËÙË Ë ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË Î·È Ë ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË

Ù˘¯fiÓ ¿ÏÏˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÎÈÓ-

‰‡ÓÔ˘ (μ).

°È· ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ ÔÈ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜

ÁÈ· ÙÔ screening ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜

ÓfiÛÔ˘ ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó. ∞˘Ùfi ‰ÂÓ ÈÛ¯‡ÂÈ ÛÙÔÓ ™¢. O ™¢

Ù‡Ô˘ 2 ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÌÈ· Ì·ÎÚfi¯ÚÔÓË ·Û˘-

ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹ Ê¿ÛË. ø˜ ÂÎ ÙÔ‡ÙÔ˘ ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·ÁÓˆ-

ÛıÂ› ÛÂ Ù˘¯·›Ô ¤ÏÂÁ¯Ô ÂÓfi˜ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ¯ˆÚ›˜ Û·ÊÂ›˜

·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ı· ¤ıÂÙ·Ó ÙËÓ ˘Ô„›· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘

·ÏÏ¿ Î·È ÛÂ ÛÙÔ¯Â˘Ì¤ÓÔ ¤ÏÂÁ¯Ô ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ·Ú¿-

ÁÔÓÙÂ˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ‹ Î·È Ù¤ÏÔ˜ ÛÂ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎÔ‡˜

·ÛıÂÓÂ›˜. ™ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ·˘Ù¤˜ ‰›‰ÂÙ·È ‚·Ú‡ÙËÙ· ÛÙË

‰È¿ÁÓˆÛË ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ. ∂›Ó·È ·˘ÙÔ-

ÓfiËÙÔ fiÙÈ Ë ÂÍ¤Ù·ÛË ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÁÈ·

™¢ ı· ‰È·ÁÓÒÛÂÈ Î·È ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÚÔ¢.

∞. Screening ÁÈ· ÚÔ¢ Î·È ™¢ Ù‡Ô˘ 2 ÛÂ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜

O ™¢ Ù‡Ô˘ 2 Û˘Ó‹ıˆ˜ ‰ÂÓ ‰È·ÁÈÁÓÒÛÎÂÙ·È

Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÂÈÏÔÎÒÓ Î·È ÁÈ· ·˘Ùfi ÂÚ›-

Ô˘ ÙÔ 1/3 ÙˆÓ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ·‰È¿ÁÓˆÛÙÔ.

∞Ó Î·È Ô Ì·˙ÈÎfi˜ ÏËı˘ÛÌÈ·Îfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÁÈ· ÚÔ¢

Î·È ™¢ ÛÂ ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ¿ ¿ÙÔÌ· ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ·ÎfiÌË

·Ô‰ÂÈ¯ÙÂ› ·Ô‰ÔÙÈÎfi˜, Î·È ÔÈ ‰‡Ô ·ı‹ÛÂÈ˜ ¤¯Ô˘Ó

Ï¤ÔÓ ÍÂÎ¿ı·Ú· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ‰È¿ÁÓˆÛË˜. ∂›Ó·È ·ı‹-

ÛÂÈ˜ ÎÔÈÓ¤˜, ÌÂ ·˘Í·ÓfiÌÂÓÔ ÂÈÔÏ·ÛÌfi Î·È ·Ô-

ÙÂÏÔ‡Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÊÔÚÙ›Ô ÛÙË ‰ËÌfiÛÈ· ˘ÁÂ›·.

À¿Ú¯ÂÈ ÌÈ· Ì·ÎÚfi¯ÚÔÓË ÚÔ-Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹ Ê¿-

ÛË ÛÙÔÓ ™¢ Ù‡Ô˘ 2. OÈ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË

ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÛÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ ÚÔ-Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹ Ê¿ÛË Â›-

Ó·È Û¯ÂÙÈÎ¿ ·Ï¤˜8. ∂ÈÚfiÛıÂÙ· Ë ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜

·‰È¿ÁÓˆÛÙË˜ ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÈÛ¯˘Ú¿

ÌÂ Î·Î‹ ÂÍ¤ÏÈÍË ÂÓÒ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Ì¤ÙÚ· ÁÈ· ÙËÓ ·Ô-

ÙÚÔ‹ ÙË˜ ÌÂÙ¿ÙˆÛË˜ ÙÔ˘ ÚÔ¢ ÛÂ ™¢ (‚Ï. ÎÂÊ¿-

Ï·ÈÔ 4) Î·È ÁÈ· ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÂÈÏÔÎÒÓ

·fi ÙÔÓ ™¢ (‚Ï. ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ 5).

OÈ Û˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÍ¤Ù·ÛË ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈ-

ÎÒÓ ÂÓËÏ›ÎˆÓ ÁÈ· ÚÔ¢ Î·È ™¢ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙÔÓ

›Ó·Î· 3. ∂Í¤Ù·ÛË Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÛÂ Î¿ıÂ ÂÓ‹-

ÏÈÎ· ÌÂ BMI >25 kg/m2 Ô˘ ¤¯ÂÈ ·ÎfiÌ· ¤Ó·Ó ·-

Ú¿ÁÔÓÙ· ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ™¢. ∂ÂÈ‰‹ Ë ËÏÈÎ›· ·ÔÙÂ-

ÏÂ› ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ™¢ Ë

ÚÒÙË ÂÍ¤Ù·ÛË ÁÈ· ÙË ÓfiÛÔ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÛÙËÓ

ËÏÈÎ›· ÙˆÓ 45 ÂÙÒÓ ·ÎfiÌË Î·È ·Ô˘Û›· ¿ÏÏÔ˘ ·-

Ú¿ÁÔÓÙ·.

ΔfiÛÔ Ë ÁÏ˘Îfi˙Ë ÓËÛÙÂ›·˜ fiÛÔ Î·È Ë ‰ÔÎÈÌ·Û›·

·ÓÔ¯‹˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó. ∏ ‰ÔÎÈÌ·-

Û›· ·ÓÔ¯‹˜ ÂÓÙÔ›˙ÂÈ ÙfiÛÔ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ˘ÂÚÁÏ˘-

Î·ÈÌ›· ÓËÛÙÂ›·˜ fiÛÔ Î·È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‰˘Û·ÓÂÍ›·

ÛÙË ÁÏ˘Îfi˙Ë Î·È ¿Ú· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ

ÚÔ¢ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË ÁÏ˘Îfi˙Ë ÓËÛÙÂ›·˜ ·›Ì·ÙÔ˜.

¡· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ ÔÈ ‰‡Ô ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ‰ÂÓ ÂÓÙÔ›˙Ô˘Ó

··Ú·›ÙËÙ· ÙÔ˘˜ ›‰ÈÔ˘˜ ÚÔ-‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂ-

ÓÂ›˜9. ∏ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ Ì¤ÙÚˆÓ ÁÈ· Úˆ-
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¶›Ó·Î·˜ 3. ∫ÚÈÙ‹ÚÈ· ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÁÈ· ÚÔ‰È·‚‹ÙË ÛÂ ·Û˘-

ÌÙˆÌ·ÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜

1. ŒÏÂÁ¯Ô˜ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÛÂ Î¿ıÂ ·¯‡Û·ÚÎÔ ÂÓ‹ÏÈÎ·

(BMI >25 kg/m2) Î·È ÂÈÚfiÛıÂÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜: 

– ¤ÏÏÂÈ„Ë ¿ÛÎËÛË˜

– Û˘ÁÁÂÓ‹˜ ÚÒÙÔ˘ ‚·ıÌÔ‡ ÌÂ ™¢

– Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ÂıÓÈÎ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ (∞ÊÚÈÎ·ÓÔ›, ∞ÛÈ¿ÙÂ˜,

πÓ‰È¿ÓÔÈ, Î¿ÙÔÈÎÔÈ ∂ÈÚËÓÈÎÔ‡)

– Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ô˘ Á¤ÓÓËÛ·Ó ·È‰È¿ >4.5 ÎÈÏ¿ ‹ ‰È·ÁÓÒÛÙË-

Î·Ó ÌÂ ™¢ Î‡ËÛË˜

– ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÔ› (>140/90 mmHg ‹ ÛÂ ıÂÚ·Â›·)

– HDL <35 mg/dl (0.90 mmol/l) Î·È/‹ ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›‰È·

>250 mg/dl (2.82 mmol/l)

– Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÔÏ˘Î˘ÛÙÈÎÒÓ ˆÔıËÎÒÓ

– IGT ‹ IFG ÛÂ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ ¤ÏÂÁ¯Ô

– ¿ÏÏÂ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘Ó ÌÂ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔ·-

ÓÙ›ÛÙ·ÛË (.¯., ÛÔ‚·Ú‹ ·¯˘Û·ÚÎ›·)

– ÈÛÙÔÚÈÎfi Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ÓfiÛÔ˘

2. ™Â ·Ô˘Û›· ÙˆÓ ·ÓˆÙ¤Úˆ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜ Ú¤ÂÈ

Ó· Á›ÓÂÙ·È ÛÙ· 45 ¯ÚfiÓÈ·

3. ∞Ó Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Â›Ó·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ÙfiÙÂ Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜

Ú¤ÂÈ Ó· Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È Î¿ıÂ ÙÚ›· ¯ÚfiÓÈ· ‹ ÈÔ Û˘-

¯Ó¿ ·Ó ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜



ÙÔÁÂÓ‹ ÚfiÏË„Ë ÛÙÔ˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ Ù‡Ô˘ 2 ¤¯ÂÈ

·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› ¯Ú‹ÛÈÌË Î·È ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‰˘-

Û·ÓÂÍ›· ÛÙË ÁÏ˘Îfi˙Ë10-16 ·ÏÏ¿ fi¯È ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·ÛıÂ-

ÓÂ›˜ ÌÂ ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›· ÓËÛÙÂ›·˜. Ÿˆ˜ ¤¯ÂÈ ‹‰Ë ·-

Ó·ÊÂÚıÂ›, Ë ÂÍ¤Ù·ÛË ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÓËÛÙÂ›·˜ ÛÙÔ ·›-

Ì· Â›Ó·È ÈÔ ‚ÔÏÈÎ‹, ·Ó··Ú·ÁÒÁÈÌË Î·È ÊıËÓ‹

·fi ÙË ‰ÔÎÈÌ·Û›· ·ÓÔ¯‹˜. ∏ ‰ÔÎÈÌ·Û›· ¤¯ÂÈ ı¤ÛË

ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›· ÓËÛÙÂ›·˜

ÒÛÙÂ Ó· Î·ıÔÚÈÛÙÂ› Î·Ï‡ÙÂÚ· Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÁÈ· ™¢.

ΔÔ ÌÂÛÔ‰È¿ÛÙËÌ· ÌÂÙ·Í‡ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ ÁÈ· ÙË

‰È¿ÁÓˆÛË ‰ÂÓ Â›Ó·È Ï‹Úˆ˜ Î·ıÔÚÈÛÌ¤ÓÔ17. ∏ ÏÔ-

ÁÈÎ‹ fiÙÈ ÛÂ ·ÚÓËÙÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ë ÂÍ¤Ù·ÛË Ú¤-

ÂÈ Ó· Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÛÂ ‰È¿ÛÙËÌ· ÙÚÈÒÓ ÂÙÒÓ

ÚÔÎ‡ÙÂÈ ·fi ÙÔ ÛÎÂÙÈÎfi fiÙÈ, ·ÎfiÌ· Î·È Ó·

˘¿Ú¯ÂÈ „Â˘‰Ò˜ ·ÚÓËÙÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·, Ë Ì¤ÙÚËÛË

ı· Â·Ó·ÏËÊıÂ› ÚÈÓ ÂÚ¿ÛÂÈ ÌÂÁ¿ÏÔ ¯ÚÔÓÈÎfi

‰È¿ÛÙËÌ· Î·È fiÙÈ ÙÔ ‰È¿ÛÙËÌ· ·˘Ùfi Â›Ó·È Û¯ÂÙÈÎ¿

ÌÈÎÚfi ÒÛÙÂ Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛÙÂ› Î¿ÔÈ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÂÈ-

ÏÔÎ‹ ·fi ÙÔÓ ™¢. 

∂ÂÈ‰‹ ˘¿Ú¯ÂÈ ·Ó¿ÁÎË ÁÈ· Â·Ó¤ÏÂÁ¯Ô Î·È

·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË Â› ıÂÙÈÎÔ‡ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·ÙÔ˜, ÔÈ

ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÚÔ¢ Î·È ™¢ Ú¤ÂÈ Ó·

Á›ÓÔÓÙ·È ÛÂ ÔÚÁ·ÓˆÌ¤Ó· È·ÙÚÈÎ¿ Î¤ÓÙÚ· (Î¤ÓÙÚ·

˘ÁÂ›·˜, ÓÔÛÔÎÔÌÂ›·). ŒÙÛÈ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ÛÂ È‰ÈˆÙÈÎ‹

‚¿ÛË ‰Â Û˘ÛÙ‹ÓÔÓÙ·È. ™Â ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Û¯Â‰È·ÛÌÔ‡

ÁÈ· screening ÛÙÔÓ ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi Ú¤ÂÈ Ó· ÏË-

ÊıÔ‡Ó ÔÏÏ¤˜ ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ ˘’ fi„ÈÓ ÒÛÙÂ Ó· ÂÏÂÁ-

¯ıÔ‡Ó ¿ÙÔÌ· ÌÂ ˘„ËÏ‹ ˘Ô„›· ÁÈ· ™¢ Î·È Ó· ·Ô-

ÊÂ˘¯ıÔ‡Ó ¤ÏÂÁ¯ÔÈ ‹‰Ë ‰È·ÁÓˆÛÌ¤ÓˆÓ ·ÛıÂ-

ÓÒÓ18,19.

μ. Screening ÁÈ· ™¢ Ù‡Ô˘ 2 ÛÂ ·È‰È¿

∏ Â›ÙˆÛË ÙÔ˘ ™¢ Ù‡Ô˘ 2 ÛÂ ÂÊ‹‚Ô˘˜ ¤¯ÂÈ

·˘ÍËıÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙÈ˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜ Î·È ÂÈ-

‰ÈÎ¿ ÛÂ ÏËı˘ÛÌÔ‡˜ ÌÂÈÔÓÔÙ‹ÙˆÓ20, ·Ó Î·È Ë ÓfiÛÔ˜

·Ú·Ì¤ÓÂÈ Û¿ÓÈ· ÛÙÔÓ ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi21. OÌÔ›-

ˆ˜ ÌÂ ÙÔÓ ÂÓ‹ÏÈÎ· ÏËı˘ÛÌfi Ù· ·È‰È¿ Î·È ÔÈ ¤ÊË-

‚ÔÈ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË ™¢

Ù‡Ô˘ 2 Ú¤ÂÈ Ó· ÂÍÂÙ¿˙ÔÓÙ·È ÛÂ È·ÙÚÈÎ¿ Î¤-

ÓÙÚ·22. OÈ Û˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ADA ÁÈ· ·È‰È¿ Î·È ÂÊ‹-

‚Ô˘˜ ÌÂ ÌÂÚÈÎ¤˜ ÙÚÔÔÔÈ‹ÛÂÈ˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙÔÓ ›-

Ó·Î· 4.

°. Screening ÁÈ· ™¢ Ù‡Ô˘ 1

°ÂÓÈÎ¿ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢ Ù‡Ô˘ 1 ·ÚÔ˘ÛÈ¿-

˙Ô˘Ó ÔÍ¤· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ‰È·‚‹ÙË Î·È È‰È·ÈÙ¤Úˆ˜

˘„ËÏ¤˜ ÙÈÌ¤˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÛÙÔ ·›Ì·. ™ÙÔ˘˜ ÂÚÈÛÛÔÙ¤-

ÚÔ˘˜ Ë ‰È¿ÁÓˆÛË Á›ÓÂÙ·È ¿ÌÂÛ·. ªÂÏ¤ÙÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ

ÚfiÏË„Ë ™¢ Ù‡Ô˘ 1 ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜

ÁÈ· ·˘ÙÔ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ¤Ó·ÓÙÈ ·ÁÎÚÂ·ÙÈÎÒÓ ÓËÛÈ-

‰›ˆÓ ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó Ù· ¿ÙÔÌ· Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ

·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ. ΔÂÛÙ ·˘ÙÔ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ Û˘ÓÈ-

ÛÙ¿Ù·È ÂÔÌ¤Óˆ˜ ÛÂ ¿ÙÔÌ· ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ fiˆ˜

·˘Ù¿ ÌÂ ÈÛÙÔÚÈÎfi ·ÚÔ‰ÈÎ‹˜ ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜ ‹ ·˘-

Ù¿ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢ Ù‡Ô˘ 1. ª·˙ÈÎfi˜

ÏËı˘ÛÌÈ·Îfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ‰ÂÓ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ÌÈ·˜ Î·È ı·

·Ó·‰Â›ÍÂÈ ÔÏ‡ Ï›Á· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ

ÛÙÔÓ ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi. ŸÛ· ¿ÙÔÌ· ¤¯Ô˘Ó ıÂÙÈÎ¿

·˘ÙÔ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÓËÌÂÚÒÓÔÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ

Èı·ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ™¢. ◊‰Ë ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÎÏÈÓÈ-

Î¤˜ ‰ÔÎÈÌ¤˜ ÁÈ· ÙËÓ Â‡ÚÂÛË ÌÂıfi‰ˆÓ ÚfiÏË„Ë˜ ™¢

Ù‡Ô˘ 1 ‹ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÔÛÙÚÔÊ‹ ÚÒÈÌÔ˘ ™¢ Ù‡Ô˘ 1

ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ıÂÙÈÎ¿ ·˘ÙÔ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù·. 

III. ∂ÓÙÔÈÛÌfi˜ Î·È ‰È¿ÁÓˆÛË ™¢ ÙË˜ Î‡Ë-
ÛË˜

™˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜

• O ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÁÈ· ™¢ ÙË˜ Î‡ËÛË˜ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÌÂ

ÙË ‰ÔÎÈÌ·Û›· ·ÓÔ¯‹˜ (Î·Ì‡ÏË ÁÏ˘Îfi˙Ë˜) ‚·ÛÈ˙fi-

ÌÂÓÔ˜ ÛÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ (°).

• °˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ ™¢ ÙË˜ Î‡ËÛË˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â·ÓÂÍÂ-

Ù¿˙ÔÓÙ·È 6-12 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ÌÂÙ¿ ÙÔÓ ÙÔÎÂÙfi Î·È Ó·

Â›Ó·È ˘fi ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÁÈ· ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ™¢

‹ ÚÔ¢ (∂).

O ‰È·‚‹ÙË˜ ÙË˜ Î‡ËÛË˜ ÔÚ›˙ÂÙ·È ˆ˜ ‰˘Û·ÓÂÍ›·

ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÔÔÈÔ˘‰‹ÔÙÂ ‚·ıÌÔ‡ Ô˘ ÍÂÎÈÓ¿ ‹ ‰È·-

ÁÈÁÓÒÛÎÂÙ·È Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË4. ∞Ó Î·È ÙÈ˜ Â-

ÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÊÔÚ¤˜ Ë ‰È·Ù·Ú·¯‹ ˘Ô¯ˆÚÂ› ÌÂÙ¿ ÙÔÓ

ÙÔÎÂÙfi Ô ÔÚÈÛÌfi˜ ÈÛ¯‡ÂÈ Â›ÙÂ ˘Ô¯ˆÚÂ› Â›ÙÂ fi¯È Î·È

‰ÂÓ ·ÔÎÏÂ›ÂÈ ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ· fiÙÈ ·‰È¿ÁÓˆÛÙË ‰˘-

Û·ÓÂÍ›· ÛÙË ÁÏ˘Îfi˙Ë ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔ¸‹Ú¯Â ‹ Ó·

ÍÂÎ›ÓËÛÂ ÌÂ ÙËÓ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË. ™¯Â‰fiÓ 7% fiÏˆÓ ÙˆÓ

Î˘‹ÛÂˆÓ (Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·fi 1 Ì¤¯ÚÈ 14% ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ

ÙÔÓ ÏËı˘ÛÌfi Ô˘ ÌÂÏÂÙ‹ıËÎÂ Î·È ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ‰È¿-

ÁÓˆÛË˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ) ÂÈÏ¤ÎÂÙ·È ÌÂ ‰È·-
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¶›Ó·Î·˜ 4. ŒÏÂÁ¯Ô˜ ÁÈ· ™¢ Ù‡Ô˘ 2 ÛÂ ·È‰È¿

∫ÚÈÙ‹ÚÈ·: 

– ˘¤Ú‚·Ú· (BMI >85Ë ı¤ÛË ‹ ‚¿ÚÔ˜ >120% ÙÔ˘ È‰·ÓÈ-

ÎÔ‡ ÁÈ· ÙÔ ‡„Ô˜)

™˘Ó Î¿ÔÈÔ ·fi Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ: 

– ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi ÈÛÙÔÚÈÎfi ™¢ Ù‡Ô˘ 2 ÛÂ Û˘ÁÁÂÓ‹ ÚÒÙÔ˘ ‹

‰Â˘Ù¤ÚÔ˘ ‚·ıÌÔ‡

– ÂıÓÈÎfiÙËÙ· (πÓ‰È¿ÓÔÈ, ∞ÊÚÈÎ·ÓÔ›, §·Ù›ÓÔÈ, ∞ÛÈ¿ÙÂ˜, Î¿-

ÙÔÈÎÔÈ ∂ÈÚËÓÈÎÔ‡)

– ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË (‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›·, ˘¤ÚÙ·ÛË, ÔÏ˘Î˘-

ÛÙÈÎ¤˜ ˆÔı‹ÎÂ˜, ÌÈÎÚ¿ ·È‰È¿ Î·Ù¿ ÙË Á¤ÓÓËÛË)

– ÈÛÙÔÚÈÎfi ™¢ Î‡ËÛË˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË

∏ÏÈÎ›· ¤Ó·ÚÍË˜ ÛÙËÓ ËÏÈÎ›· 10 ÂÙÒÓ ‹ ÛÙËÓ ·Ú¯‹ ÙË˜ ÂÊË-

‚Â›·˜ fiÙÈ Â›Ó·È ÈÔ ÓˆÚ›˜

™˘¯ÓfiÙËÙ·. Î¿ıÂ 3 ¯ÚfiÓÈ·

¶ÚÔÙÈÌËÙ¤Ô test. ÁÏ˘Îfi˙Ë ÓËÛÙÂ›·˜



‚‹ÙË. ∞˘Ùfi ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ Î¿ıÂ ¯ÚfiÓÔ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È

200.000 Ó¤Â˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜. 

∂ÂÈ‰‹ Ô ™¢ ¤¯ÂÈ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÙfiÛÔ ÛÙËÓ ÂÁÎ˘-

ÌÔÓÔ‡Û· fiÛÔ Î·È ÛÙÔ ¤Ì‚Ú˘Ô, Ë ÂÍ¤Ù·ÛË ÁÈ· ‰È·-

‚‹ÙË ÙË˜ Î‡ËÛË˜ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË. OÈ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜

ÁÈ· ÙÔ screening Î·È ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ ‰È·‚‹ÙË Î‡Ë-

ÛË˜ Ô˘ ÂÎ‰fiıËÎ·Ó ·fi ÙËÓ ADA ÙÔ 2004 ‚Ú›ÛÎÔ-

ÓÙ·È ÛÙÔÓ ›Ó·Î· 523. 

Δ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·fi ÙË ÌÂÏ¤ÙË “Results of

the Hyperglycemia and Adverse pregnant Outco-

mes study”24, ÛÙËÓ ÔÔ›· Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó 25.000 ¤ÁÎ˘-

ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜, ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÂÈÏÔÎÒÓ ÁÈ·

ÙË ÌËÙ¤Ú·, ÙÔ ¤Ì‚Ú˘Ô Î·È ÙÔ ÓÂÔÁ¤ÓÓËÙÔ ·˘Í¿ÓÂÈ

fiÙ·Ó ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›· ÛÙË ÌËÙ¤Ú· Î·Ù¿

ÙÈ˜ Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ 24-28 ÙË˜ Î‡ËÛË˜. O Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ·˘Ùfi˜

Â›Ó·È ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˜ ·ÎfiÌ· Î·È ÛÂ Â›Â‰· Û·Î¯¿ÚÔ˘

Ô˘ Ì¤¯ÚÈ ÚfiÙÈÓÔ˜ ÂıÂˆÚÔ‡ÓÙÔ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ÛÙËÓ

ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË. ¶¿ÓÙˆ˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÈÏÔ-

Î¤˜ Ô˘ ÌÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó ‰ÂÓ ÌfiÚÂÛÂ Ó· Î·ıÔÚÈÛÙÂ›

Û·Ê¤˜ fiÚÈÔ ÙÈÌ‹˜ Û·Î¯¿ÚÔ˘ Ô˘ Ó· Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È

ÌÂ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÌÊ¿ÓÈÛ‹˜ ÙˆÓ. 

Δ· ·ÓˆÙ¤Úˆ Â˘Ú‹Ì·Ù· Ô‰‹ÁËÛ·Ó ÛÂ ÚÔÛÂ-

ÎÙÈÎfi Â·Ó·ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙˆÓ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ ÁÈ· ÙË

‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ ‰È·‚‹ÙË ÙË˜ Î‡ËÛË˜. ªÈ· ‰ÈÂıÓ‹˜

ÔÌ¿‰· Ì·ÈÂ˘Ù‹ÚˆÓ, ‰È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎÒÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ

Î·È Ë ADA ‰Ô˘ÏÂ‡Ô˘Ó ÒÛÙÂ Ó· Û˘ÌÊˆÓËıÔ‡Ó 1)

ÔÈÔ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎfi ÙÂÛÙ ı· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· ÙË

‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ ‰È·‚‹ÙË ÙË˜ Î‡ËÛË˜ Î·È 2) ÔÈ ‰È·-

ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜ Û·Î¯¿ÚÔ˘.

∂ÂÈ‰‹ fiÛÂ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó ‰È·‚‹ÙË

ÙË˜ Î‡ËÛË˜ ¤¯Ô˘Ó ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜

™¢25 Ú¤ÂÈ Ó· ÂÏ¤Á¯ÔÓÙ·È ÁÈ· ™¢ 6-12 ‚‰ÔÌ¿‰Â˜

ÌÂÙ¿ ÙÔÓ ÙÔÎÂÙfi ÌÂ ‰ÔÎÈÌ·Û›· ·ÓÔ¯‹˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜

Î·È ¤ÎÙÔÙÂ Ó· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË

ÚÔ¢ ‹ ™¢ fiˆ˜ ·ÎÚÈ‚Ò˜ ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ ÛÙÔ ÎÂÊ¿-

Ï·ÈÔ 2. °È· ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÚfiÏË„Ë˜ ·fi ™¢ Ù‡Ô˘

2 ÛÂ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ô˘ ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó ‰È·‚‹ÙË ÙË˜ Î‡ËÛË˜

ÂÈÛÎÂÊıÂ›ÙÂ ÙÔÓ ‰È·‰ÈÎÙ˘·Îfi ÙfiÔ www.ndep.nih.

gov/diabetes/pubs/NeverTooEarly_Tipsheet.pdf. 

IV. ¶ÚfiÏË„Ë/∫·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ™¢ Ù‡Ô˘ 2

™˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜ 

• ∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‰˘Û·ÓÂÍ›· ÛÙË ÁÏ˘Îfi˙Ë (∞) ‹ ˘ÂÚ-

ÁÏ˘Î·ÈÌ›· ÓËÛÙÂ›·˜ (∂) Ú¤ÂÈ Ó· ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó

ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ·ÒÏÂÈ·˜ ‚¿ÚÔ˘˜ ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙË ÌÂ›ˆ-

ÛË ÙÔ˘ ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ Î·Ù¿ 5-10% Î·È Â›ÛË˜

ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ Ô˘ ı·

ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 150 ÏÂÙ¿ Ì¤ÙÚÈ·˜

¤ÓÙ·ÛË˜ ¿ÛÎËÛË ÙË ‚‰ÔÌ¿‰· (.¯., ÂÚ¿ÙËÌ·).

• ∏ ÛÙÂÓ‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË Î·È Ë Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ ·-

ÔÙÂÏÔ‡Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÂÈÙ˘¯›·˜ (μ).

• ∏ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ ÁÈ· ·ÏÏ·Á‹ ÙÚfiÔ˘ ˙ˆ‹˜ ÌÔ-

ÚÂ› Ó· Û˘Ó‰˘·ÛÙÂ› ÌÂ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÌÂÙÊÔÚÌ›ÓË˜ ÛÂ

·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÔÏ‡ ˘„ËÏfi Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ‰È·-

‚‹ÙË (Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ‰˘Û·ÓÂÍ›·˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Î·È

˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜ ÓËÛÙÂ›·˜ Û˘Ó Î¿ÔÈÔÓ ¿ÏÏÔ ·-

Ú¿ÁÔÓÙ· ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ fiˆ˜ HbA1C >6%, ˘¤ÚÙ·ÛË,

¯·ÌËÏ‹ HDL, ˘„ËÏ¿ ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›‰È·, ÈÛÙÔÚÈÎfi ™¢

ÛÂ Û˘ÁÁÂÓ‹ ÚÒÙÔ˘ ‚·ıÌÔ‡) Î·È Ô˘ Â›Ó·È ·¯‡-

Û·ÚÎÔÈ Î·È ËÏÈÎ›· ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÙˆÓ 60 ÂÙÒÓ (∂).

• ∂Í¤Ù·ÛË ÁÈ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË ™¢ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÚÔ¢

Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È Î¿ıÂ ¯ÚfiÓÔ (∂).
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¶›Ó·Î·˜ 5. ŒÏÂÁ¯Ô˜ Î·È ‰È¿ÁÓˆÛË ™¢ Î‡ËÛË˜

ŒÏÂÁ¯Ô˜ ÁÈ· Á˘Ó·›ÎÂ˜ ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÛÙËÓ ÚÒÙË Â›-

ÛÎÂ„Ë ·fi Á˘Ó·ÈÎÔÏfiÁÔ.

°˘Ó·›ÎÂ˜ ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÏ¤Á¯ÔÓÙ·È ·Ì¤Ûˆ˜

ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÈ‚Â‚·›ˆÛË ÙË˜ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË˜. Δ· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ˘„Ë-

ÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Â›Ó·È: 

– ÛÔ‚·Ú‹ ·¯˘Û·ÚÎ›·

– ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi ™¢ Î‡ËÛË˜ ‹ Á¤ÓÓËÛË ÌÂÁ¿ÏˆÓ

ÌˆÚÒÓ

– ÁÏ˘ÎÔ˙Ô˘Ú›·

– ÔÏ˘Î˘ÛÙÈÎ¤˜ ˆÔı‹ÎÂ˜

– ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi ÈÛÙÔÚÈÎfi ™¢ Ù‡Ô˘ 2

∏ ‰È¿ÁÓˆÛË ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛÙ· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÙÔ˘ ›Ó·Î· 2.

ŸÏÂ˜ ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ô˘ ‰ÂÓ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ·fiÏ˘ÙË ·ÛÊ¿-

ÏÂÈ· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÏ¤Á¯ÔÓÙ·È ÁÈ· ™¢ ÛÙÈ˜ 24-28 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜

Î‡ËÛË˜.

∞fiÏ˘ÙË ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÔÚ›˙ÂÙ·È Ë ·ÚÔ˘Û›· O§ø¡ ÙˆÓ ·-

Ú·Î¿Ùˆ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ: 

– ËÏÈÎ›· <25 ÂÙÒÓ

– Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ‚¿ÚÔ˜ ÚÔ ÙË˜ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË˜

– ÂıÓÈÎfiÙËÙ· ÌÂ ¯·ÌËÏ‹ Â›ÙˆÛË ™¢

– ™¢ ÛÂ Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ ÚÒÙÔ˘ ‚·ıÌÔ‡

– ·Ô˘Û›· ‰˘Û·ÓÂÍ›·˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜

– ·Ô˘Û›· ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡ ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÎ‹˜ Î‡ËÛË˜

™ÙÈ˜ 24-28 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ Î˘‹ÛÂˆ˜ Û˘ÓÈÛÙÒÓÙ·È ‰‡Ô ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜: 

1. ‰ÔÎÈÌ·Û›· ‰‡Ô ‚ËÌ¿ÙˆÓ: 

A. Ì¤ÙÚËÛË ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Ì›· ÒÚ· ÌÂÙ¿ ÙË Ï‹„Ë 50 g ÁÏ˘Îfi˙Ë˜.

ΔÈÌ‹ >140 mg/dl ¤¯ÂÈ Â˘·ÈÛıËÛ›· 80% ÂÓÒ ·˘Í¿ÓÂÈ ÛÂ

90% ·Ó ÙÔ fiÚÈÔ ¤ÛÂÈ ÛÙÔ 130 mg/dl.

B. Î·Ì‡ÏË Û·Î¯¿ÚÔ˘ ÌÂ 100 g ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ Ì¤Ú·, ÛÂ

fiÏÂ˜ ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ô˘ ‚Ú¤ıËÎ·Ó ıÂÙÈÎ¤˜ ÛÙÔ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ

ÙÂÛÙ.

2. ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÂÓfi˜ ‚‹Ì·ÙÔ˜. Î·Ì‡ÏË Û·Î¯¿ÚÔ˘ 100 g ÛÂ

fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÂÁÎ‡Ô˘˜ ÛÙÈ˜ 24-28 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜.

ΔÔ ÙÂÛÙ Á›ÓÂÙ·È ÌÂÙ¿ ·fi ÓËÛÙÂ›· ÔÎÙÒ ˆÚÒÓ.

∏ ‰È¿ÁÓˆÛË Ù›ıÂÙ·È ·Ó ÏËÚÔ‡ÓÙ·È ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ‰‡Ô ·fi

Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ ÎÚÈÙ‹ÚÈ·: 

ÓËÛÙÂ›·. >95 mg/dl

1n ÒÚ·. >180 mg/dl

2n ÒÚ·. >155 mg/dl

3n ÒÚ·. >140 mg/dl



Δ˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ‰Â›-

ÍÂÈ fiÙÈ ¿ÙÔÌ· ÌÂ ˘„ËÏfi Î›Ó‰˘ÓÔ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ™¢

(˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›· ÓËÛÙÂ›·˜, ‰˘Û·ÓÂÍ›· ÛÙË ÁÏ˘Îfi˙Ë

‹ Î·È Ù· ‰‡Ô) ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÔ˘Ó Ô‰ËÁ›Â˜

Ô˘ ÌÂÈÒÓÔ˘Ó ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛ‹˜ ÙÔ˘10.16.

∞˘Ù¤˜ ÔÈ Ô‰ËÁ›Â˜ Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙÔÓ

ÙÚfiÔ ˙ˆ‹˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ·Ô‰ÂÈ¯ÙÂ› ÔÏ‡ ·ÔÙÂÏÂ-

ÛÌ·ÙÈÎ¤˜ (ÌÂ›ˆÛË ¤Ó·ÚÍË˜ ™¢ >58% ÌÂÙ¿ ·fi

ÙÚ›· ¤ÙË) Î·È Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÌÂ ÌÂÙÊÔÚÌ›ÓË,

·Î·Ú‚fi˙Ë, ÔÚÏÈÛÙ¿ÙË, ıÂÈ·˙ÔÏÈ‰ÈÓÂ‰ÈfiÓÂ˜ (£∑¢)

¤Î·ÛÙË ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ÌÂÈÒÓÂÈ ÙËÓ Â›ÙˆÛË ™¢ ÛÂ

¿ÏÏÔÙÂ ¿ÏÏÔ ‚·ıÌfi. ™˘ÁÎÂÓÙÚˆÙÈÎfi˜ ›Ó·Î·˜ ÌÂ-

ÏÂÙÒÓ ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ™¢ Â›Ó·È Ô ›Ó·Î·˜ 6.

¢‡Ô ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ·ÏÏ·Á‹˜

ÙÚfiÔ˘ ˙ˆ‹˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÌ-

Ê¿ÓÈÛË˜ ™¢ ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ ÌÂ›ˆÛË ÛÙÔÓ Ú˘ıÌfi ÌÂÙ¿-

ÙˆÛË˜ ÚÔ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ

™¢ Ù‡Ô˘ 2. ∏ Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ·ÏÏ·Á‹˜

ÙÚfiÔ˘ ˙ˆ‹˜ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ¤¯ÂÈ ‰È·¯ÚÔÓÈÎ‹ ÈÛ¯‡

fiˆ˜ ÚÔÎ‡ÙÂÈ ·fi ÙËÓ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙˆÓ

·ÛıÂÓÒÓ ÁÈ· ÙÚ›·26 Î·È 14 ¯ÚfiÓÈ·27 ÌÂÙ¿ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜

ÙˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ.

μ·ÛÈÛÌ¤ÓÔ ÛÂ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÎÏÈÓÈÎÒÓ ‰ÔÎÈ-

ÌÒÓ Î·È ÛÙÔ˘˜ ÁÓˆÛÙÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÂÍ¤ÏÈÍË˜ ÙÔ˘

ÚÔ¢ ÛÂ ™¢ Ë ADA7 Û˘Ì¤Ú·ÓÂ fiÙÈ ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ

ÚÔ¢ (‰˘Û·ÓÂÍ›· ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ‹/Î·È ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›·

ÓËÛÙÂ›·˜) Ú¤ÂÈ Ó· ‰›‰ÔÓÙ·È Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÙÚÔÔ-

Ô›ËÛË ÙÔ˘ ÙÚfiÔ˘ ˙ˆ‹˜ ÌÂ ÛÙfi¯Ô˘˜ ·ÚfiÌÔÈÔ˘˜

ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ÚfiÏË„Ë˜ ™¢ (ÌÂ›ˆÛË ÛˆÌ·ÙÈ-

ÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ Î·Ù¿ 5-10% Î·È Ì¤ÙÚÈ· Ê˘ÛÈÎ‹ ‰Ú·-

ÛÙËÚÈfiÙËÙ· 30 ÏÂÙ¿ Î¿ıÂ Ì¤Ú·). ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙË

Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ Ë ADA ˘ÈÔıÂÙÂ› ÙË ÌÂÙÊÔÚ-

Ì›ÓË ˆ˜ ÙÔ ÌÔÓ·‰ÈÎfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë

ÙÔ˘ ™¢. °È· Ù· ˘fiÏÔÈ· Ê¿ÚÌ·Î· Ù· ı¤Ì·Ù· Îfi-

ÛÙÔ˘˜, ·ÚÂÓÂÚÁÂÈÒÓ Î·È ¤ÏÏÂÈ„Ë˜ Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ·˜

·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÛÂ Î¿ÔÈÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, Ô‰‹ÁË-

Û·Ó ÛÙËÓ ·fiÊ·ÛË Ó· ÌËÓ Û˘ÌÂÚÈÏËÊıÔ‡Ó ÛÙÈ˜

Û˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÚfiÏË„Ë˜ ™¢. ∏ ÌÂÙÊÔÚÌ›ÓË Ú¤ÂÈ ˆ-

ÛÙfiÛÔ Ó· ‰›‰ÂÙ·È ÌfiÓÔ ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÔÏ‡ ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ-

‰‡ÓÔ˘ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ™¢ (Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ˘ÂÚÁÏ˘Î·È-

Ì›·˜ ÓËÛÙÂ›·˜, ‰˘Û·ÓÂÍ›·˜ ÛÙË ÁÏ˘Îfi˙Ë, ·¯˘Û·Ú-

Î›·, <60 ÂÙÒÓ, ÌÂ ¤Ó·Ó ÂÈÚfiÛıÂÙÔ ·Ú¿ÁÔÓÙ·

ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ™¢). ∂›ÛË˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÏÂ¯ıÂ› fiÙÈ ÛÙÔ

ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÚfiÏË„Ë˜ ™¢ Ë ÌÂÙÊÔÚÌ›ÓË Ê¿ÓËÎÂ

Ó· Â›Ó·È ÈÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ ·Ï-

Ï·Á¤˜ ÙÚfiÔ˘ ˙ˆ‹˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ BMI >35kg/m2

Î·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·fi 60 ¯ÚÔÓÒÓ.

V. ∞ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ™¢

∞. ∞Ú¯ÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË

™Â Î¿ıÂ ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ ‰È·ÁÓˆÛı¤ÓÙ· ™¢ Ú¤ÂÈ

Ó· Á›ÓÂÙ·È Ï‹ÚË˜ È·ÙÚÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË Ô˘ ı· ÛÙÔ-

¯Â‡ÂÈ ÛÙË Ù·ÍÈÓfiÌËÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, ÛÙËÓ ÂÓÙfiÈÛË

ÙˆÓ ÂÈÏÔÎÒÓ, ÛÙËÓ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓˆÓ

ıÂÚ·ÂÈÒÓ, ÛÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi ÙÔ˘ ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘
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¶›Ó·Î·˜ 6. AÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¤˜ ıÂÚ·Â›Â˜ ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë ™¢

Study (ref.) n Population Mean  Duration ¶·Ú¤Ì‚·ÛË ªÂÙ·ÙÚÔ‹ ÛÂ ™¯ÂÙÈÎfi˜

age (years) (daily dose) ¿ÙÔÌ· ÂÏ¤Á¯Ô˘ Î›Ó‰˘ÓÔ˜

(years) (% ¤ÙË)

ΔÚfiÔ˜ ˙ˆ‹˜

Finnish DPS11 522 IGT, BMI ≥25 kg/m2 55 3.2 ∂Í·ÙÔÌÈÎÂ˘Ì¤ÓË 6 0.42 (0.30-0.70)

‰›·ÈÙ·/¿ÛÎËÛË

DPP10 2,161 IGT, BMI ≥24 kg/m2, 51 3 ∂Í·ÙÔÌÈÎÂ˘Ì¤ÓË 10 0.42 (0.34-0.52)

FPG >5.3 mmol/l ‰›·ÈÙ·/¿ÛÎËÛË

Da Qing12 259 IGT (randomized 45 6 OÌ¿‰· ‰›·ÈÙ·˜/ 16 0.62 (0.44-0.86)

groups) ¿ÛÎËÛË

Δoranomon study28 458 IGT (men), 55 4 ∂Í·ÙÔÌÈÎÂ˘Ì¤ÓË 2 0.33 (0.10-1.0)†

BMI = 24 kg/m2 ‰›·ÈÙ·/¿ÛÎËÛË

Indian DPP16 269 IGT 46 2.5 ∂Í·ÙÔÌÈÎÂ˘Ì¤ÓË 22 0.71 (0.63-0.79)

‰›·ÈÙ·/¿ÛÎËÛË

Medications DPP10 2,155 IGT, BMI >24 kg/m2, 51 2.8 ªÂÙÊÔÚÌ›ÓË 10 0.69 (0.57-0.83)

FPG >5.3 mmol/l (1,700 mg)

Indian DPP16 269 IGT 46 2.5 ªÂÙÊÔÚÌ›ÓË (500 mg) 22 0.74 (0.65-0.81)

STOP NIDDM14 1,419 IGT, FPG >5.6 mmol/l 54 3.2 ∞Î·Ú‚fi˙Ë (300 mg) 13 0.75 (0.63-0.90)

XENDOS29 3,277 BMI >30 kg/m2 43 4 OÚÏÈÛÙ·Ù›ÓË (360 mg) 2 0.63 (0.46-0.86)

DREAM15 5,269 IGT or IFG 55 3.0 ƒÔÛÈÁÏÈÙ·˙fiÓË (8 mg) 9 0.40 (0.35-0.46)



Î·È ÛÙËÓ ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÂÓfi˜ Û¯Â‰›Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜

Ô˘ ı· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Û˘ÓÂ¯‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË.

∂ÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ÁÂÓÈ-

Î‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È

ÛÙËÓ ÚÒÙË Â›ÛÎÂ„Ë. ™ÙÔÓ ›Ó·Î· 7 ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È

Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· Î·Ù·ÁÚ·ÊÔ‡Ó ÛÙËÓ ·Ú-

¯ÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË ÂÓfi˜ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡ ·ÛıÂÓÔ‡˜.

μ. ∞ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË

∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÓÙ·È

·fi ¤Ó· ÂÈÙÂÏÂ›Ô Ô˘ ı· Û˘ÓÙÔÓ›˙ÂÙ·È ·fi ÙÔÓ È·-

ÙÚfi. ΔÔ ÂÈÙÂÏÂ›Ô ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ÙÔÓ È·ÙÚfi, ÙË

ÓÔÛÔÎfiÌ·, ÙÔÓ ‰È·ÈÙÔÏfiÁÔ, ÙÔÓ Ê·ÚÌ·ÎÔÔÈfi Î·È

¤Ó·Ó „˘¯ÔÏfiÁÔ. ™ÙËÓ ÔÌ¿‰· ·˘Ù‹ Â›Ó·È ··Ú·›ÙË-

ÙÔ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Ó· ·Ó·Ï¿‚ÂÈ ÂÓÂÚÁfi ÚfiÏÔ. 

∏ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ¿ıËÛË˜ Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ

ÙË ÌÔÚÊ‹ ÌÈ·˜ ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ˘Ì¤ÓË˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜

Û˘ÌÌ·¯›·˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜, ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¿˜

ÙÔ˘ Î·È ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ ÙË˜ ‰È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÔÌ¿‰·˜. O

·ÛıÂÓ‹˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Ï‹Úˆ˜ ÂÓËÌÂÚˆÌ¤ÓÔ˜

ÁÈ· ÙËÓ ¿ıËÛË, Ó· ¤¯ÂÈ ÂÎ·È‰Â˘ÙÂ› ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈ-

Î¿ ÛÙÈ˜ ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ Î·È ÔÈ

ÛÙfi¯ÔÈ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÚÂ·ÏÈÛÙÈÎÔ›

Î·È ÚÔÛ˘ÌÊˆÓËÌ¤ÓÔÈ ÌÂÙ·Í‡ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Î·È ‰È·-

‚ËÙÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÔÌ¿‰·˜. ™ÙËÓ ·Ó·˙‹ÙËÛË ÙË˜ Î·Ù·Ï-

ÏËÏfiÙÂÚË˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜ Ú¤ÂÈ Ó·

ÏËÊıÔ‡Ó ˘fi„Ë Ë ËÏÈÎ›·, Ë ÂÚÁ·Û›· ‹ ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô,

Ë Ê˘ÛÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·, ÙÔ ÌÔÙ›‚Ô Î·È ÔÈ ÒÚÂ˜ Û›-

ÙÈÛË˜, ÔÈ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜, Ë ÁÂÓÈÎ‹

ÎÔ˘ÏÙÔ‡Ú· Î·È Ë ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜.

™ËÌ·ÓÙÈÎfi ÏfiÁÔ ÛÙË ‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÙÔ˘ ÛˆÛÙÔ‡ ıÂ-

Ú·Â˘ÙÈÎÔ‡ Ï¿ÓÔ˘ ¤¯Ô˘Ó Â›ÛË˜ ÔÈ ÂÈÏÔÎ¤˜ ÙÔ˘

™¢ Î·È ¿ÏÏÂ˜ Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘ÛÂ˜ ·ı‹ÛÂÈ˜.

°. °Ï˘Î·ÈÌÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜

1. ∂ÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘

¢‡Ô Â›Ó·È ÔÈ Î‡ÚÈÂ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÁÈ· ÙÔÓ È·ÙÚfi Î·È

ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ÛÙÔÓ ˘ÔÏÔÁÈÛÌfi ÙË˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi-

ÙËÙ·˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜: Ë Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ·fi

ÙÔÓ ›‰ÈÔ ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ Î·È Ë Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ HbA1c.

·. ª¤ÙÚËÛË ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÌÂ Û·Î¯·ÚfiÌÂÙÚÔ ·fi ÙÔÓ
·ÛıÂÓ‹ (·˘ÙÔ¤ÏÂÁ¯Ô˜)

™˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜

• ¶Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÙÚÂÈ˜ ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÊÔÚ¤˜ Ë-

ÌÂÚËÛ›ˆ˜ ÁÈ· ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÂ ÂÓÙ·ÙÈÎÔÔÈËÌ¤ÓÔ

Û¯‹Ì· ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔıÂÚ·Â›·˜ ‹ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·-

ÓÙÏ›· ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ (∞).

• ™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ï›ÁÂ˜ ÂÓ¤ÛÂÈ˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ‹ Ô˘

Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÌË-ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ‹ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔ-

ÓÙ·È ÛÂ ·ÁˆÁ‹ ÌÂ ‰›·ÈÙ· Î·È ¿ÛÎËÛË, Ô ·˘ÙÔ¤-

ÏÂÁ¯Ô˜ Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌÔ˜ Ô‰ËÁfi˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÙ˘¯›·

ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ (∂).

• °È· ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ÌÂÙ·ÁÂ˘Ì·ÙÈÎÒÓ ÛÙfi¯ˆÓ, Ë Ì¤-

ÙÚËÛË ÌÂÙ¿ ·fi ÙÔ Ê·ÁËÙfi Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌË (∂).

• ŸÙ·Ó ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È Û·Î¯·ÚfiÌÂÙÚ· Ú¤ÂÈ Ó· Á›-
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¶›Ó·Î·˜ 7. AÚ¯ÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÌÂ ™¢

πÛÙÔÚÈÎfi 

– ËÏÈÎ›· Î·È ÙÚfiÔ˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ (.¯., ÎÂÙÔÍ¤ˆÛË, Ù˘¯·›Ô

ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi Â‡ÚËÌ·)

– ‰È·ÙÚÔÊÈÎ¤˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜, Ê˘ÛÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·, Î·Ù¿-

ÛÙ·ÛË ıÚ¤„Ë˜, ÈÛÙÔÚÈÎfi ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜, ·Ó¿Ù˘ÍË

Î·Ù¿ ÙËÓ ·È‰ÈÎ‹ Î·È ÂÊË‚ÈÎ‹ ËÏÈÎ›·

– ÈÛÙÔÚÈÎfi ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÁÈ· ™¢

– ÈÛÙÔÚÈÎfi ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓˆÓ ıÂÚ·ÂÈÒÓ Î·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi-

ÙËÙ· ·˘ÙÒÓ

– ÙÚ¤¯Ô˘Û· ıÂÚ·Â›·, ÁÂ‡Ì·Ù·, Ê˘ÛÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·,

Î·È ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ Û·Î¯¿ÚÔ˘

– ÎÂÙÔÍÂÒÛÂÈ˜, ‚·Ú‡ÙËÙ· Î·È ·ÈÙ›Â˜

– ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›Â˜

– Â›ÁÓˆÛË ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜

– ÛÔ‚·Ú¤˜ ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›Â˜, Û˘¯ÓfiÙËÙ· Î·È ·ÈÙ›Â˜

– ‰È·‚ËÙÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜

– ÌÈÎÚÔ·ÁÁÂÈ·Î¤˜. ÓÂÊÚÔ¿ıÂÈ·, ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·, ·ÌÊÈ‚ÏË-

ÛÙÚÔÂÈ‰Ô¿ıÂÈ·

– Ì·ÎÚÔ·ÁÁÂÈ·Î¤˜. Û˘ÌÊÔÚËÙÈÎ‹ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·,

∞∂∂, ·ÚÙËÚÈÔ¿ıÂÈ·

– ¿ÏÏ·: „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË

∫ÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË

– ‡„Ô˜, ‚¿ÚÔ˜, BMI

– Ì¤ÙÚËÛË ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜, ÔÚıÔÛÙ·ÙÈÎ¿

– ‚˘ıÔÛÎfiËÛË

– „ËÏ¿ÊËÛË ı˘ÚÂÔÂÈ‰Ô‡˜

– ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË

– ÂÍ¤Ù·ÛË Ô‰ÈÒÓ: 

– ÂÈÛÎfiËÛË

– „ËÏ¿ÊËÛË ÚfiÛıÈ·˜ ÎÓËÌÈ·›·˜ Î·È Ú·¯È·›·˜ Ô‰fi˜

– ·¯›ÏÏÂÈÔ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎfi

– ÂÍ¤Ù·ÛË ‰fiÓËÛË˜, ÌÔÓÔÈÓ›‰ÈÔ, È‰ÈÔ‰ÂÎÙÈÎfiÙËÙ·

∂ÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜

– HbA1c ·Ó ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÚfiÛÊ·ÙË, ÂÓÙfi˜ ÙÚÈÒÓ ÌËÓÒÓ

∞Ó ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙÔÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô ¯ÚfiÓÔ: 

– ÏÈÈ‰·ÈÌÈÎfi ÚÔÊ›Ï

– ¤ÏÂÁ¯Ô˜ Ë·ÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜

– ÛÙÈÎ Ô‡ÚˆÓ Î·È ˘ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ ÏfiÁÔ˘ ·Ï‚Ô˘Ì›ÓË˜/ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË

– ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË ÔÚÔ‡ Î·È ˘ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ GFR

– TSH ÛÂ ™¢ Ù‡Ô˘ 1, Á˘Ó·›ÎÂ˜ > 50, ‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›·

¶·Ú·ÔÌ¤˜ ÁÈ·: 

– ÂÙ‹ÛÈ· ÔÊı·ÏÌÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË

– ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi˜ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi˜ ÁÈ· Á˘Ó·›ÎÂ˜ ·Ó··Ú·-

ÁˆÁÈÎ‹˜ ËÏÈÎ›·˜

– ‰È·ÈÙÔÏfiÁÈÔ

– Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË

– „˘¯È·ÙÚÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË Â› ÂÓ‰Â›ÍÂˆÓ



ÓÂÙ·È Î·Ï‹ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ fiÛÔÓ ·ÊÔ-

Ú¿ ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·ÏÏ¿ Â›ÛË˜ Î·È fiÛÔÓ

·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ¿ ÙÔ˘ Ó· ·ÍÈÔÏÔÁÂ› ÛˆÛÙ¿ Ù·

‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÙˆÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ ÙÚÔÔÔÈÒÓÙ·˜ ÛˆÛÙ¿

ÙËÓ ·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘ (∂).

• ∏ Û˘ÓÂ¯‹˜ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ (™∫°) ÛÂ Û˘Ó-

‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÂÓÙ·ÙÈÎÔÔÈËÌ¤Ó· Û¯‹Ì·Ù· ÈÓÛÔ˘ÏÈ-

ÓÔıÂÚ·Â›·˜ ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó· ¯Ú‹ÛÈÌÔ ÂÚÁ·ÏÂ›Ô ÁÈ·

ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ HbA1c ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜

(ËÏÈÎ›· >25ÂÙÒÓ) ÌÂ ™¢ Ù‡Ô˘ 1 (∞).

• ∞Ó Î·È Ë Û¯¤ÛË ™∫° Î·È ÌÂ›ˆÛË˜ HbA1c Ê·›ÓÂ-

Ù·È Ó· ÌËÓ Â›Ó·È ÙfiÛÔ ÂÌÊ·Ó‹˜ ÛÂ ·È‰È¿, ÂÊ‹-

‚Ô˘˜ Î·È ÓÂ·ÚÔ‡˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ ÌÔÚÂ› ˆÛÙfiÛÔ Ó·

‚ÔËı‹ÛÂÈ Î·È ÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ·˘Ù¤˜. ∏ ÂÈÙ˘¯›· Û¯Â-

Ù›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙË Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË (°).

• ∏ ™∫° ıÂˆÚÂ›Ù·È Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎfi ÂÚÁ·ÏÂ›Ô

ÛÙÔÓ ·˘ÙÔ¤ÏÂÁ¯Ô ÂÈ‰ÈÎ¿ ÁÈ· ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÌÂÈˆÌ¤-

ÓË ·›ÛıËÛË ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜ ‹ ÌÂ Û˘¯Ó¿ ˘ÔÁÏ˘-

Î·ÈÌÈÎ¿ ÂÂÈÛfi‰È· (∂).

ΔÔ consensus ÙË˜ ADA ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ¯Ú‹ÛÈÌÂ˜

ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ·Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ ÙÔÓ ·˘ÙÔ¤ÏÂÁ¯Ô ÙˆÓ

‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ31,32. ¶ÔÏÏ¤˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜

Ô˘ ·Ô‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó ÙËÓ ·ÓÒÙÂÚË ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi-

ÙËÙ· ÂÓÙ·ÙÈÎÒÓ Û¯ËÌ¿ÙˆÓ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔıÂÚ·Â›·˜

ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙˆÓ ÂÈÏÔÎÒÓ ·fi ™¢, Û˘ÌÂÚÈ-

Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙÔÓ ·˘ÙÔ¤ÏÂÁ¯Ô ˆ˜ Û˘ÛÙ·ÙÈÎfi ÙË˜ ÂÈ-

Ù˘¯›·˜. O ·˘ÙÔ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜

Ó· ÂÏ¤Á¯Ô˘Ó ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ÂÎ¿ÛÙÔ-

ÙÂ ıÂÚ·Â›·˜ Î·È ·Ó ÔÈ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÔ› ÛÙfi¯ÔÈ ÂÈ-

Ù˘Á¯¿ÓÔÓÙ·È. OÈ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ·fi ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ Â›Ó·È

¯Ú‹ÛÈÌÂ˜ ÛÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜, ÛÙËÓ ÙÚÔ-

ÔÔ›ËÛË ÌÔÓ¿‰ˆÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜, ÛÙË ‰›·ÈÙ· Î·È ÛÙËÓ

ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË. 

∏ Û˘¯ÓfiÙËÙ· Î·È Ë ÒÚ· ÙÔ˘ ·˘ÙÔÂÏ¤Á¯Ô˘ ˘·-

ÁÔÚÂ‡ÔÓÙ·È ·fi ÙÈ˜ È‰È·›ÙÂÚÂ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘ ÂÎ¿-

ÛÙÔÙÂ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Î·È ·fi ÙÔ˘˜ ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎÔ‡˜ ÛÙfi-

¯Ô˘˜. O ·˘ÙÔ¤ÏÂÁ¯Ô˜ Â›Ó·È ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ÛÂ

·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÁˆÁ‹ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÙÚÔ‹

Î·È ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜

Î·È ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜. °È· ÙÔ˘˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜

·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢ Ù‡Ô˘ 1 Î·È ÁÈ· ÙÈ˜ ÂÁÎ‡Ô˘˜ ÌÂ ™¢

Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË, ·˘ÙÔ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ··ÈÙÂ›Ù·È

ÙÚÂÈ˜ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÊÔÚ¤˜ ÙËÓ ËÌ¤Ú·. °È· ÙÔ˘˜

·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ‡˜ Î·È ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÔ‡Ó

ÔÈ ÛÙfi¯ÔÈ HbA1c ¯ˆÚ›˜ ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›· ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È

ÔÏ‡ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜. ∏ È‰·ÓÈÎ‹ Û˘¯ÓfiÙË-

Ù· ·˘ÙÔÂÏ¤Á¯Ô˘ ÁÈ· ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢ Ù‡Ô˘ 2 ÛÂ ÌË-

ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ Â›Ó·È ·Û·Ê‹˜. ™Â ÌÈ· ÌÂÙ·-

·Ó¿Ï˘ÛË Ô˘ ÂÚÂ˘ÓÔ‡ÛÂ ÙÔÓ ÚfiÏÔ ÙÔ˘ ·˘ÙÔÂÏ¤Á-

¯Ô˘ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÌË-ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÔÈ ÂÚÂ˘-

ÓËÙ¤˜ Î·Ù¤ÏËÍ·Ó ÛÂ Î¿ÔÈÔ ÌÔÙ›‚Ô Ô˘ Û¯ÂÙ›ÛÙËÎÂ

ÌÂ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ HbA1c >0.4%. ¶·ÚfiÏ· Ù·‡Ù· ÔÏ-

Ï¤˜ ·fi ÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ Û˘ÌÂÚÈÏ‹ÊıËÎ·Ó ÛÙËÓ ÂÓ

ÏfiÁˆ ÌÂÙ·-·Ó¿Ï˘ÛË ·ÊÔÚÔ‡Û·Ó ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘

·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÔÓÙ·Ó ÌÂ ‰›·ÈÙ· Î·È ¿ÛÎËÛË ÂÓÒ Û˘-

ÌÂÚÈÂÏ‹ÊıËÛ·Ó Î·È ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÂ ·ÓÙÈ‰È·-

‚ËÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ Î¿ÓÔÓÙ·˜ ÙËÓ ·ÛÊ·Ï‹ ÂÍ·ÁˆÁ‹ Û˘-

ÌÂÚ·ÛÌ¿ÙˆÓ ÁÈ· ÙÔÓ ÚfiÏÔ ÙÔ˘ ·˘ÙÔÂÏ¤Á¯Ô˘ ÛÙË

‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙÔ˘ ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ‰‡ÛÎÔÏË33.

¶ÔÏÏ¤˜ ¿ÏÏÂ˜ ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·ÌÊÈÛ‚ËÙÔ‡Ó ÙË

¯ÚËÛÈÌfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·˘ÙÔÂÏ¤Á¯Ô˘ Î·È ‰Â›¯ÓÔ˘Ó Î·Î‹

Û¯¤ÛË ÎfiÛÙÔ˘˜ / ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ÌÂ-

ÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢ Ù‡Ô˘ 2 Ô˘ ‰ÂÓ Ï·Ì-

‚¿ÓÔ˘Ó ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË34-36.

∂ÂÈ‰‹ Ë ·ÎÚ›‚ÂÈ· ÙˆÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È

·fi ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Î·È ÙÔ ÌË¯¿ÓËÌ·37 Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈ-

Îfi Ó· Â·ÓÂÎÙÈÌ¿Ù·È Ô ÙÚfiÔ˜ ·˘ÙÔÂÏ¤Á¯Ô˘ Î·Ù¿

Ù·ÎÙÈÎ¿ ¯ÚÔÓÈÎ¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù·. ∂ÈÚÔÛı¤Ùˆ˜ Ë Ûˆ-

ÛÙ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ ·›˙ÂÈ ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈ-

Îfi ÚfiÏÔ. OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ú¤ÂÈ Ó· Ì¿ıÔ˘Ó Ò˜ Ó· ÂÚ-

ÌËÓÂ‡Ô˘Ó Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ Î·È Ó·

ÙÚÔÔÔÈÔ‡Ó ÙË ‰›·ÈÙ·, ÙËÓ ¿ÛÎËÛË Î·È ÙË Ê·ÚÌ·-

ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ·ÁˆÁ‹. ∏ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ·˘Ù‹ Ú¤ÂÈ Ó·

ÂÍÂÙ¿˙ÂÙ·È ÂÚÈÔ‰ÈÎ¿ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ıÂÚ·-

Â›·˜.

∏ Û˘ÓÂ¯‹˜ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÌÂ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜

Û·Î¯¿ÚÔ˘ ÛÙÔÓ ‰È¿ÌÂÛÔ ÈÛÙfi (Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È Î·Ï¿

ÌÂ ÙË ÁÏ˘Îfi˙Ë Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜) Â›Ó·È Ï¤ÔÓ ÂÊÈÎÙ‹. OÈ

Û˘ÛÎÂ˘¤˜ ™∫° Ú¤ÂÈ Ó· ÈÛÔÛÙ·ıÌ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ Ù·

ÌË¯·Ó‹Ì·Ù· Ì¤ÙÚËÛË˜ Û·Î¯¿ÚÔ˘ Î·È ÔÈ ÙÚÔÔÔÈ-

‹ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ·ÁˆÁ‹ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÔÓÙ·È ¿ÓÙ· ÌÂ ‚¿-

ÛË ÙÈ˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ Û·Î¯·ÚÔÌ¤ÙÚˆÓ. OÈ Û˘ÛÎÂ˘-

¤˜ ™∫° ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó ÂÈ‰ÔÔ›ËÛË ÁÈ· ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›·

Î·È ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›·. ªÈÎÚ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ

™¢ Ù‡Ô˘ 1 ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ Ë ™∫° ÌÂÈÒÓÂÈ ÙÈ˜ ¯ÚÔÓÈ-

Î¤˜ ÂÚÈfi‰Ô˘˜ Ô˘ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Â›Ó·È ÂÎÙfi˜ ÔÚ›ˆÓ

Â‡ÚÔ˘˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Î·È ÌÔÚÔ‡Ó ÌÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ·˘Ùfi

Ó· ‚ÂÏÙÈÒÛÔ˘Ó Ì¤ÙÚÈ· ÙÔÓ ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô. ª›·

ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓË ÌÂÏ¤ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ 26

Â‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ Ô˘ Û˘ÌÂÚÈ¤Ï·‚Â 322 ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ Ù‡-

Ô˘ 1 ·¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ËÏÈÎ›·˜ ¿Óˆ ·fi 25

¯ÚfiÓˆÓ ÛÂ ÂÓÙ·ÙÈÎfi Û¯‹Ì· ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ Î·È ™∫° ·-

ÚÔ˘Û›·Û·Ó ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ HbA1c Î·Ù¿ 0.5% (·fi

7.6% ÛÂ 7.1%) Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÂ ÂÓÙ·ÙÈ-

Îfi Û¯‹Ì· ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ Î·È Û˘Ì‚·ÙÈÎfi ·˘ÙÔ¤ÏÂÁ¯Ô ÌÂ

Û·Î¯·ÚfiÌÂÙÚ·38. ∏ ™∫° ‰ÂÓ Â›¯Â ·ÚfiÌÔÈ· ·Ô-

ÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÛÙÈ˜ ÓÂfiÙÂÚÂ˜ ËÏÈÎÈ·Î¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ Î·È ‰ÂÓ

˘‹ÚÍÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ fiÛÔÓ ·ÊÔ-

Ú¿ ÛÙÈ˜ ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›Â˜. ∂›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· Î·Ù·-

Ï¿‚Ô˘ÌÂ fiÙÈ Ë ·Ô‰ÔÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ ¤¯ÂÈ

Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔÓ ¯ÚfiÓÔ Ô˘ Ë Û˘ÛÎÂ˘‹ ™∫° ¯ÚËÛÈÌÔ-

ÔÈÂ›Ù·È ·fi ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹. O ¯ÚfiÓÔ˜ ·˘Ùfi˜ ‹Ù·Ó ÌÈ-

EÏÏËÓÈÎ¿ ¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎ¿ XÚÔÓÈÎ¿  23, 1
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ÎÚfiÙÂÚÔ˜ ÛÂ ÓÂ·ÚfiÙÂÚÂ˜ ËÏÈÎ›Â˜. ∏ ™∫° Â›Ó·È ÌÈ·

ÂÍÂÏÈÛÛfiÌÂÓË ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Ô˘ Ì¿ÏÏÔÓ ı· Â˘ÓÔ‹ÛÂÈ

·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ÚÔÙ›ıÂÓÙ·È Ó· ÙË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÁÈ·

ÌÂÁ¿Ï· ¯ÚÔÓÈÎ¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù·. ∂›ÛË˜ Ë ™∫° Èı·-

ÓÒ˜ Ó· Â›Ó·È È‰È·ÈÙ¤Úˆ˜ ¯Ú‹ÛÈÌË ÁÈ· ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ

·ÓÂ›ÁÓˆÛÙË ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›· Î·È/‹ Û˘¯Ó¿ ÂÂÈÛfi‰È·

˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜, ÂÓÒ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¿Óˆ ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔ ı¤Ì·

Â›Ó·È ÛÂ ÂÍ¤ÏÈÍË. 

‚. HbA1c

™˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜ 

• ª¤ÙÚËÛË HbA1c Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È Î¿ıÂ ÂÍ¿ÌËÓÔ

ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈ-

ÎÔ‡˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ (Î·È ¤¯Ô˘Ó ÛÙ·ıÂÚ¤˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜) (∂).

• ª¤ÙÚËÛË HbA1c Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È Î¿ıÂ ÙÚ›ÌËÓÔ

ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ Ë ıÂÚ·Â›· ÙÔ˘˜ ¤¯ÂÈ ÌÂÙ·‚ÏË-

ıÂ› ‹ ‰ÂÓ ÂÙ˘¯·›ÓÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÔ‡˜ ÛÙfi-

¯Ô˘˜ (∂).

• ŒÎÙ·ÎÙË Ì¤ÙÚËÛË HbA1c ÂÈÙÚ¤ÂÈ ·ÔÊ¿ÛÂÈ˜

ÁÈ· ÙËÓ ÙÚÔÔÔ›ËÛË ıÂÚ·Â›·˜ ·Ó ·Ú·ÛÙÂ›

·Ó¿ÁÎË (∂).

∂ÂÈ‰‹ Ë HbA1c ÂÎÊÚ¿˙ÂÈ ÙÔÓ Ì¤ÛÔ fiÚÔ ÁÏ˘-

Î·ÈÌ›·˜ ·ÚÎÂÙÒÓ ÌËÓÒÓ37 Î·È ¤¯ÂÈ ÌÂÁ¿ÏË ÚÔÁÓˆ-

ÛÙÈÎ‹ ·Í›· ÁÈ· ÙÈ˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ ÙÔ˘ ™¢10,39 Ú¤ÂÈ Ó·

ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È ˆ˜ ÂÍ¤Ù·ÛË ÚÔ˘Ù›Ó·˜ ÛÂ Î¿ıÂ ·Ú¯ÈÎ‹ Â-

ÎÙ›ÌËÛË ·ÛıÂÓÔ‡˜, ·ÏÏ¿ Î·È Î·Ù¿ ÙËÓ ·Ú·ÎÔÏÔ‡-

ıËÛ‹ ÙÔ˘. ∏ ÂÚÈÔ‰ÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË Î¿ıÂ ÙÚ›ÌËÓÔ Î·-

ıÔÚ›˙ÂÈ ÙÔ Î·Ù¿ fiÛÔ ÔÈ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÔ› ÛÙfi¯ÔÈ ¤-

¯Ô˘Ó ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› Î·È ‰È·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È. ∏ Û˘¯ÓfiÙËÙ· Â-

Ï¤Á¯Ô˘ HbA1c ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ‡ÂÙ·È ÌÂ ‚¿ÛË ÙËÓ ÎÏÈÓÈ-

Î‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜, ÙÔ ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ ıÂÚ·-

Â›·˜ Î·È ÙËÓ ÎÚ›ÛË ÙÔ˘ ıÂÚ¿ÔÓÙ·. ŒÙÛÈ ·ÛıÂÓÂ›˜

ÌÂ ÛÙ·ıÂÚ¤˜ ÙÈÌ¤˜ Û·Î¯¿ÚÔ˘, Ì¤Û· ÛÙ· ıÂÚ·Â˘ÙÈ-

Î¿ fiÚÈ· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÏ¤Á¯ÔÓÙ·È ·Ó¿ 6ÌËÓÔ ÂÓÒ

·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÂ ÂÓÙ·ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· (.¯., ¤ÁÎ˘Â˜ Á˘-

Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ ™¢ Ù‡Ô˘ 1) ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÏ¤Á¯ÔÓÙ·È Ô-

Ï‡ Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ·fi Î¿ıÂ ÙÚÂÈ˜ Ì‹ÓÂ˜. ∂›Ó·È ÛËÌ·-

ÓÙÈÎfi ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ó· ¤¯Ô˘Ó Ì·˙› ÙÔ˘˜ ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂ-

ÛÌ· ÙË˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜ HbA1c fiÙ·Ó ¤¯Ô˘Ó Ú·ÓÙÂ‚Ô‡ ÌÂ

ÙÔÓ ‰È·‚ËÙÔÏfiÁÔ ÙÔ˘˜ ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ ¤¯ÂÈ ·Ó·ÊÂÚ-

ıÂ› fiÙÈ ·˘Ùfi Û˘ÓÂ¿ÁÂÙ·È ÂÓÙ·ÙÈÎfiÙÂÚË ıÂÚ·Â›·

Î·È ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙÔ˘ ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘40,41.

O ¤ÏÂÁ¯Ô˜ HbA1c ¤¯ÂÈ Î¿ÔÈÔ˘˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡˜.

∫·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË

ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÒÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ (·ÈÌfiÏ˘ÛË, ·ÒÏÂÈ· ·›-

Ì·ÙÔ˜) Î·È Â›ÛË˜ ÔÈ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚÈÓÔ¿ıÂÈÂ˜ Ú¤ÂÈ

Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ̆ ’ fi„ÈÓ Î·È ÂÈ‰ÈÎ¿ fiÙ·Ó Ë ÁÂÓÈÎ‹ ÂÈ-

ÎfiÓ· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ‰ÂÓ Û˘Ì‚·‰›˙ÂÈ ÌÂ ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂ-

ÛÌ· ÙË˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜37. ∂ÈÚÔÛı¤Ùˆ˜ Ë HbA1c ‰ÂÓ

ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÂÈ ÙÈ˜ ‰È·Î˘Ì¿ÓÛÂÈ˜ ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ·›Ì·-

ÙÔ˜ Ô‡ÙÂ ‰›ÓÂÈ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· Ù· ÂÂÈÛfi‰È· ˘Ô-

ÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜. °È· ·ÛıÂÓÂ›˜ ÂÔÌ¤Óˆ˜ Ô˘ ·ÚÔ˘-

ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ·˘ÍÔÌÂÈÒÛÂÈ˜ ÛÙË ÁÏ˘Îfi˙Ë ·›Ì·-

ÙÔ˜ (·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢ Ù‡Ô˘ 1 Î·È Ù‡Ô˘ 2 ÌÂ ÌÂÁ¿-

ÏË ¤ÏÏÂÈ„Ë ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜) Ô Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÙˆÓ ÌÂÙÚ‹-

ÛÂˆÓ ·fi ÙÔÓ ·˘ÙÔ¤ÏÂÁ¯Ô Ì·˙› ÌÂ ÙËÓ HbA1c ‰›ÓÂÈ

Î·Ï‡ÙÂÚË ÂÈÎfiÓ·. ŒÓ·˜ ¿ÏÏÔ˜ ÚfiÏÔ˜ ÙË˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜

Â›Ó·È Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ Î·Ï‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘ Û·Î¯·-

ÚÔÌ¤ÙÚÔ˘ ‹ ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ·˘ÙÔÂÏ¤Á¯Ô˘ Ô˘

Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ‰›ÓÂÈ ÛÙÔÓ È·ÙÚfi Î·È Â›ÛË˜ Ë Â¿ÚÎÂÈ·

‹ fi¯È ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ ·˘ÙÔÂÏ¤Á¯Ô˘. 

O ›Ó·Î·˜ 8 ‰Â›¯ÓÂÈ ÙË Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙÈÌÒÓ HbA1c

Î·È Ì¤ÛË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÙÔ Ï¿ÛÌ· Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ

ÙË ÌÂÏ¤ÙË A1C-Derived Average Glucose (ADAG)

Ô˘ ÛÙËÚ›¯ÙËÎÂ ÛÙÔÓ Û˘¯Ófi ·˘ÙÔ¤ÏÂÁ¯Ô Î·È ÛÂ Û˘-

ÛÎÂ˘¤˜ Û˘ÓÂ¯Ô‡˜ Ì¤ÙÚËÛË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÛÂ 507 ÂÓ‹ÏÈ-

ÎÂ˜ (83% ÏÂ˘ÎÔ›) ÌÂ ™¢ Ù‡Ô˘ 1 Î·È 2 Î·È ˘ÁÈÂ›˜

Ì¿ÚÙ˘ÚÂ˜49. ∏ ADA Î·È Ë ∞ÌÂÚÈÎ¿ÓÈÎË ∂Ù·ÈÚÂ›·

∫ÏÈÓÈÎÒÓ ÃËÌÈÎÒÓ ıÂˆÚÂ› fiÙÈ Ë Û˘Û¯¤ÙÈÛË Â›Ó·È Ùfi-

ÛÔ ÈÛ¯˘Ú‹ (r=0.92) Ô˘ ı· ‰ÈÎ·ÈÔÏÔÁÔ‡ÛÂ ·ÎfiÌ·

Î·È ÙËÓ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙË˜ Ì¤ÛË˜ ÙÈÌ‹˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÛÂ Î¿-

ıÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÂÍ¤Ù·ÛË˜ ·›Ì·ÙÔ˜ ÁÈ· HbA1c. ¶ÚÔË-

ÁÔ‡ÌÂÓÔÈ ›Ó·ÎÂ˜ Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ HbA1c Î·È ÁÏ˘Îfi˙Ë˜

·›Ì·ÙÔ˜ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·Ó ·fi ÙË ÌÂÏ¤ÙË DCCT fiÔ˘ ÔÈ

ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ‹Ù·Ó ÈÔ ·Ú·È¤˜47. OÈ È·ÙÚÔ› ı· ‰Ô˘Ó fiÙÈ

ÔÈ ·ÚÈıÌÔ› ÛÙÔÓ Ó¤Ô ›Ó·Î· Â›Ó·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ› ÂÊfi-

ÛÔÓ ÛÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ÔÏ‡ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ‰Â›ÁÌ· ÌÂÙÚ‹-

ÛÂˆÓ (2.800 ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· Î¿ıÂ ÙÈÌ‹ HbA1c).

™ÙË ÌÂÏ¤ÙË ADAG ‰ÂÓ ‰È·ÈÛÙÒıËÎ·Ó ÛÙ·ÙÈ-

ÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ Ê˘ÏÒÓ Î·È

ÂıÓÔÙ‹ÙˆÓ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙË Û˘Û¯¤ÙÈÛË HbA1c Î·È

ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜. øÛÙfiÛÔ ˘‹ÚÍÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹

Ù¿ÛË ·fiÎÏÈÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ ÏÂ˘ÎÒÓ Î·È ∞ÊÚÔ·ÌÂÚÈÎ·-

ÓÒÓ/∞ÊÚÈÎ·ÓÒÓ. ¶Èı·ÓÒ˜ ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ·-

ÚÔ˘Û›·˙Â ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ·Ó Â›¯Â ÌÂÏÂÙËıÂ›

EÏÏËÓÈÎ¿ ¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎ¿ XÚÔÓÈÎ¿  23, 1
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¶›Ó·Î·˜ 8. ™˘Û¯¤ÙÈÛË HbA1c ÌÂ ÁÏ˘Îfi˙Ë ·›Ì·ÙÔ˜

HbA1C (%) Mean plasma glucose mg/dl

6 126 

7 154 

8 183 

9 212

10 240 

11 269

12 298

OÈ ˘ÔÏÔÁÈÛÌÔ› ‚·Û›ÛÙËÎ·Ó ÛÂ ~2.700 ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÁÏ˘Îfi-

˙Ë˜ ÛÂ ¯ÚÔÓÈÎ‹ ‰È¿ÚÎÂÈ· 3 ÌËÓÒÓ ÁÈ· Î¿ıÂ Ì¤ÙÚËÛË HbA1c

ÛÂ 507 ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ ÌÂ ™¢ Ù‡Ô˘ 1 ‹ 2 Î·È ÛÂ ÌË ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜.

™ÙÔ http: //professional.diabetes.org/eAG ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· Î¿-

ÓÂÙÂ ¿ÌÂÛË ÌÂÙ·ÙÚÔ‹ ÙË˜ HbA1c ÛÂ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯›· Ì¤ÛË˜ ÙÈ-

Ì‹˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜.



ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ ∞ÊÚÔ·ÌÂÚÈÎ·ÓÒÓ Î·È ∞ÊÚÈ-

Î·ÓÒÓ. ªÈ· ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÏ¤ÙË Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ HbA1c

Î·È Ì¤ÛË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÂ 48 ·È‰È¿ ÌÂ ™¢

Ù‡Ô˘ 1 ·Ó¤‰ÂÈÍÂ Â›ÛË˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ Û˘-

Û¯¤ÙÈÛË (r=0.72) ·ÏÏ¿ Ë ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙËÙ· Â›Ó·È ÔÏ‡

ÌÈÎÚfiÙÂÚË ·fi ·˘Ù‹ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ADAG44. ΔÔ Î·-

Ù¿ fiÛÔ Ë HbA1c ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙÔÓ ÙÚfi-

Ô Ô˘ Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙË Ì¤ÛË ÁÏ˘Îfi˙Ë ·›Ì·ÙÔ˜

ÛÂ ·È‰È¿ Î·È ∞ÊÚÔ·ÌÂÚÈÎ¿ÓÔ˘˜/∞ÊÚÈÎ¿ÓÔ˘˜ ·-

Ú·Ì¤ÓÂÈ Â‰›Ô ¤ÚÂ˘Ó·˜. °È· ÙËÓ ÒÚ· ¿ÓÙˆ˜ ‰ÂÓ

ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ Ù· ·Ú·¿Óˆ ·ÏÏ¿˙Ô˘Ó ÛÂ Ù›ÔÙ· ÙÈ˜

Û˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ¤ÏÂÁ¯Ô Î·È ÂÚÌËÓÂ›· ÙË˜ HbA1c

ÛÙÔ˘˜ ·ÓˆÙ¤Úˆ ÏËı˘ÛÌÔ‡˜. 

™ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÂÎÂ›ÓÔ˘˜ Ô˘ ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·

HbA1c Î·È ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ ·˘ÙÔÂÏ¤Á¯Ô˘ ‰È·Ê¤ÚÂÈ ÛËÌ·-

ÓÙÈÎ¿ Ú¤ÂÈ Ó· ‰ÈÂÚÂ˘ÓÒÓÙ·È ÔÈ Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ ÁÈ·

·ÈÌÔÛÊ·ÈÚÈÓÔ¿ıÂÈÂ˜, ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ·ÓÙÈÎ·-

Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÒÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ Î·È Ó· ‰›ÓÔ-

ÓÙ·È Û˘Ì‚Ô˘Ï¤˜ ÁÈ· Û˘¯ÓfiÙÂÚÔ ·˘ÙÔ¤ÏÂÁ¯Ô ‹ ÁÈ·

Û˘ÛÎÂ˘¤˜ Û˘ÓÂ¯Ô‡˜ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜. À¿Ú-

¯Ô˘Ó Î·È ¿ÏÏ· Ì¤Û· Ì¤ÙÚËÛË˜ ÙË˜ ¯ÚfiÓÈ·˜ ˘ÂÚ-

ÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜ fiˆ˜ Ë ÊÚÔ˘ÎÙÔ˙·Ì›ÓË, ·ÏÏ¿ ÙfiÛÔ Ë

Û˘Û¯¤ÙÈÛË fiÛÔ Î·È Ë ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ·Í›· ‰ÂÓ

Â›Ó·È ÙfiÛÔ ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤ÓË fiˆ˜ ·˘ÙÒÓ ÙË˜ HbA1c.

2. °Ï˘Î·ÈÌÈÎÔ› ÛÙfi¯ÔÈ ÛÂ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜

• ∏ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ HbA1c Á‡Úˆ ‹ Î¿Ùˆ ·fi ÙÔ 7%

¤¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ¯ÙÂ› fiÙÈ ÌÂÈÒÓÂÈ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÌÈÎÚÔ-

·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ Î·È ÓÂ˘ÚÔ·ıËÙÈÎÒÓ ÂÈÏÔÎÒÓ ÛÙÔÓ

™¢ Ù‡Ô˘ 1 Î·È 2. °È· ÙÔÓ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi Ô ÛÙfi¯Ô˜ ÁÈ·

ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ (ÌÂ ÂÍ·›ÚÂÛË ÙÈ˜ ÂÁÎ‡Ô˘˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜) Â›-

Ó·È ÁÂÓÈÎ¿ <7% (∞).

• ™Â Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÁÈ· ™¢ Ù‡-

Ô˘ 1 Î·È 2 ¿Óˆ ÛÙÈ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ Û˘Ì‚·ÙÈ-

ÎÒÓ Î·È ÂÓÙ·ÙÈÎÔÔÈËÌ¤ÓˆÓ ıÂÚ·ÂÈÒÓ ÌÂ ¯·ÌË-

ÏÔ‡˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ HbA1c ‰ÂÓ Ê¿ÓËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂ›-

ˆÛË Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ (∫∞∫) ÛÙÔ Ù˘-

¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓÔ ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘˜. ΔÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜

Ì·ÎÚfi¯ÚÔÓË˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘

Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó ÙfiÛÔ ÛÙËÓ DCCT fiÛÔ Î·È ÛÙË

UKPDS ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›-

ÛÙËÎ·Ó ÂÓÙ·ÙÈÎ¿ ÌÂ ÛÙfi¯Ô˘˜ HbA1c Î¿Ùˆ ‹ Á‡Úˆ

ÛÙÔ 7% Î·Ù¿ ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ ™¢ ·-

ÚÔ˘Û›·Û·Ó Ì·ÎÚfi¯ÚÔÓË ÌÂ›ˆÛË ∫∞∫. ª¤¯ÚÈ˜

fiÙÔ˘ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Ó· Â›Ó·È ‰È·ı¤ÛÈÌ·

Ô ÁÂÓÈÎfi˜ ÛÙfi¯Ô˜ ÁÈ· HbA1c <7% Ê·›ÓÂÙ·È ÏÔ-

ÁÈÎfi˜ ÁÈ· ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ∫∞∫ (μ).

• ∏ ·Ó¿Ï˘ÛË ˘ÔÔÌ¿‰ˆÓ ÛÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ DCCT,

UKPDS Î·È ADVANCE ‰Â›¯ÓÂÈ fiÙÈ fiÛÔ ÈÔ ÎÔ-

ÓÙ¿ ÛÙÔ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi Â›Ó·È Ë HbA1c ÙfiÛÔ ‚ÂÏ-

ÙÈÒÓÂÙ·È Ë ÚfiÁÓˆÛË ÁÈ· ÙÈ˜ ÌÈÎÚÔ·ÁÁÂÈ·Î¤˜

ÂÈÏÔÎ¤˜. ∂ÔÌ¤Óˆ˜ ÁÈ· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘˜ ·ÛıÂ-

ÓÂ›˜ fiˆ˜ ·˘ÙÔ‡˜ ÌÂ ÌÈÎÚ‹ ‰È¿ÚÎÂÈ· ‰È·‚‹ÙË, ÌÂ-

Á¿ÏÔ ÚÔÛ‰fiÎÈÌÔ ÂÈ‚›ˆÛË˜ Î·È ¯ˆÚ›˜ È‰È·›ÙÂÚÔ

∫∞∫ Ú¤ÂÈ Ô ÛÙfi¯Ô˜ Ó· Â›Ó·È ÔÏ‡ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ˜

·fi ÙÔÓ ÁÂÓÈÎfi Î·ÓfiÓ· <7%, ÌÂ ÙËÓ ÚÔ¸fiıÂ-

ÛË ‚¤‚·È· fiÙÈ ·˘Ùfi Â›Ó·È ÂÊÈÎÙfi ¯ˆÚ›˜ ÛËÌ·ÓÙÈ-

Î¤˜ ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›Â˜ Î·È ¯ˆÚ›˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ·ÚÂ-

Ó¤ÚÁÂÈÂ˜ ·fi ÙËÓ ·ÁˆÁ‹ (μ).

• ∞ÓÙÈı¤Ùˆ˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÈÛÙÔÚÈÎfi ‚·ÚÈ¿˜ ˘Ô-

ÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜, ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÔ ÚÔÛ‰fiÎÈÌÔ ÂÈ‚›ˆ-

ÛË˜, ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓÂ˜ ÌÈÎÚÔ- Î·È Ì·ÎÚÔ·ÁÁÂÈ·Î¤˜

ÂÈÏÔÎ¤˜, ‚·ÚÈ¤˜ Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘ÛÂ˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ Î·È

·˘ÙÔ‡˜ ÌÂ Ì·ÎÚfi ÈÛÙÔÚÈÎfi ™¢ Ô˘ ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó

Ó· ÂÈÙ‡¯Ô˘Ó ÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ ÙÔ˘˜ ¿Ú· ÙÔÓ ÛˆÛÙfi

·˘ÙÔ¤ÏÂÁ¯Ô Î·È ÙÈ˜ Â·ÚÎÂ›˜ ‰fiÛÂÈ˜ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ,

ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÂÏ·ÛÙÈÎÔ› ÛÙfi¯ÔÈ ÌÂ ÙÈÌ‹ HbA1c

>7% Â›Ó·È ıÂÌÈÙÔ› (°).

O ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ Â›Ó·È ıÂÌÂÏÈÒ‰Ë˜ ÛÙËÓ

·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ ™¢. ∏ ÌÂÏ¤ÙË DCCT, ÌÈ· ÚÔÔ-

ÙÈÎ‹, Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓË ÌÂÏ¤ÙË ÂÏ¤Á¯Ô˘ Ô˘ Û˘Ó¤-

ÎÚÈÓÂ ÙÔÓ Û˘Ì‚·ÙÈÎfi ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔÓ ÂÓÙ·ÙÈÎfi

ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÚfiÛÊ·ÙË ‰È¿-

ÁÓˆÛË ™¢ Ù‡Ô˘ 1, ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ Ô Î·Ï‡ÙÂÚÔ˜ ÁÏ˘Î·È-

ÌÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÏÈÁfiÙÂÚÂ˜ ÌÈÎÚÔ·ÁÁÂÈ-

·Î¤˜ (·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚÔÂÈ‰Ô¿ıÂÈ· Î·È ÓÂÊÚÔ¿ıÂÈ·)

Î·È ÓÂ˘ÚÔ·ıËÙÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜45. ∏ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıË-

ÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÙË˜ DCCT ÛÙ· ÂfiÌÂÓ· ¯ÚfiÓÈ·

(Ô˘ ·ÔÙ¤ÏÂÛ·Ó ÙË ÌÂÏ¤ÙË EDIC) ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ ÔÈ

·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·Ó ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÂÓÙ·ÙÈÎÔ‡

ÂÏ¤Á¯Ô˘ ·Ú¤ÌÂÈÓ·Ó Â˘ÓÔËÌ¤ÓÔÈ ·Ú¿ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜

fiÙÈ Ô ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎfi˜ ÙÔ˘˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÂÍÈÛÒıËÎÂ ÌÂ ÙÔ˘˜

·ÛıÂÓÂ›˜ Û˘Ì‚·ÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÛÙ· ÂfiÌÂÓ· ¯Úfi-

ÓÈ·46,47.

™ÙÔÓ ™¢ Ù‡Ô˘ 2 Ë ÌÂÏ¤ÙË Kumamoto48 Î·È Ë

UKPDS49,50 ¤‰ÂÈÍ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÌÂÈÒÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ÌÈ-

ÎÚÔ·ÁÁÂÈ·Î¤˜ Î·È ÓÂ˘ÚÔ·ıËÙÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ ÌÂ

ÂÓÙ·ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·. ¶·ÚfiÌÔÈ· ÌÂ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·-

Ù· ÙË˜ DCCT-EDIC ‹Ù·Ó Î·È Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÌÂÙ¿

·fi Ì·ÎÚfi¯ÚÔÓË ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ

Ô˘ ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ ÂÓÙ·ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÛÙË ÌÂÏ¤-

ÙË UKPDS. º¿ÓËÎÂ ‰ËÏ·‰‹ fiÙÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ›

¤ÊÂÚ·Ó ÌÈ· «ÚÔ›Î·» Ô˘ ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÛÂ Ó· ÙÔ˘˜

ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÂÈ ·fi ÌÈÎÚÔ·ÁÁÂÈ·Î¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ ·Îfi-

Ì· Î·È fiÙ·Ó Ô ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ

·ÛıÂÓÒÓ ÂÓÙ·ÙÈÎ‹˜ Î·È Û˘Ì‚·ÙÈÎ‹˜ ÔÌ¿‰·˜ ÂÍÈÛÒ-

ıËÎÂ51.

™Â Î¿ıÂ ÌÈ· ·fi ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ Ù˘¯·ÈÔÔÈ-

ËÌ¤ÓÂ˜ ÚÔÔÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ê¿ÓËÎÂ fiÙÈ ıÂÚ·Â›Â˜

Ô˘ ÌÂ›ˆÓ·Ó ÙËÓ HbA1c ÂÚ›Ô˘ ÛÙÔ 7% (1% Â-

ÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi ÙË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÙË˜ ÙÈÌ‹) Û¯ÂÙ›˙Ô-

ÓÙ·Ó ÌÂ ÏÈÁfiÙÂÚÂ˜ ÌÈÎÚÔ·ÁÁÂÈ·Î¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜.
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øÛÙfiÛÔ, Ô ÂÓÙ·ÙÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ·‡Í·ÓÂ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ

ÛÔ‚·Ú‹˜ ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜, Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙËÓ DCCT, Î·È

Ô‰ËÁÔ‡ÛÂ ÛÂ ·‡ÍËÛË ‚¿ÚÔ˘˜39,52.

∂È‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ·Ó·Ï‡ÛÂÈ˜ ÙˆÓ DCCT Î·È

UKPDS39,45 ¤‰ÂÈÍ·Ó ·Ú·‚ÔÏÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·-

Í‡ HbA1c Î·È ÌÈÎÚÔ·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ÂÈÏÔÎÒÓ. Δ¤ÙÔÈ-

Â˜ ·Ó·Ï‡ÛÂÈ˜ ˘Ô‰ËÏÒÓÔ˘Ó fiÙÈ ÛÂ ÏËı˘ÛÌÈ·Îfi

Â›Â‰Ô Ô ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ÂÈ-

ÏÔÎÒÓ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ·ÔÙÚ·Â› ÌÂ Î·Ïfi ÁÏ˘-

Î·ÈÌÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô. ∂›ÛË˜ ÚÔÎ‡ÙÂÈ fiÙÈ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ

ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ HbA1c ·fi 7% ÛÂ 6% ı· ÂÍ·ÎÔÏÔ˘-

ı‹ÛÂÈ Ó· ÌÂÈÒÓÂÈ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÌÈÎÚÔ·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ÂÈ-

ÏÔÎÒÓ ·ÏÏ¿ ÛÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ‚·ıÌfi. ªÂ ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ

fiÌˆ˜ ÙÔÓ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜ (È‰È·›-

ÙÂÚ· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ù‡Ô˘ 1) Î·È ÙËÓ ÙÂÚ¿ÛÙÈ· ÚÔ-

Û¿ıÂÈ· Ô˘ ··ÈÙÂ›Ù·È ÁÈ· ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË Û¯Â‰fiÓ

Â˘ÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜, Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÔÈ Î›Ó‰˘ÓÔÈ Ô˘ ÂÏÏÔ-

¯Â‡Ô˘Ó Ì¿ÏÏÔÓ ÈÛÔÛÙ·ıÌ›˙Ô˘Ó Ù· ÔÊ¤ÏË ÛÂ ÏËı˘-

ÛÌÈ·Îfi Â›Â‰Ô. ∂ÓÙÔ‡ÙÔÈ˜, Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔÈ ·ÛıÂ-

ÓÂ›˜ Î·È ÂÈ‰ÈÎ¿ ·˘ÙÔ› ÌÂ Ï›ÁÂ˜ Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘ÛÂ˜ ·-

ı‹ÛÂÈ˜ Î·È ÌÂÁ¿ÏÔ ÚÔÛ‰fiÎÈÌÔ ÂÈ‚›ˆÛË˜, Ô˘ ı·

ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· ÂˆÊÂÏËıÔ‡Ó ·fi ÙËÓ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ

ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ HbA1c, Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈ‰ÈÒÎÔ˘Ó ÙÈÌ¤˜

fiÛÔ ÈÔ ÎÔÓÙ¿ ÛÙÔ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi Á›ÓÂÙ·È, ‚·ÛÈ˙fiÌÂ-

ÓÔÈ ÛÙË ‰ÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ÎÚ›ÛË fiÛÔ Î·È ÛÂ ·˘Ù‹Ó ÙÔ˘ ıÂ-

Ú¿ÔÓÙ· È·ÙÚÔ‡, ·ÚÎÂ› Ë ÛÔ‚·Ú‹ ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›· Ó·

ÌËÓ Á›ÓÂÙ·È ÂÌfi‰ÈÔ ÛÂ ·˘Ù‹Ó ÙËÓ ÂÈ‰›ˆÍË.

∞Ó Î·È ÔÏÏ¤˜ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Î·È

ÌÂÙ··Ó·Ï‡ÛÂÈ˜53,54 ¤¯Ô˘Ó ÍÂÎ¿ı·Ú· ·Ô‰Â›ÍÂÈ ÙË

Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ HbA1c Î·È ∫∞∫, ÙÔ ·ÓÙ›ıÂÙÔ, Ë ÌÂ›-

ˆÛË ÙÔ˘ ∫∞∫ ÌÂ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ HbA1c, ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Ï‹-

Úˆ˜ ‰È·ÏÂ˘Î·ÓıÂ›. ™ÙËÓ DCCT ˘‹Ú¯Â ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹

Ù¿ÛË Ô˘ ¤‰ÂÈ¯ÓÂ fiÙÈ Ë ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ HbA1c Û¯ÂÙÈ˙fi-

Ù·Ó ÌÂ ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ∫∞∫, ·ÏÏ¿ Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ÂÚÈ-

ÛÙ·ÙÈÎÒÓ ‹Ù·Ó ÌÈÎÚfi˜. ¶·ÚfiÏ· Ù·‡Ù· Ë Â› 9 ¯Úfi-

ÓÈ· ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ Û˘ÌÌÂÙÂ›-

¯·Ó ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÂÓÙ·ÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ ÔÈ

·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ› ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó ÌÂ›ˆÛË Î·Ù¿ 42%

(p=0.02) ÙˆÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ Û˘Ì‚·Ì¿ÙˆÓ Î·È

ÌÂ›ˆÛË Î·Ù¿ 57% (p=0.02) ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÌË

ı·Ó·ÙËÊfiÚÔ ¤ÌÊÚ·ÁÌ· ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ (∂ª), Â-

ÁÎÂÊ·ÏÈÎfi Î·È Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi ı¿Ó·ÙÔ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ

·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· Û˘Ì‚·ÙÈÎ‹˜

ıÂÚ·Â›·˜55.

™ÙË ÌÂÏ¤ÙË UKPDS Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡ÛÂ ÛÂ ·ÛıÂ-

ÓÂ›˜ ÌÂ ™¢ Ù‡Ô˘ 2 ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÌÂ›ˆÛË Î·Ú-

‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ÂÈÏÔÎÒÓ (ı·Ó·ÙËÊfiÚÔ Î·È ÌË ı·-

Ó·ÙËÊfiÚÔ ∂ª Î·È ·ÈÊÓ›‰ÈÔ˜ ı¿Ó·ÙÔ˜) ÛÙÔ ÛÎ¤ÏÔ˜

ÙË˜ ÂÓÙ·ÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ ·Ó Î·È Ë ‰È·ÊÔÚ¿ ‰ÂÓ ‹Ù·Ó

ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ (p=0.052) Î·È ÂÈÚÔÛı¤Ùˆ˜

‰ÂÓ Ê¿ÓËÎÂ fiÊÂÏÔ˜ ÛÂ ¿ÏÏ· Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¿ Û˘Ì‚¿-

Ì·Ù· fiˆ˜ ÙÔ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi. ªÈ· ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ‹

·Ó¿Ï˘ÛË ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ¤‰ÂÈÍÂ ÌÈ· ÛÙ·ıÂÚ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË,

ÁÈ· Î¿ıÂ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ HbA1c Î·Ù¿ 1% Ù· Î·Ú‰È·Á-

ÁÂÈ·Î¿ Û˘Ì‚¿Ì·Ù· ÌÂÈÒÓÔÓÙ·Ó Î·Ù¿ 18%, ÌÈ· ÌÂ›-

ˆÛË ÌÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙËÙ· ·ÏÏ¿ ¯ˆÚ›˜ Ó·

·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎ¿ fiÚÈ·. ªÈ· ÚfiÛÊ·ÙË ·Ó·-

ÎÔ›ÓˆÛË 10ÂÙÔ‡˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÙÔ

ÂÓÙ·ÙÈÎfi ÛÎ¤ÏÔ˜ ÙË˜ UKPDS ‰Â›¯ÓÂÈ Ì·ÎÚÔÚfiıÂ-

ÛÌË ÌÂ›ˆÛË ∂ª (Î·Ù¿ 15% ÌÂ ÛÔ˘ÏÊÔÓ˘ÏÔ˘Ú›Â˜ ‹

ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË ˆ˜ ·Ú¯ÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹, 33% ÌÂ ÌÂÙÊÔÚÌ›ÓË ˆ˜

·Ú¯ÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹) Î·È ÌÂ›ˆÛË ÔÏÈÎ‹˜ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜

(13% Î·È 27% ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·) Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ ÛÎ¤ÏÔ˜

Û˘Ì‚·ÙÈÎ‹˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜51. OÈ ·Ú·¿Óˆ ÌÂÈÒ-

ÛÂÈ˜ ·ÚÔ˘Û›·˙·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙËÙ·.

∂Í·ÈÙ›·˜ ÙË˜ Û˘ÓÂ¯È˙fiÌÂÓË˜ ·‚Â‚·ÈfiÙËÙ·˜

Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ ·Ó Ô ÂÓÙ·ÙÈÎfi˜ ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜

ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂÈÒÛÂÈ ÙÔÓ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ ∫∞∫ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜

ÌÂ ™¢ Ù‡Ô˘ 2, ÌÂÁ¿ÏÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÌÂÏÂÙÒÓ Û¯Â‰È¿-

ÛÙËÎ·Ó Î·È Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ‰Â-

Î·ÂÙ›·.

™ÙË ÌÂÏ¤ÙË ACCORD Ù˘¯·ÈÔÔÈ‹ıËÎ·Ó

10.251 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÈÛÙÔÚÈÎfi Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ Û˘Ì-

‚¿Ì·ÙÔ˜ (ËÏÈÎ›Â˜ 40-79) ‹ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˘ ∫∞∫ (ËÏÈ-

Î›Â˜ 55-79) ÛÂ ‰‡Ô ÛÎ¤ÏË ÂÓÙ·ÙÈÎÔ‡ (HbA1c <6%)

Î·È Û˘Ì‚·ÙÈÎÔ‡ (HbA1c 7-9%) ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á-

¯Ô˘. ÃÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ÏËıÒÚ· ·ÓÙÈ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ

Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Î·È ÛÙ· ‰‡Ô ÛÎ¤ÏË. OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜

ACCORD Â›¯·Ó Ì¤ÛË ËÏÈÎ›· 62 ÂÙÒÓ Î·È Â›¯·Ó Ì¤-

ÛÔ fiÚÔ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ™¢ 10 ¤ÙË ÌÂ 35% ·fi ·˘ÙÔ‡˜ Ó·

Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ‹‰Ë ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË Î·Ù¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ÌÂ-

Ï¤ÙË˜. ∞fi ÙÔÓ Ì¤ÛÔ fiÚÔ HbA1c=8.1% ÛÙËÓ ¤Ó·Ú-

ÍË, ÙÔ ÛÎ¤ÏÔ˜ ÂÓÙ·ÙÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ¤ÊÙ·ÛÂ ÛÂ Ì¤ÛÔ

fiÚÔ HbA1c=6.4% ÌÂÙ¿ ·fi 12 Ì‹ÓÂ˜, ÂÓÒ ÙÔ Û˘Ì-

‚·ÙÈÎfi ÛÎ¤ÏÔ˜ ¤ÊÙ·ÛÂ ÛÂ Ì¤ÛÔ fiÚÔ HbA1c=7.5%.

OÈ ˘fiÏÔÈÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ∫∞∫ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÙËÎ·Ó

ÂÈıÂÙÈÎ¿ Î·È ÈÛfiÙÈÌ· ÛÙ· ‰‡Ô ÛÎ¤ÏË. OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜

ÛÙÔ ÂÓÙ·ÙÈÎfi ÛÎ¤ÏÔ˜ ÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ

ÔÛÔÛÙfi ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ·ÓÙÈ‰È·‚ËÙÈ-

Î¿ ‰ÈÛÎ›·, ·ÚÔ˘Û›·˙·Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÛˆÌ·ÙÈÎfi ‚¿-

ÚÔ˜ Î·È Â›¯·Ó ÔÏ‡ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÂÂÈÛfi‰È· ÛÔ‚·-

Ú‹˜ ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜

ÙÔ˘ Û˘Ì‚·ÙÈÎÔ‡ ÛÎ¤ÏÔ˘˜.

ΔÔÓ ºÂ‚ÚÔ˘¿ÚÈÔ ÙÔ˘ 2008 Ë ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ ACCORD

Ô˘ ·Û¯ÔÏÔ‡ÓÙ·Ó ÌÂ ÙÔÓ ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô ‰ÈÂÎfiË

·fi ÙËÓ ÂÈÙÚÔ‹ ÌÂÏ¤ÙË˜ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜, ‰ÈfiÙÈ ‰È·ÈÛÙÒ-

ıËÎÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ıÓËÙfiÙËÙ·˜ ÛÙÔ ÂÓÙ·ÙÈÎfi

ÛÎ¤ÏÔ˜ ÙË˜ (1.41%/¤ÙÔ˜ vs 1.14%/¤ÙÔ˜, HR 1.22

[95% CI 1.01-1.46]) ÌÂ ·ÚfiÌÔÈ· ·‡ÍËÛË ÛÂ Î·Ú-

‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡˜ ı·Ó¿ÙÔ˘˜. ΔÔ ÚˆÙ·Ú¯ÈÎfi ÛËÌÂ›Ô ÙË˜

ACCORD (∂ª, ∞∂∂, Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi˜ ı¿Ó·ÙÔ˜)

‹Ù·Ó ÏÈÁfiÙÂÚÔ Û˘¯Ófi ÛÙÔ ÂÓÙ·ÙÈÎfi ÛÎ¤ÏÔ˜ ÏfiÁˆ ÙË˜

EÏÏËÓÈÎ¿ ¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎ¿ XÚÔÓÈÎ¿  23, 1

27



ÌÂ›ˆÛË˜ ÌË ı·Ó·ÙËÊfiÚÔ˘ ∂ª ·Ó Î·È ·˘Ùfi ‰ÂÓ ‹Ù·Ó

ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi fiÙ·Ó Ë ÌÂÏ¤ÙË ÔÏÔÎÏËÚÒıËÎÂ

[HR 0.90 95% CI 0.78-1.04]; p=0.16)56.

∏ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙË˜ ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ ıÓËÙfiÙËÙ·˜ ÛÙËÓ

ACCORD (Û˘Ó˘ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜,

Ê¿ÚÌ·Î· ‹ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÙÔ˘˜ Î·È ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›·)

‰ÂÓ ÌfiÚÂÛÂ Ó· ÂÍËÁ‹ÛÂÈ ÙË ıÓËÙfiÙËÙ· ÛÙÔ ÂÓÙ·ÙÈ-

Îfi ÛÎ¤ÏÔ˜. ¶ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ·Ó·Ï‡ÛÂÈ˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ ·-

ÛıÂÓÂ›˜ ¯ˆÚ›˜ ÈÛÙÔÚÈÎfi Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ Û˘Ì‚¿Ì·-

ÙÔ˜ Î·È HbA1c Î·Ù¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ <8%,

·ÚÔ˘Û›·˙·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÁÈ· ÙÔ

ÚˆÙÂ‡ÔÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi ÛËÌÂ›Ô. 

∏ ADVANCE Û˘ÌÂÚÈ¤Ï·‚Â 11.140 ·ÛıÂÓÂ›˜

Ô˘ Ù˘¯·ÈÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÛÂ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜, Ì›· ÂÓÙ·ÙÈ-

ÎÔ‡ ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘ (ÌÂ ÚÒÙË ıÂÚ·Â›· ÙË

ÛÔ˘ÏÊÔÓ˘ÏÔ˘Ú›· ÁÏÈÎÏ·˙›‰Ë Î·È ÂÈÚfiÛıÂÙ· Ê¿Ú-

Ì·Î· ÒÛÙÂ Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› HbA1c < ‹ = 6.5%) Î·È

ÌÈ· ‰Â‡ÙÂÚË Û˘Ì‚·ÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ (ÌÂ ÔÔÈ·‰‹Ô-

ÙÂ ·ÁˆÁ‹ ÏËÓ ÁÏÈÎÏ·˙›‰Ë˜ Î·È Û˘Ì‚·ÙÈÎÔ‡˜ ÛÙfi-

¯Ô˘˜). OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜ ADVANCE (ÌÂ ËÏÈÎ›· ÙÔ˘-

Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 55 ¯ÚfiÓÈ· Î·È ÁÓˆÛÙ‹ ·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛÔ ‹

¤Ó·Ó ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ·Ú¿ÁÔÓÙ· ·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘)

‹Ù·Ó ÂÏ·ÊÚÒ˜ ÈÔ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔÈ Î·È fiÌÔÈÔ˘ ∫∞∫ ÌÂ

·˘ÙÔ‡˜ ÙË˜ ACCORD. ∂›¯·Ó ·ÚfiÏ· Ù·‡Ù· ‰È¿Ú-

ÎÂÈ· ™¢ ÌÈÎÚfiÙÂÚË Î·Ù¿ 2 ¤ÙË, ¯·ÌËÏfiÙÂÚË HbA1c

(Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ 7.2%) Î·Ù¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË Î·È Û¯Â‰fiÓ ¤Ï-

ÏÂÈ„Ë ·ÁˆÁ‹˜ ÌÂ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË ÛÙËÓ ·Ú¯‹ ÙÔ˘ ÚˆÙÔ-

ÎfiÏÏÔ˘. OÈ Ì¤ÛÂ˜ ÙÈÌ¤˜ HbA1c Ô˘ ÂÈÙÂ‡¯ıËÎ·Ó ÛÂ

Î¿ıÂ ÔÌ¿‰· ‹Ù·Ó 6.3% (ÂÓÙ·ÙÈÎ‹) Î·È 7.0% (Û˘Ì-

‚·ÙÈÎ‹) Î·È ¯ÚÂÈ¿ÛÙËÎ·Ó ¯ÚfiÓÈ·. ∏ ¯Ú‹ÛË ¿ÏÏˆÓ

Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Â›‰Ú·ÛË ÛÙÔÓ ∫∞∫ (·ÛÈÚ›-

ÓË, ÛÙ·Ù›ÓÂ˜, ∞ª∂∞) ‹Ù·Ó ÏÈÁfiÙÂÚË ÛÙËÓ

ADVANCE ·fi fi,ÙÈ ÛÙËÓ ACCORD ‹ ÛÙË VADT.

ΔÔ ÚˆÙÔÁÂÓ¤˜ ÛËÌÂ›Ô ÙË˜ ADVANCE ‹Ù·Ó Ô

Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÌÈÎÚÔ·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ (ÓÂÊÚÔ¿ıÂÈ· Î·È

·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚÔÂÈ‰Ô¿ıÂÈ·) Î·È Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ Û˘Ì-

‚·Ì¿ÙˆÓ (∂ª, ∞∂∂, Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi˜ ı¿Ó·ÙÔ˜).

O ÂÓÙ·ÙÈÎfi˜ ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÌÂ›ˆÛÂ ÛË-

Ì·ÓÙÈÎ¿ ÙÔ ÚˆÙ·Ú¯ÈÎfi ÛËÌÂ›Ô (HR 0.90 [95% CI

0.82-0.98]; p=0.01) ·Ó Î·È ·˘Ùfi ÔÊÂÈÏfiÙ·Ó Î˘Ú›ˆ˜

ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÌÈÎÚÔ·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ÂÈÏÔÎÒÓ (0.86

[0.77-0.97]; p=0.01), Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË

Ì·ÎÚÔ·Ï‚Ô˘ÌÈÓÔ˘Ú›·˜, ¯ˆÚ›˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË

ÛÙ· Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¿ Û˘Ì‚¿Ì·Ù· (0.94 [0.84-1.06];

p= 0.32). ¢ÂÓ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ Î·Ì›· ‰È·ÊÔÚ¿ fiÛÔÓ

·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ÔÏÈÎ‹ ‹ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·

ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô ÔÌ¿‰ˆÓ57.

™ÙË ÌÂÏ¤ÙË VADT Ù˘¯·ÈÔÔÈ‹ıËÎ·Ó 1.791

·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢ Ù‡Ô˘ 2 (ÌÂ ·ÚÚ‡ıÌÈÛÙÔ ™¢ ˘fi ÈÓ-

ÛÔ˘Ï›ÓË ‹ Ì¤ÁÈÛÙË ·ÓÙÈ‰È·‚ËÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÌÂ ‰ÈÛÎ›·)

(Ì¤ÛË HbA1c ÂÈÛfi‰Ô˘ 9.4%) Î·È ÙÔ˘˜ ¯ÒÚÈÛÂ ÛÂ

‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜ ÂÓÙ·ÙÈÎÔ‡ (ÛÙfi¯Ô˜ HbA1c <6%) Î·È

Û˘Ì‚·ÙÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘ Ô˘ ¤ÚÂÂ Ó· ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó

ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ Î·Ù¿ 1.5% ÛÙËÓ HbA1c. OÈ Û˘Ó‰˘·-

ÛÌÔ› Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ‹Ù·Ó ·-

ÚfiÌÔÈÔÈ Î·È ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜. ™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ ÚÒÙÔ˘

¯ÚfiÓÔ˘ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ÔÈ ÙÈÌ¤˜ HbA1c ÁÈ· ÙÈ˜ ‰‡Ô Ô-

Ì¿‰Â˜ ÂÓÙ·ÙÈÎ‹ Î·È Û˘Ì‚·ÙÈÎ‹ ‹Ù·Ó 6.9% Î·È 8.4%

·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·. OÈ ÏÔÈÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ∫∞∫ ·ÓÙÈÌÂÙˆ-

›ÛıËÎ·Ó ÂÈıÂÙÈÎ¿ Î·È ÈÛfiÙÈÌ· ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜. 

ΔÔ ÚˆÙ·Ú¯ÈÎfi ÛËÌÂ›Ô ÙË˜ VADT ‹Ù·Ó Ô Û˘Ó-

‰˘·ÛÌfi˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ Û˘Ì‚·Ì¿ÙˆÓ (∂ª, ∞∂∂,

Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi˜ ı¿Ó·ÙÔ˜, Â·Ó·ÁÁÂ›ˆÛË, ÓÔÛËÏÂ›·

ÁÈ· Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, ·ÎÚˆÙËÚÈ·ÛÌfi˜ ÏfiÁˆ

ÈÛ¯·ÈÌ›·˜). ™Ù· ÚÒÙ· 6 ¯ÚfiÓÈ· ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜

‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÁÈ· ÙÔ Úˆ-

Ù·Ú¯ÈÎfi ÛËÌÂ›Ô ÛÙËÓ ÂÓÙ·ÙÈÎ‹ ÔÌ¿‰· (HR 0.87

[95% CI 0.73-1,04]; p=0.12). ™ËÌÂÈÒıËÎ·Ó ÂÚÈÛ-

ÛfiÙÂÚÔÈ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ› ı¿Ó·ÙÔÈ ÛÙËÓ ÂÓÙ·ÙÈÎ‹

ÔÌ¿‰· ·ÏÏ¿ ¯ˆÚ›˜ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿.

ªÂÙ·-·Ó¿Ï˘ÛË ˘ÔÔÌ¿‰ˆÓ Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÙÔ Û˘Ì¤Ú·-

ÛÌ· fiÙÈ Ë ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ¤·È˙Â Î¿ÔÈÔ ÚfiÏÔ

ÂÊfiÛÔÓ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‰È¿ÚÎÂÈ· ™¢ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·fi 12

¤ÙË Â›¯·Ó fiÊÂÏÔ˜ ·fi ÙËÓ ÂÓÙ·ÙÈÎ‹ Ú‡ıÌÈÛË ÂÓÒ

·˘ÙÔ› ÌÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ‰È¿ÚÎÂÈ· ‰ÂÓ ·ÚÔ˘Û›·˙·Ó

Î¤Ú‰Ô˜ ‹ ·ÓÙ›ıÂÙ· ÂÈ‚·Ú‡ÓÔÓÙ·Ó. ∂›ÛË˜ ‰È·È-

ÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ Ë ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÛÔ‚·Ú‹˜ ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜

ÙÈ˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜ 90 Ì¤ÚÂ˜ ·ÔÙÂÏÔ‡ÛÂ ÈÛ¯˘Ú‹ ¤Ó‰ÂÈ-

ÍË ÁÈ· ÙÔ ÚˆÙ·Ú¯ÈÎfi ÛËÌÂ›Ô ‹ ÁÈ· Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi

ı¿Ó·ÙÔ58.

∏ ·ÈÙ›· ÙË˜ ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ ıÓËÙfiÙËÙ·˜ ÛÙÔ ÂÓÙ·ÙÈ-

Îfi ÛÎ¤ÏÔ˜ ÙË˜ ACCORD ‹Ù·Ó ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· ÂÍËÁË-

ıÂ›. O Û¯Â‰È·ÛÌfi˜ ÙË˜ ACCORD Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÙÔ

ÂÓÙ·ÙÈÎfi ÛÎ¤ÏÔ˜ Ó· Û˘Ì‚Ô‡Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ˘Ô-

ÁÏ˘Î·ÈÌ›Â˜, Û˘¯ÓfiÙÂÚË ¯Ú‹ÛË ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜, ÁÏÈÙ·˙Ô-

ÓÒÓ, ¿ÏÏˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Î·È Û˘Ó‰˘·ÛÌÒÓ ÙÔ˘˜ Î·È

ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·‡ÍËÛË ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜. ∞˘ÙÔ› ÔÈ

·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÌÔÚÂ› Ó· Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·‡ÍËÛË

ÙË˜ ıÓËÙfiÙËÙ·˜ ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎ‹ Û¯¤ÛË.

∂›Ó·È ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¿ Èı·Ófi ÔÈ Û˘¯Ó¤˜ ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›Â˜

Ó· ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙÔÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi ı¿Ó·ÙÔ ÛÂ ·ÛıÂ-

ÓÂ›˜ ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ ∫∞∫. ÕÏÏÔÈ Èı·ÓÔ› ÌË¯·ÓÈÛÌÔ›

ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· ıÂˆÚËıÔ‡Ó Ë ·‡ÍËÛË ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡

‚¿ÚÔ˘˜, ÔÈ ·ÚÔÛ‰ÈfiÚÈÛÙÂ˜ ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ-

Â˜ ÙˆÓ ·ÓÙÈ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ‹ Î·È Ë ÁÂÓÈÎ‹

ÂÓÙ·ÙÈÎÔÔ›ËÛË Ô˘ Â¤‚·ÏÂ ÙÔ ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ ÌÂ

¯Ú‹ÛË ÔÏÏ·ÏÒÓ ·ÓÙÈ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ‰ÈÛÎ›ˆÓ ÛÂ Û˘Ó-

‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÔÏÏ·Ï¤˜ ÂÓ¤ÛÂÈ˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜, ÔÈ ÔÏÏ¤˜

ÙÚÔÔÔÈ‹ÛÂÈ˜ ıÂÚ·ÂÈÒÓ ÁÈ· ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ÙˆÓ È‰È-

·ÈÙ¤Úˆ˜ ¯·ÌËÏÒÓ ÛÙfi¯ˆÓ Î·È Ë ÌÂÁ¿ÏË ÚÔÛ¿ıÂÈ·

Ó· ÌÂÈˆıÂ› Ë HbA1c Î·Ù¿ 2% ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÌÂÁ¿-

ÏË ‰È¿ÚÎÂÈ· ™¢ Î·È ÔÏÏ¿ Û˘ÓÔ‰¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù·.
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∞fi ÙË ÛÙÈÁÌ‹ Ô˘ Ë ADVA¡CE ‰ÂÓ ÂÈ‚Â-

‚·›ˆÛÂ ÙÔÓ ›‰ÈÔ Î›Ó‰˘ÓÔ, Ë Û‡ÁÎÚÈÛË ÙˆÓ ‰‡Ô ÌÂ-

ÏÂÙÒÓ ¤ÊÂÚÂ ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈÂ˜ ·fi„ÂÈ˜.

OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó ÛÙËÓ ADVANCE Â›-

¯·Ó ÌÈÎÚfiÙÂÚË ‰È¿ÚÎÂÈ· ™¢ Î·Ù¿ 2-3 ¯ÚfiÓÈ· Î·È ¯·-

ÌËÏfiÙÂÚÂ˜ ÙÈÌ¤˜ HbA1c Î·Ù¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ÌÂÏ¤-

ÙË˜. ∂ÈÚÔÛı¤Ùˆ˜ Ë HbA1c ÌÂÈÒıËÎÂ ÏÈÁfiÙÂÚÔ Î·È

ÈÔ ÛÙ·‰È·Î¿ ̄ ˆÚ›˜ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË

ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ ÛÙÔ ÂÓÙ·ÙÈÎfi ÛÎ¤ÏÔ˜. ∞Ó Î·È Ô

fiÚÔ˜ ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›· ÔÚÈÔıÂÙ‹ıËÎÂ ÂÏ·ÊÚÒ˜ ‰È·ÊÔ-

ÚÂÙÈÎ¿ ÛÂ Î¿ıÂ Ì›· ·fi ÙÈ˜ ÙÚÂÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, Ê¿ÓËÎÂ fiÙÈ

ÛÙËÓ ADVANCE ÛËÌÂÈÒıËÎ·Ó ÏÈÁfiÙÂÚÂ˜ ˘ÔÁÏ˘-

Î·ÈÌ›Â˜ (<3%) ÛÙÔ ÂÓÙ·ÙÈÎfi ÛÎ¤ÏÔ˜ Î·ıfiÏË ÙË ‰È¿Ú-

ÎÂÈ· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ (5 ¯ÚfiÓÈ·) Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ 16% ÙË˜

ACCORD Î·È 21% ÙË˜ VADT.

∂›Ó·È Èı·Ófi fiÙÈ Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË ıÓËÙfiÙËÙ· ÛÙËÓ

ACCORD ÔÊÂÈÏfiÙ·Ó ÛÙË ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË˜ ÙË˜

HbA1c Î·È fi¯È ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ·˘Ù‹ Î·ı’ Â·˘Ù‹Ó. ™ÙËÓ

ADVANCE ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ·ÚfiÌÔÈ· ÌÂ›ˆÛË

HbA1c ÌÂ ÙËÓ ACCORD ÛÙÔ ÂÓÙ·ÙÈÎfi ÛÎ¤ÏÔ˜ ¯ˆ-

Ú›˜ ·‡ÍËÛË ıÓËÙfiÙËÙ·˜, Ú¿ÁÌ· Ô˘ ‰Â›¯ÓÂÈ fiÙÈ

·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢ Ù‡Ô˘ 2 ‰ÂÓ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ·˘Í‹-

ÛÔ˘Ó ÙËÓ HbA1c ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÌËÓ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È

ÛÂ Î›Ó‰˘ÓÔ ı·Ó¿ÙÔ˘. 

Δ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Î·È ÙˆÓ ÙÚÈÒÓ ÌÂÏÂÙÒÓ fiÛÔÓ

·ÊÔÚ¿ ÙË Û¯¤ÛË HbA1c Î·È Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡-

ÓÔ˘ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÁÂÓÈÎÂ˘ıÔ‡Ó Î·È Ó· ıÂˆÚËıÂ› fiÙÈ

‰ÂÓ ı· ˘¿ÚÍÂÈ fiÊÂÏÔ˜ ÛÙÔÓ ∫∞∫ ·fi ÙË ÌÂ›ˆÛË

ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ·›Ì·ÙÔ˜ Î·È ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË

ÙÔ˘ Ùˆ¯Ô‡ ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘ (HbA1c >9%) ÛÂ

Î·Ïfi ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô (HbA1c <7%). 

∫·È ÔÈ ÙÚÂÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤ÁÈÓ·Ó ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Â-

ÁÎ·ÙÂÛÙËÌ¤ÓÔ ™¢ (Ì¤ÛË ‰È¿ÚÎÂÈ· 8-11 ¯ÚfiÓÈ·) Î·È

Â›ÙÂ ÁÓˆÛÙ‹ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛÔ ‹ ÔÏÏÔ‡˜ ·Ú¿-

ÁÔÓÙÂ˜ ∫∞∫ fiˆ˜ Ê¿ÓËÎÂ ·fi ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ·ıË-

ÚÔÛÎÏ‹ÚˆÛË˜. OÈ ·Ó·Ï‡ÛÂÈ˜ Î·È ·fi ÙÈ˜ ÙÚÂÈ˜ ÌÂ-

Ï¤ÙÂ˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÊÂÏÔ˜ ·fi ÙÔÓ ÂÓÙ·ÙÈÎfi ÁÏ˘Î·ÈÌÈ-

Îfi ¤ÏÂÁ¯Ô ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚË ‰È¿ÚÎÂÈ· ™¢,

¯·ÌËÏfiÙÂÚË HbA1c Î·Ù¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË Î·È/‹ ·Ô˘-

Û›· ÁÓˆÛÙ‹˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ÓfiÛÔ˘. OÈ ÌÂÏ¤ÙÂ˜

DCCT-EDIC Î·È Ë Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË

ÛÙË UKPDS ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ ÂÓÙ·ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· Úˆ-

ÙÔ‰È·ÁÓˆÛı¤ÓÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ™¢ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ¯·-

ÌËÏfi ∫∞∫ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ÚÔÊ‡Ï·ÍË ·-

fi Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¿ Û˘Ì‚¿Ì·Ù·. Ÿˆ˜ ÈÛ¯‡ÂÈ Î·È

ÌÂ ÙÈ˜ ÌÈÎÚÔ·ÁÁÂÈ·Î¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ô

ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ·›˙ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÚÈÓ

·fi ÙËÓ ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ÓfiÛÔ˘ Î·È

ÌÈÎÚfi ‹ Î·ıfiÏÔ˘ ÚfiÏÔ fiÙ·Ó ·˘Ù‹ ¤¯ÂÈ ÚÔ¯ˆÚ‹ÛÂÈ. 

Δ· ÔÊ¤ÏË ÙÔ˘ Î·ÏÔ‡ ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÛÙÈ˜

ÌÈÎÚÔ·ÁÁÂÈ·Î¤˜ Î·È ÓÂ˘ÚÔ·ıËÙÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ ÙÔ˘

™¢ ÙfiÛÔ Ù‡Ô˘ 1 fiÛÔ Î·È Ù‡Ô˘ 2 Â›Ó·È ·Ô‰Â‰ÂÈÁ-

Ì¤Ó·. ∏ ADVANCE ¤‰ÂÈÍÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÛÙÔÓ

Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ‹ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË˜ ÌÈÎÚÔ·Ï‚Ô˘ÌÈ-

ÓÔ˘Ú›·˜ fiÙ·Ó Ë HbA1C ‹Ù·Ó ÌÈÎÚfiÙÂÚË ·fi 6.3%

Û˘ÁÎÚÈÓfiÌÂÓË ÌÂ ÙÈÌ‹ 7%. ∏ ·Ô˘Û›· ÔÊ¤ÏÔ˘˜ ÛÙÔÓ

∫∞∫ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÙÔ˘˜ È·ÙÚÔ‡˜ Ó· ÂÁÎ·-

Ù·ÏÂ›„Ô˘Ó ÙÔÓ ÁÂÓÈÎfi Î·ÓfiÓ· ÁÈ· HbA1c <7% ‰Èfi-

ÙÈ ¤ÙÛÈ ı· ¯·ıÔ‡Ó Ù· ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÔÊ¤ÏË ·fi ÙËÓ ·Ô-

Ê˘Á‹ ÌÈÎÚÔ·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ÂÈÏÔÎÒÓ. 

ŒÓ‰ÂÈÍË Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÔÊ¤ÏÔ˘˜ ·fi ÙÔÓ

ÂÓÙ·ÙÈÎfi ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô ÚÔÎ‡ÙÂÈ ·fi ÙËÓ

Ì·ÎÚfi¯ÚÔÓË ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÙË˜

ACCORD, ADVANCE, VADT fiÙ·Ó ·ÓÙÈÌÂÙˆ›-

˙ÔÓÙ·È ÂÈıÂÙÈÎ¿ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÓˆÚ›˜ ÛÙËÓ ÔÚÂ›· ÙÔ˘

™¢ Ù‡Ô˘ 1 ‹ 2. OÈ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ACCORD

Ì¿ÏÏÔÓ ÛËÌ·›ÓÔ˘Ó fiÙÈ ÔÈ Î›Ó‰˘ÓÔÈ ÙÔ˘ ÔÏ‡ ·˘ÛÙË-

ÚÔ‡ ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ·ÓÙÈÛÙ·ıÌ›˙Ô˘Ó Ù· ÔÊ¤-

ÏË ÂÈ‰ÈÎ¿ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË ‰È¿ÚÎÂÈ· ™¢,

ÁÓˆÛÙfi ÈÛÙÔÚÈÎfi ÛÔ‚·Ú‹˜ ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜, ÚÔ¯ˆ-

ÚËÌ¤ÓË˜ ·ıËÚˆÌ¿ÙˆÛË˜ Î·È ÌÂÁ¿ÏË˜ ËÏÈÎ›·˜. OÈ

È·ÙÚÔ› Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÂÈÊ˘Ï·ÎÙÈÎÔ› fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿

ÙËÓ ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓÔ

™¢ Î·È ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÂÈıÂÙÈÎÔ› ÛÙËÓ ÚÔ-

Û¿ıÂÈ· ÌÂ›ˆÛË˜ ÙË˜ HbA1c ÎÔÓÙ¿ ÛÙÔ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈ-

Îfi fiÙ·Ó Ô ÛÙfi¯Ô˜ ·˘Ùfi˜ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ›

ÌÂ Â˘ÎÔÏ›· Î·È ·ÛÊ¿ÏÂÈ·. 

OÈ ÛÙfi¯ÔÈ Ô˘ Û˘ÓÈÛÙÒÓÙ·È ÛÂ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ (ÂÎÙfi˜

ÂÁÎ‡ˆÓ) Ê·›ÓÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ›Ó·Î· 9. OÈ Û˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜

ÛÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ HbA1c ÌÂ ÙÈÌ¤˜ Û·Î¯¿ÚÔ˘

Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÈÌ‹ Á‡Úˆ ÛÙÔ 7%. ΔÔ ˙‹ÙËÌ·

ÚÔ- Î·È ÌÂÙ·ÁÂ˘Ì·ÙÈÎÒÓ ÙÈÌÒÓ Â›Ó·È Û‡ÓıÂÙÔ59.

À„ËÏ¤˜ ÌÂÙ·ÁÂ˘Ì·ÙÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜ ÌÂÙ¿ ·fi Î·Ì‡ÏË

Û·Î¯¿ÚÔ˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ ∫∞∫ ·ÓÂÍ¿Ú-

ÙËÙ· ·fi ÙÈÌ¤˜ ÓËÛÙÂ›·˜, fiˆ˜ Ê¿ÓËÎÂ ·fi Î¿ÔÈ-

Â˜ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜. ™Â ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ¤¯ÂÈ

‚ÚÂıÂ› fiÙÈ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î‹˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘Ú-

Á›·˜ ÂÈ‰ÂÈÓÒÓÔÓÙ·È ·fi ÙË ÌÂÙ·ÁÂ˘Ì·ÙÈÎ‹ ˘ÂÚ-

ÁÏ˘Î·ÈÌ›·60. ∂›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ Ë ÌÂÙ·ÁÂ˘Ì·ÙÈÎ‹ ˘-

ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›· fiˆ˜ Î·È Ë ÚÔÁÂ˘Ì·ÙÈÎ‹ ·˘Í¿ÓÔ˘Ó

ÙËÓ ÙÈÌ‹ ÙË˜ HbA1c Î·È Ì¿ÏÈÛÙ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ fiÙ·Ó

·˘Ù‹ Â›Ó·È Á‡Úˆ ÛÙÔ 7%. Œ¯ÂÈ ÍÂÎ¿ı·Ú· ·Ô‰ÂÈ-

¯ıÂ› fiÙÈ Ô Î‡ÚÈÔ˜ ‰Â›ÎÙË˜ Úfi‚ÏÂ„Ë˜ ÙˆÓ ÂÈÏÔ-

ÎÒÓ Â›Ó·È Ë HbA1c Î·È ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ fiˆ˜ Ë

DCCT Î·È Ë UKPDS ÛÙËÚ›¯ıËÎ·Ó ÛÙÈ˜ ÚÔÁÂ˘Ì·-

ÙÈÎ¤˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜. ∂›ÛË˜ ÌÈ· Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓË ÌÂÏ¤-

ÙË Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÙËÎÂ ÙÔÓ πÔ‡ÓÈÔ ÙÔ˘ 2008 ‰ÂÓ ·Ó¤-

‰ÂÈÍÂ ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÔÓ ∫∞∫ ÌÂ Û¯‹-

Ì·Ù· ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ Ô˘ ÛÙfi¯Ô Â›¯·Ó ÙË Ú‡ıÌÈÛË ÌÂÙ·-

ÁÂ˘Ì·ÙÈÎ‹˜ ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ Û¯‹Ì·Ù·

Ô˘ Â›¯·Ó ÛÙfi¯Ô ÙËÓ ÚÔÁÂ˘Ì·ÙÈÎ‹. ™‡ÛÙ·ÛË ÁÈ·

·˘ÙÔ¤ÏÂÁ¯Ô 1-2 ÒÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ·fi ÙÔ ÁÂ‡Ì· Ú¤ÂÈ Ó·
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‰›ÓÂÙ·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜ ÚÔÁÂ˘-

Ì·ÙÈÎ‹˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ·ÏÏ¿ ˘„ËÏ¤˜ ÙÈÌ¤˜ HbA1c. ™Â ·˘-

ÙÔ‡˜ ıÂÚ·Â›· ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙË ÌÂÙ·ÁÂ˘Ì·ÙÈÎ‹ ÁÏ˘Îfi˙Ë

<180 mg/dl ı· ÌÂÈÒÛÂÈ ÙËÓ HbA1c.

Ÿˆ˜ ¤¯ÂÈ ÚÔ·Ó·ÊÂÚıÂ›, ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·˘ÛÙËÚÔ›

ÛÙfi¯ÔÈ Ú¤ÂÈ Ó· ‰›ÓÔÓÙ·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÂÚÈÔÚÈ-

ÛÌ¤ÓÔ ÚÔÛ‰fiÎÈÌÔ ˙ˆ‹˜ Î·È ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓË ·ÁÁÂÈ·-

Î‹ ÓfiÛÔ. °Ï˘Î·ÈÌÈÎÔ› ÛÙfi¯ÔÈ ÁÈ· ·È‰È¿ ·Ó·Ê¤ÚÔ-

ÓÙ·È ÛÙÔ ÙÌ‹Ì· 5. ∞. 1. ∞. ™Ô‚·Ú‹ ‹ Û˘¯Ó¤˜ ˘Ô-

ÁÏ˘Î·ÈÌ›Â˜ Â›Ó·È ·fiÏ˘ÙË ¤Ó‰ÂÈÍË ÁÈ· ÙÚÔÔÔ›Ë-

ÛË ÙÔ˘ Û¯‹Ì·ÙÔ˜ ıÂÚ·Â›·˜ Î·È Ó¤Ô˘˜ «˘„ËÏfiÙÂ-

ÚÔ˘˜» ÛÙfi¯Ô˘˜. 

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙÈ˜ ÂÁÎ‡Ô˘˜ ÔÈ Û˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘

Fifth International Workshop – Conference on

Gestational Diabetes Mellitus61 Â›Ó·È ÔÈ ·ÎfiÏÔ˘ıÂ˜ 

• ¡ËÛÙÂ›·˜ (ÚÔÁÂ˘Ì·ÙÈÎ¤˜): <95 mg/dl 

∫·È Â›ÙÂ 

• ªÂÙ·ÁÂ˘Ì·ÙÈÎ‹ (1Ë ÒÚ·): <140 mg/dl

• ªÂÙ·ÁÂ˘Ì·ÙÈÎ‹ (2Ë ÒÚ·): <120 mg/dl

°È· Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ ™¢ Ù‡Ô˘ 1 ‹ 2 Ô˘ ÂÁÎ˘ÌÔ-

ÓÔ‡Ó ÔÈ ÛÙfi¯ÔÈ ÙÚÔÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ˆ˜ ÂÍ‹˜ ·Ó ÌÔÚÔ‡Ó

Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÔ‡Ó ¯ˆÚ›˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›·62:

• ¶ÚÔÁÂ˘Ì·ÙÈÎ‹, ÚÔ ‡ÓÔ˘ Î·È Ó˘¯ÙÂÚÈÓ‹ ÁÏ˘Îfi-

˙Ë: 60-99 mg/dl

• ª¤ÁÈÛÙË ÌÂÙ·ÁÂ˘Ì·ÙÈÎ‹ ÁÏ˘Îfi˙Ë: 100-129 mg/dl

• HbA1c: <6%

3. ¶ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÛÙË ıÂÚ·Â›·

·. ™¢ Ù‡Ô˘ 1. ™ÙËÓ DCCT ÍÂÎ¿ı·Ú· ‰Â›¯ıË-

ÎÂ fiÙÈ Ù· ÂÓÙ·ÙÈÎ¿ Û¯‹Ì·Ù· ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ (ÙÚÂÈ˜ ‹ Â-

ÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÓ¤ÛÂÈ˜ ËÌÂÚËÛ›ˆ˜ ‹ Û˘ÓÂ¯‹˜ ˘Ô‰fi-

ÚÈ· ¤Á¯˘ÛË) ·›˙Ô˘Ó ÙÔÓ ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙË

‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜ Î·È ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÂÈ-

ÏÔÎÒÓ45. ∏ ÌÂÏ¤ÙË ‰ÈÂÓÂÚÁ‹ıËÎÂ ÌÂ ¯Ú‹ÛË Ù·¯Â›-

·˜ Î·È ÂÓ‰È¿ÌÂÛË˜ ·ÓıÚÒÈÓË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜. ∞Ó Î·È

Ë ÂÓÙ·ÙÈÎ‹ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔıÂÚ·Â›· ÌÂ›ˆÛÂ ÙÈ˜ ÌÈÎÚÔ·Á-

ÁÂÈÔ·ıËÙÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜, fiÌˆ˜, Û¯ÂÙ›ÛÙËÎÂ ÌÂ ·‡-

ÍËÛË ÛÔ‚·ÚÒÓ ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌÈÒÓ (62 ÂÂÈÛfi‰È· ˘Ô-

ÁÏ˘Î·ÈÌÈÒÓ ·Ó¿ 100 ·ÛıÂÓÂ›˜ ·Ó¿ ¤ÙÔ˜). ∞fi ÙËÓ

ÂÔ¯‹ ÙË˜ DCCT ¤¯ÂÈ ·Ó·Ù˘¯ıÂ› ÌÂÁ¿ÏÔ˜ ·ÚÈı-

Ìfi˜ ·Ó·ÏfiÁˆÓ Ù·¯Â›·˜ Î·È ÂÓ‰È¿ÌÂÛË˜ ‰Ú¿ÛË˜.

∞˘Ù¿ Ù· ·Ó¿ÏÔÁ· Û¯Â‰È¿ÛÙËÎ·Ó ÒÛÙÂ Ó· Â›Ó·È ÈÔ

«Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿» fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙË Ê·ÚÌ·ÎÔÎÈÓËÙÈÎ‹

Î·È ÙË Ê·ÚÌ·ÎÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ÙÔ˘˜ Î·È Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿-

˙Ô˘Ó ÏÈÁfiÙÂÚÂ˜ ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›Â˜ ÌÂ ÈÛfiÙÈÌË ÌÂ›ˆÛË

ÙË˜ HbA1c ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢ Ù‡Ô˘ 163,64.

∂ÔÌ¤Óˆ˜ Ë Û˘ÓÈÛÙÒÌÂÓË ıÂÚ·Â›· ÁÈ· ™¢

Ù‡Ô˘ 1 ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi Ù· ·ÎfiÏÔ˘ı·: 1) ÔÏÏ·-

Ï¤˜ ÂÓ¤ÛÂÈ˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ (3-4 ÂÓ¤ÛÂÈ˜ ËÌÂÚËÛ›ˆ˜ ÌÂ

‚·ÛÈÎ‹ Î·È ÁÂ˘Ì·ÙÈÎ‹ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË) ‹ Û˘ÓÂ¯‹ ̆ Ô‰fiÚÈ·

¤Á¯˘ÛË 2) ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯›· ÁÂ˘Ì·ÙÈÎ‹˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ Î·È

˘‰·Ù·ÓıÚ¿ÎˆÓ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜, ÚÔÁÂ˘Ì·ÙÈÎ‹˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜

Î·È ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓË˜ ‰Ú¿ÛË˜ Î·È 3) ÁÈ· ·ÚÎÂÙÔ‡˜

·ÛıÂÓÂ›˜ (ÂÈ‰ÈÎ¿ ·Ó Ë ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›· Â›Ó·È Úfi‚ÏË-

Ì·) ¯Ú‹ÛË ·Ó·ÏfiÁˆÓ. À¿Ú¯Ô˘Ó ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¤˜ ·Ó·-

ÛÎÔ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ Î·ıÔ‰ËÁÔ‡Ó ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË Î·È ÙËÓ ÙÚÔ-

ÔÔ›ËÛË ÙË˜ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔıÂÚ·Â›·˜, ÒÛÙÂ Ó· ÂÈÙÂ˘-

¯ıÔ‡Ó ÔÈ ÂÈı˘ÌËÙÔ› ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎÔ› ÛÙfi¯ÔÈ3,63,65.

‚. ™¢ Ù‡Ô˘ 2. ∏ ADA Î·È Ë EASD ‰ËÌÔÛ›Â˘-

Û·Ó ¤Ó· consensus Ô˘ Î·ıÔÚ›˙ÂÈ ÙËÓ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË

ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢ Ù‡Ô˘ 266 Î·È

ÚfiÛÊ·Ù· ‰ËÌÔÛ›Â˘Û·Ó ÌÈ· ·Ó·ıÂÒÚËÛË67. Δ· Î˘-
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¶›Ó·Î·˜ 9. ™‡ÓÔ„Ë Û˘ÛÙ¿ÛÂˆÓ ÁÈ· ÂÓËÏ›ÎÔ˘˜ (fi¯È ÛÂ Î‡ËÛË)

HbA1c <7.0%

™¿Î¯·Ú· ÓËÛÙÂ›·˜ 70-130 mg/dl (3.9-7.2 mmol/l)

ªÂÙ·ÁÂ˘Ì·ÙÈÎ‹ ÁÏ˘Îfi˙Ë <180 mg/dl (-10.0 mmol/l)

°Ï˘Î·ÈÌÈÎÔ› ÛÙfi¯ÔÈ: 

H HbA1c Â›Ó·È ÙÔ Î˘ÚÈfiÙÂÚÔ Ì¤ÙÚÔ ÂÏ¤Á¯Ô˘ Ú‡ıÌÈÛË˜ 

OÈ ÛÙfi¯ÔÈ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ‡ÔÓÙ·È ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ: 

– ‰È¿ÚÎÂÈ· ™¢

– ËÏÈÎ›·, ÚÔÛ‰fiÎÈÌÔ ÂÈ‚›ˆÛË˜

– Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘ÛÂ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜

– Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛÔ Î·È ÛÔ‚·Ú¤˜ ÌÈÎÚÔ·ÁÁÂÈÔ-

·ıËÙÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜

– ·ÓÂ›ÁÓˆÛÙË ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›·

– È‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙÂ˜ Î¿ıÂ ·ÛıÂÓo‡˜

¶ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ‹ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·˘ÛÙËÚÔ› ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎÔ› ÛÙfi¯ÔÈ ÌÔÚÂ›

Ó· Â›Ó·È Î·Ù¿ÏÏËÏÔÈ ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜

Δ· ÌÂÙ·ÁÂ˘Ì·ÙÈÎ¿ Û¿Î¯·Ú· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÏ¤Á¯ÔÓÙ·È ·Ó

Ë HbA1c Â›Ó·È ÂÎÙfi˜ ÛÙfi¯ˆÓ ·Ú¿ ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË Î·ÏÒÓ

Û·Î¯¿ÚˆÓ ÓËÛÙÂ›·˜, Ù· ÌÂÙ·ÁÂ˘Ì·ÙÈÎ¿ Û¿Î¯·Ú· Ú¤ÂÈ

Ó· ÌÂÙÚÈÔ‡ÓÙ·È ‰‡Ô ÒÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙË Ï‹„Ë ÁÂ‡Ì·ÙÔ˜



ÚÈfiÙÂÚ· ÛËÌÂ›· Â›Ó·È: Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÚÔÔÔ›-

ËÛË ÙÚfiÔ˘ ˙ˆ‹˜ ÌÂ ‰È·ÙÚÔÊ‹ Î·È ¿ÛÎËÛË, ¤Ó·ÚÍË

ÌÂÙÊÔÚÌ›ÓË˜ Î·È ÎÏÈÌ¿ÎˆÛË ıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ ÚÔ-

Ûı‹ÎË ¿ÏÏˆÓ ·ÓÙÈ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ (ÂÚÈ-

Ï·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓË˜ ÙË˜ ¤ÁÎ·ÈÚË˜ ¤Ó·ÚÍË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜)

ÌÂ Ô‰ËÁfi ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË Î·È ‰È·Ù‹ÚËÛË HbA1c

<7%. O ÁÂÓÈÎfi˜ ÛÎÔfi˜ Â›Ó·È Ë ‰È·Ù‹ÚËÛË Î·ÏÔ‡

ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘ Î·È ·ÏÏ·Á‹ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜

fiÙ·Ó Ô ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi˜ ÛÙfi¯Ô˜ ÂÎÙÚ·Â›.

™ÙÔÓ ·ÏÁfiÚÈıÌÔ Û˘Ó˘ÔÏÔÁ›ÛÙËÎ·Ó Ë ·ÓÙÈ‰È·-

‚ËÙÈÎ‹ ÈÛ¯‡˜ Î¿ıÂ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎÔ‡ ·Ú¿ÁÔÓÙ·, ÙÔ

Û˘ÓÂÚÁÈÎfi ÙÔ˘˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Î·È ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ ÙÔ˘˜. ΔÔ

Â›‰Ô˜ ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ Î·È Ë ÛÂÈÚ¿ Ô˘ ı· ¯ÚËÛÈÌÔ-

ÔÈËıÔ‡Ó ‰ÂÓ ·›˙ÂÈ ÙfiÛÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ fiÛÔ Ë

‰È·Ù‹ÚËÛË ÙˆÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ÛÙfi¯ˆÓ. OÈ Ê·ÚÌ·-

ÎÂ˘ÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ‰ÂÓ Û˘ÌÂÚÈÂÏ‹ÊıËÛ·Ó

ÛÙÔÓ ·ÏÁfiÚÈıÌÔ ÏfiÁˆ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ·ÓÙÈ‰È·‚ËÙÈÎ‹˜

‰Ú¿ÛË˜, ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ‰ÔÎÈÌ¤˜ Î·È ·˘ÍË-

Ì¤ÓÔ˘ ÎfiÛÙÔ˘˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ·fi

ÙÔ˘˜ È·ÙÚÔ‡˜ ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÂÍ·ÙÔÌ›ÎÂ˘ÛË˜ ÙË˜ ıÂÚ·-

Â›·˜ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› Ô ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi˜

ÛÙfi¯Ô˜. ŒÓ·ÚÍË ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ™¢

Ù‡Ô˘ 2 ¤¯ÂÈ ı¤ÛË ÁÈ· ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÒÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜

‹ ¿ÏÏ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Î·È ÛËÌÂ›· ÂÍÂÛËÌ·ÛÌ¤ÓË˜

˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜. ∏ Ï›ÛÙ· ÙˆÓ ÂÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ ·ÓÙÈ-

‰È·‚ËÙÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙÔÓ ÈÛfiÙÔÔ

http://ndep.nih.gov/diabetes/pubs/Drugs_tables_su

pplement.pdf.

4. ¢È·ÙÚÔÊ‹-¿ÛÎËÛË

°ÂÓÈÎ¤˜ Û˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜

• ∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÚÔ-‰È·‚‹ÙË ‹ ‰È·‚‹ÙË Ú¤ÂÈ Ó·

·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛÙÔ‡Ó ÌÂ ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ·

‰È·ÙÚÔÊ‹˜ Î·È ¿ÛÎËÛË˜ ÒÛÙÂ Ó· ÂÈÙ‡¯Ô˘Ó ÙÔ˘˜

ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÔ‡˜ ÛÙfi¯Ô˘˜. ΔÔ ‰È·ÈÙÔÏfiÁÈÔ Â›Ó·È

Î·Ï‡ÙÂÚ· Ó· ‰›ÓÂÙ·È ·fi ‰È·ÈÙÔÏfiÁÔ ÂÍÔÈÎÂÈˆ-

Ì¤ÓÔ ÌÂ ÙÔÓ ™¢ (μ).

• ΔÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ¿ÛÎËÛË˜-‰È·ÙÚÔÊ‹˜ Ú¤ÂÈ Ó·

Î·Ï‡ÙÂÙ·È ·fi ÙÔÓ ·ÛÊ·ÏÈÛÙÈÎfi ÊÔÚ¤· ÙÔ˘

·ÛıÂÓÔ‡˜ (∂).

πÛÔ˙‡ÁÈÔ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜, ·¯˘Û·ÚÎ›·

• À¤Ú‚·ÚÔÈ, ·¯‡Û·ÚÎÔÈ Î·È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÓÙ›-

ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÌÂÈÒÛÔ˘Ó ÙËÓ

·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÌÂ ·ÒÏÂÈ· ÌÈÎÚÔ‡ ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚¿-

ÚÔ˘˜. ∂ÔÌ¤Óˆ˜ ·ÒÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ÛÂ

fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ˘¤Ú‚·ÚÔ˘˜ ‹ ·¯‡Û·ÚÎÔ˘˜ Ô˘ ‚Ú›-

ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ Î›Ó‰˘ÓÔ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ™¢ (∞).

• °È· ÙËÓ ·ÒÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜ ·˘ÛÙËÚ¤˜ ‰›·ÈÙÂ˜ ÌÂ ¯·-

ÌËÏÔ‡˜ ˘‰·Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜ ‹ ¯·ÌËÏ¿ ÏÈ·Ú¿ Â›Ó·È ·-

Ô‰ÔÙÈÎ¤˜ ‚Ú·¯˘ÚfiıÂÛÌ· (Ì¤¯ÚÈ ¤Ó· ¤ÙÔ˜) (∞).

• OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ‰›·ÈÙ· ÌÂ ¯·ÌË-

ÏÔ‡˜ ˘‰·Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÏ¤Á¯Ô˘Ó Ù·ÎÙÈÎ¿

ÙÔ ÏÈÈ‰·ÈÌÈÎfi ÙÔ˘˜ ÚÔÊ›Ï, ÙË ÓÂÊÚÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘Ú-

Á›· Î·È ÙËÓ ÚfiÛÏË„Ë ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ (ÂÈ‰ÈÎ¿ ·˘Ù‹

ÌÂ ÓÂÊÚÔ¿ıÂÈ·) Î·È Ó· ÙÚÔÔÔÈÔ‡Ó ÙËÓ ·ÓÙÈ-

‰È·‚ËÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ·Ó¿ÏÔÁ· (∂).

• ∏ ¿ÛÎËÛË Î·È Ë ·ÏÏ·Á‹ Û˘ÓËıÂÈÒÓ Â›Ó·È ıÂÌÂ-

ÏÈÒ‰Ô˘˜ ÛËÌ·Û›·˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÒÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜ Î·È

ÙË ‰È·Ù‹ÚËÛ‹ ÙÔ˘ (μ).

¶ÚˆÙÔÁÂÓ‹˜ ÚfiÏË„Ë ™¢

• ™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ™¢

Ù‡Ô˘ 2, ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· Ô˘ ÂÓÈÛ¯‡Ô˘Ó ·ÏÏ·Á¤˜

ÛÙÔÓ ÙÚfiÔ ˙ˆ‹˜, ·ÒÏÂÈ· ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜

(Î·Ù¿ 7%) Î·È Ù·ÎÙÈÎ‹ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË (150 ÏÂ-

Ù¿ ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰·) ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ‰È·ÙÚÔÊ‹

¯·ÌËÏÒÓ ıÂÚÌ›‰ˆÓ Î·È ¯·ÌËÏÒÓ ÏÈ·ÚÒÓ ÌÔ-

ÚÔ‡Ó Ó· ÌÂÈÒÛÔ˘Ó ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ™¢ (∞).

• ∞ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ·Ó¿Ù˘-

ÍË˜ ™¢ Ù‡Ô˘ 2 Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÌÂ ÙË ‰›·È-

Ù· ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 14 gr Ê˘ÙÈÎÒÓ ÈÓÒÓ/1.000 Kcal

Î·È ÙÚÔÊ¤˜ ÔÏÈÎ‹˜ ·Ï¤ÛÂˆ˜ (μ).

¢È·ÈÙËÙÈÎ‹ ÚfiÛÏË„Ë ÏÈ·ÚÒÓ 

• ∫ÂÎÔÚÂÛÌ¤Ó· ÏÈ·Ú¿ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È <7% ÙˆÓ

Û˘ÓÔÏÈÎÒÓ ıÂÚÌ›‰ˆÓ (∞).

• ¶ÚfiÛÏË„Ë trans ÏÈ·ÚÒÓ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÂÏ¿¯È-

ÛÙË (μ).

¢È·ÈÙËÙÈÎ‹ ÚfiÛÏË„Ë ˘‰·Ù·ÓıÚ¿ÎˆÓ

• O ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ ÚfiÛÏË„Ë˜ ˘‰·Ù·ÓıÚ¿ÎˆÓ ·ÔÙÂ-

ÏÂ› ÙÔ ÎÏÂÈ‰› ÙÔ˘ ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘ (∞).

• ∏ ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ÊÔÚÙ›Ô˘ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ (¤Ú·Ó ÙÔ˘ ÂÏ¤Á-

¯Ô˘ ÙË˜ ÚfiÛÏË„Ë˜ ˘‰·Ù·ÓıÚ¿ÎˆÓ) ·ÔÙÂÏÂ› ¤-

Ó· ÂÈÏ¤ÔÓ Ì¤ÛÔ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÛÙÔÓ

ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô (μ).

§ÔÈ¤˜ Û˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ıÚ¤„Ë˜ 

• ™·Î¯·ÚÔ‡¯· ·ÏÎÔÔÏÔ‡¯· ÔÙ¿ Î·È ÁÏ˘Î·ÓÙÈÎ¤˜

Ô˘Û›Â˜ Â›Ó·È ·ÛÊ·ÏÂ›˜ fiÙ·Ó ÚÔÛÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È

ÛÙÔ Ì¤ÙÚÔ Ô˘ ÂÈ‚¿ÏÏÂÙ·È ·fi ÙÔÓ OÚÁ·ÓÈÛÌfi

ΔÚÔÊ›ÌˆÓ Î·È º·ÚÌ¿ÎˆÓ*(∞).

• ∞Ó ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢ ·ÔÊ·Û›ÛÔ˘Ó Ó· ÚÔ-

ÛÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ·ÏÎÔfiÏ, ÙfiÙÂ Ë ËÌÂÚ‹ÛÈ· Î·Ù·Ó¿-

ÏˆÛË Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË (¤Ó· ÔÙfi ‹
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* Food and drug administration.



ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÁÈ· ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Î·È ‰‡Ô ÔÙ¿ ‹

ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÁÈ· ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ ¿ÓÙÚÂ˜) (∂).

• ∏ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ Ï‹„Ë ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÒÓ fiˆ˜ ‚ÈÙ·-

Ì›ÓÂ˜ ∂ Î·È C ‹ Î·ÚÔÙ›ÓË˜ ‰ÂÓ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ÂÊfi-

ÛÔÓ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ Ô˘ Ó· ÙË ÛÙËÚ›˙Ô˘Ó

Î·È Â›ÛË˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÂÚˆÙËÌ·ÙÈÎ¿ ÁÈ· ÙËÓ

·ÛÊ¿ÏÂÈ¿ ÙÔ˘˜ fiÙ·Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Â› Ì·-

ÎÚfiÓ (∞).

• øÊ¤ÏÂÈ· ·fi Û˘ÌÏËÚÒÌ·Ù· ‰È·ÙÚÔÊ‹˜ ÌÂ ¯ÚÒ-

ÌÈÔ ÛÂ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ‹ ˘¤Ú‚·ÚÔ˘˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÌÂ

Â¿ÚÎÂÈ· ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ›, ÂÔÌ¤Óˆ˜ ·˘Ù¿ ‰ÂÓ Û˘ÓÈ-

ÛÙÒÓÙ·È (∂).

ÕÛÎËÛË Î·È ‰È·ÙÚÔÊ‹ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ¤Ó· ÂÓÛˆ-

Ì·ÙˆÌ¤ÓÔ ÛÙÔÈ¯Â›Ô ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë Î·È ıÂÚ·Â›·

ÙÔ˘ ™¢. ¶¤Ú·Ó ÙÔ˘ ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ‡ ÚfiÏÔ˘ Ô˘ ·›˙Ô˘Ó

ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë Î·È ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ ™¢ Ë ADA ÙÔ-

Ó›˙ÂÈ ÙÔ ÁÂÓÈÎfi fiÊÂÏÔ˜ ÁÈ· ÌÈ· ˘ÁÈÂÈÓ‹ ˙ˆ‹. ªÈ·

ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓË ·Ó·ÛÎfiËÛË Ô˘ ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ Úfi-

ÏË„Ë Î·È ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ ™¢ ÌÂ ÙË ‰È·ÙÚÔÊ‹ Î·-

ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È ‰È·ÙÚÔÊÈÎ¤˜ Û˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó

ÛÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ ÙË˜ ADA “Nutrition Recommendati-

ons and Interventions for Diabetes” Ô˘ ÂÎ‰fiıË-

Î·Ó ÙÔ 2007 Î·È ·Ó·ıÂˆÚ‹ıËÎ·Ó ÙÔ 200868. ∏ Â›-

ÙÂ˘ÍË ÙˆÓ ‰È·ÙÚÔÊÈÎÒÓ ÛÙfi¯ˆÓ ··ÈÙÂ› Û˘ÓÙÔÓÈ-

ÛÌ¤ÓË ÚÔÛ¿ıÂÈ· Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ ÂÓÂÚÁ‹

ÂÌÏÔÎ‹ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÌÂ ÚÔ-‰È·‚‹ÙË ‹ ‰È·‚‹ÙË.

§fiÁˆ ÙË˜ ÔÏ˘ÏÔÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ı¤Ì·ÙÔ˜ ÙÔ Úfi-

ÁÚ·ÌÌ· ‰È·ÙÚÔÊ‹˜ Ô˘ ı· Ï¿‚ÂÈ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Â›Ó·È

Î·Ï‡ÙÂÚÔ Ó· ·Ú¤¯ÂÙ·È ·fi ‰ÈÏˆÌ·ÙÔ‡¯Ô ‰È·ÈÙÔ-

ÏfiÁÔ ÌÂ ÂÌÂÈÚ›· ÛÙÔÓ ™¢.

∫ÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ ÌÂÈÒÛÂÈ˜ ÛÙË

HbA1c Ô˘ Î˘Ì·›ÓÔÓÙ·È ·fi 0.25% Ì¤¯ÚÈ Î·È 2.9%,

ÛÂ 3-6 Ì‹ÓÂ˜, ÌÂ ÙÈ˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ÌÂÈÒÛÂÈ˜ ÛÂ ™¢ Ù‡-

Ô˘ 2 ÚfiÛÊ·ÙË˜ ¤Ó·ÚÍË˜. ¶ÔÏÏ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Â›ÛË˜

¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ HbA1c ÛÙÔ˘˜ 12 Ì‹ÓÂ˜ ‹

Î·È ·Ú·¿Óˆ fiÙ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ Ù·ÎÙÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙÔ˘

·ÛıÂÓÔ‡˜ ·fi ‰È·ÈÙÔÏfiÁÔ ·Ó¿ Ì‹Ó· ‹ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ

ÙÚÂÈ˜ ÊÔÚ¤˜ ÙÔÓ ¯ÚfiÓÔ69-76. ªÂÙ·-·Ó¿Ï˘ÛË ÌÂÏÂÙÒÓ

ÛÂ ÌË ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ‰Â›¯ÓÂÈ fiÙÈ Ë ¿ÛÎËÛË Î·È Ë ‰È·-

ÙÚÔÊ‹ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÌÂÈÒÛÔ˘Ó ÙËÓ LDL ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË

Î·Ù¿ 15-25 mg/dl77 ‹ Î·Ù¿ 16%78 ÂÓÒ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ‰ÔÎÈ-

Ì¤˜ ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙÔÓ ÙÚfiÔ ˙ˆ‹˜

ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÌÂÈÒÛÔ˘Ó ÙËÓ ˘¤ÚÙ·ÛË78,79.

∂Í·ÈÙ›·˜ ÙÔ˘ ÚfiÏÔ˘ ÙË˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ ÛÙËÓ ·-

ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË, Ë ·ÒÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜ Â›Ó·È

ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi˜ ÛÙfi¯Ô˜ ÛÂ ˘¤Ú‚·ÚÔ˘˜

Î·È ·¯‡Û·ÚÎÔ˘˜80. μÚ·¯‡¯ÚÔÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Û˘ÓËÁÔ-

ÚÔ‡Ó ÁÈ· ÙÔ fiÙÈ Ë ·ÒÏÂÈ· ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ Î·Ù¿

5% ÛÂ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ Ù‡Ô˘ 2 Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÌÂ›ˆÛË

ÙË˜ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜, Î·Ï‡ÙÂÚË Ú‡ıÌÈÛË ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜

Î·È ÙˆÓ ÏÈÈ‰›ˆÓ Î·È ÙÒÛË ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›Â-

ÛË˜81. ªÂÏ¤ÙÂ˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ (52 Â‚‰Ô-

Ì¿‰ˆÓ) ¤‰ÂÈÍ·Ó ÌÈÎÚ¤˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÛÙË HbA1c82-85

ÂÓÒ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó Ê¿ÚÌ·Î· ·ÒÏÂÈ·˜ ‚¿-

ÚÔ˘˜. ªÈ· ·Ó·ÛÎfiËÛË 80 ÌÂÏÂÙÒÓ ·ÒÏÂÈ·˜ ‚¿-

ÚÔ˘˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ >1 ¤ÙÔ˜ ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ Ì¤ÙÚÈ· ·ÒÏÂÈ·

ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ ÌÂ ‰›·ÈÙ·, ‰›·ÈÙ· Î·È ¿ÛÎËÛË ‹

·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÁÂ˘Ì¿ÙˆÓ Â›Ó·È ÂÊÈÎÙ‹ Î·È ÌÔÚÂ›

Ó· ‰È·ÙËÚËıÂ› Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌ· (4.8%-8% ·Ò-

ÏÂÈ· ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ ÛÙÔ˘˜ 12 Ì‹ÓÂ˜)86. ∏ ÂÓÙ·-

ÙÈÎ‹, ÔÏ˘·Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹ ÙÚÔÔÔ›ËÛË ÙÚfiÔ˘ ˙ˆ‹˜

Ô˘ ÌÂÏÂÙ‹ıËÎÂ ÛÙËÓ DPP –ÌÈ· ÌÂÏ¤ÙË Ô˘ ÂÚÈÂ-

Ï¿Ì‚·ÓÂ ÌÂ›ˆÛË ÚfiÛÏË„Ë˜ ÏÈ·ÚÒÓ Î·È ıÂÚÌ›-

‰ˆÓ– Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÂ ·ÒÏÂÈ· ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ Î·-

Ù¿ 7% ÛÙÔ˘˜ 6 Ì‹ÓÂ˜ Î·È ‰È·Ù‹ÚËÛË ÌÂ›ˆÛË˜ Î·Ù¿

5% ÛÙ· ÙÚ›· ¯ÚfiÓÈ·. ∏ ·ÓˆÙ¤Úˆ ·ÒÏÂÈ· ÛˆÌ·ÙÈ-

ÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ Û¯ÂÙ›ÛÙËÎÂ ÌÂ ÌÂ›ˆÛË Â›ÙˆÛË˜ ™¢

Ù‡Ô˘ 2 Î·Ù¿ 58%10. ∏ ÌÂÏ¤ÙË look AHEAD Â›Ó·È

ÌÈ· ÌÂÁ¿ÏË ÎÏÈÓÈÎ‹ ‰ÔÎÈÌ‹ ÛÙËÓ ÔÔ›· ·Ú·ÙËÚÂ›-

Ù·È Î·Ù¿ fiÛÔ Ë Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌË ·ÒÏÂÈ· ÛˆÌ·ÙÈ-

ÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ ÙË ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎ‹

Ú‡ıÌÈÛË Î·È Ó· ·›ÍÂÈ ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë Î·Ú-

‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ Û˘Ì‚·Ì¿ÙˆÓ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢ Ù‡-

Ô˘ 2. Δ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÂÓÙ·ÙÈÎ‹˜ ·ÏÏ·Á‹˜

ÙÔ˘ ÙÚfiÔ˘ ˙ˆ‹˜ ÛÙÔÓ ÚÒÙÔ ¯ÚfiÓÔ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜

‰Â›¯ÓÔ˘Ó ÌÂ›ˆÛË ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ Î·Ù¿ 8.6%,

ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ HbA1c Î·È ÌÂ›ˆÛË ÔÈÎ›ÏˆÓ

·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘87. ŸÙ·Ó Ë

ÌÂÏ¤ÙË ÔÏÔÎÏËÚˆıÂ› ı· Ú›ÍÂÈ Êˆ˜ ÛÙËÓ Â›‰Ú·ÛË

Ô˘ ¤¯ÂÈ Ë Ì·ÎÚfi¯ÚÔÓË ·ÒÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜ ÛÂ ÔÈÎ›-

ÏÂ˜ ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜.

∏ È‰·ÓÈÎ‹ Û‡ÛÙ·ÛË ÌÈ·˜ ‰›·ÈÙ·˜ ·ÒÏÂÈ·˜ ‚¿-

ÚÔ˘˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ·ÎfiÌ· ‰È·ÌÔÚÊˆıÂ›. ∞Ó Î·È ‰›·ÈÙÂ˜

¯·ÌËÏ¤˜ ÛÂ ÏÈ·Ú¿ ¤¯Ô˘Ó ·Ú·‰ÔÛÈ·Î¿ Â‰Ú·Èˆ-

ıÂ›, ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·ÚÎÂÙ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ ÔÈ

‰›·ÈÙÂ˜ ¯·ÌËÏ¤˜ ÛÂ ˘‰·Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜ (<130 gr/Ì¤Ú·)

Â›Ó·È ÈÔ ·Ô‰ÔÙÈÎ¤˜ ÛÙËÓ ·ÒÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜ ÛÙÔ˘˜

6 Ì‹ÓÂ˜88,89. ∏ ‰È·ÊÔÚ¿ ·˘Ù‹ ‰ÂÓ Â›Ó·È fiÌˆ˜ ÛËÌ·-

ÓÙÈÎ‹ ÛÙÔ˘˜ 12 Ì‹ÓÂ˜ Î·È Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÙfiÛÔ Ë ÌÂÓ

fiÛÔ Î·È Ë ‰Â Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ ÈÛfiÙÈÌË Ì¤ÙÚÈ· ·ÒÏÂÈ·

‚¿ÚÔ˘˜. ™Â ¿ÏÏË ÌÂÏ¤ÙË fiÔ˘ ˘¤Ú‚·ÚÂ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜

¯ˆÚ›ÛÙËÎ·Ó ÛÂ 4 ÔÌ¿‰Â˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹˜ ‰›·ÈÙ·˜ Ê¿-

ÓËÎÂ fiÙÈ ÛÙÔ˘˜ 12 Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·ÒÏÂÈ· ‚¿-

ÚÔ˘˜ ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÛÂ ‰›·ÈÙ· Atkins

(¯·ÌËÏÒÓ ˘‰·Ù·ÓıÚ¿ÎˆÓ)90. ∂˘ÓÔ˚Î¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜

ÛÙ· ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›‰È· Î·È ÙËÓ HDL ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË Â›Ó·È

ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÛÂ ‰›·ÈÙÂ˜ ¯·ÌËÏÒÓ ˘‰·Ù·ÓıÚ¿-

ÎˆÓ. ™Â Ì›· ÌÂÏ¤ÙË ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢ Ù‡Ô˘ 2 ·-

ÚÔ˘Û›·Û·Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÌÂ›ˆÛË HbA1c ÌÂ ‰›·ÈÙ·

¯·ÌËÏÒÓ ˘‰·Ù·ÓıÚ¿ÎˆÓ ·Ú¿ ÌÂ ‰›·ÈÙ· ¯·ÌËÏÒÓ

ÏÈ·ÚÒÓ89. ªÈ· ÌÂÙ·-·Ó¿Ï˘ÛË ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ ÔÈ ‰›·ÈÙÂ˜

¯·ÌËÏÒÓ ˘‰·Ù·ÓıÚ¿ÎˆÓ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂ-
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ÚË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÛÙ· ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›‰È· Î·È ÛÙËÓ HDL ¯Ô-

ÏËÛÙÂÚfiÏË, ÛÙÔ˘˜ 6 Ì‹ÓÂ˜, Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ‰›·ÈÙÂ˜

¯·ÌËÏÒÓ ÏÈ·ÚÒÓ ·Ó Î·È Ë LDL ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË ‹Ù·Ó

ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ˘„ËÏfiÙÂÚË ÛÂ ‰›·ÈÙ· ¯·ÌËÏÒÓ ˘‰·Ù·Ó-

ıÚ¿ÎˆÓ91. ™Â ÌÂÏ¤ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ 2 ÂÙÒÓ Ê¿ÓËÎÂ fiÙÈ

Ë ÌÂÛÔÁÂÈ·Î‹ ‰È·ÙÚÔÊ‹ Î·È ÔÈ ‰›·ÈÙÂ˜ ¯·ÌËÏÒÓ

˘‰·Ù·ÓıÚ¿ÎˆÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ıÂˆÚËıÔ‡Ó ·ÔÙÂÏÂ-

ÛÌ·ÙÈÎ¤˜ Î·È ·ÛÊ·ÏÂ›˜ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¤˜ ÌÈ·˜ ¯·ÌË-

ÏÒÓ ÏÈ·ÚÒÓ ‰›·ÈÙ·˜ ÁÈ· ·ÒÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜85.

∏ ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓË ËÌÂÚ‹ÛÈ· Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ·ÔÚ-

ÚÔÊ‹ÛÈÌˆÓ ˘‰·Ù·ÓıÚ¿ÎˆÓ Â›Ó·È 130 gr, ·ÚÎÂÙ‹

ÒÛÙÂ Ó· ·Ú¤¯ÂÈ ÛÙÔ ÎÂÓÙÚÈÎfi ÓÂ˘ÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·

ÙËÓ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Î·È Ó· ÌËÓ Á›ÓÂÙ·È ÓÂ-

ÔÁÏ˘ÎÔÁ¤ÓÂÛË. ∞Ó Î·È ÔÈ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘

Î·Ï‡ÙÔÓÙ·È ÌÂ ¯·ÌËÏfiÙÂÚË ÔÛfiÙËÙ· ˘‰·Ù·ÓıÚ¿-

ÎˆÓ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜

‰È·ÙÚÔÊÒÓ ÌÂ ÔÏ‡ ¯·ÌËÏ‹ ÔÛfiÙËÙ· Û·Î¯¿ÚˆÓ

Î·È Ù¤ÙÔÈÂ˜ ‰›·ÈÙÂ˜ ·ÔÎÏÂ›Ô˘Ó ÙÚÔÊ¤˜ Ô˘ Â›Ó·È

ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ËÁ¤˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜, ÈÓÒÓ, ‚ÈÙ·ÌÈÓÒÓ Î·È

È¯ÓÔÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ Ô˘ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙ·92.

¶ÔÏÏ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÚÔÛ¿ıËÛ·Ó Ó· Î·Ù·Ï‹ÍÔ˘Ó

ÛÙËÓ È‰·ÓÈÎ‹ ‰›·ÈÙ· ·fi ¿Ô„Ë Û‡ÛÙ·ÛË˜ ¯ˆÚ›˜

·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·. ΔÔ Î·Ï‡ÙÂÚÔ ÌÂ›ÁÌ· ˘‰·Ù·ÓıÚ¿ÎˆÓ,

ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ Î·È ÏÈ·ÚÒÓ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÔÓ ›‰ÈÔ

ÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ. °È· fiÛÔ˘˜ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙ·È ˘¿Ú¯ÂÈ

ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· DRI92 Ô˘ ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ‡ÂÈ ÙÈ˜ ‰È·ÈÙËÙÈÎ¤˜

··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ Î¿ıÂ ˘ÁÈÔ‡˜ ·ÓıÚÒÔ˘. ∞ÓÂÍ·ÚÙ‹Ùˆ˜

ÙˆÓ ‰È·ÙÚÔÊÈÎÒÓ Û˘ÛÙ·ÙÈÎÒÓ, Ë ıÂÚÌÈ‰ÈÎ‹ ÂÓ¤Ú-

ÁÂÈ· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Û‡ÌÊˆÓË ÌÂ ÙÔÓ ÛÙfi¯Ô ‚¿-

ÚÔ˘˜. ∏ Û‡ÛÙ·ÛË ı· ÂÍ·ÚÙËıÂ› ·fi ÙÔ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎfi

ÚÔÊ›Ï ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ (ÏÈÈ‰·ÈÌÈÎfi, ÓÂÊÚÈÎ‹ ÏÂÈ-

ÙÔ˘ÚÁ›·) Î·È/‹ ÙÈ˜ ‰È·ÙÚÔÊÈÎ¤˜ ÚÔÙÈÌ‹ÛÂÈ˜. ∞ÛıÂ-

ÓÂ›˜ Ô˘ ÂÈÏ¤ÁÔ˘Ó Ê˘ÙÈÎ¤˜ ‰›·ÈÙÂ˜ Ô˘ Â›Ó·È Î·Ï¿

ÌÂÏÂÙËÌ¤ÓÂ˜ Î·È Â·ÚÎÂ›˜ ‰È·ÙÚÔÊÈÎ¿ (.¯., Ê˘ÙÔ-

Ê¿ÁÔÈ), ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Û˘ÓÂ¯›ÛÔ˘Ó Ó· ÙÈ˜ ·ÎÔÏÔ˘-

ıÔ‡Ó, Î·ıÒ˜ ·˘Ùfi ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ¯ˆÚ›˜ ÂÈ‚Ï·-

‚Â›˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÛÙÔÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô93,94.

¶ÚˆÙ·Ú¯ÈÎfi˜ ÛÙfi¯Ô˜ Â›Ó·È Ë ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÎÂ-

ÎÔÚÂÛÌ¤ÓˆÓ Î·È trans ÏÈ·ÚÒÓ Î·È ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ¯Ô-

ÏËÛÙÂÚ›ÓË˜ ÙË˜ ÙÚÔÊ‹˜, ÒÛÙÂ Ó· ÌÂÈˆıÂ› Ô Î›Ó‰˘-

ÓÔ˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ Û˘Ì‚·Ì¿ÙˆÓ. Δ· ÎÂÎÔÚÂÛÌ¤-

Ó· Î·È trans ÏÈ·Ú¿ Â›Ó·È ÔÈ Î‡ÚÈÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ·‡-

ÍËÛË˜ ÙË˜ LDL ÛÙÔ Ï¿ÛÌ·. ¢ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÂÈ‰ÈÎÔ›

Î·ÓfiÓÂ˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ Î·È ¤ÙÛÈ ÔÈ ÚÔÙÂÈ-

ÓfiÌÂÓÔÈ ÛÙfi¯ÔÈ Â›Ó·È fiÌÔÈÔÈ ÌÂ ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ ÚÔÙÂ›-

ÓÔÓÙ·È ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ Ófi-

ÛÔ78,95.

∏ FDA ÂÓ¤ÎÚÈÓÂ ¤ÓÙÂ ÁÏ˘Î·ÓÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜:

·ÎÂÛÔ˘ÏÊ¿ÌË, ·Û·ÚÙ¿ÌË, ÓÂÔÙ¿ÌË, Û·Î¯·Ú›ÓË

Î·È ÛÔ˘ÎÚ·ÏfiÛË. O ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÚÈÓ ·fi ÙËÓ Î˘ÎÏÔ-

ÊÔÚ›· ÙÔ˘˜ ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ Â›Ó·È ·ÛÊ·ÏÂ›˜ Ó· Î·Ù·Ó·-

ÏˆıÔ‡Ó ·ÎfiÌ· Î·È ·fi ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ‹ ÂÁÎ‡Ô˘˜.

™ÙÈ˜ ÁÏ˘Î·ÓÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ ¯·ÌËÏÒÓ ıÂÚÌ›‰ˆÓ ·Ó‹-

ÎÔ˘Ó Î·È ·ÏÎÔÔÏÔ‡¯· Û¿Î¯·Ú· (ÔÏ˘fiÏÂ˜) fiˆ˜ ‹

ÂÚ˘ıÚÈÙfiÏË, ÈÛÔÌ¿ÏÙË, Ï·ÎÙÈÙfiÏË, Ì·ÏÙÈÙfiÏË, Ì·Ó-

ÓÈÙfiÏË, ÛÔÚ‚ÈÙfiÏË, Í˘ÏÈÙfiÏË, Ù·Á·ÙfiÛË Î·È ÔÈ ˘-

‰ÚÔÁÔÓˆÌ¤ÓÂ˜ ˘‰ÚÔÏ˘Û¿ÙÂ˜ ·Ì‡ÏÔ˘. ∏ ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘˜

ÌÔÈ¿˙ÂÈ Ó· Â›Ó·È ·ÛÊ·Ï‹˜ ·Ó Î·È ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÚÔ-

Î·Ï¤ÛÔ˘Ó ‰È¿ÚÚÔÈ·, È‰›ˆ˜ ÛÂ ·È‰È¿.

5. ∂Á¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜ ÛÙÔÌ¿¯Ô˘

™˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜ 

• ¶Ú¤ÂÈ Ó· ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ÂÈÏÔÁ‹ ÛÂ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜

·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢ Ù‡Ô˘ 2 Î·È BMI >35 Kg/m2, È‰È-

·ÈÙ¤Úˆ˜ ·Ó Ô ™¢ Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· Ú˘ıÌÈÛÙÂ› ÌÂ

ÙÚÔÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ÙÚfiÔ˘ ˙ˆ‹˜ Î·È Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈ-

Î‹ ·ÁˆÁ‹ (μ).

• ŸÛÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢ Ù‡Ô˘ 2 ¤¯Ô˘Ó ˘Ô‚ÏËıÂ›

ÛÂ ÂÁ¯Â›ÚËÛË ¯Ú‹˙Ô˘Ó Û˘ÓÂ¯Ô‡˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıË-

ÛË Î·È ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË (∂).

• ∞Ó Î·È ÌÈÎÚ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎfi

fiÊÂÏÔ˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢ Ù‡Ô˘ 2 Î·È μªπ 30-

35 Kg/m2, ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·ÚÎÂÙ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÒÛÙÂ

Ó· Û˘ÛÙ‹ÓÂÙ·È ÁÂÓÈÎÒ˜ Ë ÂÁ¯Â›ÚËÛË ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜

ÌÂ μªπ <35 Kg/m2, ¤Ú·Ó ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎÒÓ ÚˆÙÔ-

ÎfiÏÏˆÓ (∂).

• Δ· Ì·ÎÚfi¯ÚÔÓ· ÔÊ¤ÏË, Ë Û¯¤ÛË ÎfiÛÙÔ˘˜ / ·Ô-

ÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È ÔÈ Î›Ó‰˘ÓÔÈ ÙˆÓ ÂÁ¯ÂÈÚ‹-

ÛÂˆÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÌÂÏÂÙËıÔ‡Ó ÛÂ Î·Ï¿ Û¯Â‰È·ÛÌ¤-

ÓÂ˜ Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ·˘-

ÛÙËÚ‹ ÙÚÔÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ÙÚfiÔ˘ ˙ˆ‹˜ Î·È È·ÙÚÈ-

Î¤˜ ıÂÚ·Â›Â˜ (∂).

∂Á¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ÌÂÈÒÓÔ˘Ó ÙÔÓ Á·ÛÙÚÈÎfi fiÁÎÔ

(‰·ÎÙ‡ÏÈÔÈ, ·Ú·Î¿Ì„ÂÈ˜ Î.¿.) ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÌÂÈÒ-

ÛÔ˘Ó ÙÔ ÛˆÌ·ÙÈÎfi ‚¿ÚÔ˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÛÔ‚·Ú‹

·¯˘Û·ÚÎ›· Î·È ˘¿Ú¯Ô˘Ó Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰Ë-

Á›Â˜ Ô˘ ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘˜ ÛÂ

·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢ Ù‡Ô˘ 2 ÌÂ μªπ ›ÛÔ ‹ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ

ÙˆÓ 35 kg/m2. Δ¤ÙÔÈÂ˜ ÂÁ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜ ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ

ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÌÂÈÒÛÔ˘Ó Ì¤¯ÚÈ ÙÔ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ÙËÓ

˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›· ÛÂ ÔÛÔÛÙfi ·fi 55% Ì¤¯ÚÈ 95%

·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ™¢ Ù‡Ô˘ 2 ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔÓ Ù‡Ô ÙÔ˘

¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô˘. ªÈ· ÌÂÙ·-·Ó¿Ï˘ÛË Ù¤ÙÔÈˆÓ ÂÂÌ‚¿-

ÛÂˆÓ ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ 78% ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ™¢ Ù‡Ô˘ 2 ·-

ÚÔ˘Û›·ÛÂ Ï‹ÚË ˘Ô¯ÒÚËÛË ÙÔ˘ ™¢ (ÂÈÛÙÚÔÊ‹

ÛÙÔ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜

¯ˆÚ›˜ Ê¿ÚÌ·Î·) Î·È ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ·˘Ùfi ‰È·ÙËÚ‹-

ıËÎÂ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÁÈ· 2 ¯ÚfiÓÈ·96. ∏ ˘Ô¯ÒÚËÛË

ÙÔ˘ ™¢ Â›Ó·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ Û˘¯Ó‹ ÛÂ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›· Ô˘

·ÊÔÚÔ‡Ó ÌfiÓÔ ÙÔ ÛÙÔÌ¿¯È Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Û˘¯Ó‹

ÛÂ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ·Ú·Î¿ÌÙÔ˘Ó ÙÔ ÏÂÙfi ¤ÓÙÂ-
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ÚÔ. ¡· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÁÈ· ÙÔ

ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ù· ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›· ·Ú¿Î·Ì„Ë˜ ¤¯Ô˘Ó Â˘-

ÂÚÁÂÙÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÛÙÔ ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎfi ÚÔÊ›Ï ÌÂ

ÙÚfiÔ˘˜ ¤Ú·Ó ÙË˜ ·ÒÏÂÈ·˜ ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜. 

ªÈ· ÚfiÛÊ·ÙË Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓË ÌÂÏ¤ÙË ÂÏ¤Á-

¯Ô˘ Û‡ÁÎÚÈÓÂ ÙÔÓ Á·ÛÙÚÈÎfi ‰·ÎÙ‡ÏÈÔ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ

ÙÈ˜ Î·Ï‡ÙÂÚÂ˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ¤˜ ıÂÚ·Â›Â˜ Î·È ·˘-

ÛÙËÚ¤˜ ÙÚÔÔÔÈ‹ÛÂÈ˜ ÛÙÔÓ ÙÚfiÔ ˙ˆ‹˜ ÛÂ ·ÛıÂ-

ÓÂ›˜ ÌÂ ™¢ Ù‡Ô˘ 2 ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·fi 2 ¤ÙË

Î·È μªπ 30-49 Kg/m297. ∏ ÌÂÏ¤ÙË ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ 73%

ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ˘Â‚Ï‹ıËÛ·Ó ÛÂ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô

·ÚÔ˘Û›·ÛÂ ‡ÊÂÛË ÙÔ˘ ™¢ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ 13% ·˘-

ÙÒÓ Ô˘ ¤Ï·‚·Ó Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹. ™ÙË ‰Â‡ÙÂ-

ÚË ÔÌ¿‰· ·ÛıÂÓÒÓ Ë ·ÒÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜ ‹Ù·Ó ÌfiÓÔ

1,7%, Ú¿ÁÌ· Ô˘ ‰ËÏÒÓÂÈ fiÙÈ, Ë ıÂÚ·Â›· Ô˘

·ÎÔÏÔ‡ıËÛ·Ó ‰ÂÓ ‹Ù·Ó È‰·ÓÈÎ‹. °ÂÓÈÎ¿ Ë ÌÂÏ¤ÙË

·ÊÔÚÔ‡ÛÂ 60 ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È ÌfiÓÔ 13 Â›¯·Ó μªπ ÏÈ-

ÁfiÙÂÚÔ ·fi 35 Kg/m2, Ú¿ÁÌ· Ô˘ Î¿ÓÂÈ ‰‡ÛÎÔÏË

ÙËÓ ÂÍ·ÁˆÁ‹ Û˘ÌÂÚ·ÛÌ¿ÙˆÓ ÁÈ· ÙÔÓ ÁÂÓÈÎfi ‰È·-

‚ËÙÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ¤ÓÙÔÓË

·¯˘Û·ÚÎ›· Î·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÓfiÛÔ˘. 

Δ· ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›· Â›Ó·È ÈÔ ·ÎÚÈ‚¿ Î·È ·ÚÔ˘-

ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜. O Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ıÓËÙfiÙËÙ·˜/ıÓËÛÈ-

ÌfiÙËÙ·˜ ÁÈ· Ù¤ÙÔÈ· ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›· ¤¯ÂÈ ÌÂÈˆıÂ› ÛË-

Ì·ÓÙÈÎ¿ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ÌÂ ıÓËÙfiÙËÙ· 30 ËÌÂ-

ÚÒÓ Á‡Úˆ ÛÙÔ 0.28%, ·ÚfiÌÔÈÔ ‰ËÏ·‰‹ ÌÂ ·˘ÙfiÓ

ÙË˜ Ï··ÚÔÛÎÔÈÎ‹˜ ¯ÔÏÔÎ˘ÛÙÂÎÙÔÌ‹˜98. ª·ÎÚfi-

¯ÚÔÓÂ˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ Â›Ó·È ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ‚ÈÙ·ÌÈÓÒÓ Î·È

È¯ÓÔÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ, Ë ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË Î·È Û·Ó›ˆ˜ ÛÔ‚·-

Ú¤˜ ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›Â˜ ÏfiÁˆ ˘ÂÚ¤ÎÎÚÈÛË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜.

∞Ó·Ï‡ÛÂÈ˜ ·Ê‹ÓÔ˘Ó Ó· Ê·ÓÂ› fiÙÈ Ù¤ÙÔÈÂ˜ ÂÁ¯ÂÈÚ‹-

ÛÂÈ˜ ÌÂÈÒÓÔ˘Ó ÙË ıÓËÙfiÙËÙ· Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌ·99 Î·È

›Ûˆ˜ ·˘Ùfi Ó· ÈÛÔÛÙ·ıÌ›˙ÂÈ ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ Ô-

ÚÂ›· ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘. ¶·ÚfiÏ· Ù·‡Ù· ı· ¯ÚÂÈ·ÛÙÔ‡Ó

Î·Ï¿ Û¯Â‰È·ÛÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÁÈ· Ó· Û˘Ó˘ÔÏÔÁÈ-

ÛÙÔ‡Ó Ù· ÔÊ¤ÏË, ÔÈ Î›Ó‰˘ÓÔÈ, ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ Î·È Ë ·Ô-

ÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÂÁ¯ÂÈÚ‹ÛÂˆÓ Û˘ÁÎÚÈ-

ÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ ™¢ Î·È

ÙˆÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘. 

6. ∂Î·›‰Â˘ÛË ·ÛıÂÓÔ‡˜

™˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜

• ∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÎ·È‰Â‡ÔÓÙ·È fiÙ·Ó

Á›ÓÂÈ Ë ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ ™¢ Î·È fiˆ˜ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È

·fi ÎÂÈ Î·È ¤Ú· (μ).

• ∏ ÙÚÔÔÔ›ËÛË ÙË˜ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜

ÛÙË ÓfiÛÔ Â›Ó·È ÙÔ ÎÏÂÈ‰› ÛÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙÔ˘

·ÛıÂÓÔ‡˜ Î·È Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÂ›Ù·È Î·È Ó·

ÂÎÙÈÌ¿Ù·È ˆ˜ ÎÔÌÌ¿ÙÈ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ (∂).

• ∏ ÂÎ·›‰Â˘ÛË Ú¤ÂÈ Ó· ·ÊÔÚ¿ Î·È ÛÂ „˘¯ÔÏÔ-

ÁÈÎ¿ ı¤Ì·Ù· ·ÊÔ‡ Ë „˘¯ÈÎ‹ Â˘ÂÍ›· Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ

Î·Ï‡ÙÂÚ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· (°).

• ΔÚ›ÙÔ ¿ÙÔÌÔ (∂).

∏ ÂÎ·›‰Â˘ÛË Â›Ó·È Ô˘ÛÈÒ‰Â˜ ÛÙÔÈ¯Â›Ô ÙË˜

·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙÔ˘ ™¢100-106 Î·È ˘¿Ú¯Ô˘Ó Ù· ∂ıÓÈ-

Î¿ ¶ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù·107 Ô˘ ‚·Û›˙ÔÓÙ·È ÛÙÔ ·Ô‰Â‰ÂÈÁ-

Ì¤ÓÔ fiÊÂÏÔ˜ Ô˘ ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó. ∏ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ‚ÔË-

ı¿ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ó· ·ÔÎÙ‹ÛÔ˘Ó ·Ô‰ÔÙÈÎ¤˜ ÈÎ·-

ÓfiÙËÙÂ˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ fiÙ·Ó ·˘Ù‹ ÚˆÙÔ-

‰È·ÁÓˆÛıÂ›. ∏ Û˘ÓÂ¯È˙fiÌÂÓË ÂÎ·›‰Â˘ÛË ‚ÔËı¿

Â›ÛË˜ ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ÂÈÏÔÎÒÓ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘

‹ ÛÙËÓ ˘ÈÔı¤ÙËÛË Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈˆÓ ıÂÚ·ÂÈÒÓ Î·ıÒ˜

·˘Ù¤˜ Á›ÓÔÓÙ·È ‰È·ı¤ÛÈÌÂ˜. ∏ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ‚ÔËı¿

ÛÙÔÓ ‚¤ÏÙÈÛÙÔ ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô, ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë Î·È

·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ÂÈÏÔÎÒÓ Î·È ÛÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜

ÔÈfiÙËÙ·˜ ˙ˆ‹˜ ÌÂ ¤Ó·Ó ÙÚfiÔ Ô˘ ‰ÂÓ ÂÈ‚·Ú‡ÓÂÈ

ÙË Û¯¤ÛË ÎfiÛÙÔ˘˜ / ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜108.

∞fi ÙÔ 1990 ¤¯ÂÈ ÛËÌÂÈˆıÂ› ÌÈ· ·ÏÏ·Á‹ ÛÙËÓ

ÂÎ·›‰Â˘ÛË. ∂ÓÒ ·Ï·ÈfiÙÂÚ· Ô ÛÎÔfi˜ ‹Ù·Ó Ë

ÚÔÛÊÔÚ¿ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ, ÙÒÚ· ÛÎÔfi˜ Â›Ó·È Ë

·fiÎÙËÛË ÈÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ ·fi ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ó· Î¿-

ÓÔ˘Ó ÛˆÛÙ¤˜ ÂÈÏÔÁ¤˜ ÛÙË ıÂÚ·Â›·. ∏ ıÂÚ·Â›·

ÙÔ˘ ‰È·‚‹ÙË ¤¯ÂÈ Ï¤ÔÓ ˆ˜ ÚˆÙ·ÁˆÓÈÛÙ‹ ÙÔÓ ›‰ÈÔ

ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ Ô˘ Û˘Ó·ÔÊ·Û›˙ÂÈ ÌÂ ÙÔÓ È·ÙÚfi ÙÔ˘.

ΔÔ Ó¤Ô ·˘Ùfi ÌÔÓÙ¤ÏÔ ıÂÚ·Â›·˜ Û¤‚ÂÙ·È Î·È Û˘Ó˘-

ÔÏÔÁ›˙ÂÈ ÙÈ˜ ÚÔÙÈÌ‹ÛÂÈ˜, ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Î·È ÙÈ˜

·Í›Â˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Ô˘ Î·ıÔÚ›˙Ô˘Ó Î·È ÙÈ˜ ·Ô-

Ê¿ÛÂÈ˜ ıÂÚ·Â›·˜109.

Δ· ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÙË˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜

À¿Ú¯Ô˘Ó ÔÏÏ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ Î·Ù·‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó

fiÙÈ Ë ÂÎ·›‰Â˘ÛË Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ Î·Ï‡ÙÂÚË ÁÓÒÛË

¿Óˆ ÛÙÔÓ ™¢ Î·È Î·Ï‡ÙÂÚË ·˘ÙÔ-·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË101,

Î·Ï‡ÙÂÚ· ÎÏÈÓÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· fiˆ˜ ¯·ÌËÏfiÙÂ-

ÚË HbA1c102,103,105,106,110, ¯·ÌËÏfiÙÂÚÔ ÛˆÌ·ÙÈÎfi

‚¿ÚÔ˜ (101) Î·È Î·Ï‡ÙÂÚË ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜104. ∫·Ï‡-

ÙÂÚ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ıÂÚ·Â›·˜ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ›

fiÙ·Ó Ë ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Â›Ó·È Û˘ÓÂ¯‹˜101,

Û˘Ó˘ÔÏÔÁ›˙ÂÈ ÙÈ˜ ÚÔÙÈÌ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜100 Î·È

·ÊÔÚ¿ ÛÂ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ¿ ı¤Ì·Ù·100,101,105. ΔfiÛÔ Ë

ÚÔÛˆÈÎ‹ fiÛÔ Î·È Ë ÔÌ·‰ÈÎ‹ ÂÎ·›‰Â˘ÛË Â›Ó·È

ÂÍ›ÛÔ˘ ·Ô‰ÔÙÈÎ¤˜111.112. O ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·-

ÎÔ‡ È·ÙÚÔ‡ ÛÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Â›Ó·È

ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙË ‰È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎ‹

ÔÌ¿‰·113.

™Ù¿ÓÙ·ÚÙ ÁÈ· ÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË

Δ· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ Ô˘ Â›Ó·È ·Ó·-

ÁÓˆÚÈÛÌ¤Ó· ·fi ÙËÓ ADA ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó ÚÔÛˆÈÎfi

ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ ÛÂ ı¤Ì·Ù· ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ‰È·‚‹ÙË Î·È

Î·Ï‡ÙÔ˘Ó Î·È ÙÔ˘˜ 9 ÙÔÌÂ›˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙÔ˘ ™¢.

EÏÏËÓÈÎ¿ ¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎ¿ XÚÔÓÈÎ¿  23, 1
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7. º˘ÛÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·

™˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜ 

• ∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢ Ú¤ÂÈ Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ

150 ÏÂÙ¿/Â‚‰ÔÌ¿‰· Ì¤ÙÚÈ·˜ ˆ˜ ¤ÓÙÔÓË˜ ·ÂÚÔ‚È-

Î‹˜ ¿ÛÎËÛË˜ (50-70% Ì¤ÁÈÛÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ Û˘-

¯ÓfiÙËÙ·˜) (∞).

• ™Â ·Ô˘Û›· ·ÓÙÂÓ‰Â›ÍÂˆÓ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢ Ù‡Ô˘

2 Ú¤ÂÈ Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ·ÓÙÔ¯‹˜ ÙÚÂ›˜ ÊÔ-

Ú¤˜ ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰· (∞).

OÈ ·Ó·ÛÎÔ‹ÛÂÈ˜ Î·È ÔÈ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÙË˜ ADA

¤¯Ô˘Ó ·Ô‰Â›ÍÂÈ ÙËÓ ·Í›· ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ ÛÙÔ Û¯¤‰ÈÔ

·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙÔ˘ ™¢114,115. ∏ Ù·ÎÙÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË

‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÙÔÓ ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô, ÌÂÈÒÓÂÈ ÙÔÓ Î·Ú-

‰È·ÁÁÂÈ·Îfi Î›Ó‰˘ÓÔ, Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙËÓ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙÔ˘

ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ Î·È ÁÂÓÈÎ¿ ÛÙËÓ Â˘ÂÍ›·. ∂È-

ÚÔÛı¤Ùˆ˜ ÚÔÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙÔ˘ ™¢ Ù‡-

Ô˘ 2 ÛÂ ·ÓıÚÒÔ˘˜ ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ ÂÌ-

Ê¿ÓÈÛ‹ ÙÔ˘10,12. ªÂÏ¤ÙÂ˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù·

¿ÛÎËÛË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ 8 Â‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ ÌÂÈÒÓÔ˘Ó ÙË

HbA1c Î·Ù¿ 0.66% ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢ Ù‡Ô˘ 2

·ÎfiÌ· Î·È ¯ˆÚ›˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙÔ BMI116. ∂ÓÒ ÂÓÙ·ÙÈ-

Î¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ¿ÛÎËÛË˜ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÌÂÁ·Ï‡-

ÙÂÚË ÌÂ›ˆÛË HbA1c Î·È Î·Ï‡ÙÂÚË Ê˘ÛÈÎ‹ Î·Ù¿-

ÛÙ·ÛË117.

™˘¯ÓfiÙËÙ· Î·È Ù‡Ô˜ ¿ÛÎËÛË˜ 

∏ ·Ó·ÎÔ›ÓˆÛË US Surgeon General118 Û˘ÛÙ‹-

ÓÂÈ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 30 ÏÂÙ¿ ¿ÛÎËÛË˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂ-

ÚÂ˜ Î·È Î·Ù¿ ÚÔÙ›ÌËÛË fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ËÌ¤ÚÂ˜ ÙË˜ Â‚‰Ô-

Ì¿‰Ô˜. OÈ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ Û˘ÌÂÚÈÂÏ‹ÊıËÛ·Ó ÛÙË ÌÂ-

Ù·-·Ó¿Ï˘ÛË116 ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ô Ì¤ÛÔ˜ fiÚÔ˜ ¿ÛÎËÛË˜

Î¿ıÂ Â‚‰ÔÌ¿‰· ‹Ù·Ó 3.4 ËÌ¤ÚÂ˜ Î·È Ë Ì¤ÛË ‰È¿Ú-

ÎÂÈ· 49 ÏÂÙ¿ Î¿ıÂ ÊÔÚ¿. ÕÛÎËÛË Ì¤ÙÚÈ·˜ ¤ÓÙ·-

ÛË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ 150 ÏÂÙÒÓ ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰· ¤¯ÂÈ Â˘-

ÂÚÁÂÙÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÛÙË Ú‡ıÌÈÛË ÙÔ˘ ÚÔ-‰È·‚‹-

ÙË. ∂ÔÌ¤Óˆ˜ Û˘ÛÙ‹ÓÂÙ·È ¿ÛÎËÛË 150 ÏÂÙÒÓ Â‚-

‰ÔÌ·‰È·›ˆ˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢.

ÕÛÎËÛË ÌÂ ‚¿ÚË ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË

ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË fiÛÔ Î·È Ë ·ÂÚfi‚È· ¿ÛÎËÛË119. ∫ÏÈ-

ÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·Ú¤¯Ô˘Ó ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ fiÙÈ Ë ¿ÛÎËÛË ÌÂ

‚¿ÚË ÌÂÈÒÓÂÈ ÙË HbA1c ÛÂ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ ÌÂ ™¢ Ù‡Ô˘

2120,121 Î·È fiÙÈ Ô Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÌÂ ·ÂÚÔ‚ÈÎ‹ ¤¯ÂÈ ÂÈ-

Ï¤ÔÓ fiÊÂÏÔ˜122.

∂ÎÙ›ÌËÛË ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÌÂ ™¢ ÁÈ· ¤Ó·ÚÍË ¿ÛÎËÛË˜

OÈ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÚfiÙÂÈÓ·Ó ÙËÓ ÂÎÙ›-

ÌËÛË Î¿ıÂ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÁÈ· ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ-

·ÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÚÔÁÚ¿ÌÌ·-

ÙÔ˜ ¿ÛÎËÛË˜. Ÿˆ˜ ı· Û˘˙ËÙËıÂ› ·Ú·Î¿Ùˆ Ë

·Ó·˙‹ÙËÛË ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÁÈ· ÛÙÂÊ·-

ÓÈ·›· ÓfiÛÔ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ˘fi ·›ÚÂÛË Î·È ÙÔ ÚfiÛÊ·-

ÙÔ consensus ÙË˜ ADA ÚÔÙÂ›ÓÂÈ fiÙÈ Î¿ÙÈ Ù¤ÙÔÈÔ

Ì¿ÏÏÔÓ ‰ÂÓ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ123. OÈ È·ÙÚÔ› Ú¤ÂÈ

Ó· ÛÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ÂÌÂÈÚ›·. ∞ÛÊ·-

ÏÒ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÂ ˘„ËÏfi Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi Î›Ó‰˘ÓÔ

Ú¤ÂÈ Ó· ÍÂÎÈÓÔ‡Ó ÌÂ Û‡ÓÙÔÌ· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ¯·-

ÌËÏ‹˜ ¤ÓÙ·ÛË˜ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ Î·È ÛÙ·‰È·Î¿ Ó· ÚÔ¯ˆ-

ÚÔ‡Ó ÛÂ ÈÔ ÂÓÙ·ÙÈÎ¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù·. 

∂›ÛË˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·˙ËÙÔ‡ÓÙ·È ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜

Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÓÙÂÓ‰Â›ÎÓ˘ÓÙ·È ÛÂ Î¿ÔÈÔ˘˜ Ù‡-

Ô˘˜ ¿ÛÎËÛË˜ ‹ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ·Ù˘¯‹-

Ì·Ù·, fiˆ˜ ·ÚÚ‡ıÌÈÛÙË ∞À, ‚·ÚÈ¿ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·

ÙÔ˘ ∞˘ÙÔÓfiÌÔ˘ ¡Â˘ÚÈÎÔ‡ ™˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ (∞¡™), ‚·-

ÚÈ¿ ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·, ÈÛÙÔÚÈÎ¿ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡

Ô‰fi˜ Î·È ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓË ·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚÔÂÈ‰Ô¿ıÂÈ·.

∏ ËÏÈÎ›· Î·È Ë ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË Ê˘ÛÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙË-

Ù· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ˘’ fi„ÈÓ. 

ÕÛÎËÛË ÛÂ ·ÚÚ‡ıÌÈÛÙÔ ™¢

ÀÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›·: ∏ ¿ÛÎËÛË ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ù‡Ô˘

1 Ô˘ Ì¤ÓÔ˘Ó ¯ˆÚ›˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË ÁÈ· 12-48 ÒÚÂ˜ Î·È

ÂÔÌ¤Óˆ˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÎÂÙfiÓÂ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÂÈÚÔ-

ÙÂÚÂ‡ÛÂÈ ÙËÓ ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›· Î·È ÙËÓ ÎÂÙÔÍ¤ˆÛË124.

¶¿ÓÙˆ˜ Ë ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›· ‰ÂÓ Â›Ó·È ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎfi˜

·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ·Ô¯‹˜ ·fi ÙËÓ ¿ÛÎËÛË Î·È ÂÈ‰ÈÎ¿ ·Ó

Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ·ÈÛı¿ÓÂÙ·È Î·Ï¿ Î·È ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÂÓ-

‰Â›ÍÂÈ˜ ÎÂÙÔÓÒÓ ÛÙÔ ·›Ì· ‹ ÛÙ· Ô‡Ú·. 

ÀÔÁÏ˘Î·ÈÌ›·: ™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó

ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË ‹ ÂÎÎÚÈÙ·ÁˆÁ¿ Ë ¿ÛÎËÛË ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔ-

Î·Ï¤ÛÂÈ ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›· ·Ó Ë ‰ÔÛÔÏÔÁ›· ‹ Ë Î·Ù·-

Ó¿ÏˆÛË ˘‰·Ù·ÓıÚ¿ÎˆÓ ‰ÂÓ ÙÚÔÔÔÈËıÂ›. Δ¤ÙÔÈÔÈ

·ÛıÂÓÂ›˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ˘‰·Ù¿ÓıÚ·-

ÎÂ˜ ·Ó Ë ÙÈÌ‹ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ·›Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È <100 mg/dl

ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ¿ÛÎËÛË125,126. ∏ ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›· ÛÂ

·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ·ÁˆÁ¤˜ Û˘Ì‚·›-

ÓÂÈ Û·Ó›ˆ˜ Î·È Ì¤ÙÚ· ·ÔÊ˘Á‹˜ ÙË˜ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó·

Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È.

ÕÛÎËÛË ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‰È·‚ËÙÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜

∞ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚÔÂÈ‰Ô¿ıÂÈ·: ∂ÓÙ·ÙÈÎ‹ Á˘ÌÓ·ÛÙÈ-

Î‹ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·Ú·ÁˆÁÈÎ‹ ‹ ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓË ÌË

·Ú·ÁˆÁÈÎ‹ ·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚÔÂÈ‰Ô¿ıÂÈ· Ú¤ÂÈ Ó· ·-

ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È ÏfiÁˆ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ·ÔÎfiÏÏËÛË˜ ‹ ·ÈÌÔÚ-

Ú·Á›·˜127.

¶ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·: ∏ ÌÂÈˆÌ¤ÓË ·›ÛıË-

ÛË fiÓÔ˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ·ÚıÚÔ¿ıÂÈ·

Charcot Î·È ÌÔÏ‡ÓÛÂÈ˜ Î·È ÁÈ· ÙÔÓ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi ÛÂ Ù¤-

ÙÔÈÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ¿ÛÎËÛË Ô˘ ‰ÂÓ ÂÈ-

‚·Ú‡ÓÂÈ ÙÈ˜ ·ÚıÚÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ Ô‰ÈÒÓ fiˆ˜ ÎÔÏ‡ÌÈ,
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Ô‰‹Ï·ÙÔ Î·È ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ¿Óˆ ¿ÎÚˆÓ128,129.

¡Â˘ÚÔ¿ıÂÈ· ÙÔ˘ ∞¡™: ∏ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ· ÙÔ˘

∞¡™ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙÔ˘˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜ ·fi ÙËÓ ¿ÛÎËÛË ÌÂ

ÔÏÏÔ‡˜ ÙÚfiÔ˘˜ fiˆ˜ ÙË ÌÂÈˆÌ¤ÓË Î·Ú‰È·Î‹ ÌÂÙ·-

‚ÏËÙfiÙËÙ·, ÙËÓ ÔÚıÔÛÙ·ÙÈÎ‹ ˘fiÙ·ÛË, ‰È·Ù·Ú·¯‹

ıÂÚÌÔÚÚ‡ıÌÈÛË˜, ‰È·Ù·Ú·¯‹ Ó˘¯ÙÂÚÈÓ‹˜ fiÚ·ÛË˜ Î·È

ÙËÓ ·Úfi‚ÏÂÙË ·ÔÚÚfiÊËÛË ˘‰·Ù·ÓıÚ¿ÎˆÓ ÏfiÁˆ

Á·ÛÙÚÔ¿ÚÂÛË˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ˘ÔÁÏ˘-

Î·ÈÌ›·128. ∂ÈÚÔÛı¤Ùˆ˜ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ

Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi Î›Ó‰˘ÓÔ130,131. Δ¤ÙÔÈÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ú¤-

ÂÈ Ó· ˘Ô‚ÏËıÔ‡Ó ÛÂ Î·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô ÚÈÓ ÍÂ-

ÎÈÓ‹ÛÔ˘Ó ÂÓÙ·ÙÈÎ¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ·ÛÎ‹ÛÂˆ˜.

∞Ï‚Ô˘ÌÈÓÔ˘Ú›· Î·È ÓÂÊÚÔ¿ıÂÈ·: ∏ ¿ÛÎËÛË

ÌÔÚÂ› Ó· ·˘Í‹ÛÂÈ ÙÔ ÏÂ‡ÎˆÌ· Ô‡ÚˆÓ ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ

Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÂÈÙ¿¯˘ÓÛË ÙË˜ ÂÍ¤ÏÈÍË˜ ÙË˜ ÓÂÊÚÔ-

¿ıÂÈ·˜. ™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿ ‰ÂÓ ··ÈÙÂ›Ù·È Î·Ó¤Ó·˜

ÂÚÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‰È·‚ËÙÈ-

Î‹ ÓÂÊÚÔ¿ıÂÈ·132.

8. æ˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË

™˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜ 

• æ˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ·ÛıÂ-

ÓÒÓ Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È ˆ˜ Û˘ÛÙ·ÙÈÎfi

ÛÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ ™¢ (∂).

• ¶Ú¤ÂÈ Ó· ‰ÈÂÓÂÚÁÂ›Ù·È „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÚÔÛ¤Á-

ÁÈÛË Ô˘ ı· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ ı· ÂÍ·-

ÓÙÏÂ›Ù·È ÛÙÈ˜ ·fi„ÂÈ˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÁÈ· ÙËÓ ¿-

ıËÛË, ÛÙÈ˜ ÚÔÛ‰ÔÎ›Â˜ ·fi ÙË ıÂÚ·Â›·, ÛÙÔ Û˘-

Ó·›ÛıËÌ· Î·È ÙË ‰È¿ıÂÛË, ÛÙËÓ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹-ÎÔÈ-

ÓˆÓÈÎ‹-Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ÛÙ‹ÚÈÍË Î·È ÛÙÔ „˘¯È·-

ÙÚÈÎfi ÈÛÙÔÚÈÎfi (∂).

• ∞Ó·˙‹ÙËÛË „˘¯È·ÙÚÈÎÒÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ fiˆ˜ Î·-

Ù¿ıÏÈ„Ë, ·Á¯Ò‰Ë˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹, ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Û›ÙÈ-

ÛË˜ Î·È ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ¤ÎÙˆÛË ··ÈÙÂ›Ù·È fiÙ·Ó Ë

Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË ÛÙË ıÂÚ·Â›· Â›Ó·È Ùˆ¯‹ (∂).

æ˘¯ÔÏÔÁÈÎ¿ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÌÔ-

ÚÔ‡Ó Ó· ÂÌÔ‰›ÛÔ˘Ó ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·Ùfi-

ÌÔ˘133,138 ‹ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜139 Ó· ÚÔ‚Ô‡Ó ÛÙË Ûˆ-

ÛÙ‹ ıÂÚ·Â›·. O È·ÙÚfi˜ ÔÊÂ›ÏÂÈ Ó· ÂÎÙÈÌ‹ÛÂÈ ÙËÓ

„˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Î·È Ó·

ÚÔ‚Â› ÛÙÈ˜ Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜. 

O ÈÔ ÛˆÛÙfi˜ ¯ÚfiÓÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘

·ÛıÂÓÔ‡˜ Â›Ó·È Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË, ÛÙÈ˜ ÂÈÛÎ¤„ÂÈ˜

ÛÙÔ Ù·ÎÙÈÎfi È·ÙÚÂ›Ô, ÛÙÈ˜ ÓÔÛËÏÂ›Â˜, ÛÙËÓ ·Ó·Î¿-

Ï˘„Ë ÂÈÏÔÎÒÓ ‹ fiÙ·Ó ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·

ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘, ÔÈfiÙËÙ·˜ ˙ˆ‹˜ ‹ Û˘ÌÌfiÚ-

ÊˆÛË˜140. OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Â›Ó·È Èı·Ófi Ó· ÂÌÊ·Ó›-

ÛÔ˘Ó „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË

Î·È fiÙ·Ó ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜

˘ÁÂ›·˜ ÙÔ˘˜, .¯., ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ÂÚÈfi‰Ô˘ Ì¤ÏÈÙÔ˜,

ÛÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÂÓÙ·ÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ Î·È fiÙ·Ó ÂÌÊ·-

Ó›˙ÔÓÙ·È ÔÈ ÚÒÙÂ˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘135,137.

£¤Ì·Ù· Ô˘ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ ·˘ÙÔÚÚ‡ıÌÈÛË

Î·È Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÙÈ˜

·fi„ÂÈ˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÁÈ· ÙË ÓfiÛÔ, ÛÙÈ˜ ÚÔÛ‰Ô-

Î›Â˜ ·fi ÙË ıÂÚ·Â›·, ÛÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ ÏfiÁˆ

ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, „˘¯È·ÙÚÈÎfi ÈÛÙÔÚÈÎfi Î·È ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹-

ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹-Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ Î¿Ï˘„Ë136,137,140,141.

¶¿Óˆ ÛÂ ·˘Ù¿ Ù· ı¤Ì·Ù· ¤¯Ô˘Ó ‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÂ› ‰È¿-

ÊÔÚ· ÂÚÁ·ÏÂ›· ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜142. ∂Ó‰Â›ÍÂÈ˜ ÁÈ· ·-

Ú·ÔÌ‹ ÛÂ ÂÈ‰ÈÎfi „˘¯›·ÙÚÔ ÛÂ ı¤Ì·Ù· ‰È·‚‹ÙË

·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ë Ï‹ÚË˜ ¤ÏÏÂÈ„Ë Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË˜ ÌÂ ÙË

ıÂÚ·Â›·141, Î·Ù¿ıÏÈ„Ë ÌÂ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ·˘ÙÔÎÙÔ-

Ó›·˜134,143, ·Á¯Ò‰Ë˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹, ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ‰È·Ù·Ú·-

¯ÒÓ Û›ÙÈÛË˜144 Î·È ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ¤ÎÙˆÛË Ô˘ ÂËÚÂ¿-

˙ÂÈ ÙËÓ ÎÚ›ÛË14. ∂›Ó·È ÚÔÙÈÌfiÙÂÚÔ Ë „˘¯È·ÙÚÈÎ‹

ÂÎÙ›ÌËÛË Ó· Á›ÓÂÙ·È ˆ˜ ÚÔ˘Ù›Ó· ·Ú¿ fiÙ·Ó ÂÌÊ·-

ÓÈÛÙÔ‡Ó Î¿ÔÈÂ˜ ·fi ÙÈ˜ ·ÓˆÙ¤Úˆ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜142.

∞ÎfiÌ· Î·È ·Ó Ô ıÂÚ¿ˆÓ È·ÙÚfi˜ ‰ÂÓ ‰‡Ó·Ù·È Ó·

·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÂÈ ÙÈ˜ „˘¯È·ÙÚÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘

ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÚÔÎ‡„Ô˘Ó ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÈ

ÙË Û¯¤ÛË Ô˘ ¤¯ÂÈ ÌÂ ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ÙÔ˘ Î·È Ó· ÙÔÓ

Â›ÛÂÈ Ó· ÂÈÛÎÂÊıÂ› Î¿ÔÈÔÓ ÂÈ‰ÈÎfi ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤·.

∂›Ó·È ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ÍÂÎ·ı·ÚÈÛÙÂ› fiÙÈ Ë „˘¯È-

Î‹ Â˘ÂÍ›· Â›Ó·È ÙÌ‹Ì· ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÙÔ˘ ™¢140.

9. ∞ÔÙ˘¯›· ÛÙfi¯ˆÓ

À¿Ú¯Ô˘Ó ÔÏÏÔ› ÏfiÁÔÈ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙfiÛÔ

ÛÙÔÓ È·ÙÚfi fiÛÔ Î·È ÛÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ Î·È Ô˘ Ô‰ËÁÔ‡Ó

ÛÂ ·ÔÙ˘¯›· ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ (¶›Ó. 9). ∞Ó·ÚÔÛ·Ú-

ÌÔÁ‹ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ·ÊÔ‡ ÂÎÙÈ-

ÌËıÔ‡Ó fiÏÔÈ ÔÈ ·Ú·Î¿Ùˆ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ fiˆ˜ ÙÔ Îfi-

ÛÙÔ˜ ÙË˜ Ó¤·˜ ıÂÚ·Â›·˜, Ë ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂ-

ÓÔ‡˜, Ë Èı·Ó‹ ÂÌÏÔÎ‹ ÙÔ˘ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·ÎÔ‡ ÂÚÈ-

‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜. ÕÏÏÂ˜ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜ ·ÊÔÚÔ‡Ó Î·Ï‡ÙÂ-

ÚË ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜, ÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛË ·ÛıÂ-

ÓÔ‡˜ ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜ ‰Ú¿ÛË˜, ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙËÓ ·ÓÙÈ‰È·‚ËÙÈ-

Î‹ ·ÁˆÁ‹. ∂›ÛË˜ ÂÓÙ·ÙÈÎÔÔ›ËÛË ·˘ÙÔÂÏ¤Á¯Ô˘,

Û˘ÓÂ¯‹˜ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜, Û˘¯Ó‹ Â·Ê‹ ÌÂ ÙÔÓ

·ÛıÂÓ‹ Î·È ÂÎÙ›ÌËÛË ·fi ÂÓ‰ÔÎÚÈÓÔÏfiÁÔ Â›Ó·È Ù·-

ÎÙÈÎ¤˜ Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó. 

10. EÌ‚fiÏÈÌÂ˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜

ΔÔ ÛÙÚÂ˜ ·fi ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜, ÙÚ·‡Ì·Ù· Î·È/‹ ¯ÂÈ-

ÚÔ˘ÚÁÂ›· ÂÈ‰ÂÈÓÒÓÂÈ ÙÔÓ ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô Î·È

ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔ‰È·ı¤ÛÂÈ ÛÂ ÎÂÙÔÍ¤ˆÛË ‹ ÌË ÎÂÙÔÙÈÎfi

ÎÒÌ·, Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÂÈÎ›Ó‰˘ÓÂ˜ ÁÈ· ÙË ˙ˆ‹ Ô˘

··ÈÙÔ‡Ó ¿ÌÂÛË ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË145. ∫¿ıÂ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË

Ô˘ ÂÈ‰ÂÈÓÒÓÂÈ ÙÔÓ ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô ··ÈÙÂ› Û˘-

¯ÓfiÙÂÚÔ ¤ÏÂÁ¯Ô ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ·›Ì·ÙÔ˜ Î·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜

ÂÈÚÚÂÂ›˜ ÛÂ ÎÂÙÔÍ¤ˆÛË ¤ÏÂÁ¯Ô ÎÂÙfiÓË˜ Ô‡ÚˆÓ ‹
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Î·È ·›Ì·ÙÔ˜. ™Â ÂÍÂÛËÌ·ÛÌ¤ÓË ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›· ¯ÚÂÈ-

¿˙ÂÙ·È ÚÔÛˆÚÈÓ‹ ÙÚÔÔÔ›ËÛË ÙË˜ ·ÁˆÁ‹˜ Î·È, ·Ó

Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛËÌÂ›· ‹ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÎÂÙÔÍ¤ˆÛË˜ fi-

ˆ˜ ¤ÌÂÙÔÈ Î·È ¤ÎÙˆÛË ÂÈ¤‰Ô˘ Û˘ÓÂ›‰ËÛË˜, ¿ÌÂ-

ÛË ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· ÌÂ ÙÔÓ ‰È·‚ËÙÔÏfiÁÔ. ∞ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘

‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ·ÁˆÁ‹ ÌÂ ‰ÈÛÎ›· ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚÂÈ·-

ÛÙÔ‡Ó ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË ÁÈ· ÌÈÎÚfi ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· fiˆ˜

Î·È ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó ÙÔÓ ™¢ ÌfiÓÔ ÌÂ

‰›·ÈÙ·. ÕÊıÔÓ· ˘ÁÚ¿ Î·È ıÂÚÌ›‰Â˜ Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÔÚË-

ÁÔ‡ÓÙ·È ÛÂ Ù¤ÙÔÈÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜. ∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢ Â›-

Ó·È ÈÔ Èı·Ófi Ó· ¯ÚÂÈ·ÛÙÔ‡Ó ÓÔÛËÏÂ›· ÏfiÁˆ ÏÔÈ-

ÌÒÍÂˆÓ ‹ ·Ê˘‰¿ÙˆÛË˜ ·fi fi,ÙÈ ÌË ‰È·‚ËÙÈÎÔ›. 

™ÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô Ù¤ÙÔÈÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ú¤ÂÈ

Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÔÓÙ·È ·fi È·ÙÚÔ‡˜ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ˘˜

ÛÙË ÓfiÛÔ. °È· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Ô˘

·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÙË ıÂÚ·Â›· ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ˘ÂÚÁÏ˘Î·È-

Ì›· ÂÓ‰ÔÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î¿ ‚Ï. ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ 8. ∏ ·ÓÙÈÌÂ-

ÙÒÈÛË ÙË˜ ‰È·‚ËÙÈÎ‹˜ ÎÂÙÔÍ¤ˆÛË˜ Î·È ÙÔ˘ ÌË ÎÂ-

ÙÔÙÈÎÔ‡ ˘ÂÚˆÛÌˆÙÈÎÔ‡ ÎÒÌ·ÙÔ˜ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙËÓ

·Ó·ÊÔÚ¿ 145.

11. ÀÔÁÏ˘Î·ÈÌ›· 

™˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜

• °Ï˘Îfi˙Ë (15-20 ÁÚ·ÌÌ¿ÚÈ·) Â›Ó·È Ë ÚÔÙÈÌËÙ¤·

·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜ ÛÂ ·ÛıÂÓ‹ Ô˘

‰È·ÙËÚÂ› ÙÈ˜ ·ÈÛı‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘, ˆÛÙfiÛÔ Î¿ıÂ Ù‡Ô˜

˘‰·Ù¿ÓıÚ·Î· ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ›. ∞Ó Ë

Ì¤ÙÚËÛË ÌÂÙ¿ 15 ÏÂÙ¿ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ¯·ÌËÏ‹ ÙfiÙÂ Ë

‰È·‰ÈÎ·Û›· Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È. ŸÙ·Ó Ë Ì¤ÙÚËÛË

Û·Î¯¿ÚÔ˘ Â·Ó¤ÏıÂÈ ÛÙÔ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ÙfiÙÂ Ô

·ÛıÂÓ‹˜ Ú¤ÂÈ Ó· Ê¿ÂÈ ¤Ó· ÌÈÎÚfi ÁÂ‡Ì· ‹ ¤Ó·

ÛÓ·Î ÒÛÙÂ Ó· ·ÔÊÂ˘¯ıÂ› Ë ˘ÔÙÚÔ‹ (∂).

• °Ï˘Î·ÁfiÓË Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÓÙ·ÁÔÁÚ·ÊÂ›Ù·È ÛÂ Î¿ıÂ

·ÛıÂÓ‹ Ô˘ ¤¯ÂÈ Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÛÔ‚·Ú‹˜

˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜ Î·È ÙÔ È·ÙÚÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi ·ÏÏ¿

Î·È ÔÈ Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÁÓˆÚ›-

˙Ô˘Ó ÙÔÓ ÙÚfiÔ ¯ÔÚ‹ÁËÛ‹˜ ÙË˜. ∏ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÁÏ˘-

Î·ÁfiÓË˜ ‰ÂÓ ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È ÌfiÓÔ ÛÙÔ È·ÙÚÈÎfi ÚÔ-

ÛˆÈÎfi (∂).

• ∞ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ‰ÂÓ ·ÓÙÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÙËÓ ˘ÔÁÏ˘-

Î·ÈÌ›· ‹ ¤¯Ô˘Ó ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂÈ ÛÔ‚·Ú‹ ˘ÔÁÏ˘Î·È-

Ì›· Ú¤ÂÈ Ó· Î·ıÔ‰ËÁËıÔ‡Ó ÒÛÙÂ Ó· ¤¯Ô˘Ó ÈÔ

ÂÏ·ÛÙÈÎÔ‡˜ ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎÔ‡˜ ÛÙfi¯Ô˘˜. ™ÎÔfi˜ Â›Ó·È

Ë ·ÔÊ˘Á‹ ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜ ÁÈ· ·ÚÎÂÙ¤˜ Â‚‰ÔÌ¿-

‰Â˜ ÒÛÙÂ Ó· Â·Ó¤ÏıÂÈ Î·Ù¿ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ Ë ·ÓÙ›-

ÏË„Ë Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜ (μ).

∏ ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›· Â›Ó·È Ô ÈÔ ÛÔ‚·Úfi˜ ÂÚÈÔÚÈ-

ÛÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÙÔ˘ ™¢ Ù‡Ô˘ 1

Î·È ÙÔ˘ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔıÂÚ·Â˘fiÌÂÓÔ˘ ™¢ Ù‡Ô˘ 2146. ∏

·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜ (ÁÏ˘Îfi˙Ë ·›Ì·ÙÔ˜

<70 mg/dl) ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙË Ï‹„Ë ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ‹ ÙÚÔ-

ÊÒÓ ÏÔ˘Û›ˆÓ ÛÂ ˘‰·Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜. ∏ ·¿ÓÙËÛË

ÛÙËÓ ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›· Â›Ó·È Î·Ï‡ÙÂÚË ÌÂÙ¿ ÙË Ï‹„Ë

ÁÏ˘Îfi˙Ë˜. øÛÙfiÛÔ, ·Ó Î·È Ë Î·ı·Ú‹ ÁÏ˘Îfi˙Ë Â›Ó·È

ÚÔÙÈÌËÙ¤·, Î¿ıÂ Ù‡Ô˜ ˘‰·Ù¿ÓıÚ·Î· ı· ·˘Í‹ÛÂÈ

ÙÔ Û¿Î¯·ÚÔ. ¶ÚfiÛıÂÙÔ Ï›Ô˜ ÌÔÚÂ› Ó· Î·ı˘ÛÙÂ-

Ú‹ÛÂÈ ÙËÓ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË Î·È Â›ÛË˜ Ó· ÚÔÎ·Ï¤-

ÛÂÈ ÂÈÌ‹Î˘ÓÛË ÙË˜ ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜ ÌÂÙ¿ ÙÔ ÂÂÈ-

Ûfi‰ÈÔ147. ∏ Û˘ÓÂ¯È˙fiÌÂÓË ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ‹

ÙˆÓ ÂÎÎÚÈÙ·ÁˆÁÒÓ ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ˘ÔÙÚÔ-

‹ ÙË˜ ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜ ·Ó ‰ÂÓ ÏËÊıÂ› ÁÂ‡Ì· ÌÂÙ¿

ÙËÓ ·Ô‰ÚÔÌ‹ ÙÔ˘ ÂÂÈÛÔ‰›Ô˘. 

∏ ÛÔ‚·Ú‹ ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›· (fiÙ·Ó Ô ·ÛıÂÓ‹˜

¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÙË Û˘Ó‰ÚÔÌ‹ ¿ÏÏÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ Î·È ‰ÂÓ

ÌÔÚÂ› Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÂÈ ÙËÓ ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›· ÌÂ Ï‹-

„Ë ˘‰·Ù·ÓıÚ¿ÎˆÓ ·fi ÙÔ ÛÙfiÌ·) Ú¤ÂÈ Ó· ·ÓÙÈ-

ÌÂÙˆ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÁÏ˘Î·ÁfiÓË (··ÈÙÂ›Ù·È Û˘ÓÙ·ÁÔ-

ÁÚ¿ÊËÛË). ŸÛÔÈ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙÔ˘

·ÛıÂÓÔ‡˜ (Û˘ÁÁÂÓÂ›˜, Û˘ÁÎ¿ÙÔÈÎÔÈ, ÚÔÛˆÈÎfi

Û¯ÔÏÂ›ˆÓ, ÎÔ˘‚ÂÚÓ¿ÓÙÂ˜, ÚÔÛˆÈÎfi ÛˆÊÚÔÓÈÛÙÈ-

ÎÒÓ È‰Ú˘Ì¿ÙˆÓ, Û˘Ó¿‰ÂÏÊÔÈ) Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÂÍÔÈ-

ÎÂÈˆÌ¤ÓÔÈ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙË˜. π·ÙÚÈÎ¤˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ ‰ÂÓ

Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÂ˜. ¶ÚÔÛÔ¯‹ ÛÙËÓ ËÌÂÚÔÌËÓ›· Ï‹-

ÍË˜ ÙË˜ ÁÏ˘Î·ÁfiÓË˜. 

∏ ÚfiÏË„Ë ÙË˜ ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜ Â›Ó·È ÎÚ›ÛÈÌÔ

ı¤Ì· ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ ™¢. OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ú¤-

ÂÈ Ó· Ì¿ıÔ˘Ó Ó· ÈÛÔÚÚÔÔ‡Ó ÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË, ÙËÓ

ÙÚÔÊ‹ Î·È ÙËÓ ¿ÛÎËÛË. ™ÙÔÓ ™¢ Ù‡Ô˘ 1 Î·È ÛÙÔÓ

ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔıÂÚ·Â˘fiÌÂÓÔ ™¢ Ù‡Ô˘ 2 ÌÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹

¤ÏÏÂÈ„Ë ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ·‰˘Ó·Ì›·˜ ·ÓÙ›-

ÏË„Ë˜ ÙË˜ ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜ ÂÈ‚·Ú‡ÓÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿

ÙÔÓ ÛˆÛÙfi ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô Î·È ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ-

‹˜. ∏ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÔÚÌÔÓÒÓ Ô˘ ·ÓÙ·ÁˆÓ›˙ÔÓÙ·È

ÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË Â›Ó·È ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ˘ÔÁÏ˘Î·È-

Ì›·˜ Î·È Â›ÛË˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ˘ÔÁÏ˘-

Î·ÈÌ›·. ŒÓ·˜ ÙÚfiÔ˜ ‰È·ÎÔ‹˜ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ Ê·‡ÏÔ˘

Î‡ÎÏÔ˘ Â›Ó·È Ë ·ÔÊ˘Á‹ ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜ ÁÈ· ·ÚÎÂ-

Ù¤˜ Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ÌÂÙ¿ ·fi ¤Ó· Ù¤ÙÔÈÔ ÂÂÈÛfi‰ÈÔ, Î·-

ıÒ˜ ¤¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ› fiÙÈ ·˘Ùfi Û˘ÓÂ¿ÁÂÙ·È ‚ÂÏÙ›ˆÛË

ÛÙË ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÈÎÒÓ ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË ÔÚ-

ÌÔÓÒÓ Î·È ‚ÂÏÙ›ˆÛË ·ÓÙ›ÏË„Ë˜ ÙË˜ ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜

ÛÂ ·ÚÎÂÙÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜146,148,149. ø˜ ÂÎ ÙÔ‡ÙÔ˘ ·ÛıÂ-

ÓÂ›˜ Ô˘ ˘¤ÛÙËÛ·Ó ÛÔ‚·Ú‹ ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›· Ú¤ÂÈ

Ó· ÙÂıÔ‡Ó ÛÂ ÈÔ ¯·Ï·ÚÔ‡˜ ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎÔ‡˜ ÛÙfi¯Ô˘˜

ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ‚Ú·¯˘ÚfiıÂÛÌ·. 

12. ∂Ì‚ÔÏÈ·ÛÌÔ›

™˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜ 

• ∂Ù‹ÛÈÔ˜ ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌfi˜ ÌÂ ·ÓÙÈÁÚÈÈÎfi ÂÌ‚fiÏÈÔ ÛÂ

Î¿ıÂ ‰È·‚ËÙÈÎfi ·ÛıÂÓ‹ ËÏÈÎ›·˜ >6 ÌËÓÒÓ (°).
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• ∞ÓÙÈÓÂ˘ÌÔÓÈÔÎÔÎÎÈÎfi ÂÌ‚fiÏÈÔ ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜

‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ËÏÈÎ›·˜ >2 ÂÙÒÓ. ªÈ· Â·Ó·ÏËÙÈ-

Î‹ ‰fiÛË ÙÔ˘ ÂÌ‚ÔÏ›Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ÛÂ

·ÛıÂÓÂ›˜ >64 ÂÙÒÓ Ô˘ Â›¯·Ó ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÙÂ› ÛÂ

ËÏÈÎ›· <65 ÂÙÒÓ ‹ ·Ó ÙÔ ÂÌ‚fiÏÈÔ ¯ÔÚËÁ‹ıËÎÂ Â-

ÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi 5 ¤ÙË ÚÈÓ. ÕÏÏÂ˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÁÈ·

Â·Ó¿ÏË„Ë ÙÔ˘ ÂÌ‚ÔÏ›Ô˘ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÔ ÓÂÊÚˆ-

ÛÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ, Ë ¯ÚfiÓÈ· ÓÂÊÚÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜ Î·È ¿Ï-

ÏÂ˜ ·ÓÔÛÔ·ÓÂ·ÚÎÂ›˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ fiˆ˜ ÌÂÙ¿

·fi ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË (°).

∏ ÁÚ›Ë Î·È Ë ÓÂ˘ÌÔÓ›· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Û˘¯Ó¤˜

ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ÌÂ ˘„ËÏ‹ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· ÛÂ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜

Î·È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¯ÚfiÓÈÂ˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ Î·È ÌÔÚÔ‡Ó Ó·

ÚÔÏËÊıÔ‡Ó. ∞Ó Î·È ˘¿Ú¯Ô˘Ó Ï›ÁÂ˜ ÌfiÓÔ ÌÂÏ¤ÙÂ˜

ÁÈ· ÙË ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓ›·˜ Î·È ÙË˜ ÁÚ›Ë˜

ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢, ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‰Â›-

¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¯ÚfiÓÈÂ˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ (Û˘ÌÂÚÈ-

Ï·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓÔ˘ Î·È ÙÔ˘ ™¢) ÙÂ›ÓÔ˘Ó Ó· ÓÔÛËÏÂ‡Ô-

ÓÙ·È ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi ÏfiÁˆ ÁÚ›Ë˜ ‹ ÂÈ-

ÏÔÎÒÓ ÙË˜. ∂ÓÒ ÔÈ ‰È·‚ËÙÈÎÔ› ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ·˘-

ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÌÈÎÚÔ‚È·ÈÌ›·˜ ÛÂ ÓÂ˘ÌÔÓÈÔÎÔÎÎÈ-

Î¤˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ Î·È ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Ô-

ÛÔÛÙfi ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹˜ ‚·ÎÙËÚÈ·ÈÌ›·˜ Ô˘ Êı¿ÓÂÈ

ÔÛÔÛÙfi ıÓËÙfiÙËÙ·˜ Ì¤¯ÚÈ Î·È 50%150.

∞ÛÊ·Ï‹ Î·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ ÂÌ‚fiÏÈ· Â›Ó·È

Ï¤ÔÓ ‰È·ı¤ÛÈÌ· ÁÈ· ÙÈ˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜. O ÂÌ‚Ô-

ÏÈ·ÛÌfi˜ ÌÂÈÒÓÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙÈ˜ ÛÔ‚·Ú¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜

·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÂÈÒÓ151,152. ™Â Ì›· ÌÂÏ¤ÙË Ê¿ÓËÎÂ

fiÙÈ Ô ·ÓÙÈÁÚÈÈÎfi˜ ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌfi˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂÈÒÛÂÈ

ÙÈ˜ ÂÈÛ·ÁˆÁ¤˜ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô Ò˜ Î·È

79% ÛÂ ÂÚÈfi‰Ô˘˜ ÂÈ‰ËÌÈÒÓ ÁÚ›Ë˜151. À¿Ú¯Ô˘Ó

·ÚÎÂÙ¤˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ Ô˘ ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ ·ÛıÂÓÂ›˜

ÌÂ ™¢ ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ¿ ÙfiÛÔ ÎÏÈÓÈ-

Î¿ fiÛÔ Î·È ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ¿ ÛÂ ·˘Ù¿ Ù· ÂÌ‚fiÏÈ·. ŒÙÛÈ

·ÓÙÈÁÚÈÈÎfi˜ Î·È ·ÓÙÈÓÂ˘ÌÔÓÈÔÎÔÎÎÈÎfi˜ ÂÌ‚ÔÏÈ·-

ÛÌfi˜ Û˘ÓÈÛÙÒÓÙ·È ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜

·ÛıÂÓÂ›˜. ∏ ÚfiÏË„Ë ÙË˜ ÁÚ›Ë˜ Î·È ÙˆÓ ÏÔÈÌÒÍÂ-

ˆÓ ·fi ÓÂ˘ÌÔÓÈfiÎÔÎÎÔ Û˘˙ËÙÔ‡ÓÙ·È ÛÙÈ˜ ·Ó·ÊÔ-

Ú¤˜150,153.

VI. ¶ÚfiÏË„Ë Î·È ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ‰È·-
‚ËÙÈÎÒÓ ÂÈÏÔÎÒÓ

∞. ∫·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛÔ˜ 

∏ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛÔ˜ Â›Ó·È Ë ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂ-

ÚË ·ÈÙ›· ı·Ó¿ÙˆÓ Î·È ·Ó·ËÚ›·˜ ÛÂ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜

·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È Ô ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÔ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ Îfi-

ÛÙÔ˘˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. OÈ ·ı‹ÛÂÈ˜ Ô˘ Û˘¯Ó¿ Û˘Ó˘¿Ú-

¯Ô˘Ó ÌÂ ÙÔÓ ™¢ Ù‡Ô˘ 2 (˘¤ÚÙ·ÛË, ‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›·)

Â›Ó·È Â›ÛË˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ-

·Î‹ ÓfiÛÔ Î·È Ô ™¢ Î·ı’ Â·˘Ùfi˜ ·ÔÙÂÏÂ› ·ÓÂÍ¿Ú-

ÙËÙÔ ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘. ¶ÔÏ˘¿ÚÈıÌÂ˜ Â›Ó·È ÔÈ

ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ Ë ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ÂÈ-

Ì¤ÚÔ˘˜ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÚÔÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ‹

Î·ı˘ÛÙÂÚÔ‡Ó ÙËÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛÔ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜

ÌÂ ™¢. ª¤ÁÈÛÙ· Â›Ó·È Ù· ÔÊ¤ÏË fiÙ·Ó ÂÈ¯ÂÈÚÂ›Ù·È

ÔÏÈÎ‹ Î·È Û˘Ó‰˘·ÛÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ·Ú·Áfi-

ÓÙˆÓ154. ™ÙÈ˜ ·Ú·ÁÚ¿ÊÔ˘˜ Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó Ë ·-

ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È Û˘ÓÔ-

ÙÈÎ¿ ÂÓÒ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÌÂ ÏÂÙÔÌ¤ÚÂÈ· ÛÙÈ˜ ·-

Ó·ÊÔÚ¤˜ 155 (˘¤ÚÙ·ÛË), 156 (‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›·), 157

(·ÛÈÚ›ÓË), 158 (‰È·ÎÔ‹ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜) Î·ıÒ˜ Î·È

ÛÙË ‰È·Î‹Ú˘ÍË ÙË˜ American Heart Association

Î·È ÙË˜ ADA ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙË˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜

ÓfiÛÔ˘159.

1. À¤ÚÙ·ÛË / ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜

™˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜ 

ŒÏÂÁ¯Ô˜ Î·È ‰È¿ÁÓˆÛË

• ∏ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË (∞¶) Ú¤ÂÈ Ó· ÌÂÙÚ¿Ù·È ÛÂ

Î¿ıÂ Â›ÛÎÂ„Ë ÛÙÔ ‰È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎfi È·ÙÚÂ›Ô.

∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ∞¶ >130 mm∏g ‹ ‰È·-

ÛÙÔÏÈÎ‹ ∞¶ >80 mmHg Ú¤ÂÈ Ó· Â·ÓÂÏÂÁ-

¯ıÔ‡Ó ÛÂ ‰Â‡ÙÂÚË Ì¤ÙÚËÛË Î¿ÔÈ· ¿ÏÏË Ì¤Ú·.

™˘ÓÂ¯Â›˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ∞¶ >130 mmHg

Î·È ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ∞¶ >80 mmHg ı¤ÙÔ˘Ó ÙË ‰È¿-

ÁÓˆÛË ÙË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ (°).

™Ùfi¯ÔÈ

• ¢È·‚ËÙÈÎÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯Ô˘Ó Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹

∞¶ <130 mmHg (°).

• ¢È·‚ËÙÈÎÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯Ô˘Ó ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹

∞¶ <80 mmHg (μ).

∞ÁˆÁ‹

• ∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ∞¶ ·fi 130-139 mmHg

‹ ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ∞¶ ·fi 80-89 mmHg ÌÔÚÔ‡Ó Ó·

·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛÙÔ‡Ó ÌÂ ·ÏÏ·Á‹ ÛÙÔÓ ÙÚfiÔ ˙ˆ‹˜ ÙÔ

ÔÏ‡ ÁÈ· 3 Ì‹ÓÂ˜ Î·È ·Ó ÔÈ ÛÙfi¯ÔÈ ‰ÂÓ ÂÈÙÂ˘-

¯ıÔ‡Ó Ó· ÙÂıÔ‡Ó ÛÂ ·ÁˆÁ‹ ÌÂ ‰ÈÛÎ›· (∂).

• ∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÈÔ ÛÔ‚·Ú‹ ˘¤ÚÙ·ÛË (Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹

∞¶ >140 mmHg ‹ ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ∞¶ >90 mmHg)

Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ‹ ÌÂÙ¤ÂÈÙ· Ú¤ÂÈ Ó· ÙÂıÔ‡Ó

ÛÂ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ·ÏÏ·-

Á‹ ÛÙÔÓ ÙÚfiÔ ˙ˆ‹˜ (∞).

• ∏ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ™¢ Î·È

˘¤ÚÙ·ÛË ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Â›ÙÂ ¤Ó·Ó ∞ª∂∞ Â›ÙÂ

¤Ó·Ó ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ‹ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜.

∞Ó Î¿ÔÈ· ·fi ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ‰ÂÓ Á›ÓÂÙ·È

Î·Ï¿ ·ÓÂÎÙ‹ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÓÙÈÎ·ı›ÛÙ·Ù·È ·fi ÙËÓ

¿ÏÏË. ∂› ÂÓ‰Â›ÍÂˆÓ, ¤Ó· ıÂÈ·˙È‰ÈÎfi ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎfi
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Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛÙ›ıÂÙ·È ÛÙËÓ ·ÁˆÁ‹ ·Ó Ë GFR

>30 ml/min/1.73m2 ‹ ¤Ó· ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎfi ÙË˜ ·ÁÁ‡-

ÏË˜ ·Ó Ë GFR < 30 ml/min/1.73 m2 (°).

• ™˘Ó‹ıˆ˜ Ë Â›ÙÂ˘ÍË ÙˆÓ ÛÙfi¯ˆÓ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ‰‡Ô ‹

Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù· ÛÂ Ì¤ÁÈÛÙË ‰ÔÛÔ-

ÏÔÁ›· (μ).

• ∞Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ∞ª∂∞, ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜

˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜ ‹ ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎ¿ Ë ÓÂ-

ÊÚÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Î·È ÙÔ Î¿ÏÈÔ ÔÚÔ‡ Ú¤ÂÈ Ó·

·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÓÙ·È Û˘¯Ó¿ (∂).

• ™Â ÂÁÎ‡Ô˘˜ ÔÈ ÛÙfi¯ÔÈ ÙÚÔÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ˆ˜ ÂÍ‹˜:

110-129/65-79 mmHg. ∞˘Ùfi ÌÂÈÒÓÂÈ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ

ÂÏÏÈÔ‚·ÚÒÓ ÌˆÚÒÓ Î·È Â›Ó·È ÚÔ˜ fiÊÂÏÔ˜ ÙË˜

˘ÁÂ›·˜ ÙË˜ ÌËÙ¤Ú·˜. Δ· ∞ª∂∞ Î·È ÔÈ ·ÓÙ·ÁˆÓÈ-

ÛÙ¤˜ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜ ·ÓÙÂÓ‰Â›ÎÓ˘-

ÓÙ·È Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË (∂).

∏ ˘¤ÚÙ·ÛË Â›Ó·È Û˘¯Ó¿ Û˘ÓÔ‰Â˘ÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜

ÙÔ˘ ™¢, ÚÔÛ‚¿ÏÏÂÈ ÙËÓ ÏÂÈÔÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ

ÌÂ ÂÈÔÏ·ÛÌfi Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÔÓ Ù‡Ô ÙÔ˘ ™¢,

ÙËÓ ËÏÈÎ›·, ÙËÓ ·¯˘Û·ÚÎ›· Î·È ÙËÓ ÂıÓÈÎfiÙËÙ·. ∏

˘¤ÚÙ·ÛË Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÙfiÛÔ ÁÈ·

Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛÔ fiÛÔ Î·È ÁÈ· ÌÈÎÚÔ·ÁÁÂÈÔ·-

ıËÙÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜. ™ÙÔÓ ™¢ Ù‡Ô˘ 1 Ë ˘¤ÚÙ·ÛË

Û˘Ó‹ıˆ˜ Â›Ó·È ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ˘¿Ú¯Ô˘Û·˜ ÓÂÊÚÔ¿-

ıÂÈ·˜ ÂÓÒ ÛÙÔÓ Ù‡Ô 2 Û˘Ó‹ıˆ˜ Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ ÌÂ ¿Ï-

ÏÔ˘˜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘. 

ŒÏÂÁ¯Ô˜ Î·È ‰È¿ÁÓˆÛË

∏ Ì¤ÙÚËÛË ∞¶ ÛÙÔ ‰È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎfi È·ÙÚÂ›Ô

Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ·fi Î¿ÔÈÔ ¤ÌÂÈÚÔ ¿ÙÔÌÔ Î·È

Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÌË ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜

·ÛıÂÓÂ›˜: ÛÂ Î·ıÈÛÙ‹ ı¤ÛË, ¤ÏÌ·Ù· ÛÙÔ ¿ÙˆÌ·,

‚Ú·¯›ÔÓ·˜ ÛÙÔ ‡„Ô˜ ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜, ÌÂÙ¿ ·fi 5 ÏÂÙ¿

·Ó¿·˘ÛË˜. ∏ ÂÚÈ¯ÂÈÚ›‰· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Î·Ù¿Ï-

ÏËÏË ÁÈ· ÙÔÓ ‚Ú·¯›ÔÓ·. À„ËÏ¤˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ Ú¤ÂÈ

Ó· ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÔÓÙ·È ÌÂ Ì¤ÙÚËÛË Î¿ÔÈ· ¿ÏÏË ËÌ¤-

Ú·. ∂Í·ÈÙ›·˜ ÙË˜ Û˘ÓÂÚÁÈÎ‹˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙË˜ ∞¶ Î·È

ÙÔ˘ ™¢, ÙÔ fiÚÈÔ ÙË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ ÛÂ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ Â›-

Ó·È ¯·ÌËÏfiÙÂÚÔ (>130/80 mmHg) Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ

ÙÔ˘˜ ÌË ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ (>140/90 mmHg)160.

OÈ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÛÙÔ Û›ÙÈ Î·È ÙÔ holter ›ÂÛË˜ ÌÔ-

ÚÔ‡Ó Ó· ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó ÛÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘

ÙË˜ “ÏÂ˘Î‹˜ Ô‰È¿˜” Î·È fiˆ˜ ÔÏÏ¤˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ¤¯Ô˘Ó

·Ô‰Â›ÍÂÈ ÛÂ ÌË ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜, ÔÈ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÛÙÔ Û›ÙÈ

Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È Î·Ï‡ÙÂÚ· ÌÂ ÙÔÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi Î›Ó‰˘-

ÓÔ ·fi fi,ÙÈ ÔÈ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÛÙÔ È·ÙÚÂ›Ô161,162. ¶¿ÓÙˆ˜ ÔÈ

ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÛÙÔ È·ÙÚÂ›Ô Î·ıÔ‰ËÁÔ‡Ó ÙËÓ ·ÁˆÁ‹ Î·È

Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ Î·Ï‡ÙÂÚ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·.

™Ùfi¯ÔÈ

Δ˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ‰Â›-

ÍÂÈ Î·Ï‡ÙÂÚ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙÔÓ

Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi Î›Ó‰˘ÓÔ Î·È ÙË ÓÂÊÚÔ¿ıÂÈ· fiÙ·Ó

Ë ∞¶ Â›Ó·È <140/80 mmHg ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢160,

163-165. ∂È‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ ∞¶

>115/75 mmHg Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ

Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ Û˘Ì‚·Ì¿ÙˆÓ Î·È ıÓËÙfiÙËÙ·˜ ÛÂ

‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜160,166,167. ∂ÔÌ¤Óˆ˜ ÛÙfi¯Ô˜ ∞¶ <130/

80 mmHg Â›Ó·È ÂÈı˘ÌËÙfi˜ ·Ó ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈÙÂ˘-

¯ıÂ› ÌÂ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·. ∏ ÌÂÏ¤ÙË ACCORD ÛÙÔ¯Â‡ÂÈ

Ó· ‰Â›ÍÂÈ ·Ó Ë ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ∞¶ <120

mmHg ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹

ÚÔÛÙ·Û›· ·fi ÌÂ›ˆÛË <140 mmHg ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜

ÌÂ ™¢ Ù‡Ô˘ 2 (www.accord.org).

™ÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·˜

∞Ó Î·È ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Î·Ï¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÂÎÙ›ÌË-

ÛË˜ ÙË˜ ‰›·ÈÙ·˜ Î·È ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈ-

ÛË ÙË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ ÛÂ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜, ÔÈ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Â˜

ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÂ ÌË ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ

·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ·ÚfiÌÔÈ· ÌÂ ÌÔÓÔıÂÚ·-

Â›·. ™˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó Ë ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÊÚÔ‡ÙˆÓ, ÙˆÓ Ï·-

¯·ÓÈÎÒÓ Î·È ÙˆÓ ·ÏÏ·ÓÙÈÎÒÓ ÌÂ ¯·ÌËÏ¿ ÏÈ·Ú¿

ÛÙË ‰›·ÈÙ·, ·ÔÊ˘Á‹ Î·Ù¿¯ÚËÛË˜ ·ÏÎÔfiÏ Î·È ·˘-

ÍËÌ¤ÓË ¿ÛÎËÛË160,168. ∞˘Ù¤˜ ÔÈ ÌË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ¤˜

ÙÚÔÔÔÈ‹ÛÂÈ˜ ÛÙÔÓ ÙÚfiÔ ˙ˆ‹˜ ¤¯Ô˘Ó Â˘ÂÚÁÂÙÈÎfi

·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÛÙË Ú‡ıÌÈÛË ÙÔ˘ Û·Î¯¿ÚÔ˘ Î·È ÙË˜ ‰˘-

ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›·˜. ¶¿ÓÙˆ˜ ÔÈ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·ÏÏ·-

ÁÒÓ ÛÙÔÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi Î›Ó‰˘ÓÔ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ·ÎfiÌ·

Â‰Ú·ÈˆıÂ›. ªË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË Â›Ó·È

Û˘ÓÂÙ‹ ÌfiÓÔ ÛÂ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ÌÂ ‹È· ∞¶ (Û˘ÛÙÔÏÈ-

Î‹ 130-139 Î·È ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ 80-89 mmHg). ∞Ó Ë ∞¶

Â›Ó·È >140/90 mmHg ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË Ú¤ÂÈ ÔˆÛ-

‰‹ÔÙÂ Ó· ‰ÔıÂ› Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ Ì·˙› ÌÂ ÙÈ˜

ÙÚÔÔÔÈ‹ÛÂÈ˜ ÛÙÔÓ ÙÚfiÔ ˙ˆ‹˜160.

∏ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ∞¶ ÌÂ ÏÂÈ¿‰· Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Ê·›-

ÓÂÙ·È Ó· ¤¯ÂÈ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ Î·Ú-

‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ (∞ª∂∞, ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ‹˜ ˘-

Ô‰Ô¯¤ˆÓ ·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜, ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎ¿, ·ÓÙ·ÁˆÓÈ-

ÛÙ¤˜ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘). ∞ÚÎÂÙ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ

ÔÈ ∞ª∂∞ ˘ÂÚÙÂÚÔ‡Ó ÙˆÓ ‰È˘‰ÚÔ˘ÚÈ‰ÈÓÈÎÒÓ

·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÒÓ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ ÛÙË ÌÂ›ˆÛË Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ-

·ÎÒÓ Û˘Ì‚·Ì¿ÙˆÓ169-171. ÕÏÏÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·ÚfiÏ’ ·˘-

Ù¿ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ Î¿ÙÈ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô ÂÓÒ ˘¿Ú¯Ô˘Ó

Î¿ÔÈÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ Ù· ıÂÈ·˙È‰ÈÎ¿ ‰È-

Ô˘ÚËÙÈÎ¿ ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Î·Ú‰ÈÔÚÔÛÙ·-

Û›· fiÙ·Ó Â›Ó·È Ë ÚÒÙË ·ÁˆÁ‹ ÁÈ· ÙËÓ ˘¤ÚÙ·ÛË

ÛÙÔÓ ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi160,172,173. 

™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‰È·‚‹ÙË ÔÈ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ ÙˆÓ

˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜ ¤¯Ô˘Ó ÌÔÓ·‰ÈÎ¿ ÏÂÔ-

ÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ˆ˜ ·Ú¯ÈÎ‹ ‹ ÚÒÈÌË ·ÁˆÁ‹. ™Â ÌÈ· ÌÂ-

Ï¤ÙË Ô˘ ‰ÂÓ ·ÊÔÚÔ‡ÛÂ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÔ‡˜ ·ÏÏ¿ ·ÛıÂ-
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ÓÂ›˜ ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛÔ

–ÌÂÁ¿ÏÔ ÙÌ‹Ì· ÙË˜ ÔÔ›·˜ ‹Ù·Ó ‰È·‚ËÙÈÎÔ›– ÔÈ

∞ª∂∞ ÌÂ›ˆÛ·Ó ÙÔÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi Î›Ó‰˘ÓÔ174.

™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û˘ÌÊÔÚËÙÈÎ‹ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿Ú-

ÎÂÈ· ÔÈ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜

ÌÂÈÒÓÔ˘Ó Ù· Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¿ Û˘Ì‚¿Ì·Ù·175-178 Î·È

ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢ Ù‡Ô˘ 2 Î·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÓÂÊÚÔ-

¿ıÂÈ· Â›Ó·È ·ÓÒÙÂÚÔÈ ÙˆÓ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÒÓ ·Û‚Â-

ÛÙ›Ô˘ ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜179-

181. ∞Ó Î·È Ë ‡·ÚÍË ÂÈ‰ÈÎÒÓ ÏÂÔÓÂÎÙËÌ¿ÙˆÓ ÙË˜

¯Ú‹ÛË˜ ÙˆÓ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÒÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ·ÁÁÂÈÔÙÂÓ-

Û›ÓË˜ ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘

·Ú·Ì¤ÓÂÈ ·ÓÙÈÎÚÔ˘fiÌÂÓË163,182, Ô ˘„ËÏfi˜ Î·Ú-

‰È·ÁÁÂÈ·Îfi˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢ Î·È Ë

˘„ËÏ‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ·‰È¿ÁÓˆÛÙË˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜

ÓfiÛÔ˘ ÂÓÈÛ¯‡Ô˘Ó ÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘˜ ˆ˜ ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈ-

Î¿ Ê¿ÚÌ·Î· ÚÒÙË˜ ÁÚ·ÌÌ‹˜ ÛÂ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜

·ÛıÂÓÂ›˜160. 

¶ÚfiÛÊ·Ù· ÙÔ ÛÎ¤ÏÔ˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ADVANCE

Ô˘ ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ˘¤ÚÙ·ÛË ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË

ÙÔ˘ ∞ª∂∞ ÂÚÈ‰ÔÓÚ›ÏË ÛÂ ÛÙ·ıÂÚfi Û˘Ó‰˘·ÛÌfi

ÌÂ ÈÓ‰··Ì›‰Ë ÌÂ›ˆÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙÈ˜ ÌÈÎÚÔ·ÁÁÂÈ·-

Î¤˜ Î·È Ì·ÎÚÔ·ÁÁÂÈ·Î¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜, ÙËÓ Î·Ú‰È·Á-

ÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛÔ Î·È ÙËÓ ÔÏÈÎ‹ ıÓËÙfiÙËÙ·. Δ· ·ÔÙÂÏ¤-

ÛÌ·Ù· ˆÛÙfiÛÔ ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· ·Ô‰ÔıÔ‡Ó Î·È

ÛÙË ¯·ÌËÏfiÙÂÚË ÁÂÓÈÎ¿ ›ÂÛË Ô˘ ÂÈÙÂ‡¯ıËÎÂ ÌÂ

ÙÔÓ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÂÚÈ‰ÔÓÚ›ÏË˜-ÈÓ‰··Ì›‰Ë˜183. Δ·

ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ·Ï‚Ô˘-

ÌÈÓÔ˘Ú›·˜ Î·È ÛÙË ÓÂÊÚÔÚÔÛÙ·Û›· Ô˘ ÚÔÛÊ¤-

ÚÔ˘Ó ÔÈ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜

ÂÓÈÛ¯‡Ô˘Ó ·ÎfiÌË ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ ÙÔ˘˜ ˆ˜

Ê¿ÚÌ·Î· ÂÎÏÔÁ‹˜.

™˘¯Ó¿ ¿ÓÙˆ˜ ÔÈ ÛÙfi¯ÔÈ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÔÓÙ·È ÌfiÓÔ

ÌÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÙÚÈÒÓ ‹ Î·È ÂÚÈÛÛÔÙ¤ÚˆÓ Ê·ÚÌ¿-

ÎˆÓ160 Î·È ·˘Ùfi ÂÂÈ‰‹ Ë ÂÈı˘ÌËÙ‹ ∞¶ ÛÂ ‰È·‚Ë-

ÙÈÎÔ‡˜ Â›Ó·È ¯·ÌËÏfiÙÂÚË. ∞Ó Ë ˘¤ÚÙ·ÛË Â›Ó·È ·Ó-

ıÂÎÙÈÎ‹ ·Ú¿ ÙË ¯Ú‹ÛË Û˘Ó‰˘·ÛÌÒÓ Ú¤ÂÈ Ó·

ÂÁÂ›ÚÂÙ·È Ë ˘Ô„›· ‰Â˘ÙÂÚÔ·ıÔ‡˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜. 

™ÙËÓ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË ¯·ÌËÏfiÙÂÚË ∞¶ (Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹

110-129 mmHg/‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ 65-79 mmHg) Ú¤ÂÈ

Ó· ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÂÊfiÛÔÓ ·˘Ùfi Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙË Ì·-

ÎÚÔÚfiıÂÛÌË ˘ÁÂ›· ÙË˜ ÌËÙ¤Ú·˜. ŸÚÈ· ¯·ÌËÏfiÙÂ-

Ú· ·fi Ù· ·ÓˆÙ¤Úˆ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË

ÂÓ‰ÔÌ‹ÙÚÈ·˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜. ∫·Ù¿ ÙËÓ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË ·-

ÁˆÁ‹ ÌÂ ∞ª∂∞ Î·È ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ·Á-

ÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜ ·ÓÙÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È ÁÈ·Ù› ÌÔÚÔ‡Ó Ó·

ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ‚Ï¿‚Â˜ ÛÙÔ ¤Ì‚Ú˘Ô. ∞ÛÊ·Ï‹ Ê¿ÚÌ·-

Î· ÁÈ· ÙÈ˜ ÂÁÎ‡Ô˘˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ë ÌÂı˘ÏÓÙfi·, Ë Ï·-

‚ÂÙ·ÏfiÏË, Ë ‰ÈÏÙÈ·˙¤ÌË, Ë ÎÏÔÓÈ‰›ÓË Î·È Ë Ú·˙Ô-

Û›ÓË. ∏ ¯ÚfiÓÈ· ¯Ú‹ÛË ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎÒÓ ÛÙËÓ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡-

ÓË Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÌÂÈˆÌ¤ÓÔ fiÁÎÔ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÙË˜ ÌË-

Ù¤Ú·˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ÌÂÈˆÌ¤ÓË ·ÚÔ-

¯‹ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÙÔÓ Ï·ÎÔ‡ÓÙ·184.

2. ¢˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›· / ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË 

™˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜

ŒÏÂÁ¯Ô˜

• ™Â ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÏÈÈ‰·ÈÌÈÎÔ‡ ÚÔÊ›Ï ÂÙË-

Û›ˆ˜. ™Â ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ ÌÂ ¯·ÌËÏ¤˜ ÙÈÌ¤˜ ÏÈÈ‰›ˆÓ

(LDL <100 mg/dl, HDL>5 0mg/dl,Î·È ÙÚÈÁÏ˘ÎÂ-

Ú›‰È· <150 mg/dl) Ë ÂÍ¤Ù·ÛË ÌÔÚÂ› Ó· Â·Ó·-

Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È Î¿ıÂ ‰‡Ô ¯ÚfiÓÈ· (∂).

™˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ıÂÚ·Â›·˜ Î·È ÛÙfi¯ÔÈ

• ∞ÏÏ·Á‹ ÙË˜ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜ ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ

ÎÔÚÂÛÌ¤ÓˆÓ ÏÈ·ÚÒÓ, ÙÚ·Ó˜ ÏÈ·ÚÒÓ Î·È Úfi-

ÛÏË„Ë˜ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜. ∞ÒÏÂÈ· ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚¿-

ÚÔ˘˜ ÂÊfiÛÔÓ ÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈ¯ÂÈÚÂ›-

Ù·È. ∞‡ÍËÛË ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ (∞).

• £ÂÚ·Â›· ÌÂ ÛÙ·Ù›ÓË –¤Ú·Ó ÙˆÓ ·ÏÏ·ÁÒÓ ÛÙÔÓ

ÙÚfiÔ ˙ˆ‹˜– Ú¤ÂÈ Ó· ‰›‰ÂÙ·È ÛÂ Î¿ıÂ ‰È·‚ËÙÈ-

Îfi ·ÛıÂÓ‹ Ô˘:

1) Œ¯ÂÈ ÁÓˆÛÙ‹ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛÔ (∞)

2) ÃˆÚ›˜ ÁÓˆÛÙ‹ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛÔ ·ÏÏ¿

Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜ ·fi 40 ÂÙÒÓ Î·È ¤¯ÂÈ ÙÔ˘Ï¿¯È-

ÛÙÔÓ ¤Ó·Ó ·ÎfiÌ· ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· Î·Ú-

‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛÔ (∞)

• °È· ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¯·ÌËÏfiÙÂÚÔ Î›Ó‰˘ÓÔ (¯ˆÚ›˜ ÁÓˆ-

ÛÙ‹ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛÔ ‹ Ô˘ Â›Ó·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·fi

40 ÂÙÒÓ) Ë ıÂÚ·Â›· ÌÂ ÛÙ·Ù›ÓË Ú¤ÂÈ Ó· ‰›ÓÂÙ·È

Ì·˙› ÌÂ Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ·ÏÏ·Á‹ ÙÚfiÔ˘ ̇ ˆ‹˜ ·Ó Ë LDL

Â›Ó·È >100 mg/dl ‹ ·Ó Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ¤¯ÂÈ ÔÏÏÔ‡˜ ·-

Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ (∂).

• O ÛÙfi¯Ô˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÁÓˆÛÙ‹ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹

ÓfiÛÔ Â›Ó·È LDL <70 mg/dl ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ˘„Ë-

Ï‹˜ ‰fiÛË˜ ÛÙ·Ù›ÓË˜ (μ).

• ∞Ó Ô ·Ú·¿Óˆ ÛÙfi¯Ô˜ ‰ÂÓ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÌÂ ÙË

Ì¤ÁÈÛÙË ·ÓÂÎÙ‹ ‰fiÛË ÛÙ·Ù›ÓË˜, Ë ÌÂ›ˆÛË ÙË˜

LDL Î·Ù¿ 30-40% ·fi ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ÙÈÌ‹ ·ÔÙÂÏÂ›

ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎfi ÛÙfi¯Ô (∞).

• ∂Èı˘ÌËÙÔ› ÛÙfi¯ÔÈ Â›ÛË˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó: ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›-

‰È· <150 mg/dl Î·È HDL >40 mg/dl ÁÈ· ÙÔ˘˜ ¿-

Ó‰ÚÂ˜ Î·È >50 mg/dl ÁÈ· Á˘Ó·›ÎÂ˜. ¶¿ÓÙˆ˜ ÚÔ-

ÙÈÌËÙ¤· Â›Ó·È ¿ÓÙÔÙÂ Ë ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ LDL ÌÂ ÛÙ·-

Ù›ÓË (°).

• ∞Ó ÔÈ ÛÙfi¯ÔÈ ‰ÂÓ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÔÓÙ·È ÌÂ ÙË Ì¤ÁÈÛÙË

·ÓÂÎÙ‹ ‰fiÛË ÛÙ·Ù›ÓË˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈË-

ıÔ‡Ó Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ› ·ÓÙÈÏÈÈ‰·ÈÌÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ·Ó

Î·È Ù¤ÙÔÈÔÈ Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ› ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ÌÂÏÂÙËıÂ› ·Ú-

ÎÂÙ¿ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ Â›‰Ú·Û‹ ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ Î·Ú-

‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛÔ Î·È ÛÙËÓ ·ÛÊ¿ÏÂÈ¿ ÙÔ˘˜ (∂).

EÏÏËÓÈÎ¿ ¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎ¿ XÚÔÓÈÎ¿  23, 1

40



• £ÂÚ·Â›· ÌÂ ÛÙ·Ù›ÓÂ˜ ·ÓÙÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È ÛÙËÓ ÂÁÎ˘-

ÌÔÛ‡ÓË (∂).

∂Ó‰Â›ÍÂÈ˜ ˆÊ¤ÏÂÈ·˜ ·fi ÙËÓ ·ÓÙÈÏÈÈ‰·ÈÌÈÎ‹ ıÂ-
Ú·Â›·.

∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢ Ù‡Ô˘ 2 ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ·˘ÍËÌ¤-

ÓË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÏÈÈ‰·ÈÌÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ Ô˘ Û˘Ì-

‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙÔÓ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi Î›Ó‰˘ÓÔ.

ΔËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÔÏÏ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ‰Â›-

ÍÂÈ ÙÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi fiÊÂÏÔ˜ ·fi ÙË ¯Ú‹ÛË Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙ·-

ÙÈÓÒÓ ÛÙ· Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¿ Û˘Ì‚¿Ì·Ù· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜

ÌÂ Û˘ÌÊÔÚËÙÈÎ‹ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Î·È ÛÙËÓ

ÚˆÙÔÁÂÓ‹ ÚfiÏË„Ë Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ÓfiÛÔ˘185.

∞Ó·Ï‡ÛÂÈ˜ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ˘Ô-ÔÌ¿‰ˆÓ ÌÂÁ¿ÏˆÓ ÌÂ-

ÏÂÙÒÓ186-190 Î·È ÌÂÏÂÙÒÓ ÂÈ‰ÈÎ¿ Û¯Â‰È·ÛÌ¤ÓˆÓ ÁÈ·

‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜191,192 ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÚˆÙÔ-

ÁÂÓ‹ Î·È ‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓ‹ ÚfiÏË„Ë Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ

Û˘Ì‚·Ì¿ÙˆÓ Î·È ı·Ó¿ÙˆÓ ·fi Û˘ÌÊÔÚËÙÈÎ‹ Î·Ú-

‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÛÙÔÓ ‰È·‚ËÙÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi. Ÿ-

ˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È ÛÙÔÓ ›Ó·Î· 10 Ë ÌÂ›ˆÛË ÛÙ· «ÛÎÏË-

Ú¿» Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¿ ÛËÌÂ›· (ı¿Ó·ÙÔ˜ ·fi Û˘ÌÊÔ-

ÚËÙÈÎ‹ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Î·È ÌË ı·Ó·ÙËÊfiÚÔ

¤ÌÊÚ·ÁÌ· Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘) Â›Ó·È ÈÔ ÂÌÊ·Ó‹˜ ÛÂ ‰È·-

‚ËÙÈÎÔ‡˜ ÌÂ ˘„ËÏfi Î›Ó‰˘ÓÔ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ÓfiÛÔ˘

(ÁÓˆÛÙ‹ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛÔ˜ ‹/Î·È ÔÏ‡ ˘„ËÏ‹

LDL) ·ÏÏ¿ ÁÂÓÈÎ¿ Ë ıÂÚ·Â›· ÌÂ ÛÙ·Ù›ÓË ÛÂ ·ÛıÂ-

ÓÂ›˜ ÌÂ ‰È·‚‹ÙË ·Ú¤¯ÂÈ ÚÔÛÙ·Û›·. 

Ã·ÌËÏ‹ HDL ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ˘„ËÏ¿ ÙÚÈÁÏ˘-

ÎÂÚ›‰È· Â›Ó·È Ë Û˘Ó‹ıË˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹ Ô˘ ·Ú·ÙË-

ÚÂ›Ù·È ÛÙÔÓ ™¢ Ù‡Ô˘ 2. øÛÙfiÛÔ, ıÂÚ·Â›Â˜ Ô˘

ÛÙÔ¯Â‡Ô˘Ó ÛÂ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ÙÔÓ

›‰ÈÔ ·ÓÙ›ÎÙ˘Ô ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡

ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ ÛÙ·Ù›ÓÂ˜193. ΔÔ ÓÈÎÔÙÈ-

ÓÈÎfi ÔÍ‡ ÌÂÈÒÓÂÈ Ù· Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¿ Û˘Ì‚¿Ì·Ù·194

·Ó Î·È Ë ÌÂÏ¤ÙË Ô˘ ÙÔ ¤‰ÂÈÍÂ ¤ÁÈÓÂ ÛÂ ÌË ‰È·‚ËÙÈ-

ÎÔ‡˜. ∏ ÁÂÌÊÈ‚ÚÔ˙›ÏË ÌÂÈÒÓÂÈ Ù· Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¿

Û˘Ì‚¿Ì·Ù· ÛÂ ÌË ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜195,196 Î·È ÛÂ ÛÎ¤ÏÔ˜

ÔÌ¿‰·˜ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ÌÈ·˜ ÌÂÁ¿ÏË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜195. ¶¿-

ÓÙˆ˜ ÛÂ ÌÈ· ÌÂÁ¿ÏË ÌÂÏ¤ÙË ÂÈ‰ÈÎ¿ Û¯Â‰È·ÛÌ¤ÓË ÁÈ·

‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ Ë Ê·ÈÓÔÊÈÌÚ¿ÙË ·¤Ù˘¯Â Ó· ÌÂÈÒÛÂÈ

Ù· ÔÏÈÎ¿ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¿ Û˘Ì‚¿Ì·Ù·197.

£ÂÚ·Â›· ‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›·˜ Î·È ÛÙfi¯ÔÈ

°È· ÙÔ˘˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜

¿ÌÂÛË ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ· Â›Ó·È Ë ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ LDL

<100 mg/dl ÂÎÙfi˜ ·Ó ÂÍÂÛËÌ·ÛÌ¤ÓË ˘ÂÚÙÚÈÁÏ˘ÎÂ-

ÚÈ‰·ÈÌ›· ··ÈÙÂ› ¿ÌÂÛË ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË198. ΔÚÔÔ-

Ô›ËÛË ÙÔ˘ ÙÚfiÔ˘ ˙ˆ‹˜ ÌÂ ‰È·ÙÚÔÊ‹, ¿ÛÎËÛË,

·ÒÏÂÈ· ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ Î·È ‰È·ÎÔ‹ Î·Ó›-

ÛÌ·ÙÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÈ Î¿ÔÈÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ó·

ÂÈÙ‡¯Ô˘Ó ÙÔ˘˜ ÏÈÈ‰·ÈÌÈÎÔ‡˜ ÛÙfi¯Ô˘˜. OÈ ·ÏÏ·Á¤˜

ÛÙË ‰È·ÙÚÔÊ‹ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÔÓÙ·È ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ

ËÏÈÎ›·, ÙÔÓ Ù‡Ô ÙÔ˘ ™¢, ÙË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹

ÙÔ˘ ™¢, Ù· Â›Â‰· ÙˆÓ ÏÈÈ‰›ˆÓ, ÙÈ˜ ÏÔÈ¤˜ ·ı‹-

ÛÂÈ˜ Î·È ÛÙfi¯Ô ¤¯Ô˘Ó ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÎÔÚÂÛÌ¤ÓˆÓ ÏÈ-

·ÚÒÓ, ÙË˜ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ Î·È ÙˆÓ trans ÎÔÚÂÛÌ¤ÓˆÓ

ÏÈ·ÚÒÓ ÛÙË ‰È·ÙÚÔÊ‹. ∏ Â˘ÁÏ˘Î·ÈÌ›· Â›ÛË˜ ÂÈ-

‰Ú¿ Â˘ÓÔ˚Î¿ ÛÙÔ ÏÈÈ‰·ÈÌÈÎfi ÚÔÊ›Ï ÂÈ‰ÈÎ¿ ÛÂ ·ÛıÂ-

ÓÂ›˜ ÌÂ ˘„ËÏ¿ ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›‰È· Î·È ·ÚÚ‡ıÌÈÛÙÔ ™¢.

™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÁÓˆÛÙ‹ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛÔ ‹

·ÛıÂÓÂ›˜ >40 ÂÙÒÓ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Î·È ¿ÏÏÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔ-

ÓÙÂ˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Ú¤ÂÈ Ó· ‰›‰ÂÙ·È

·ÁˆÁ‹ Ì·˙› ÌÂ ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ·ÏÏ·Á‹ ÛÙÔÓ ÙÚfiÔ

˙ˆ‹˜ Î·È ÙË ‰È·ÙÚÔÊ‹, ·Û¯¤Ùˆ˜ ÌÂ Ù· ·Ú¯ÈÎ¿ Â›-

Â‰· ÏÈÈ‰›ˆÓ. OÈ ÛÙ·Ù›ÓÂ˜ Â›Ó·È Ù· Ê¿ÚÌ·Î· Â-

ÎÏÔÁ‹˜ ÁÈ· ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ LDL.

∞ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ‰ÂÓ ·Ó‹ÎÔ˘Ó ÛÙËÓ ·ÓˆÙ¤Úˆ Î·-

ÙËÁÔÚ›· Ú¤ÂÈ Ó· Ï¿‚Ô˘Ó ÛÙ·Ù›ÓË ·Ó Ë ·ÏÏ·Á‹

ÛÙÔÓ ÙÚfiÔ ˙ˆ‹˜ Î·È Ë Ú‡ıÌÈÛË ÙÔ˘ ™¢ ‰ÂÓ Ô‰ËÁ‹-

ÛÔ˘Ó ÛÂ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ LDL ‹ ·Ó Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È

ÛÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ÓfiÛÔ˘ (.¯.,

Ì·ÎÚ¿ ‰È¿ÚÎÂÈ· ™¢ ‹ ÔÏÏ·ÏÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ-

‰‡ÓÔ˘). À¿Ú¯Ô˘Ó ÔÏ‡ Ï›ÁÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¿Óˆ ÛÙÔ

ı¤Ì· ÁÈ· ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢ Ù‡Ô˘ 2 <40 ÂÙÒÓ Î·È ÁÈ·

·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢ Ù‡Ô˘ 1 ÔÔÈ·Û‰‹ÔÙÂ ËÏÈÎ›·˜.

™ÙË ÌÂÏ¤ÙË Heart Protection study ÌÈ· ˘ÔÔÌ¿‰·

ÌÂ 600 ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ Ù‡Ô˘ 1 ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ ·Ó¿ÏÔÁË

ÌÂ›ˆÛË Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÌÂ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂ-

ÓÂ›˜ ÌÂ ™¢ Ù‡Ô˘ 2 Ô˘ ‰ÂÓ ‹Ù·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·-

ÓÙÈÎ‹187. ∞Ó Î·È ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·ÎfiÌË ÔÚÈÛÙÈÎ¤˜

Ô‰ËÁ›Â˜, ÔÈ ›‰ÈÔÈ ÛÙfi¯ÔÈ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈ‰ÈÒÎÔÓÙ·È ÛÂ

·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢ Ù‡Ô˘ 1 (fiÌÔÈÔ˘˜ ÌÂ ÙÔ˘ Ù‡Ô˘ 2),

ÂÈ‰ÈÎ¿ ·Ó Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘Ó Î·È ¿ÏÏÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜

Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘. 

∂Ó·ÏÏ·ÎÙÈÎÔ› ÛÙfi¯ÔÈ

O˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ fiÏÂ˜ ÔÈ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Á›ÓÂÈ

·ÊÔÚÔ‡Ó ÙË ‰Ú¿ÛË ÛÙ·ÙÈÓÒÓ ¤Ó·ÓÙÈ ÂÈÎÔÓÈÎÔ‡

Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘, ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ‰fiÛÂÈ˜ ÛÙ·ÙÈÓÒÓ ‹ ‰È·-

ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÛÙ·Ù›ÓÂ˜ ¯ˆÚ›˜ Ó· ÂÛÙÈ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙ· Â›-

Â‰· LDL Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ÛÙfi¯Ô˜199.

Ÿˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È ÛÙÔÓ ›Ó·Î· 10 ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÌÂÏ¤-

ÙÂ˜ ÌÂ ÂÈÎÔÓÈÎfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ ‰È·ÈÛÙÒÓÂÙ·È fiÙÈ ÌÂ

ÛÙ·Ù›ÓÂ˜ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ LDL Î·Ù¿ 30-

40%. ªÂÈÒÛÂÈ˜ Ù¤ÙÔÈÔ˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ Ú¤ÂÈ Ó· ıÂˆ-

ÚÔ‡ÓÙ·È ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ¤˜ ÁÈ· ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ‰ÂÓ ÌÔ-

ÚÔ‡Ó Ó· ÂÈÙ‡¯Ô˘Ó ÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ ÏfiÁˆ ÔÏ‡ ˘„Ë-

ÏÒÓ ·Ú¯ÈÎÒÓ ÙÈÌÒÓ ‹ ‰˘Û·ÓÂÍ›·˜ ÛÂ Ì¤ÁÈÛÙË ‰fiÛË

ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ. ∞ÎfiÌË, Ë ÌÂ›ˆÛË Î·Ù¿ 30-40% ÙË˜

LDL ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÂÈ ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ‚·ıÌfi ÙÔ˘˜

·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÔÚÈ·Î¿ ·˘ÍËÌ¤ÓË ·Ú¯ÈÎ‹ LDL

(>100 mg/dl) Î·È Ú¤ÂÈ Î·È ÛÂ ·˘ÙÔ‡˜ Ó· ÂÈ‰ÈÒ-
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ÎÂÙ·È Ë Ì¤ÁÈÛÙË ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ ÛÙ·ÙÈÓÒÓ ·Ú¿ Ó· ·Ô-

˙ËÙÂ›Ù·È ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ LDL Î¿Ùˆ ÙÔ˘ 100 mg/dl. 

¶ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ-

‰‡ÓÔ˘ (ÔÍ‡ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›Ô ÂÂÈÛfi‰ÈÔ, ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓ·

Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¿ Û˘Ì‚¿Ì·Ù·)200-202 ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ

Ë ÂÈıÂÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÌÂ Ì¤ÁÈÛÙË ‰fiÛË ÛÙ·ÙÈÓÒÓ Î·È

ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ LDL <70 mg/dl Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÂ ÂÏ¿ÙÙˆÛË

Ó¤ˆÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ. °È· ·˘Ùfi ÛÂ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂ-

ÓÂ›˜ ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Ô ÛÙfi¯Ô˜ ÁÈ· ÙËÓ LDL Â›Ó·È

Î·Ïfi Ó· ÌÂÈÒÓÂÙ·È <70 mg/dl203.

∫¿ıÂ ·ÛıÂÓ‹˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ·¿-

ÓÙËÛË ÛÙËÓ ·ÁˆÁ‹ ÌÂ ÛÙ·Ù›ÓÂ˜ ¯ˆÚ›˜ ·˘Ùfi Ó· Â›Ó·È

Ï‹Úˆ˜ Î·Ù·ÓÔËÙfi204. ∏ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·-

Î‹˜ ÓfiÛÔ˘ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÔÏ‡ ÛÙÂÓ¿ ÌÂ ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜

LDL Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÔÈ ÛÙ·Ù›ÓÂ˜185. ŸÙ·Ó Ë Ì¤ÁÈ-

ÛÙË ‰fiÛË ÛÙ·Ù›ÓË˜ ·ÔÙ˘Á¯¿ÓÂÈ Ó· ÂÈÙ‡¯ÂÈ ÙÔÓ

ÛÙfi¯Ô (ÌÂ›ˆÛË LDL <30-40%) Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È

ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÌÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡˜ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ. ∏ ÓÈ·Û›-

ÓË, Ë Ê·ÈÓÔÊÈÌÚ¿ÙË, Ë Â˙ÂÙÈÌ›‰Ë Î·È ¯ÔÏÈÎ¿ ÔÍ¤·

Â›Ó·È ÂÈÚfiÛıÂÙ· Ê¿ÚÌ·Î· Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ¯ÚË-

ÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó. ¶¿ÓÙˆ˜ ÔÈ ·ÓˆÙ¤Úˆ Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ› ÌÂ

ÛÙ·Ù›ÓË ÁÈ· ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ÓfiÛÔ˘

‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ·ÎfiÌË ÂÍ·ÎÚÈ‚ˆıÂ› ÙÈ ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó. 

£ÂÚ·Â›· ¿ÏÏˆÓ ÏÈÔÚˆÙÂ˚ÓÈÎÒÓ ÎÏ·ÛÌ¿ÙˆÓ

™Ô‚·Ú‹ ˘ÂÚÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰·ÈÌ›· Ú¤ÂÈ Ó·

·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÙ·È ·Ì¤Ûˆ˜ fiÙ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ Î›Ó‰˘ÓÔ˜

·ÁÎÚÂ·Ù›ÙÈ‰·˜ ÌÂ ·ÏÏ·Á‹ ÛÙÔÓ ÙÚfiÔ ˙ˆ‹˜ Î·È

Ê¿ÚÌ·Î· (·Ú¿ÁˆÁ· ÊÈÌÚÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ Î·È ÓÈ·Û›-

ÓË). ∞Ó Ù· ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›‰È· ‰ÂÓ Â›Ó·È ÙfiÛÔ ·˘ÍËÌ¤Ó·

ıÂÚ·Â›Â˜ Ô˘ ÛÙÔ¯Â‡Ô˘Ó ÛÙË ÌÂ›ˆÛ‹ ÙÔ˘˜ ‹ ÙËÓ

·‡ÍËÛË ÙË˜ HDL ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ ›‰È· ·Í›· fiÛÔ Ë ıÂ-

Ú·Â›· ÌÂ ÛÙ·Ù›ÓÂ˜162. ∞Ó Ë HDL Â›Ó·È <40 mg/dl

Î·È Ë LDL Â›Ó·È ÌÂÙ·Í‡ 100-126 mg/dl ÙfiÙÂ ÌÔÚÂ›

Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› Ë ÁÂÌÊÈ‚ÚÔ˙›ÏË ‹ Ë ÓÈ·Û›ÓË ÂÈ-

‰ÈÎ¿ fiÙ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ‰˘Û·ÓÂÍ›· ÛÂ ÛÙ·Ù›ÓÂ˜. ∏ ÓÈ·-

Û›ÓË Â›Ó·È ÙÔ ÈÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ ÛÙËÓ

·‡ÍËÛË ÙË˜ HDL ·ÏÏ¿ ÚÔÎ·ÏÂ› ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›·

ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ‰fiÛÂÈ˜. ¶ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó

fiÙÈ Ì¤ÙÚÈÂ˜ ‰fiÛÂÈ˜ (750-2000 mg/ËÌ¤Ú·) ‚ÂÏÙÈÒ-

ÓÔ˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Ù· Â›Â‰· LDL, HDL Î·È ÙÚÈÁÏ˘-

ÎÂÚÈ‰›ˆÓ ÌÂ ‹È· ·‡ÍËÛË ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Ô˘ Â‡ÎÔÏ·

ÌÔÚÂ› Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛÙÂ› ÌÂ ÙÚÔÔÔ›ËÛË ÙË˜

·ÓÙÈ‰È·‚ËÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜205,206.

OÈ Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ› ÛÙ·ÙÈÓÒÓ ÌÂ ÊÈÌÚ¿ÙÂ˜ ‹ ÛÙ·-

ÙÈÓÒÓ ÌÂ ÓÈ·Û›ÓË ¤¯Ô˘Ó Â˘ÓÔ˚Î‹ Â›‰Ú·ÛË Î·È ÛÙ·

ÙÚ›· ÎÏ¿ÛÌ·Ù· ÏÈÈ‰›ˆÓ ·ÏÏ¿ ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿

ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ Ë·ÙÈÎ‹˜ ÚÔÛ‚ÔÏ‹˜, Ì˘ÔÛ›ÙÈ‰·˜ Î·È

Ú·‚‰ÔÌ˘fiÏ˘ÛË˜. O Î›Ó‰˘ÓÔ˜ Ú·‚‰ÔÌ˘fiÏ˘ÛË˜ Â›Ó·È

ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜ fiÙ·Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ˘„ËÏ¤˜ ‰fi-

ÛÂÈ˜ ÛÙ·Ù›ÓË˜ Î·È fiÙ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿Ú-

ÎÂÈ· ·ÏÏ¿ Â›Ó·È ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ˜ fiÙ·Ó ÔÈ ÛÙ·Ù›ÓÂ˜ Û˘Ó-

‰˘¿˙ÔÓÙ·È ÌÂ Ê·ÈÓÔÊÈÌÚ¿ÙË ·Ú¿ ÌÂ ÁÂÌÊÈ‚ÚÔ˙›-

ÏË207. À¿Ú¯Ô˘Ó ·ÚÎÂÙ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÂ ÂÍ¤ÏÈÍË ÁÈ·

ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙˆÓ ·ÓˆÙ¤Úˆ Û˘Ó‰˘·ÛÌÒÓ ÛÙËÓ Î·Ú-

‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛÔ. 

ΔÔ 2008 Ë ADA Î·È ÙÔ American College of

Cardiology ÂÈÛ‹Ì·Ó·Ó ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙˆÓ ÌË-HDL
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¶›Ó·Î·˜ 10. MÂ›ˆÛË Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ Û˘Ì‚·Ì¿ÙˆÓ ·fi ¯Ú‹ÛË ÛÙ·Ù›ÓË˜ ÛÂ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ (n = 16032)

Study (ref.) CVD Statin dose Risk reduction Relative risk Absolute risk LDL cholesterol

prevention and comparator (%) reduction reduction reduction

(%) (%)

4S-DM186 2Æ ™ÈÌ‚·ÛÙ·Ù›ÓË 85.7 to 43.2 50 42.5 186 to 119 mg/dl (36%)

20-40 mg vs. placebo

ASPEN 2Æ191 2Æ ∞ÙÔÚ‚·ÛÙ·Ù›ÓË 39.5 to 24.5 34 12.7 112 to 79 mg/dl (29%)

10 mg vs. placebo

HPS-DM187 2Æ ™ÈÌ‚·ÛÙ·Ù›ÓË 43.8 to 36.3 17 7.5 123 to 84 mg/dl (31%)

40 mg vs. placebo

CARE-DM188 2Æ ¶Ú·‚·ÛÙ·Ù›ÓË 40.8 to 35.4 13 5.4 136 to 99 mg/dl (27%)

40 mg vs. placebo

TNT-DM189 2Æ ∞ÙÔÚ‚·ÛÙ·Ù›ÓË 26.3 to 21.6 18 4.7 99 to 77 mg/dl (22%)

80 mg vs. 10 mg

HPS-DM187 1Æ ™ÈÌ‚·ÛÙ·Ù›ÓË 17.5 to 11.5 34 6.0 124 to 86 mg/dl (31%)

40 mg vs. placebo

CARDS209 1Æ ∞ÙÔÚ‚·ÛÙ·Ù›ÓË 11.5 to 7.5 35 4 118 to 71 mg/dl (40%)

10 mg vs. placebo

ASPEN191 1Æ ∞ÙÔÚ‚·ÛÙ·Ù›ÓË 9.8 to 7.9 19 1.9 114 to 80 mg/dl (30%)

10 mg vs. placebo

ASCOT-DM190 1Æ ∞ÙÔÚ‚·ÛÙ·Ù›ÓË 11.1 to 10.2 8 0.9 125 to 82 mg/dl (34%)

10 mg vs. placebo



ÎÏ·ÛÌ¿ÙˆÓ Î·È ÙˆÓ ·ÔÏÈÔÚˆÙÂ˚ÓÒÓ μ (·fi-μ)

ÛÂ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜208. ™˘Ó¤ÛÙËÛ·Ó fiÙÈ ÛÂ ·-

ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÛÙ·Ù›ÓË Î·È ¤¯Ô˘Ó ÛÙfi¯Ô

LDL <0 mg/dl (ÌË-HDL <100 mg/dl) Ë ·fi-μ

Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È <80 mg/dl. ∂ÓÒ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ

ÛÙfi¯Ô LDL <100 mg/dl (ÌË-HDL <130 mg/dl) Ë

·fi-μ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È <90 mg/dl. 

™ÙÔÓ 11 ˘¿Ú¯Ô˘Ó Û˘ÁÎÂÓÙÚˆÙÈÎ¿ ÔÈ Ô‰ËÁ›Â˜

ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜, ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ Î·È

ÏÈÈ‰›ˆÓ ÛÂ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜. 

3. ∞ÓÙÈ·ÈÌÔÂÙ·ÏÈÎ¿

™˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜

• ∞ÛÈÚ›ÓË (75-162 mg/ËÌ¤Ú·) ˆ˜ ÚˆÙÔÁÂÓ‹˜

ÚfiÏË„Ë ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢ Ù‡Ô˘ 1 ‹ 2 Ô˘ ‚Ú›-

ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜

ÓfiÛÔ˘ Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ Î·È ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ

Ô˘ Â›Ó·È >40 ÂÙÒÓ Î·È ¤¯Ô˘Ó ÂÈÚfiÛıÂÙÔ˘˜

·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ (ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi ÈÛÙÔÚÈÎfi, ˘-

¤ÚÙ·ÛË, Î¿ÓÈÛÌ·, ‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›·, ·Ï‚Ô˘ÌÈÓÔ˘-

Ú›·) (°).

• ∞ÛÈÚ›ÓË (›‰È· ‰fiÛË) ˆ˜ ‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓ‹˜ ÚfiÏË„Ë

ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÈÛÙÔÚÈÎfi Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ÓfiÛÔ˘

(∞).

• ™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛÔ Î·È ÂÈ‚Â-

‚·ÈˆÌ¤ÓË ·ÏÏÂÚÁ›· ÛÙËÓ ·ÛÈÚ›ÓË, ¯Ú‹ÛË ÎÏÔÈ-

‰ÔÁÚ¤ÏË˜ (75 mg/ËÌ¤Ú·) (μ).

• ™˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ·ÛÈÚ›ÓË˜ Î·È ÎÏÔÈ‰ÔÁÚ¤ÏË˜ ¤¯ÂÈ

ÓfiËÌ· ÌfiÓÔ ÁÈ· ¤Ó· ¤ÙÔ˜ ÌÂÙ¿ ·fi ÔÍ‡ ÛÙÂÊ·ÓÈ-

·›Ô Û‡Ó‰ÚÔÌÔ (μ).

• £ÂÚ·Â›· ÌÂ ·ÛÈÚ›ÓË ‰ÂÓ Û˘ÛÙ‹ÓÂÙ·È ÛÂ ·ÛıÂ-

ÓÂ›˜ <30 ÂÙÒÓ ÏfiÁˆ ¤ÏÏÂÈ„Ë˜ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ fiÙÈ

ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ‚Ô‹ıÂÈ· ÂÓÒ ·ÓÙÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È ÛÂ

·ÛıÂÓÂ›˜ <21 ÂÙÒÓ ÏfiÁˆ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘

ÁÈ· Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Reye (∂).

∏ ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ·ÛÈÚ›ÓË˜ ·Ó·Ï‡ÂÙ·È ÌÂ ÏÂÙÔÌ¤-

ÚÂÈ· ÛÙÈ˜ ·Ó·ÊÔÚ¤˜ 157 Î·È 210. ∏ ·ÛÈÚ›ÓË Û˘ÓÈ-

ÛÙ¿Ù·È ˆ˜ ÚˆÙÔÁÂÓ‹˜211,212 Î·È ‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓ‹˜

ÚfiÏË„Ë213,214 Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÛÂ ‰È·-

‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÛÂ ÌË ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜.

ªÈ· ÌÂÁ¿ÏË ÌÂÙ·-·Ó¿Ï˘ÛË Î·È ÔÏÏ¤˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂ-

Ï¤ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ·Ô‰Â›ÍÂÈ ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·

ÙË˜ ·ÛÈÚ›ÓË˜ ˆ˜ ÚÔÏËÙÈÎÔ‡ Ì¤ÛÔ˘ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ-

·Î‹˜ ÓfiÛÔ˘ Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ ÙˆÓ ÂÁÎÂÊ·ÏÈ-

ÎÒÓ Î·È ÙˆÓ ÂÌÊÚ·ÁÌ¿ÙˆÓ. À¿Ú¯Ô˘Ó ÔÏÏ¤˜ ÌÂ-

Ï¤ÙÂ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ ÌÂ›ˆÛË ÂÌÊÚ·ÁÌ¿ÙˆÓ Î·Ù¿

30% Î·È ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÒÓ Î·Ù¿ 20% ÛÂ Ó¤Ô˘˜ Î·È ÌÂ-

Û‹ÏÈÎÂ˜, ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛÔ,

¿ÓÙÚÂ˜ Î·È Á˘Ó·›ÎÂ˜ Î·È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ˘¤ÚÙ·ÛË.

∏ ‰ÔÛÔÏÔÁ›· ÛÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Î˘-

Ì·›ÓÂÙ·È ·fi 75 Ì¤¯ÚÈ 325 mg/ËÌ¤Ú·. ¢ÂÓ ˘¿Ú-

¯Ô˘Ó ·ÚÎÂÙ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ Ó· Î·Ù·‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó ÌÈ·

Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ‰fiÛË, ·ÏÏ¿ fiÛÔ ÌÈÎÚfiÙÂÚË Ë ‰fiÛË

ÙfiÛÔ ÏÈÁfiÙÂÚÂ˜ Î·È ÔÈ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜215. ªÈ· Ù˘¯·È-

ÔÔÈËÌ¤ÓË ÌÂÏ¤ÙË ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ ‰fiÛË ·ÛÈÚ›ÓË˜ 100

mg/ËÌ¤Ú· ·ÚÂ›¯Â ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÚˆÙÔÁÂÓ‹ ÚÔÛÙ·-

Û›· –·Ó Î·È ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ·Û‹Ì·ÓÙË– ÛÂ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜

ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÌË ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜216 ·fi fiÔ˘

·Ó¤Î˘„Â ÙÔ ˙‹ÙËÌ· ÙË˜ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ÛÙËÓ ·ÛÈÚ›ÓË

ÛÂ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. 

™ÙË ÌÂÏ¤ÙË USPSTF ˘ÔÏÔÁ›ÛÙËÎÂ fiÙÈ Ë ·ÛÈ-

Ú›ÓË ÌÂ›ˆÛÂ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ·fi ÌË ı·Ó·ÙËÊfiÚÔ Î·È

ı·Ó·ÙËÊfiÚÔ ¤ÌÊÚ·ÁÌ· Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ (OR 0.72

[95% CI 0.60-0.87]). ∞Ó Î·È ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË ˘‹Ú¯Â ÌÈ-

ÎÚfi ÔÛÔÛÙfi ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÔÈ ·Ó·Ï˘Ù¤˜ ıÂ-

ˆÚÔ‡Ó fiÙÈ Ë Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ·ÛÈÚ›ÓË˜

·ÊÔÚ¿ Î·È ÛÂ ·˘ÙÔ‡˜211. ∏ USPSTF ‰ËÏÒÓÂÈ fiÙÈ Ë

¯Ú‹ÛË ·ÛÈÚ›ÓË˜ ·Ú¤¯ÂÈ fiÊÂÏÔ˜ fiÙ·Ó Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜

Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ÓfiÛÔ˘ Â›Ó·È ›ÛÔ˜ ‹ ˘ÂÚ‚·›ÓÂÈ ÙÔ

3% Î·È ÁÈ’ ·˘Ùfi Û˘ÛÙ‹ÓÂÙ·È Ë ¯Ú‹ÛË ·ÛÈÚ›ÓË˜ ÛÂ

¿ÓÙÚÂ˜ >40 ÂÙÒÓ, ÌÂÙÂÌÌËÓÔ·˘ÛÈ·Î¤˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜

Î·È ÓÂfiÙÂÚÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜ ÌÂ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡-

ÓÔ˘ (.¯., ‰È·‚‹ÙË˜)212.

¢ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ fiÚÈÔ ËÏÈÎ›·˜ ÁÈ· ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ·-

ÛÈÚ›ÓË˜, ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·ÚÎÂÙ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÁÈ·

·ÓıÚÒÔ˘˜ <30 ÂÙÒÓ. 

∏ ÎÏÔÈ‰ÔÁÚ¤ÏË ÌÂÈÒÓÂÈ Ù· Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¿

Û˘Ì‚¿Ì·Ù· ÛÂ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜217. ∏ ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ÂÂ-

ÎÙÂ›ÓÂÙ·È ˆ˜ Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· Ì·˙› ÌÂ

·ÛÈÚ›ÓË ÁÈ· ÙÔ ÚÒÙÔ ¤ÙÔ˜ ÌÂÙ¿ ·fi ÔÍ‡ ÛÙÂÊ·ÓÈ-

·›Ô Û˘Ì‚¿Ó ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ‹ ˆ˜ Â-

Ó·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‰˘Û·ÓÂÍ›·

ÛÙËÓ ·ÛÈÚ›ÓË. 

4. ¢È·ÎÔ‹ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜

™˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜

• ™˘Ì‚Ô˘ÏÂ‡ÂÙÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ó· ÌËÓ Î·-

Ó›˙Ô˘Ó (∞).

• ∂Ê·ÚÌfiÛÙÂ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· Î·È ¿ÏÏÔ˘˜

ÙÚfiÔ˘˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ ˆ˜ ·Ó·-

fiÛ·ÛÙÔ ÎÔÌÌ¿ÙÈ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÙÔ˘ ‰È·‚‹ÙË (μ).

£¤Ì·Ù· Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ Î·È ™¢ ·Ó·Ï‡ÔÓÙ·È ÌÂ

ÏÂÙÔÌ¤ÚÂÈ· ÛÙÈ˜ ·Ó·ÊÔÚ¤˜ 158 Î·È 218. À¿Ú-

¯Ô˘Ó ÔÏÏ¤˜ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Î·È ·Ó·ÊÔ-
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¶›Ó·Î·˜ 11. ™‡ÓÔ„Ë ÁÈ· ÛÙfi¯Ô˘˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜, ∞¶ Î·È LDL

ÛÂ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜

HbA1c <7.0%

∞¶ <130/80 mmHg

LDL <100 ‹ 70 mg/dl



Ú¤˜ Ô˘ ·Ú¤¯Ô˘Ó ÈÎ·Ó¤˜ ·Ô‰Â›ÍÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÈÙÈÔ-

ÏÔÁÈÎ‹ Û¯¤ÛË ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ ÌÂ ÙËÓ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË

ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜. ΔÔ Î¿ÓÈÛÌ· Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ¤Ó·Ó ÛÙÔ˘˜

¤ÓÙÂ ı·Ó¿ÙÔ˘˜ ÛÙÈ˜ ∏¶∞ Î·È Â›Ó·È Ô ÛËÌ·ÓÙÈÎfi-

ÙÂÚÔ˜ ÙÚÔÔÔÈ‹ÛÈÌÔ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ·

ÚfiˆÚÔ ı¿Ó·ÙÔ. OÈ ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Î·-

Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ ‰ÂÓ ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó ÌÂÙ·Í‡ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ Î·È

ÙÔ˘ ÁÂÓÈÎÔ‡ ÏËı˘ÛÌÔ‡. ΔÔ Î¿ÓÈÛÌ· ·˘Í¿ÓÂÈ ÛË-

Ì·ÓÙÈÎ¿ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ÓfiÛÔ˘ Î·È

ÚfiˆÚÔ˘ ı·Ó¿ÙÔ˘ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢. ∂›ÛË˜ Û¯Â-

Ù›˙ÂÙ·È ÌÂ ÚÒÈÌË ·Ó¿Ù˘ÍË ÌÈÎÚÔ·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ÂÈ-

ÏÔÎÒÓ Î·È ›Ûˆ˜ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ™¢

Ù‡Ô˘ 2. 

∞ÚÎÂÙ¤˜ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜

¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ Û˘Ì‚Ô˘-

ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ ¿Óˆ ÛÙË ‰È·ÎÔ‹ ‹ Î·È ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘

Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜. ¶Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÏÂÙÔÌÂÚ¤˜

ÈÛÙÔÚÈÎfi Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ ·fi Î¿ıÂ ·ÛıÂÓ‹, ·˘Ùfi ÂÈ-

ÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· Î·È Â›Ó·È Ì¤ÛÔÓ

ÛÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÙÔ˘ È·ÙÚÔ‡ Ó· Â›ÛÂÈ ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹

Ó· ÌÂÈÒÛÂÈ ‹ Ó· ‰È·Îfi„ÂÈ ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ·. ∂›ÛË˜ ÛË-

Ì·ÓÙÈÎfi Â›Ó·È Ó· Î·ıÔÚÈÛÙÂ› ÙÔ Â›Â‰Ô ÂÍ¿ÚÙËÛË˜

·fi ÙË ÓÈÎÔÙ›ÓË Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙË ‰˘ÛÎÔÏ›· ‰È·-

ÎÔ‹˜ ‹ ˘ÔÙÚÔ‹˜219,220. 

5. ŒÏÂÁ¯Ô˜ Î·È ıÂÚ·Â›· ¯ÚfiÓÈ·˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜

ÓfiÛÔ˘ 

™˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜ 

ŒÏÂÁ¯Ô˜

• ™Â ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ˘ÔÏÔÁ›ÛÙÂ ÙÔÓ

10ÂÙ‹ Î›Ó‰˘ÓÔ Î·È ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÙÂ ÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔ-

ÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ (μ).

£ÂÚ·Â›·

• ™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÁÓˆÛÙ‹ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛÔ, ÔÈ

∞ª∂∞ (°), Ë ·ÛÈÚ›ÓË (∞) Î·È ÔÈ ÛÙ·Ù›ÓÂ˜ (∞)

–fiÙ·Ó ‰ÂÓ ·ÓÙÂÓ‰Â›ÎÓ˘ÓÙ·È– Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔ-

ÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÌÂ›ˆÛË Û˘Ì‚·Ì¿ÙˆÓ. 

• ™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÈÛÙÔÚÈÎfi ÂÌÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ Ì˘ÔÎ·Ú-

‰›Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛÙÂıÂ› Î·È ‚-·ÔÎÏÂÈÛÙ‹˜

–fiÙ·Ó ‰ÂÓ ·ÓÙÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È– ÁÈ· ÌÂ›ˆÛË ıÓËÙfiÙË-

Ù·˜ (∞).

• ™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ > 40 ¯ÚÔÓÒÓ ÌÂ ÂÈÚfiÛıÂÙÔ˘˜ ·-

Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ (˘¤ÚÙ·ÛË, ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi

ÈÛÙÔÚÈÎfi, ‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›·, ÌÈÎÚÔ·Ï‚Ô˘ÌÈÓÔ˘Ú›·,

·˘ÙfiÓÔÌË ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ· ÙÔ˘ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡, Î¿-

ÓÈÛÌ·) Ë ·ÛÈÚ›ÓË Î·È ÔÈ ÛÙ·Ù›ÓÂ˜ –·Ó ‰ÂÓ

·ÓÙÂÓ‰Â›ÎÓ˘ÓÙ·È– Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È

ÒÛÙÂ Ó· ÌÂÈˆıÔ‡Ó Ù· Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¿ Û˘Ì‚¿Ì·Ù·

(μ).

• ™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û˘ÌÊÔÚËÙÈÎ‹ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿Ú-

ÎÂÈ· ÔÈ ıÂÈ·˙ÔÏÈ‰ÈÓÂ‰ÈfiÓÂ˜ ·ÓÙÂÓ‰Â›ÎÓ˘ÓÙ·È (°).

• ∏ ÌÂÙÊÔÚÌ›ÓË ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÛÂ

·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û˘ÌÊÔÚËÙÈÎ‹ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·

·Ó ·˘Ù‹ Â›Ó·È ÛÙ·ıÂÚ‹ Î·È ·Ó Ë ÓÂÊÚÈÎ‹ ÏÂÈ-

ÙÔ˘ÚÁ›· Â›Ó·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹. ¶Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÊÂ‡-

ÁÂÙ·È ÛÂ ·ÛÙ·ıÂ›˜ Î·È ÓÔÛËÏÂ˘fiÌÂÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜

(°).

O ŒÏÂÁ¯Ô˜ ÁÈ· ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ ·Ó·ÛÎÔÂ›-

Ù·È ÛÂ Ì›· ÚfiÛÊ·Ù· Â·Ó·‰È·Ù˘ˆıÂ›Û· ‰‹ÏˆÛË

ÔÌÔÊˆÓ›·˜123. °È· Ó· Á›ÓÂÈ ‰È¿ÁÓˆÛË ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜

ÓfiÛÔ˘ ÛÂ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó Û·-

Ê‹ ‹ Û˘ÓËÁÔÚÔ‡ÓÙ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù·, ÌÈ· ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË

‚·ÛÈÛÌ¤ÓË ÛÂ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÌÈ· ·Ú¯ÈÎ‹

‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË Î·È ÙËÓ Î·ÙÔÈÓ‹ ·Ú·ÎÔ-

ÏÔ‡ıËÛË ¤¯ÂÈ ÂÓÔÚ·ÙÈÎ‹ ÌÔÚÊ‹. øÛÙfiÛÔ, ÚfiÛÊ·-

ÙÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Î·Ù¤ÏËÍ·Ó ÛÙÔ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· fiÙÈ ÌÂ ÙË

¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜ ˘¿Ú¯ÂÈ

·ÔÙ˘¯›· ÛÙÔ ÔÈÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ı· ¤¯Ô˘Ó ÛÈˆËÏ‹

ÈÛ¯·ÈÌ›· ÛÙÔÓ ÚÔÎ·Ù·ÚÎÙÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô130,221.

ÀÔ„‹ÊÈÔÈ ÁÈ· Î·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô Â›Ó·È

·˘ÙÔ› ÌÂ 1) Ù˘ÈÎ¿ ‹ ¿Ù˘· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Î·È 2)

‡ÔÙÔ ËÏÂÎÙÚÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ· (∏∫°). ∏ ·Ó·˙‹-

ÙËÛË ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ·ÌÊÈ-

ÏÂÁfiÌÂÓË ·Ó ·Ó·ÏÔÁÈÛÙÔ‡ÌÂ fiÙÈ Ë ıÂÚ·Â›· Ô˘

Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÔÈ ‰È·‚ËÙÈÎÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ ·Ú¤¯ÂÈ Ï¤ÔÓ

ÈÛ¿ÍÈ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÌÂ ÙËÓ ·ÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈÎ‹222.

À¿Ú¯Ô˘Ó Â›ÛË˜ ÛÙÔÈ¯Â›· ÁÈ· ˘Ô¯ÒÚËÛË ÙË˜

ÛÈˆËÏ‹˜ ‰È·‚ËÙÈÎ‹˜ ÈÛ¯·ÈÌ›·˜ ÌÂ ÙË ıÂÚ·Â›·,

Ú¿ÁÌ· Ô˘ Î¿ÓÂÈ ÙÈ˜ ·ÎÚÈ‚¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ ‰È¿ÁÓˆ-

ÛË˜ ÙË˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛÔ˘ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÂÈÙ·ÎÙÈ-

Î¤˜223. Δ¤ÏÔ˜, ÌÈ· ÚfiÛÊ·ÙË Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓË ÌÂÏ¤-

ÙË ·Ú·Ù‹ÚËÛË˜ Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÙËÎÂ ÙÔÓ πÔ‡ÓÈÔ

ÙÔ˘ 2008 ‰ÂÓ ¤‰ÂÈÍÂ Î·Ó¤Ó· ÎÏÈÓÈÎfi fiÊÂÏÔ˜ ·fi

ÙÔÓ Î·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎÒÓ ·ÛıÂ-

ÓÒÓ ÌÂ ™¢ Î·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ∏∫°. ∞Û¯¤Ùˆ˜ ÙÔ˘ ·-

ıÔÏÔÁÈÎÔ‡ ÛÈÓıËÚÔÁÚ·Ê‹Ì·ÙÔ˜ Î·Ú‰È¿˜ ÛÂ Â-

ÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˜ ·fi 20% ÙˆÓ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ Ô˘ ÌÂÏÂÙ‹-

ıËÎ·Ó, Ù· Î·Ú‰È·Î¿ Û˘Ì‚¿Ì·Ù· ˘‹ÚÍ·Ó fiÌÔÈ·

ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó Î·È ·˘ÙÒÓ

Ô˘ ‰ÂÓ ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÙËÓ ÔÏ˘¤ÍÔ‰Ë ·˘Ù‹ ÂÍ¤Ù·-

ÛË ÁÈ· ¤ÏÂÁ¯Ô Î·Ú‰È·Î‹˜ ÈÛ¯·ÈÌ›·˜. 

™Â fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÔÈ ·Ú¿-

ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Ú¤ÂÈ Ó· Â·ÓÂÍÂÙ¿˙ÔÓÙ·È ÂÙË-

Û›ˆ˜. ¶·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È Ë ‰˘ÛÏÈÈ-

‰·ÈÌ›·, Ë ˘¤ÚÙ·ÛË, ÙÔ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi ÈÛÙÔÚÈÎfi, ÙÔ

Î¿ÓÈÛÌ· Î·È Ë ÌÈÎÚÔ/Ì·ÎÚÔ·Ï‚Ô˘ÌÈÓÔ˘Ú›·. OÈ

·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ·˘ÙÔ› Ú¤ÂÈ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÔÓÙ·È

fiˆ˜ ·Ó·Ï‡ıËÎÂ ÛÂ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Â˜ ·Ú·ÁÚ¿ÊÔ˘˜. OÈ

·ÛıÂÓÂ›˜ Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ·ÛÈÚ›ÓË, ÛÙ·Ù›ÓË,

∞ª∂∞ ‹ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›-

EÏÏËÓÈÎ¿ ¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎ¿ XÚÔÓÈÎ¿  23, 1

44



ÓË˜ –·Ó Â›Ó·È ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÔ›– ÂÎÙfi˜ ·Ó ˘¿Ú¯Ô˘Ó

·ÓÙÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜. ∞Ó Î·È Ù· ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜

∞ª∂∞ Î·È ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÒÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ·ÁÁÂÈÔÙÂÓ-

Û›ÓË˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÓÂÊÚÔ¿ıÂÈ· ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË

¤¯Ô˘Ó ·Ô‰ÂÈ¯ÙÂ›, Ë Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ Â›‰Ú·ÛË

ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ÓfiÛÔ˘ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÍÂ-

Î¿ı·ÚË ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó Ù¤ÙÔÈÂ˜ ‰È·Ù·-

Ú·¯¤˜ Î·È ÂÈ‰ÈÎ¿ fiÙ·Ó Ë LDL Â›Ó·È Ì¤Û· ÛÙÔ˘˜

ÛÙfi¯Ô˘˜ (224.225).

μ. ŒÏÂÁ¯Ô˜ ÁÈ· ÓÂÊÚÔ¿ıÂÈ· Î·È ıÂÚ·Â›·

™˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜

°ÂÓÈÎ¤˜ Û˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜

• °È· Ó· ÌÂÈˆıÂ› Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ Î·È Ô Ú˘ı-

Ìfi˜ ÂÍ¤ÏÈÍË˜ ÙË˜ ‰È·‚ËÙÈÎ‹˜ ÓÂÊÚÔ¿ıÂÈ·˜ Ú¤-

ÂÈ Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› ¿ÚÈÛÙÔ˜ ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜

(∞).

• °È· Ó· ÌÂÈˆıÂ› Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ Î·È Ô Ú˘ı-

Ìfi˜ ÂÍ¤ÏÈÍË˜ ÙË˜ ‰È·‚ËÙÈÎ‹˜ ÓÂÊÚÔ¿ıÂÈ·˜ Ú¤-

ÂÈ Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› ¿ÚÈÛÙÔ˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·-

Î‹˜ ›ÂÛË˜ (∞).

ŒÏÂÁ¯Ô˜ ÁÈ· ‰È·‚ËÙÈÎ‹ ÓÂÊÚÔ¿ıÂÈ·

• ¶ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ÏÂ˘ÎˆÌ·Ù›ÓË˜ Ô‡ÚˆÓ Î¿ıÂ

¯ÚfiÓÔ, ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢ Ù‡Ô˘ 1 ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ >

·fi 5 ¤ÙË Î·È ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢ Ù‡-

Ô˘ 2 (∂).

• ¶ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÂ

fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·Û¯¤Ùˆ˜ ÙË˜

ÏÂ˘ÎˆÌ·Ù›ÓË˜ Ô‡ÚˆÓ. ∏ ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË ·›Ì·ÙÔ˜ ¯ÚË-

ÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· ÙÔÓ ˘ÔÏÔÁÈÛÌfi ÙË˜ GFR Î·È ÙË

ÛÙ·‰ÈÔÔ›ËÛË ÙË˜ ¯ÚfiÓÈ· ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘

(Ã¡¡), ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ (∂).

£ÂÚ·Â›·

• ∞ª∂∞ ‹ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›-

ÓË˜ Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ‰È·‚Ë-

ÙÈÎÔ‡˜ ÌÂ ÌÈÎÚÔ- ‹ Ì·ÎÚÔ·Ï‚Ô˘ÌÈÓÔ˘Ú›·, ÂÎÙfi˜

ÙˆÓ ÂÁÎ‡ˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ (∞).

• ∞Ó Î·È ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÍÂÎ¿ı·ÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Û‡-

ÁÎÚÈÛË˜ ÙˆÓ ∞ª∂∞ Î·È ÙˆÓ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÒÓ ˘Ô-

‰Ô¯¤ˆÓ ·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜, ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÁÈ·

Ù· ·ÎfiÏÔ˘ı·:

1) ™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢ Ù‡Ô˘ 1 Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ˘-

¤ÚÙ·ÛË Î·È ·Ï‚Ô˘ÌÈÓÔ˘Ú›· ÔÈ ∞ª∂∞ Î·ı˘ÛÙÂ-

ÚÔ‡Ó ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ÓÂÊÚÔ¿ıÂÈ·˜ (∞).

2) ™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢ Ù‡Ô˘ 2 Ô˘ ¤¯Ô˘Ó

˘¤ÚÙ·ÛË Î·È ÌÈÎÚÔ·Ï‚Ô˘ÌÈÓÔ˘Ú›· ÔÈ ∞ª∂∞ Î·È

ÔÈ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜ Î·ı˘-

ÛÙÂÚÔ‡Ó ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÛÂ Ì·ÎÚÔ·Ï‚Ô˘ÌÈÓÔ˘Ú›· (∞).

3) ™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢ Ù‡Ô˘ 2 ÌÂ ˘¤ÚÙ·ÛË,

Ì·ÎÚÔ·Ï‚Ô˘ÌÈÓÔ˘Ú›· Î·È ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·

(ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË ÔÚÔ‡ >1.5 mg/dl) ÔÈ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ ˘-

Ô‰Ô¯¤ˆÓ ·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜ Î·ı˘ÛÙÂÚÔ‡Ó ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈ-

ÍË ÙË˜ ÓÂÊÚÔ¿ıÂÈ·˜ (∞).

4) ∞Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ‰˘Û·ÓÂÍ›· ÛÙË Ì›· ·fi ÙÈ˜ ‰‡Ô

Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÙfiÙÂ ·ÓÙÈÎ·ı›ÛÙ·Ù·È ·fi

ÙËÓ ¿ÏÏË (∂).

5) ªÂ›ˆÛË Ï‹„Ë˜ ÏÂ˘ÎˆÌ¿ÙˆÓ ÛÙÔ 0.8-1.0

ÁÚ·ÌÌ¿ÚÈÔ/Kg ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜/ËÌ¤Ú· ÛÂ ‰È·‚Ë-

ÙÈÎÔ‡˜ ÌÂ Ã¡¡ ‹ÈÔ˘ ÛÙ·‰›Ô˘ Î·È ÌÂ›ˆÛË ÛÙÔ 0.8

ÁÈ· Ã¡¡ ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓÔ˘ ÛÙ·‰›Ô˘, ‚ÔËı¿ ÛÙËÓ Î·-

ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ÙË˜ ÂÍ¤ÏÈÍË˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ fiˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È

·fi ÙËÓ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙË˜ ÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÔ˘Ú›·˜ Î·È

ÙËÓ GFR (μ).

6) ŸÙ·Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ∞ª∂∞, ·ÓÙ·ÁˆÓÈ-

ÛÙ¤˜ ̆ Ô‰Ô¯¤ˆÓ ·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜ Î·È ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎ¿ Ú¤-

ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È Û˘¯Ófi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜ ÔÚÔ‡

Î·È ÙÔ˘ Î·Ï›Ô˘ ÁÈ· ÙÔ ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓÔ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÔÍÂ›·˜

ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ Î·È ˘ÂÚÎ·ÏÈ·ÈÌ›·˜ (∂).

7) ∏ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙË˜ ÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÔ˘Ú›·˜

Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË ÁÈ· Ó· ÂÎÙÈÌËıÂ› Ë ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË

ÛÙË ıÂÚ·Â›· Î·È ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ (∂).

8) ¶·Ú·ÔÌ‹ ÛÂ ÓÂÊÚÔÏfiÁÔ fiÙ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ

·‚Â‚·ÈfiÙËÙ· ÁÈ· ÙËÓ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›· ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘

(ÂÓÂÚÁfi ›˙ËÌ· Ô‡ÚˆÓ, ·Ô˘Û›· ·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚÔÂÈ‰Ô¿-

ıÂÈ·˜, Ù·¯Â›· ÌÂ›ˆÛË GFR), ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒ-

ÈÛË˜ Î·È ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓË ÓÂÊÚÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜. (μ).

∏ ‰È·‚ËÙÈÎ‹ ÓÂÊÚÔ¿ıÂÈ· ÂÈÏ¤ÎÂÈ 20-40%

ÙˆÓ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ Î·È Â›Ó·È Ë ÚÒÙË ·ÈÙ›· ÓÂÊÚÈÎ‹˜

·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ÙÂÏÈÎÔ‡ ÛÙ·‰›Ô˘ (¡∞Δ™). ∂ÌÌ¤ÓÔ˘Û·

·Ï‚Ô˘ÌÈÓÔ˘Ú›· ·fi 30-299 mg/24ˆÚÔ (ÌÈÎÚÔ·Ï‚Ô˘-

ÌÈÓÔ˘Ú›·) Â›Ó·È ÙÔ ÚˆÈÌfiÙÂÚÔ ÛËÌ¿‰È ‰È·‚ËÙÈÎ‹˜

ÓÂÊÚÔ¿ıÂÈ·˜ ÛÙÔÓ ™¢ Ù‡Ô˘ 1 Î·È ‰Â›ÎÙË˜ ·Ó¿Ù˘-

ÍË˜ ÓÂÊÚÔ¿ıÂÈ·˜ ÛÙÔÓ ™¢ Ù‡Ô˘ 2. ∏ ÌÈÎÚÔ·Ï‚Ô˘-

ÌÈÓÔ˘Ú›· ·ÔÙÂÏÂ› ‰Â›ÎÙË ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·-

Î‹˜ ÓfiÛÔ˘226,227. ∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÌÈÎÚÔ·Ï‚Ô˘ÌÈÓÔ˘Ú›·

Ô˘ ÚÔ¯ˆÚÔ‡Ó ÛÂ Ì·ÎÚÔ·Ï‚Ô˘ÌÈÓÔ˘Ú›· (>300 mg/

24ˆÚÔ) Â›Ó·È Èı·Ófi Ó· ÊÙ¿ÛÔ˘Ó ÛÂ ¡∞Δ™228,229.

∂ÓÙÔ‡ÙÔÈ˜, ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÔÏÏÔ› ¯ÂÈÚÈÛÌÔ› Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó

Ó· Á›ÓÔ˘Ó Î·È Ó· ÌÂÈÒÛÔ˘Ó ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ·Ó¿Ù˘ÍË˜

Î·È ÂÍ¤ÏÈÍË˜ ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘. 

ªÂÁ¿ÏÂ˜ Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ ÚÔÔÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤-

ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ Ë Â›ÙÂ˘ÍË Â˘ÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜ ÛÂ ÙÈ-

Ì¤˜ ÎÔÓÙ¿ ÛÙÈ˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÔÚÂ› Ó· Î·ı˘ÛÙÂ-

Ú‹ÛÂÈ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÌÈÎÚÔ·Ï‚Ô˘ÌÈÓÔ˘Ú›·˜ Î·È ÙËÓ

ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ÌÈÎÚÔ- ÛÂ Ì·ÎÚÔ·Ï‚Ô˘ÌÈÓÔ˘Ú›· ÙfiÛÔ

ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢ Ù‡Ô˘ 1230,231 fiÛÔ Î·È ÛÂ ·ÛıÂ-

ÓÂ›˜ ÌÂ ™¢ Ù‡Ô˘ 249,50. ∏ UKPDS ¤‰ˆÛÂ ÙÈ˜ ÚÒ-

ÙÂ˜ ÈÛ¯˘Ú¤˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ fiÙÈ Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜

ÌÂÈÒÓÂÈ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÓÂÊÚÔ¿ıÂÈ·˜163.
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∂ÈÏ¤ÔÓ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ ÚÔÔÙÈÎ¤˜

ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢ Ù‡Ô˘ 1 ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ

fiÙÈ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ∞¶ (<140 mmHg) ÌÂ

∞ª∂∞ Î·ı˘ÛÙÂÚÂ› ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ÌÈÎÚÔ- ÛÂ Ì·-

ÎÚÔ·Ï‚Ô˘ÌÈÓÔ˘Ú›· ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ‚·ıÌfi ·fi fi,ÙÈ

¿ÏÏÔÈ ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Î·È Â›ÛË˜ fiÙÈ

Î·ı˘ÛÙÂÚÂ› ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ GFR ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ì·-

ÎÚÔ·Ï‚Ô˘ÌÈÓÔ˘Ú›·180,181,232. ™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢ Ù‡-

Ô˘ 2 ¯ˆÚ›˜ ·Ï‚Ô˘ÌÈÓÔ˘Ú›· Î·È ˘¤ÚÙ·ÛË ÔÈ

∞ª∂∞ Î·ı˘ÛÙÂÚÔ‡Ó ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÌÈÎÚÔ·Ï‚Ô˘ÌÈ-

ÓÔ˘Ú›·˜233.

∂ÈÚÔÛı¤Ùˆ˜ ÔÈ ∞ª∂∞ ÌÂÈÒÓÔ˘Ó Ù· Î·Ú-

‰È·ÁÁÂÈ·Î¿ Û˘Ì‚¿Ì·Ù· (¤ÌÊÚ·ÁÌ· Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘,

ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi, ı¿Ó·ÙÔ˜) ÛÂ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜174

ÂÓÈÛ¯‡ÔÓÙ·˜ ÙËÓ ¿Ô„Ë fiÙÈ Â›Ó·È Ù· Ê¿ÚÌ·Î· ÚÒ-

ÙË˜ ÂÈÏÔÁ‹˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÌÈÎÚÔ·Ï‚Ô˘ÌÈÓÔ˘Ú›·,

Ô˘ Â›Ó·È ¤Ó·˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÎÈÓ-

‰‡ÓÔ˘. OÈ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›-

ÓË˜ ÌÂÈÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ÌÈÎÚÔ- ÛÂ Ì·ÎÚÔ·Ï-

‚Ô˘ÌÈÓÔ˘Ú›· Î·È ÙËÓ ¤ÎÙˆÛË ÛÂ ¡∞Δ™ ÛÂ ·ÛıÂ-

ÓÂ›˜ ÌÂ ™¢ Ù‡Ô˘ 2234-236. À¿Ú¯Ô˘Ó Î¿ÔÈ· ÛÙÔÈ-

¯Â›· Ô˘ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ ÔÈ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ

·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÌÈÎÚfiÙÂÚË ·‡ÍËÛË Î·-

Ï›Ô˘ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÓÂÊÚÔ¿ıÂÈ· Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ

ÙÔ˘˜ ∞ª∂∞237,238. Δ· ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· Î·È ÙˆÓ ‰‡Ô

Î·ÙËÁÔÚÈÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙË ÌÂ›ˆÛË

ÙË˜ ·Ï‚Ô˘ÌÈÓÔ˘Ú›·˜. O Ï‹ÚË˜ ·ÔÎÏÂÈÛÌfi˜ ÙÔ˘

¿ÍÔÓ· ÚÂÓ›ÓË˜-·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜-·Ï‰ÔÛÙÂÚfiÓË˜

(Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ∞ª∂∞, ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ‹˜ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ

·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜, ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ‹˜ ·Ï·ÙÔÎÔÚÙÈÎÔÂÈ-

‰ÒÓ, ·Ó·ÛÙÔÏ¤˜ ÚÂÓ›ÓË˜) ÌÂÈÒÓÂÈ ·ÎfiÌË ÂÚÈÛÛfi-

ÙÂÚÔ ÙËÓ ·Ï‚Ô˘ÌÈÓÔ˘Ú›·239-242. ¶¿ÓÙˆ˜ ÔÈ Ì·ÎÚÔ-

¯ÚfiÓÈÂ˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Ù¤ÙÔÈˆÓ Û˘Ó‰˘·ÛÌÒÓ ÛÙË ÓÂ-

ÊÚÈÎ‹ ‹ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛÔ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ·ÎfiÌË

ÂÍ·ÎÚÈ‚ˆıÂ› ÌÂ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜. 

Δ· ˘fiÏÔÈ· ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î· (‰È-

Ô˘ÚËÙÈÎ¿, ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘, ‚ ·ÔÎÏÂÈ-

ÛÙ¤˜) Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ˆ˜ Û˘ÌÏËÚˆ-

Ì·ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÁÈ· ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ∞¶ ÛÂ

·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ‹‰Ë Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ∞ª∂∞ ‹ ·ÓÙ·ÁˆÓÈ-

ÛÙ¤˜ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜179 ‹ ˆ˜ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈ-

Î‹ ıÂÚ·Â›· ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ‰˘Û·ÓÂÍ›·

ÛÂ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ (Û·Ó›ˆ˜). 

ªÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÔÈÎ›ÏÔ˘ ‚·ıÌÔ‡ ÓÂ-

ÊÚÈÎ‹ ÓfiÛÔ ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ Ë ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÏÂ˘ÎÒ-

Ì·ÙÔ˜ ÛÙË ‰È·ÙÚÔÊ‹ ÌÂÈÒÓÂÈ ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ·Ï-

‚Ô˘ÌÈÓÔ˘Ú›·˜, ÙËÓ Ù·¯‡ÙËÙ· ÌÂ›ˆÛË˜ ÙË˜ GFR Î·È

ÙËÓ ¤ÎÙˆÛË ÛÂ ¡∞Δ™243-246. ¶ÂÚÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ Ï‹-

„Ë˜ ÏÂ˘ÎÒÌ·ÙÔ˜ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ

ÂÍÂÏÈÛÛfiÌÂÓË ÓÂÊÚÈÎ‹ ÓfiÛÔ ·Ú¿ ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË

¿ÚÈÛÙÔ˘ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ Î·È ÁÏ˘Îfi˙Ë˜,

ÙË Ï‹„Ë ∞ª∂∞ ‹ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÒÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ·Á-

ÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜246.

ÀÔÏÔÁÈÛÌfi˜ ·Ï‚Ô˘ÌÈÓÔ˘Ú›·˜ Î·È ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›·˜

∏ ÚÔÙÈÌËÙ¤· Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙË˜ ÌÈÎÚÔ·Ï-

‚Ô˘ÌÈÓÔ˘Ú›·˜ Â›Ó·È Ô ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ÏfiÁÔ˘

·Ï‚Ô˘Ì›ÓË˜/ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜ ÛÂ Ù˘¯·›Ô ‰Â›ÁÌ· Ô‡ÚˆÓ.

O ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÛÂ Û˘ÏÏÔÁ¤˜ 24ˆÚÔ˘ Â›Ó·È ÈÔ

‰‡ÛÎÔÏÔ˜ Î·È ‰ÂÓ Â›Ó·È ÈÔ ·ÎÚÈ‚‹˜247,248. O ÚÔÛ-

‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÌfiÓÔ ÙË˜ ·Ï‚Ô˘Ì›ÓË˜ ÛÂ Ù˘¯·›Ô ‰Â›ÁÌ·

Ô‡ÚˆÓ ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ‹ Ù·ÈÓ›· ‹ ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜

Â›Ó·È ÈÔ ·Ïfi˜, ·ÏÏ¿ ˘fiÎÂÈÙ·È ÛÂ ÔÏÏ¿ „Â˘‰Ò˜

ıÂÙÈÎ¿ Î·È ·ÚÓËÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÂÊfiÛÔÓ ÂÍ·Ú-

Ù¿Ù·È ·fi ÔÏÏÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ fiˆ˜ Ë ˘ÎÓfiÙËÙ·

ÙˆÓ Ô‡ÚˆÓ. 

™ÙÔÓ ›Ó·Î· 12 Ê·›ÓÔÓÙ·È ÔÈ ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÙÈ-

Ì¤˜ ·Ï‚Ô˘Ì›ÓË˜ ÛÙ· Ô‡Ú·. ¶Ú¤ÂÈ Ó· ˘¿Ú¯Ô˘Ó

ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 3 ·ıÔÏÔÁÈÎ¿ ‰Â›ÁÌ·Ù· ÛÂ ‰È¿ÛÙËÌ·

3-6 ÌËÓÒÓ ÒÛÙÂ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Ó· ıÂˆÚËıÂ› fiÙÈ ¿Û¯ÂÈ

·fi ‰È·‚ËÙÈÎ‹ ÓÂÊÚÔ¿ıÂÈ·. ∏ ¿ÛÎËÛË, ÔÈ ÏÔÈÌÒ-

ÍÂÈ˜, Ô ˘ÚÂÙfi˜, Ë Û˘ÌÊÔÚËÙÈÎ‹ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿Ú-

ÎÂÈ·, Ë ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›· Î·È Ë ˘¤ÚÙ·ÛË ÌÔÚÔ‡Ó Ó·

·˘Í‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ ·Ï‚Ô˘Ì›ÓË ÛÙ· Ô‡Ú·. 

∏ ·ÚÔ˘Û›· ·Ï‚Ô˘ÌÈÓÔ˘Ú›·˜ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi

ÌÂ ÙËÓ GFR Î·ıÔÚ›˙ÂÈ ÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ÙË˜ Ã¡¡. ™ÙÔÓ

›Ó·Î· 13 Ê·›ÓÂÙ·È Ë ÛÙ·‰ÈÔÔ›ËÛË ÙË˜ National

Kidney Foundation Ô˘ ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ GFR Î·È

‰È·Ê¤ÚÂÈ ·fi ¿ÏÏÂ˜ ÛÙ·‰ÈÔÔÈ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ‚·Û›˙Ô-

ÓÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÛÙËÓ ·Ï‚Ô˘ÌÈÓÔ˘Ú›·249. ªÂÏ¤ÙÂ˜

¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ GFR ¯ˆÚ›˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·Ï-

‚Ô˘ÌÈÓÔ˘Ú›· ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÔÛÔÛÙfi ÂÓËÏ›ÎˆÓ ‰È·-

‚ËÙÈÎÒÓ250,251. ∂È‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó

ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÔÛÔÛÙfi ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ÌÂ Ã¡¡ Î·È ‹È·

‹ Î·ıfiÏÔ˘ ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÛÈÌË ·Ï‚Ô˘ÌÈÓÔ˘Ú›·250. °È· ÙÔÓ

ÏfiÁÔ ·˘Ùfi Ë ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË ÔÚÔ‡ Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛ‰ÈÔ-

Ú›˙ÂÙ·È ÂÙËÛ›ˆ˜ ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÂÓ‹ÏÈÎÔ˘˜ ‰È·‚ËÙÈ-

ÎÔ‡˜ ·Û¯¤Ùˆ˜ ÙÔ˘ ‚·ıÌÔ‡ ·Ï‚Ô˘ÌÈÓÔ˘Ú›·˜. 

∏ ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË ÔÚÔ‡ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· ÙË

ÛÙ·‰ÈÔÔ›ËÛË ÙË˜ Ã¡¡. ∏ GFR ÌÔÚÂ› Ó· ˘ÔÏÔ-

ÁÈÛÙÂ› ÌÂ ÙÔÓ Ù‡Ô Cockroft-Gault ‹ ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ ÌÂ-

ıfi‰Ô˘˜252. ∞˘ÙfiÌ·ÙÔÈ ˘ÔÏÔÁÈÛÙ¤˜ ÙË˜ GFR Â›Ó·È
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¶›Ó·Î·˜ 12. OÚÈÛÌÔ› ·ÓˆÌ·ÏÈÒÓ ÛÙËÓ ·¤ÎÎÚÈÛË ÏÂ˘Îˆ-

Ì·Ù›ÓË˜

∫·ÙËÁÔÚ›·  Δ˘¯·›Ô ‰Â›ÁÌ·
(Ìg/mg ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜)

º˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi  <30

ªÈÎÚÔ·Ï‚Ô˘ÌÈÓÔ˘Ú›·   30–299

ª·ÎÚÔ·Ï‚Ô˘ÌÈÓÔ˘Ú›·  >300



‰È·ı¤ÛÈÌÔÈ ÛÙÔ http://www.nkdep.nih.gov. À¿Ú-

¯Ô˘Ó Â›ÛË˜ ÔÏÏ¿ ÌÈÎÚÔ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¿ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ·

Ô˘ ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙Ô˘Ó ÙËÓ GFR Ì·˙› ÌÂ ÙËÓ ÎÚÂ·ÙÈÓ›-

ÓË ÔÚÔ‡. 

O ÂÙ‹ÛÈÔ˜ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ·Ï‚Ô˘ÌÈÓÔ˘Ú›·˜

ÌÂÙ¿ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛ‹ ÙË˜ Î·È ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ·ÁˆÁ‹˜ ÌÂ

∞ª∂∞ ‹ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ‹ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜

·Ú·Ì¤ÓÂÈ ·ÌÊÈÏÂÁfiÌÂÓÔ˜. ∏ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÚÔ-

ÛÊ¤ÚÂÈ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÛÙË ıÂÚ·-

Â›· Î·È ÙËÓ ÔÚÂ›· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. ¶ÔÏÏÔ› ÚÔÙÂ›ÓÔ˘Ó

fiÙÈ Ë ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ·Ï‚Ô˘ÌÈÓÔ˘Ú›·˜ (>30 mg/g) ÛÂ Â›-

Â‰· ÎÔÓÙ¿ ÛÙÔ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÙË ÓÂÊÚÈÎ‹

Î·È Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ÚfiÁÓˆÛË ·ÏÏ¿ ·˘Ùfi ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ

·Ô‰ÂÈ¯ÙÂ› ÛÂ ÚÔÔÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜. 

OÈ ÂÈÏÔÎ¤˜ ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘ ÂÍ·ÚÙÒÓÙ·È

·fi ÙÔ ÛÙ¿‰Èfi ÙË˜. ŸÙ·Ó Ë GFR Â›Ó·È <60 ml/

min/1.73 m2 Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÁÈ· ·Ó·ÈÌ›·,

˘ÔÛÈÙÈÛÌfi, ÓÂÊÚÈÎ‹ ÔÛÙÂÔ‰˘ÛÙÚÔÊ›·. ∂Ì‚ÔÏÈ·ÛÌfi˜

ÁÈ· Ë·Ù›ÙÈ‰· μ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ Â›-

Ó·È Èı·ÓfiÓ Ó· ÚÔ¯ˆÚ‹ÛÔ˘Ó ÛÂ ¡∞Δ™.

O ·ÛıÂÓ‹˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú·¤ÌÂÙ·È ÛÂ ÓÂÊÚÔ-

ÏfiÁÔ fiÙ·Ó ̆ ¿Ú¯ÂÈ ·‚Â‚·ÈfiÙËÙ· ÁÈ· ÙËÓ ·ÈÙ›· ÙË˜ ÓÂ-

ÊÚÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘ (ÂÓÂÚÁfi ›˙ËÌ· Ô‡ÚˆÓ, ·Ô˘Û›· ·ÌÊÈ-

‚ÏËÛÙÚÔÂÈ‰Ô¿ıÂÈ·˜, Ù·¯Â›· ¤ÎÙˆÛË GFR), ‰˘-

ÛÎÔÏ›Â˜ ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ‹ ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓË ÓÂÊÚÈÎ‹

ÓfiÛÔ˜. ∏ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ ·fi ÓÂÊÚÔÏfiÁÔ fiÙ·Ó Ô

·ÛıÂÓ‹˜ ÊÙ¿ÛÂÈ ÛÂ ÛÙ¿‰ÈÔ 4 ÌÂÈÒÓÂÈ ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜, ‚ÂÏ-

ÙÈÒÓÂÈ ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ Î·È ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÂÈ ÙËÓ ·ÈÌÔ-

Î¿ı·ÚÛË253,254. OÈ ‰È·‚ËÙÔÏfiÁÔÈ ˆÛÙfiÛÔ Ú¤ÂÈ Ó·

ÂÍËÁÔ‡Ó ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙËÓ ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹ Ê‡ÛË ÙË˜

‰È·‚ËÙÈÎ‹˜ ÓÂÊÚÔ¿ıÂÈ·˜, ÙË ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙËÙ· ‰È·Ù‹-

ÚËÛË˜ ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÌÂ ÂÈıÂÙÈÎ‹ ·ÓÙÈ-

ÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜, ÙÔ˘ ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎÔ‡

ÂÏ¤Á¯Ô˘ Î·È ÙË˜ ‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›·˜, ·ÏÏ¿ Î·È Ó· ÂÓËÌÂ-

ÚˆıÔ‡Ó ÁÈ· ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ· ·ÈÌÔÎ¿ı·ÚÛË˜. 

°. ∞ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚÔÂÈ‰Ô¿ıÂÈ· ¤ÏÂÁ¯Ô˜ Î·È ıÂÚ·Â›·

™˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜

°ÂÓÈÎ¤˜ Û˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜

• °È· ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Î·È ÙË˜ ÂÍ¤ÏÈÍË˜ ÙË˜

·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚÔÂÈ‰Ô¿ıÂÈ·˜ ··ÈÙÂ›Ù·È ¿ÚÈÛÙÔ˜

ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ (∞).

• °È· ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Î·È ÙË˜ ÂÍ¤ÏÈÍË˜ ÙË˜

·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚÔÂÈ‰Ô¿ıÂÈ·˜ ··ÈÙÂ›Ù·È ¿ÚÈÛÙÔ˜

¤ÏÂÁ¯Ô˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË (∞).

ŒÏÂÁ¯Ô˜ ÁÈ· ·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚÔÂÈ‰Ô¿ıÂÈ·

• ∂Ó‹ÏÈÎÂ˜ Î·È ·È‰È¿ >10 ÂÙÒÓ ÌÂ ™¢ Ù‡Ô˘ 1

Ú¤ÂÈ Ó· ÂÍÂÙ·ÛÙÔ‡Ó ·fi ÔÊı·ÏÌ›·ÙÚÔ Ì¤Û·

ÛÙËÓ ÚÒÙË ÂÓÙ·ÂÙ›· ·fi ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË (μ).

• ∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢ Ù‡Ô˘ 2 Ú¤ÂÈ Ó· ÂÍÂÙ·ÛÙÔ‡Ó

·fi ÔÊı·ÏÌ›·ÙÚÔ ÎÔÓÙ¿ ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË (μ).

• ∂·Ó·ÏËÙÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÔÓÙ·È

ÂÙËÛ›ˆ˜. §ÈÁfiÙÂÚÔ Û˘¯Ó¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ (·Ó¿ 2-3

¤ÙË) ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ì›· ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜

Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÔÊı·ÏÌÈ·ÙÚÈÎ¤˜ ÂÎÙÈÌ‹ÛÂÈ˜. ¶ÈÔ

Û˘¯Ó¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ·ÚÔ˘Û›· ÂÍÂÏÈÛÛfiÌÂÓË˜ ·Ì-

ÊÈ‚ÏËÛÙÚÔÂÈ‰Ô¿ıÂÈ·˜ (μ).

• °˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ ™¢ Ô˘ ÛÎÔÂ‡Ô˘Ó Ó· ·ÔÎÙ‹ÛÔ˘Ó

·È‰› ‹ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Û˘ÏÏ¿‚ÂÈ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÍÂÙ·-

ÛÙÔ‡Ó ·fi ÔÊı·ÏÌ›·ÙÚÔ Î·È Ó· ÂÓËÌÂÚˆıÔ‡Ó ÁÈ·

ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ‹ ÂÍ¤ÏÈÍË˜ ÙË˜ ‰È·‚ËÙÈ-

Î‹˜ ·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚÔÂÈ‰Ô¿ıÂÈ·˜. OÈ ÔÊı·ÏÌÈ·ÙÚÈ-

ÎÔ› ¤ÏÂÁ¯ÔÈ Ú¤ÂÈ Ó· ÍÂÎÈÓÔ‡Ó ÛÙÔ ÚÒÙÔ ÙÚ›-

ÌËÓÔ Î·È Ó· Û˘ÓÂ¯›˙ÔÓÙ·È Ù·ÎÙÈÎ¿ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿Ú-

ÎÂÈ· ÙË˜ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË˜ Î·È ¤Ó·Ó ¯ÚfiÓÔ ÌÂÙ¿ ÙÔÓ

ÙÔÎÂÙfi (μ).

£ÂÚ·Â›· 

• ÕÌÂÛË ·Ú·ÔÌ‹ ÛÂ ÔÊı·ÏÌ›·ÙÚÔ Î¿ıÂ ·ÛıÂ-

ÓÔ‡˜ ÌÂ Ô›‰ËÌ· ÔÙÈÎ‹˜ ıËÏ‹˜, ÌË ·Ú·ÁˆÁÈÎ‹ ‹

·Ú·ÁˆÁÈÎ‹ ·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚÔÂÈ‰Ô¿ıÂÈ· (∞).

• ºˆÙÔËÍ›· ÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È ÛÂ Î¿ıÂ ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ ·-

Ú·ÁˆÁÈÎ‹ ·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚÔÂÈ‰Ô¿ıÂÈ· ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ-

‰‡ÓÔ˘, ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ô›‰ËÌ· ÔÙÈÎ‹˜ ıËÏ‹˜ Î·È ÛÔ-

‚·Ú‹ ÌË ·Ú·ÁˆÁÈÎ‹ ·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚÔÂÈ‰Ô¿ıÂÈ·˜

ÒÛÙÂ Ó· ÌÂÈˆıÂ› Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ Ù‡ÊÏˆÛË˜ (∞).

• ∏ ·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚÔÂÈ‰Ô¿ıÂÈ· ‰ÂÓ Â›Ó·È ·ÓÙ¤Ó‰ÂÈÍË

ıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ ·ÛÈÚ›ÓË Î·ıÒ˜ ‰ÂÓ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙÔÓ

Î›Ó‰˘ÓÔ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜ (∞).

∏ ‰È·‚ËÙÈÎ‹ ·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚÔÂÈ‰Ô¿ıÂÈ· Â›Ó·È
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¶›Ó·Î·˜ 13. ™Ù¿‰È· ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘

™Ù¿‰ÈÔ  ¶ÂÚÈÁÚ·Ê‹    GFR (ml/min ·Ó¿ 1.73 m2 ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÛÒÌ·ÙÔ˜)

1  ¡ÂÊÚÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë* ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ‹ ↑ GFR >90

2 ¡ÂÊÚÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë* ÌÂ ÂÏ·ÊÚÈ¿ ÌÂ›ˆÛË GFR 60-89

3 ªÂÙÚ›ˆ˜ ÌÂÈˆÌ¤ÓË GFR 30-59

4 ™Ô‚·Ú¿ ÌÂÈˆÌ¤ÓË GFR  15-29

5  ¡ÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· <15 ‹ ·ÈÌÔÎ¿ı·ÚÛË

* ¡ÂÊÚÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë ÔÚÈ˙fiÌÂÓË ˆ˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜ ÛÙËÓ ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ·, Ù· Ô‡Ú·, ÙÔ ·›Ì· ‹ ÛÂ ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜248



ÌÈ· ·ÁÁÂÈ·Î‹ ÂÈÏÔÎ‹ ÙÔ˘ ™¢ Î·È Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ¿ ÙË˜

Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. ∞ÔÙÂÏÂ› ÙË

Û˘¯ÓfiÙÂÚË ·ÈÙ›· Ù‡ÊÏˆÛË˜ ÛÂ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ ·fi 20-74

ÂÙÒÓ. ÕÏÏÂ˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ fiˆ˜ ÙÔ ÁÏ·‡ÎˆÌ· Î·È Ô Î·-

Ù·ÚÚ¿ÎÙË˜ Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó ÚˆÈÌfiÙÂÚ· Î·È ÈÔ Û˘¯Ó¿

ÛÂ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜. 

¶¤Ú·Ó ÙË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ÙÔ˘ ™¢ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Î·È

¿ÏÏÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘-

ÍË ·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚÔÂÈ‰Ô¿ıÂÈ·˜ Î·È ·˘ÙÔ› Â›Ó·È Ë

˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›·255, Ë ÓÂÊÚÔ¿ıÂÈ·256 Î·È Ë ˘¤ÚÙ·-

ÛË257. ∏ Â›ÙÂ˘ÍË Â˘ÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜ ÎÔÓÙ¿ ÛÙ· Ê˘ÛÈÔ-

ÏÔÁÈÎ¿ Â›Â‰· Î·ı˘ÛÙÂÚÂ› ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË Î·È ÙËÓ

ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ¿ıËÛË˜, fiˆ˜ ¤¯ÂÈ Ê·ÓÂ› ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÂ˜

ÚÔÔÙÈÎ¤˜ Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜45,49,50. ∏ ÌÂ›-

ˆÛË ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ ÂÈ‚Ú·‰‡ÓÂÈ ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈ-

ÍË ÙË˜ ·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚÔÂÈ‰Ô¿ıÂÈ·˜163. ∏ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË

ÛÂ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ ™¢ Ù‡Ô˘ 1 ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈ‰ÂÈÓÒÛÂÈ

ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË258,259 ·ÏÏ¿ Ë ÊˆÙÔËÍ›· ÂÍ·ÏÂ›ÊÂÈ

ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ·˘Ùfi259.

O ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÁÈ· ·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚÔÂÈ‰Ô¿ıÂÈ· ÂÈ-

‚¿ÏÏÂÙ·È ÏfiÁˆ ÙÔ˘ ÁÂÁÔÓfiÙÔ˜ fiÙÈ Ë ÊˆÙÔËÍ›·

ÌÔÚÂ› ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ Ó· ·ÔÙÚ¤„ÂÈ ÙËÓ Ù‡ÊÏˆ-

ÛË. ¢‡Ô ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, Ë Diabetic Retinopathy

Study (DRS) Î·È Ë Early Treatment Diabetic Reti-

nopathy Study (ETDRS), ·Ú¤¯Ô˘Ó Ù· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi-

ÙÂÚ· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜

ÊˆÙÔËÍ›·˜. 

∏ DRS260 ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ Ë ·Ó·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚÔÂÈ‰ÈÎ‹

ÊˆÙÔËÍ›· ÌÂÈÒÓÂÈ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ Ù‡ÊÏˆÛË˜ ·fi ·-

Ú·ÁˆÁÈÎ‹ ·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚÔÂÈ‰Ô¿ıÂÈ· ·fi 15.9% ÛÂ

6.4%. ΔÔ fiÊÂÏÔ˜ ‹Ù·Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·ÛıÂ-

ÓÂ›˜ Ô˘ ·ÚÔ˘Û›·˙·Ó Î·Ù¿ ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË

¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ (ÓÂÔ·ÁÁÂ›ˆÛË,

˘·ÏÔÂÈ‰Â›˜ ·ÈÌÔÚÚ·Á›Â˜). ªÂ ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ fiÙÈ Ë Êˆ-

ÙÔËÍ›· ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ¤ÎÙˆÛË ÔÙÈÎ‹˜

ÔÍ‡ÙËÙ·˜ Î·È ÂÚÈÔÚÈÛÌfi ÔÙÈÎÒÓ Â‰›ˆÓ Â›Ó·È ÏÔ-

ÁÈÎfi Ó· Á›ÓÂÙ·È Î·Ù¿ Î‡ÚÈÔ ÏfiÁÔ ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜

·Ú·ÁˆÁÈÎ‹˜ ·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚÔÂÈ‰Ô¿ıÂÈ·˜ ÌÂ ¯·Ú·-

ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘. 

∏ ETDRS261 ·¤‰ÂÈÍÂ ÙË ¯ÚËÛÈÌfiÙËÙ· ÙË˜ ÙÔ-

ÈÎ‹˜ ÊˆÙÔËÍ›·˜ ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÔÈ‰‹Ì·ÙÔ˜ ÔÙÈ-

Î‹˜ ıËÏ‹˜ ÌÂ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜ ÙË˜ fiÚ·ÛË˜

·fi 20% ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ‰ÂÓ ¤Î·Ó·Ó ÊˆÙÔËÍ›·

ÛÂ 8% ÛÂ ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ ·˘Ù‹. ∂›ÛË˜

¤‰ÂÈÍÂ ÙÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi fiÊÂÏÔ˜ ÙË˜ ·Ó·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚÔÂÈ-

‰ÈÎ‹˜ ÊˆÙÔËÍ›·˜ ÛÂ ·Ú·ÁˆÁÈÎ‹ ·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚÔÂÈ-

‰Ô¿ıÂÈ· ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, fi¯È fiÌˆ˜ ÛÂ ‹È· ‹ Ì¤-

ÙÚÈ· ÌË ·Ú·ÁˆÁÈÎ‹ ·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚÔÂÈ‰Ô¿ıÂÈ·. ™Â

·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ fi„ÈÌË ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÛÔ‚·Ú‹˜ ÌË ·Ú·Áˆ-

ÁÈÎ‹˜ ‹ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·fi ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ·Ú·ÁˆÁÈ-

Î‹˜ ·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚÔÂÈ‰Ô¿ıÂÈ·˜ Ë ÊˆÙÔËÍ›· ÌÂ›ˆÛÂ

ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ Ù‡ÊÏˆÛË˜ Î·È ‚ÈÙÚÂÎÙÔÌ‹˜ Î·Ù¿ 50%.

∫·È ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ë ÊˆÙÔËÍ›· ÌÂ›ˆÛÂ ÙÔÓ

Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ·ÒÏÂÈ·˜ fiÚ·ÛË˜ ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ

Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ·Ó¤ÛÙÚÂ„Â ÙËÓ ÔÙÈÎ‹ ÔÍ‡ÙËÙ· Ô˘ Â›-

¯Â ‹‰Ë ¯·ıÂ›. Δ· ÔÊ¤ÏË ·˘Ù¿ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙÔ

ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·Ú·ÁˆÁÈÎ‹ ·ÌÊÈ‚ÏË-

ÛÙÚÔÂÈ‰Ô¿ıÂÈ· Î·È Ô›‰ËÌ· ÔÙÈÎ‹˜ ıËÏ‹˜ ·Ú·-

Ì¤ÓÔ˘Ó ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎÔ› Î·ıÈÛÙÔ‡Ó

ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÁÈ· ·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚÔÂÈ‰Ô¿ıÂÈ· ··Ú·›ÙË-

ÙÔ ÛÂ Î¿ıÂ ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ ™¢.

∫·ıÒ˜ ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È fiÙÈ Ë ·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚÔÂÈ‰Ô-

¿ıÂÈ· ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 5 ¯ÚfiÓÈ· ÌÂÙ¿

ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙË˜ ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜262, ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜

ÌÂ ™¢ Ù‡Ô˘ 1 Ú¤ÂÈ Ó· ÂÍÂÙ·ÛÙÔ‡Ó ÁÈ· ÙËÓ ÂÈ-

ÏÔÎ‹ ·˘Ù‹ Ì¤Û· ÛÙËÓ ÂÓÙ·ÂÙ›· Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÙË

‰È¿ÁÓˆÛË. ∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢ Ù‡Ô˘ 2 Ô˘ ÁÂÓÈÎ¿ Â›-

¯·Ó ÔÏÏ¿ ¯ÚfiÓÈ· ·‰È¿ÁÓˆÛÙÔ ™¢263 Ú¤ÂÈ Ó·

ÂÏ¤Á¯ÔÓÙ·È ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË. ∏ ÂÍ¤Ù·ÛË

Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ·fi ÔÊı·ÏÌ›·ÙÚÔ ÂÍÔÈÎÂÈˆÌ¤ÓÔ

ÌÂ ÙË ‰È·‚ËÙÈÎ‹ ·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚÔÂÈ‰Ô¿ıÂÈ·. OÈ Â·-

Ó¤ÏÂÁ¯ÔÈ Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÁÚ·ÌÌ·Ù›˙ÔÓÙ·È ÂÙËÛ›ˆ˜.

§ÈÁfiÙÂÚÔ Û˘¯ÓÔ› ¤ÏÂÁ¯ÔÈ (Î¿ıÂ 2-3 ¯ÚfiÓÈ·) ÌÔ-

ÚÔ‡Ó Ó· ÌÂÈÒÛÔ˘Ó ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ fiÙ·Ó ÔÈ ÚÒÙÂ˜ ‰‡Ô

·Ó¿ ¤ÙÔ˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ Â›Ó·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜264-266. ∞ÓÙÈ-

ı¤Ùˆ˜ ÈÔ Û˘¯ÓÔ› ¤ÏÂÁ¯ÔÈ ÂÈ‚¿ÏÏÔÓÙ·È fiÙ·Ó Ë ·Ì-

ÊÈ‚ÏËÛÙÚÔÂÈ‰Ô¿ıÂÈ· Â›Ó·È ÂÍÂÏÈÛÛfiÌÂÓË. 

O ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÌÔÚÂ› Â›ÛË˜ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÊˆÙÔ-

ÁÚ·Ê›· Ô˘ ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È ·fi ÂÈ‰ÈÎfi. ∂ÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘

›‰ÈÔ˘ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÂÈ‚¿ÏÏÂÙ·È fiÙ·Ó ÂÓÙÔÈÛÙÔ‡Ó

·ÓˆÌ·Ï›Â˜. ∏ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›· ·˘Ù‹ ¤¯ÂÈ ¯ÚËÛÈÌfiÙËÙ·

ÛÂ ÂÚÈÔ¯¤˜ Ô˘ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÔÊı·ÏÌ›·ÙÚÔÈ Î·È

Â›ÛË˜ Ó· ÌÂÈÒÛÂÈ ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ Î·ıÒ˜ ÔÈ ÔÊı·ÏÌÈ·-

ÙÚÈÎ¤˜ ÂÈÛÎ¤„ÂÈ˜ ÌÂÈÒÓÔÓÙ·È267.

OÈ ÔÊı·ÏÌÈ·ÙÚÈÎ¤˜ ÂÎÙÈÌ‹ÛÂÈ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈ-

ÛÙÚ¤ÊÔ˘Ó ÛÙÔÓ ıÂÚ¿ÔÓÙ· ‰È·‚ËÙÔÏfiÁÔ. ¶ÈÔ ÏÂ-

ÙÔÌÂÚ‹˜ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙË˜ ‰È·‚ËÙÈÎ‹˜ ·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚÔÂÈ-

‰Ô¿ıÂÈ·˜ ÛÙÈ˜ ·Ó·ÊÔÚ¤˜268,269.

¢. ¡Â˘ÚÔ¿ıÂÈ·: ¤ÏÂÁ¯Ô˜ Î·È ıÂÚ·Â›·270

™˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜

• ŸÏÔÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÍÂÙ¿˙ÔÓÙ·È ÌÂ ·Ï¿

ÙÂÛÙ ÁÈ· ‰È·‚ËÙÈÎ‹ Û˘ÌÌÂÙÚÈÎ‹ ÔÏ˘ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·

(¢™¶) ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ÂÙËÛ›ˆ˜ ¤ÎÙÔÙÂ (μ).

• ∏ÏÂÎÙÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ··ÈÙÂ›Ù·È Û¿-

ÓÈ· Î·È Î˘Ú›ˆ˜ fiÙ·Ó Ë Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›· Â›Ó·È

¿Ù˘Ë (∂).

• ŒÏÂÁ¯Ô˜ ÁÈ· Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ·˘ÙÔÓÔÌÈÎ‹ ÓÂ˘ÚÔ¿-

ıÂÈ· Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÁÈ· ÙÔÓ ™¢

Ù‡Ô˘ 2 Î·È 5 ¯ÚfiÓÈ· ÌÂÙ¿ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ ™¢ Ù‡-

Ô˘ 1. ∂È‰ÈÎ¿ ÙÂÛÙ Û·Ó›ˆ˜ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È Î·È ‰ÂÓ Â-

EÏÏËÓÈÎ¿ ¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎ¿ XÚÔÓÈÎ¿  23, 1
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ËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ‹ ÙËÓ ÚfiÁÓˆÛË (∂).

• º·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÁÈ· ÙË Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈ-

ÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ¢™¶ Î·È ‰È·‚ËÙÈÎ‹˜ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·˜

ÙÔ˘ ·˘ÙfiÓÔÌÔ˘ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ (¢¡∞¡™)

Û˘ÛÙ‹ÓÂÙ·È, Î·ıÒ˜ ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜

ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ (∂).

OÈ ‰È·‚ËÙÈÎ¤˜ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈÂ˜ Â›Ó·È ÌÈ· ÂÙÂÚÔ-

ÁÂÓ‹˜ ÔÌ¿‰· ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎÒÓ ·ı‹ÛÂˆÓ ÌÂ ÔÈÎ›ÏÂ˜

ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜. ∂›Ó·È ÙÔÈÎ¤˜ Î·È ‰È¿¯˘ÙÂ˜.

OÈ ÈÔ Û˘¯Ó¤˜ Â›Ó·È ‰‡Ô: Ë ¢™¶ Î·È Ë ¢¡∞¡™. ∞Ó

Î·È Ë ¢™¶ Â›Ó·È ‰È¿ÁÓˆÛË ÂÍ ·ÔÎÏÂÈÛÌÔ‡ ÂÎÙÂ-

Ù·Ì¤ÓÔ˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÁÈ· ·ÔÎÏÂÈÛÌfi ¿ÏÏˆÓ ·ı‹ÛÂˆÓ

Û·Ó›ˆ˜ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ˜. 

∏ ÚÒÈÌË ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË Î·È ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜

ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·˜ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÁÈ· ÔÏÏÔ‡˜ Ïfi-

ÁÔ˘˜: 1) ÌË ‰È·‚ËÙÈÎ¤˜ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈÂ˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó·

˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢ Î·È Ó· Â›Ó·È ·ÓÙÈÌÂ-

Ùˆ›ÛÈÌÂ˜, 2) ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÔÈÎ›ÏÔÈ ÙÚfiÔÈ ·ÓÙÈÌÂÙÒ-

ÈÛË˜ ÙË˜ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ‰È·‚ËÙÈÎ‹˜ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ-

·˜, 3) 50% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ¢™¶ Â›Ó·È ·Û˘ÌÙˆ-

Ì·ÙÈÎÔ› Î·È ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Â›Ó·È ÛÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ

ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡ Ô‰ÒÓ ÏfiÁˆ ÌÂÈˆÌ¤ÓË˜ ·ÈÛıËÙÈÎfi-

ÙËÙ·˜, 4) Ë ¢¡∞¡™ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ‰˘ÛÏÂÈ-

ÙÔ˘ÚÁ›· ÛÂ Î¿ıÂ fiÚÁ·ÓÔ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜, 5) Ë ÓÂ˘ÚÔ-

¿ıÂÈ· ÙÔ˘ ∞¡™ ÙÔ˘ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È

ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË ıÓËÙfiÙËÙ·. ∂È‰ÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÁÈ· ÙË

‚Ï¿‚Ë ÙˆÓ ÓÂ‡ÚˆÓ ‰ÂÓ Â›Ó·È ˘¿Ú¯ÂÈ Î·È ÁÈ· ·˘Ùfi

Ë ÌfiÓË ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Â›Ó·È Ô Î·Ïfi˜ ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎfi˜

¤ÏÂÁ¯Ô˜ Ô˘ ÂÈ‚Ú·‰‡ÓÂÈ ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘,

·ÏÏ¿ ‰ÂÓ ÙËÓ ·Ó·ÛÙÚ¤ÊÂÈ. ◊‰Ë ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·ÔÙÂ-

ÏÂÛÌ·ÙÈÎ¤˜ ıÂÚ·Â›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·ÎÔ‡ÊÈÛË ÙˆÓ Û˘-

ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ÙfiÛÔ ÙË˜ ¢™¶ fiÛÔ Î·È ÙË˜ ¢¡∞¡™.

¢È¿ÁÓˆÛË ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·˜

¢™¶

OÈ ‰È·‚ËÙÈÎÔ› Ú¤ÂÈ Ó· ÂÍÂÙ¿˙ÔÓÙ·È ÂÙËÛ›ˆ˜

ÁÈ· ¢™¶ ÌÂ ÙÈ˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ Ó˘ÁÌÔ‡, ‰fiÓËÛË˜ (128

Hz ‰È··ÛÒÓ), ÌÔÓÔ˚Ó›‰ÈÔ 10gr ÛÙÈ˜ ÂÏÌ·ÙÈ·›Â˜

ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜ ÙˆÓ ÌÂÁ¿ÏˆÓ ‰·ÎÙ‡ÏˆÓ ÙˆÓ Ô‰ÈÒÓ Î·È

ÛÙÈ˜ ÌÂÙ·Ù·ÚÛÈÔÊ·Ï·ÁÁÈÎ¤˜ ·ÚıÚÒÛÂÈ˜. ∂›ÛË˜

Ú¤ÂÈ Ó· ÂÍÂÙ¿˙ÂÙ·È ÙÔ ·¯›ÏÏÂÈÔ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎfi.

O Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÙˆÓ ‰ÔÎÈÌ·ÛÈÒÓ ¤¯ÂÈ Â˘·ÈÛıËÛ›·

Ò˜ Î·È 87% ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ¢™¶. ∏ ·ÒÏÂÈ· ·ÓÙ›-

ÏË„Ë˜ ÙÔ˘ ÌÔÓÔ˚ÓÈ‰›Ô˘ Î·È ÙË˜ ‰fiÓËÛË˜ ÚÔÔÈˆÓ›-

˙ÂÙ·È ‰È·‚ËÙÈÎ¿ ¤ÏÎË270.

¢¡∞¡™271

™˘ÌÙÒÌ·Ù· Î·È ÛËÌÂ›· ¢¡∞¡™ Ú¤ÂÈ Ó·

·Ó·˙ËÙÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi Î·È ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·-

ÛË. ™ÙÈ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ¢¡∞¡™ ÂÚÈ-

Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Ë Ù·¯˘Î·Ú‰›· ËÚÂÌ›·˜, Ë ¤ÏÏÂÈ„Ë ·-

ÓÙÔ¯‹˜ ÛÙËÓ ¿ÛÎËÛË, Ë ÔÚıÔÛÙ·ÙÈÎ‹ ˘fiÙ·ÛË, Ë ‰˘-

ÛÎÔÈÏÈfiÙËÙ·, Ë Á·ÛÙÚÔ¿ÚÂÛË, Ë ÛÙ˘ÙÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈ-

ÙÔ˘ÚÁ›·, Ë ‰˘ÛÈ‰ÚˆÛ›·, ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÙË ÓÂ˘ÚÔ·Á-

ÁÂÈ·Î‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·, Ô ‰˘ÛÚ‡ıÌÈÛÙÔ˜ ‰È·‚‹ÙË˜ Î·È Ë

·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ∞˘ÙfiÓÔÌÔ˘ ¡Â˘ÚÈÎÔ‡ ™˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜

Î·Ù¿ ÙËÓ ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›·. 

∏ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ· ÙÔ˘ ∞¡™ ÙÔ˘ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡

ıÂˆÚÂ›Ù·È ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘93

Î·È ¤¯ÂÈ ÌÂÏÂÙËıÂ› ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi ÙÈ˜ ˘fiÏÔÈÂ˜

ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ¢¡∞¡™. ∂Ó‰Â›ÍÂÈ˜ ÙË˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó

Ë Ù·¯˘Î·Ú‰›· ËÚÂÌ›·˜ (>100 ·Ï.) Î·È Ë ÔÚıÔÛÙ·-

ÙÈÎ‹ ˘fiÙ·ÛË (ÙÒÛË Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ∞¶ >20 mmHg

¯ˆÚ›˜ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎ‹ Ù·¯˘Î·Ú‰›·).

∂Î‰ËÏÒÛÂÈ˜ ·fi ÙÔ Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·

(Á·ÛÙÚÔ¿ÚÂÛË, ‰˘ÛÎÔÈÏÈfiÙËÙ·, ‰È¿ÚÚÔÈ·, ·ÎÚ¿-

ÙÂÈ· ÎÔÚ¿ÓˆÓ) Â›Ó·È Û˘¯Ó¤˜ Î·ıÒ˜ Î¿ıÂ ÙÌ‹Ì·

ÙÔ˘ Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔ-

Û‚ÏËıÂ›. ∏ Á·ÛÙÚÔ¿ÚÂÛË ÌÔÚÂ› Ó· ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È

ÌÂ ‰˘ÛÚ‡ıÌÈÛÙÔ ‰È·‚‹ÙË ‹ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ·ÓˆÙ¤ÚÔ˘

ÂÙÈÎÔ‡ Ô˘ ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·Ô‰ÔıÔ‡Ó ÛÂ ¿ÏÏË

ÂÌÊ·Ó‹ ·ÈÙ›·. ΔÔ ÛÈÓıËÚÔÁÚ¿ÊËÌ· Á·ÛÙÚÈÎ‹˜ Î¤-

ÓˆÛË˜ ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË, ·Ó Î·È

Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Û·Ó›ˆ˜ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔÓ ‚·ı-

Ìfi ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ. ∂Ó·ÏÏ·Á¤˜ ‰˘ÛÎÔÈÏÈfiÙËÙ·˜

ÌÂ ‰È¿ÚÚÔÈÂ˜ Â›Ó·È Ù· ÈÔ Û˘¯Ó¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ·fi

ÙÔ Î·ÙÒÙÂÚÔ ÂÙÈÎfi. 

¢È·Ù·Ú·¯¤˜ ·fi ÙÔ Ô˘ÚÔÔÈÔÁÂÓÓËÙÈÎfi Û‡-

ÛÙËÌ· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÛÙÔ˘˜ ¿ÓÙÚÂ˜ Ë ÛÙ˘ÙÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈ-

ÙÔ˘ÚÁ›· Î·È Ë ·Ï›Ó‰ÚÔÌË ÂÎÛÂÚÌ¿ÙˆÛË. ∂ÎÙ›ÌË-

ÛË ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙË˜ Ô˘ÚÔ‰fi¯Ô˘ Î‡ÛÙË˜ Ú¤ÂÈ

Ó· Á›ÓÂÙ·È ÛÂ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ÌÂ ˘ÔÙÚÔÈ¿˙Ô˘ÛÂ˜ Ô˘-

ÚÔÏÔÈÌÒÍÂÈ˜, ˘ÂÏÔÓÂÊÚ›ÙÈ‰·, ·ÎÚ¿ÙÂÈ· Ô‡ÚˆÓ ‹

„ËÏ·ÊËÙ‹ Ô˘ÚÔ‰fi¯Ô Î‡ÛÙË. 

™˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·

¢™¶

O ÚÒÙÔ˜ ÛÙfi¯Ô˜ Â›Ó·È Ë Â›ÙÂ˘ÍË ¿ÚÈÛÙÔ˘

ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘. ¶ÔÏÏ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·Ú·Ù‹ÚË-

ÛË˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ‚ÂÏÙÈÒÓÔÓÙ·È fi¯È

ÌfiÓÔ ÌÂ Î·Ï‹ Ú‡ıÌÈÛË ·ÏÏ¿ Î·È ÌÂ ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹

ÌÂÁ¿ÏˆÓ ‰È·Î˘Ì¿ÓÛÂˆÓ ÛÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜ Û·Î¯¿ÚÔ˘. ∏

ÂÒ‰˘ÓË ¢™¶ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛÙÂ› ÌÂ ÔÏÏ¿

Ê¿ÚÌ·Î·. μÏ. ›Ó·Î· 14 ÁÈ· ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù·. 

¢¡∞¡™

∏ Á·ÛÙÚÔ¿ÚÂÛË ÌÔÚÂ› Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛÙÂ›

ÌÂ ·ÏÏ·Á‹ ÛÙË ‰›·ÈÙ· Î·È ÚÔÎÈÓËÙÈÎ¿ fiˆ˜ Ë ÌÂ-

ÙÔÎÏÔÚ·Ì›‰Ë ‹ Ë ÂÚ˘ıÚÔÌ˘Î›ÓË. ∏ ÛÙ˘ÙÈÎ‹ ‰˘Û-

ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÂÏÙÈˆıÂ› ÌÂ ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ Êˆ-
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ÛÊÔ‰ÈÂÛÙÂÚ¿ÛË˜ 5, Û˘ÛÎÂ˘¤˜ ÎÂÓÔ‡, ÚÔÛıÂÙÈÎ¿ ‹

ÂÓ‰ÔÔ˘ÚËıÚÈÎ¤˜ ÚÔÛÙ·ÁÏ·Ó‰›ÓÂ˜. ¶ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜

ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ‚ÚÂ›ÙÂ ÛÙËÓ ·Ó·ÊÔÚ¿

270. ŸÏÂ˜ ÔÈ Ì¤ıÔ‰ÔÈ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙË˜ ÓÂ˘ÚÔ¿-

ıÂÈ·˜ ÙÔ˘ ∞¡™ ‰ÂÓ ·ÏÏ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ ÂÁÎ·ÙÂÛÙËÌ¤ÓË

‚Ï¿‚Ë ÛÙ· ÓÂ‡Ú·, ·ÏÏ¿ ÛÎÔfi ¤¯Ô˘Ó ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË

ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ˙ˆ‹˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. 

∂. ¢È·‚ËÙÈÎfi fi‰È

™˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜ 

• ™Â Î¿ıÂ ‰È·‚ËÙÈÎfi Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÂÙ‹ÛÈÔ˜

¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙˆÓ Ô‰ÈÒÓ ÌÂ ÂÈÛÎfiËÛË, „ËÏ¿ÊËÛË

·ÏÌÔ‡, ÌÔÓÔ˚Ó›‰ÈÔ 10 gr Û˘Ó Ì›· ·fi ÙÈ˜ ·Îfi-

ÏÔ˘ıÂ˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜: ‰È··ÛÒÓ, Ó˘ÁÌfi˜, ·¯›ÏÏÂÈÔ

·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎfi, ‰fiÓËÛË (μ)

• ∂Î·›‰Â˘ÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÈÂÈÓ‹ Î·È Â-

ÚÈÔ›ËÛË ÙˆÓ Ô‰ÈÒÓ (μ).

• ¶ÈÔ ÂÓÙ·ÙÈÎ‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË Î·È ÂÎ·›‰Â˘ÛË

··ÈÙÂ›Ù·È ÁÈ· ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¤ÏÎÔ˜, ˘„ËÏfi Î›Ó‰˘-

ÓÔ ¤ÏÎÔ˘˜ ‹ ÌÂ ÈÛÙÔÚÈÎfi ·ÎÚˆÙËÚÈ·ÛÌÔ‡ (μ).

• ¶·Ú·ÔÌ‹ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ Ô˘ Î·Ó›˙Ô˘Ó, Ô˘ ·-

ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ·Ó·ÙÔÌÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, Ô˘ ¤¯Ô˘Ó

¯¿ÛÂÈ ÙËÓ ·ÈÛıËÙÈÎfiÙËÙ· ÛÙ· fi‰È· ‹ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó

ÈÛÙÔÚÈÎfi ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡ Ô‰fi˜ ÛÂ ÂÈ‰ÈÎ¿ Î¤ÓÙÚ· (°).

• O ·Ú¯ÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÁÈ· ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ·ÚÙËÚÈÔ¿-

ıÂÈ· (¶∞) ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÈÛÙÔÚÈÎfi Î·È „ËÏ¿ÊËÛË

·ÏÌÔ‡ ÛÙ· ¿ÎÚ·. O ‰Â›ÎÙË˜ ∞μπ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔ-

ÛÊ¤ÚÂÈ ÔÏÏ¿ ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË Î·ıÒ˜ ÔÏÏÔ› ·ÛıÂ-

ÓÂ›˜ Â›Ó·È ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎÔ› (°).

• ∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ıÔÏÔÁÈÎfi ∞μπ ‹ ÈÛÙÔÚÈÎfi ‰È·ÏÂ›-

Ô˘Û·˜ ¯ˆÏfiÙËÙ·˜ Ú¤ÂÈ Ó· ‰ÈÂÚÂ˘ÓÔ‡ÓÙ·È ÌÂ

·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ Î·È Ó· ‰›ÓÔÓÙ·È Ô‰Ë-

Á›Â˜ ÁÈ· ¿ÛÎËÛË, Ê¿ÚÌ·Î· Î·È Èı·Ó‹ ¯ÂÈÚÔ˘Ú-

ÁÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË (°).

O ·ÎÚˆÙËÚÈ·ÛÌfi˜ Î·È Ù· ¤ÏÎË, ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·

ÙË˜ ‰È·‚ËÙÈÎ‹˜ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·˜ ‹ ÙË˜ ¶∞, Â›Ó·È Û˘-

¯Ó¿ ÛÂ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ Î·È ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ‡˜

·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ·Ó·ËÚ›·˜. ∏ ÚÒÈÌË ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË

Î·È ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÌÔ-

ÚÂ› Ó· Û˘ÓÂÈÛÊ¤ÚÂÈ ÛÙËÓ ·ÔÙÚÔ‹ ÙÔ˘˜. 

OÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Â›Ó·È:

• πÛÙÔÚÈÎfi ·ÎÚˆÙËÚÈ·ÛÌÔ‡

• πÛÙÔÚÈÎfi ¤ÏÎÔ˘˜

• ¢™¶

• ¢È·Ù·Ú·¯‹ ·Ó·ÙÔÌ›·˜ Ô‰fi˜

• ¶∞

• ¢È·Ù·Ú·¯‹ fiÚ·ÛË˜

• ¢È·‚ËÙÈÎ‹ ÓÂÊÚÔ¿ıÂÈ· (ÂÈ‰ÈÎ¿ ÛÂ ·ÈÌÔÎ¿ı·Ú-

ÛË)

• ∫·Î‹ Ú‡ıÌÈÛË Û·Î¯¿ÚÔ˘

• ∫¿ÓÈÛÌ·

™ÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ ÔÏÏ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Û˘ÓÈÛÙÔ‡Û·Ó

ÔÏÏ¤˜ Î·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÓÙfiÈ-

ÛË ·ÛıÂÓÒÓ ÛÂ Î›Ó‰˘ÓÔ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡ Ô‰fi˜. ∏ ADA

ÌÂÙ¿ ·fi ÌÂÏ¤ÙË fiÏˆÓ ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ ÌÂıfi‰ˆÓ

Î·Ù¤ÏËÍÂ fiÙÈ Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì-

‚¿ÓÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙˆÓ Ô‰ÈÒÓ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ

·ÛıÂÓÒÓ. °È· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ‰Â›ÙÂ ÙËÓ

·Ó·ÊÔÚ¿ 272. 

ŸÏÔÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÍÂÙ¿˙Ô-

ÓÙ·È ÌÈ· ÊÔÚ¿ ÙÔÓ ¯ÚfiÓÔ ÁÈ· ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘

·Ó¿Ù˘ÍË˜ ¤ÏÎÔ˘˜. ΔÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi Ú¤ÂÈ Ó· ÂÛÙÈ¿˙Â-

Ù·È ÛÂ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ ¤ÏÎÔ˜ ‹ ·ÎÚˆÙËÚÈ·ÛÌfi, ÛÂ Û˘-

ÌÙÒÌ·Ù· ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·˜ ‹ ·ÚÙËÚÈÔ¿ıÂÈ·˜, ÛÂ

‰È·Ù·Ú·¯¤˜ fiÚ·ÛË˜, ÛÙÔ Î¿ÓÈÛÌ· Î·È ÛÙËÓ ˘ÁÈÂÈ-

Ó‹ ÙˆÓ Ô‰ÈÒÓ. ∂ÈÛÎfiËÛË Ô‰fi˜ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂ-

Ù·È ÛÂ Î·Ï¿ ÊˆÙÈÛÌ¤ÓÔ ¯ÒÚÔ ÒÛÙÂ Ó· ÂÓÙÔÈÛÙÔ‡Ó

Ï‡ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ Î·È Ì˘ÔÛÎÂÏÂÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·-

¯¤˜. ∂›ÛË˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÍÈÔÏÔÁÂ›Ù·È Ë Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·

ÌÂ ÂÈÛÎfiËÛË Î·È „ËÏ¿ÊËÛË ·ÏÌÒÓ. 

™˘ÛÙ‹ÓÂÙ·È Ë ·ÎfiÏÔ˘ıË ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË

Ô˘ ÛÎÔfi ¤¯ÂÈ ÙËÓ ·Ó¿‰ÂÈÍË Èı·Ó‹˜ ·ÒÏÂÈ·˜

ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ‹˜ ·ÈÛıËÙÈÎfiÙËÙ·˜ ·Ú¿ ÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË

ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·˜. ¶ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ¤ÓÙÂ ·Ï¤˜ Î·È ·-
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¶›Ó·Î·˜ 14. º¿ÚÌ·Î· ÁÈ· Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ¢™¶

Class Examples Typical doses*

ΔÚÈÎ˘ÎÏÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î· ∞ÌÈÓÔÙÚÈÙÈÏ›ÓË 10-75 mg at bedtime

¡ÔÚÙÚÈÙÈÏ›ÓË 25-75 mg at bedtime

πÌÈÚ·Ì›ÓË 25-75 mg at bedtime

∞ÓÙÈÛ·ÛÌˆ‰ÈÎ¿ °Î·Ì·ÂÓÙ›ÓË 300-1,200 mg t.i.d.

∫·Ú‚·Ì·˙Â›ÓË 200-400 mg t.i.d.

¶ÚÂÁÎ·‚·Ï›ÓË† 100 mg t.i.d.

5-À‰ÚÔÍ˘ÙÚ˘Ù·Ì›ÓË Î·È ÓÔÚÂÈÓÂÊÚ›ÓË˜ ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ¡ÙÔ˘ÏÔÍÂÙ›ÓË† 60-120 mg daily

∞Ó·ÛÙÔÏ¤·˜ Ô˘Û›·˜ P Capsaicin cream 0.025-0.075% applied t.i.d. or q.i.d.

* ∏ ·Ó·ÁÎ·›· ‰fiÛË ÔÈÎ›ÏÏÂÈ. OÈ ·Ú¯ÈÎ¤˜ ‰fiÛÂÈ˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÌÈÎÚ¤˜ Î·È Ó· ÙÈÙÏÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Î·Ù·ÏÏ‹Ïˆ˜. 

† Œ¯ÂÈ ¤Ó‰ÂÈÍË ÙË˜ FDA ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ÂÒ‰˘ÓË˜ ‰È·‚ËÙÈÎ‹˜ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·˜.



Ó¤ÍÔ‰Â˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ (ÌÔÓÔ˚Ó›‰ÈÔ 10 gr, ‰È··ÛÒÓ, Ó˘-

ÁÌfi, ·¯›ÏÏÂÈÔ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎfi, ‚ÈÔıÂÛÈfiÌÂÙÚÔ) Ô˘

Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÈÛ¯˘Ú¿ ÌÂ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ¤ÏÎÔ˘˜ fiˆ˜ ¤-

¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ ÚÔÔÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜. ∫·Ï‡ÙÂÚ· ·Ô-

ÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ¤¯ÂÈ Ô Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ‰‡Ô ÂÍÂ-

Ù¿ÛÂˆÓ Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Ô Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÙÔ˘ ÌÔÓÔ˚-

ÓÈ‰›Ô˘ ÌÂ Î¿ÔÈ· ·fi ÙÈ˜ ¿ÏÏÂ˜. ∞Ó Ì›· ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂ-

ÚÂ˜ ·fi ÙÈ˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ Â›Ó·È ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÙfiÙÂ Ë ·-

ÒÏÂÈ· ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ‹˜ ·ÈÛıËÙÈÎfiÙËÙ·˜ Â›Ó·È Èı·-

Ó‹ ÂÓÒ Ë ·ÚÔ˘Û›· ‰‡Ô Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ‰ÔÎÈÌ·ÛÈÒÓ

‰ÂÓ ÙËÓ ·ÔÎÏÂ›Ô˘Ó. ∞Ó Î·È Ë ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ‚ÈÔıÂÛÈfi-

ÌÂÙÚÔ˘ ¤¯ÂÈ Ù‡¯ÂÈ ÌÂÁ¿ÏË˜ ·Ô‰Ô¯‹˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ··-

Ú·›ÙËÙË ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË, Î·ıÒ˜ ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ÌÂ

˘fiÏÔÈ· ÙÂÛÙ, ¯ˆÚ›˜ ÙËÓ ·ÁÔÚ¿ ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜. 

∂ÎÙ›ÌËÛË ÁÈ· ¶∞ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi ‰È·-

ÏÂ›Ô˘Û·˜ ¯ˆÏfiÙËÙ·˜ Î·È ÙËÓ „ËÏ¿ÊËÛË ÙˆÓ ·ÚÙË-

ÚÈÒÓ ÙˆÓ Ô‰ÈÒÓ. ∫·ıÒ˜ Ë ¶∞ Â›Ó·È ÔÏ‡ Û˘¯Ó‹ ÛÂ

‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ Î·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹ Ë ADA

Û˘ÛÙ‹ÓÂÈ ÙÔÓ ‰Â›ÎÙË ™Ê˘ÚÔ‚Ú·¯ÈfiÓÈÔ ¢Â›ÎÙË (∞μπ)

ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ >50 ÂÙÒÓ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÂÈ-

Ï¤ÔÓ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ (.¯., Î¿ÓÈÛÌ·, ˘-

¤ÚÙ·ÛË, ‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›·, ‰È¿ÚÎÂÈ· ™¢ >10 ¤ÙË)273.

OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ıÂÙÈÎfi ∞μπ ‹ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·-

Ù· Ú¤ÂÈ Ó· ‰ÈÂÚÂ˘ÓÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎfi ¤ÏÂÁ-

¯Ô ·ÁÁÂ›ˆÓ Î·È Ó· ‰›ÓÔÓÙ·È Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ¿ÛÎËÛË,

Ê¿ÚÌ·Î· Î·È Èı·Ó‹ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË273.

OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ˘„ËÏfi Î›Ó‰˘-

ÓÔ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÓËÌÂÚÒÓÔÓÙ·È Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔÓ Î›Ó‰˘-

ÓÔ ·ÒÏÂÈ·˜ ÙË˜ ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ‹˜ ·ÈÛıËÙÈÎfiÙËÙ·˜,

ÙË ÛËÌ·Û›· ÙË˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ÙˆÓ

Ô‰ÈÒÓ ÙÔ˘˜, ÙËÓ ˘ÁÈÂÈÓ‹ ÙˆÓ Ô‰ÈÒÓ Î·È ÙËÓ ·Ó¿-

ÁÎË ÂÈÏÔÁ‹˜ ÙˆÓ Î·Ù¿ÏÏËÏˆÓ ˘Ô‰ËÌ¿ÙˆÓ. ∏ ÈÎ·-

ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÁÈ· Ù· ·Ú·¿Óˆ Ú¤ÂÈ Â›-

ÛË˜ Ó· ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È. ∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· fiÚ·-

ÛË˜ ‹ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ· ‹ ‰È¿ÓÔÈ· Ú¤ÂÈ

Ó· ÂÓÙÔ›˙ÔÓÙ·È Î·È ÔÈ Ô‰ËÁ›Â˜ Ó· ‰›ÓÔÓÙ·È ÛÂ ¿Ï-

Ï· Ì¤ÏË ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜. 

∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ· ‹ ÛËÌÂ›· ·˘ÍËÌ¤-

ÓË˜ ›ÂÛË ÛÙÔ ¤ÏÌ· (ÂÚ‡ıËÌ·, ıÂÚÌfiÙËÙ·, Î¿ÏÔÈ)

ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛÙÔ‡Ó Â·ÚÎÒ˜ ÌÂ Î·Ù¿Ï-

ÏËÏ· ˘Ô‰‹Ì·Ù·. OÈ Î¿ÏÔÈ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ê·ÈÚÔ‡ÓÙ·È.

™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÛÎÂÏÂÙÈÎ¤˜ ·Ú·ÌÔÚÊÒÛÂÈ˜ ··È-

ÙÔ‡ÓÙ·È ÈÔ Ê·Ú‰È¿ ‹ ÈÔ ‚·ıÈ¿ ·Ô‡ÙÛÈ·. ŸÙ·Ó

˘¿Ú¯Ô˘Ó ÂÍÂÛËÌ·ÛÌ¤ÓÂ˜ ·Ú·ÌÔÚÊÒÛÂÈ˜ (char-

cot) ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È ˘Ô‰‹Ì·Ù· Ô˘ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó

ÛÙËÓ ·ÁÔÚ¿ Î·È Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È Ë ÚÔÌ‹ıÂÈ¿

ÙÔ˘˜ Î·Ù¿ ·Ú·ÁÁÂÏ›·. 

Δ· ¤ÏÎË Î·È ÔÈ ÏËÁ¤˜ ÛÙ· fi‰È· ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ

··ÈÙÔ‡Ó ÙË Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÔÚıÔÂ‰ÈÎÒÓ, ‰È·‚ËÙÔÏfi-

ÁˆÓ, ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÒÓ Î·È Ê˘ÛÈ¿ÙÚˆÓ. °È· ÂÚÈÛÛfiÙÂ-

ÚÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ‰Â›ÙÂ ÙËÓ ·Ó·ÊÔÚ¿ 274.

VII. ∏ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ ™¢ ÛÂ ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜
ÏËı˘ÛÌÔ‡˜

∞. ¶·È‰È¿ Î·È ¤ÊË‚ÔÈ

1. ™¢ Δ‡Ô˘ 1 

™Â 75% ÙˆÓ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ ÌÂ ™¢ Ù‡Ô˘ 1 Úfi-

ÎÂÈÙ·È ÁÈ· ·ÛıÂÓÂ›˜ ËÏÈÎ›·˜ <18 ÂÙÒÓ. Δ· ·È‰È¿

‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÌÈÎÚÔÁÚ·Ê›· ÂÓ‹ÏÈÎ· Î·È ÁÈ· ·˘Ùfi

Ë ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ¤¯ÂÈ È‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙÂ˜ ÛÂ

·˘Ù¿. Δ· ·È‰È¿ ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó ÛÂ ÔÏÏ¿ Ú¿ÁÌ·Ù·

fiˆ˜ Ë Â˘·ÈÛıËÛ›· ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË ÏfiÁˆ ÛˆÌ·ÙÈ-

Î‹˜ ·‡ÍËÛË˜ Î·È ÔÚÌÔÓÈÎÒÓ ·ÏÏ·ÁÒÓ, Ë ·‰˘Ó·Ì›·

ÙÔ˘˜ ÁÈ· ·˘ÙÔ¤ÏÂÁ¯Ô, Ë ÂÈÙ‹ÚËÛË ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô, Ë

·˘ÍËÌ¤ÓË Â˘·ÈÛıËÛ›· ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘ ÛÂ ˘ÔÁÏ˘-

Î·ÈÌ›· Î·È ÎÂÙÔÍ¤ˆÛË. ŸÏ· Ù· ·Ú·¿Óˆ Î·ıÔÚ›-

˙Ô˘Ó Î·È ÙÔÓ ‚·ÛÈÎfi Û¯Â‰È·ÛÌfi ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜. ∞Ó

Î·È ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Î·Ï¿ Û¯Â‰È·ÛÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÂ

·È‰È¿ (Î˘Ú›ˆ˜ ÁÈ· ËıÈÎÔ‡˜ ÏfiÁÔ˘˜) Ô˘ Ô‰ËÁÔ‡Ó

ÛÂ ÂÈ‚Â‚·ÈˆÌ¤ÓÂ˜ Û˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜, Ë ADA ·Ú¤¯ÂÈ Î¿-

ÔÈÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ ™¢

Ù‡Ô˘ 1 ÛÂ ·È‰È¿ Î·È ÂÊ‹‚Ô˘˜ ÛÙËÓ ·Ó·ÊÔÚ¿ 275.

∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË Ë ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙfiÛÔ ÙˆÓ ÁÔ-

Ó¤ˆÓ fiÛÔ Î·È ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È Î·Ù¿

Ù¤ÙÔÈÔ ÙÚfiÔ Ô˘ Ó· Û˘Ó˘ÔÏÔÁ›˙ÔÓÙ·È Ë ·Ó¿Ù˘ÍË

ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ ÙfiÛÔ Ë ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ fiÛÔ Î·È Ë ÓÂ˘Ì·ÙÈÎ‹.

∏ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ ı· ‹Ù·Ó È‰·ÓÈÎfi Ó· Â·-

Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÂÙËÛ›ˆ˜ Î·È Ó· Á›ÓÂÙ·È ·fi ÂÎ·È-

‰Â˘Ì¤ÓÔ ÚÔÛˆÈÎfi ¿Óˆ ÛÂ ı¤Ì·Ù· ‰È·ÙÚÔÊ‹˜ Î·È

„˘¯ÔÏÔÁ›·˜ ÒÛÙÂ Ó· ·ÔÊÂ˘¯ıÔ‡Ó ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙÚÔ-

ÊÈÎÒÓ Û˘ÓËıÂÈÒÓ ÂÈ‰ÈÎ¿ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÊË‚Â›·. 

·. °Ï˘Î·ÈÌÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜

™˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜

• OÈ ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎÔ› ÛÙfi¯ÔÈ Î·ıÔÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi ÙËÓ ËÏÈ-

Î›· ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÌÂ ™¢ Ù‡Ô˘ 1 Î·È Â›Ó·È ÏÈÁfiÙÂ-

ÚÔ ·˘ÛÙËÚÔ› fiÛÔ ÌÈÎÚfiÙÂÚË Â›Ó·È Ë ËÏÈÎ›· (∂).

∞Ó Î·È ÁÂÓÈÎ¿ Ô ÛÎÔfi˜ ÛÙÔÓ ™¢ Â›Ó·È Ë ‰È·-

Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ fiÛÔ Á›ÓÂÙ·È ÈÔ ÎÔÓÙ¿ ÛÙÔ

Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi, ÛÙ· ·È‰È¿ Ô ÛÙfi¯Ô˜ ·˘Ùfi˜ ÙÚÔÔÔÈ-

Â›Ù·È ÌÈ·˜ Î·È Ú¤ÂÈ Ó· ÏËÊıÂ› ˘’ fi„ÈÓ Ô ·˘ÍË-

Ì¤ÓÔ˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜. ¶·È‰È¿ <6-7 ÂÙÒÓ

Û˘Ó‹ıˆ˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ·ÓÂ›ÁÓˆÛÙË ˘ÔÁÏ˘Î·È-

Ì›·. OÈ ·ÓÙÈÚÚÔÈÛÙÈÎÔ› ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ˆÚÈ-

Ì¿ÛÂÈ Ï‹Úˆ˜ Î·È Û˘¯Ó¿ Ù· ·È‰È¿ ·‰˘Ó·ÙÔ‡Ó Ó·

·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÔ˘Ó Î·È Î˘Ú›ˆ˜ Ó· ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÔ˘Ó ÛÙ· Û˘-

ÌÙÒÌ·Ù· ÙË˜ ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜. ∞˘Ùfi ·˘Í¿ÓÂÈ ÙÔÓ

Î›Ó‰˘ÓÔ ÛÔ‚·Ú‹˜ ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜. ∂ÈÚÔÛı¤Ùˆ˜

·È‰È¿ <5 ÂÙÒÓ Â›Ó·È ÛÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÌfiÓÈ-

ÌË˜ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ÌÂÙ¿ ·fi ÛÔ‚·Ú‹ ˘Ô-

ÁÏ˘Î·ÈÌ›·276-278. ∏ Â›ÙÂ˘ÍË Û¯Â‰fiÓ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ
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ÙÈÌÒÓ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÛÂ ·È‰È¿ Î·È ÂÊ‹‚Ô˘˜ Â›Ó·È Û¯Â-

‰fiÓ ·‰‡Ó·ÙË ÌÂÙ¿ ÙÔÓ Ì‹Ó· ÙÔ˘ Ì¤ÏÈÙÔ˜ fiˆ˜ ¤-

¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ ÔÏÏ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜. ™ÙË ÌÂÏ¤ÙË DCCT ÔÈ

¤ÊË‚ÔÈ Ô˘ Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó ÛÙÔ ÂÓÙ·ÙÈÎfi ÛÎ¤ÏÔ˜ ÙË˜

ÌÂÏ¤ÙË˜ ¤Ù˘¯·Ó HbA1c Î·Ù¿ 1% ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·fi

ÙÔ˘˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ Î·È ‹Ù·Ó ÂÎÙfi˜ ÛÙfi¯ˆÓ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ

ÙËÓ ADA. OÈ ÛÙfi¯ÔÈ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÔ‡Ó ¿-

ÓÙˆ˜ Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ‚·ÛÈÎ‹˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜

(Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ Î·È ÙˆÓ ·ÓÙÏÈÒÓ) ÂÈ‰ÈÎ¿

·Ó ÚÔ‚·›ÓÔ˘Ó Î·È ÛÙÔÓ Ù·ÎÙÈÎfi ·˘ÙÔ¤ÏÂÁ¯Ô Ô˘

··ÈÙÂ›Ù·È ÛÙÔ˘˜ ÂÓËÏ›ÎÔ˘˜279,280.

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ Ù· ÔÊ¤ÏË ÙË˜ Ì·-

ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ·˜ ˘ÁÂ›·˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÓÙÈÛÙ·ıÌÈÛÙÔ‡Ó ÌÂ

ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÙË˜ ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜ ÛÙ· ·È‰È¿ Î·È ÙÈ˜

‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ÙˆÓ ÛÙfi¯ˆÓ. OÈ ÛÙfi¯ÔÈ

·Ó¿ ËÏÈÎ›· Ê·›ÓÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ›Ó·Î· 15.

‚. ∂ÎÙ›ÌËÛË Î·È ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ÂÈÏÔÎÒÓ
ÙÔ˘ ™¢ ÛÂ ·È‰È¿ Î·È ÂÊ‹‚Ô˘˜ ÌÂ ™¢ Ù‡Ô˘ 1

π. ¡ÂÊÚÔ¿ıÂÈ·

™˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜ 

• ∂Ù‹ÛÈÔ˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÁÈ· ÌÈÎÚÔ·Ï‚Ô˘ÌÈÓÔ˘Ú›· ÛÂ Ù˘-

¯·›Ô ‰Â›ÁÌ· Ô‡ÚˆÓ ÌÂ ˘ÔÏÔÁÈÛÌfi ÙÔ˘ ÏfiÁÔ˘ ÌÈ-

ÎÚÔ·Ï‚Ô˘ÌÈÓÔ˘Ú›·˜/ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜ fiÙ·Ó ÙÔ ·È‰›

Á›ÓÂÈ 10 ÂÙÒÓ Î·È ·Ó ¤¯ÂÈ ™¢ > 5 ¯ÚfiÓÈ·. (∂)

• ∞Ó Ë ÌÈÎÚÔ·Ï‚Ô˘ÌÈÓÔ˘Ú›· ·˘Í¿ÓÂÈ ÛÂ ‰‡Ô ‰È·‰Ô-

¯ÈÎ¤˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜, ¤Ó·ÚÍË ∞ª∂∞ ÛÂ ·˘Í¿ÓÔ˘Û·

‰fiÛË Ì¤¯ÚÈ ÔÌ·ÏÔÔ›ËÛË˜ ÌÈÎÚÔ·Ï‚Ô˘ÌÈÓÔ˘Ú›·˜

·Ó ·˘Ùfi Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ (∂).

ππ. À¤ÚÙ·ÛË

™˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜ 

• £ÂÚ·Â›· ˘„ËÏ‹˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜ (Û˘ÛÙÔ-

ÏÈÎ‹ ‹ ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ∞¶ ÌÂÙ·Í‡ 90Ë˜-95Ë ı¤ÛË) ÌÂ

·ÏÏ·Á‹ ÛÙË ‰È·ÙÚÔÊ‹ Î·È ÛÙËÓ ¿ÛÎËÛË ÌÂ ÛÎÔfi

ÙË ÌÂ›ˆÛË ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜. ∂› ·ÔÙ˘¯›·˜ ÌÂ-

Ù¿ ·fi ‰È¿ÛÙËÌ· 6-12 ÌËÓÒÓ ¤Ó·ÚÍË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘-

ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ (∂).

• ŒÓ·ÚÍË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ Ì·˙› ÌÂ ·ÏÏ·Á¤˜

ÛÙË ‰È·ÙÚÔÊ‹ Î·È ÛÙËÓ ¿ÛÎËÛË ·Ó Ë ∞¶ Â›Ó·È

>95Ë ı¤ÛË ‹ ·Ó >130/80 mmHg ÛÂ ÂÊ‹‚Ô˘˜ (∂).

• OÈ ∞ª∂∞ Â›Ó·È Ë ÚÒÙË ÂÈÏÔÁ‹ (∂).

• ™Ùfi¯Ô˜ Â›Ó·È ∞¶ <130/80 mmHg ‹ <90Ë ı¤ÛË,

fiÔÈÔ Â›Ó·È ÈÔ ¯·ÌËÏfi (∂).

∏ ˘¤ÚÙ·ÛË ÛÙ· ·È‰È¿ ÔÚ›˙ÂÙ·È ˆ˜ Ë Ì¤ÛË

Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ‹ ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ›ÂÛË ÛÙËÓ 95Ë ı¤ÛË ·Ó¿-

ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›·, ÙÔ Ê‡ÏÔ Î·È ÙÔ ‡„Ô˜ ÛÂ ÙÚÂÈ˜

‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ËÌ¤ÚÂ˜. À„ËÏ‹ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÔÚ›˙Â-

Ù·È Ë Ì¤ÛË ›ÂÛË ÛÙËÓ 90Ë ı¤ÛË ÛÂ ÙÚÂÈ˜ ‰È·ÊÔÚÂ-

ÙÈÎ¤˜ ËÌ¤ÚÂ˜. Δ· ÛÙÔÈ¯Â›· ·˘Ù¿ Â›Ó·È ‰È·ı¤ÛÈÌ·

ÛÙÔ www.nhlbi. nih.gov/health/prof/heart/hbp/

hbp_ped.pdf. 

III. ¢˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›·

™˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜

∂ÎÙ›ÌËÛË

• ∞Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi ÈÛÙÔÚÈÎfi ˘ÂÚ¯ÔÏË-

ÛÙÂÚÔÏ·ÈÌ›·˜ (¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË >240 mg/dl) ‹ Î·Ú-

‰È·ÁÁÂÈ·Îfi Û˘Ì‚¿Ó ÛÂ ËÏÈÎ›· < 55 ÂÙÒÓ ‹ ·Ó ÙÔ

ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi ÈÛÙÔÚÈÎfi Â›Ó·È ¿ÁÓˆÛÙÔ, ¤ÏÂÁ¯Ô˜

ÏÈÈ‰·ÈÌÈÎÔ‡ ÚÔÊ›Ï Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÛÂ ·È‰È¿
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¶›Ó·Î·˜ 15. ™Ùfi¯ÔÈ HbA1c Î·È Û·Î¯¿ÚˆÓ ·›Ì·ÙÔ˜ ÁÈ· ·È‰È¿ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›·

™Ùfi¯ÔÈ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ (mg/dl)

∏ÏÈÎ›Â˜ ÚÔÁÂ˘Ì·ÙÈÎ¿ ÚÔ ‡ÓÔ˘  HbA1c   ∞ÈÙÈÔÏfiÁËÛË

0-6      100-180 110-200   <8.5% (·ÏÏ¿ >7.5%) Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜

6-12  90-180  100-180  <8% Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜ Î·È ÌÈÎÚfi˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜

ÂÈÏÔÎÒÓ ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ÂÊË‚Â›·

13-19 90-130  90-150   <7.5% – Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÛÔ‚·Ú‹˜ ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜

– ·Ó·Ù˘ÍÈ·ÎÔ› Î·È „˘¯ÔÏÔÁÈÎÔ› ÏfiÁÔÈ 

– ¯·ÌËÏfiÙÂÚË HbA1c Â›Ó·È ÂÈı˘ÌËÙ‹ ·Ó 

ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ¯ˆÚ›˜ ·˘ÍËÌ¤ÓË Û˘¯ÓfiÙËÙ· 

˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜

μ·ÛÈÎ¤˜ ·ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜ ÛÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎÒÓ ÛÙfi¯ˆÓ

– ÔÈ ÛÙfi¯ÔÈ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ‡ÔÓÙ·È Î·È Ó· Â›Ó·È ÈÔ ·˘ÛÙËÚÔ› ·Ó Û˘ÓÂ¿ÁÔÓÙ·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚ· ÔÊ¤ÏË

– ÔÈ ÛÙfi¯ÔÈ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ˘„ËÏfiÙÂÚÔÈ ÁÈ· ·È‰È¿ ÌÂ Û˘¯Ó¤˜ ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›Â˜ ‹ ·ÓÂ›ÁÓˆÛÙË ˘ÔÁÏ˘-

Î·ÈÌ›·

– ÔÈ ÌÂÙ·ÁÂ˘Ì·ÙÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·˙ËÙÔ‡ÓÙ·È ·Ó Ë HbA1c Â›Ó·È ˘„ËÏ‹ ·Ú¿ ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ÙˆÓ ÚÔÁÂ˘Ì·ÙÈ-

ÎÒÓ Û·Î¯¿ÚˆÓ, Î·È ÁÈ· Ó· ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó ÛÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜ ÛÂ fiÛÔ˘˜ Â›Ó·È ÛÂ Û¯‹Ì· ÙÂÛÛ¿ÚˆÓ ÂÓ¤ÛÂˆÓ

(basal/bolus).



>2 ÂÙÒÓ ÎÔÓÙ¿ ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È fiÙ·Ó Ë ˘ÂÚ-

ÁÏ˘Î·ÈÌ›· ¤¯ÂÈ ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛıÂ›. ∞Ó ÙÔ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·-

Îfi ÈÛÙÔÚÈÎfi Â›Ó·È ·ÚÓËÙÈÎfi Ë ÚÒÙË Ì¤ÙÚËÛË Ú¤-

ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÛÙËÓ ·Ú¯‹ ÙË˜ ÂÊË‚Â›·˜ (>10

ÂÙÒÓ). ŸÏ· Ù· ·È‰È¿ Ô˘ ‰È·ÁÈÁÓÒÛÎÔÓÙ·È ÌÂ

™¢ ÛÙËÓ ‹ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÊË‚Â›· Ú¤ÂÈ Ó· ˘Ô‚¿ÏÏÔ-

ÓÙ·È ÛÂ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙÔ˘ ÏÈÈ‰·ÈÌÈÎÔ‡ ÚÔÊ›Ï ÌfiÏÈ˜ Ë

˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›· ¤¯ÂÈ ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛıÂ› (∂).

• ∞Ó ÙÔ ÏÈÈ‰·ÈÌÈÎfi ÚÔÊ›Ï Â›Ó·È ·ıÔÏÔÁÈÎfi ÙfiÙÂ

Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ÂÙ‹ÛÈÔ˜ Â·Ó¤ÏÂÁ¯Ô˜. ∞Ó Ë LDL <100

mg/dl ÙfiÙÂ Ë Â·Ó¿ÏË„Ë Á›ÓÂÙ·È ·Ó¿ 5 ¤ÙË (∂).

£ÂÚ·Â›·

• ∞Ú¯ÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· Â›Ó·È Ë ÔÌ·ÏÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ Û·Î-

¯¿ÚÔ˘ Î·È ‰›·ÈÙ· ÌÂÈˆÌ¤ÓˆÓ ÎÔÚÂÛÌ¤ÓˆÓ ÏÈ·-

ÚÒÓ (∂).

• ªÂÙ¿ ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ 10 ÂÙÒÓ ÚÔÛı‹ÎË ÛÙ·Ù›ÓË˜

Ì·˙› ÌÂ ‰È·ÈÙËÙÈÎ¤˜ ÙÚÔÔÔÈ‹ÛÂÈ˜ Î·È ¿ÛÎËÛË

·Ó Ë LDL >160 mg/dl ‹ >130 mg/dl Ì·˙› ÌÂ ¤Ó·Ó

‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ (∂).

• O ÛÙfi¯Ô˜ Â›Ó·È LDL<100 mg/dl (∂).

∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢ Ù‡Ô˘ 1 Î·Ù¿ ÙËÓ ·È‰ÈÎ‹ ËÏÈ-

Î›· ¤¯Ô˘Ó ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ· ˘ÔÎÏÈÓÈÎ‹281-283

Î·È ÎÏÈÓÈÎ‹284 ÂÎ‰‹ÏˆÛË Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ÓfiÛÔ˘.

Δ¤ÙÔÈÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘

Î·È Û˘ÛÙ‹ÓÂÙ·È ÙfiÛÔ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÌÂ ÛÙ·-

Ù›ÓË fiÛÔ Î·È ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙÔÓ ÙÚfiÔ ˙ˆ‹˜ ·Ó Ë LDL

¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË Â›Ó·È ·˘ÍËÌ¤ÓË285,286. ∞Ú¯ÈÎ‹ ıÂÚ·-

Â›· Â›Ó·È Ë ÌÂ›ˆÛË ÎÔÚÂÛÌ¤ÓˆÓ ÏÈ·ÚÒÓ ÔÍ¤ˆÓ

·fi ÙË ‰È·ÙÚÔÊ‹ ÛÙÔ 7% ÙˆÓ ÔÏÈÎÒÓ ıÂÚÌ›‰ˆÓ Î·È

ÌÂ›ˆÛË ¯ÔÏËÛÙÂÚ›ÓË˜ ·fi Á·Ï·ÎÙÔÎÔÌÈÎ¿ ÚÔ˚fi-

ÓÙ· ÛÙ· 200 mg/ ËÌ¤Ú·. Δ˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜

¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ Ù¤ÙÔÈÂ˜ ‰›·ÈÙÂ˜ ‰ÂÓ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙË

Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË ·ÎfiÌ· Î·È ·Ó ·Ú¯›ÛÔ˘Ó ÛÂ

ËÏÈÎ›· 7 ÌËÓÒÓ287,288.

™Â ·È‰È¿ > 10 ÂÙÒÓ fiÙ·Ó Ù· ·Ú·¿Óˆ Ì¤ÙÚ·

·ÔÙ‡¯Ô˘Ó Á›ÓÂÙ·È ¤Ó·ÚÍË ÛÙ·Ù›ÓË˜. ¶¿ÓÙˆ˜ Ë

·ÛÊ¿ÏÂÈ· Î·È Ë ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ıÂÚ·Â›-

·˜ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ·ÎfiÌ· ·Ô‰ÂÈ¯ÙÂ› ÛÂ ·È‰È¿. ¶Úfi-

ÛÊ·ÙÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¿ÓÙˆ˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ‚Ú·¯˘Úfi-

ıÂÛÌË ·ÛÊ¿ÏÂÈ·, ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÌÂ›ˆÛË˜ ÙË˜ LDL,

‚ÂÏÙ›ˆÛË ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ Î·È ÌÂ›ˆÛË

¿¯˘ÓÛË˜ ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔıËÏ›Ô˘ ÛÙÈ˜ Î·ÚˆÙ›‰Â˜289-291.

∫·Ì›· ÛÙ·Ù›ÓË ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ¤Ó‰ÂÈÍË ÁÈ· ·È‰È¿ <10

ÂÙÒÓ Î·È ÁÂÓÈÎ¿ Ë ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÊÂ‡-

ÁÂÙ·È ÛÂ ËÏÈÎ›Â˜ ÌÈÎÚfiÙÂÚÂ˜ ·fi ·˘Ù‹. 

IV. ∞ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚÔÂÈ‰Ô¿ıÂÈ·

™˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜

• ∏ ÚÒÙË ÔÊı·ÏÌÈ·ÙÚÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË Ú¤ÂÈ Ó· Á›-

ÓÂÙ·È fiÙ·Ó ÙÔ ·È‰› Â›Ó·È > 10 ÂÙÒÓ Î·È ¤¯ÂÈ ™¢

3-5 ¤ÙË (∂).

• ∂Ù‹ÛÈÔ˜ Â·Ó¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÂÈ‚¿ÏÏÂÙ·È ÂÎÙfi˜ ·Ó ÂÍÂÈ‰È-

ÎÂ˘Ì¤ÓÔ˜ ÔÊı·ÏÌ›·ÙÚÔ˜ ÎÚ›ÓÂÈ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ (∂).

∞Ó Î·È ·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚÔÂÈ‰Ô¿ıÂÈ· ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È

Û˘Ó‹ıˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ÂÊË‚Â›·˜ Î·È fiÙ·Ó Ô

™¢ ¤¯ÂÈ ‰È¿ÚÎÂÈ· 5-10 ¤ÙË ¤¯ÂÈ ·Ó·ÊÂÚıÂ› Î·È ÛÂ

·È‰È¿ ÚÔÂÊË‚ÈÎ‹˜ ËÏÈÎ›·˜ ÌÂ ‰È¿ÚÎÂÈ· ™¢ ÌfiÓÔ

1-2 ¤ÙË. 

V. ∫ÔÈÏÈÔÎ¿ÎË

™˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜

• ∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢ Ù‡Ô˘ 1 Ú¤ÂÈ Ó· ÂÏ¤Á¯ÔÓÙ·È

ÁÈ· ÎÔÈÏÈÔÎ¿ÎË ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÌÂ

ÙÚ·ÓÛÁÏÔ˘Ù·ÌÈÓ¿ÛË Î·È ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ¤Ó·ÓÙÈ ÂÓ-

‰ÔÌ˘Û›Ô˘ (∂).

• O ¤ÏÂÁ¯Ô˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÛÂ ÂÚÈ-

ÙÒÛÂÈ˜ ·ÓÂ·ÚÎÔ‡˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜, ·‰˘Ó·Ì›·˜ ·‡-

ÍËÛË˜ ‚¿ÚÔ˘˜, ·ÒÏÂÈ·˜ ‚¿ÚÔ˘˜ Î·È Á·ÛÙÚÂÓÙÂ-

ÚÔÏÔÁÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· (∂).

• ™Â ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ¿ ·È‰È¿ Û˘ÛÙ‹ÓÂÙ·È ÂÚÈÔ‰È-

Îfi˜ Â·Ó¤ÏÂÁ¯Ô˜ (∂).

• ¶·È‰È¿ ÌÂ ıÂÙÈÎ¿ ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú·-

¤ÌÔÓÙ·È ÛÂ Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÔÏfiÁÔ (∂).

• ¶·È‰È¿ ÌÂ ‰È·ÁÓˆÛÌ¤ÓË ÎÔÈÏÈÔÎ¿ÎË Ú¤ÂÈ Ó·

Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ‡ÔÓÙ·È ‰È·ÈÙÔÏfiÁÔ Î·È Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó

‰›·ÈÙ· ÂÏÂ‡ıÂÚË ÁÏÔ˘Ù¤ÓË˜ (∂).

∏ ÎÔÈÏÈÔÎ¿ÎË Â›Ó·È ÌÈ· ·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ÔÓÙfiÙËÙ·

·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹˜ ·Ú¯‹˜ Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË

Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÛÂ ·È‰È¿ ÌÂ ™¢ Ù‡Ô˘ 1 (0.3-1% ÛÙÔÓ

ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi, 1-16% ÛÂ Ù‡Ô˘ 1 ™¢)292,293. Δ·

Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Â›Ó·È ‰È¿ÚÚÔÈÂ˜, ·ÒÏÂÈ·

‚¿ÚÔ˘˜, ÎÔÈÏÈ·ÏÁ›·, ¯ÚfiÓÈ· ÎfiˆÛË, ˘ÔıÚÂ„›·

Î·È ¿ÏÏ· Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÔÏÔÁÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÂÓÒ

Â›ÛË˜ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ·ÓÂÍ‹ÁËÙË ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›· Î·È

·ÓÂÍ‹ÁËÙÂ˜ ÙÈÌ¤˜ Û·Î¯¿ÚÔ˘ Î·Ù¿ ÙÈ˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜. 

VI. ÀÔı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÛÌfi˜

™˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜

• ∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢ Ù‡Ô˘ 1 Ú¤ÂÈ Ó· ÂÍÂÙ¿˙ÔÓÙ·È

ÁÈ· ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÎ‹ ÂÚÔÍÂÈ‰¿ÛË Î·È ı˘ÚÂÔÛÊ·ÈÚ›-

ÓË Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË (∂).

• ∏ TSH Ú¤ÂÈ Ó· ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È ÌfiÏÈ˜ ·ÓÙÈÌÂÙˆÈ-

ÛÙÂ› Ë ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›·. ∂› Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ·ÔÙÂ-

Ï¤ÛÌ·ÙÔ˜ Ô Â·Ó¤ÏÂÁ¯Ô˜ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È Î¿ıÂ

1-2 ¯ÚfiÓÈ· ‹ ·Ó Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ÂÌÊ·Ó›ÛÂÈ Û˘ÌÙÒÌ·-

Ù· ı˘ÚÂÔÂÈ‰Ô¿ıÂÈ·˜, ‚ÚÔÁ¯ÔÎ‹ÏË ‹ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜

·Ó¿Ù˘ÍË˜. H free-T4 Ú¤ÂÈ Ó· ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È ·Ó Ë

TSH Â›Ó·È ·ıÔÏÔÁÈÎ‹ (∂).

∏ ·˘ÙÔ¿ÓÔÛË ı˘ÚÂÔÂÈ‰Ô¿ıÂÈ· Â›Ó·È Ë ÈÔ
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Û˘¯Ó‹ ·˘ÙÔ¿ÓÔÛË ‰È·Ù·Ú·¯‹ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ™¢

Î·È Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÂ 17-30% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ™¢ Ù‡-

Ô˘ 1294. ∏ ·ÚÔ˘Û›· ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÎÒÓ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ

Â›Ó·È ¤Ó‰ÂÈÍË ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ Î˘Ú›ˆ˜ ˘Ôı˘ÚÂÔÂÈ-

‰ÈÛÌÔ‡ Î·È Û·ÓÈfiÙÂÚ· ˘ÂÚı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÛÌÔ‡295.

ÀÔÎÏÈÓÈÎfi˜ ˘Ôı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÛÌfi˜ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ·˘-

ÍËÌ¤ÓË Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹ ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›·296 Î·È ÌÂÈˆ-

Ì¤ÓË ·Ó¿Ù˘ÍË297. O ˘ÂÚı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÛÌfi˜ ÌÂÙ·‚¿Ï-

ÏÂÈ ÙÔÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Î·È ‰‡Ó·Ù·È Ó·

Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ·ÔÚÚ‡ıÌÈÛË. 

Á. ™˘ÌÌfiÚÊˆÛË

∏ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ Â›Ó·È ¿ÎÚˆ˜ ÛË-

Ì·ÓÙÈÎ‹ ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ ™¢ Î·Ù¿ ÙËÓ ·È‰È-

Î‹ ËÏÈÎ›· Î·È ÙËÓ ÂÊË‚Â›·. ∫¿ıÂ ‰È·‚ËÙÔÏfiÁÔ˜ ÂÔ-

Ì¤Óˆ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÎÙÈÌ¿ Î·Ù¿ÏÏËÏ· ÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔ-

ÓÙÂ˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜-„˘¯ÔÏÔÁ›·˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÎ-

ÙÚ¤„Ô˘Ó ÙË ÛˆÛÙ‹ Ú‡ıÌÈÛË Î·È Ó· ÂÈ¯ÂÈÚÂ› Ó· ÙÔ˘˜

Ï‡ÛÂÈ Î·È/‹ Ó· ÙÚÔÔÔÈÂ› ÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ ·Ó¿ÏÔÁ·.

‰. ™¯ÔÏÂ›Ô

¢Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ ÛÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Ì¤ÚÔ˜ ÌÈ·˜ Ë-

Ì¤Ú·˜ ÙÔ ·È‰› ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô Â›Ó·È Â˘ÓfiË-

ÙË Ë Û˘ÓÂÈÛÊÔÚ¿ ÙË˜ Ù·ÎÙÈÎ‹˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ ÁÈ·-

ÙÚÔ‡ Î·È ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ ÁÈ· ÙË ÛˆÛÙ‹ Ú‡ıÌÈÛË Î·È

·ÛÊ¿ÏÂÈ·. μÏ. ·Ú¿ÁÚ·ÊÔ V.III.B

2. ™¢ Ù‡Ô˘ 2

∏ Â›ÙˆÛË ÙÔ˘ ™¢ Ù‡Ô˘ 2 ÛÂ ÂÊ‹‚Ô˘˜ ·˘-

Í¿ÓÂÙ·È20. ∏ ‰È¿ÎÚÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô Ù‡ˆÓ ™¢

ÛÙ· ·È‰È¿ Â›Ó·È ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ‰‡ÛÎÔÏË ÌÈ·˜ Î·È Ë

·¯˘Û·ÚÎ›· ÛÙËÓ ·È‰ÈÎ‹ ËÏÈÎ›· ÔÏÔ¤Ó· Î·È ·˘Í¿-

ÓÂÙ·È Î·È ·fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÎÂÙÔÍ¤ˆÛË Î·È ·˘ÙÔ·ÓÙÈ-

ÁfiÓ· ÌÔÚÂ› Ó· ˘¿Ú¯Ô˘Ó Î·È ÛÙÔÓ ™¢ Ù‡Ô˘ 2. ∏

‰È¿ÎÚÈÛË fiÌˆ˜ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË ·ÊÔ‡ Ë ·ÁˆÁ‹, Ë

‰›·ÈÙ· Î·È ÔÈ Ô‰ËÁ›Â˜ Â›Ó·È ÙÂÏÂ›ˆ˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜.

∂ÂÈ‰‹ Ô ™¢ Ù‡Ô˘ 2 Û˘Ó‹ıˆ˜ Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ ÌÂ

˘¤ÚÙ·ÛË, ‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›· Î·È ÌÈÎÚÔ·Ï‚Ô˘ÌÈÓÔ˘Ú›·

Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË298 Û˘ÛÙ‹ÓÂÙ·È Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÁÈ· ÂÈ-

ÏÔÎ¤˜ (ÏÈÈ‰·ÈÌÈÎfi ÚÔÊ›Ï, ÌÈÎÚÔ·Ï‚Ô˘ÌÈÓÔ˘Ú›·,

ÔÊı·ÏÌÈ·ÙÚÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË) Ó· Á›ÓÂÙ·È ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿

ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË. ¶ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙÔ

ı¤Ì· ÛÙËÓ ·Ó·ÊÔÚ¿ 22.

μ. ¶ÚÔÁÂÓÓËÙÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜

™˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜

• ∏ HbA1c Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È fiÛÔ Á›ÓÂÙ·È ÈÔ ÎÔÓÙ¿

ÛÙÔ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi (<7%) (μ).

• ∞fi ÙËÓ ·Ú¯‹ ÙË˜ ÂÊË‚Â›·˜ Ô‰ËÁ›Â˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ

ÙÔÓ ÚÔÁÂÓÓËÙÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô Ú¤ÂÈ Ó· ‰›ÓÔÓÙ·È ÛÂ

Î¿ıÂ ÎÔÚ›ÙÛÈ ÈÎ·Ófi ÁÈ· Û‡ÏÏË„Ë (°).

• °˘Ó·›ÎÂ˜ Ô˘ ÛÎ¤ÊÙÔÓÙ·È Ó· Î˘ÔÊÔÚ‹ÛÔ˘Ó Ú¤-

ÂÈ Ó· ÂÎÙÈÌËıÔ‡Ó ÁÈ· ·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚÔÂÈ‰Ô¿ıÂÈ·,

ÓÂÊÚÔ¿ıÂÈ·, ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ· Î·È Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹

ÓfiÛÔ Î·È Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛıÔ‡Ó Î·Ù¿ÏÏËÏ· (∂).

• ∏ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÔÈ Á˘-

Ó·›ÎÂ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÙÚÔÔÔÈËıÂ› ÚÈÓ ·fi ÙËÓ

ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ Ù· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· Ê¿Ú-

Ì·Î· Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔÓ ™¢ Â›ÙÂ ·ÓÙÂÓ-

‰Â›ÎÓ˘ÓÙ·È Â›ÙÂ ‰ÂÓ Û˘ÛÙ‹ÓÔÓÙ·È Î·Ù¿ ÙËÓ Î‡ËÛË

Î·È ÙË Á·ÏÔ˘¯›· (∞ª∂∞, ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ ˘Ô‰Ô-

¯¤ˆÓ ·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜, ÛÙ·Ù›ÓÂ˜, ·ÓÙÈ‰È·‚ËÙÈÎ¿

‰ÈÛÎ›·) (∂).

OÈ ‚·ÚÈ¤˜ Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙË

ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚË ·ÈÙ›· ‚ÚÂÊÈÎ‹˜ ıÓËÙfiÙËÙ·˜ Á˘Ó·È-

ÎÒÓ ÛÂ ™¢ Ù‡Ô˘ 1 Î·È 2. Ÿˆ˜ Ê¿ÓËÎÂ ·fi ÌÂÏ¤-

ÙÂ˜ ·Ú·Ù‹ÚËÛË˜ Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ Û˘ÁÁÂÓÒÓ ·ÓˆÌ·ÏÈÒÓ

·˘Í¿ÓÂÙ·È ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ HbA1c Î·-

Ù¿ ÙÔ ÚÒÙÔ ÙÚ›ÌËÓÔ ÙË˜ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË˜ (ÚÒÙÂ˜ 6-8

Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜). ¢ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ fiÚÈÔ HbA1c Î¿Ùˆ ·fi

ÙÔ ÔÔ›Ô Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ·ÓˆÌ·ÏÈÒÓ ÂÍ·ÏÂ›ÊÂÙ·È ÙÂÏÂ›-

ˆ˜. ¶¿ÓÙˆ˜, ·‡ÍËÛË HbA1c >1% Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ

·‡ÍËÛË Î·Ù¿ 1-2% ÙˆÓ Û˘ÁÁÂÓÒÓ ·ÓˆÌ·ÏÈÒÓ Û˘-

ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÌË ‰È·‚ËÙÈÎ¤˜ ÌËÙ¤ÚÂ˜. 

¶¤ÓÙÂ ÌË Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÌÂ Á˘Ó·›-

ÎÂ˜ Ô˘ Â›ÙÂ Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó Â›ÙÂ fi¯È ÛÂ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù·

ÚÔÁÂÓÓËÙÈÎÔ‡ ¤ÏÂÁ¯Ô˘ ÂÓÙ·ÙÈÎ‹˜ ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎ‹˜

Ú‡ıÌÈÛË˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ù· ·È‰È¿ ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ Ô˘

Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó ÂÌÊ¿ÓÈ˙·Ó ÌÂÈˆÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ·ÓˆÌ·-

ÏÈÒÓ (1.0-1.7% ¤Ó·ÓÙÈ 1.4-10.9%). OÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ô˘

Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó ÛÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· Â›¯·Ó ÛÙfi¯Ô HbA1c

ÎÔÓÙ¿ ÛÙÔ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi Î·È 80% ·˘ÙÒÓ ¤Ù˘¯·Ó

ÙÔÓ ÛÙfi¯Ô ÌÂ ÂÓÙ·ÙÈÎfi Û¯‹Ì· ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜, Î·Ù¿ÏÏË-

ÏË ‰›·ÈÙ· Î·È Û˘¯ÓÔ‡˜ ·˘ÙÔÂÏ¤Á¯Ô˘˜ ÚÈÓ Ó· Û˘Ï-

Ï¿‚Ô˘Ó299-303. OÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ô˘ ‰ÂÓ Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó

ÛÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· Ù¤ıËÎ·Ó ÛÂ ÂÓÙ·ÙÈÎfi Û¯‹Ì· ÈÓÛÔ˘-

Ï›ÓË˜ ÌÂÙ¿ ÙË Û‡ÏÏË„Ë. ΔÔ Î˘ÚÈfiÙÂÚÔ ÌÂÈÔÓ¤ÎÙËÌ·

ÙˆÓ ·ÓˆÙ¤Úˆ ÌÂÏÂÙÒÓ Â›Ó·È fiÙÈ ‰ÂÓ Â›Ó·È Ù˘¯·ÈÔ-

ÔÈËÌ¤ÓÂ˜ Î·È ÂÔÌ¤Óˆ˜ ÙÔ fiÊÂÏÔ˜ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› ÍÂ-

Î¿ı·Ú· Ó· ·Ô‰ÔıÂ› ÛÙËÓ Î·Ï‹ ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎ‹ Ú‡ıÌÈ-

ÛË. ¶¿ÓÙˆ˜ ·Ú¤¯ÂÙ·È ÙÔ Ì‹Ó˘Ì· fiÙÈ Ë Î·Ï‹ Ú‡ı-

ÌÈÛË ÙÔ˘ Û·Î¯¿ÚÔ˘ ÚÔ ÙË˜ Û‡ÏÏË„Ë˜ Û˘ÓÂÈÛÊ¤ÚÂÈ

ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ Û˘ÁÁÂÓÒÓ ·ÓˆÌ·ÏÈÒÓ.

O ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi˜ ÙË˜ Î‡ËÛË˜ ı· ‚ÔËıÔ‡ÛÂ

ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿, fiÌˆ˜ ÂÚ›Ô˘ Ù· 2/3 ÙˆÓ Î˘‹ÛÂˆÓ ‰ÂÓ

Â›Ó·È ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌ¤Ó·. ∞˘Ùfi Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ˘„ËÏfi

ÔÛÔÛÙfi ·ÓˆÌ·ÏÈÒÓ ÛÂ ·È‰È¿ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ Á˘Ó·È-

ÎÒÓ. °È· ÙË ÌÂ›ˆÛË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ Î·Ù·ÛÙÚÔÊÈÎÒÓ ÂÈ-

ÏÔÎÒÓ Â›Ó·È Î·Ïfi ÛÂ Î¿ıÂ ÎÔÚ›ÙÛÈ ÌÂ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ·

Û‡ÏÏË„Ë˜ Ó· Á›ÓÔÓÙ·È Ù· ·ÎfiÏÔ˘ı· Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÊË-

‚Â›·: 1) ÂÓËÌ¤ÚˆÛË ÁÈ· ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ·ÓˆÌ·ÏÈÒÓ

EÏÏËÓÈÎ¿ ¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎ¿ XÚÔÓÈÎ¿  23, 1

54



Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÌË ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÁÎ˘-

ÌÔÛ‡ÓÂ˜ Î·È Î·Îfi ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô, 2) ¯Ú‹ÛË ·-

ÓÙÈÛ˘ÏÏËÙÈÎÒÓ ÌÂıfi‰ˆÓ ÂÎÙfi˜ ·Ó Â›Ó·È Î·Ï¿ Ú˘ı-

ÌÈÛÌ¤ÓË Î·È ÚÔÛ·ıÂ› Ó· Û˘ÏÏ¿‚ÂÈ. 

™ÎÔfi˜ ÙˆÓ ÚÔÁÂÓÓËÙÈÎÒÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ

Â›Ó·È: 1) Ë ÂÓ·Û¯fiÏËÛË ÙË˜ ›‰È·˜ ˘Ô„‹ÊÈ·˜ ÌËÙ¤-

Ú·˜ ÌÂ ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË Ú‡ıÌÈÛË ÙÔ˘ ™¢, 2) Ë Â›ÙÂ˘-

ÍË ÙË˜ Î·Ï‡ÙÂÚË˜ ‰˘Ó·Ù‹˜ HbA1c ¯ˆÚ›˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹

˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›·, 3) Ë ¯Ú‹ÛË ·ÓÙÈÛ˘ÏÏËÙÈÎ‹˜ ÌÂıfi-

‰Ô˘ Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË Â˘ÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜, 4) Ë ÂÓÙfiÈ-

ÛË Î·È ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ÂÈÏÔÎÒÓ ÙÔ˘ ™¢.

∞Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· Ê¿ÚÌ·Î· Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡-

ÓÙ·È ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÙÔ˘ ™¢ Î¿ÔÈ· ·ÓÙÂÓ‰Â›ÎÓ˘ÓÙ·È

ÛÂ Î‡ËÛË Î·È Á·ÏÔ˘¯›·. OÈ ÛÙ·Ù›ÓÂ˜ ·ÓÙÂÓ‰Â›ÎÓ˘-

ÓÙ·È ÛÂ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË Î·È Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·ÎfiÙÔÓÙ·È

ÚÈÓ ·fi ÙË Û‡ÏÏË„Ë, fiˆ˜ Î·È ÔÈ ∞ª∂∞304. OÈ

·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜ Â›ÛË˜

Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·ÎfiÙÔÓÙ·È ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË.

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ Ù· ·fi ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ ·ÓÙÈ‰È·‚ËÙÈÎ¿,

Ë ÌÂÙÊÔÚÌ›ÓË Î·È Ë ·ÛÎ·Ú‚fi˙Ë ‰ÂÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó

ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘. ¶¿ÓÙˆ˜ Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· Â›Ó·È ÂÏÏÈ-

‹ Î·È Ú¤ÂÈ ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË ÚÔÛÔ¯‹ Ó· Û˘Ó˘ÔÏÔÁ›-

˙ÂÙ·È Ô Èı·Ófi˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÁÈ· ÙÔ ·È‰›. 

¶ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ ı¤-

Ì· ÛÙÈ˜ ·Ó·ÊÔÚ¤˜ 305 Î·È 306.

°. ∏ÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜

™˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜

• ∏ÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔÈ Ô˘ Â›Ó·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎÔ›, ¤¯Ô˘Ó ‰È·-

ÓÔËÙÈÎ‹ ‰È·‡ÁÂÈ· Î·È ÌÂÁ¿ÏÔ ÚÔÛ‰fiÎÈÌÔ ˙ˆ‹˜

Ú¤ÂÈ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÔÓÙ·È fiˆ˜ ÔÈ ÓÂfiÙÂÚÔÈ

·ÛıÂÓÂ›˜ (∂).

• ŸÙ·Ó ÔÈ ÛÙfi¯ÔÈ ‰ÂÓ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÔÓÙ·È Ú¤ÂÈ Ó·

ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ‡ÔÓÙ·È ÌÂ ‚·ÛÈÎfi ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ ÙËÓ ·ÔÊ˘-

Á‹ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Î·È ÂÈÏÔÎÒÓ ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜

(∂).

• OÈ ˘fiÏÔÈÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÎÈÓ-

‰‡ÓÔ˘ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ

ÙÔ ÚÔÛ‰fiÎÈÌÔ. ∏ ˘¤ÚÙ·ÛË Ú¤ÂÈ Ó· ·ÓÙÈÌÂ-

Ùˆ›˙ÂÙ·È ¿ÓÙÔÙÂ ÂÓÒ ·ÓÙÈÏÈÈ‰·ÈÌÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·-

Î· Î·È ·ÛÈÚ›ÓË Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È ·Ó¿ÏÔ-

Á· (∂).

• ŒÏÂÁ¯Ô˜ ÁÈ· ÂÈÏÔÎ¤˜ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÛÂ

ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ Â›Â‰Ô Î·È fi¯È ÛÂ fiÏÔ˘˜ ·ÏÏ¿

Ú¤ÂÈ Ó· ‰›ÓÂÙ·È ÛËÌ·Û›· ÛÂ ÂÈÏÔÎ¤˜ Ô˘

ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó ÛÂ ÌÂ›ˆÛË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹˜

ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ (∂).

O ™¢ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Úfi‚ÏËÌ· ˘ÁÂ›·˜ ÛÂ

ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. ™¯Â‰fiÓ 20% ·ÛıÂÓÒÓ

>65 ¤ÙË ¤¯Ô˘Ó ™¢ Î·È Ô ·ÚÈıÌfi˜ ·˘Ùfi˜ Ì¿ÏÏÔÓ ı·

·˘ÍËıÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Ù· ÂfiÌÂÓ· ¯ÚfiÓÈ·. OÈ ËÏÈÎÈˆ-

Ì¤ÓÔÈ ÌÂ ™¢ ¤¯Ô˘Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi ÚÒÈÌÔ˘

ı·Ó¿ÙÔ˘, ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ¤ÎÙˆÛË˜ Î·È Û˘Ó˘·Ú¯Ô˘-

ÛÒÓ ·ı‹ÛÂˆÓ, .¯., ˘¤ÚÙ·ÛË, Û˘ÌÊÔÚËÙÈÎ‹ Î·Ú-

‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Î·È ∞∂∂ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÌË ‰È·-

‚ËÙÈÎÔ‡˜. ∂›ÛË˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÈÔ Û˘¯Ó¿ Î·Ù¿-

ıÏÈ„Ë, ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ¤ÎÙˆÛË, ·ÎÚ¿ÙÂÈ· Ô‡ÚˆÓ, ÙÒ-

ÛÂÈ˜, Â›ÌÔÓ· ¿ÏÁË Î·È Û˘Ó‹ıˆ˜ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÔÏÏ¿

Ê¿ÚÌ·Î·. ∏ ∞ÌÂÚÈÎ¿ÓÈÎË °ËÚÈ·ÙÚÈÎ‹ ∂Ù·ÈÚ›· ÌÂ

ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ Ô˘ ·Ú¤¯ÂÈ ÁÈ· ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜ ÌÂ ™¢

ÂËÚ¤·ÛÂ Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ307. OÈ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔÈ ‰È·‚Ë-

ÙÈÎÔ› ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÌÂÁ¿ÏË ÂÙÂÚÔÁ¤ÓÂÈ·, Î¿ÔÈÔÈ

¤¯Ô˘Ó ÈÛÙÔÚÈÎfi ™¢ ÔÏÏ¿ ¯ÚfiÓÈ· Î·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜

ÂÈÏÔÎ¤˜, ¿ÏÏÔÈ ÌÔÚÂ› ÌfiÏÈ˜ Ó· ‰È·ÁÓÒÛÙËÎ·Ó

·ÏÏ¿ Ó· ¤¯Ô˘Ó ™¢ ÁÈ· ÔÏÏ¿ ¯ÚfiÓÈ· ¯ˆÚ›˜ Ó· ÙÔ

ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ ÂÈÏÔÎ¤˜. ∫¿ÔÈÔÈ Â›Ó·È

ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¿ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÔÈ ÏfiÁˆ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ÂÈ-

ÏÔÎÒÓ ‹ ¿ÏÏˆÓ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓˆÓ ·ı‹ÛÂˆÓ, ¿ÏÏÔÈ Â›-

Ó·È ÂÓÂÚÁÔ›. ΔÔ ÚÔÛ‰fiÎÈÌÔ ÂÈ‚›ˆÛË˜ ÔÈÎ›ÏÏÂÈ,

·ÏÏ¿ Û˘Ó‹ıˆ˜ Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ·fi ·˘Ùfi Ô˘ ÔÈ

È·ÙÚÔ› ÈÛÙÂ‡Ô˘Ó. 

À¿Ú¯Ô˘Ó Ï›ÁÂ˜ ÌfiÓÔ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÁÈ· ÙÈ˜ Â˘ÓÔ˚Î¤˜

ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÂÓÙ·ÙÈÎÔ‡ ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÛÂ

Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ Î·Ï‹ Ú‡ıÌÈÛË ›ÂÛË˜ Î·È ÏÈÈ‰›ˆÓ

ÛÂ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜. ∞ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜ ÙÚ›ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜ Ô˘

¤¯Ô˘Ó Î·Ïfi ÚÔÛ‰fiÎÈÌÔ, Ô˘ Â›Ó·È ÂÓÂÚÁÔ›, Ô˘

¤¯Ô˘Ó Î·Ïfi ÓÔËÙÈÎfi Â›Â‰Ô Î·È ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·Ó·-

Ï¿‚Ô˘Ó ÙËÓ Â˘ı‡ÓË ·˘ÙÔÂÏ¤Á¯Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÓÙÈÌÂ-

Ùˆ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔÓ ›‰ÈÔ ÙÚfiÔ Î·È ÙÔ˘˜ ›‰ÈÔ˘˜ ÛÙfi-

¯Ô˘˜ fiˆ˜ ÔÈ ÓÂfiÙÂÚÔÈ ‰È·‚ËÙÈÎÔ›. 

∞ÓÙÈı¤Ùˆ˜, ÁÈ· ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓÂ˜

‰È·‚ËÙÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜, ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÔ ÚÔÛ‰fiÎÈÌÔ,

ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ Î·È ÓÔËÙÈÎ‹ ˘ÛÙ¤ÚËÛË ÔÈ ÛÙfi-

¯ÔÈ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÈÔ ¯·Ï·ÚÔ›. Δ¤ÙÔÈÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜

Â›Ó·È ÈÔ Èı·Ófi Ó· ÌËÓ ÂˆÊÂÏËıÔ‡Ó ·fi ÙË ÌÂ›-

ˆÛË ÙˆÓ ÌÈÎÚÔ·ÁÁÂÈÔ·ıËÙÈÎÒÓ ÂÈÏÔÎÒÓ ÙÔ˘

™¢, ·ÏÏ¿ ·ÓÙÈı¤Ùˆ˜ Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÔ˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜

ÂÈÏÔÎ¤˜ ·fi ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›·. ¶¿ÓÙˆ˜, ·ÎfiÌ· Î·È

Ù¤ÙÔÈÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÔÓÙ·È ÛÙÔÓ

‚·ıÌfi Ô˘ ‰ÂÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó Î¿ÔÈÂ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜

ÂÈÏÔÎ¤˜ ÙË˜ ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜ fiˆ˜ Ë ·Ê˘‰¿ÙˆÛË,

Ë Î·Î‹ ÂÔ‡ÏˆÛË Î·È ÙÔ ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌÈÎfi ˘ÂÚˆ-

ÛÌˆÙÈÎfi ÎÒÌ·. 

∞Ó Î·È Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜ Â›Ó·È

ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ÛÂ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜, ÈÔ ÛË-

Ì·ÓÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÛÙË ıÓËÙfiÙËÙ· ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ‡-

„ÂÈ ·fi ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ¿ÏÏˆÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ

·Ú·ÁfiÓÙˆÓ. À¿Ú¯Ô˘Ó ÔÏÏ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ

·Í›· ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜308,309. ŸÛÔÓ

·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›·˜ Î·È ÙË

¯Ú‹ÛË ·ÛÈÚ›ÓË˜ ÔÈ Ô‰ËÁ›Â˜ Â›Ó·È ·Û·ÊÂ›˜. ¶¿-
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ÓÙˆ˜ Ù¤ÙÔÈÔÈ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÁÈ· Úfi-

ÏË„Ë ¤¯Ô˘Ó ı¤ÛË ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÚÔÛ‰fiÎÈÌÔ ÌÂ-

Á·Ï‡ÙÂÚÔ ‹ ›ÛÔ ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ Ô˘ ‰È‹ÚÎÂÛ·Ó ÔÈ ·ÓÙ›-

ÛÙÔÈ¯Â˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜. 

∂È‰ÈÎ‹ Ì¤ÚÈÌÓ· Ú¤ÂÈ Ó· ‰›ÓÂÙ·È Î·È ÛÙË Û˘-

ÓÙ·ÁÔÁÚ¿ÊËÛË. ∏ ÌÂÙÊÔÚÌ›ÓË Û˘Ó‹ıˆ˜ ·ÓÙÂÓ‰Â›-

ÎÓ˘Ù·È ÏfiÁˆ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ Î·È Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ-

·˜. OÈ ıÂÈ·˙ÔÏÈ‰ÈÓÂ‰ÈfiÓÂ˜ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó Î·Ù·ÎÚ¿ÙË-

ÛË ÓÂÚÔ‡ Î·È ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó ÛÂ Î·Ú‰È·Î‹

·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·. ∞ÓÙÂÓ‰Â›ÎÓ˘ÓÙ·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û˘Ì-

ÊÔÚËÙÈÎ‹ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· (¡À∏∞ 3 Î·È 4)

Î·È Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È ÌÂ È‰È·›ÙÂÚË ÚÔÛÔ¯‹

ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ËÈfiÙÂÚË Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·.

OÈ ÛÔ˘ÏÊÔÓ˘ÏÔ˘Ú›Â˜, Ë ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË Î·È ¿ÏÏ· ÂÎÎÚÈ-

Ù·ÁˆÁ¿ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›·.

∏ ¯Ú‹ÛË ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ÚÔ¸Ôı¤ÙÂÈ Î·Ï‹ fiÚ·ÛË,

ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Î›ÓËÛË˜ ¯ÂÚÈÒÓ Î·È Î·Ïfi ÓÔËÙÈÎfi Â›Â-

‰Ô. °ÂÓÈÎ¿ Ù· Ê¿ÚÌ·Î· Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÓÙ·ÁÔÁÚ·-

ÊÔ‡ÓÙ·È ÛÙË ¯·ÌËÏfiÙÂÚË ‰fiÛË Î·È ÛÙ·‰È·Î¿ Ó· ·˘-

Í¿ÓÔÓÙ·È Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ÙˆÓ ÛÙfi¯ˆÓ ‹ Ì¤¯ÚÈ

ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ·ÚÂÓÂÚÁÂÈÒÓ. 

O ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÁÈ· ‰È·‚ËÙÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ Ú¤ÂÈ

Â›ÛË˜ Ó· ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ‡ÂÙ·È. π‰È·›ÙÂÚË ÚÔÛÔ¯‹ Ú¤-

ÂÈ Ó· ‰›ÓÂÙ·È ÛÂ ÂÈÏÔÎ¤˜ Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÌ-

Ê·ÓÈÛÙÔ‡Ó ÛÂ ÌÈÎÚfi ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· ‹ Ó· ÚÔ-

Î·Ï¤ÛÔ˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ¤ÎÙˆÛË ÛÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙË-

Ù·, .¯., ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ fiÚ·ÛË˜ Î·È ‰È·‚ËÙÈÎ¿ ¤ÏÎË. 

VIII. ∞ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ™¢ ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·
Ì¤ÚË

∞. ∞ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ™¢ ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô

™˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜

• O ™¢ Ú¤ÂÈ Ó· ‰ËÏÒÓÂÙ·È ÛÙÔ ¤ÓÙ˘Ô ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡

Î¿ıÂ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡ Ô˘ ÂÈÛ¿ÁÂÙ·È ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô

(∂).

• ŸÏÔÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÍÂÙ¿˙ÔÓÙ·È

Ù·ÎÙÈÎ¿ ÌÂ Ù·ÈÓ›Â˜ Î·È Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ÌÂ-

ÙÚ‹ÛÂˆÓ Ó· Â›Ó·È ‰È·ı¤ÛÈÌ· ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ È·-

ÙÚÔ‡˜ ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ (∂).

• OÈ ÛÙfi¯ÔÈ Â›Ó·È:

1) μ·ÚÈ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜: fiÛÔ Á›ÓÂÙ·È ÈÔ ÎÔ-

ÓÙ¿ ÛÙ· 110 mg/dl Î·È ÁÂÓÈÎ¿ <140 mg/dl (∞). ™˘-

Ó‹ıˆ˜ ··ÈÙÂ›Ù·È ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚ÈÔ Û‡ÛÙËÌ· ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜

ÌÂ È‰È·›ÙÂÚË ÚÔÛÔ¯‹ ÛÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ÙˆÓ ÛÙfi¯ˆÓ

¯ˆÚ›˜ ÙËÓ ÚfiÎÏËÛË ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜ (∂).

2) μ·ÚÈ¤˜ ÌË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜: ÔÈ

ÛÙfi¯ÔÈ Â›Ó·È ·Û·ÊÂ›˜. ∂Ó‰ÔÊÏ¤‚È· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ÈÓ-

ÛÔ˘Ï›ÓË˜ ÌÂ ÛÙfi¯Ô˘˜ <110-140 mg/dl ÌÂÈÒÓÔ˘Ó ÙË

ıÓËÙfiÙËÙ· ÛÂ Î¿ÔÈÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·ÏÏ¿ fi¯È ÛÂ ¿ÏÏÂ˜.

°ÂÓÈÎ¿, ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË ÌÂ ÛÙfi¯Ô <140 mg/

dl Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ÛÂ Ù¤ÙÔÈÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ (°).

3) Ÿ¯È ‚·ÚÈ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜: ÔÈ ÛÙfi¯ÔÈ Â›Ó·È

·Û·ÊÂ›˜. OÈ ÛÙfi¯ÔÈ Â›Ó·È <126 mg/dl ÚÔÁÂ˘Ì·ÙÈ-

Î¿ Î·È <180-200 mg/dl ÛÂ Ù˘¯·›Â˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜. ΔÔ

ÚÔÙÈÌËÙ¤Ô Ê¿ÚÌ·ÎÔ Î·È ¿ÏÈ Â›Ó·È Ë ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË

ÁÈ· ÙËÓ ÏÂÈÔÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ (∂).

4) §fiÁˆ ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜ Â›Ó·È

‰˘Ó·ÙfiÓ ÛÂ Î¿ÔÈ· ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· Ó· ıÂˆÚËıÔ‡Ó ÔÈ

·ÓˆÙ¤Úˆ ÛÙfi¯ÔÈ Ì¿ÏÏÔÓ ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎÔ›, ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ

ÛÙËÓ ·Ú¯‹ ÙË˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙÔ˘˜. ∏ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙÔ˘

ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘ Î·È ÔÈ Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ ‰fiÛÂÈ˜

ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ Ú¤ÂÈ Ó· ‰›ÓÔÓÙ·È ÁÈ· Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÔ‡Ó

ÔÈ ·ÓˆÙ¤Úˆ ÛÙfi¯ÔÈ (∂).

• OÈ ‰fiÛÂÈ˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ Ú¤ÂÈ Ó· Û˘Á¯ÚÔÓ›˙ÔÓÙ·È

ÌÂ Ù· ÁÂ‡Ì·Ù· (°).

• ∏ ¯ÔÚ‹ÁËÛË Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎÒÓ ‰fiÛÂˆÓ ÈÓÛÔ˘Ï›-

ÓË˜, ¤Ú·Ó ÙÔ˘ ÛÙ·ıÂÚÔ‡ ‰ÔÛÔÏÔÁÈÎÔ‡ Û¯‹Ì·-

ÙÔ˜, Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È (∂).

• ŒÏÂÁ¯Ô˜ Û·Î¯¿ÚÔ˘ ÌÂ ÛÙÈÎ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È

Î·È ÛÂ ÌË ÁÓˆÛÙÔ‡˜ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘

Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ıÂÚ·Â›· Ë ÔÔ›· ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·-

Ï¤ÛÂÈ ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›· (ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰‹, ·ÚÂ-

ÓÙÂÚÈÎ‹ ‰È·ÙÚÔÊ‹, ÔÎÙÚÂÔÙ›‰Ë, ·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙ·Ï-

ÙÈÎ¿) (μ). ∞Ó ‰È·ÈÛÙˆıÂ› ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›· Ú¤ÂÈ

Ó· Á›ÓÂÈ ¤Ó·ÚÍË ÌÈÎÙÔ‡ Û¯‹Ì·ÙÔ˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ÌÂ

fiÌÔÈÔ˘˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÚÔ·Ó·ÊÂÚı¤ÓÙÂ˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ (∂).

• ¶Ú¤ÂÈ Ó· ÔÚÈÛÙÂ› ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜

˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜ ÁÈ· Î¿ıÂ ·ÛıÂÓ‹ Î·È Ù· ÂÂÈÛfi-

‰È· ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜ Ú¤ÂÈ Ó· Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È

Î·È Ó· ÌÂÏÂÙÔ‡ÓÙ·È (∂).

• ŸÏÔÈ ÔÈ ‰È·‚ËÙÈÎÔ› Ú¤ÂÈ Ó· ÂÏ¤Á¯ÔÓÙ·È ÌÂ

HbA1c ·Ó ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ÂÍÂÙ·ÛÙÂ› ÛÙÔ˘˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›-

Ô˘˜ 2-3 Ì‹ÓÂ˜ (∂).

• OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÎ·È‰Â‡ÔÓÙ·È Í·Ó¿ Î·È

Ó· Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ Ù·ÎÙÈÎfi È·ÙÚÂ›Ô ÁÈ· ·Ú·ÎÔ-

ÏÔ‡ıËÛË (∂).

• ∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›· Î·Ù¿ ÙË ÓÔÛËÏÂ›·

Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÓÙ·È ·fi Ù·ÎÙÈÎfi È·-

ÙÚÂ›Ô ÌÂÙ¿ ÙÔ ÂÍÈÙ‹ÚÈÔ (∂).

§ÂÙÔÌÂÚÂ›˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË

ÙÔ˘ ™¢ ÂÓ‰ÔÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·ÎÒ˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙËÓ ·Ó·-

ÊÔÚ¿ 310. OÈ ·Ú·Î¿Ùˆ Ô‰ËÁ›Â˜ ÛÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ

consensus ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ AÌÂÚÈÎ¿ÓÈÎË˜ ¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈ-

Î‹˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜ Î·È ÙË˜ ∞ÌÂÚÈÎ¿ÓÈÎË˜ ∂Ó‰ÔÎÚÈÓÔÏÔ-

ÁÈÎ‹˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜311-313.

∞fi ÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÙÚÂÈ˜ Î·ÙËÁÔ-

Ú›Â˜ ÓÔÛËÏÂ˘ÔÌ¤ÓˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›·:

• °ÓˆÛÙfi˜ ™¢

• ªË ‰È·ÁÓˆÛıÂ›˜ ™¢: ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›· ÓËÛÙÂ›·˜

>126 mg/dl ‹ Ù˘¯·›· Ì¤ÙÚËÛË >200 mg/dl Î·Ù¿

ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÓÔÛËÏÂ›·˜ Î·È ÂÈ‚Â‚·›ˆÛË ‰È¿-
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ÁÓˆÛË˜ ÌÂÙ¿ ÙÔ ÂÍÈÙ‹ÚÈÔ. 

• ÀÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›· Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙË ÓÔÛËÏÂ›·:

˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›· ÓËÛÙÂ›·˜ >126 mg/dl ‹ Ù˘¯·›·

Ì¤ÙÚËÛË >200 mg/dl Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÓÔÛË-

ÏÂ›·˜ ·ÏÏ¿ ÂÈÛÙÚÔÊ‹ ÛÙÔ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ÌÂÙ¿ ÙÔ

ÂÍÈÙ‹ÚÈÔ. 

O ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜ ÙÔ˘ ™¢ ÛÂ ÂÓ‹ÏÈÎÔ˘˜ ÓÔÛËÏÂ˘-

fiÌÂÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Â›Ó·È ¿ÁÓˆÛÙÔ˜. ΔÔ 2000 12.4%

ÙˆÓ ÂÍÈÙËÚ›ˆÓ ÛÙÈ˜ ∏¶∞ Â›¯·Ó ÙÔÓ ™¢ ÛÙË ‰È¿ÁÓˆ-

ÛË. ª¿ÏÏÔÓ ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ·˘Ùfi ˘ÔÙÈÌ¿ ÙËÓ Ú·ÁÌ·-

ÙÈÎfiÙËÙ·. O Ú·ÁÌ·ÙÈÎfi˜ ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜ ˘ÔÏÔÁ›˙Â-

Ù·È ÛÂ 12-25% ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ fiÛÔ ÂÈÌ¤ÓÔ˘Ó ÔÈ

È·ÙÚÔ› ÛÙÔÓ ÂÓÙÔÈÛÌfi ÙˆÓ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ.

ΔÔ 2003 ÔÈ ‰È·ÁÓÒÛÂÈ˜ ÌÂ ™¢ ¤ÊÙ·Û·Ó Ù· 5.1 ÂÎ·-

ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ÛÙÈ˜ ∏¶∞, ·‡ÍËÛË Î·Ù¿ 2.3 ÊÔÚ¤˜ Û˘-

ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ 1980314.

∏ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜ ·Ú·‰Ô-

ÛÈ·Î¿ ‹Ù·Ó ‰Â˘ÙÂÚÂ‡Ô˘Û·˜ ÛËÌ·Û›·˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ

ÙÔÓ ÏfiÁÔ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹˜313.

À¿Ú¯Ô˘Ó ·˘Í·ÓfiÌÂÓ· ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ Û˘ÓËÁÔ-

ÚÔ‡Ó ÁÈ· ÙÔ fiÙÈ Ë ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜

Î·Ù¿ ÙË ÓÔÛËÏÂ›·, ·Û¯¤Ùˆ˜ ÙÔ˘ ÏfiÁÔ˘ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹˜,

ÌÂÈÒÓÂÈ ÙË ıÓËÙfiÙËÙ·, ÙË ÓÔÛËÚfiÙËÙ· Î·È ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜

ÓÔÛËÏÂ›·˜. ∏ ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›· ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ÌÔ-

ÚÂ› Ó· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ÛÙÚÂ˜, ·ÔÚÚ‡ıÌÈÛË ™¢ Ù‡Ô˘

1 ‹ 2, ¿ÏÏÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜ ™¢ ‹ Ó· Â›Ó·È È·ÙÚÔÁÂÓ‹˜ ·fi

ÌÂ›ˆÛË ·ÓÙÈ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ‰ÈÛÎ›ˆÓ ‹ ÚÔÛı‹ÎË ·Áˆ-

ÁÒÓ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›·. 

1. ÀÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›· ÂÓÙfi˜ ÙÔ˘ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘

·. ¶·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·È ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜.

ªÂÏ¤ÙÂ˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ Û¯ÂÙ›˙Ô˘Ó ÙËÓ ˘ÂÚÁÏ˘-

Î·ÈÌ›· ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË ıÓËÙfiÙËÙ·. ÃÂÈÚÔ˘ÚÁËÌ¤ÓÔÈ

·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÁÏ˘Îfi˙Ë ·›Ì·ÙÔ˜ >220 mg/dl ÙËÓ ÚÒ-

ÙË ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ËÌ¤Ú· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ·˘ÍËÌ¤ÓÔ

Î›Ó‰˘ÓÔ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ315.

OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›·

Î·Ù¿ ÙË ÓÔÛËÏÂ›· ÙÔ˘˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ ›‰È· ·˘-

ÍËÌ¤ÓË ıÓËÙfiÙËÙ· ÌÂ ‰È·ÁÓˆÛÌ¤ÓÔ˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜.

∂›ÛË˜ Ë ‰È¿ÚÎÂÈ· ÓÔÛËÏÂ›·˜ Î·È Ë Èı·ÓfiÙËÙ·

‰È·ÎÔÌÈ‰‹˜ ÛÂ ª∂£∞ ‹ ›‰Ú˘Ì· ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜

‹Ù·Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ‰ÂÓ

·ÚÔ˘Û›·Û·Ó ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›·. ∏ ÙÂÏÈÎ‹ ¤Î‚·ÛË ÁÂ-

ÓÈÎ¿ ‹Ù·Ó Î·Ï‡ÙÂÚË ÁÈ· ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÁÏ˘Îfi˙Ë ÓË-

ÛÙÂ›·˜ <126 mg/dl Î·È Ù˘¯·›Â˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ <200

mg/dl316.

‚. ∫·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛÔ˜ Î·È ‚·ÚÂ›˜ ·ÛıÂÓÂ›˜.

À¿Ú¯ÂÈ ÛÙÂÓ‹ Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÂÌÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ Ì˘Ô-

Î·Ú‰›Ô˘ Î·È ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜. ªÈ· ÌÂÙ·-·Ó¿Ï˘ÛË

15 ÂÚÁ·ÛÈÒÓ ¿Óˆ ÛÙË ıÓËÙfiÙËÙ· ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌÈ-

ÎÒÓ Î·È ÓÔÚÌÔÁÏ˘Î·ÈÌÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ¤ÌÊÚ·ÁÌ·

Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ ¤‰ÂÈÍÂ Ù· ·ÎfiÏÔ˘ı·: ÌË ‰È·‚ËÙÈÎÔ›

·ÛıÂÓÂ›˜, ÌÂ Ì¤ÛË ÁÏ˘Îfi˙Ë ·›Ì·ÙÔ˜ 109.8 mg/dl

Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹, ·ÚÔ˘Û›·˙·Ó ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘-

ÓÔ ıÓËÙfiÙËÙ·˜. ¢È·‚ËÙÈÎÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ì¤ÛË ÙÈÌ‹

ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹˜ 180 mg/dl ·ÚÔ˘Û›·˙·Ó ·˘ÍË-

Ì¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ı·Ó¿ÙÔ˘ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜

ÌÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚË ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›·317. ªÈ· ¿ÏÏË ÌÂÏ¤-

ÙË318 ¤‰ÂÈÍÂ ÈÛ¯˘Ú‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ·›Ì·ÙÔ˜

Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÌÂ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ı·Ó¿ÙÔ˘ ÙfiÛÔ

ÂÓ‰ÔÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·ÎÒ˜ fiÛÔ Î·È ¤Ó· ¤ÙÔ˜ ÌÂÙ¿ ÙÔ ÂÍÈ-

Ù‹ÚÈÔ ÌÂÙ·Í‡ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÁÏ˘Îfi˙Ë ·›Ì·ÙÔ˜ <100,8

mg/dl Î·È 199.8 mg/dl.

OÈ ·Ú·¿Óˆ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÂÛÙ›·Û·Ó ÛÙÔÓ ÚfiÏÔ ÙË˜

˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜ ˆ˜ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎÔ‡ ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÂÈ-

‚›ˆÛË˜, ·Ú¿ ÛÙÔÓ ÚfiÏÔ ÙË˜ ÛˆÛÙ‹˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈ-

ÛË˜ ÙË˜ ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜. À„ËÏ‹ ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›·

Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢ ÌÔÚÂ› Ó·

ÛËÌ·›ÓÂÈ Î·Î‹ Ú‡ıÌÈÛË ÚÔ ÙË˜ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹˜ Î·È ¤ÙÛÈ

Ó· ÂÈ‚·Ú‡ÓÂÙ·È Ë ÙÂÏÈÎ‹ ¤Î‚·ÛË. ∏ ˘ÂÚÁÏ˘Î·È-

Ì›· ÛÂ ÌË ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÛËÌ·›-

ÓÂÈ Ï·Óı¿ÓÔÓÙ· ™¢ ‹ Ó· ·ÓÙ·Ó·ÎÏ¿ ÙË ‚·Ú‡ÙËÙ·

ÙË˜ ¿ıËÛË˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹. 

™ÙË ÌÂÏ¤ÙË DIGAMI319,320 Ë ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ¯Ô-

Ú‹ÁËÛË ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÔÍ‡ ¤ÌÊÚ·ÁÌ·

Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ Î·Ù¿ ÙË ÓÔÛËÏÂ›· ÙÔ˘˜ Î·È ·ÎÔÏÔ‡ıˆ˜

˘Ô‰ÔÚ›ˆ˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË ÁÈ· ÙÚÂÈ˜ Ì‹ÓÂ˜ ‚ÂÏÙ›ˆÛÂ ÙËÓ

ÂÈ‚›ˆÛË. ∏ Ì¤ÛË ÁÏ˘Îfi˙Ë ÛÙÔ ÂÓÙ·ÙÈÎfi ÛÎ¤ÏÔ˜ ‹Ù·Ó

172.8 mg/dl ¤Ó·ÓÙÈ 210.6 mg/dl ÛÙÔ Û˘Ì‚·ÙÈÎfi. ΔÔ

ÌÂÁ¿ÏÔ Â‡ÚÔ˜ ‰È·Î‡Ì·ÓÛË˜ ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÛÙ· ‰‡Ô

ÛÎ¤ÏË ‰ÂÓ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ ·ÛÊ·Ï‹ ÙÔÔı¤ÙËÛË Ô-

Ú›ˆÓ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Ô˘ ‚ÂÏÙÈÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ÂÈ‚›ˆÛË. 

ΔÚÂÈ˜ ÓÂfiÙÂÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜321-323 ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ¯Ô-

ÚËÁ‹ıËÎ·Ó ÂÓ‰ÔÊÏÂ‚›ˆ˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË Î·È Û·Î¯·ÚÔ‡-

¯ÔÈ ÔÚÔ› ‰ÂÓ ¤‰ÂÈÍ·Ó ÌÂ›ˆÛË ıÓËÙfiÙËÙ·˜. ¶¿ÓÙˆ˜

Î·È ÛÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·˘Ù¤˜ ˘‹ÚÍÂ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡

˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜ Î·È ÂÈ‚›ˆÛË˜. ™ÙË ÌÂÏ¤ÙË ∏π-5

·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÌÂ›ˆÛË Û˘ÌÊÔÚËÙÈÎ‹˜ Î·Ú‰È·Î‹˜

·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ Î·È Â¤ÎÙ·ÛË˜ ÂÌÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ ÛÂ

·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·Ó ÛÂ ÂÓÙ·ÙÈÎ‹ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔ-

ıÂÚ·Â›· ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÁÈ· 24 ÒÚÂ˜.

Á. ∂Á¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜ Î·Ú‰È¿˜. O Î·Ïfi˜ ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎfi˜

¤ÏÂÁ¯Ô˜ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÌÂ›ˆÛË ıÓËÙfiÙËÙ·˜ Î·È ÏÔ›-

ÌˆÍË˜ ÛÙËÓ ÙÔÌ‹ ÙÔ˘ ÛÙ¤ÚÓÔ˘324,325. ∞Ó Î·È ÔÈ ÌÂ-

Ï¤ÙÂ˜ ·˘Ù¤˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ ˘ÔÛÙËÚ›-

˙Ô˘Ó ÙËÓ ¿Ô„Ë fiÙÈ Ë ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›· Â›Ó·È ·ÓÂ-

Í¿ÚÙËÙÔ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜ ÛÂ ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ

™¢326 Î·È fiÙÈ Ë ıÓËÙfiÙËÙ· Â›Ó·È ÌÈÎÚfiÙÂÚo ÛÂ

·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÁÏ˘Îfi˙Ë <150 mg/dl327.

‰. ª∂£∞. ªÂÏ¤ÙÂ˜ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ™¢ Î·È ¯ˆÚ›˜

™¢ Ô˘ ÂÈÛ‹¯ıËÛ·Ó ÛÂ ª∂£∞ Î·È Â›ÙÂ ·ÓÙÈÌÂÙˆ-

›ÛıËÎ·Ó ÂÓÙ·ÙÈÎ¿ ÌÂ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË ÂÓ‰ÔÊÏÂ‚›ˆ˜
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(ÛÙfi¯Ô˜ 80-110 mg/dl) Â›ÙÂ Û˘Ì‚·ÙÈÎ¿ ¤‰ÂÈÍ·Ó ÌÂ›-

ˆÛË ıÓËÙfiÙËÙ·˜ ÛÙË ª∂£∞, ·ÏÏ¿ ÔÏÈÎ‹ ÓÔÛÔÎÔ-

ÌÂÈ·Î‹ ıÓËÙfiÙËÙ· ÛÙÔ ÂÓÙ·ÙÈÎfi ÛÎ¤ÏÔ˜ (Ì¤ÛË ÁÏ˘-

Îfi˙Ë 103 mg/dl)328. ∏ ÂÈ‚›ˆÛË Û¯ÂÙÈ˙fiÙ·Ó ÁÚ·Ì-

ÌÈÎ¿ ÌÂ ÙË ÁÏ˘Îfi˙Ë ·›Ì·ÙÔ˜ Ô˘ ÂÈÙÂ‡¯ıËÎÂ ÛÙË

ª∂£∞ Î·È Ë ¯·ÌËÏfiÙÂÚË ıÓËÙfiÙËÙ· ˘‹ÚÍÂ ÁÈ·

·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ì¤ÛË ÁÏ˘Îfi˙Ë ·›Ì·ÙÔ˜ <110 mg/dl329.

™Â ÌÈ· ·ÚfiÌÔÈ· ÌÂÏ¤ÙË ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ª∂£∞330

Ê¿ÓËÎÂ fiÙÈ Ë ÂÓÙ·ÙÈÎ‹ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔıÂÚ·Â›· ÌÂ›ˆÓÂ ÙË

ÓÔÛËÚfiÙËÙ·, ·ÏÏ¿ fi¯È ÙËÓ ÔÏÈÎ‹ ıÓËÙfiÙËÙ·. OÈ ı¿-

Ó·ÙÔÈ ‹Ù·Ó ÏÈÁfiÙÂÚÔÈ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ‰¤¯ÙËÎ·Ó ÈÓ-

ÛÔ˘ÏÈÓÔıÂÚ·Â›· ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÙÚÂÈ˜ ËÌ¤ÚÂ˜. ªÈ·

ÙÚ›ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÛÂ ÛËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ‰ÂÓ ¤‰ÂÈÍÂ ‰È·-

ÊÔÚ¿ ÛÙË ıÓËÙfiÙËÙ· ÌÂÙ·Í‡ ÂÓÙ·ÙÈÎ‹˜ Î·È Û˘Ì‚·ÙÈ-

Î‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÙË˜ ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜, ÂÓÒ ·Ú·ÙËÚ‹-

ıËÎ·Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›Â˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜

ÌÂ ÂÓÙ·ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË331.

∂ÓÒ ÌÈ· ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË ÌÂÙ·-·Ó¿Ï˘ÛË Î·Ù¤ÏË-

ÍÂ fiÙÈ Ë ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔıÂÚ·Â›· ÛÂ ‚·ÚÈ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜

¤¯ÂÈ Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÛÙË ‚Ú·¯˘ÚfiıÂÛÌË

ıÓËÙfiÙËÙ·332, ÌÈ· ÈÔ ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÙ·-·Ó¿Ï˘ÛË 28

ÌÂÏÂÙÒÓ Î·È 8000 ·ÛıÂÓÒÓ ‰ÂÓ ·Ó¤‰ÂÈÍÂ fiÊÂÏÔ˜

·fi ÙËÓ ÂÓÙ·ÙÈÎ‹ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔıÂÚ·Â›·. OÈ ·˘ÛÙËÚÔ›

ÛÙfi¯ÔÈ ¿ÓÙˆ˜ ÌÂ›ˆÛ·Ó ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÛË„·ÈÌ›·˜ Î·-

Ù¿ 26%333. ∞Ó Î·È ÛÙËÓ ÂÓ ÏfiÁˆ ÌÂÙ·-·Ó¿Ï˘ÛË ÌÂ-

ÏÂÙ‹ıËÎ·Ó Î˘Ú›ˆ˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ ÌÂ ÔÏ‡ ·˘ÛÙËÚÔ‡˜

ÛÙfi¯Ô˘˜ (80-110 mg/dl), ˆÛÙfiÛÔ Û˘ÌÂÚÈÂÏ‹ÊıË-

Û·Ó Î·È ÂÚÁ·Û›Â˜ ÌÂ ÈÔ ¯·Ï·ÚÔ‡˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ ¯ˆÚ›˜

Ó· ‰È·ÈÛÙˆıÂ› ‰È·ÊÔÚ¿ ÛÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ı·Ó¿ÙÔ˘. OÈ

Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ Î·Ù·Ï‹ÁÔ˘Ó ÛÙÔ fiÙÈ ÔÈ ÛÙfi¯ÔÈ Ú¤ÂÈ

Ó· ÌÂÙ·‚ÏËıÔ‡Ó, ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÈ˜ ‚·-

ÚÈ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜328-331.

∞Ó Î·È ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ Â›Ó·È ÛÂ ÂÍ¤ÏÈ-

ÍË Î·È Ù· ÔÚ›ÛÌ·Ù¿ ÙÔ˘˜ ı· Ì·˜ ‰È·ÊˆÙ›ÛÔ˘Ó ÛÙÔ

Ì¤ÏÏÔÓ, Â›Ó·È Û›ÁÔ˘ÚÔ fiÙÈ Ë ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›· Û¯ÂÙ›-

˙ÂÙ·È ÌÂ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÙË˜ ÓÔÛËÚfiÙËÙ·˜ ÛÂ ‚·Ú¤ˆ˜

¿Û¯ÔÓÙÂ˜ Î·È Ë Â›ÙÂ˘ÍË ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ <140 mg/dl Â›-

Ó·È Ô ÛÙfi¯Ô˜ Ô˘ ÂÈ‰ÈÒÎÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÚÔ¸fiıÂÛË

Ó· ÂÏ·¯ÈÛÙÔÔÈËıÂ› Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜. 

2. ™Ùfi¯ÔÈ ÛÂ ÓÔÛËÏÂ˘fiÌÂÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜

O ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎfi˜ ÛÙfi¯Ô˜ ÛÂ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÔ‡˜

·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ÓÔÛËÏÂ‡ÔÓÙ·È ÛÂ ª∂£∞ Ú¤ÂÈ Ó·

Â›Ó·È <110 mg/dl fiˆ˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó ÔÏÏ¤˜ Ù˘¯·ÈÔ-

ÔÈËÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜328-330. ∂ÓÙÔ‡ÙÔÈ˜ ÛÂ ·ÚÎÂÙ¤˜ ÌÂ-

Ï¤ÙÂ˜ ¤¯ÂÈ ·Ú·ÙËÚËıÂ› ÙÚÈÏ·ÛÈ·ÛÌfi˜ ÙˆÓ ÂÂÈ-

ÛÔ‰›ˆÓ ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜ (<40 mg/dl) ÛÂ ‚·Ú¤ˆ˜ ¿-

Û¯ÔÓÙÂ˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ‚·ÚÈ¤˜ ÂÚÈÙÒ-

ÛÂÈ˜330,331,333. ∏ ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›· ˆ˜ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ˜ ·-

Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ı·Ó¿ÙÔ˘ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ª∂-

£∞334 Ú¤ÂÈ Ó· Û˘Ó˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È fiÙ·Ó Ù›ıÂÓÙ·È

ÛÙfi¯ÔÈ 80-110 mg/dl.

OÈ ÛÙfi¯ÔÈ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ÓÔÛËÏÂ‡Ô-

ÓÙ·È ÛÂ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÍÂÎ¿ı·ÚÔÈ. ∂È‰ËÌÈÔÏÔ-

ÁÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ Ë ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›·

Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ¯ÂÈÚfiÙÂÚË ÚfiÁÓˆÛË ¯ˆÚ›˜ Ó· ÍÂÎ·-

ı·Ú›˙ÂÙ·È ·Ó Ë ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›· ·Ï¿ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ¿ ÙË

ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ· ÙË˜ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓË˜ ¿ıËÛË˜ ‹ Â›Ó·È ·ÓÂ-

Í¿ÚÙËÙÔ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘. OÈ ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎÔ›

ÛÙfi¯ÔÈ Ô˘ Û˘ÓÈÛÙÒÓÙ·È ÁÈ· ÙÔ˘˜ ˘ÁÈÂ›˜ ‰È·‚ËÙÈ-

ÎÔ‡˜ Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÔ‡Ó ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔ-

ÌÂ›Ô ÏfiÁˆ ÛÙÚÂ˜, ·ÏÏ·Á‹˜ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜ Î·È ‰È·ÎÔ¤˜

ÛÙÔ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎfi Û¯‹Ì·. OÈ ÛÙfi¯ÔÈ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙Ô-

ÓÙ·È ÌÂ Î·Ï¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Â›Ó·È: ÁÏ˘Îfi˙Ë ÓËÛÙÂ›-

·˜ <126 mg/dl Î·È Ù˘¯·›Â˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ <180-200

mg/dl ·ÚÎÂ› Ó· ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÔÓÙ·È ÌÂ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·.

°ÂÓÈÎ¿ ¿ÓÙˆ˜ ÔÈ ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎÔ› ÛÙfi¯ÔÈ ÛÂ Î¿ıÂ

·ÛıÂÓ‹ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ‡ÔÓÙ·È ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ

ÙËÓ ¿ıËÛË Î¿ıÂ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Î·È ÙÈ˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜

Î¿ıÂ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÁÈ· Î·Ïfi ¤ÏÂÁ¯Ô. 

3. º¿ÚÌ·Î· ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ˘ÂÚÁÏ˘-

Î·ÈÌ›·˜ ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô

·. ªË ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜

¢ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ Ó· Û˘ÁÎÚ›ÓÔ˘Ó ÙÔ˘˜

‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ÌË ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÛÂ ÓÔÛË-

ÏÂ˘fiÌÂÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. ∏ ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ Î¿ıÂ Ê·ÚÌ·-

ÎÂ˘ÙÈÎÔ‡ ·Ú¿ÁÔÓÙ· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ È‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙÂ˜.

∏ ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ ÛÔ˘ÏÊÔÓ˘ÏÔ˘-

ÚÈÒÓ Î·È Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜ ÛÂ ÓÔÛËÏÂ˘fi-

ÌÂÓÔ˘˜, ÏfiÁˆ ·ÏÏ·Á‹˜ ÛÙË Û›ÙÈÛË, ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Û¯Â-

ÙÈÎ¤˜ ·ÓÙÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÛÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘˜335. OÈ ÁÏÈÓ›‰Â˜

ıÂˆÚËÙÈÎ¿ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÏÈÁfiÙÂÚË ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›·, ·Ï-

Ï¿ Ë ¤ÏÏÂÈ„Ë ÌÂÏÂÙÒÓ Î·È ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ·ÊÔÚÔ‡Ó

ÌfiÓÔ ÙË ÌÂÙ·ÁÂ˘Ì·ÙÈÎ‹ ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›· ÂÚÈÔÚ›-

˙Ô˘Ó ÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘˜. O Î˘ÚÈfiÙÂÚÔ˜ ÏfiÁÔ˜ ÁÈ· Â-

ÚÈÔÚÈÛÌfi ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÌÂÙÊÔÚÌ›ÓË˜ ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô

Â›Ó·È Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ Á·Ï·ÎÙÈÎ‹˜ ÔÍ¤ˆÛË˜. ∏ Á·Ï·ÎÙÈ-

Î‹ ÔÍ¤ˆÛË ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎÏËıÂ› ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ

‚·ÚÈ¿ Û˘ÌÊÔÚËÙÈÎ‹ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, ˘fiÙ·-

ÛË, ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓË ËÏÈÎ›· Î·È

Ã∞¶336. ™ÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ˘ÔÍ›·˜, ˘fi-

Ù·ÛË˜ Î·È ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ Â›Ó·È ÁÂÓÈÎ¿ ÌÂ-

Á·Ï‡ÙÂÚÔ˜ Î·È Â›Ó·È Û˘ÓÂÙ‹ Ë ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ ÌÂÙÊÔÚ-

Ì›ÓË˜ Î·Ù¿ ÙË ÓÔÛËÏÂ›·.*

OÈ ıÂÈ·˙ÔÏÈ‰ÈÓÂ‰ÈfiÓÂ˜ ÏfiÁˆ ÙË˜ Î·ı˘ÛÙÂÚË-

Ì¤ÓË˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙÔ˘˜ ‰ÂÓ Û˘ÓÈÛÙÒÓÙ·È ÁÈ· ¤Ó·ÚÍË Î·-

Ù¿ ÙË ÓÔÛËÏÂ›·. ∂ÈÏ¤ÔÓ ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙÔÓ ÂÓ‰·ÁÁÂÈ-

·Îfi fiÁÎÔ Î·È ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÈ‰ÂÈÓÒÛÔ˘Ó ·ÛıÂÓÂ›˜

ÌÂ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Î·È ÔÍ¤· ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·

Û˘Ì‚¿Ì·Ù·. Δ· ·Ó¿ÏÔÁ· GLP ÌÂÈÒÓÔ˘Ó Î˘Ú›ˆ˜ ÙË

EÏÏËÓÈÎ¿ ¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎ¿ XÚÔÓÈÎ¿  23, 1

58



ÌÂÙ·ÁÂ˘Ì·ÙÈÎ‹ ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›· Î·È ‰ÂÓ Û˘ÓÈÛÙÒ-

ÓÙ·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ˘ÔÛÈÙ›˙ÔÓÙ·È ‹ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È

ÛÂ ·ÛÈÙ›·. ∂ÈÏ¤ÔÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÈÏ¤ÍÔ˘Ó ÙË ÓÔ-

ÛËÏÂ›· ÏfiÁˆ Ó·˘Ù›·˜ Î·È ÂÌ¤ÙÔ˘. À¿Ú¯Ô˘Ó Ï›Á·

ÛÙÔÈ¯Â›· ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜-DPP4. ¢ÚÔ˘Ó ÛÙË

ÌÂÙ·ÁÂ˘Ì·ÙÈÎ‹ ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›· Î·È ¤ÙÛÈ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó

‰Ú¿ÛË ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ‰ÂÓ ÛÈÙ›˙ÔÓÙ·È. 

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, Î¿ıÂ Î·ÙËÁÔÚ›· ˘ÔÁÏ˘-

Î·ÈÌÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ¤¯ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ‡˜ ÂÚÈÔÚÈ-

ÛÌÔ‡˜ ÛÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘˜. Δ· ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·-

Î· (ÏËÓ ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜) ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÌÈÎÚ‹ Â˘-

ÂÏÈÍ›· ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÔÍÂÈÒÓ ‰È·Î˘Ì¿ÓÛÂˆÓ

ÙÔ˘ Û·Î¯¿ÚÔ˘ Ô˘ Â›Ó·È Û˘¯Ó‹ ÛÂ ÓÔÛËÏÂ˘fiÌÂÓÔ˘˜

·ÛıÂÓÂ›˜. °È· ÙÔÓ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi Ë ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË Â›Ó·È Ô

Î·Ù·ÏÏËÏfiÙÂÚÔ˜ ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÁÈ·

ÓÔÛËÏÂ˘fiÌÂÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜.

‚. πÓÛÔ˘Ï›ÓË

i. ÀÔ‰ÔÚ›ˆ˜. ∏ ˘Ô‰fiÚÈ· ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔıÂÚ·Â›·

Â›Ó·È Ë ÈÔ Û˘¯Ó‹ ıÂÚ·Â›· ÁÈ· ÙËÓ ÏËıÒÚ· ÙˆÓ

·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ÓÔÛËÏÂ‡ÔÓÙ·È ÛÂ ÎÏÈÓÈÎ¤˜. ∏ ÈÓÛÔ˘-

Ï›ÓË Ú¤ÂÈ Ó· Î·Ï‡ÙÂÈ ÙÈ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ Î·È ÙÈ˜ ÁÂ˘Ì·-

ÙÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Î·È Ú¤ÂÈ Ó· ¯ˆÚ›˙ÂÙ·È ÛÂ ÛÙ·ıÂÚ¿

‰ÔÛÔÏÔÁÈÎ¿ Û¯‹Ì·Ù· Î·È ‰ÈÔÚıˆÙÈÎ¤˜ ‰fiÛÂÈ˜. OÈ

‰ÈÔÚıˆÙÈÎ¤˜ ‰fiÛÂÈ˜ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÛÂ ¤Ó· ÛÙ·-

ıÂÚfi Û¯‹Ì· ÙfiÛÔ ÁÈ· ÙÔÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙˆÓ ·Ó·-

ÁÎÒÓ fiÛÔ Î·È ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜. ŸÙ·Ó

ÔÈ ‰ÈÔÚıˆÙÈÎ¤˜ ‰fiÛÂÈ˜ Â›Ó·È ÔÏÏ¤˜ Ú¤ÂÈ Ó· Á›-

ÓÔ˘Ó ·˘Í‹ÛÂÈ˜ ÛÙÔ ÛÙ·ıÂÚfi ‰ÔÛÔÏÔÁÈÎfi Û¯‹Ì·.

¶ÚÔ˜ ÛÙÈÁÌ‹Ó ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Û‡ÁÎÚÈÛË˜

·ÓıÚÒÈÓË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ Î·È ·Ó·ÏfiÁˆÓ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿

ÙÈ˜ ‰ÈÔÚıˆÙÈÎ¤˜ ‰fiÛÂÈ˜.

Δ· ‰È·‰Â‰ÔÌ¤Ó· Û¯‹Ì·Ù· Ù·¯ÂÈÒÓ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÒÓ

(.¯., Actrapid x4) ¯ˆÚ›˜ ÙË ¯Ú‹ÛË Ì¤ÛË˜ ‹ Ì·ÎÚ¿˜

‰Ú¿ÛË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ Â›Ó·È ·Ó·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿339-341.

ŒÓ· ÌÂÈÔÓ¤ÎÙËÌ· ÙÔ˘ Û¯‹Ì·ÙÔ˜ ·˘ÙÔ‡ Â›Ó·È fiÙÈ È-

ı·ÓfiÙ·Ù· ı· ÌÂ›ÓÂÈ ¯ˆÚ›˜ ·ÏÏ·Á‹ ÛÂ fiÏË ÙË ÓÔÛË-

ÏÂ›· ·ÎfiÌË Î·È ·Ó Ô ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È

Î·Ïfi˜. ∂›ÛË˜ ·˘Ùfi ÙÔ Û¯‹Ì· ÛÙËÓ Ô˘Û›· ıÂÚ·Â‡-

ÂÈ ÙËÓ ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›· Ô˘ ‹‰Ë ¤¯ÂÈ ÂÁÎ·Ù·ÛÙ·ıÂ›

·ÓÙ› Ó· ÙËÓ ÚÔÏ·Ì‚¿ÓÂÈ. ∞˘Ùfi˜ Ô ÙÚfiÔ˜ ·ÓÙÈÌÂ-

ÙÒÈÛË˜ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ‰È·Î˘Ì¿ÓÛÂÈ˜ Û·Î¯¿-

ÚÔ˘ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÂÓ·ÏÏ·Á¤˜ ˘ÂÚ- Î·È ˘ÔÁÏ˘-

Î·ÈÌ›·˜.

ªÈ· ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÏ¤ÙË ·Ó¤‰ÂÈÍÂ ÙËÓ ·Í›· Î·È

ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· Û¯ËÌ¿ÙˆÓ ÌÂ ÌÂ›ÁÌ·Ù· ÈÓ-

ÛÔ˘Ï›ÓË˜ ÌÂ ‰ÔÛÔÏÔÁ›· Ô˘ Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙÔ

‚¿ÚÔ˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÌÂ ™¢ Ù‡Ô˘ 2342. Δ¤ÙÔÈ· Û¯‹-

Ì·Ù· ¤Ù˘¯·Ó ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎfi ÛÙfi¯Ô ÌÂ ÁÏ˘Îfi˙Ë <140

mg/dl ÛÙÔ 68% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ¤Ó·ÓÙÈ 38% fiÛˆÓ ‚Ú›-

ÛÎÔÓÙ·Ó ÛÂ Û¯‹Ì· Actrapid x 4. Δ· ‰‡Ô Û¯‹Ì·Ù·

‰ÂÓ ·ÚÔ˘Û›·˙·Ó ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙËÓ ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›·.

¶Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔÓÈÛÙÂ› fiÙÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÂ ·˘Ù‹ ÙË ÌÂ-

Ï¤ÙË ‹Ù·Ó ·¯‡Û·ÚÎÔÈ Î·È ÔÈ ‰fiÛÂÈ˜ (0.4-0.5 ÌÔÓ¿-

‰Â˜/kg) ‹Ù·Ó Û¯ÂÙÈÎ¿ ˘„ËÏ¤˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ·˘Ù¤˜

Ô˘ ı· ··ÈÙÔ‡ÓÙ·Ó ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ù‡Ô˘ 1 ‹ ·ÛıÂ-

ÓÂ›˜ ÌÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ‚¿ÚÔ˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜. 

ii. ∂Ó‰ÔÊÏÂ‚›ˆ˜. ∏ Û˘ÓÂ¯‹˜ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ¯Ô-

Ú‹ÁËÛË Ù·¯Â›·˜ ‰Ú¿ÛË˜ ·ÓıÚÒÈÓË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜

·ÔÙÂÏÂ› ÙÔÓ Ï¤ÔÓ ÂÓ‰Â‰ÂÈÁÌ¤ÓÔ ÙÚfiÔ ·ÓÙÈÌÂÙÒ-

ÈÛË˜ ÙË˜ ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜ ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô. ¢ÂÓ

˘¿Ú¯ÂÈ ÏfiÁÔ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË˜ ·Ó·ÏfiÁˆÓ ÛÂ Ù¤-

ÙÔÈ· ‰È·Ï‡Ì·Ù·. ∏ ¯Ú‹ÛË ÂÓ‰ÔÊÏÂ‚›ˆÓ ‰È·Ï˘Ì¿-

ÙˆÓ ÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ÁÈ·

ÙË ‰È·‚ËÙÈÎ‹ ÎÂÙÔÍ¤ˆÛË, ÙÔ ÌË ÎÂÙÔÙÈÎfi ˘ÂÚˆ-

ÛÌˆÙÈÎfi ÎÒÌ·, ÙËÓ ÚÔ-ÂÚÈ-ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ Â-

Ú›Ô‰Ô, ÙËÓ ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›· ·fi ÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰‹, ÙË ıÂ-

Ú·Â›· ·ÛıÂÓÒÓ Ù‡Ô˘ 1 Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ·ÛÈ-

Ù›·, ÙË ıÂÚ·Â›· ·ÛıÂÓÒÓ ÛÂ ª∂£∞. ∂›ÛË˜ ¯ÚË-

ÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ˆ˜ Ì¤ÛÔ ˘ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ ËÌÂÚËÛ›ˆÓ

·Ó·ÁÎÒÓ ÛÂ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË ·ÛıÂÓÒÓ Ù‡Ô˘ 1 ‹ 2.

À¿Ú¯Ô˘Ó ÔÏÏÔ› ·ÏÁfiÚÈıÌÔÈ ÁÈ· ÙËÓ ÂÓ‰Ô-

ÊÏ¤‚È· ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ¯ˆÚ›˜ Ó· ¤¯Ô˘Ó Á›ÓÂÈ

ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Û‡ÁÎÚÈÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜. O È‰·ÓÈÎfi˜ ·ÏÁfi-

ÚÈıÌÔ˜ Â›Ó·È ·˘Ùfi˜ Ô˘ Û˘Ó˘ÔÏÔÁ›˙ÂÈ ÙÔ Ó˘Ó Î·È

ÚÒËÓ ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎfi ÛÙ¿ÙÔ˘˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜, ÙÔÓ Ú˘ı-

Ìfi ·ÏÏ·Á‹˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÛÙÔ Ï¿ÛÌ· Î·È ÙÔÓ Ú˘ıÌfi

¤Á¯˘ÛË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜. ™Â fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÂÓ‰Ô-

ÊÏ¤‚È·˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È Û˘¯ÓÔ›

¤ÏÂÁ¯ÔÈ Û·Î¯¿ÚÔ˘ (Î¿ıÂ 1-2 ÒÚÂ˜).

iii. ∞ÏÏ·Á‹ ·fi ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ÛÂ ˘Ô‰fiÚÈ· ÈÓ-
ÛÔ˘Ï›ÓË. °È· ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ı· ÂÈÛÙÚ¤„Ô˘Ó ÛÂ

˘Ô‰fiÚÈÔ Û¯‹Ì· Ë ‰È·ÎÔ‹ ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚ÈÔ˘ Û˘-

ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÈ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÚÒÙË ˘Ô‰fi-

ÚÈ· ‰fiÛË ÏfiÁˆ ÙÔ˘ ÔÏ‡ ÌÈÎÚÔ‡ ¯ÚfiÓÔ˘ ËÌ›ÛÂÈ·˜

˙ˆ‹˜ ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜. ∞Ó Ë ˘Ô‰fiÚÈ· ‰fiÛË ·ÊÔÚ¿

Ù·¯Â›· ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË Ë ‰È·ÎÔ‹ ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ı· Á›-

ÓÂÈ 1-2 ÒÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÂÓÒ, ·Ó Á›ÓÂÈ ˘Ô‰fiÚÈ· ‰fiÛË Ì¤-

ÛË˜ ‹ Ì·ÎÚ¿˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜, Ë ‰È·ÎÔ‹ ı·

Á›ÓÂÈ 2-3 ÒÚÂ˜ ·ÚÁfiÙÂÚ·. ΔÔ ÌÂ›ÁÌ· Ù·¯Â›·˜ / Ì¤-

ÛË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ Â›Ó·È ÚÔÙÈÌËÙ¤Ô. ∏ ‚·ÛÈÎ‹ ÈÓÛÔ˘-

Ï›ÓË ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ÒÚ· ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜

Î·È fi¯È ··Ú·›ÙËÙ· ÙÔ ‚Ú¿‰˘. ªÈ· ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂ-

Ï¤ÙË ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ ·Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÙÔ 80% ÙˆÓ ÌÔ-

Ó¿‰ˆÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ Ô˘ Â‰fiıËÛ·Ó ÌÂ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚ÈÔ

Û‡ÛÙËÌ· ÙÔ 24ˆÚÔ ÚÔ ÙË˜ ·ÏÏ·Á‹˜ ÛÂ Û¯‹Ì· ÌÂ›Á-

Ì·ÙÔ˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜, ı· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ-

¯Ô˜ ÌÂÙ·Í‡ 80-150 mg/dl ÌÂÙ¿ ÙË ‰È·ÎÔ‹ ÙÔ˘ ÂÓ-

‰ÔÊÏ¤‚ÈÔ˘ Û¯‹Ì·ÙÔ˜343.

4. ∞˘ÙÔ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô

∏ ·˘ÙÔÚÚ‡ıÌÈÛË ÙÔ˘ Û·Î¯¿ÚÔ˘ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ù‹
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ÁÈ· ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ Â›Ó·È ÈÎ·ÓÔ›, ¤¯Ô˘Ó Î·Ïfi Â›Â‰Ô

Û˘ÓÂ›‰ËÛË˜, ··ÈÙÔ‡Ó ÛÙ·ıÂÚ¤˜ ÌÔÓ¿‰Â˜ ÈÓÛÔ˘Ï›-

ÓË˜, ¤ÏÂÁ¯·Ó ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ¿ ÙÔ Û¿Î¯·Úfi ÙÔ˘˜ ÛÙÔ

Û›ÙÈ, ¤¯Ô˘Ó ÙË Ê˘ÛÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ÂÓ¤-

ÛÂÈ˜ Î·È ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÌÂ Û·Î¯·ÚfiÌÂÙÚÔ, ÛÈÙ›˙ÔÓÙ·È

ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ¿, Í¤ÚÔ˘Ó Ó· ˘ÔÏÔÁ›˙Ô˘Ó ÈÛÔ‰‡Ó·Ì·

Î·È Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÁÈ· ÔÏÏ·Ï¤˜ ÂÓ¤-

ÛÂÈ˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜. O ·ÛıÂÓ‹˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ó·Ï¿‚ÂÈ Ó·

ÂÏ¤Á¯ÂÈ ÌfiÓÔ˜ ÙÔ˘ ÙÔ Û¿Î¯·ÚÔ ÛÂ Û˘ÓÂÓÓfiËÛË ÌÂ

ÙÔ˘˜ È·ÙÚÔ‡˜ ÙÔ˘ Î·È ÔÈ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Î·È Ë ÈÓÛÔ˘-

Ï›ÓË Ô˘ ¯ÔÚËÁÂ› ÛÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ÙÌ‹-

Ì· ÙÔ˘ È·ÙÚÈÎÔ‡ Ê·Î¤ÏÔ˘ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜. ∏ ¯Ú‹ÛË

·ÓÙÏÈÒÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘ÓÂ¯ÈÛÙÂ› ÛÙÔ ÓÔ-

ÛÔÎÔÌÂ›Ô ·Ó ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi Â›Ó·È ÂÍÔÈÎÂÈˆÌ¤ÓÔ ÌÂ

ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜. °È· ‚·ÚÈ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ ‰ÂÓ

ÌÔÚÔ‡Ó ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ó· Ú˘ıÌ›ÛÔ˘Ó ÙÔ Û¿Î¯·Úfi

ÙÔ˘˜ ÌfiÓÔÈ ÙÔ˘˜, Û¯‹Ì·Ù· ÔÏÏ·ÏÒÓ ÂÓ¤ÛÂˆÓ ‹

Û˘ÓÂ¯Ô‡˜ ¤Á¯˘ÛË˜ Î·È ·ÎÔÏÔ‡ıˆ˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË ˘Ô-

‰ÔÚ›ˆ˜ Â›Ó·È Ë ÂÓ‰Â‰ÂÈÁÌ¤ÓË Ï‡ÛË, ÛÂ ‰fiÛÂÈ˜ Ô˘

Î·ıÔÚ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ‚¿ÛË ÙÈ˜ ÂÓ‰ÔÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î¤˜

·Ó¿ÁÎÂ˜ Î·È ÙÚÔÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ‚¿ÛË ÙË ıÚ¤„Ë ÙÔ˘

ÂÎ¿ÛÙÔÙÂ ·ÛıÂÓÔ‡˜.

5. ¶ÚfiÏË„Ë ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜

∏ ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›· Â›Ó·È Ô Î˘ÚÈfiÙÂÚÔ˜ ·Ú¿ÁÔ-

ÓÙ·˜ Ô˘ ÂÚÈÔÚ›˙ÂÈ ÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÙfiÛÔ

ÛÂ ™¢ Ù‡Ô˘ 1 ·ÏÏ¿ Î·È ™¢ Ù‡Ô˘ 2146. ∫·Ù¿ ÙË ÓÔ-

ÛËÏÂ›· Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘Ó ÔÏÏÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÚÔ-

‰È·ı¤ÙÔ˘Ó ÛÂ ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›·. ∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜

™¢ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÔ˘Ó ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›· ÏfiÁˆ

˘ÔıÚÂ„›·˜, Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜, Ë·ÙÈÎ‹˜ ‹

ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜, Î·ÎÔ‹ıÂÈ·˜, ÏÔ›ÌˆÍË˜ ‹ Û‹-

„Ë˜344,345. ∂ÈÚfiÛıÂÙÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ È·ÙÚÔÁÂÓÔ‡˜

˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜ Â›Ó·È Ë ·fiÙÔÌË ‰È·ÎÔ‹ ÎÔÚÙÈÎÔ-

ÂÈ‰ÒÓ, Ë ·‰˘Ó·Ì›· ÔÏÏÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ó· ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó

Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙË˜ ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜, Ë ÌÂ›ˆÛË Û›ÙÈ-

ÛË˜ ‹ ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜, Ô Î·Îfi˜ Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌfi˜ ÌÂ Ù·

ÁÂ‡Ì·Ù· ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÒÓ Ô˘ ‰ÚÔ˘Ó ·Ì¤Ûˆ˜ ‹ Ù·¯¤ˆ˜

Î·È Ë ÌÂ›ˆÛË ÔÚÒÓ Î·È ·ÚÂÓÙÂÚÈÎÒÓ ‰È·Ï˘Ì¿ÙˆÓ. 

¶·Ú¿ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÚÈ-

ÙÒÛÂÈ˜ ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜ Â›Ó·È ÚÔ‚Ï¤„ÈÌÂ˜, ÔÈ ‰È¿-

ÊÔÚÂ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ¤¯Ô˘Ó Û˘Ó‹ıˆ˜ ÚˆÙfiÎÔÏÏ· ·ÓÙÈ-

ÌÂÙÒÈÛË˜ ·Ú¿ ÚˆÙfiÎÔÏÏ· Úfi‚ÏÂ„Ë˜. ∏ Î·Ù·-

ÁÚ·Ê‹ Î·È Ë ·Ó¿Ï˘ÛË ÙË˜ ·ÈÙ›·˜ Î¿ıÂ ˘ÔÁÏ˘Î·È-

Ì›·˜ ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÛÙË ÛˆÛÙ‹ ÚfiÏË„Ë.

6. ¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎ‹ Î¿Ï˘„Ë ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô 

¶·ÚfiÙÈ Ë ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ ™¢ ·ÔÙÂÏÂ› ·ÓÙÈ-

ÎÂ›ÌÂÓÔ ÁÂÓÈÎÒÓ È·ÙÚÒÓ, ÂÓ‰ÔÎÚÈÓÔÏfiÁˆÓ Î·È ·-

ıÔÏfiÁˆÓ, Ë Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ ·fi ‰È·‚ËÙÔÏfiÁÔ˘˜

ÌÂÈÒÓÂÈ ÙÔÓ ¯ÚfiÓÔ ÓÔÛËÏÂ›·˜, ÙÔÓ ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎfi ¤ÏÂÁ-

¯Ô Î·È ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·346-349. ∏ ÂÊ·Ú-

ÌÔÁ‹ ÚˆÙÔÎfiÏÏˆÓ ˘Ô‰ÔÚ›ˆÓ ‹ ÂÓ‰ÔÊÏÂ‚›ˆÓ

Û¯ËÌ¿ÙˆÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ Î·È Ë ÂÁÎ·Ù¿ÏÂÈ„Ë ÙÔ˘ Û˘ÓË-

ıÈÛÌ¤ÓÔ˘ Û¯‹Ì·ÙÔ˜ ÙÂÛÛ¿ÚˆÓ ÂÓ¤ÛÂˆÓ Ù·¯Â›·˜

‰Ú¿ÛË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ Î·Ï‡ÙÂÚ· ·ÔÙÂ-

Ï¤ÛÌ·Ù· Î·È Â›ÙÂ˘ÍË ÙˆÓ ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎÒÓ ÛÙfi¯ˆÓ350.

7. ∂Î·›‰Â˘ÛË ·ÛıÂÓÔ‡˜

∏ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Î·Ù¿ ÙË ÓÔÛËÏÂ›·

ÙÔ˘ ÁÈ· ¿ÏÏÔ ÏfiÁÔ Â›Ó·È ÔÏ‡ ‰‡ÛÎÔÏË ˘fiıÂÛË. OÈ

·ÛıÂÓÂ›˜ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È Î¿Ùˆ ·fi ÌÂÁ¿ÏÔ ÛÙÚÂ˜ ÏfiÁˆ

ÙË˜ ¿ıËÛ‹˜ ÙÔ˘˜ Î·È ÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ‰ÂÓ Â›Ó·È Ô

Î·Ù·ÏÏËÏfiÙÂÚÔ˜ ¯ÒÚÔ˜ ÁÈ· ÂÎ·›‰Â˘ÛË. Δ· Ù·ÎÙÈ-

Î¿ È·ÙÚÂ›· Â›Ó·È ÔÏ‡ Î·Ï‡ÙÂÚ· ÁÈ· ·˘Ùfi ÙÔÓ ÏfiÁÔ. 

°È· ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ÓÔÛËÏÂ‡ÔÓÙ·È Ú¤ÂÈ

Ó· ‰›ÓÔÓÙ·È ÔÈ ·‰Ú¤˜ Î·È Î‡ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜, ÂÈ‰ÈÎ¿ ÁÈ·

ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ÚˆÙÔ‰È·ÁÈÁÓÒÛÎÔÓÙ·È ÌÂ ™¢ ‹

·Ú¯›˙Ô˘Ó ıÂÚ·Â›· ÌÂ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË. Δ¤ÙÔÈÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜

Ú¤ÂÈ Ó· ÂÓËÌÂÚÒÓÔÓÙ·È Î·È Ó· ÂÎ·È‰Â‡ÔÓÙ·È

ÚÈÓ ·fi ÙÔ ÂÍÈÙ‹ÚÈÔ. OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ÓÔÛËÏÂ‡ÙË-

Î·Ó ÁÈ· ÂÈÏÔÎ‹ ™¢ (˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›· ‹ ·ÔÚÚ‡ıÌÈ-

ÛË) Ú¤ÂÈ Ó· Î·ıÔ‰ËÁÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ·ÔÊ˘Á‹ ˘Ô-

ÙÚÔ‹˜ Ù¤ÙÔÈˆÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ. O‰ËÁ›Â˜ Ú¤ÂÈ Â›-

ÛË˜ Ó· ‰›ÓÔÓÙ·È ÁÈ· ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ·fi Ù·ÎÙÈÎfi

È·ÙÚÂ›Ô ÌÂÙ¿ ÙÔ ÂÍÈÙ‹ÚÈÔ.

8. ¢È·ÙÚÔÊ‹ Î·È ¿ÛÎËÛË ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô

OÈ ‰›·ÈÙÂ˜ ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó Ó·

‚·Û›˙ÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ıÂÚÌ›‰Â˜. OÈ ÈÔ ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ Û˘-

ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÌÈÏÔ‡Ó ÁÈ· ÂÍ·ÙÔÌ›ÎÂ˘ÛË ÙË˜ ‰›·ÈÙ·˜ Î¿ıÂ

·ÛıÂÓÔ‡˜ ‚·ÛÈ˙fiÌÂÓË ÛÙË ıÂÚ·Â›·, ÛÂ ÔÚÁ·ÓÈ-

ÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Î·È ÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜. °È· Ó· Á›ÓÂÈ

Î¿ÙÈ Ù¤ÙÔÈÔ ··Ú·›ÙËÙË Â›Ó·È Ë ·ÚÔ˘Û›· ‰È·ÙÚÔ-

ÊÔÏfiÁÔ˘. O ‰È·ÙÚÔÊÔÏfiÁÔ˜ Ú¤ÂÈ Ó· Û˘Ó˘ÔÏÔ-

Á›ÛÂÈ ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË, ÙÈ˜ ‰È·ÙÚÔÊÈÎ¤˜ Û˘-

Ó‹ıÂÈÂ˜ Î·È ÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ ÛÙÔÓ Û¯Â‰È·ÛÌfi ÙÔ˘ ‰È·È-

ÙÔÏÔÁ›Ô˘351,352.

9. ªÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ Û·Î¯¿ÚÔ˘

OÈ Ù·ÈÓ›Â˜ Û·Î¯¿ÚÔ˘ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ˙ˆÙÈÎfi ÛË-

ÌÂ›Ô ÁÈ· ¤Ó·Ó ‰È·‚ËÙÈÎfi ·ÛıÂÓ‹. OÈ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÌÂ

ÙÔ Û·Î¯·ÚfiÌÂÙÚÔ ˘ÂÚ¤¯Ô˘Ó ÙË˜ ·ÈÌÔÏË„›·˜ ÏfiÁˆ

ÙÔ˘ ÁÚ‹ÁÔÚÔ˘ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·ÙÔ˜. ΔÔ ÚÔÛˆÈÎfi Ú¤-

ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÂÍÔÈÎÂÈˆÌ¤ÓÔ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ Û·Î¯·-

ÚÔÌ¤ÙÚˆÓ. Œ¯ÂÈ ÛËÌ·Û›· Ó· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÓÙ·È ÔÈ

˘Ô- ‹ ÔÈ ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›Â˜. OÈ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ Á›ÓÔ-

ÓÙ·È Ú¤ÂÈ Ó· Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È Î·È Ó· Â›Ó·È ÚÔ-

Û‚¿ÛÈÌÂ˜ ÛÂ Î¿ıÂ È·ÙÚfi ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜.

°È· ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ÛÈÙ›˙ÔÓÙ·È ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È ÚÔ-

ÁÂ˘Ì·ÙÈÎ¤˜ Î·È ÚÔ ‡ÓÔ˘ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜. °È· ·ÛıÂÓÂ›˜
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Ô˘ ‰ÂÓ ÛÈÙ›˙ÔÓÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ˜ Ô

¤ÏÂÁ¯Ô˜ Î¿ıÂ 4-6 ÒÚÂ˜. °È· ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ Ï·Ì‚¿-

ÓÔ˘Ó Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È·˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ··ÈÙÂ›-

Ù·È Ì¤ÙÚËÛË Î¿ıÂ ÒÚ· Ì¤¯ÚÈ ÛÙ·ıÂÚÔÔ›ËÛË˜ ÙÔ˘

Û·Î¯¿ÚÔ˘ Î·È ¤ÂÈÙ· ·Ó¿ ‰›ˆÚÔ. 

10. ∞ÁˆÁ‹ ÌÂÙ¿ ÙÔ ÂÍÈÙ‹ÚÈÔ

∏ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÔÓ

Ù‡Ô Î·È ÙË ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ· ÙË˜ ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜, ÙËÓ

Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ¿ıËÛË˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÛÙËÓ ˘ÂÚ-

ÁÏ˘Î·ÈÌ›· Î·È ÛÙÈ˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ Î·È ÂÈı˘Ì›Â˜ Î¿ıÂ

·ÛıÂÓÔ‡˜. ÕÌÂÛË Â·ÓÂÎÙ›ÌËÛË ÛÂ Ù·ÎÙÈÎfi È·-

ÙÚÂ›Ô Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÁÈ· fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜

Ô˘ ·Ú¯›˙Ô˘Ó ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË Î·È ÁÈ· ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ

·ÏÏ·¯ıÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙÔ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎfi ÙÔ˘˜ Û¯‹Ì·.

°È· ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ÚˆÙÔ‰È·ÁÓÒÛÙËÎ·Ó Ú¤-

ÂÈ Ó· ¤¯Ô˘Ó ‰ÔıÂ› ÔÈ ··Ú·›ÙËÙÂ˜ Î·È Î˘ÚÈfiÙÂÚÂ˜

ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Î·È ÌÈ· ‚·ÛÈÎ‹ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÚÔ ÙÔ˘

ÂÍÈÙËÚ›Ô˘. °È· fiÛÔ˘˜ ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›·

Î·Ù¿ ÙË ÓÔÛËÏÂ›· ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ Ù¤ıËÎ·Ó ÛÂ ·ÁˆÁ‹ Ú¤-

ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È Â·ÓÂÎÙ›ÌËÛË ‰ÈfiÙÈ ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ

ı· ÌÂÙ·¤ÛÔ˘Ó ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ¿ ÛÂ ‰È·‚‹ÙË.

μ. ∞ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ™¢ ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô353

™˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜

• ¶Ú¤ÂÈ Ó· Û¯Â‰È·ÛÙÂ› ¤Ó· ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ Û¯¤-

‰ÈÔ ‰Ú¿ÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ ÎË‰ÂÌfiÓ· Î·È ÚÔÛˆÈÎÔ‡

ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ ‚·ÛÈÛÌ¤ÓÔ ÛÂ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙÔ

·È‰› Ô˘ ·Ú¤¯ÂÈ Ô ÎË‰ÂÌfiÓ·˜ (∂).

• ŸÏÔÈ ÔÈ Î·ıËÁËÙ¤˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó Ù· ‚·-

ÛÈÎ¿ ÁÈ· ÙÔ ‰È·‚‹ÙË (∂).

• ∫¿ÔÈÔÈ ÂÎ ÙˆÓ Î·ıËÁËÙÒÓ Ú¤ÂÈ ÂÍ·ÛÎËıÔ‡Ó

ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÂÂÈÁÔ˘ÛÒÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ

fiˆ˜ Ë Ì¤ÙÚËÛË ÌÂ Û·Î¯·ÚfiÌÂÙÚÔ, Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË

ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ‹ ÁÏÔ˘Î·ÁfiÓÔ˘ (∂).

• ∫¿ıÂ Ì·ıËÙ‹˜ ÌÂ ™¢ Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ ¿ÌÂÛË Úfi-

Û‚·ÛË ÛÂ fiÙÈ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ¿ıËÛË ÙÔ˘ (ÌÂÙÚËÙ¤˜,

ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË, ÙÚÔÊ‹) Î·È Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔ˘ Â›Ó·È ÂÈÙÚÂ-

Ùfi Ó· ÚÔ‚·›ÓÂÈ ÛÂ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜, ÙÚÔÊ‹ ‹ Î·È ÂÓ¤-

ÛÂÈ˜ ·Ó¿ ¿Û· ÛÙÈÁÌ‹ ¯ˆÚ›˜ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË Î·È ¯ˆ-

Ú›˜ Ó· ˙ËÙ¿ ÙËÓ ¿‰ÂÈ· ÙˆÓ Î·ıËÁËÙÒÓ ÙÔ˘ (∂).

∞ÎfiÌ· Î·È Û‹ÌÂÚ· ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÌÂ ™¢ ˘fiÎÂÈ-

ÓÙ·È ÛÂ ‰È·ÎÚ›ÛÂÈ˜. ¶ÔÏÏÔ› Ì·ıËÙ¤˜ ˙ËÙÔ‡Ó È‰ÈˆÙÈ-

Îfi ¯ÒÚÔ ÁÈ· ÙÈ˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ Î·È ·˘Ùfi Ú¤ÂÈ Ó·

Á›ÓÂÙ·È ÛÂ‚·ÛÙfi. °È· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜

‰Â›ÙÂ ·Ó·ÊÔÚ¤˜354,355.

°. ∞ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ™¢ ÛÂ Î·Ù·ÛÎËÓÒÛÂÈ˜356

™˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜

• ∫¿ıÂ Î·Ù·ÛÎËÓˆÙ‹˜ Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ ¤Ó· ÈÛÙÔ-

ÔÈËÙÈÎfi ˘ÔÁÂÁÚ·ÌÌ¤ÓÔ ·fi ÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¿

ÙÔ˘ Î·È ÙÔÓ È·ÙÚfi ÙÔ˘ (∂).

• ΔÔ È·ÙÚÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi ÙË˜ Î·Ù·ÛÎ‹ÓˆÛË˜ Ú¤-

ÂÈ Ó· ‰È·ı¤ÙÂÈ È·ÙÚfi ÌÂ ÂÌÂÈÚ›· ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂ-

ÙÒÈÛË ™¢ Ù‡Ô˘ 1 Î·È 2 Î·È Ó· Ï·ÈÛÈÒÓÂÙ·È

·fi ÓÔÛËÏÂ‡ÙÚÈÂ˜ Î·È ‰È·ÈÙÔÏfiÁÔ˘˜ (∂).

• ŸÏÔ ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi ÙË˜ Î·Ù·ÛÎ‹ÓˆÛË˜ Ú¤ÂÈ Ó·

Â›Ó·È ÂÍÔÈÎÂÈˆÌ¤ÓÔ Î·È ÈÎ·Ófi Ó· ‰Ô˘Ï¤„ÂÈ ÌÂ

·È‰È¿ (∂).

°È· Î¿ıÂ Î·Ù·ÛÎËÓˆÙ‹ Ú¤ÂÈ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ È·-

ÙÚÈÎfi ÛËÌÂ›ˆÌ· ÌÂ ÙÔ È·ÙÚÈÎfi ÙÔ˘ ÈÛÙÔÚÈÎfi, ÙÔ˘˜

ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌÔ‡˜ ÙÔ˘ Î·È ÙËÓ ·ÓÙÈ‰È·‚ËÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹

ÙÔ˘. OÈ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Î·È ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÛÂ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË

ÚÔ ÙË˜ Î·Ù·ÛÎ‹ÓˆÛË˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi Â›-

ÙÂ ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ˘Ô‰fiÚÈÂ˜ ÂÓ¤ÛÂÈ˜ Â›ÙÂ ÁÈ·

·ÓÙÏ›·. ∂ÂÈ‰‹ ÛÙËÓ Î·Ù·ÛÎ‹ÓˆÛË ˘¿Ú¯ÂÈ ·˘ÍË-

Ì¤ÓË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· Ë ‰ÔÛÔÏÔÁ›· ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ Û˘Ó‹-

ıˆ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÌÂÈÒÓÂÙ·È. ∂›ÛË˜ ÔÈ ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎÔ›

ÛÙfi¯ÔÈ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÈÔ ¯·Ï·ÚÔ›. ªÂÙÚ‹ÛÂÈ˜

Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÔÓÙ·È fiÏÔ ÙÔ 24ˆÚÔ (ÚÔÁÂ˘Ì·ÙÈÎ¿,

ÚÔ ‡ÓÔ˘, ÚÈÓ Î·È Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ¿ÛÎËÛË˜ Î·È

ÛÙË Ì¤ÛË ÙË˜ Ó‡¯Ù·˜). OÈ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙÔ Û¯‹Ì· ÈÓ-

ÛÔ˘Ï›ÓË˜ Î·È ¿ÏÏ· Û˘Ì‚¿ÓÙ· Ú¤ÂÈ Ó· Û˘˙ËÙË-

ıÔ‡Ó ÌÂ ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ Î·È ÙÔÓ ıÂÚ¿ÔÓÙ· È·ÙÚfi Î¿ıÂ

Î·Ù·ÛÎËÓˆÙ‹. ∏ Î·Ù·ÛÎ‹ÓˆÛË Ú¤ÂÈ Ó· ‚Ú›ÛÎÂ-

Ù·È ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ ÙÔ ÔÈÎÂ›Ô ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ÁÈ· Èı·Ó‹

·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Î¿ÔÈ·˜ ÂÂ›ÁÔ˘Û·˜ ÙÒÛË˜. 

¢. ∞ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ™¢ ÛÂ ÛˆÊÚÔÓÈÛÙÈÎ¿ È‰Ú‡Ì·-

Ù·357

™˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜

• ΔÔ ÚÔÛˆÈÎfi Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÈ Î·È Ó·

·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÈ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ˘Ô- Î·È ˘ÂÚÁÏ˘-

Î·ÈÌ›·˜ (∂).

• ∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢ Ú¤ÂÈ ‰›ÓÔ˘Ó Ï‹ÚÂ˜ È·ÙÚÈÎfi

ÈÛÙÔÚÈÎfi Î·È Ó· ‰¤¯ÔÓÙ·È Ï‹ÚË ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË

Î·Ù¿ ÙËÓ Â›ÛÔ‰fi ÙÔ˘˜ ÛÂ Î¿ÔÈÔ ÛˆÊÚÔÓÈÛÙÈÎfi

›‰Ú˘Ì·. OÈ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔıÂÚ·Â˘fiÌÂÓÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜

Ú¤ÂÈ Ó· ÂÍÂÙ¿˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÛÙÈÎ Ì¤Û· ÛÙÔ ÚÒÙÔ

2ˆÚÔ ÙË˜ ÚÔÛ·ÁˆÁ‹˜ ÙÔ˘˜. OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢

Ù‡Ô˘ 1 Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÔÓÙ·È ÚÔ˜ ·ÔÊ˘-

Á‹ ÎÂÙÔÍ¤ˆÛË˜ (∂).

• ∏ ·ÁˆÁ‹ Î·È Ô ·˘ÙÔ¤ÏÂÁ¯Ô˜ Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÓÂ¯›˙Ô-

ÓÙ·È Î·ÓÔÓÈÎ¿ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÚÔÛ·ÁˆÁ‹ (∂).

• ¶Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È Ô Û˘¯Ófi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ Û·Î¯¿-

ÚÔ˘, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi Û¯‹Ì·, Î·È Ú¤-

ÂÈ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ Â·Ê‹ ÌÂ È·ÙÚfi ·Ó ÔÈ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜

Á›ÓÔ˘Ó ·ÎÚ·›Â˜ (∂).

• ∫·Ù¿ ÙÈ˜ ÌÂÙ·ÊÔÚ¤˜ Î¿ıÂ ÎÚ·ÙÔ‡ÌÂÓÔ˜ Ú¤ÂÈ

Ó· Ê¤ÚÂÈ Ì·˙› ÙÔ˘ ¤Ó· È·ÙÚÈÎfi ÂÓËÌÂÚˆÙÈÎfi Î·-
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ıÒ˜ Â›ÛË˜ Ù· ··Ú·›ÙËÙ· Û‡ÓÂÚÁ· Î·È Ê¿ÚÌ·-

Î· (∂).

• ¶ÚÔ ÙË˜ ÂÍfi‰Ô˘ ·fi ÙÔ ÛˆÊÚÔÓÈÛÙÈÎfi ›‰Ú˘Ì·

Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È Ì¤ÚÈÌÓ· ÁÈ· ‰È·Û‡Ó‰ÂÛË ÌÂ

Î¿ÔÈÔ Ù·ÎÙÈÎfi È·ÙÚÂ›Ô ‰È·‚‹ÙË (∂).

∂. μ·ÏÈÙÛ¿ÎÈ ÚÒÙˆÓ ‚ÔËıÂÈÒÓ

™˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜

• OÈ ‰È·‚ËÙÈÎÔ› Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó ¤Ó· ‚·ÏÈÙÛ¿-

ÎÈ ÌÂ ˘ÏÈÎ¿ ··Ú·›ÙËÙ· ÁÈ· ÙËÓ ¿ıËÛ‹ ÙÔ˘˜ (∂).

• ∞˘Ùfi ÙÔ ‚·ÏÈÙÛ¿ÎÈ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È ÙÔ˘Ï¿¯È-

ÛÙÔÓ ‰‡Ô ÊÔÚ¤˜ ÙÔÓ ¯ÚfiÓÔ (∂).

ΔÔ ¯Ù‡ËÌ· ÙÔ˘ Ù˘ÊÒÓ· ∫·ÙÚ›Ó· ÛÙÈ˜ ∏¶∞

·Ó¤‰ÂÈÍÂ ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ÁÈ· ¤Ó· Ù¤ÙÔÈÔ ·‰È¿‚ÚÔ¯Ô ‚·-

ÏÈÙÛ¿ÎÈ359. ™ÙÔ ‚·ÏÈÙÛ¿ÎÈ ·˘Ùfi Â›Ó·È Î·Ïfi Ó·

˘¿Ú¯Ô˘Ó Ù·ÈÓ›Â˜ Ì¤ÙÚËÛË˜ Û·Î¯¿ÚÔ˘, ÛÎ·ÚÊÈÛÙ‹-

ÚÂ˜, Û·Î¯·ÚfiÌÂÙÚÔ, ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË ÛÂ „‡ÍË (2-8 oC),

Û‡ÚÈÁÁÂ˜, ÁÏ˘Îfi˙Ë, ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¤˜ ·ÏÔÈÊ¤˜, ÁÏ˘Î·Áfi-

ÓÔ Î·È ÊˆÙÔ·ÓÙ›ÁÚ·Ê· ·fi È·ÙÚÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜. 

πÃ. ™¢ Î·È ÂÚÁ·Û›·360

™˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜

• °È· ÙËÓ ÚfiÛÏË„Ë ÛÂ ÂÚÁ·Û›· Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È

ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙÔ˘ ˘Ô„Ë-

Ê›Ô˘ ·fi È·ÙÚfi ÂÚÁ·Û›·˜ ÌÂ ÂÌÂÈÚ›· ÛÙÔÓ ™¢

Î·È ÛÙÔÈ¯Â›· ·fi ÙÔÓ ıÂÚ¿ÔÓÙ· È·ÙÚfi ÙÔ˘ ·ÛıÂ-

ÓÔ‡˜ Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ˘’ fi„ÈÓ (∂).

• °È· ÙËÓ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙÔ˘ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘ Ú¤ÂÈ Ó·

ÂÏ¤Á¯ÔÓÙ·È ÔÈ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜, ÙÔ ÈÛÙÔÚÈ-

Îfi ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ ÛÔ‚·Ú‹˜ ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜ Î·È ·ÓÂ-

›ÁÓˆÛÙË˜ ̆ ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜ Î·È Ë ·ÚÔ˘Û›· ÂÈÏÔ-

ÎÒÓ ·fi ÙÔÓ ™¢. OÈ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÛÙ· Ô‡Ú·

Î·È Ë HbA1c ‰ÂÓ ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó Ù›ÔÙ· (∂).

∫¿ıÂ ·ÛıÂÓ‹˜ ÌÂ ™¢ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÚÁ·ÛÙÂ› ÛÂ

ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ‰Ô˘ÏÂÈ¿ ÁÈ· ÙËÓ ÔÔ›· ¤¯ÂÈ Ù· Î·Ù¿Ï-

ÏËÏ· ÚÔÛfiÓÙ·. ŸÙ·Ó ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·ÌÊÈ‚ÔÏ›Â˜ ·fi

ÙËÓ ÂÚÁÔ‰ÔÛ›· fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙÔ˘ ÂÚ-

Á·˙fiÌÂÓÔ˘ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÂÎÙ›ÌËÛË ·fi È·ÙÚfi

ÂÚÁ·Û›·˜ ÌÂ ÂÌÂÈÚ›· ÛÙÔÓ ™¢.

¢ÂÓ Ú¤ÂÈ Ë ·fiÊ·ÛË ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÛÏË„Ë ‹

ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË Î¿ÔÈÔ˘ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘ ÌÂ ™¢ Ó· ÛÙËÚ›-

˙ÂÙ·È ÛÂ ÛÙÂÚÂfiÙ˘· ÁÈ· ÙËÓ ¿ıËÛË, Î·ıÒ˜ Â›Ó·È

··Ú¿‰ÂÎÙÔ ÙfiÛÔ È·ÙÚÈÎÒ˜ fiÛÔ Î·È ÓÔÌÈÎÒ˜. O‡ÙÂ

Ë ¯Ú‹ÛË ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ‰ÈÎ·ÈÔÏÔÁÂ› Ù¤ÙÔÈÂ˜ ‰È·ÎÚ›-

ÛÂÈ˜. ¢ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÏfiÁÔ˜ Ó· ÈÛÙÂ‡Ô˘ÌÂ fiÙÈ ¤Ó·˜

‰È·‚ËÙÈÎfi˜ Ô˘ ÂÚÁ¿˙ÂÙ·È ·ÔÙÂÏÂ› Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ·

ÙÔ˘˜ ˘fiÏÔÈÔ˘˜ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓÔ˘˜ ‹ ÁÈ· ÙÔ ÎÔÈÓfi. ¶¿-

ÓÙˆ˜ ÁÈ· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· fiÛÙ· Ô˘ ··ÈÙÔ‡Ó ÌÂÁ¿-

ÏË ÚÔÛÔ¯‹* Ô ÌfiÓÔ˜ ÏfiÁÔ˜ ·ÓËÛ˘¯›·˜ Â›Ó·È Ë ¤Î-

ÙˆÛË ÂÈ¤‰Ô˘ Û˘ÓÂ›‰ËÛË˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·-

Ï¤ÛÂÈ Ë ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›·. ∂ÂÈÛfi‰È· ÛÔ‚·Ú‹˜ ˘Ô-

ÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜ Ú¤ÂÈ Ó· Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È Î·È Ó· Î·-

ıÔÚ›˙ÂÙ·È Î·Ù¿ fiÛÔ ¤¯Ô˘Ó ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ·fi-

‰ÔÛË Î·È ÙËÓ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙÔ˘ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓÔ˘. ∏ ˘ÂÚ-

ÁÏ˘Î·ÈÌ›· Û˘Ó‹ıˆ˜ ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÂ› Úfi‚ÏËÌ· ·Ú¿

ÌfiÓÔ ·Ó ¤¯Ô˘Ó ÂÌÊ·ÓÈÛÙÂ› ‚·ÚÈ¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ Ô˘

·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÂÌfi‰ÈÔ ÁÈ· ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘. 

∏ ÂÚÁÔ‰ÔÛ›· ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤-

ÓÔ˘˜ ÌÂ ™¢ Ó· ‰Ô˘ÏÂ‡Ô˘Ó ÌÂ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÂÈÙÚ¤Ô-

ÓÙ¿˜ ÙÔ˘˜ Ó· ¤¯Ô˘Ó ‰È·ÏÂ›ÌÌ·Ù· ÁÈ· ¤ÏÂÁ¯Ô Û·Î¯¿-

ÚÔ˘, Ó· ¤¯Ô˘Ó ÚfiÛ‚·ÛË ÛÂ ÙÚÔÊ‹, Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ÂÓ¤-

ÛÂÈ˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜. OÚÈÛÌ¤ÓÔÈ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ÌÔÚÂ›

Ó· ÂˆÊÂÏËıÔ‡Ó ·fi ÂÏ·ÛÙÈÎ¿ ˆÚ¿ÚÈ· ÂÚÁ·Û›·˜.

Ã. ∫¿Ï˘„Ë ·fi ·ÛÊ·ÏÈÛÙÈÎ¿ Ù·ÌÂ›·

™˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜

• ¶Ú¤ÂÈ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ Î¿Ï˘„Ë ·fi Ù· Ù·ÌÂ›· ÁÈ·

fiÏ· Ù· Ê¿ÚÌ·Î·, fiÏ· Ù· ·Ó·ÏÒÛÈÌ· Î·È fiÏÂ˜ ÙÈ˜

Û˘ÛÎÂ˘¤˜ ÌÂ ÙÔÓ ÂÏ¿¯ÈÛÙÔ ÌfiÓÔ ¤ÏÂÁ¯Ô Î·È ÁÚ·-

ÊÂÈÔÎÚ·Ù›· (∂).

• ¶Ú¤ÂÈ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ Î¿Ï˘„Ë ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·ÎÔÏÔ‡-

ıËÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ (∂).

∏ Î·Ï‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË Î·È Ô Î·Ïfi˜ ÁÏ˘Î·È-

ÌÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÌÂÈÒÓÔ˘Ó Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌ· ÙÈ˜ ÂÈ-

ÏÔÎ¤˜ Î·È ÙÔ Û˘ÓÔÏÈÎfi ÎfiÛÙÔ˜ ÛÙËÓ ˘ÁÂ›·. 

Ãπ. ™ÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈ-
ÛË˜ ™¢363-370

∏ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ Ô‰ËÁÈÒÓ Ô˘ ÚÔ·Ó·Ê¤ÚıË-

Î·Ó ‰ÂÓ Â¤Ù˘¯Â ÙÔÓ ·fiÏ˘ÙÔ ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô.

ªÈ· ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÏ¤ÙË362 ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ ÌfiÓÔ 37% ÙˆÓ

·ÛıÂÓÒÓ ¤Ù˘¯Â HbA1c<7%, ÌfiÓÔ 36% ÙˆÓ ·ÛıÂ-

ÓÒÓ Â›¯Â ∞¶<130/80 mmHg Î·È ÌfiÓÔ 48% Â›¯Â

ÔÏÈÎ‹ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË<200 mg/dl. ∞ÎfiÌ· ÈÔ ·ÓËÛ˘-

¯ËÙÈÎfi Â›Ó·È ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÌfiÓÔ 7.3% ÙˆÓ ·ÛıÂ-

ÓÒÓ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÈ Î·È ÙÔ˘˜ ÙÚÂÈ˜ ÛÙfi¯Ô˘˜. 

Δ· ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó Â-

ÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÛÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙÔ˘ ™¢

ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó:

• ∂ÓËÌ¤ÚˆÛË ÙˆÓ È·ÙÚÒÓ ÁÈ· ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ·ÓÙÈÌÂ-

ÙÒÈÛË˜ Ì¤Ûˆ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ.

• ∞Ó¿‰ÂÈÍË ÙË˜ ·Í›·˜ ÙË˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÙÔ˘ ›‰ÈÔ˘

ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÛÙËÓ ÂÈÙ˘¯ËÌ¤ÓË ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË. 

• ÀÈÔı¤ÙËÛË ÙˆÓ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈˆÓ Ô‰ËÁÈÒÓ Ô˘

Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÚÔÛ‚¿ÛÈÌÂ˜ ÌÂ ÙË ÌÔÚÊ‹ ÂÁ¯ÂÈ-

ÚÈ‰›ˆÓ ÛÂ fiÏ· Ù· ‰È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎ¿ È·ÙÚÂ›·.

• ÃÚ‹ÛË ÙË˜ Ó¤·˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·˜ ÌÂ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ¿ Û˘-

ÛÙ‹Ì·Ù· ÂÈ‰ÔÔ›ËÛË˜ È·ÙÚÒÓ Î·È ·ÛıÂÓÒÓ fiÛÔÓ

·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ·ÔÙ˘¯›· Â›ÙÂ˘ÍË˜ ÙˆÓ ÛÙfi¯ˆÓ.

• ™˘ÛÙ‹Ì·Ù· ÂÂÍÂÚÁ·Û›·˜ ÙˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ Ô˘
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ÂÈÙÚ¤Ô˘Ó ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ Ù·

‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÂÌÂÈÚ›·˜.

• ∏ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ·fi fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÂÌÏÂ-

ÎfiÌÂÓÔ˘˜ È·ÙÚÔ‡˜ ÛÙËÓ ›‰È· Â›ÛÎÂ„Ë ÛÙÔ Ù·ÎÙÈ-

Îfi È·ÙÚÂ›Ô ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘.

• ∫ÂÓÙÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ Î¿ıÂ ·ÛıÂ-

ÓÔ‡˜ ·ÎfiÌ· Î·È fiÙ·Ó ÂÈÛÎ¤ÙÂÙ·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿

ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· ÁÈ· Û˘ÓÂ¯fiÌÂÓË ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË371. 

• ∏ ¯Ú‹ÛË ÌË ·˘ÙÔÌ·ÙÔÔÈËÌ¤ÓˆÓ Ì¤ÛˆÓ (ÙËÏÂ-

ÊˆÓ‹Ì·Ù·, ·ÏÏËÏÔÁÚ·Ê›· Î.¿.) ˘ÂÓı‡ÌÈÛË˜ ÙˆÓ

·ÛıÂÓÒÓ ÁÈ· Ù· Ú·ÓÙÂ‚Ô‡ ÙÔ˘˜ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Â›-

ÛË˜ Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÈ.

• ∏ ¯Ú‹ÛË ÌË¯·ÓÔÁÚ·ÊËÌ¤ÓˆÓ Ô‰ËÁÈÒÓ ·fi ÌË È·-

ÙÚÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi (ÓÔÛÔÎfiÌÂ˜, Ê·ÚÌ·ÎÔÔÈÔ›,

‰È·ÈÙÔÏfiÁÔÈ) ÌÔÚÂ› Â›ÛË˜ Ó· Ê·ÓÂ› ¯Ú‹ÛÈÌË372. 

• ∂ÎÙÈÌ‹ÛÂÈ˜ ·fi ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ˘˜ È·ÙÚÔ‡˜ fiˆ˜

ÂÓ‰ÔÎÚÈÓÔÏfiÁÔ˘˜ Î·È ‰È·‚ËÙÔÏfiÁÔ˘˜.

∂›Ó·È Ê·ÓÂÚfi fiÙÈ Ë ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ ™¢ ·-

·ÈÙÂ› Û˘ÓÙÔÓÈÛÌ¤ÓÔ ¤ÚÁÔ ·fi ÌÈ· ÏÂÈ¿‰· ÂÌÏÂ-

ÎÔÌ¤ÓˆÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÒÓ.
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