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∞ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ Û·Î¯·ÚÒ‰o˘˜ ‰È·‚‹ÙË ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô
Î·È ÛÙÔÓ ·È‰ÈÎfi ÛÙ·ıÌfi

O Û·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜ (™¢) Â›Ó·È ¤Ó· ·fi Ù· ÈÔ Û˘¯Ó¿

¯ÚfiÓÈ· ÓÔÛ‹Ì·Ù· ÙË˜ ·È‰ÈÎ‹˜ ËÏÈÎ›·˜1 Î·È ÛÙÈ˜ ∏¶∞ ¿Óˆ ·fi

186.300 ¿ÙÔÌ· < ÙˆÓ 20 ÂÙÒÓ ¿Û¯Ô˘Ó ·fi ÙË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË Ófi-

ÛÔ. ªÂ ‚¿ÛË ÛÙÔÈ¯Â›· ÙÔ˘ 2002-2003, Ë ÂÙ‹ÛÈ· Â›ÙˆÛË ÙÔ˘ ™¢

Ù‡Ô˘ 1 Î·È ÙÔ˘ ™¢ Ù‡Ô˘ 2 Â›Ó·È 19 Î·È 5,3 Ó¤· ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ ·Ó¿

100.000 ·È‰È¿, ·ÓÙÈÛÙÔ›¯ˆ˜2. ∏ ÏÂÈÔÓfiÙËÙ· ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ Ó¤ˆÓ ·Ó-

ıÚÒˆÓ ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ÁÈ· ·ÚÎÂÙ¤˜ ÒÚÂ˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ËÌ¤-

Ú·˜ Â›ÙÂ ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô, Â›ÙÂ ÛÂ ·È‰ÈÎÔ‡˜ ÛÙ·ıÌÔ‡˜. ∫·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ·

Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi, ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ¯ÒÚˆÓ Ó·

¤¯ÂÈ ÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË ÂÎ·›‰Â˘ÛË, ÒÛÙÂ Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÛÂ ·˘Ù¿ Ù·

·È‰È¿ ¤Ó· ·ÛÊ·Ï¤˜ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ. ∂ÈÚÔÛı¤Ùˆ˜, ÁÔÓÂ›˜ Î·È È·-

ÙÚÔ› Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú¤¯Ô˘Ó, ÛÙÔ˘˜ ˘Â‡ı˘ÓÔ˘˜ ÙˆÓ Û¯ÔÏÂ›ˆÓ Î·È

ÙˆÓ ·È‰ÈÎÒÓ ÛÙ·ıÌÒÓ, fiÏÂ˜ ÂÎÂ›ÓÂ˜ ÙÈ˜ ··Ú·›ÙËÙÂ˜ ÏËÚÔÊÔ-

Ú›Â˜ Ô˘ ı· ÂÈÙÚ¤„Ô˘Ó ÛÙ· ·È‰È¿ ÌÂ ™¢ Ó· ÂÓÙ·¯ıÔ‡Ó Ï‹Úˆ˜

Î·È ÌÂ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÛÙÔ Ó¤Ô ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ3,4. 

™¢ Î·È ÓÔÌÔıÂÛ›·

ªÂ ‚¿ÛË ÙË ÓÔÌÔıÂÛ›· ÙˆÓ ∏¶∞5-7 Ô ™¢ ıÂˆÚÂ›Ù·È ·Ó·Ë-

Ú›· Î·È Â›Ó·È ·Ú¿ÓÔÌÔ Ó· Á›ÓÔÓÙ·È ‰È·ÎÚ›ÛÂÈ˜ ÛÂ ·È‰È¿ ÌÂ

·Ó·ËÚ›· ÙfiÛÔ ÛÙ· Û¯ÔÏÂ›·, fiÛÔ Î·È ÛÙÔ˘˜ ·È‰ÈÎÔ‡˜ ÛÙ·ıÌÔ‡˜.

∂ÈÏ¤ÔÓ, Î¿ıÂ Û¯ÔÏÂ›Ô Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ÎÚ·ÙÈÎ‹ ÂÈ¯ÔÚ‹ÁËÛË ‹

¿ÏÏË ‰ÈÂ˘ÎfiÏ˘ÓÛË, ¤¯ÂÈ ÙËÓ ˘Ô¯Ú¤ˆÛË Ó· ÂÍ˘ËÚÂÙÂ› ÙÈ˜ ÂÈ‰È-

Î¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÌÂ ™¢. ¶Ú¿ÁÌ·ÙÈ Ë ÓÔÌÔıÂÛ›· ÙˆÓ

∏¶∞ ··ÈÙÂ› ÙËÓ ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ˘Ì¤ÓË ÂÎÙ›ÌËÛË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ

Î·È ÙËÓ ¤ÁÁÚ·ÊË ·Ó·ÊÔÚ¿, ÛÂ ÂÈ‰ÈÎfi ¤ÓÙ˘Ô, ÙˆÓ ··Ú·›ÙËÙˆÓ

‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÛÂˆÓ Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔ˘˜ ·Ú¤¯ÔÓÙ·È. ¶·Ú¿ÏÏËÏ·,

Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È Ì¤ÚÈÌÓ· ÒÛÙÂ ÔÈ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ·˘ÙÒÓ

ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ Ó· ÌËÓ ‰È·Ù·Ú¿ÛÛÔ˘Ó Ô‡ÙÂ ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ Û¯Ô-

ÏÂ›Ô˘, Ô‡ÙÂ ÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ›‰ÈˆÓ ÙˆÓ ·È-

‰ÈÒÓ, ÂÈÙÚ¤ÔÓÙ¿˜ Ù· Ó· Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ Û¯ÔÏÈÎ¤˜

‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜8.9.

¢˘ÛÙ˘¯Ò˜ ·ÎfiÌ· Î·È Û‹ÌÂÚ·, ·Ú¿ ÙËÓ ‡·ÚÍË ÙˆÓ Û˘ÁÎÂ-

ÎÚÈÌ¤ÓˆÓ ÓÔÌÔıÂÙÈÎÒÓ Ú˘ıÌ›ÛÂˆÓ, Ù· ·È‰È¿ ÌÂ ™¢ Á›ÓÔÓÙ·È ÔÏ-

Ï¤˜ ÊÔÚ¤˜ Ì¿ÚÙ˘ÚÂ˜ ‰È·ÎÚ›ÛÂˆÓ, Â›ÙÂ ÁÈ·Ù› ‰ÂÓ Á›ÓÔÓÙ·È ‰ÂÎÙ¿ ÛÂ

·È‰ÈÎÔ‡˜ ÛÙ·ıÌÔ‡˜, Â›ÙÂ ÁÈ·Ù› ‰ÂÓ ÙÔ˘˜ ÚÔÛÊ¤ÚÂÙ·È Ë ··Ú·›-

ÙËÙË ‚Ô‹ıÂÈ· Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ÁÈ· ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ Î·È

ÙË Ì¤ÙÚËÛË ÙÔ˘ Û·Î¯¿ÚÔ˘, Â›ÙÂ ÁÈ·Ù› ÙÔ˘˜ ··ÁÔÚÂ‡ÂÙ·È Ë Ï‹„Ë
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ÙˆÓ ··Ú·›ÙËÙˆÓ ÂÓ‰È¿ÌÂÛˆÓ ÌÈÎÚÒÓ ÁÂ˘Ì¿ÙˆÓ.

°È’ ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ÏfiÁÔ, Ë ∞ÌÂÚÈÎ¿ÓÈÎË ¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎ‹

∂Ù·ÈÚÂ›· ÚÔÛ·ıÂ› Ó· ‰È·ÛÊ·Ï›ÛÂÈ ÙËÓ ·ÛÊ·Ï‹

·Ú·ÌÔÓ‹ Î·È ÙË ‰›Î·ÈË ÌÂÙ·¯Â›ÚÈÛË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ

·È‰ÈÒÓ, ÛÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙˆÓ Û¯ÔÏÂ›ˆÓ Î·È ÙˆÓ

·È‰ÈÎÒÓ ÛÙ·ıÌÒÓ10-15. 

∞ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ ™¢ ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô

∏ ÛˆÛÙ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ ™¢ ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô

Î·È ÛÙÔÓ ·È‰ÈÎfi ÛÙ·ıÌfi Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË ÁÈ· ÙËÓ

·ÛÊ¿ÏÂÈ·, ÙËÓ Â˘ÂÍ›· Î·È ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË ·Î·‰ËÌ·˚-

Î‹ Â›‰ÔÛË ÙˆÓ Û·Î¯·ÚÔ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ·È‰ÈÒÓ.

∏ ÌÂÏ¤ÙË Diabetes Control and Complications

Trial ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ fiÛÔ Î·Ï‡ÙÂÚÔ˜ Â›Ó·È Ô ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎfi˜

¤ÏÂÁ¯Ô˜, ÙfiÛÔ ÌÂÈÒÓÂÙ·È Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÙˆÓ

¯ÚfiÓÈˆÓ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ÂÈÏÔÎÒÓ16,17. °È· Ó· ÂÈÙÂ˘-

¯ıÂ› fiÌˆ˜ Ô Î·Ïfi˜ ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ Ú¤ÂÈ Î¿-

ıÂ ·È‰› ÌÂ ™¢ Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ› Û˘¯Ó¿ ·˘ÙÔ¤ÏÂÁ-

¯Ô ÙÔ˘ Û·Î¯¿ÚÔ˘, Ó· ÂÏ¤Á¯ÂÈ ÙËÓ ÚfiÛÏË„Ë ÙË˜

ÙÚÔÊ‹˜, Ó· Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ·ÓÂÏÏÈÒ˜ ÙË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹

ÙÔ˘ ·ÁˆÁ‹ Î·È Ó· ¤¯ÂÈ Î·ÓÔÓÈÎ‹ Ê˘ÛÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙË-

ÚÈfiÙËÙ·. ∏ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË Û˘Ó‹ıˆ˜ ÚÔÛÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È Â›-

ÙÂ Ì¤Ûˆ ÔÏÏ·ÏÒÓ ˘Ô‰fiÚÈˆÓ ÂÓ¤ÛÂˆÓ, Â›ÙÂ Ì¤-

Ûˆ ·ÓÙÏ›·˜. O˘ÛÈ·ÛÙÈÎfi˜ ·ÚˆÁfi˜ ÛÂ ·˘Ù‹Ó ÙËÓ

ÚÔÛ¿ıÂÈ· Â›Ó·È ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi ÙˆÓ Û¯ÔÏÂ›ˆÓ Î·È

ÙˆÓ ·È‰ÈÎÒÓ ÛÙ·ıÌÒÓ, ÙÔ ÔÔ›Ô Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·ı¤-

ÙÂÈ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ Ì›· ÛÙÔÈ¯ÂÈÒ‰Ë ÂÓËÌ¤ÚˆÛË ÁÈ· ÙÔÓ

™¢. ŒÓ· Ì¤ÚÔ˜ Ì¿ÏÈÛÙ· ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ Ú¤ÂÈ

Ó· ÂÎ·È‰Â‡ÂÙ·È ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, ·ÏÏ¿ Î·È

ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ÂÂÈÁÔ˘ÛÒÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ

Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ·ÛıÔ‡Ó3,18-20,34,36. ΔÔ ÂÎ·È-

‰Â˘Ì¤ÓÔ ÚÔÛˆÈÎfi Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ ÒÛÙÂ Ô ‰È·-

‚ËÙÈÎfi˜ Ì·ıËÙ‹˜ Ó· ÌËÓ ‰È·ÙÚ¤¯ÂÈ Î›Ó‰˘ÓÔ, ÙfiÛÔ

¿ÌÂÛÔ ÂÍ·ÈÙ›·˜ Î¿ÔÈÔ˘ ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌÈÎÔ‡ ÂÂÈÛÔ-

‰›Ô˘, fiÛÔ Î·È Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌÔ ·fi ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË

ÙˆÓ ¯ÚfiÓÈˆÓ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ÂÈÏÔÎÒÓ3,20. ¢˘ÛÙ˘¯Ò˜,

ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ ÔÈ ÁÓÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈ-

ÎÔ‡ ÙˆÓ Û¯ÔÏÂ›ˆÓ Á‡Úˆ ·fi ÙÔÓ ™¢ Â›Ó·È ·ÓÂ·Ú-

ÎÂ›˜21,22. ∫·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ· ¤Ó·˜ ·fi ÙÔ˘˜ ‚·ÛÈÎÔ‡˜

ÛÙfi¯Ô˘˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ˘ÁÂ›·˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Ë

ÂÓËÌ¤ÚˆÛË fiÏˆÓ ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ ÛÙ· Û¯ÔÏÂ›·,

ÛÂ ı¤Ì·Ù· Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙÔÓ ™¢3,20. °È’ ·˘ÙfiÓ ·ÎÚÈ-

‚Ò˜ ÙÔÓ ÛÎÔfi ˘¿Ú¯ÂÈ Î·È ¿ÊıÔÓË ‰È·ı¤ÛÈÌË ‚È-

‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·3,23. 

°ÂÓÈÎ¤˜ Û˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙË ÊÚÔÓÙ›‰· ÙˆÓ
·È‰ÈÒÓ ÌÂ ™¢ ÛÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙÔ˘ Û¯Ô-
ÏÂ›Ô˘ Î·È ÙÔ˘ ·È‰ÈÎÔ‡ ÛÙ·ıÌÔ‡

°È· ÙËÓ Î·Ï‹ ÊÚÔÓÙ›‰· ÙˆÓ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ Ì·ıË-

ÙÒÓ ··ÈÙÂ›Ù·È: π. Î·Ù¿ÚÙÈÛË ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ıÂÚ·-

Â˘ÙÈÎ‹˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙÔ˘ ™¢ Î·È ππ. fiÏ· Ù· ÂÌ-

ÏÂÎfiÌÂÓ· ¿ÙÔÌ· (ÁÔÓÂ›˜, ÚÔÛˆÈÎfi Û¯ÔÏÂ›Ô˘

Î·È Ì·ıËÙ¤˜) Ó· Â›Ó·È Û˘ÓÂ‹ ÛÙÈ˜ ˘Ô¯ÚÂÒÛÂÈ˜

ÙÔ˘˜. 

π. ¶ÚfiÁÚ·ÌÌ· ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ‰È·-

‚‹ÙË

°È· Î¿ıÂ ·È‰› ÌÂ ™¢ Ú¤ÂÈ Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›-

Ù·È ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜

·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ (Diabetes Medical Management

Plan – DMMP). ΔÔ DMMP Û˘ÓÙ¿ÛÛÂÙ·È ·fi ÙÔÓ

‰È·‚ËÙÔÏfiÁÔ Î·È Ù· ˘fiÏÔÈ· Ì¤ÏË ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ Ô˘

Â›Ó·È ˘Â‡ı˘Ó· ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË Î·È ÙË ıÂ-

Ú·Â›· ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹, ÌÂ ÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ‚¤‚·È· Î·È

ÙÔ˘ ÎË‰ÂÌfiÓ·. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÙÔ DMMP ·Ú·‰›‰Â-

Ù·È, Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ÎË‰ÂÌfiÓ·, ÛÙÔÓ ˘Â‡ı˘ÓÔ ÙÔ˘ Û¯Ô-

ÏÂ›Ô˘ ‹ ÙÔ˘ ·È‰ÈÎÔ‡ ÛÙ·ıÌÔ‡. ΔÔ DMMP Ú¤ÂÈ

Ó· ÙÔÓ›˙ÂÈ ÙÈ˜ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ Î·È Ó·

·Ú¤¯ÂÈ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· Î¿ıÂ ¤Ó·

·fi Ù· ·ÎfiÏÔ˘ı·:

1. ª¤ÙÚËÛË Û·Î¯¿ÚÔ˘. ¶Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·Ê¤ÚÂ-

Ù·È ÌÂ ÔÈ· Û˘¯ÓfiÙËÙ· Î·È Î¿Ùˆ ·fi ÔÈÂ˜ Û˘Óı‹-

ÎÂ˜ ··ÈÙÂ›Ù·È Ì¤ÙÚËÛË Û·Î¯¿ÚÔ˘.

2. ÃÔÚ‹ÁËÛË ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ (·Ó ··ÈÙÂ›Ù·È). ¶Ú¤-

ÂÈ Ó· ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÙÔ ¯ÚÔÓÔ‰È¿ÁÚ·ÌÌ· ÙˆÓ ÂÓ¤ÛÂ-

ˆÓ Î·È Ë ‰fiÛË ÙË˜ ¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ÁÈ· Û˘-

ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ÙÈÌ¤˜ Û·Î¯¿ÚÔ˘ Î·È ÁÈ· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË

ÚfiÛÏË„Ë ˘‰·Ù·ÓıÚ¿ÎˆÓ. ¶Ú¤ÂÈ Â›ÛË˜ Ó· ·Ó·-

Ê¤ÚÔÓÙ·È ÔÈ Û˘Óı‹ÎÂ˜ Û˘ÓÙ‹ÚËÛË˜ ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜.

3. ∫‡ÚÈ· Î·È ÂÓ‰È¿ÌÂÛ· ÌÈÎÚ¿ ÁÂ‡Ì·Ù·. ¶Ú¤-

ÂÈ Ó· ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÙÔ ¯ÚÔÓÔ‰È¿ÁÚ·ÌÌ· ÙˆÓ ÁÂ˘Ì¿-

ÙˆÓ, ·ÏÏ¿ Î·È Ë ÔÛfiÙËÙ· Î·È Ë ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜

ÚÔÛÏ·Ì‚·ÓfiÌÂÓË˜ ÙÚÔÊ‹˜.

4. ™˘ÌÙÒÌ·Ù· Î·È ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ˘ÔÁÏ˘-

Î·ÈÌ›·˜ fiˆ˜ Î·È ÔÈ Û˘Óı‹ÎÂ˜ Î¿Ùˆ ·fi ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜

Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÔÚËÁËıÂ› ÁÏÔ˘Î·ÁfiÓÔ, ÂÊfiÛÔÓ ·˘Ùfi

Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ·fi ÙÔÓ ıÂÚ¿ÔÓÙ· È·ÙÚfi.

5. ™˘ÌÙÒÌ·Ù· Î·È ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ˘ÂÚÁÏ˘Î·È-

Ì›·˜.

6. ŒÏÂÁ¯Ô˜ ÁÈ· ÎÂÙfiÓÂ˜ Î·È ÔÈ Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜

ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÔÓÙ·È fiÙ·Ó Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜

·Ô‚Â› ıÂÙÈÎfi˜ (·Ó ˙ËÙÂ›Ù·È ·fi ÙÔÓ ıÂÚ¿ÔÓÙ· È·-

ÙÚfi).

7. ™˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÂ Ê˘ÛÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·.

8. O‰ËÁ›Â˜ ÛÂ ÂÂ›ÁÔ˘Û· ÂÎÎ¤ÓˆÛË ÙÔ˘ Û¯Ô-

ÏÂ›Ô˘. 

ŒÓ· ‰Â›ÁÌ· DMMP ˘¿Ú¯ÂÈ ‰È·ı¤ÛÈÌÔ ÛÙËÓ

ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ‹ ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË http://www.diabetes.org/

uedocuments/DMMP-finalformatted.pdf ·’

fiÔ˘ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ú·ÏËÊıÂ› Î·È Ó· ÚÔÛ·ÚÌÔ-
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ÛÙÂ› ÛÂ Î¿ıÂ ¤Ó·Ó Ì·ıËÙ‹. §ÂÙÔÌÂÚÂ›˜ ÏËÚÔ-

ÊÔÚ›Â˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Î·È ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂ-

ÙÒÈÛË ÙË˜ ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜ Î·È ÙË˜ ˘ÂÚÁÏ˘Î·È-

Ì›·˜ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙÔ Medical Management of

Type 1 Diabetes26. OÈ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ

ÙÔÓ ™¢ Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙÔ ·Ú¿ÚÙËÌ· ÙÔ˘ ·Úfi-

ÓÙÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ˆ˜ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹

ÁÈ· ÙÔ DMMP.

ππ. ÀÔ¯ÚÂÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÂÌÏÂÎfiÌÂÓˆÓ ÚÔÛÒˆÓ

∞Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È fiÏÂ˜ ÔÈ ˘Ô¯ÚÂÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·Ùfi-

ÌˆÓ Ô˘ ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È, ‰ËÏ·‰‹ ÙÔ˘ ÎË‰ÂÌfiÓ·, ÙÔ˘

ÚÔÛˆÈÎÔ‡ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ ·ÏÏ¿ Î·È ÙÔ˘ ›‰ÈÔ˘ ÙÔ˘

Ì·ıËÙ‹3,24,25.

∞. OÈ ÁÔÓÂ›˜/ÎË‰ÂÌfiÓÂ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú¤¯Ô˘Ó

ÛÙÔÓ ˘Â‡ı˘ÓÔ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ ‹ ÙÔ˘ ·È‰ÈÎÔ‡ ÛÙ·ı-

ÌÔ‡ Ù· ·ÎfiÏÔ˘ı·:

1. ÀÏÈÎ¿, ÂÍÔÏÈÛÌfi, ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË Î·È ÔÔÈ·‰‹-

ÔÙÂ ¿ÏÏË ·Ó·ÁÎ·›· Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹. ™Â

·˘Ù¿ Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Î·È ÔÈ Ù·È-

Ó›Â˜ Ì¤ÙÚËÛË˜ Û·Î¯¿ÚÔ˘ fiˆ˜ Î·È ÔÈ Ù·ÈÓ›Â˜ Ì¤-

ÙÚËÛË˜ ÎÂÙÔÓÒÓ ÙfiÛÔ ÛÙ· Ô‡Ú·, fiÛÔ Î·È ÛÙÔ ·›-

Ì·. ∂›ÛË˜ ÔÈ ÎË‰ÂÌfiÓÂ˜ Â›Ó·È ˘Â‡ı˘ÓÔÈ ÁÈ· ÙË

Û˘ÓÙ‹ÚËÛË Î·È ÙËÓ Î·Ï‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ ÌÂÙÚË-

ÙÒÓ Û·Î¯¿ÚÔ˘, fiˆ˜ Â›ÛË˜ Î·È ÁÈ· ÙËÓ ·ÛÊ·Ï‹

·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ·fi ÙÔÓ ¯ÒÚÔ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ fiÏˆÓ

ÙˆÓ ·Ó·ÏÒÛÈÌˆÓ ˘ÏÈÎÒÓ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈË-

ıÂ›. ŒÓ· ÍÂ¯ˆÚÈÛÙfi ‚È‚Ï›Ô Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜ ÙˆÓ ÌÂ-

ÙÚ‹ÛÂˆÓ ÙÔ˘ Û·Î¯¿ÚÔ˘ Î·È ÙˆÓ ÎÂÙÔÓÒÓ Ú¤ÂÈ

Ó· ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÛÙÔÓ ¯ÒÚÔ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ Î·È Ó· ·-

Ú·‰›‰ÂÙ·È ÛÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÙÔ ÂÏ¤Á-

ÍÔ˘Ó, fiÙ·Ó Î·È fiÔÙÂ ÙÔ ÂÈı˘ÌÔ‡Ó. ªÂÚÈÎÔ› Ì·-

ıËÙ¤˜ ÚÔÙÈÌÔ‡Ó Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÙË ÌÓ‹ÌË ÙÔ˘

ÌÂÙÚËÙ‹ Û·Î¯¿ÚÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ ·Ô-

ÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ, ÔfiÙÂ ‰ÂÓ ··ÈÙÂ›Ù·È Ë ‰È·Ù‹ÚËÛË

‚È‚Ï›Ô˘ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜.

2. ΔÔ DMMP Û˘ÌÏËÚˆÌ¤ÓÔ Î·È ˘ÔÁÂÁÚ·Ì-

Ì¤ÓÔ ·fi ÙÔÓ ıÂÚ¿ÔÓÙ· È·ÙÚfi.

3. ÀÏÈÎ¿ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ˘ÔÁÏ˘Î·È-

Ì›·˜, fiˆ˜ Î·È ËÁ‹ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜. ∂›ÛË˜ ¤ÓÂÛË ÁÏ˘-

Î·ÁfiÓË˜ ·Ó ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙÔ DMMP.

4. ¶ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Á‡Úˆ ·fi ÙÔÓ ™¢.

5. ΔËÏ¤ÊˆÓ· ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ ÌÂ ÙÔÓ ÎË‰ÂÌfiÓ·

Î·È ÙÔÓ ıÂÚ¿ÔÓÙ· È·ÙÚfi ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ ˘-

¿ÚÍÂÈ Î¿ÔÈ· ·ÔÚ›· ‹ Î¿ÔÈ· ÂÂ›ÁÔ˘Û· ·Ó¿ÁÎË.

6. ¶ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ ¯ÚÔÓÔ‰È¿ÁÚ·Ì-

Ì· ÙˆÓ ÁÂ˘Ì¿ÙˆÓ ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹ ÌÂ ™¢. ∏ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË

·˘Ù‹ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÈ ÚÈÓ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ Û¯ÔÏÈÎ‹˜

¯ÚÔÓÈ¿˜ ‹ ÚÈÓ Ô Ì·ıËÙ‹˜ ÂÈÛÙÚ¤„ÂÈ ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô

ÌÂÙ¿ ·fi ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ ÙÔ ¯ÚÔ-

ÓÔ‰È¿ÁÚ·ÌÌ· ÙˆÓ ÁÂ˘Ì¿ÙˆÓ Ó· ÌËÓ ‰È·Ê¤ÚÂÈ ÔÏ‡

·fi ÙˆÓ ˘fiÏÔÈˆÓ Ì·ıËÙÒÓ. °È· Ù· ÌÈÎÚfiÙÂÚ·

·È‰È¿ Ú¤ÂÈ Ó· ‰›ÓÔÓÙ·È ÂÈ‰ÈÎ¤˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÛÙÈ˜ Â-

ÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ ÙÔ˘˜ ·Ú¤¯ÔÓÙ·È ÁÂ‡Ì·Ù· ÛÂ ‰È¿ÊÔ-

ÚÂ˜ Û¯ÔÏÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜.

7. ™Â ·ÚÎÂÙ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ··ÈÙÂ›Ù·È ·fi ÙÔÓ

ÎË‰ÂÌfiÓ· ÂÓ˘fiÁÚ·ÊË ‰‹ÏˆÛË ¿ÚÛË˜ ÙÔ˘ È·ÙÚÈ-

ÎÔ‡ ·ÔÚÚ‹ÙÔ˘, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ô ıÂÚ¿ˆÓ È·ÙÚfi˜ Ó·

ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈÎÔÈÓˆÓÂ› ÌÂ ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô. ∞ÓÙ›ÁÚ·Ê·

·˘Ù‹˜ ÙË˜ ‰‹ÏˆÛË˜ ‰È·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÙfiÛÔ ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô,

fiÛÔ Î·È ·fi ÙÔÓ ıÂÚ¿ÔÓÙ· È·ÙÚfi.

μ. O ˘Â‡ı˘ÓÔ˜ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ ‹ ÙÔ˘ ·È‰ÈÎÔ‡

ÛÙ·ıÌÔ‡ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú¤¯ÂÈ Ù· ·ÎfiÏÔ˘ı·:

1. ™ÙË ÓÔÛËÏÂ‡ÙÚÈ· ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘, ÙË ‰˘Ó·Ùfi-

ÙËÙ· Ó· Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË ÂÎ·›‰Â˘ÛË Á‡Úˆ

·fi ÙÔÓ ™¢. 

2. ™Â fiÏÔ ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ ÙË ‰˘-

Ó·ÙfiÙËÙ· ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ˆ˜ ·ÎÔÏÔ‡ıˆ˜: °È· fiÏÔ ÙÔ

ÚÔÛˆÈÎfi ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ Â›Â‰Ô ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ 1,

ÙÔ ÔÔ›Ô ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ‚·ÛÈÎ¤˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ Á‡Úˆ

·fi ÙÔÓ ™¢, ÙË ÁÓÒÛË ÙˆÓ Ù˘ÈÎÒÓ ·Ó·ÁÎÒÓ ÂÓfi˜

Ì·ıËÙ‹ ÌÂ ™¢, ÙËÓ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙË˜ ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜

Î·È ÙË˜ ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜, ÂÓÒ Ì·ı·›ÓÔ˘Ó Î·È ÌÂ

ÔÈÔÓ ı· ÂÈÎÔÈÓˆÓÔ‡Ó ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË ·Ó¿ÁÎË˜.

∂›Â‰Ô ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ 2, ÁÈ· Ù· ¿ÙÔÌ· ÙÔ˘ ÚÔÛˆ-

ÈÎÔ‡ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ Â˘ı‡ÓË ÂÓfi˜ Ì·-

ıËÙ‹ ÌÂ ™¢, ÙÔ ÔÔ›Ô ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÂÎÂ›Ó· Ô˘

·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙÔ Â›Â‰Ô ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ 1, ÙËÓ

·Ó·ÁÓÒÚÈÛË Î·È ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜

Î·È ÙË˜ ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÙÈ˜ ··ÈÙÔ‡ÌÂ-

ÓÂ˜ ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÛÂÈ˜ Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú¤¯ÔÓÙ·È

ÛÙÔ˘˜ Û·Î¯·ÚÔ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ Ì·ıËÙ¤˜. Δ¤ÏÔ˜, Â›-

Â‰Ô ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ 3, ÁÈ· Ì›· ÌÈÎÚ‹ ÔÌ¿‰· ÌfiÓÔ

ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ Ô˘ ı· ÂÎÙÂÏÂ› fiÏÂ˜

ÂÎÂ›ÓÂ˜ ÙÈ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ Ô˘ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÂ˜ ÁÈ·

ÙËÓ Î·Ï‹ ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎ‹ Ú‡ıÌÈÛË Î·È ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂ-

ÙÒÈÛË ÙˆÓ ÂÂÈÁÔ˘ÛÒÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ fiˆ˜ ÌÂ-

ÙÚ‹ÛÂÈ˜ Û·Î¯¿ÚÔ˘, ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ Î·È ¯Ô-

Ú‹ÁËÛË ÁÏ˘Î·ÁfiÓË˜, fiÙ·Ó Ë ÓÔÛËÏÂ‡ÙÚÈ· ÙÔ˘ Û¯Ô-

ÏÂ›Ô˘ ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰È·ı¤ÛÈÌË. μ¤‚·È· ÛÙÔ Â›Â‰Ô

ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ 3 Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Î·È Ù· Â›Â-

‰· ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ 1 Î·È 2.

3. ÕÌÂÛË Â‡ÎÔÏË ÚfiÛ‚·ÛË ÛÙ· ˘ÏÈÎ¿ ·ÓÙÈÌÂ-

ÙÒÈÛË˜ ÙË˜ ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜, Ù· ÔÔ›· Ú¤ÂÈ Ó·

‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ ÏËÛÈ¤ÛÙÂÚ· ÛÙÔÓ Ì·-

ıËÙ‹. O Ì·ıËÙ‹˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ˘fi ·Ú·ÎÔÏÔ‡-

ıËÛË Ì¤¯ÚÈ Ó· Á›ÓÂÈ Ë ·Ó¿Ù·ÍË ÙÔ˘ ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌÈ-

ÎÔ‡ ÂÂÈÛÔ‰›Ô˘.

4. ∂‡ÎÔÏË ÚfiÛ‚·ÛË ÛÙË ¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓË ÈÓÛÔ˘-

Ï›ÓË ÙfiÛÔ ÁÈ· ÙË ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÙˆÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌ¤-
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ÓˆÓ ÂÓ¤ÛÂˆÓ, fiÛÔ Î·È ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ

˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌÈÎÒÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ Ô‰Ë-

Á›Â˜ ÙÔ˘ DMMP. 

5. ∂È‰ÈÎfi ¯ÒÚÔ fiÔ˘ ı· ‰ÈÂÓÂÚÁÔ‡ÓÙ·È ÔÈ ÌÂ-

ÙÚ‹ÛÂÈ˜ Û·Î¯¿ÚÔ˘ Î·È Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜,

ÂÊfiÛÔÓ ·˘Ù‹ Â›Ó·È Ë ÂÈı˘Ì›· ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹ Î·È

ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ ÙÔ˘. øÛÙfiÛÔ ·Ó ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙÔ

DMMP, Ô Ì·ıËÙ‹˜ ÌÔÚÂ› Ó· Ï¿‚ÂÈ ¿‰ÂÈ· Ó·

ÂÎÙÂÏÂ› ÙÈ˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ Û·Î¯¿ÚÔ˘ Î·È Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ-

›˙ÂÈ ¤Ó· ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌÈÎfi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ Â›ÙÂ Ì¤Û·

ÛÙËÓ Ù¿ÍË, Â›ÙÂ ÛÂ ¿ÏÏÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜ Û¯ÔÏÈÎ‹˜ ‰Ú·-

ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜.

6. ¡ÔÛËÏÂ‡ÙÚÈ·, ·ÏÏ¿ Î·È Î·Ù¿ÏÏËÏ· ÂÎ·È-

‰Â˘Ì¤ÓÔ ÚÔÛˆÈÎfi Ô˘ ı· ·ÓÙÈÎ·ıÈÛÙ¿ ÙË ÓÔÛË-

ÏÂ‡ÙÚÈ· fiÙ·Ó ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰È·ı¤ÛÈÌË, ÈÎ·ÓÔ‡˜ Ó·

Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÔ‡Ó ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ Û·Î¯¿ÚÔ˘ Î·È ÎÂÙÔ-

ÓÒÓ, ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜, ÁÏ˘Î·ÁfiÓË˜, ·ÏÏ¿ Î·È

¿ÏÏˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ DMMP. 

7. ¡ÔÛËÏÂ‡ÙÚÈ·, ·ÏÏ¿ Î·È Î·Ù¿ÏÏËÏ· ÂÎ·È-

‰Â˘Ì¤ÓÔ ÚÔÛˆÈÎfi Ô˘ ı· ·ÓÙÈÎ·ıÈÛÙ¿ ÙË ÓÔÛË-

ÏÂ‡ÙÚÈ· fiÙ·Ó ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰È·ı¤ÛÈÌË, ÁÓÒÛÙÂ˜ ÙÔ˘

¯ÚÔÓÔ‰È·ÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ÙˆÓ Î‡ÚÈˆÓ Î·È ÂÓ‰È¿ÌÂÛˆÓ

ÌÈÎÚÒÓ ÁÂ˘Ì¿ÙˆÓ ÙÔ˘ Û·Î¯·ÚÔ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡ Ì·ıËÙ‹,

Ô˘ ı· Û˘ÓÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ

·˘Ùfi Ó· ÌËÓ ‰È·Ê¤ÚÂÈ Î·Ù¿ ÔÏ‡ ·fi ÙˆÓ ˘fiÏÔÈ-

ˆÓ Ì·ıËÙÒÓ. ∂›ÛË˜ Ù· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ¿ÙÔÌ· Ú¤-

ÂÈ Ó· ÂÓËÌÂÚÒÓÔ˘Ó ÚÔÎ·Ù·‚ÔÏÈÎ¿ ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜

ÁÈ· Î¿ıÂ ·ÏÏ·Á‹ ÛÙÔ Û¯ÔÏÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ· Ô˘ ÌÔ-

ÚÂ› Ó· ÂËÚÂ¿ÛÂÈ ÙËÓ ÒÚ· Ï‹„Ë˜ ÙˆÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ·-

ÙÈÛÌ¤ÓˆÓ ÁÂ˘Ì¿ÙˆÓ Î·È Ó· ˘ÂÓı˘Ì›˙Ô˘Ó ÛÙ· ÌÈ-

ÎÚfiÙÂÚ· ·È‰È¿ ÙÈ˜ ÒÚÂ˜ Ï‹„Ë˜ ÙˆÓ ÂÓ‰È¿ÌÂÛˆÓ

ÌÈÎÚÒÓ ÁÂ˘Ì¿ÙˆÓ.

8. ÃÔÚ‹ÁËÛË ¿‰ÂÈ·˜ ÛÙ· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚ· ·È‰È¿,

Ù· ÔÔ›· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·˘ÙÔÂÍ˘ËÚÂÙÔ‡ÓÙ·È, Ó· ÌÂ-

Ù·Ê¤ÚÔ˘Ó Ì·˙› ÙÔ˘˜ ÂÍÔÏÈÛÌfi, ˘ÏÈÎ¿ Î·È Ê¿ÚÌ·-

Î·. ∂›ÛË˜ ÂÏÂ‡ıÂÚË ÚfiÛ‚·ÛË ÛÂ ÙËÏÂÊˆÓÈÎ‹ Û˘-

ÛÎÂ˘‹ ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ ÂÈı˘ÌÔ‡Ó ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·

ÌÂ ÙÔÓ ÎË‰ÂÌfiÓ· ‹ ÙÔÓ ıÂÚ¿ÔÓÙ· È·ÙÚfi.

9. ÃÔÚ‹ÁËÛË ¿‰ÂÈ·˜ ÛÙÔÓ Ì·ıËÙ‹ Ó· ÂÈÛÎÂ-

ÊÙÂ› ÙË ÓÔÛËÏÂ‡ÙÚÈ· ‹ ¿ÏÏÔ Î·Ù¿ÏÏËÏ· ÂÎ·È‰Â˘-

Ì¤ÓÔ ¿ÙÔÌÔ ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡, ÂÊfiÛÔÓ ÙÔ ÂÈı˘ÌÂ›.

10. ÃÔÚ‹ÁËÛË ¿‰ÂÈ·˜ ÛÙÔÓ Ì·ıËÙ‹ Ó· ÙÚÒÂÈ

ÌÈÎÚ¿ ÂÓ‰È¿ÌÂÛ· ÁÂ‡Ì·Ù· ·ÓÙÔ‡, ·ÎfiÌ· Î·È Ì¤Û·

ÛÙËÓ Ù¿ÍË ‹ ÛÙÔ Û¯ÔÏÈÎfi ÏÂˆÊÔÚÂ›Ô, ÂÊfiÛÔÓ Â›Ó·È

··Ú·›ÙËÙÔ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÂÓfi˜ ˘ÔÁÏ˘Î·È-

ÌÈÎÔ‡ ÂÂÈÛÔ‰›Ô˘.

11. ÃÔÚ‹ÁËÛË ¿‰ÂÈ·˜ ÛÙÔÓ Ì·ıËÙ‹ Ó· ·Ô˘-

ÛÈ¿ÛÂÈ ·fi ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô ¯ˆÚ›˜ Ó· ˘ÔÛÙÂ› Û˘Ó¤ÂÈÂ˜

ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË ÓfiÛËÛË˜ ‹ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌ¤ÓˆÓ ÂÈ-

ÛÎ¤„ÂˆÓ ÛÙÔÓ ıÂÚ¿ÔÓÙ· È·ÙÚfi. OÈ ·Ô˘Û›Â˜ ·˘-

Ù¤˜ Ú¤ÂÈ ‚¤‚·È· Ó· ‰ÈÎ·ÈÔÏÔÁÔ‡ÓÙ·È ÌÂ Î·Ù¿Ï-

ÏËÏÂ˜ È·ÙÚÈÎ¤˜ ‚Â‚·ÈÒÛÂÈ˜.

12. ÃÔÚ‹ÁËÛË ¿‰ÂÈ·˜ ÛÙÔÓ Ì·ıËÙ‹ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔ-

ÔÈÂ› ÙÔ ‰ˆÌ¿ÙÈÔ ·Ó¿·˘ÛË˜ Î·È Ó· ¤¯ÂÈ ÚfiÛ‚·ÛË

ÛÂ ˘ÁÚ¿ (.¯., ÓÂÚfi) fiÔÙÂ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ.

13. ∫·Ù¿ÏÏËÏÔ Ì¤ÚÔ˜ fiÔ˘ Ú¤ÂÈ Ó· Ê˘Ï¿Û-

ÛÂÙ·È Ë ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË Î·È Ë ÁÏ˘Î·ÁfiÓË (·Ó Â›Ó·È ··-

Ú·›ÙËÙÔ).

14. ™¯¤‰ÈÔ, ÌÂÙ¿ ·fi Û˘ÓÂÓÓfiËÛË ÌÂ ÙËÓ ÔÈÎÔ-

Á¤ÓÂÈ· ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹, ÁÈ· ÙËÓ ·ÛÊ·Ï‹ ÚÔÛˆÚÈÓ‹ ·Ô-

ı‹ÎÂ˘ÛË Î·È ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ÙˆÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËÌ¤ÓˆÓ

‚ÂÏÔÓÒÓ, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ÎÂ›ÌÂÓÂ˜ ‰È·Ù¿ÍÂÈ˜.

15. ¶ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÔÛfiÙËÙ·, ÙÈ˜

ıÂÚÌ›‰Â˜ Î·È ÙËÓ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÛÂ ˘‰·Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜

Î·È Ï›Ë ÙˆÓ ·ÚÂ¯fiÌÂÓˆÓ, ÂÓÙfi˜ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘,

ÙÚÔÊÒÓ27. 

∏ ÓÔÛËÏÂ‡ÙÚÈ· ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ô-

ÙÂÏÂ› ÙÔÓ Û˘ÓÙÔÓÈÛÙ‹ fiÏË˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÚÔÛ¿ıÂÈ-

·˜. ∂›ÛË˜ Â›Ó·È ·˘Ù‹ Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÓÙÔÓ›˙ÂÈ

ÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÈÎ·ÓÔ‡ ·ÚÈıÌÔ‡ ·ÙfiÌˆÓ ÙÔ˘ ÚÔ-

ÛˆÈÎÔ‡ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘, ÒÛÙÂ ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË ·Ô˘-

Û›·˜ ÙË˜ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ¿ÓÙ· ¤Ó· Î·Ù¿ÏÏËÏ· ÂÎ·È-

‰Â˘Ì¤ÓÔ ¿ÙÔÌÔ Ô˘ Ó· ÌÔÚÂ› Ó· ·ÓÙ·ÔÎÚÈıÂ›

ÛÙÈ˜ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÂÓfi˜ Ì·ıËÙ‹ ÌÂ ™¢, ÙfiÛÔ ÛÙÔ

ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘, fiÛÔ Î·È ÛÂ Û¯ÔÏÈÎ¤˜

‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÂÎÙfi˜ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘. ∞˘Ùfi Â›Ó·È

È‰È·›ÙÂÚ· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÁÈ· ÙËÓ Ï‹ÚË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙÔ˘

Ì·ıËÙ‹ ÌÂ ™¢ ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ Û¯ÔÏÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙË-

ÙÂ˜3,18,20. Δ· ¿ÙÔÌ· ·˘Ù¿ ‰ÂÓ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· Â›Ó·È

Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ ˘ÁÂ›·˜3,9,20,28,33,35. ∏ ÂÎ·›‰Â˘ÛË

·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ Â›Ó·È ˘Ô¯Ú¤ˆÛË ÙÔ˘ ›‰ÈÔ˘ ÙÔ˘

Û¯ÔÏÂ›Ô˘. ∂Î·È‰Â‡ÔÓÙ·È Â›ÙÂ ·fi ÙË ÓÔÛËÏÂ‡-

ÙÚÈ· ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘, Â›ÙÂ ·fi ¿ÏÏÔÓ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ

Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›· ˘ÁÂ›·˜ ÌÂ ÂÍÂÈ‰›ÎÂ˘ÛË ÛÙÔÓ ™¢.

∂›ÛË˜, Ô ıÂÚ¿ˆÓ È·ÙÚfi˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú¤¯ÂÈ ÛÙÔ

ÚÔÛˆÈÎfi ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ Î·È ÛÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ ÙÔ Î·-

Ù¿ÏÏËÏÔ ÂÓËÌÂÚˆÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi Á‡Úˆ ·fi ÙË ÊÚÔÓÙ›-

‰· ÙˆÓ Û·Î¯·ÚÔ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ Ì·ıËÙÒÓ. ™ÙÔÓ ›Ó·-

Î· 1 ·Ó·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÌÂÚÈÎ¤˜ ¯Ú‹ÛÈÌÂ˜ ËÁ¤˜ ÏË-

ÚÔÊfiÚËÛË˜.

πππ. ™˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹ ÛÙË ÊÚÔÓÙ›‰· ÙÔ˘ ™¢

∏ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ Ô˘ ¿Û¯Ô˘Ó ·fi

™¢ ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ ÂÚÈ-

‚¿ÏÏÔÓ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘, ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÔÓ ‚·ıÌfi

ÙË˜ ÓÔËÙÈÎ‹˜ ÙÔ˘˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ Î·È ·fi ÙËÓ ÂÌÂÈÚ›·

Ô˘ ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó ÛÙË ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙÔ˘ ™¢. O ‚·ıÌfi˜

ÙË˜ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ ÙÔ˘˜ Ú¤ÂÈ Ó· Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È ÌÂÙ¿

·fi Û˘ÌÊˆÓ›· ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ ÙÔ˘ Û¯Ô-

ÏÂ›Ô˘, ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ Î·È ÙÔ˘ ıÂÚ¿ÔÓÙÔ˜ È·ÙÚÔ‡. ∏
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ËÏÈÎ›· ÛÙËÓ ÔÔ›· ¤Ó·˜ Ì·ıËÙ‹˜ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘ÌÌÂ-

Ù¤¯ÂÈ ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ ™¢ Â›Ó·È ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ˘-

Ì¤ÓË Î·È ÔÈÎ›ÏÏÂÈ Î·È Ë ÂÈı˘Ì›· ÙÔ˘ Ó· ·˘ÙÔÂÍ˘-

ËÚÂÙÂ›Ù·È Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÛÂ‚·ÛÙ‹18. 

1. ¶·È‰È¿ ÚÔÛ¯ÔÏÈÎ‹˜ ËÏÈÎ›·˜: ¢ÂÓ Â›Ó·È ÈÎ·-

Ó¿ Ó· Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË  ÙÔ˘ ™¢.

∂ÈÏ¤ÔÓ ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ‰ÂÓ ·Ó·ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó Ù· Û˘-

ÌÙÒÌ·Ù· ÙË˜ ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜ Î·È ¿Ú· Ú¤ÂÈ Ó·

‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ˘fi ÙËÓ Â›‚ÏÂ„Ë ·ÙfiÌˆÓ Ô˘ Â›Ó·È

ÈÎ·Ó¿ Ó· ·Ó·ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó Î·È Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó

¤Ó· ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌÈÎfi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ. øÛÙfiÛÔ Ù· ·È‰È¿

·˘Ù‹˜ ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜ Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ Û˘ÓÂÚÁ¿ÛÈÌ· Î·È

ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÈÏ¤ÍÔ˘Ó ÙÔ ‰¿ÎÙ˘ÏÔ ÁÈ· ÙË Ì¤ÙÚËÛË

ÙÔ˘ Û·Î¯¿ÚÔ˘, fiˆ˜ Î·È ÙË ı¤ÛË ÙË˜ ¤ÓÂÛË˜ ÙË˜ ÈÓ-

ÛÔ˘Ï›ÓË˜.

2. ¶·È‰È¿ ‰ËÌÔÙÈÎÔ‡ Û¯ÔÏÂ›Ô˘: ∞Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙË

‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Î·È ÙÔ Â›Â‰Ô ÙË˜ ˆÚÈÌfiÙËÙ·˜

Ô˘ ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó ÌÔÚÔ‡Ó ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ Ó· ÂÎÙÂ-

ÏÔ‡Ó ÙÈ˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ Û·Î¯¿ÚÔ˘, ·ÏÏ¿ Û˘Ó‹ıˆ˜ ¯ÚÂÈ-

¿˙ÔÓÙ·È Â›‚ÏÂ„Ë. Δ· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚ· ·È‰È¿ ·˘Ù‹˜

ÙË˜ ËÏÈÎÈ·Î‹˜ ÔÌ¿‰·˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‰ÈÂÓÂÚÁÔ‡Ó ·fi

ÌfiÓ· ÙÔ˘˜ ÙÈ˜ ÂÓ¤ÛÂÈ˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜, ¿ÓÙ· fiÌˆ˜ Î¿-

Ùˆ ·fi Â›‚ÏÂ„Ë. ∞Ú¯›˙Ô˘Ó Â›ÛË˜ Ó· ·ÓÙÈÏ·Ì‚¿-

ÓÔÓÙ·È ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜, ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜

‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ Î·È ÙË˜ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜, ÛÙ· Â›Â‰·

ÙÔ˘ Û·Î¯¿ÚÔ˘. ΔÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÊÔÚ¤˜ ·Ó·ÁÓˆÚ›-

˙Ô˘Ó Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙË˜ ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜.

3. ¶·È‰È¿ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜ ËÏÈÎ›·˜: ∞Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙË

‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Î·È ÙÔ Â›Â‰Ô ÙË˜ ˆÚÈÌfiÙËÙ·˜

Ô˘ ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÈÎ·Ó¿ Ó· ·˘ÙÔÂÍ˘Ë-

ÚÂÙÔ‡ÓÙ·È. øÛÙfiÛÔ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ¿ÓÙÔÙÂ ‚Ô‹ıÂÈ·

fiÙ·Ó ÂÌÊ·Ó›ÛÔ˘Ó ÛÔ‚·Úfi ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌÈÎfi ÂÂÈÛfi-

‰ÈÔ. ™Ù· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚ· ·È‰È¿ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÓı·ÚÚ‡ÓÂ-

Ù·È Ë ·ÓÂÍ·ÚÙËÛ›·, ÒÛÙÂ Ó· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Ï·Ì‚¿-

ÓÔ˘Ó ÙÈ˜ ‰ÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ ·ÔÊ¿ÛÂÈ˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ·-

Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË Î·È ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ ™¢.

™Â fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ËÏÈÎ›Â˜, Ù· ·È‰È¿ ÌÂ ™¢ ÌÔÚÂ› Ó·

¯ÚÂÈ·ÛıÔ‡Ó ‚Ô‹ıÂÈ· ÁÈ· ÙË Ì¤ÙÚËÛË ÙÔ˘ Û·Î¯¿-

ÚÔ˘, fiÙ·Ó Ù· Â›Â‰· ÙÔ˘ Û·Î¯¿ÚÔ˘ Â›Ó·È ¯·ÌËÏ¿.

∂ÈÏ¤ÔÓ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÌÈ·˜ ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜,

ÔÏÏ¿ ·È‰È¿ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ˘ÂÓı‡ÌÈÛË ÁÈ· ÙË Ï‹„Ë

˘‰·Ù·ÓıÚ·ÎÔ‡¯ˆÓ ÙÚÔÊÒÓ Î·È ˘ÁÚÒÓ Î·È Ú¤ÂÈ

Ó· ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ˘fi Â›‚ÏÂ„Ë Ì¤¯ÚÈ Ù· Â›Â‰· ÙÔ˘

Û·Î¯¿ÚÔ˘ Ó· ÂÈÛÙÚ¤„Ô˘Ó ÛÙ· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ fiÚÈ·.

ΔÂÏÈÎ¿, Î¿ıÂ ¿ÙÔÌÔ ÌÂ ™¢ Á›ÓÂÙ·È ˘Â‡ı˘ÓÔ ÁÈ·

ÙËÓ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË Î·È ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÙÔ˘

Î·È Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÁÈ· ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›-

Ô˘ Ó· ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÂÈ Î¿ıÂ Ì·ıËÙ‹ Ó· ÂÈÙ‡¯ÂÈ ·˘ÙfiÓ

ÙÔÓ ÛÙfi¯Ô. øÛÙfiÛÔ, Î¿ıÂ Ì·ıËÙ‹˜ ÌÂ ™¢, ·ÓÂÍ¿Ú-

ÙËÙ· ·fi ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ¿ ÙÔ˘ Ó· ·˘ÙÔÂÍ˘ËÚÂÙÂ›Ù·È,
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¿ÓÙÔÙÂ ı· ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ‚Ô‹ıÂÈ· ÛÂ Ì›· ÂÂ›ÁÔ˘Û·

Î·Ù¿ÛÙ·ÛË. 

ª¤ÙÚËÛË Û·Î¯¿ÚÔ˘ Ì¤Û· ÛÙËÓ ·›ıÔ˘Û·
‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜

∂›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÁÈ· ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÌÂ ™¢ Ó·

·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó Ù· Â›Â‰· ÙÔ˘ Û·Î¯¿ÚÔ˘ Î·È Ó·

·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÁÚ‹ÁÔÚ· ÛÙ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ

ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ. ŒÙÛÈ ·ÔÊÂ‡ÁÔÓÙ·È ‰È¿ÊÔÚ· È·ÙÚÈÎ¿

ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ‡„Ô˘Ó ·fi ÙËÓ

Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ÙË˜ Ì¤ÙÚËÛË˜ Î·È ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙˆÓ

¯·ÌËÏÒÓ ‹ ˘„ËÏÒÓ ÙÈÌÒÓ Û·Î¯¿ÚÔ˘ Î·È ÂÏ·¯ÈÛÙÔ-

ÔÈÔ‡ÓÙ·È Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÛÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ·fi ÙË

ÌÂÈˆÌ¤ÓË ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙË˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜. ∫·Ù¿

Û˘Ó¤ÂÈ·, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ·Ú·¿Óˆ, Ú¤ÂÈ Ó·

‰›ÓÂÙ·È ÛÙÔÓ Ì·ıËÙ‹ Ë ¿‰ÂÈ· Ó· ‰ÈÂÓÂÚÁÂ› ÙÈ˜ ··-

Ú·›ÙËÙÂ˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Û·Î¯¿ÚÔ˘ ÂÓÙfi˜ ÙË˜ ·›ıÔ˘-

Û·˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜ Î·È Ó· ÚÔ‚·›ÓÂÈ ÛÙÈ˜ ··Ú·›ÙË-

ÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈ-

ÛË ÂÓfi˜ ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌÈÎÔ‡ ‹ ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌÈÎÔ‡ ÂÂÈ-

ÛÔ‰›Ô˘3,24. øÛÙfiÛÔ Î¿ÔÈ· ·È‰È¿ ÚÔÙÈÌÔ‡Ó Ó· Â›-

Ó·È ÌfiÓ· ÙÔ˘˜ Î·Ù¿ ÙË ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÙˆÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ

ÙÔ˘ Û·Î¯¿ÚÔ˘ Î·È Ë ÚÔÙ›ÌËÛË ·˘Ù‹ Ú¤ÂÈ Ó· ‰È-

Â˘ÎÔÏ‡ÓÂÙ·È.

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, ÌÂ ÙÔÓ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ Û¯Â‰È·-

ÛÌfi, ÙËÓ ÂÈÌfiÚÊˆÛË Î·È ÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙÔ˘ ÚÔ-

ÛˆÈÎÔ‡ ÙˆÓ Û¯ÔÏÂ›ˆÓ, Ù· ·È‰È¿ Î·È ÔÈ ¤ÊË‚ÔÈ ÌÂ

™¢ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó Ï‹Úˆ˜ ÛÙË Û¯ÔÏÈÎ‹

‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·. °È· Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› ·˘Ùfi˜ Ô ÛÙfi¯Ô˜

··ÈÙÂ›Ù·È Ë ·Á·ÛÙ‹ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÁÔÓ¤ˆÓ, ıÂÚ¿Ô-

ÓÙÔ˜ È·ÙÚÔ‡ Î·È Û¯ÔÏÂ›Ô˘ ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ÂÍ·ÛÊ·ÏÈ-

ÛıÂ› ¤Ó· ·ÛÊ·Ï¤˜ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÂÈÌfiÚÊˆÛË˜.

¶∞ƒ∞ƒΔ∏ª∞

∂ÓËÌ¤ÚˆÛË ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘
Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔÓ ™¢

O ™¢ Â›Ó·È Ì›· ÛÔ‚·Ú‹ ¯ÚfiÓÈ· ÓfiÛÔ˜ Ô˘ ‰È·-

Ù·Ú¿ÛÛÂÈ ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ Ó· Î·Ù·-

Ó·ÏÒÓÂÈ ÙÚÔÊ‹. ∏ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË, Ì›· ÔÚÌfiÓË Ô˘ ·-

Ú¿ÁÂÙ·È ·fi ÙÔ ¿ÁÎÚÂ·˜, ‚ÔËı¿ÂÈ ÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi

Ó· ÌÂÙ·ÙÚ¤„ÂÈ ÙËÓ ÙÚÔÊ‹, ÛÂ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·. ™ÙÔ˘˜

·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢, Â›ÙÂ ÙÔ ¿ÁÎÚÂ·˜ ‰ÂÓ ·Ú¿ÁÂÈ ÈÓ-

ÛÔ˘Ï›ÓË, Â›ÙÂ Ô ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈ-

ÌÔÔÈ‹ÛÂÈ ÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË Î·Ù¿ÏÏËÏ·. ÃˆÚ›˜ ÈÓÛÔ˘-

Ï›ÓË, Ë Î˘ÚÈfiÙÂÚË ÂÓÂÚÁÂÈ·Î‹ ËÁ‹ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜, Ë

ÁÏ˘Îfi˙Ë, ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ˆ˜ Î·‡ÛÈ-

ÌÔ. ø˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÂÈ-

¤‰ˆÓ ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÛÙÔ ·›Ì·. ªÂÙ¿ ·fi ÔÏÏ¿

¤ÙË, Ù· ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÌÔÚÂ› Ó·

ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ‚Ï¿‚Ë ÛÙÔ˘˜ ÔÊı·ÏÌÔ‡˜, ÛÙÔ˘˜ ÓÂ-

ÊÚÔ‡˜, ÛÙ· ÓÂ‡Ú·, ÛÙËÓ Î·Ú‰È¿ Î·È ÛÙ· ·ÁÁÂ›·. ∏

ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙˆÓ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ Ì·ıËÙÒÓ ¤¯ÂÈ ™¢ Ù‡-

Ô˘ 1. OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢ Ù‡Ô˘ 1 ‰ÂÓ ·Ú¿ÁÔ˘Ó

ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË Î·È Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË Â›ÙÂ

Ì¤Ûˆ ˘Ô‰fiÚÈˆÓ ÂÓ¤ÛÂˆÓ, Â›ÙÂ Ì¤Ûˆ ·ÓÙÏÈÒÓ ÈÓ-

ÛÔ˘Ï›ÓË˜. ∏ ÚÔÛÏ·Ì‚·ÓfiÌÂÓË ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË ‰ÂÓ ıÂ-

Ú·Â‡ÂÈ ÙÔÓ ™¢ Î·È ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÂÈÎ›Ó-

‰˘ÓÂ˜ ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›Â˜. O ™¢ Ù‡Ô˘ 2, Ô˘ Ù˘ÈÎ¿

ÚÔÛ‚¿ÏÏÂÈ ·¯‡Û·ÚÎÔ˘˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜, ¤¯ÂÈ ·Ú¯›ÛÂÈ

Ó· ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Î·È ÛÂ ÓÂ·Ú¿ ¿ÙÔÌ·. ∞˘Ùfi ÌÔÚÂ›

Ó· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙË ‰È·ÚÎÒ˜ ·˘Í·ÓfiÌÂÓË Â›ÙˆÛË

ÙË˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ Î·È ÛÙËÓ ¤ÏÏÂÈ„Ë Ê˘ÛÈÎ‹˜ ‰Ú·-

ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ÛÙÔÓ ÓÂ·Úfi ÏËı˘ÛÌfi. OÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÌÂ

™¢ Ù‡Ô˘ 2 ÌÔÚÂ› Ó· ÂÏ¤Á¯Ô˘Ó ÙË ÓfiÛÔ ÌfiÓÔ ÌÂ

‰›·ÈÙ· Î·È ¿ÛÎËÛË ‹ ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· Ï·Ì-

‚¿ÓÔ˘Ó ·ÓÙÈ‰È·‚ËÙÈÎ¿ ‰ÈÛÎ›· ‹/Î·È ÂÓ¤ÛÂÈ˜ ÈÓÛÔ˘-

Ï›ÓË˜. ŸÏÔÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢ Ù‡Ô˘ 1 Î·È Ù‡Ô˘ 2

Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ÂÍÈÛÔÚÚfiËÛË ÌÂÙ·Í‡

ÙË˜ ÚÔÛÏ·Ì‚·ÓfiÌÂÓË˜ ÙÚÔÊ‹˜, ÙË˜ ··ÈÙÔ‡ÌÂÓË˜

Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ Î·È ÙÔ˘ ÂÈ¤‰Ô˘ ÙË˜ Ê˘ÛÈ-

Î‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜, ÒÛÙÂ Ó· ‰È·ÙËÚÔ‡Ó Ù· Â›Â-

‰· ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ ÏËÛÈ¤ÛÙÂÚ· ÛÙ·

Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ fiÚÈ·.

∏ ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›· Â›Ó·È ÙÔ ÈÔ ÎÔÈÓfi Úfi‚ÏËÌ·

ÁÈ· ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÌÂ ™¢. ∂ÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È fiÙ·Ó ÙÔ ÛÒÌ·

Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË, ÏÈÁfiÙÂÚË ÙÚÔÊ‹,

˘¿Ú¯ÂÈ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ÛÙË Ï‹„Ë ÁÂ‡Ì·ÙÔ˜ ‹ ÈÔ

¤ÓÙÔÓË, ·fi ÙÔ Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓÔ, ¿ÛÎËÛË. ™Ù· Û˘ÌÙÒ-

Ì·Ù· ÙË˜ ‹È·˜ Î·È Ì¤ÙÚÈ·˜ ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜ ÂÚÈÏ·Ì-

‚¿ÓÔÓÙ·È Ô ÙÚfiÌÔ˜, Ë ÂÊ›‰ÚˆÛË, Ë Â˘ÂÚÂıÈÛÙfiÙËÙ·,

Ë Û‡Á¯˘ÛË Î·È Ë ˘ÓËÏ›·. ™Ù· ÌÈÎÚfiÙÂÚ· ·È‰È¿

ÌÔÚÂ› Â›ÛË˜ Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛıÂ› ¤ÏÏÂÈ„Ë ÚÔÛÔ¯‹˜,

·ÓÂÍ‹ÁËÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿, ÍÂÛ¿ÛÌ·Ù· ÔÚÁ‹˜ ·ÏÏ¿

Î·È ‰È¿ıÂÛË ÁÈ· ‡ÓÔ ÛÂ ·Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ ÒÚÂ˜. ŒÓ·˜

Ì·ıËÙ‹˜ ÌÂ ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ‚·ıÌfi ÙË˜ ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜

Ú¤ÂÈ Ó· Î·Ù·Ó·ÏÒÛÂÈ ÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË ÔÛfiÙËÙ·

˘‰·Ù·ÓıÚ¿ÎˆÓ Î·È ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚÂÈ·ÛıÂ› Î·È ‚Ô‹-

ıÂÈ·. ∏ ÛÔ‚·Ú‹ ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›·, Ë ÔÔ›· Â˘Ù˘¯Ò˜ Â›-

Ó·È Û¿ÓÈ·, ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ·ÒÏÂÈ· ÙˆÓ ·È-

Ûı‹ÛÂˆÓ Î·È ÛÂ Û·ÛÌÔ‡˜ Î·È ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ÂÈ-

Î›Ó‰˘ÓË ÁÈ· ÙË ˙ˆ‹ ·Ó ‰ÂÓ ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛıÂ› Î·Ù¿ÏÏË-

Ï· ÌÂ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÁÏ˘Î·ÁfiÓË˜18,24,29,30,31.

∏ ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È fiÙ·Ó ÙÔ ÛÒ-

Ì· Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË, ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ

ÙÚÔÊ‹ ‹ ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÂÈˆÌ¤ÓË Ê˘ÛÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·.

ªÔÚÂ› Â›ÛË˜ Ó· ÚÔÎÏËıÂ› ·fi „˘¯ÈÎ‹ ‹ ÛˆÌ·-

ÙÈÎ‹ ˘ÂÚ¤ÓÙ·ÛË ‹ ·fi ÓfiÛËÛË fiˆ˜ Ì›· ÏÔ›ÌˆÍË.

Δ· ÈÔ ÎÔÈÓ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙË˜ ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜ Â›-

Ó·È Ë ‰›„·, Ë Û˘¯ÓÔÔ˘Ú›· Î·È Ë ıÔÏ‹ fiÚ·ÛË. ∞Ó

‰ÂÓ ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛıÂ› ÁÈ· ËÌ¤ÚÂ˜, Ë ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›·
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Î·È Ë ·ÓÂ·ÚÎ‹˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ÌÔÚÂ› Ó·

Ô‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó ÛÂ Ì›· ÛÔ‚·Ú‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Ô˘ ÔÓÔÌ¿-

˙ÂÙ·È ‰È·‚ËÙÈÎ‹ ÎÂÙÔÍ¤ˆÛË Î·È ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È

·fi Ó·˘Ù›·, ÂÌ¤ÙÔ˘˜ Î·È ˘„ËÏ¿ Â›Â‰· ÎÂÙÔÓÒÓ

ÛÙÔ ·›Ì· Î·È ÛÙ· Ô‡Ú·. ™ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈ-

ÌÔÔÈÔ‡Ó ·ÓÙÏ›Â˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜, Ë ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ ·ÚÂ-

¯fiÌÂÓË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÙËÓ ÂÌ-

Ê¿ÓÈÛË ‰È·‚ËÙÈÎ‹˜ ÎÂÙÔÍ¤ˆÛË˜ ÛÂ ÈÔ Û‡ÓÙÔÌÔ

¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·. ∏ ‰È·‚ËÙÈÎ‹ ÎÂÙÔÍ¤ˆÛË Â›Ó·È

ÂÈÎ›Ó‰˘ÓË ÁÈ· ÙË ˙ˆ‹ Î·È ¤ÙÛÈ ··ÈÙÂ› ¿ÌÂÛË È·-

ÙÚÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË32.  
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