
¶ÂÚ›ÏË„Ë

∏ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ D ÛÙÔ ‚-Î‡ÙÙ·ÚÔ ¤¯ÂÈ ÌÂÏÂÙËıÂ› ÂÎÙÂ-
Ù·Ì¤Ó· Î·È ¤¯ÂÈ ‰È·ÈÛÙˆıÂ› Ë ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ÛÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜
·ÏÏ¿ Î·È ÛÙËÓ Â˘·ÈÛıËÛ›· ÙˆÓ ÂÚÈÊÂÚÈÎÒÓ ÈÛÙÒÓ ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË. O
ÚfiÏÔ˜ ÙË˜ ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ D ÛÙËÓ ·ıÔÁ¤ÓÂÈ· ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÙÔ˘
™/¢ Ù‡Ô˘ 2 (™/¢2) Â›Ó·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ Û·Ê‹˜. ∞fi ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜
ÛÂ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ¤ÏÏÂÈ„Ë˜ ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ D ¤¯ÂÈ ‰È·ÈÛÙˆıÂ› fiÙÈ Ë ıÂÙÈÎ‹
‰Ú¿ÛË ÙË˜ ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ D ÛÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹
fiÙ·Ó Ë ·Ó·Ï‹ÚˆÛË Á›ÓÂÈ ¤ÁÎ·ÈÚ· Î·È ÔÏ‡ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈ-
Î‹ ÌÂÙ¿ ·fi ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ D. ∞Ó¿ÏÔÁ· Â›Ó·È
Î·È Ù· Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· ·fi ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÂ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜,
fiÔ˘ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜, Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙËÓ ¤Î-
ÎÚÈÛË ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜, Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÚfiÛÊ·ÙË ¤Ó·ÚÍË
™/¢2. OÈ ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÁÈ· ÙË ıÂÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜
ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ Û˘Û¯ÂÙ›˙Ô˘Ó ÙËÓ ¤Ï-
ÏÂÈ„Ë ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ D ÌÂ ÙÔÓ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ™/¢2 ‹/Î·È ÌÂ-
Ù·‚ÔÏÈÎÔ‡ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ·ÎfiÌË Î·È ÛÙËÓ ÂÊË‚ÈÎ‹ ËÏÈÎ›·. ∂›Ó·È Ï¤ÔÓ
·Ó·ÁÎ·›·  Ë ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÌÂÁ¿ÏˆÓ ÚÔÔÙÈÎÒÓ ÌÂÏÂÙÒÓ ·Ó·Ï‹ÚˆÛË˜
ÌÂ ÈÎ·Ó¤˜ ‰fiÛÂÈ˜ ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ D ÁÈ· Ó· ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓÈÛÙÂ› Ô ÚfiÏÔ˜ ÙË˜ ÛÙËÓ
·ıÔÁ¤ÓÂÈ· ÙÔ˘ ™/¢2. ∂ÊfiÛÔÓ ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› Ë ıÂÙÈÎ‹ ÙË˜ ‰Ú¿ÛË, ı·
ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÂÈ ¤Ó· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ì¤ÛÔ ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜
ÂÈ‰ËÌ›·˜ ÙÔ˘ ™/¢2. 

∏ ‚ÈÙ·Ì›ÓË D Â›Ó·È Ì›· ·fi ÙÈ˜ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ÏÈÔ‰È·Ï˘Ù¤˜ ‚ÈÙ·Ì›-

ÓÂ˜ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ¤¯Ô˘Ó ·Ô‰ÔıÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜. ∏

ÚˆÙÔÔÚÈ·Î‹ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹ ‰Ô˘ÏÂÈ¿ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ÙÔ˘ Windaus, Ô-

‰‹ÁËÛÂ ÛÙË ¯ËÌÈÎ‹ Û‡ÓıÂÛË ÙˆÓ ·Ó·ÏfiÁˆÓ ÙË˜ ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ D, ÂÈ-

‚Â‚·›ˆÛÂ ÙË ¯ËÌÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ‰ÔÌ‹ ˆ˜ ÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ, ÙÂÚÌ¿ÙÈÛÂ ÙËÓ ÂÔ-

¯‹ ÙË˜ ·ÔÌfiÓˆÛË˜ Î·È Ù·˘ÙÔÔ›ËÛË˜ ÙˆÓ ‰È·ÙÚÔÊÈÎÒÓ ÙË˜ ÌÔÚ-

ÊÒÓ Î·È ÙË˜ ÚÔÛ¤‰ˆÛÂ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·Í›·, ¯·Ú›˙ÔÓÙ¿˜ ÙÔ˘ ÙÔ

‚Ú·‚Â›Ô ¡fiÌÂÏ ÃËÌÂ›·˜ ÙÔ 1928. 

O ÚˆÙ·Ú¯ÈÎfi˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi˜ ÚfiÏÔ˜ ÙË˜ ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ D ·ÊÔÚ¿

ÙÔÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi ÙÔ˘ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ Î·È ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ, fiÔ˘ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ

ÛÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ÛÙ·ıÂÚfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÂÍˆÎ˘ÙÙ¿ÚÈˆÓ Î·È ÂÓ‰ÔÎ˘Ù-

Ù¿ÚÈˆÓ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂˆÓ ÙÔ˘ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ Î·È ÙÔ˘ ÊˆÛÊfiÚÔ˘1-3. ∂Ó-

ÙÔ‡ÙÔÈ˜, ÚfiÛÊ·Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Û˘Û¯ÂÙ›˙Ô˘Ó ÙË ‚ÈÙ·Ì›ÓË D Î·È ÙËÓ

ÔÌÔÈÔÛÙ·Û›· ÙÔ˘ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ ÌÂ ¤Ó· Ï‹ıÔ˜ ÂÍˆÛÎÂÏÂÙÈÎÒÓ ‰È·Ù·-

Ú·¯ÒÓ, fiˆ˜ ÓÂ˘ÚÔÌ˘˚Î¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, „ˆÚ›·ÛË, ÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË Î·Ù¿

Ï¿Î·˜ Î·È Î·ÚÎ›ÓÔ˘˜ ÙÔ˘ ·¯¤Ô˜ ÂÓÙ¤ÚÔ˘4,5. 
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·Ó·Î·Ï‡ÙÔÓÙ·˜ ÌÈ· ·ÏÈ¿ Û¯¤ÛË
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∞fi 30 Û¯Â‰fiÓ ¤ÙË, ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿ Î˘Ú›ˆ˜ ‰Â-

‰ÔÌ¤Ó· ÛÂ ‚·ÛÈÎ¿ ‹ ˙ˆÈÎ¿ ÌÔÓÙ¤Ï·, ÂÓÙfiÈÛ·Ó ¤-

Ó·Ó ·ÁÎÚÂ·ÙÈÎfi ˘Ô‰Ô¯¤· ÁÈ· ÙÔÓ ‰Ú·ÛÙÈÎfi ÌÂ-

Ù·‚ÔÏ›ÙË ÙË˜ ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ D (1,25-dihydroxyvitamin

D)6, ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ë ¤ÏÏÂÈ„Ë ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ D ÌÂ›ˆÓÂ ÙË

‰Ú¿ÛË ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ Î·È Û˘Ó¤‰ÂÛ·Ó Ù· Â›Â‰·

‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ D Î·È ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ ÌÂ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ™·Î¯·-

ÚÒ‰Ô˘˜ ¢È·‚‹ÙË (™/¢). ∞Ú¯ÈÎ¿ ·˘Ù‹ Ë Û˘Û¯¤ÙÈÛË

·ÊÔÚÔ‡ÛÂ ÙÔÓ ™/¢ Ù‡Ô˘ 1 (™/¢1) ·ÏÏ¿ ÙÂÏÂ˘Ù·›·

fiÏÔ Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿ Î·È ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔ-

ÁÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÂÂÎÙÂ›ÓÔ˘Ó ·˘Ù‹ ÙË Û¯¤ÛË Î·È ÛÙÔÓ

™/¢ Ù‡Ô˘ 2 (™/¢2)7.

ªÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi˜ Î·È ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ D

∏ ‚ÈÙ·Ì›ÓË D ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ˆ˜ ‚ÈÙ·Ì›ÓË ÙË˜

ËÏÈÔÊ¿ÓÂÈ·˜. ŸÙ·Ó ÙÔ ‰¤ÚÌ· ÂÎÙ›ıÂÙ·È ÛÙÔÓ ‹ÏÈÔ, Ë

‰Ú¿ÛË ÙÔ˘ μ ÎÏ¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÙË˜ ˘ÂÚÈÒ‰Ô˘˜ ·ÎÙÈÓÔ‚Ô-

Ï›·˜ ÚÔÎ·ÏÂ› ÙË ÊˆÙfiÏ˘ÛË ÙË˜ 7-‰Â¸‰ÚÔ¯ÔÏËÛÙÂ-

ÚfiÏË˜ ÛÂ ÚÔ‚ÈÙ·Ì›ÓË D8. ∏ ÚÔ‚ÈÙ·Ì›ÓË D3 Ù·-

¯‡Ù·Ù· ÌÂÙ·ÙÚ¤ÂÙ·È ÌÂ ·Ó·Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÙˆÓ ‰ÈÏÒÓ

‰ÂÛÌÒÓ ÙË˜ (ÈÛÔÌÂÚÈÛÌfi) ÛÂ ‚ÈÙ·Ì›ÓË D3 (∂ÈÎ. 1).

ŒÓ· Ï‹ıÔ˜ ÂÓ‰ÔÁÂÓÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Î·È ÂÚÈ‚·Ï-

ÏÔÓÙÈÎÒÓ ÂÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÙÚÔÔÔÈ‹ÛÂÈ ÙËÓ

·Ú·ÁˆÁ‹ ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ D ·fi ÙÔ ‰¤ÚÌ·, fiˆ˜ Ë ̄ ÚÔÈ¿

ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜, Ë ¯Ú‹ÛË ·ÓÙËÏÈ·ÎÒÓ, ÔÈ ÂÓ‰˘Ì·ÙÔÏÔ-

ÁÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜, ÙÔ ÁÂˆÁÚ·ÊÈÎfi Ï¿ÙÔ˜, Ë ÂÔ¯‹

ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ Î·È Ë ËÏÈÎ›·8. 

∞fi ÙÔÓ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ÙË˜ ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ D ÛÙÔ ‰¤Ú-

Ì· ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È 2 ‰È·‰Ô¯ÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ˘‰ÚÔÍ˘-

Ï›ˆÛË˜, ÚÒÙ· ÛÙÔ ‹·Ú ÁÈ· ÙÔÓ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi 25-˘-

‰ÚÔÍ˘‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ D [25(O∏)D3] Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·

ÛÙÔ ÓÂÊÚfi ÁÈ· ÙÔÓ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi 1,25-‰È˘‰ÚÔÍ˘‚ÈÙ·-

Ì›ÓË˜ D [1,25(O∏)2D3] (∂ÈÎ. 2). ∂›Ó·È Ë 1,25(O∏)2

D3 Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ ‰Ú·ÛÙÈÎfi ÎÏ¿ÛÌ· ÙË˜ ‚ÈÙ·Ì›-

ÓË˜ D ÙfiÛÔ ÛÙËÓ ÂÓÙÂÚÈÎ‹ ·ÔÚÚfiÊËÛË ÙÔ˘ ·Û‚Â-

ÛÙ›Ô˘, fiÛÔ Î·È ÛÙËÓ ÎÈÓËÙÔÔ›ËÛË ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ Î·È

ÊˆÛÊfiÚÔ˘ ·fi Ù· ÔÛÙ¿1-3. ∂ÈÚfiÛıÂÙ· Ë ‚ÈÙ·Ì›-

ÓË D ¤¯ÂÈ Î·È ¿ÏÏÂ˜ ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÛÂ Î‡ÙÙ·-

Ú· Î·È ÈÛÙÔ‡˜ Ô˘ ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó ˘Ô‰Ô¯Â›˜ ÙË˜.

ªÔÚÈ·ÎÔ› ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› ‰Ú¿ÛË˜ ÙË˜ ‚ÈÙ·Ì›-
ÓË˜ D

O ˘Ô‰Ô¯¤·˜ ÙË˜ ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ D (VDR) ÂÓÙÔ›-

˙ÂÙ·È ÛÙÔÓ ˘Ú‹Ó· Î·È Â›Ó·È ÔÌfiÏÔÁÔ˜ ÌÂ ˘Ô‰Ô-

¯Â›˜ ¿ÏÏˆÓ ÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ ÔÚÌÔÓÒÓ. O VDR Â›Ó·È Ì¤-

ÏÔ˜ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ ÙˆÓ ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÎÒÓ/‚ÈÙ·Ì›ÓË˜

D/ÚÂÙÈÓÔÂÈ‰ÈÎÒÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ. ∞ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ¤Ó·

ÙÌ‹Ì· Ô˘ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÙÔ DNA (DNA binding

EÏÏËÓÈÎ¿ ¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎ¿ XÚÔÓÈÎ¿ 23, 2

Υπεριώδης ακτινοβολία
7-δεϋδροχοληστερόλης

στο δέρμα

Βιταμίνη D στο αίμα

25-OH-D

1,25 (OH)2 D

D-25-
Yδροξυλάση

α-1-
Yδροξυλάση

Φυσιολογικά επίπεδα
ασβεστίου και φωσφόρου

Επιμετάλλωση του οστού

Ca

Ca

P

P

Απορρόφηση από
το λεπτό έντερο

βιταμίνης D
από τις τροφές

∂ÈÎ. 1. º˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi˜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi˜ ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ D.



domain–C) Î·È ¤Ó· ÙÌ‹Ì· Ô˘ ‰ÂÛÌÂ‡ÂÈ ÙÔÓ Û˘Ó-

‰¤ÙË (ligand binding domain–E) Î·ıÒ˜ Î·È ¿ÏÏ·

ÙÌ‹Ì·Ù· ∞/μ, D, F. §fiÁˆ ÙË˜ È‰ÈfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ VDR

Ó· ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙË ÌÂÙ·ÁÚ·Ê‹ ÁÔÓÈ‰›ˆÓ ¿ÌÂÛ· ÌÂ ÙËÓ

·ÚÔ˘Û›· ÙÔ˘ Û˘Ó‰¤ÙË ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ıÂˆÚËıÂ›

ˆ˜ ÌÂÙ·ÁÚ·ÊÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ (∂ÈÎ. 3). OÈ ·ÎÔÏÔ˘-

ı›Â˜ ÙÔ˘ DNA ÛÙ· ÁÔÓ›‰È· ÛÙfi¯Ô˘˜ ÙÔ˘ VDR Ô-

ÓÔÌ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙÔÈ¯Â›· ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË˜ ÙË˜ ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜

D (vitamin-D response elements, VDREs). ¶ÚÈÓ

Û˘Ó‰ÂıÂ› Ô VDR ÌÂ VDREs ÚÔËÁÂ›Ù·È Ô ÂÙÂÚÔ‰È-

ÌÂÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ÌÂ Ì›· ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÈÛÔÌÔÚÊ¤˜

ÙÔ˘ ˘Ô‰Ô¯¤· ÙÔ˘ ÚÂÙÈÓÔ˚ÎÔ‡ (Retinoid X Rece-

ptor, RXR). ∏ Û‡Ó‰ÂÛË ÙË˜ 1,25(O∏)
2D3 ÌÂ ÙÔÓ

VDR ÚÔÎ·ÏÂ› ÊˆÛÊÔÚ˘Ï›ˆÛË ÙÔ˘ ˘Ô‰Ô¯¤·, ÌÂ-

Ù·‚ÔÏ¤˜ ÛÙË ‰È·ÌfiÚÊˆÛ‹ ÙÔ˘ Î·È ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÛÙËÓ

ÂÈÊ¿ÓÂÈ¿ ÙÔ˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÈÒÓ Ô˘ ·ÏÏËÏÂÈ‰ÚÔ‡Ó ÌÂ

ÙÔÓ ‚·ÛÈÎfi ÌÂÙ·ÁÚ·ÊÈÎfi ÌË¯·ÓÈÛÌfi ÙˆÓ Â˘Î·Ú˘ˆ-

ÙÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ9,10. 

Δ· VDREs ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÚÔˆıË-

ÙÒÓ ÌÂÙ·ÁÚ·Ê‹˜ ÁÔÓÈ‰›ˆÓ Ô˘ ÂÏ¤Á¯Ô˘Ó ÙËÓ ÔÌÔÈÔ-

ÛÙ·Û›· ÙÔ˘ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ Î·È ÙÔ˘ ÊˆÛÊfiÚÔ˘, Î·ıÒ˜ Î·È

ÁÔÓÈ‰›ˆÓ Ô˘ ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi ÙË˜ ‚È-

Ù·Ì›ÓË˜ D. πÎ·Ófi˜ ·ÚÈıÌfi˜ ¿ÏÏˆÓ ÁÔÓÈ‰›ˆÓ ÂÚÈ¤¯ÂÈ

VDREs ÛÙÔ˘˜ ÚÔˆıËÙ¤˜ ÙÔ˘˜ [°ÔÓ›‰È· ·Ú·ıÔÚ-

ÌfiÓË˜, 25(O∏)D3-24Ø ˘‰ÚÔÍ˘Ï¿ÛË˜, 25(O∏)D3-1-

˘‰ÚÔÍ˘Ï¿ÛË˜, ÔÛÙÂÔÎ·ÏÛ›ÓË˜, ·ÏÎ·ÏÈÎ‹˜ ÊˆÛÊ·Ù¿-

ÛË˜, ÎÔÏÏ·ÁfiÓÔ˘, ÔÛÙÂÔÔÓÙ›ÓË˜, ·Û‚ÂÛÙÈÔ‰ÂÛÌÂ˘ÙÈ-

ÎÒÓ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ ÂÍ·ÚÙÒÌÂÓˆÓ ·fi ‚ÈÙ·Ì›ÓË D

(∞¢¶-D9∫, ∞¢¶-D28∫)]11.

OÈ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ ˆ˜ ÙÂÏÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂ-

ÛÌ· ¤¯Ô˘Ó ÙË Û‡ÓıÂÛË ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ ÛÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜

ÛÙfi¯Ô˘˜ Î·È ÔÈ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ ·˘Ù¤˜ Â›Ó·È Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂ-
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∆ιυδροταχυστερόλη

ΤαχυστερόληΠροβιταμίνη D

Φως

7-∆εϋδροχοληστερόλη (Ra) ή Εργοστερόλη (Rb)

Λουμιστερόλη

Βιταμίνη D3= Χοληκαλσιφερόλη (RA)
ή

Βιταμίνη D2= Eργοκαλσιφερόλη (RB)

∂ÈÎ. 2. º˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi˜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi˜ ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ D.



Ú· ÔÈ ·ÎfiÏÔ˘ıÂ˜:

1. ∞Û‚ÂÛÙÈÔ‰ÂÛÌÂ˘ÙÈÎ‹ ÚˆÙÂ˚ÓË D28∫ (Cal-
bindin)

2. 25(OH)D3 24-˘‰ÚÔÍ˘Ï¿ÛË [24(OH)¿ÛË]

3. ¢ÂÛÌÂ˘ÙÈÎ‹ ÚˆÙÂ˝ÓË b ÙË˜ Â·ÁˆÁÔ‡

CCAAT (C/EBPb)

4. ∂ÈıËÏÈ·ÎÔ› ‰›·˘ÏÔÈ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ (ECaCs).
∂ÎÙfi˜ ·fi ÙË ‰Ú¿ÛË Ì¤Ûˆ ˘ÚËÓÈÎÔ‡ ˘Ô‰Ô-

¯¤· (nVDR) ¤Ó·˜ ÌÂÁ¿ÏÔ˜ fiÁÎÔ˜ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹˜ ‰Ô˘-

ÏÂÈ¿˜ ¤¯ÂÈ ·Ô‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ Ë ‚ÈÙ·Ì›ÓË D ·ÛÎÂ› Î¿-

ÔÈÂ˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Ì¤Ûˆ ÂÓfi˜ ÌÂÌ‚Ú·ÓÈÎÔ‡ ˘Ô‰Ô¯¤·

(mVDR). ΔÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ Û‡Ó‰ÂÛË˜ ÌÂ ÙÔÓ

mVDR Â›Ó·È Ë Ù·¯Â›· ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÛÙÔ ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈÔ

·Û‚¤ÛÙÈÔ Î·È ÙÔ pH Î·È ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÛÙË ‰Ú·ÛÙÈÎfi-

ÙËÙ· ÙË˜ ÊˆÛÊÔÏÈ¿ÛË˜ C. ¢ÂÓ ¤¯ÂÈ ·ÎfiÌË ‰ÈÂ˘-

ÎÚÈÓÈÛÙÂ› ·Ó Ë ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘ mVDR Â›Ó·È ·˘ÙfiÓÔÌË ‹

·Ó ·ÏÒ˜ Ú˘ıÌ›˙ÂÈ Î·È ÂÏ¤Á¯ÂÈ ÙË ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ‚ÈÙ·-

Ì›ÓË˜ Ì¤Ûˆ nVDR ÂÈÙÚ¤ÔÓÙ·˜ Ù·¯Â›Â˜ ÚÔÛ·Ú-

ÌÔÁ¤˜ ÛÂ Î˘ÙÙ·ÚÈÎfi Â›Â‰Ô12.

μÈÙ·Ì›ÓË D Î·È ‚-Î‡ÙÙ·ÚÔ

°È· Ó· ÂÎ‰ËÏˆıÂ› ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÛÙËÓ ·ÓÔ¯‹ ÙË˜

ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Î·È ™/¢2 Ú¤ÂÈ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ¤ÎÙˆÛË ÛÙË

ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ‚-Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘, ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙË ‰Ú¿ÛË
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+

+

+

DBP

DBP

S

S

S

RXR

RXR

DNA

ΚΥΤΤΑΡOΠΛΑΣΜΑ

DNA

VDR

VDRVDR

RXRVDR

VDRΕ Promoter

Συν-καταστολείς

Συν-ενεργοποιητές

VDRΕ Promoter

Πυρηνική μεμβράνη

Γονιδιακή ενεργοποίηση

Γονιδιακή καταστολή

mRNA Μετάφραση

Μετάφραση

mRNA

mRNA

mRNA

PRE-mRNA

PRE-mRNA

Μείωση
D-εξαρτημένων

πρωτεϊνών

Νέες
D-εξαρτημένες

πρωτεΐνες

= 1α,25 (OΗ)2 D3

∂ÈÎ. 3. ªÔÚÈ·ÎÔ› ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› ‰Ú¿ÛË˜ ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ D.



ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ Î·È Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ÊÏÂÁÌÔÓ‹. À¿Ú-

¯Ô˘Ó Ï¤ÔÓ ·ÚÎÂÙ¿ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Ô˘

‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ Ë ‚ÈÙ·Ì›ÓË D Î·È ÙÔ ·Û‚¤ÛÙÈÔ ÂËÚÂ¿-

˙Ô˘Ó Î·È ÙÔ˘˜ ÙÚÂÈ˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜.

ŒÌÌÂÛË ‰Ú¿ÛË: ÙÚÔÔÔ›ËÛË ÊÏÂÁÌÔÓÒ-
‰Ô˘˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜

∫·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘ ‚-Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘ ·fi Î˘ÙÔÎ›ÓÂ˜

Î·È ¿ÏÏÔ˘˜ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰ÂÈ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ·›˙ÂÈ ÛË-

Ì·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ·ıÔÁ¤ÓÂÈ· ÙÔ˘ ™/¢. OÈ Sandler

Î·È Û˘Ó. ·¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ë 1,25(O∏)2D3 Î·È Î¿ÔÈ·

·fi Ù· ÓÂfiÙÂÚ· ·Ó¿ÏÔÁ· ·ÓÙÈÌ¿¯ÔÓÙ·È ÙÈ˜ Î·Ù·-

ÛÙ·ÏÙÈÎ¤˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÈÓÙÂÚÏÂ˘Î›ÓË˜-1‚ ÛÙË ÏÂÈ-

ÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ‚-Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘, fiˆ˜ ÛÙË Û‡ÓıÂÛË Î·È

ÛÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜13. ¶·ÚfiÌÔÈ· ·ÔÙÂÏ¤-

ÛÌ·Ù· ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙË˜ ‰È·Ù·-

Ú·¯‹˜ ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘ ‚-Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘ Ô˘ ÚÔÎ·-

ÏÂ› Ë ÈÓÙÂÚÊÂÚfiÓË-Á. ∞˘Ù¿ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·Ú·-

ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ 1,25(O∏)2D3

(5-10 nM). ∞ÓÙÈı¤Ùˆ˜ ÔÈ Mauricio Î·È Û˘Ó. ‰ÂÓ Î·-

Ù¿ÊÂÚ·Ó Ó· ÂÈ‚Â‚·ÈÒÛÔ˘Ó ÙËÓ ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ‹ ‰Ú¿-

ÛË ÙË˜ 1,25(O∏)2D3 ÛÙËÓ Î·Ù·ÛÙÚÔÊÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÙË˜

ÈÓÙÂÚÏÂ˘Î›ÓË˜-1‚ ÛÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ‚-Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘14.

OÈ Î‡ÚÈÂ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ ÂÚÁ·-

ÛÈÒÓ Ô˘ ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· ÂÚÌËÓÂ‡ÛÔ˘Ó Ù· ·ÓÙÈ-

Ê·ÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·ÊÔÚÔ‡Û·Ó ÙÔÓ ¯ÚfiÓÔ ÂÒ-

·ÛË˜ ÌÂ 1,25(O∏)2D3 Ô ÔÔ›Ô˜ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Â›Ó·È

ÎÚ›ÛÈÌÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÛÙ·Û›· ÙÔ˘ ‚-Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘ ·fi

ÙÔ˘˜ ÌÂÛÔÏ·‚ËÙ¤˜ ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜. 

∂ÈÚfiÛıÂÙ· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ Î·Ù·-

‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó fiÙÈ Ë ‚ÈÙ·Ì›ÓË D ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙËÓ ·ÓÔÛÔ-

ÏÔÁÈÎ‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ‰ÚÒÓÙ·˜ Î·È ¿ÌÂÛ· ÛÙÔ ‚-Î‡ÙÙ·-

ÚÔ. ∂Ò·ÛË ÓËÛÈ‰›ˆÓ ÌÂ 1,25(O∏)2D3 ‹ Î¿ÔÈÔ

·Ó¿ÏÔÁÔ ÌÂÈÒÓÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÌÔÚ›ˆÓ

ÈÛÙÔÛ˘Ì‚·ÙfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ Û˘ÌÏ¤ÁÌ·ÙÔ˜ Major Histo-

compatibility complex II (MHC II) ÌÂÙ¿ ‰È¤ÁÂÚÛË

ÌÂ ÈÓÙÂÚÊÂÚfiÓË-Á. 

∞˘Ù¤˜ ÔÈ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó ÚÔÛÙ·Û›· ÙˆÓ ‚-

Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ·fi ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ Ô˘ ÂÌÏ¤-

ÎÔÓÙ·È ÛÙËÓ ·ıÔÁ¤ÓÂÈ· ÙÔ˘ ™/¢1 Î·È ÂÚÌËÓÂ‡Ô˘Ó

ÙÈ˜ in vivo ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙË˜ 1,25(O∏)2

D3 ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙÔ˘ ™/¢115. 

ÕÌÂÛÂ˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜: ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ‚-Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘

ÀÔ‰Ô¯Â›˜ ÁÈ· ÙËÓ 1,25(O∏)2D3 ¤¯Ô˘Ó ‚ÚÂıÂ›

ÛÙÔ ‚-Î‡ÙÙ·ÚÔ16, fi¯È ÌfiÓÔ ˘ÚËÓÈÎÔ› nVDR ·ÏÏ¿

Î·È ÌÂÌ‚Ú·ÓÈÎÔ› mVDR16-20. ∂ÎÙfi˜ ·fi ÙÔÓ ˘Ô-

‰Ô¯¤·, fiÏ· Ù· ˘fiÏÔÈ· ·Ó·ÁÎ·›· ÌfiÚÈ· ÁÈ· ÙË

‰Ú¿ÛË ÙË˜ ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ D ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙÔ ‚-Î‡ÙÙ·ÚÔ,

·ÊÔ‡ ¤¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› Ë ‡·ÚÍË ·ÓÔÛÔ‰Ú·ÛÙÈÎ‹˜

∞¢¶-D28K21. ™ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·, ÙÔ ¿ÁÎÚÂ·˜

‹Ù·Ó Ô ÚÒÙÔ˜ ·fi ÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜ Ô˘ ‰ÂÓ ÂÌÏ¤ÎÔ-

ÓÙ·È ÛÙÔÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi ÙÔ˘ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘, ÛÙ· ‚-Î‡Ù-

Ù·Ú· ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÙËÎÂ ∞¢¶-D28K. 

OÈ ÚÒÙÂ˜ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·ÛÙ·ÏÙÈÎ‹

‰Ú¿ÛË ÙË˜ ¤ÏÏÂÈ„Ë˜ ÙË˜ ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ D ÛÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË

ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ¤ÁÈÓ·Ó ·fi ÙÔÓ Norman ÙÔ 198022.

∞fi ÙfiÙÂ ÔÏ˘¿ÚÈıÌÂ˜ ·Ó·ÊÔÚ¤˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó ¤Ó·Ó Â-

ÓÂÚÁfi ÚfiÏÔ ÙË˜ 1,25(O∏)2D3 ÛÙË Ú‡ıÌÈÛË ÙË˜ ÏÂÈ-

ÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘ ‚-Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘ ÙÔ˘ ·ÁÎÚ¤·ÙÔ˜.

¢Ú¿ÛÂÈ˜ in vivo ÛÂ ˙ˆÈÎ¿ ÌÔÓÙ¤Ï· Î·È ·Ó-
ıÚÒÔ˘˜

OÈ ·Ú¯ÈÎ¤˜ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ ÛÂ ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ÙÔÌ¤·

ÂÈÎÂÓÙÚÒıËÎ·Ó ÛÙË ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ¤ÏÏÂÈ„Ë˜ ‚ÈÙ·Ì›-

ÓË˜ D ÛÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ Î·È ÛÙËÓ ·ÓÔ¯‹ ÙË˜

ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ in vivo ÛÂ ÔÏÏ¿ ˙ˆÈÎ¿ ÌÔÓÙ¤Ï· Î·È ·Ó-

ıÚÒÔ˘˜22-29. ∂›Ó·È Ê·ÓÂÚfi fiÙÈ Ë ¤ÏÏÂÈ„Ë ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜

D ÂÌÔ‰›˙ÂÈ ÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ (·ÏÏ¿ fi¯È

ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ ·ÁÎÚÂ·ÙÈÎÒÓ ÔÚÌÔÓÒÓ) Î·È ÚÔ¿ÁÂÈ ÙË

‰˘Û·ÓÂÍ›· ÛÙË ÁÏ˘Îfi˙Ë ÂÓÒ ÚÔÛı‹ÎË ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ D

ÛÙË ‰›·ÈÙ· Â·Ó·Ê¤ÚÂÈ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÙÔ

Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi17,23-28. ∏ ÚÒÙË Ê¿ÛË ¤ÎÎÚÈÛË˜ ÙË˜ ÈÓ-

ÛÔ˘Ï›ÓË˜ ÌÂÙ¿ ÊfiÚÙÈÛË ÌÂ ÁÏ˘Îfi˙Ë ‰È·Ù·Ú¿ÛÛÂÙ·È

ÛÙËÓ ÚÒÈÌË ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ D. ™ÙË Û˘ÓÂ¯È-

˙fiÌÂÓË ¤ÏÏÂÈ„Ë ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ D, ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÌÈ· ÌÂ›ˆÛË

Î·È ÙË˜ ‰Â‡ÙÂÚË˜ Ê¿ÛË˜, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹

·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÈÎ‹˜ ¤ÎÎÚÈÛË˜. ™Ù· ÚÒÙ·

ÛÙ¿‰È· ÙË˜ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹˜ ¤ÏÏÂÈ„Ë˜ ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ D, Ë

ÌÂ›ˆÛË ÙfiÛÔ ÛÙËÓ ÚÒÙË fiÛÔ Î·È ÛÙË ‰Â‡ÙÂÚË Ê¿ÛË

¤ÎÎÚÈÛË˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÎ·Ù·ÛÙ·ıÂ› ÌÂ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË

Â·ÚÎÒÓ ÔÛÔÙ‹ÙˆÓ ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ D ÛÙÔ ˙ÒÔ. ∞ÓÙÈı¤-

Ùˆ˜, ÛÂ ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË ¤ÏÏÂÈ„Ë ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ D, Ë Ï‹-

ÚË˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙˆÓ ‚-Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ

ÌÂÙ¿ ·fi ¯ÔÚ‹ÁËÛË Â·ÚÎÒÓ ÔÛÔÙ‹ÙˆÓ ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜

D ‰ÂÓ ‹Ù·Ó ‰˘Ó·Ù‹25,26. 

øÛÙfiÛÔ, Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· in vivo ÙË˜ ¤ÏÏÂÈ-

„Ë˜ ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ D Î·È ÙË˜ ·Ó·Ï‹ÚˆÛ‹˜ ÙË˜ ÛÙoÓ ÌÂ-

Ù·‚ÔÏÈÛÌfi ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Â›Ó·È Èı·Ófi Ó· ÌËÓ ·ÊÔ-

ÚÔ‡Ó ÌfiÓÔ ¿ÌÂÛË ‰Ú¿ÛË ÛÙÔ ‚-Î‡ÙÙ·ÚÔ. ¢ÂÓ ÌÔ-

ÚÂ› Ó· ·ÔÎÏÂÈÛıÂ› ÌÈ· ¤ÌÌÂÛË ‰Ú¿ÛË Ì¤Ûˆ ÙË˜

Ú‡ıÌÈÛË˜ ÙÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘. ΔÔ ·-

Û‚¤ÛÙÈÔ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ ÁÈ· ÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË ÙË˜ ÈÓ-

ÛÔ˘Ï›ÓË˜ ·fi ÙÔ ‚-Î‡ÙÙ·ÚÔ Î·È ÁÈ· ÙË ÁÏ˘ÎfiÏ˘ÛË

Ô˘ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Ì¤Û· ÛÙÔ ‚-Î‡ÙÙ·ÚÔ. ∏ ÁÏ˘ÎfiÏ˘ÛË

Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›· ÁÈ· ÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÙˆÓ Î˘ÎÏÔÊÔ-

ÚÔ˘ÛÒÓ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂˆÓ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ·fi ÙÔ ‚-Î‡ÙÙ·-

ÚÔ30,31. Δ· Ú·¯ÈÙÈÎ¿ ˙Ò· ‰ÂÓ ÚÔÛÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Î·-

ÓÔÓÈÎ‹ ÔÛfiÙËÙ· ÙÚÔÊ‹˜, ¯¿ÓÔ˘Ó ‚¿ÚÔ˜ Î·È ‰ÂÓ

ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‰È·ÙËÚ‹ÛÔ˘Ó Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ Â›Â‰· ·-

Û‚ÂÛÙ›Ô˘. ∏ ˘·Û‚ÂÛÙÈ·ÈÌ›· Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÂÈ ÂÌÔ-
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‰›˙ÂÈ ÙË ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙÔ˘ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ ·fi ÙÔ ‚-Î‡ÙÙ·-

ÚÔ Î·È ÚÔÎ·ÏÂ› ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ‚-Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘

Î·È ‰˘Û·ÓÂÍ›· ÛÙË ÁÏ˘Îfi˙Ë29,32 .

™ÙÔÓ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿ ÚÔÎ·ÏÔ‡ÌÂÓÔ ‰È·‚‹ÙË33 ¤-

¯ÂÈ ·Ó·ÊÂÚıÂ› ‰Â˘ÙÂÚÔ·ı‹˜ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ‰Ú·-

ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜ 1-·-˘‰ÚÔÍ˘Ï¿ÛË˜ ÛÙÔÓ ÓÂÊÚfi, ÏfiÁˆ

·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ Î·È ÂÔÌ¤Óˆ˜ ÌÂÈˆÌ¤ÓË

ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Û‡ÓıÂÛË˜ 1,25(O∏)2D3. ∂›ÛË˜, ÌÂÈˆÌ¤-

ÓË ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ VDR ÛÙÔn ÓÂÊÚfi Î·È ÛÙÔ ÂÓ-

‰Ôı‹ÏÈÔ ÙÔ˘ ·˘ÏÔ‡ ÙÔ˘ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ ÙˆÓ ÁÂÓÂÙÈÎ¿ ÙÚÔ-

ÔÔÈËÌ¤ÓˆÓ-‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ÔÓÙÈÎÈÒÓ ¤¯ÂÈ ıÂˆÚËıÂ›

fiÙÈ Â›Ó·È ‰Â˘ÙÂÚÔ·ı‹˜ ÛÂ ˘Ô˚ÓÛÔ˘ÏÈÓ·ÈÌ›·35. ∞˘-

Ù‹ Ë ÂÏ¿ÙÙˆÛË ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ¤Ó·Ó Ê·‡-

ÏÔ Î‡ÎÏÔ Ô˘ ÌÂÈÒÓÂÈ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË ÙË˜ ÈÓ-

ÛÔ˘Ï›ÓË˜ Î·È ÂÈ‰ÂÈÓÒÓÂÈ ÙË ÁÏ˘Î·ÈÌ›· ÏfiÁˆ ÙË˜

Â·ÎfiÏÔ˘ıË˜ ÌÂ›ˆÛË˜ ÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙË˜ 1,25(O∏)2D3,

·ÊÔ‡ ¤¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› fiÙÈ Ë 1,25(O∏)2D3 ·˘Í¿ÓÂÈ ÙÔ

mRNA ÙË˜ ÚÂ-ÚÔ-ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ÌÂÙ¿ ·fi Û‡Ó‰ÂÛË

ÌÂ ÙÔÓ nVDR34. øÛÙfiÛÔ, Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· ·˘Ù¿ ‰ÂÓ

¤¯Ô˘Ó ÂÈ‚Â‚·ÈˆıÂ› ÛÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ. 

∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· in vitro

Δ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ in vivo ÂÈÚ·Ì¿ÙˆÓ ÛÂ

˙Ò· Î·È ·ÓıÚÒÔ˘˜ ‰ÂÓ Î·Ù¿ÊÂÚ·Ó Ó· ÍÂÎ·ı·Ú›-

ÛÔ˘Ó ·Ó Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ¤ÏÏÂÈ„Ë˜ ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜

D ÛÙÔÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÂ

¿ÌÂÛË ‰Ú¿ÛË ¿Óˆ ÛÙÔ ‚-Î‡ÙÙ·ÚÔ ‹ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È

ÛÙËÓ ˘·Û‚ÂÛÙÈ·ÈÌ›·. øÛÙfiÛÔ Ù· in vitro ÂÈÚ¿Ì·-

Ù· ¤‰ˆÛ·Ó ÈÔ ÍÂÎ¿ı·Ú· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·. ∫·ÏÏÈ¤Ú-

ÁÂÈÂ˜ in vitro ·ÁÎÚÂ·ÙÈÎÒÓ ÓËÛÈ‰›ˆÓ ·fi Ú·¯ÈÙÈ-

Î¿ ˙Ò· ¤‰ÂÈÍ·Ó ÌÂÈˆÌ¤ÓË ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË ÈÓÛÔ˘Ï›-

ÓË˜ fiÙ·Ó ¤ÁÈÓÂ ÊfiÚÙÈÛË ÌÂ ÁÏ˘Îfi˙Ë36,37. ∞˘Ù‹ Ë

‰È·Ù·Ú·¯‹ ÛÙËÓ ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ·ÔÎ·-

Ù·ÛÙ¿ıËÎÂ ÌÂ ÚÔÛı‹ÎË ÛÙÈ˜ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÌÂÁ¿-

ÏˆÓ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂˆÓ 1,25(O∏)2D3
17,36-38. Δ· Â˘Ú‹-

Ì·Ù· ·fi Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÓËÛÈ‰›ˆÓ Ô˘ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È

·fi Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ˙Ò· Â›Ó·È ·ÎfiÌ· ÈÔ ÂÈÛÙÈÎ¿.

OÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¤˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó

·‡ÍËÛË ÙË˜ ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ÌÂÙ¿ ·fi

ÊfiÚÙÈÛË ÌÂ ÁÏ˘Îfi˙Ë ÌÂ ÙËÓ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË ÚÔÛı‹ÎË

ÌÂÁ¿ÏˆÓ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂˆÓ 1,25(O∏)2D3
20,38,39. ∏

ÂÚÌËÓÂ›· ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ Â›Ó·È Û˘¯Ó¿ ‰‡ÛÎÔ-

ÏË, ÏfiÁˆ ÙˆÓ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ÌÂıfi‰ˆÓ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔ-

ÔÈÔ‡ÓÙ·È, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ ÙˆÓ ‰È·ÊÔÚÂÙÈ-

ÎÒÓ ¯ÚfiÓˆÓ ÂÒ·ÛË˜ ÌÂ 1,25(O∏)2D3, ÙË˜ ‰È·ÊÔ-

ÚÂÙÈÎ‹˜ ˙ˆÈÎ‹˜ ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË˜ ÓËÛÈ‰›ˆÓ Î·È ÙÔ˘ ‰È·-

ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡ ÙÚfiÔ˘ ÊfiÚÙÈÛË˜ ÌÂ ÁÏ˘Îfi˙Ë. øÛÙfiÛÔ

ÛÂ ÁÂÓÈÎ¤˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜ ‰È·ÈÛÙÒÓÂÙ·È ÌÈ· Û˘ÓÔÏÈÎ‹

‚ÂÏÙ›ˆÛË ÛÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ‚-Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘ ÌÂ ÙËÓ

·ÚÔ˘Û›· 1,25(O∏)2D3. ∂Ó‰È·Ê¤ÚÔ˘Û· Â›Ó·È Ë

·Ú·Ù‹ÚËÛË Î¿ÔÈˆÓ ÂÚÂ˘ÓËÙÒÓ fiÙÈ Ë 1,25(O∏)2

D3 ÂÓÈÛ¯‡ÂÈ Î·È ÔÌ·ÏÔÔÈÂ› ÙË Û‡ÓıÂÛË ÙË˜ ÈÓÛÔ˘-

Ï›ÓË˜, Û˘Ì‚¿ÏÏÔÓÙ·˜ ÌÂ ¤Ó·Ó ÂÈÏ¤ÔÓ ÙÚfiÔ ÛÙË

Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ‚-Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘23. 

ªÂ ÙËÓ ¿ÚÔ‰Ô ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ¤ÁÈÓÂ Î·Ù·ÓÔËÙfi˜

Ô ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô Ë 1,25(O∏)2D3 ÌÔÚÂ›

Ó· ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜. ªÈ· ÛËÌ·-

ÓÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÛÙ· Â›Â‰· ÙÔ˘ Î˘ÙÙ·ÚÔÏ·ÛÌ·ÙÈ-

ÎÔ‡ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÌÂÙ¿ ·fi ÂÒ·ÛË ÌÂ

‚ÈÙ·Ì›ÓË D Î·È ÚÔËÁÂ›Ù·È ÙË˜ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÈÎ‹˜ ¤ÎÎÚÈ-

ÛË˜. ¢È¯ÔÁÓˆÌ›· ˘¿Ú¯ÂÈ ·ÎfiÌË ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ ·Ó Ìfi-

ÓÔ Ë ÂÈÛÚÔ‹ ÂÍˆÎ˘ÙÙ¿ÚÈÔ˘ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ Â˘ı‡ÓÂÙ·È

ÁÈ· ·˘Ù‹ ÙËÓ ·‡ÍËÛË ‹ ·Ó ÂÌÏ¤ÎÂÙ·È Â›ÛË˜ ÎÈÓË-

ÙÔÔ›ËÛË ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈˆÓ ·ÔıÂÌ¿ÙˆÓ ·Û‚ÂÛÙ›-

Ô˘16,20,36,37. 

°È· Ó· ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÙÂ› Ô ÚfiÏÔ˜ ÙË˜ ∞¢¶-D28K

ÛÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ‚-Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘ ÛÂ ÌÈ· Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹

ÛÂÈÚ¿ ‚-Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ (RIN1046-38) ÙÔÔıÂÙ‹ıËÎÂ

Î·È ˘ÂÚÂÎÊÚ¿ÛÙËÎÂ ÙÔ ÁÔÓ›‰ÈÔ ÙË˜ ∞¢¶-D28K40.

™Ù· Î‡ÙÙ·Ú· ·˘Ù¿ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÌÈ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹

·‡ÍËÛË (6-35 ÊÔÚ¤˜) ÙË˜ ¤ÎÎÚÈÛË˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÙË˜

·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜. ∞ÓÔÛÔ˚ÛÙÔ¯ËÌÈÎ¤˜ ÌÂ-

Ï¤ÙÂ˜ ·ÔÎ¿Ï˘„·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÛÙËÓ ·ÓÔÛÔ-

‰Ú·ÛÙÈÎ‹ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË ÛÂ RIN Î‡ÙÙ·Ú· Ô˘ ˘ÂÚÂÎ-

ÊÚ¿˙Ô˘Ó ∞¢¶-D28K. ∞˘Ù¤˜ ÔÈ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó

ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿ ¤Ó·Ó ¿ÌÂÛÔ ÚfiÏÔ ÙË˜ ∞¢¶-D28K

ÛÙË Û‡ÓıÂÛË Î·È ¤ÎÎÚÈÛË ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜.

™Â ·Ï·ÈfiÙÂÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÂÍÂÙ¿ÛÙËÎÂ Î˘Ú›ˆ˜ Ë

‰Ú¿ÛË ÙË˜ ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ˘ÚËÓÈÎÔ‡ ˘Ô‰Ô-

¯¤·. Δ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙÔ˘ nVDR ÛÙËÓ

ÎÈÓËÙÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ Î·È ÛÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË ÈÓ-

ÛÔ˘Ï›ÓË˜ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ÌÂÙ¿ ·fi ÈÎ·Ófi ¯ÚÔÓÈÎfi

‰È¿ÛÙËÌ·36-39. øÛÙfiÛÔ, ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÓÂfiÙÂÚ· ÂÚÂ˘ÓË-

ÙÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÁÈ· ÙËÓ ÂÌÏÔÎ‹ ÛÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË ÙË˜

ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ Î·È ÙÔ˘ ÌÂÌ‚Ú·ÓÈÎÔ‡ ˘Ô‰Ô¯¤·, ÙÔ˘

ÔÔ›Ô˘ Ë ‰È¤ÁÂÚÛË ÚÔÎ·ÏÂ› Ù·¯Â›· ÂÈÛÚÔ‹ ·Û‚Â-

ÛÙ›Ô˘16,18-20 Î·È Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÛÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË ÙË˜

ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ Â›Ó·È ¿ÌÂÛ·.

μÈÙ·Ì›ÓË D Î·È ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË

∏ ‚ÈÙ·Ì›ÓË D ÌÔÚÂ› Ó· ÂÓÈÛ¯‡ÂÈ ÙË ‰Ú¿ÛË ÙË˜

ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ Â›ÙÂ ¿ÌÂÛ·, ·˘Í¿ÓÔÓÙ·˜ ÙËÓ ¤ÎÊÚ·ÛË

ÙÔ˘ ˘Ô‰Ô¯¤· ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ Î·È ÂÔÌ¤Óˆ˜ ÂÓÈ-

Û¯‡ÔÓÙ·˜ ÙË ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È

ÌÂ ÙË ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜41, ‹ ¤ÌÌÂÛ· Ì¤Ûˆ ÙË˜

Ú‡ıÌÈÛË˜ ÙÔ˘ ÂÍˆÎ˘ÙÙ¿ÚÈÔ˘ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ Î·È ÙË˜ ‰È·-

ÛÊ¿ÏÈÛË˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÚÔ‹˜ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ ‰È·Ì¤ÛÔ˘

ÙË˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜ Î·È Â·ÚÎÔ‡˜ Û˘ÁÎ¤-

ÓÙÚˆÛË˜ ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈÔ˘ Î˘ÙÙ·ÚÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎÔ‡

·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ [Ca2+]i. ΔÔ ·Û‚¤ÛÙÈÔ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ

ÛÙÈ˜ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔÂÍ·ÚÙÒÌÂÓÂ˜ ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈÂ˜ ‰ÈÂÚÁ·-
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Û›Â˜ ÛÂ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔÂ˘·›ÛıËÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜, fiˆ˜ Ô Ì˘˚-

Îfi˜ Î·È Ô ÏÈÒ‰Ë˜ ÈÛÙfi˜42,44, ÌÂ ¤Ó· ÔÏ‡ ÛÙÂÓfi Â‡-

ÚÔ˜ ÙÈÌÒÓ [Ca2+]i Ó· Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›Ô ÁÈ· ÙË ‚¤ÏÙÈ-

ÛÙË ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜45. ªÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÛÙË Û˘-

ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ [Ca2+]i ÛÂ ÈÛÙÔ‡˜-ÛÙfi¯Ô˘˜

ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘ÓÙÂÏÔ‡Ó ÛÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈ-

ÛË ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ÛÙËÓ ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›-

ÓË˜45-52 Ì¤Ûˆ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜ ÛÙË ÌÂÙ¿‰ÔÛË ÙÔ˘ Û‹Ì·-

ÙÔ˜44,49, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÌÂÈˆÌ¤ÓË ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ·

ÁÏ˘ÎÔ˙ÔÌÂÙ·ÊÔÚ¤ˆÓ (glucose transporter-4)49,53. 

∏ Â˘·ÈÛıËÛ›· ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË ¤¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ› Ó·

Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ¿ÌÂÛ· ÌÂ ÙËÓ Â¿ÚÎÂÈ· ÛÂ ‚ÈÙ·Ì›ÓË

D ÛÂ ˘ÁÈÂ›˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜, ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÂÚÈÔÚÈ-

ÛÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ fiˆ˜ ‚¿ÚÔ˜, ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ·¯˘-

Û·ÚÎ›· Î·È ËÏÈÎ›·. ∞˘Ù‹ Ë Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÂÂÎÙÂ›ÓÂÙ·È

ÛÂ ¿ÙÔÌ· ¯ˆÚ›˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ¤ÏÏÂÈ„Ë ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ D,

Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔÓ ÙÚ¤¯ÔÓÙ· ÔÚÈÛÌfi ÙË˜54.

™Â Ì›· ÚfiÛÊ·ÙË ‰ÈÎ‹ Ì·˜ ÌÂÏ¤ÙË55 Ô˘ Â-

ÚÈ¤Ï·‚Â Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ ™‡Ó‰ÚÔÌÔ ¶ÔÏ˘Î˘ÛÙÈÎÒÓ øÔ-

ıËÎÒÓ (™¶ø) ÌÂ ‹È· ¤ÏÏÂÈ„Ë ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ D, Ù·

·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ ·Ó¿ÏÔÁÔ ‚ÈÙ·Ì›-

ÓË˜ D ÛÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ‹Ù·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿.

∞Í›˙ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·Ó‹Î·Ó ÛÙËÓ

˘ÔÔÌ¿‰· ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ™¶ø ÌÂ ¤Ó·Ó Û˘ÁÁÂÓ‹ ÚÒ-

ÙÔ˘ ‚·ıÌÔ‡ ÌÂ ™/¢2. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÌÂÏ¤-

ÙÂ˜ ÛÂ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÌÈ· ÛËÌ·-

ÓÙÈÎ‹ ¤ÎÙˆÛË ÛÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ ‚-Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ56,57

fiÙ·Ó Ë ¤ÎÎÚÈÛË ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÔÓ ‚·ı-

Ìfi ÙË˜ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË. ∂ÔÌ¤Óˆ˜, ·˘Ù¤˜

ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó È‰È·›ÙÂÚ· ˘„ËÏfi Î›Ó‰˘ÓÔ

ÁÈ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË ‰È·Ù·Ú·¯‹˜ ÙË˜ ·ÓÔ¯‹˜ ÛÙË ÁÏ˘Îfi˙Ë ‹

™/¢2 ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘˜58. ∂ÈÚfiÛıÂÙ·,

fiÏÂ˜ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ‹Ù·Ó ·¯‡Û·ÚÎÂ˜, Î¿ÙÈ Ô˘ ˘Ô-

‰ËÏÒÓÂÈ fiÙÈ fiÏÂ˜ ·ÚÔ˘Û›·˙·Ó Î¿ÔÈÔ ‚·ıÌfi ·ÓÙ›-

ÛÙ·ÛË˜ ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË. ∏ ıÂÚ·Â›· ÌÂ ·ÏÊ·Î·ÛÈ-

‰fiÏË (1·, ·Ó¿ÏÔÁÔ ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ D) Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÂ ·‡ÍËÛË

ÙÔ˘ ‰Â›ÎÙË Â˘·ÈÛıËÛ›·˜ ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË Ë ÔÔ›· fi-

Ìˆ˜ ‰ÂÓ ‹Ù·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹. ∞˘Ùfi ÌÔÚÂ› Ó·

ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙÔÓ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÔ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ

‹ Î·È ÛÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ë ¤ÏÏÂÈ„Ë ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ D ‹Ù·Ó

‹È·. øÛÙfiÛÔ, ÔÈ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙˆÓ ÏÈÈ‰›ˆÓ Ô˘ ·Ô-

ÙÂÏÔ‡Ó ¤ÌÌÂÛÔ ‰Â›ÎÙË ÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜

‹Ù·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜. ŒÙÛÈ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ

ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ Î·È ·‡ÍËÛË ÙË˜ HDL,

ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ Ô˘ ·ÓÙ·Ó·ÎÏÔ‡Ó ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙÔ˘

Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡ ÙË˜ ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ ¤ÎÎÚÈÛË˜ Î·È ÙË˜ ‚ÂÏ-

Ù›ˆÛË˜ ÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜. 

∞˘ÍËÌ¤ÓË Â›ÙˆÛË ÂÌÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ Ì˘ÔÎ·Ú‰›-

Ô˘ ¤¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ› ÛÂ ÏËı˘ÛÌÔ‡˜ Ô˘ ‰È·Ì¤ÓÔ˘Ó ÛÂ

‚ÔÚÂÈfiÙÂÚ· ÁÂˆÁÚ·ÊÈÎ¿ Ï¿ÙË Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÓÔ-

ÙÈfiÙÂÚ· (.¯., ™ÎˆÙ›· Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ¡fiÙÈ· ∞Á-

ÁÏ›·), ‰ËÏ. ÛÂ ÏËı˘ÛÌÔ‡˜ fiÔ˘ Ë ¤ÏÏÂÈ„Ë ‚ÈÙ·Ì›-

ÓË˜ D Â›Ó·È Û˘¯ÓfiÙÂÚË59. ΔfiÛÔ Ë Â¿ÚÎÂÈ· ÛÂ ‚È-

Ù·Ì›ÓË D fiÛÔ Î·È Ë Â·ÚÎ‹˜ ÚfiÛÏË„Ë ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘

¤¯Ô˘Ó ıÂˆÚËıÂ› ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ¤˜ ÁÈ· ÙËÓ Î·Ú‰È·Á-

ÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛÔ69,61. Œ¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› fiÙÈ Ù· Â›Â‰·

‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ D ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÏÂ˘Î‹˜ Ê˘Ï‹˜ (∫·˘Î¿ÛÈ·˜)

Û˘Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ·ÓÙ›ÛÙÚÔÊ· ÌÂ ÙË ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙË˜ ˘-

¤ÚÙ·ÛË˜, ·ÎfiÌ· Î·È fiÙ·Ó ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ¤ÏÏÂÈ-

„Ë ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ D. Œ¯ÂÈ ‰È·ÈÛÙˆıÂ› ÛÂ ÔÏÏ¤˜ ÌÂ-

Ï¤ÙÂ˜ fiÙÈ Ë ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË ·˘Í¿ÓÂÙ·È ÌÂ ÙË ÌÂ›ˆ-

ÛË ÙÔ˘ ‰È·ı¤ÛÈÌÔ˘ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ Î·È ÌÂÈÒÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ

ÚfiÛÏË„Ë ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ Î·È ÌÂ ÙËÓ ·Ó·Ï‹ÚˆÛË ‚È-

Ù·Ì›ÓË˜ D, ·ÎfiÌ· Î·È fiÙ·Ó ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó

¤ÏÏÂÈ„Ë ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ D62,63. ªÈ· ·ÚfiÌÔÈ· Û˘Û¯¤ÙÈÛË

‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ÌÂ ÙËÓ ˘ÂÚÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰·ÈÌ›·62,64,65.

Δ· Â›Â‰· ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ ·˘Í¿ÓÔÓÙ·È ÌÂ ÙË ÌÂ›-

ˆÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ 25(O∏)D3 Î·È ÌÂÈÒÓÔÓÙ·È ÌÂ

ÙËÓ ÚfiÛÏË„Ë ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ Î·È ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ D. ™Â Ì›·

ÌÂÏ¤ÙË  ÛÂ 358 μ¤ÏÁÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È Á˘Ó·›ÎÂ˜66 ‰È·-

ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ Ù· Â›Â‰· ÙË˜ 25(O∏)D3 Û˘Û¯ÂÙ›-

˙ÔÓÙ·È ¿ÌÂÛ· ÌÂ ÙËÓ Î˘ÎÏÔÊÔÚÔ‡Û· ·ÔÏÈÔÚˆ-

ÙÂ˝ÓË ∞1 Î·È ÌÂ ÙËÓ HDL ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË. 

∏ ˘¤ÚÙ·ÛË Â›Ó·È ·Ó·ÁÓˆÚÈÛÌ¤ÓÔ ¯·Ú·ÎÙËÚÈ-

ÛÙÈÎfi ÙÔ˘ ÚˆÙÔ·ıÔ‡˜ ˘ÂÚ·Ú·ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÛÌÔ‡

Î·È ·Ô‰›‰ÂÙ·È ÛÙ· ˘„ËÏ¿ Â›Â‰· ·Ú·ıÔÚÌfi-

ÓË˜. μÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ ÛÂ ˙ˆÈÎfi ÌÔÓÙ¤ÏÔ ˘-

¤ÚÙ·ÛË˜ (spontaneously hypertensive rats) ‰È·È-

ÛÙÒıËÎÂ ÌÂ ÚÔÛı‹ÎË ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ ÛÙË ‰È·ÙÚÔÊ‹.

∞˘Ù‹ ·Ó·ÛÙÚ¿ÊËÎÂ ÌÂ ÙË Û˘ÓÂ¯‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·Ú·-

ıÔÚÌfiÓË˜. ∂ÈÚfiÛıÂÙ·, ‰ÈfiÚıˆÛË ÙË˜ ·ıÔÏÔÁÈ-

Î‹˜ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË Î·È ÙË˜ ‰˘Û·ÓÂÍ›·˜

ÛÙË ÁÏ˘Îfi˙Ë ¤¯Ô˘Ó ‰È·ÈÛÙˆıÂ› ÌÂÙ¿ ÙË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈ-

Î‹ ıÂÚ·Â›· ÙÔ˘ ÚˆÙÔ·ıÔ‡˜ ˘ÂÚ·Ú·ı˘ÚÂÔÂÈ-

‰ÈÛÌÔ‡63 ÌÂ ıÂÚ·Â›· ÙÔ˘ ‹‰Ë ÂÁÎ·ÙÂÛÙËÌ¤ÓÔ˘ ™/¢

ÛÂ Ì›· ÂÚ›ÙˆÛË67. 

O ‰Â˘ÙÂÚÔ·ı‹˜ ˘ÂÚ·Ú·ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÛÌfi˜ Ïfi-

Áˆ ¤ÏÏÂÈ„Ë˜ ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ D ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ

‰˘Û·ÓÂÍ›· ÛÙË ÁÏ˘Îfi˙Ë Î·È ˘¤ÚÙ·ÛË Î·È ÛÙËÓ

ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹ ÂÈ‰Â›ÓˆÛ‹ ÙÔ˘˜ ÛÂ ÂÁÎ·ÙÂÛÙËÌ¤ÓÔ

‰È·‚‹ÙË68. ∞‡ÍËÛË ÙË˜ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË

Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓË ÌÂ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ D ¤¯ÂÈ  ÂÚÈ-

ÁÚ·ÊÂ›, Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· fiÔ˘ ÌÂ›-

ˆÛË ÙË˜ 1·-˘‰ÚÔÍ˘Ï›ˆÛË˜ ÏfiÁˆ ·ÒÏÂÈ·˜ ÙˆÓ ÓÂ-

ÊÚÒÓˆÓ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ÌÈ· Â›ÎÙËÙË Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ¤Ï-

ÏÂÈ„Ë˜ ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ D Î·È ÌÈ· ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Â˘·ÈÛıË-

Û›·˜ ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË. ∞˘Ù‹ ¤¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ-

¯ıÂ› fiÙÈ ‚ÂÏÙÈÒÓÂÙ·È ÌÂÙ¿ ·fi ıÂÚ·Â›· ÌÂ 1,25

(O∏)2D3
27,32,54,69,70-72. ∏ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜

ıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ ‚ÈÙ·Ì›ÓË D Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÌÂÈÒÓÂÙ·È

ÌÂ ÙËÓ ·˘Í·ÓfiÌÂÓË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ‰È·‚‹ÙË.

¶ÚÔÊ˘Ï·ÎÙÈÎ‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ D ¤¯ÂÈ

EÏÏËÓÈÎ¿ ¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎ¿ XÚÔÓÈÎ¿  23, 2
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Î·ıÈÂÚˆıÂ› ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ÔÛÙÂÔ‰˘-

ÛÙÚÔÊ›·˜. ∞˘Ù‹ Ë ıÂÚ·Â›· ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ ‰È·ÙËÚÂ›

ÙËÓ Â˘·ÈÛıËÛ›· ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË Î·È ÚÔÏ·‚·›ÓÂÈ ÙË

‰È·Ù·Ú·¯‹ ÛÙËÓ ·ÓÔ¯‹ ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜. ª¿ÏÈÛÙ·

ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÎ·Ù·ÛÙ‹ÛÂÈ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ·Ó

‰ÔıÂ› ¤ÁÎ·ÈÚ·73. 

¶·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ÔÛÙÂÔÌ·Ï·Î›·˜

ÌÂ ‚ÈÙ·Ì›ÓË D ¤¯ÂÈ ·Ó·ÊÂÚıÂ› fiÙÈ ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÙËÓ Â˘-

·ÈÛıËÛ›· ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË Î·È ÙËÓ ·ÓÔ¯‹ ÙË˜ ÁÏ˘Îfi-

˙Ë˜, ·Ó Î·È ‚Ú·¯˘¯ÚfiÓÈ· ·ÁˆÁ‹ ‰ÂÓ Ê·›ÓÂÙ·È Ó·

¤¯ÂÈ Î·Ó¤Ó· ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·, ·Ú¿ ÙÈ˜ ÌÈÎÚ¤˜ ·˘Í‹-

ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜69,71,72,74-76. 

∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· in vivo: ∫ÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜

ªÂ ‚¿ÛË ÙÈ˜ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ in vitro Î·È in vivo

ÛÂ ˙ˆÈÎ¿ ÌÔÓÙ¤Ï· Î·È ·ÓıÚÒÔ˘˜ Û¯Â‰È¿ÛÙËÎ·Ó

ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÌÂ ‚ÈÙ·Ì›ÓË D ‹ 1,25(O∏)2D3. ∏

ÈÔ ÚÔÊ·Ó‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË fiÔ˘ Ë ·Ó·Ï‹ÚˆÛË ‚È-

Ù·Ì›ÓË˜ D ı· ÂËÚ¤·˙Â ÙËÓ ·ÓÔ¯‹ ÛÙË ÁÏ˘Îfi˙Ë Â›-

Ó·È Ë Ú·¯›ÙÈ‰·. Ÿˆ˜ ‹Ù·Ó ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓÔ, ıÂÚ·Â›·

ÙË˜ Ú·¯›ÙÈ‰·˜ ÌÂ ‚ÈÙ·Ì›ÓË D (Î·È ·Û‚¤ÛÙÈÔ) Â·Ó·-

Ê¤ÚÂÈ ÙËÓ ·ÓÔ¯‹ ÛÙË ÁÏ˘Îfi˙Ë ÛÙÔ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi71.

∞ÚÎÂÙ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÁÈ· ÙË ıÂÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ‚ÈÙ·-

Ì›ÓË˜ D ÛÙÔ ™/¢2 ¤¯Ô˘Ó ‰ËÌÔÛÈÂ˘ıÂ› ·ÏÏ¿ ÏfiÁˆ ÙÔ˘

Û¯Â‰È·ÛÌÔ‡ ÙÔ˘˜ ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó fiÏÂ˜ Ó· ·ÍÈÔÏÔÁË-

ıÔ‡Ó7. ∫¿ÔÈÂ˜ Â›Ó·È ÌÂÏ¤ÙÂ˜ case-control ÌÂ ÂÚÈÔ-

ÚÈÛÌÔ‡˜ ÏfiÁˆ ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ Ì¤ÙÚËÛË˜ ÙË˜ 25 (OH)D

(Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ ·Ó¿ÏÔÁÔ, Ë Ì¤ÙÚËÛË ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘

¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ‰ÈÂıÓÒ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ Â-

¿ÚÎÂÈ·˜ ÛÂ ‚ÈÙ·Ì›ÓË D). ∞ÚÎÂÙ¤˜ ÏËı˘ÛÌÈ·Î¤˜

‰È·ÛÙÚˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó ·ÓÙ›ÛÙÚÔÊË Û¯¤-

ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÂÈ¤‰ˆÓ 25(OH)D Î·È ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ·Ó¿-

Ù˘ÍË˜ ™/¢. ∞Ó¿ÌÂÛ· ÛÂ ·˘Ù¤˜ ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÎÚ›-

ÓÔÓÙ·È ‰‡Ô ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÂıÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜77,78. 

øÛÙfiÛÔ, ·˘Ùfi˜ Ô ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎfi˜ Û¯Â‰È·ÛÌfi˜

ÌÔÚÂ› ÌfiÓÔ ¤ÌÌÂÛ· Ó· ÙÂÎÌËÚÈÒÛÂÈ Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡

ÙË˜ Â¿ÚÎÂÈ·˜ ÛÂ 25(OH)D Î·È ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÂÌ-

Ê¿ÓÈÛË˜ ™/¢2. ¶ÈÔ ÈÛ¯˘Ú¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ù·

Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙˆÓ ÚÔÔÙÈÎÒÓ ÌÂÏÂÙÒÓ, ‰‡Ô ·fi ÙÈ˜

ÔÔ›Â˜ ÙÂÎÌËÚÈÒÓÔ˘Ó ·ÓÙ›ÛÙÚÔÊË Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ‰È-

·ÈÙËÙÈÎ‹˜ ÚfiÛÏË„Ë˜ ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ D Î·È ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ·-

Ó¿Ù˘ÍË˜ ™/¢279,80. ∫·È ·˘Ù¤˜ ÔÈ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ÙÔÓ

ÂÚÈÔÚÈÛÌfi fiÙÈ ‰ÂÓ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ˘fi„Ë ÙÔ ÛÙÔÈ¯Â›Ô

ÙË˜ ¤ÎıÂÛË˜ ÛÙÔÓ ‹ÏÈÔ Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ› Î·È ÙËÓ Î‡ÚÈ·

ËÁ‹ ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ D.

£ÂˆÚËÙÈÎ¿, ÔÈ ÈÛ¯˘ÚfiÙÂÚÂ˜ ·Ô‰Â›ÍÂÈ˜ ÚÔ-

¤Ú¯ÔÓÙ·È ¿ÓÙ· ·fi ·ÚÂÌ‚·ÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜. ™ÙË

Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÂÚ›ÙˆÛË fiÛÂ˜ ¤¯Ô˘Ó Ú·ÁÌ·ÙÔ-

ÔÈËıÂ› ¤¯Ô˘Ó ÌÈÎÚfi ·ÚÈıÌfi ·ÛıÂÓÒÓ Î·È ‚Ú·¯Â›·

‰È¿ÚÎÂÈ·. ªfiÓÔ ÙÚÂÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÂÚÈ¤Ï·‚·Ó ÂÚÈÛ-

ÛfiÙÂÚ· ·fi 100 ¿ÙÔÌ· ÛÙ· ÔÔ›· ¯ÔÚËÁ‹ıËÎÂ ‚È-

Ù·Ì›ÓË D ÁÈ· Ì·ÎÚfi ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· (2-3 ¯Úfi-

ÓÈ·). Δ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Â›Ó·È ·ÓÙÈÊ·ÙÈÎ¿, ÌÂ Ì›·

ÌÂÏ¤ÙË Ó· ÌËÓ ‰È·ÈÛÙÒÓÂÈ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙÔÓ ÌÂÙ·‚Ô-

ÏÈÛÌfi ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ·fi ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË 2,000 IU/ ‚È-

Ù·Ì›ÓË˜ D3 ÛÂ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÔ fiÌˆ˜ ·ÚÈıÌfi ·ÙfiÌˆÓ

(25)81 Î·È ÌÈ· ¿ÏÏË (post hoc ·Ó¿Ï˘ÛË ÌÈ·˜ ÌÂÏ¤ÙË˜

Û¯Â‰È·ÛÌ¤ÓË˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ ÛÎÂÏÂÙÈÎÒÓ

‰Ú¿ÛÂˆÓ ÙË˜ ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ D) Ó· ‰È·ÈÛÙÒÓÂÈ fiÙÈ 700

IU/ËÌ¤Ú· ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ D3 ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ·Û‚¤ÛÙÈÔ

ÌÂÈÒÓÂÈ ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ

‰È·Ù·Ú·¯‹ ÛÙËÓ ·ÓÔ¯‹ ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ·ÏÏ¿ fi¯È ÛÂ

Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ¿ÙÔÌ·82. ∏ ÌÂÏ¤ÙË ÌÂ ÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ

‰Â›ÁÌ· ¤ˆ˜ ÙÒÚ· (33.951 Á˘Ó·›ÎÂ˜ ·fi ÙËÓ Wo-

men’s Health Initiative) ‰ÂÓ ‰È·›ÛÙˆÛÂ Â›‰Ú·ÛË

ÙË˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ D ÛÙÔÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi ÙË˜

ÁÏ˘Îfi˙Ë˜83. ΔÔ ·ÚÓËÙÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÌÔÚÂ› Ó·

ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙË ÌÈÎÚ‹ ‰fiÛË 400 IU/ËÌ¤Ú· Ô˘ Ê·›-

ÓÂÙ·È fiÙÈ ÌÂ Ù· ÓÂfiÙÂÚ· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÎÚ›ÓÂÙ·È ÂÍ·ÈÚÂ-

ÙÈÎ¿ ·ÓÂ·ÚÎ‹˜84.

™Â ÌÈ· ÌÂÏ¤ÙË85 Ô˘ ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÙËÎÂ ÙÔ 2003 Î·È

·ÊÔÚÔ‡ÛÂ ÛÂ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™/¢ Î·È ‰È¿Ú-

ÎÂÈ· ÓfiÛÔ˘ Ì¤¯ÚÈ 5 ¯ÚfiÓÈ· Ô˘ ¤Ï·‚·Ó ‚ÈÙ·Ì›ÓË D

ÁÈ· ¤Ó·Ó Ì‹Ó·, Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ‹Ù·Ó ÂÓÙ˘ˆÛÈ·-

Î¿ ÛÙËÓ ÚÒÙË Ê¿ÛË ¤ÎÎÚÈÛË˜ ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ (p<

0.01) ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË (ÌË

ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÏfiÁˆ ÙÔ˘ ÌÈÎÚÔ‡

·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ). ΔÔ ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÛÙÔÈ¯Â›Ô

·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Â›Ó·È Ë ‰È·›ÛÙˆÛË fiÙÈ Ù· Â›Â-

‰· ÙË˜ 25(O∏)D
3 ÛÙÔÓ ÔÚfi ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ‹Ù·Ó ¯·-

ÌËÏ¿ (ÌË‰ÂÓÈÎ¿ ÛÂ Ì›· ·ÛıÂÓ‹) Î¿ÙÈ Ô˘ ¤¯ÂÈ ÂÈ-

ÛËÌ·ÓıÂ› Î·È ·fi ¿ÏÏÔ˘˜ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜, ÙfiÛÔ ÁÈ· ·-

ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™/¢ fiÛÔ Î·È ÁÈ· ÌË ¿Û¯ÔÓÙÂ˜. ∏ ·Ú·-

Ù‹ÚËÛË ·˘Ù‹ ›Ûˆ˜ ÂÍËÁÂ› Î·È Ù· ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ·Ô-

ÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ Ì¤¯ÚÈ ÙÒÚ· ÌÂÏÂÙÒÓ Î·È ı¤ÙÂÈ ÙÔ

ÂÚÒÙËÌ· ÙÔ˘ ÔÚÈÛÌÔ‡ ÙË˜ Â¿ÚÎÂÈ·˜ Î·È ·ÓÂ¿Ú-

ÎÂÈ·˜ ÙË˜ ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ D. 

§fiÁˆ ÙË˜ ·Ô˘Û›·˜ Î·Ï¿ Û¯Â‰È·ÛÌ¤ÓˆÓ ÎÏÈ-

ÓÈÎÒÓ ÌÂÏÂÙÒÓ, ÔÈ ÈÔ ÈÛ¯˘Ú¤˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÚÔ¤Ú¯Ô-

ÓÙ·È ·fi ÏËı˘ÛÌÈ·Î¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ Û˘ÁÎÚ›ÓÔ˘Ó

‚·ÛÈÎ¤˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÂÈ¤‰ˆÓ 25(OH)D ·›Ì·ÙÔ˜

(Ô˘ ·ÓÙÈÎ·ÙÔÙÚ›˙Ô˘Ó ÙÔ ¿ıÚÔÈÛÌ· ·fi ËÏÈ·Î‹

·Ú·ÁˆÁ‹ Î·È ‰È·ÈÙËÙÈÎ‹ ÚfiÛÏË„Ë) ÌÂ ÙËÓ Â·-

ÎfiÏÔ˘ıË ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË. ™Â ÌÈ· ÌÂÏ¤ÙË ·-

fi ÙÔ˘˜ Forouhi et al. ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙÔÈ¯Â›· ·fi ¤Ó·Ó

·ÁÁÏÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi ·fi ÙËÓ fiÏË ÙË˜ Ely Ô˘ ‰Â›-

¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ Ù· ‚·ÛÈÎ¿ Â›Â‰· 25(OH)D Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È

·ÓÙÈÛÙÚfiÊˆ˜ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ Ù· Â›Â‰· ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Î·È

ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ÌÂÙ¿ ·fi ÌÈ· ‰ÂÎ·ÂÙ›·86. ¶·ÚfiÌÔÈ· ·-

ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ¤‰ˆÛÂ Î·È Ì›· ÊÈÓÏ·Ó‰ÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË

Ô˘ ¤‰ÂÈÍÂ ·Ó¿ÏÔÁË ·ÓÙ›ÛÙÚÔÊË Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ‚·-

ÛÈÎÒÓ ÂÈ¤‰ˆÓ 25(OH)D Î·È ÙÔ˘ 17ÂÙÔ‡˜ ÎÈÓ‰‡-
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ÓÔ˘ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ™/¢287. ™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, Ë Â¿Ú-

ÎÂÈ· ÛÂ ‚ÈÙ·Ì›ÓË D ÌÔÚÂ› Ó· Û˘ÓÙÂÏÂ› ÛÙËÓ Úfi-

ÏË„Ë ÙÔ˘ ™¢2 ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜ Ì¤Ûˆ ÌÂ›ˆÛË˜ ÙË˜

·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË88. ΔÈ ÔÚ›˙ÂÙ·È fiÌˆ˜ ˆ˜

Â¿ÚÎÂÈ· ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ D;

∂¿ÚÎÂÈ· Î·È ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ D

Δ· ÛÙÔÈ¯Â›· ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ Â¿ÚÎÂÈ·˜

ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ D ÛÂ ˘ÁÈÂ›˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÛÂ

ÏËı˘ÛÌÔ‡˜ ·ÛıÂÓÒÓ Â›Ó·È ÂÏÏÈ‹. ∂›Ó·È Ï¤ÔÓ

Ê·ÓÂÚfi fiÙÈ, ·ÎfiÌ· Î·È Î·Ù¿ ÙËÓ ·È‰ÈÎ‹ ËÏÈÎ›·,

ÂÎÙfi˜ ·fi ÙË ÛÔ‚·Ú‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ D Ô˘

ÚÔÎ·ÏÂ› ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜ ÛÎÂÏÂÙÈÎÒÓ ·ı‹ÛÂ-

ˆÓ, ˘¿Ú¯Ô˘Ó Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ˘ÔÎÏÈÓÈÎ‹˜ ¤ÏÏÂÈ„Ë˜

‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ D. ™Ô‚·Ú‹ Î·È ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË ¤ÏÏÂÈ„Ë

‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ D Ô˘ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÔÛÙÂÔÌ·Ï·Î›· ‰ÂÓ Â›Ó·È

È· Û˘¯Ó‹. ∞ÓÙÈı¤Ùˆ˜, ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÛÔ‚·Ú‹ ¤ÏÏÂÈ„Ë

Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ¿ Û˘¯Ó‹ ÛÂ ËÏÈÎÈˆÌ¤Ó· ¿ÙÔÌ· Ô˘ ˙Ô˘Ó

ÛÂ È‰Ú‡Ì·Ù· ‹ ÛÙÔ Û›ÙÈ, ·ÏÏ¿ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ‰ÂÓ Â›-

Ó·È Û¿ÓÈ· Î·È ÛÂ ˘ÁÈÂ›˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ Î·È ·È‰È¿, È‰È-

·›ÙÂÚ· ÙÔÓ ¯ÂÈÌÒÓ·.

∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›·˜ ÂÈÎÔÛÈÂÓÙ·-

ÂÙ›·˜ Î·ıÈÂÚÒıËÎÂ Ë Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ 25(OH)D ÙÔ˘

ÔÚÔ‡ ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ Â¿ÚÎÂÈ·˜ ÛÂ ‚ÈÙ·Ì›ÓË

D89. ∞Ó Î·È ·˘Ù‹ Ë Ú·ÎÙÈÎ‹ ¤Î·ÓÂ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË

Û¯ÂÙÈÎ¿ ·Ï‹, ÔÈ Ì¤ıÔ‰ÔÈ ÁÈ· ÙË Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ 25

(OH)D ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó Â·ÚÎÒ˜ Ù˘ÔÔÈËıÂ› Î·È ÏÂ›-

Ô˘Ó Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· ·fi ‰ÈÂıÓÂ›˜ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤-

ÙÂ˜90-92.

ŒÓ· ¿ÏÏÔ Úfi‚ÏËÌ· Â›Ó·È fiÙÈ ÔÈ ‰È¿ÊÔÚÔÈ Â-

ÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡˜ ÏËı˘-

ÛÌÔ‡˜ ·Ó·ÊÔÚ¿˜. OÈ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜ ¤¯Ô˘Ó ‚·-

ÛÈÛÙÂ› ÛÂ ˘ÁÈÂ›˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜, fiˆ˜ ‰fiÙÂ˜ ·›Ì·ÙÔ˜, ‹ ÛÂ

¿ÏÏ· ÏÈÁfiÙÂÚÔ ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ˘ÙÈÎ¿

‰Â›ÁÌ·Ù· ÏËı˘ÛÌÔ‡. ªÂ ‚¿ÛË ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ÙÚfiÔ Â-

ÎÙ›ÌËÛË˜ ÙˆÓ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÙÈÌÒÓ (Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÔÓ

Ì¤ÛÔ fiÚÔ ÙÈÌÒÓ ˘ÁÈÒÓ ÂÓËÏ›ÎˆÓ±2 ÛÙ·ıÂÚ¤˜ ·Ô-

ÎÏ›ÛÂÈ˜) ·ÚÎÂÙÔ› Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ÚÔÙÂ›ÓÔ˘Ó Ó· ıÂˆ-

ÚÂ›Ù·È ˆ˜ ¤ÏÏÂÈ„Ë ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ D Â›Â‰Ô ¯·ÌËÏfiÙÂÚÔ

·fi 12 ng/ml (30 nmol/lt), ÌÈ· ÙÈÌ‹ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È

Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÂ ¿ÙÔÌ· Ô˘ ‰ÂÓ ÂÎÙ›ıÂÓÙ·È ÛÙÔÓ ‹ÏÈÔ. ∏

ÎÔÈÓ‹ Ú·ÎÙÈÎ‹ ÙÔ˘ Ó· ÔÚ›˙ÂÙ·È Ë Â¿ÚÎÂÈ· ÛÂ ‚ÈÙ·-

Ì›ÓË D ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙË Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÙÈ-

Ì¤˜ ˘ÁÈÒÓ ÂÓËÏ›ÎˆÓ ¤¯ÂÈ ÙÔ ÌÂÈÔÓ¤ÎÙËÌ· fiÙÈ ‰ÂÓ

Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ˘fi„Ë ÙÔ ÎÏ›Ì·, ÙËÓ ¤ÎıÂÛË ÛÙÔÓ ‹ÏÈÔ Î·È

ÙÈ˜ ÂÓ‰˘Ì·ÙÔÏÔÁÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ Ô˘ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ ÛË-

Ì·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ¯ˆÚÒÓ.

∏ ¯Ú‹ÛË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÙÈÌÒÓ Ô˘ ‚·Û›˙ÔÓÙ·È

ÛÂ ˘ÁÈÂ›˜ ÏËı˘ÛÌÔ‡˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÌËÓ Â›Ó·È Î·Ù¿Ï-

ÏËÏË Î·È ÁÈ· ¤Ó·Ó ÂÈÏ¤ÔÓ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÏfiÁÔ. Δ·

Â›Â‰· 25(OH)D ‰ÂÓ ˘fiÎÂÈÓÙ·È ÛÂ ÔÌÔÈÔÛÙ·ÙÈ-

Î‹ Ú‡ıÌÈÛË, ·ÏÏ¿ ÂÍ·ÚÙÒÓÙ·È ·fi ÙÔÓ ÙÚfiÔ ˙ˆ‹˜

Î·È Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜. ŸÙ·Ó

Ù· Â›Â‰· ÙË˜ 25(OH)D ÌÂÈÒÓÔÓÙ·È ÙÔÓ ¯ÂÈÌÒÓ·

ÏfiÁˆ ·Ô˘Û›·˜ ¤ÎıÂÛË˜ ÛÙÔÓ ‹ÏÈÔ, ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È

ÌÈ· ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ·Ú·ıÔÚÌfi-

ÓË˜ (PTH). ∞˘Ùfi ·ÔÙÂÏÂ› Î·È ÙË ‚¿ÛË ÂÓfi˜ Ê˘-

ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹˜. ∏ ·‡ÍËÛË

ÙË˜ PTH Â›Ó·È ¤Ó·˜ ÙÚfiÔ˜ ¿Ì˘Ó·˜ ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈ-

ÛÌÔ‡ ÛÙ· ¯·ÌËÏ¿ Â›Â‰· ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ D Î·È ·Û‚Â-

ÛÙ›Ô˘. Δ· Â›Â‰· ÙË˜ PTH ÌÂÙ·‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÙË ‰È-

¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜ Î·È ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ÛÂ

Û¯¤ÛË ÌÂ Ù· Â›Â‰· ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘, ÙË ‰È·ÈÙËÙÈÎ‹ Úfi-

ÛÏË„Ë ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ Î·È ÙË ¯Ú‹ÛË Û˘ÌÏËÚˆÌ¿ÙˆÓ ·-

Û‚ÂÛÙ›Ô˘. ∞˘Ù‹ Ë ·‡ÍËÛË ÙË˜ PTH ·ÔÎ·ÏÂ›Ù·È

Û˘Ó‹ıˆ˜ ‰Â˘ÙÂÚÔ·ı‹˜ ˘ÂÚ·Ú·ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÛÌfi˜,

·Ó Î·È ÔÈ Ì¤ÛÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó Ì¤Û· ÛÙ· Ê˘ÛÈ-

ÔÏÔÁÈÎ¿ fiÚÈ·. ∂Ô¯È·Î‹ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙË˜ ÙÈÌ‹˜ ÙË˜

PTH ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ËÏÈÎ›Â˜. ªÈ· ·ÓÙ›-

ÛÙÚÔÊË Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ PTH Î·È 25(OH)D ·Ú·ÙË-

ÚÂ›Ù·È Â›ÛË˜ ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ËÏÈÎ›Â˜. ∂›Ó·È ›Ûˆ˜ ÚÔ-

ÙÈÌfiÙÂÚÔ Ó· ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÙÔ‡Ó ÔÈ ÙÈÌ¤˜ ·Ó·ÊÔÚ¿˜

ÙË˜ 25(OH)D ÔÚÔ‡ ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔÓ ‰Â˘ÙÂÚÔ·ı‹ ˘-

ÂÚ·Ú·ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÛÌfi ‹ ÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË ÔÛÙÈÎ‹ ·-

Ó·Î·Ù·ÛÎÂ˘‹. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÌÈ· ‰È¿ÎÚÈÛË ÌÂ

‚¿ÛË Ù· Â›Â‰· ÙË˜ PTH Ê·›ÓÂÙ·È ÈÔ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈ-

Î‹. ∞ÚÎÂÙ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ fiÙ·Ó Û˘Û¯ÂÙ›˙Ô-

ÓÙ·È ÔÈ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ PTH ÌÂ ÙÈ˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜

25(OH)D, Ë ·‡ÍËÛË ÛÙ· Â›Â‰· ÙË˜ PTH ‰È·Îfi-

ÙÂÙ·È fiÙ·Ó Ë Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙË˜ 25(OH)D ÏËÛÈ¿-

˙ÂÈ Ù· 78 nmol/L (30 ng/mL). ÃÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ Â-

ÔÌ¤Óˆ˜ ˆ˜ ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ ÙÔÓ ‰Â˘ÙÂÚÔ·ı‹ ˘ÂÚ·Ú·-

ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÛÌfi, ÔÈ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ 25 (OH)D

ÔÚÔ‡ Â›Ó·È ˘„ËÏfiÙÂÚÂ˜ Î·È Ì¿ÏÏÔÓ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ

Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ ÁÈ· Ó· ÔÚ›ÛÔ˘Ó ÙËÓ Â¿ÚÎÂÈ· ‹ ÙËÓ ·-

ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ D. 

∞Ó Î·È ÔÈ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÏËı·›ÓÔ˘Ó, ‰ÂÓ ̆ ¿Ú¯ÂÈ ‰ÈÂ-

ıÓ‹˜ ÔÌÔÊˆÓ›· ÁÈ· ÙÔ fiÚÈÔ ÌÂÙ·Í‡ ¤ÏÏÂÈ„Ë˜ Î·È Â-

¿ÚÎÂÈ·˜ ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ D. À¿Ú¯ÂÈ ‚¤‚·È· Ë Ù¿ÛË ÛÙÈ˜

ÓÂfiÙÂÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ó· ·˘Í¿ÓÂÙ·È ÙÔ Î·ÙÒÙÂÚÔ Ê˘ÛÈÔ-

ÏÔÁÈÎfi fiÚÈÔ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ Â›ÁÓˆÛË˜ fiÙÈ ‰Â˘-

ÙÂÚÔ·ı‹˜ ˘ÂÚ·Ú·ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÛÌfi˜ Î·È ÔÛÙÈÎ‹ ·-

ÒÏÂÈ· Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘Ó ÌÂ ˘„ËÏfiÙÂÚ· Â›Â‰· 25

(OH)D ÔÚÔ‡ ·fi ·˘Ù¿ Ô˘ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÔÛÙÂ-

ÔÌ·Ï·Î›·. ∞˘Ù¿ Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· Î·Ù·‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó fiÙÈ ÙÔ

Î·ÙÒÙÂÚÔ fiÚÈÔ ÙË˜ 25(O∏)D ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÁÈ· ÂÓ‹-

ÏÈÎÂ˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˘˜ ·fi 49 ÂÙÒÓ ı· ¤ÚÂÂ Ó· Â›Ó·È

20 (‹ Î·È 30) Î·È fi¯È 10 ng/ml93. ª¿ÏÈÛÙ· ·ÚÎÂÙÔ›

ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÙÔÓ fiÚÔ «¤ÏÏÂÈ„Ë ‚ÈÙ·Ì›-

ÓË˜ D» ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Ô˘ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÛÔ‚·-

Ú‹ ¤ÏÏÂÈ„Ë ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ D Î·È Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÔÛÙÂÔÌ·Ï·-

Î›· Î·È ÙÔÓ fiÚÔ «·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ D» ÁÈ· Ì¤-
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ÙÚÈ· ¤ÏÏÂÈ„Ë Ë ÔÔ›· Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi ‰Â˘ÙÂÚÔ·-

ı‹ ˘ÂÚ·Ú·ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÛÌfi94,95.

ŒÓ·˜ ¿ÏÏÔ˜ ÙÚfiÔ˜ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË˜ ÙË˜ ‹È·˜

·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ D ·ÔÙÂÏÂ› Ë ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜

ÌÂ›ˆÛË˜ ÙË˜ PTH ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·Ó·Ï‹ÚˆÛË ÌÂ ‚ÈÙ·Ì›-

ÓË D. ŸÙ·Ó Ë PTH ÌÂÈÒÓÂÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi 15-

20% ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·Ó·Ï‹ÚˆÛË ÌÂ ‚ÈÙ·Ì›ÓË D ·˘Ùfi

ÌÔÚÂ› Ó· ˘Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ÎÏÈÓÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·ÓÂ¿Ú-

ÎÂÈ· ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ D. T· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜

ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙË˜ ÌÂÁ¿ÏË˜ ÔÏ˘ÎÂÓÙÚÈÎ‹˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ÁÈ· ÙË

Ú·ÏÔÍÈÊ·›ÓË ÌÂ 2529 ÌÂÙÂÌÌËÓÔ·˘ÛÈ·Î¤˜ Á˘Ó·›-

ÎÂ˜ Ô˘ ¤Ï·‚·Ó ıÂÚ·Â›· ÌÂ ‚ÈÙ·Ì›ÓË D (400–600

IU/ËÌ¤Ú·) Î·È ·Û‚¤ÛÙÈÔ (500 mg/ËÌ¤Ú·) ¤‰ÂÈÍ·Ó

fiÙÈ Ù· Â›Â‰· ÙË˜ PTH ÌÂÈÒıËÎ·Ó Î·Ù¿ 12% fiÙ·Ó

Ù· ‚·ÛÈÎ¿ Â›Â‰· 25(OH)D ‹Ù·Ó ¯·ÌËÏfiÙÂÚ·

·fi 50 nmol/liter (20 ng/ml)96.

∂ÔÌ¤Óˆ˜, Ê·›ÓÂÙ·È ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ‰‡ÛÎÔÏÔ˜ Ô

Î·ıÔÚÈÛÌfi˜ Û·ÊÒÓ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ ÁÈ·

ÙËÓ ‹È· ¤ÏÏÂÈ„Ë ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ D. O Î·-

ıÔÚÈÛÌfi˜ ˘„ËÏÒÓ ÂÈ¤‰ˆÓ 25(OH)D ÛÙÔ ÂÏ¿¯È-

ÛÙÔ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi fiÚÈÔ ı· ¤¯ÂÈ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÌÈ·

‰È¿ÁÓˆÛË ¯ˆÚ›˜ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÛËÌ·Û›· Î·È ÌÈ· ÌË ·Ó·-

ÁÎ·›· ·Ó·Ï‹ÚˆÛË. O Î·ıÔÚÈÛÌfi˜ ¯·ÌËÏÒÓ ÂÈ-

¤‰ˆÓ 25(OH)D ÛÙÔ ÂÏ¿¯ÈÛÙÔ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi fiÚÈÔ

ı· ¤¯ÂÈ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ·‰˘Ó·Ì›· ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË˜

ÌÈ·˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜, Ô˘ ı· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ÂÈÏÔÎ¤˜,

fiˆ˜ ÔÛÙÈÎ‹ ·ÒÏÂÈ· ÛÂ ·ÚÎÂÙÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. ª›·

ÚfiÙ·ÛË ÁÈ· ÛÙ·‰ÈÔÔ›ËÛË ÙË˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜ ÚÔÙÂ›-

ÓÂÙ·È ÛÙÔÓ ›Ó·Î· 197. 

∂È‰ÈÎfiÙÂÚ·, ÛÙÔ ı¤Ì· ÙË˜ Â¿ÚÎÂÈ·˜ ‚ÈÙ·Ì›-

ÓË˜ D  ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ™/¢  Â›Ó·È ÂÈÙ·-

ÎÙÈÎ‹ Ë ·Ó¿ÁÎË ÁÈ· Î·Ï¿ Û¯Â‰È·ÛÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, ÌÂ

Â·ÚÎÂ›˜ ‰fiÛÂÈ˜ ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ D, ÒÛÙÂ Ó· ÌËÓ Â·Ó·-

ÏËÊıÔ‡Ó Ù· ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ Î·È Û˘¯Ó¿ ·ÓÙÈÊ·ÙÈÎ¿ ·-

ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙÔ˘ ·ÚÂÏıfiÓÙÔ˜. OÈ ‰fiÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜

Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ¿ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ (¿Óˆ ·fi 2000

IU ËÌÂÚËÛ›ˆ˜98) ÒÛÙÂ Ó· ·˘ÍËıÔ‡Ó Ù· Â›Â‰· ÙË˜

25(OH)D ¿Óˆ ·fi 80 nmol/l,  ·ÊÔ‡ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ

ÛÂ ·˘Ù¿ Ù· Â›Â‰· ÌÂÈÒÓÂÙ·È Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÂÌÊ¿ÓÈ-

ÛË˜ ™/¢77. ∂¿Ó ÙÂÏÈÎ¿ ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› fiÙÈ Ë ‰Ú¿ÛË ÙË˜

‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ D Â›Ó·È ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ‹, Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛ‹ ÙË˜

ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÂÈ ¤Ó·Ó ·Ïfi Î·È ·Ó¤ÍÔ-

‰Ô ÙÚfiÔ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙË˜ ·˘ÍËÙÈÎ‹˜ Ù¿ÛË˜ ÙË˜

Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ™/¢. 

Abstract

Kotsa K. Vitamin D and Diabetes mellitus type 2.
Rediscovering an old connection. Hellen Diabetol
Chron 2010; 2: 128-141.

Over the past 30 years several studies in humans

have demonstrated that vitamin D deficiency causes

reduced insulin secretion and that 1,25(OH)2D3 sup-

plementation improves glucose intolerance and insu-

lin resistance. However, there have been discrepanci-

es among studies, mostly because of the timing of sup-

plementation in relation to the onset of diabetes, the

different supplementation doses and the duration of

treatment. Findings from in vitro and in vivo studies

indicate that the beneficial role of vitamin D supple-

mentation is maximal when administration takes pla-

ce early in the course of the disease process. Most cli-

nical data arise from epidemiological studies correla-

ting vitamin D insufficiency with increased risk of type

2 diabetes and/or metabolic syndrome even in puber-

ty. There is an urgent need for well-designed prospe-

ctive studies to determine the optimal dose of vitamin

D to prevent and possibly treat type 2 diabetes mel-

litus at its onset. If this beneficial effect of vitamin D

is proven, it could be used as a simple and inexpensive

way to combat the epidemic of diabetes.
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