
¶ÂÚ›ÏË„Ë

∏ ‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›· ÙÔ˘ Û·Î¯·ÚÒ‰Ô˘˜ ‰È·‚‹ÙË Î·È ÙË˜ ‰È·‚ËÙÈÎ‹˜
ÓÂÊÚÔ¿ıÂÈ·˜ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ,
ÂÏ·ÙÙˆÌ¤Ó· Â›Â‰· High Density Lipoprotein Cholesterol (HDL-X) Î·È
ÌÈÎÚ¿ ˘ÎÓ¿ (·ıËÚÔÁfiÓ·) ÛˆÌ·Ù›‰È· Low Density Lipoprotein (LDL).
∏ LDL-Ã ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ·˘ÍËÌ¤ÓË ·ÏÏ¿ Î·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹. ∏ ‰˘ÛÏÈÈ-
‰·ÈÌ›· ·˘Ù‹, Ì·˙› ÌÂ ¿ÏÏÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÙË˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·-
Î‹˜ ÓfiÛÔ˘ (∫∞¡), ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÙˆÓ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ
·ÛıÂÓÒÓ ÁÈ· Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¿ (∫∞) Û˘Ì‚¿Ì·Ù· (Î·Ù¿ 2-4 ÊÔÚ¤˜) ‹ ı¿-
Ó·ÙÔ (Î·Ù¿ 3 ÊÔÚ¤˜) ·fi ∫∞¡ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ¿ÙÔÌ· ÙË˜ È‰›·˜ ËÏÈ-
Î›·˜ Î·È Ê‡ÏÔ˘, ¯ˆÚ›˜ fiÌˆ˜ ‰È·‚‹ÙË. ∏ ‰È·‚ËÙÈÎ‹ ÓÂÊÚÔ¿ıÂÈ· ·˘-
Í¿ÓÂÈ ·ÎfiÌË ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·˘Ùfi ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ. ∏ ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ‰È·‚ËÙÈ-
Î‹˜ ‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›·˜ ÌÂ ÛÙ·Ù›ÓÂ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÏ·ÙÙÒÛÂÈ ‰Ú·Ì·ÙÈÎ¿ ÙËÓ
∫∞ ÓÔÛËÚfiÙËÙ· Î·È ıÓËÙfiÙËÙ· Î·È Ó· ÂÈ‚Ú·‰‡ÓÂÈ ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜
‰È·‚ËÙÈÎ‹˜ ÓÂÊÚÔ¿ıÂÈ·˜. ™Â ÌÂÚÈÎ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÂÏ·-
ÊÚ¿ ‹ Ì¤ÙÚÈ· ÂËÚÂ·ÛÌ¤ÓË ÓÂÊÚÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÛÙ·Ù›ÓÂ˜
ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ‰fiÛÂÈ˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‚ÂÏÙÈÒÛÔ˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙË ÓÂ-
ÊÚÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÛÂ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. ∞˘Ùfi ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ó‰¤Â-
Ù·È ÌÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙˆÓ ∫∞ Û˘Ì‚·Ì¿ÙˆÓ, ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ Ë
¯ÚfiÓÈ· ÓÂÊÚÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜ ·ÔÙÂÏÂ› ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘
∫∞¡. OÈ Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ› ˘ÔÏÈÈ‰·ÈÌÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ (ÛÙ·Ù›ÓË ÌÂ ˆ3 ÏÈ-
·Ú¿ ÔÍ¤·, ÛÙ·Ù›ÓË ÌÂ ÊÈÌÚ¿ÙË ‹ ÛÙ·Ù›ÓË ÌÂ ÓÈ·Û›ÓË) ÂÊfiÛÔÓ Â›Ó·È
·ÛÊ·ÏÂ›˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Û˘Ì‚¿ÏÔ˘Ó ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ ˘ÔÏÂÈfi-
ÌÂÓÔ˘ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Ô˘ Â›Ó·È ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ÛÙÔ˘˜
‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. 

∂ÈÛ·ÁˆÁ‹

∏ Â›ÙˆÛË ÙÔ˘ Û·Î¯·ÚÒ‰Ô˘˜ ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 2 (Δ2™¢) ·˘-

Í¿ÓÂÙ·È ·ÏÌ·Ùˆ‰Ò˜, ·ÎfiÌË Î·È ÛÙÔÓ ΔÚ›ÙÔ ∫fiÛÌÔ. ΔÔ 2030 ·Ó·-

Ì¤ÓÂÙ·È Ó· ¤¯Ô˘ÌÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜ ·fi 350 ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ‰È·‚ËÙÈ-

ÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜1. O Δ2™¢ ·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ· ·fi ÙÈ˜ Î‡ÚÈÂ˜

·ÈÙ›Â˜ ÓÔÛËÚfiÙËÙ·˜ Î·È ıÓËÙfiÙËÙ·˜ ·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜1, Î·ıÒ˜ ·˘Í¿ÓÂÈ

ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ Ù‡ÊÏˆÛË˜, ÙÂÏÈÎÔ‡ ÛÙ·‰›Ô˘ ÓÂÊÚÔ¿ıÂÈ·˜, ·ÎÚˆÙË-

ÚÈ·ÛÌÔ‡ Î·È Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ÓfiÛÔ˘2. Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi Â›Ó·È fiÙÈ

·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Δ2™¢ ¤¯Ô˘Ó 2-4 ÊÔÚ¤˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Î›Ó‰˘ÓÔ Ó· ·Ó·-

Ù‡ÍÔ˘Ó Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛÔ (∫∞¡) Û˘ÁÎÚÈÓfiÌÂÓÔÈ ÌÂ ÌË ‰È·‚Ë-

ÙÈÎÔ‡˜2, ÂÓÒ Ù· 2/3 ÂÚ›Ô˘ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Δ2™¢ ı· Î·Ù·Ï‹ÍÔ˘Ó

Â›ÙÂ ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛÔ˘, Â›ÙÂ ÂÍ·ÈÙ›·˜ ·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÂÁÎÂ-
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Ê·ÏÈÎÔ‡ ÂÂÈÛÔ‰›Ô˘2. ¶ÚfiÛÊ·Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ·fi 15

Â˘Úˆ·˚Î¤˜ ¯ÒÚÂ˜ Î·Ù·‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó ÌÈ· ·‡ÍËÛË Î·Ù¿

60% ÙË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ Δ2™¢ (·fi 17,4 ÛÂ 28,0%)

ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ (™¡) Ì¤Û· ÛÂ Ìfi-

ÏÈ˜ ÌÈ· ‰ÂÎ·ÂÙ›·3. ∏ ÂÏÏËÓÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË HELIOS (HE-

Llenic Infarction Observation Study) ¤‰ÂÈÍÂ ·Úfi-

ÌÔÈ· Â˘Ú‹Ì·Ù· Î·È ÈÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· fiÙÈ ÔÛÔÛÙfi

31% ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ™¡ ¿Û¯ÂÈ Î·È ·fi Δ2™¢4. Δ· ·-

Ú·¿Óˆ Â˘Ú‹Ì·Ù· Û˘ÓËÁÔÚÔ‡Ó ˘¤Ú ÌÈ·˜ ÛËÌ·ÓÙÈ-

Î‹˜ ·‡ÍËÛË˜ ÙÔ˘ ÂÈÔÏ·ÛÌÔ‡ ÙÔ˘ Δ2™¢ ÛÙÔÓ ÁÂÓÈ-

Îfi ÏËı˘ÛÌfi, Î·ıÒ˜ Î·È ·‡ÍËÛË˜ ÙË˜ Â›ÙˆÛË˜ ÙË˜

™¡, È‰È·›ÙÂÚ· ÙÔ˘ ÔÍ¤Ô˜ ÂÌÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú-

‰›Ô˘ (O∂ª), ÛÂ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜.

1. ¢˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›· Î·È ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÙË˜ ·ıË-

ÚÔÛÎÏ‹ÚˆÛË˜ ÛÙÔÓ Δ2™¢

∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›ˆÓ Â›ÎÔÛÈ ¯Úfi-

ÓˆÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛÙÈ˜ ∏.¶.∞. ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ÔÏÈ-

Î‹˜ ıÓËÙfiÙËÙ·˜ ÙfiÛÔ ÛÂ ¿ÚÚÂÓÂ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Δ2™¢,

fiÛÔ Î·È ÛÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ¯ˆÚ›˜ Δ2™¢5. ø-

ÛÙfiÛÔ, ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜

ÔÏÈÎ‹˜ ıÓËÙfiÙËÙ·˜ ÛÙÔÓ Á˘Ó·ÈÎÂ›Ô ÏËı˘ÛÌfi ÙˆÓ ·-

ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Δ2™¢5. ∂›ÛË˜ ÛÙË ÛÔ˘Ë‰ÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË MO-

NICA ÂÈÛËÌ¿ÓıËÎ·Ó ıÂÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·, Ô˘ ·-

ÊÔÚÔ‡Û·Ó ÛÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· Î·È ÛÙËÓ ¤Î‚·ÛË ÙÔ˘ O∂ª

ÛÂ ÌË ‰È·‚ËÙÈÎ¿ ¿ÙÔÌ·, fi¯È fiÌˆ˜ Î·È ÛÂ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜

·ÛıÂÓÂ›˜6. ∏ ¤Î‚·ÛË ÙˆÓ ÔÍ¤ˆÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ Û˘Ó-

‰ÚfiÌˆÓ (O™™) ÛÂ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Â›Ó·È ¯ÂÈ-

ÚfiÙÂÚË (˘„ËÏfiÙÂÚË ıÓËÙfiÙËÙ· Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜

ÓÔÛËÏÂ›·˜ Î·ıÒ˜ Î·È Ì¤¯ÚÈ 6 Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙÔ O™™)4.

¢È·‚ËÙÈÎÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜, Ô˘ ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ ·ÁÁÂÈÔ-

Ï·ÛÙÈÎ‹ ÙˆÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ, ¤¯Ô˘Ó ÌÂÁ·Ï‡-

ÙÂÚÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÂÈÏÔÎÒÓ, ÂÓÒ Ù· ÔÛÔ-

ÛÙ¿ ÂÈ‚›ˆÛË˜ ÌÂÙ¿ Â¤Ì‚·ÛË ·ÔÚÙÔÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜

·Ú¿Î·Ì„Ë˜ Â›Ó·È Û·ÊÒ˜ ¯·ÌËÏfiÙÂÚ· ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË

ÌÂ ·˘Ù¿ ÙˆÓ ÌË ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ7. 

∞. ¶·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›· ‰È·‚ËÙÈÎ‹˜ ‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›·˜

∏ ‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›· ÙÔ˘ ™¢ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ·)

∞˘ÍËÌ¤ÓË ÚÔ‹ ÂÏÂ‡ıÂÚˆÓ ÏÈ·ÚÒÓ ÔÍ¤ˆÓ ÚÔ˜ ÙÔ

‹·Ú, ‚) ∞˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ, Á) ∞˘-

ÍËÌ¤ÓË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÌÈÎÚÒÓ ˘ÎÓÒÓ ÌÔÚ›ˆÓ ¯·-

ÌËÏ‹˜ ˘ÎÓfiÙËÙ·˜ ÏÈÔÚˆÙÂ˝ÓË˜ (LDL), ‰) ªÂÈˆÌ¤-

ÓË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÌÈÎÚÒÓ ˘ÎÓÒÓ ÌÔÚ›ˆÓ ˘„ËÏ‹˜ ˘-

ÎÓfiÙËÙ·˜ ÏÈÔÚˆÙÂ˝ÓË˜ (HDL) ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜8-10.

Δ· ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· ÂÏÂ‡ıÂÚˆÓ ÏÈ·ÚÒÓ Ô-

Í¤ˆÓ, Ô˘ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÛÙË ‰È·Ù·Ú·¯‹ ·˘Ù‹, Ô-

ÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÙËÓ ·‰˘Ó·Ì›· ÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛË˜ Î·È Î·Ù¿

Û˘Ó¤ÂÈ· ÙË ÌÂÈˆÌ¤ÓË ‰¤ÛÌÂ˘ÛË Î·È Û˘ÁÎÚ¿ÙËÛË

ÙˆÓ ÂÏÂ‡ıÂÚˆÓ ÏÈ·ÚÒÓ ÔÍ¤ˆÓ ·fi ÙÔÓ ÏÈÒ‰Ë È-

ÛÙfi. ∏ ·˘ÍËÌ¤ÓË ÚÔ‹ ÂÏÂ‡ıÂÚˆÓ ÏÈ·ÚÒÓ ÔÍ¤ˆÓ

·fi ÙËÓ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ· ÚÔ˜ ÙÔ ‹·Ú ˘fi Û˘Óı‹ÎÂ˜

·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË Ô‰ËÁÂ› ÛÂ Ë·ÙÈÎ‹ Û‡Ó-

ıÂÛË ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ, Ë ÔÔ›· ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ ÙË˜ ÚÔ-

Î·ÏÂ› ÙË Û‡ÓıÂÛË Î·È «¤ÎÎÚÈÛË» ÚÔ˜ ÙÔ ·›Ì· ÌÔ-

Ú›ˆÓ ÔÏ‡ ¯·ÌËÏ‹˜ ˘ÎÓfiÙËÙ·˜ ÏÈÔÚˆÙÂ˝ÓË˜

(VLDL), Ù· ÔÔ›· ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›‰È·. ∂È-

Ï¤ÔÓ, Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË ‰È·ıÂÛÈÌfiÙËÙ· ÂÏÂ‡ıÂÚˆÓ ÏÈ-

·ÚÒÓ ÔÍ¤ˆÓ ÛÙÔ ‹·Ú, Ô˘ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÙË ‰È·-

‚ËÙÈÎ‹ ‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›·, ÚÔÎ·ÏÂ› ÙÔÍÈÎfiÙËÙ· ÛÙÔ

¿ÁÎÚÂ·˜, Ë ÔÔ›· ÂÌÔ‰›˙ÂÈ ÙËÓ ÚÔÎ·ÏÔ‡ÌÂÓË

·fi ÙË ÁÏ˘Îfi˙Ë ¤ÎÎÚÈÛË ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ Î·È ÂÈ‰ÂÈÓÒ-

ÓÂÈ ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË. ∂›Ó·È Èı·ÓfiÓ

fiÙÈ Ë ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙˆÓ ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ

ÛÙÔÓ ™¢ ¤¯ÂÈ ÔÏÏ·Ï¤˜ ·ÈÙ›Â˜ Î·È ‰ÂÓ ÚÔÎ·ÏÂ›-

Ù·È ·ÏÒ˜ ·fi ÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË ÚÔ‹ ÂÏÂ‡ıÂÚˆÓ ÏÈ·-

ÚÒÓ ÔÍ¤ˆÓ ÚÔ˜ ÙÔ ‹·Ú. ªÔÚÂ› ‰ËÏ·‰‹ ·˘Ù‹ Ó·

·ÈÙÈÔÏÔÁÂ›Ù·È ÂÓ Ì¤ÚÂÈ ·fi ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÂÈ¤-

‰ˆÓ ÙË˜ ·ÔÏÈÔÚˆÙÂ˝ÓË˜ C-III, Ë ÔÔ›· Â›Ó·È

·Ó·ÛÙÔÏ¤·˜ ÙË˜ ÏÈÔÚˆÙÂ˚ÓÈÎ‹˜ ÏÈ¿ÛË˜, Ë ÔÔ›·

ÚÔÎ·ÏÂ› ÙËÓ ˘‰ÚfiÏ˘ÛË ÙˆÓ ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ11.

Δ· ÌfiÚÈ· VLDL Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›‰È·

˘‰ÚÔÏ‡ÔÓÙ·È ÛÙÔ Ï¿ÛÌ· ·fi ÙË ÏÈÔÚˆÙÂ˚ÓÈÎ‹ ÏÈ-

¿ÛË Î·È ·Ú¿ÁÔ˘Ó Ì¤ÛË˜ ˘ÎÓfiÙËÙ·˜ ÏÈÔÚˆ-

ÙÂ˝ÓÂ˜. Δ· ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›‰È· ÛÙÈ˜ Ì¤ÛË˜ ˘ÎÓfiÙËÙ·˜ ÏÈ-

ÔÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ ˘‰ÚÔÏ‡ÔÓÙ·È ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ, Û¯ËÌ·Ù›˙Ô-

ÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ Ù· LDL ÌfiÚÈ·. OÈ ÂÛÙ¤ÚÂ˜ ÙË˜ ¯ÔÏËÛÙÂÚfi-

ÏË˜ ÙˆÓ ∏DL ÌÔÚ›ˆÓ ·ÓÙ·ÏÏ¿ÛÛÔÓÙ·È ÌÂ ÙÚÈÁÏ˘ÎÂ-

Ú›‰È· ÙˆÓ VLDL Î·È ÙˆÓ LDL ÌÔÚ›ˆÓ, Ì¤Ûˆ ÙË˜

ÚˆÙÂ˝ÓË˜ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜ ÙÔ˘ ÂÛÙ¤Ú· ÙË˜ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜

(CETP)12 Î·È ÙÂÏÈÎ¿ Û¯ËÌ·Ù›˙ÔÓÙ·È ÌÈÎÚ¿-˘ÎÓ¿

ÌfiÚÈ· LDL ·ÏÏ¿ Î·È ÌÈÎÚ¿-˘ÎÓ¿ ÌfiÚÈ· ∏DL,

·ÊÔ‡ Ù· ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›‰È¿ ÙÔ˘˜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÙÔ‡Ó ·fi ÙËÓ

Ë·ÙÈÎ‹ ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰ÈÎ‹ ÏÈ¿ÛË. Δ· ÌÈÎÚ¿-˘ÎÓ¿

ÌfiÚÈ· LDL, Ù· Ï¤ÔÓ ·ıËÚÔÁfiÓ·, Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ

·˘ÍËÌ¤ÓÔ ∫∞ Î›Ó‰˘ÓÔ13. ¶ÔÏÏ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ‰Â›-

ÍÂÈ fiÙÈ Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË ·ıËÚÔÁÂÓËÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ ÔÊÂ›ÏÂ-

Ù·È ÛÂ: ·) ªÂÈˆÌ¤ÓÔ Ú˘ıÌfi ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË˜ ·fi ÙËÓ

Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· Ì¤Ûˆ ÙˆÓ LDL ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ, ‚) ∞˘ÍËÌ¤-

ÓË ‰¤ÛÌÂ˘ÛË ·fi ÙÔ ·ÚÙËÚÈ·Îfi ÙÔ›¯ˆÌ·, Á) ∞˘ÍË-

Ì¤ÓË Ù¿ÛË ÚÔ˜ ÔÍÂ›‰ˆÛË8-10,12,13.

∏ ¯·ÌËÏ‹ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË HDL-¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜

(HDL-Ã) ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢ Û˘¯Ó¿ ıÂˆÚÂ›Ù·È

Û˘Ó¤ÂÈ· ÙˆÓ ·˘ÍËÌ¤ÓˆÓ ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ (·ÓÙÈ-

ÛÙÚfiÊˆ˜ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂÁ¤ıË). ª¤Ûˆ ÙË˜ CETP Á›ÓÂ-

Ù·È ÂÙÂÚÔ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹ ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ Î·È ÂÛÙ¤ÚˆÓ

ÙË˜ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ ÌÂÙ·Í‡ VLDL Î·È HDL ÌÔÚ›ˆÓ,

ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÌÔÚ›ˆÓ HDL

ÏÔ‡ÛÈˆÓ ÛÂ ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›‰È·. ∞˘Ù¿ Ù· ÏÔ‡ÛÈ· ÛÂ

ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›‰È· ÌfiÚÈ· HDL Â›Ó·È ÈÔ ÂÈÚÚÂ‹ ÛÙÔÓ

Î·Ù·‚ÔÏÈÛÌfi Î·È Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÙ· ÌÈÎÚ¿-˘ÎÓ¿ HDL
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ÛˆÌ·Ù›‰È· Î·È ÛÙË ¯·ÌËÏ‹ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË HDL-Ã.

ª›· ¿ÏÏË Èı·Ó‹ ÂÍ‹ÁËÛË ÁÈ· ÙË ‰È·ÌfiÚÊˆÛË ¯·-

ÌËÏÒÓ ÂÈ¤‰ˆÓ HDL ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜, Â›Ó·È fiÙÈ Ë

·˘ÍËÌ¤ÓË ÚÔ‹ ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ ÛÙÔ ‹·Ú, Ô˘ ÔÊÂ›-

ÏÂÙ·È ÛÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË, ÌÔÚÂ› Ó·

ÌÂÈÒÛÂÈ ÙËÓ Ë·ÙÈÎ‹ ·Ú·ÁˆÁ‹ ·ÔÏÈÔÚˆÙÂ˝ÓË˜

∞11-15, ÙËÓ Î‡ÚÈ· Û˘ÛÙ·ÙÈÎ‹ ÚˆÙÂ˝ÓË ÙË˜ HDL. ™Â

Î¿ıÂ ÂÚ›ÙˆÛË Ù· ÌÂÈˆÌ¤Ó· ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¿

HDL ÛˆÌ·Ù›‰È· ÂÈÙÂÏÔ‡Ó ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË ·Ó¿ÛÙÚÔ-

ÊË ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜, Ë ÔÔ›· Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ

ÛÙËÓ ·ıÔÁ¤ÓÂÛË ÙË˜ ·ıËÚÔÛÎÏ‹ÚˆÛË˜8-10. 

Δ· ¿ÙÔÌ· Ô˘ ¿Û¯Ô˘Ó ·fi ™¢, ·ÎfiÌ· Î·È ·Ó

¤¯Ô˘Ó Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ Â›Â‰· ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ ÓË-

ÛÙÂ›·˜, Û˘¯Ó¿ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ·¿ÓÙË-

ÛË ÛÂ ÏÈ·Úfi ÁÂ‡Ì·. Àfi Û˘Óı‹ÎÂ˜ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜

ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË, Ë ·ÓÙÈÏÈÔÏ˘ÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ÈÓÛÔ˘-

Ï›ÓË˜ ÛÙÔÓ ÏÈÒ‰Ë ÈÛÙfi Â›Ó·È ÔÏ‡ ·ÛıÂÓ‹˜. ∂›-

ÛË˜, Ë ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË ÌÂÈÒÓÂÈ ÙËÓ ¤Î-

ÊÚ·ÛË ÙˆÓ LDL ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ Î·È ·˘Í¿ÓÂÈ ÙË Û‡ÓıÂ-

ÛË ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ Î·È ÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË VLDL ·fi ÙÔ

‹·Ú. Δ· ÁÂÁÔÓfiÙ· ·˘Ù¿ ¤¯Ô˘Ó ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ

·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÌÔ‡ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ¯˘ÏÔÌÈÎÚÒÓ

Î·È ÙˆÓ ˘ÔÏÂÈÌÌ¿ÙˆÓ VLDL ÁÈ· ÙÔ˘˜ Ë·ÙÈÎÔ‡˜

˘Ô‰Ô¯Â›˜. ªÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ·˘Ùfi ÂÏ·ÙÙÒÓÂÙ·È Ë ·-

Ó·ÚÚfiÊËÛË ÙˆÓ Î·Ù·ÏÔ›ˆÓ ÙˆÓ ¯˘ÏÔÌÈÎÚÒÓ, Ù·

ÔÔ›· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÈ˜ ÏÈÔÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ Ô˘ Î˘Ú›ˆ˜

Û¯ËÌ·Ù›˙ÔÓÙ·È ÌÂÙ·ÁÂ˘Ì·ÙÈÎ¿8-10. ∏ ÌÂÙ·ÁÂ˘Ì·ÙÈ-

Î‹ ˘ÂÚÏÈÈ‰·ÈÌ›· Â›Ó·È ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ·ıËÚÔÁfiÓÔ˜11.

μ. ¢È·‚‹ÙË˜ Î·È ‰È·‚ËÙÈÎ‹ ÓÂÊÚÔ¿ıÂÈ·

OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ™¢ ‰È·ÙÚ¤¯Ô˘Ó Î·Ù¿ 2-

4 ÊÔÚ¤˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ· Î·Ú‰ÈÔ·ÁÁÂÈ·Î¿

Û˘Ì‚¿Ì·Ù· [O∂ª ‹ ·ÁÁÂÈ·Îfi ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi ÂÂÈÛfi-

‰ÈÔ (∞∂∂)] ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÂÎÂ›ÓÔ˘˜ Ô˘ ‰ÂÓ ¤-

¯Ô˘Ó ™¢. °È· ÙÔÓ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi Ô ™¢ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È

Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ∫∞¡, ‰ËÏ·‰‹

ÈÛÔ‰‡Ó·ÌÔ ÙË˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛÔ˘8. O ˘„ËÏfi˜ ·˘-

Ùfi˜ ∫∞ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÂÓ Ì¤ÚÂÈ ÌÂ ˘„ËÏ‹

Â›ÙˆÛË ÔÏÏÒÓ ÌÂÈ˙fiÓˆÓ ∫∞ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ-

‰‡ÓÔ˘, fiˆ˜ ‰˘ÛÁÏ˘Î·ÈÌ›·, ‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›·, ˘¤Ú-

Ù·ÛË Î.¿. ŸÏ· ·˘Ù¿ Ô‰ËÁÔ‡Ó Û˘ÓÂÚÁÈÎ¿ Î·È ÛÙËÓ

¤ÎÙˆÛË ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜, Ô˘ ıÂˆÚÂ›Ù·È

ÌÈ· ·fi ÙÈ˜ ÌÈÎÚÔ-·ÁÁÂÈÔ·ıËÙÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ ÙÔ˘

Δ2™¢, Ë ÔÔ›· ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ˘„ËÏ‹ ÔÏÈÎ‹

ıÓËÙfiÙËÙ·, ·˘ÍËÌ¤ÓÔ ·ÚÈıÌfi ∫∞ Û˘Ì‚·Ì¿ÙˆÓ Î·È

ÔÏÏ¤˜ ÓÔÛËÏÂ›Â˜ ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô16.

∏ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙË˜ ¯ÚfiÓÈ·˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘

(Ã¡¡) ÛÙÈ˜ ∏¶∞16,17 Î·È ÙËÓ ∂˘ÚÒË18 ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ

Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¤ÙË ÔÏÏ‹ ·‡ÍËÛË. ∞˘Ù‹ ÙË ÛÙÈÁÌ‹

˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È ˆ˜ ÛÙÈ˜ ∏¶∞ 11% ÙˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ Î·È

15% ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ¿Û¯ÂÈ ·fi Ã¡¡16. ∏ ·‡ÍËÛË

·˘Ù‹ ÌÔÚÂ› ÂÓ Ì¤ÚÂÈ Ó· ÂÍËÁËıÂ› ·fi ÙËÓ Ù·˘Ùfi-

¯ÚÔÓË ·‡ÍËÛË ÙË˜ Â›ÙˆÛË˜ ÙÔ˘ Δ2™¢19, ·Ó ÏË-

ÊıÂ› ˘fi„Ë fiÙÈ ÙÔ 40% ÙˆÓ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ

ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ Û˘Á¯ÚfiÓˆ˜ Î·È Ã¡¡20 Î·È fiÙÈ Ô Δ2™¢

·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ ·ÈÙ›· ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ÛÙÔ 45%

ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ ÙÂ¯ÓËÙfi ÓÂ-

ÊÚfi21. O ÔÏ‡ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÁÈ· ∫∞¡ ÙÔ˘

Δ2™¢ (2-4 ÊÔÚ¤˜ ˘„ËÏfiÙÂÚÔ˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÁÈ· ÌË ı·-

Ó·ÙËÊfiÚÔ ∫∞¡ Î·È 3 ÊÔÚ¤˜ ˘„ËÏfiÙÂÚÔ˜ ÁÈ· ı·-

Ó·ÙËÊfiÚÔ ∫∞¡, ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÌË ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜)22

·˘Í¿ÓÂÙ·È ·ÎfiÌË ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ fiÙ·Ó ÂÌÊ·ÓÈÛÙÂ› ‰È-

·‚ËÙÈÎ‹ ÓÂÊÚÔ¿ıÂÈ· (¢¡) ÙÂÏÈÎÔ‡ ÛÙ·‰›Ô˘ (ÛÙ·-

‰›Ô˘ 5 Ã¡¡, ÛÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹ ‰È‹ıËÛË ≤15 ml/ min/

1,73 m2 ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜). ∞˘Ù‹ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ

·ÎfiÌË ÈÔ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÓÔÛËÚfiÙËÙ·˜ Î·È

ıÓËÙfiÙËÙ·˜, fiˆ˜ ÚÔÎ‡ÙÂÈ ·fi ÛÙÔÈ¯Â›· ‰ÈÔÚıˆ-

Ì¤Ó· ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ËÏÈÎ›· Î·È ÙÔ Ê‡ÏÔ23-24 Î·È ıÂˆ-

ÚÂ›Ù·È Ë ˘„ËÏfiÙÂÚÔ˘ ∫∞ ·ÏÏ¿ Î·È ÔÏÈÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘

¯ÚfiÓÈ· ÓfiÛÔ˜. ∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Δ2™¢ Î·È Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË

ÓÂÊÚÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë ‰È·ÙÚ¤¯Ô˘Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Î›Ó‰˘ÓÔ

ı·Ó¿ÙÔ˘ ‹ ÂÎ‰‹ÏˆÛË˜ ∫∞¡, ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ·ÛıÂ-

ÓÂ›˜ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ¿Û¯Ô˘Ó Â›ÙÂ ·fi Δ2™¢ Â›ÙÂ ·fi

Ã¡¡24-26 ÌfiÓÔ, Î·È Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ·˘Ùfi˜ ·˘Í¿ÓÂÈ ‰Ú·-

Ì·ÙÈÎ¿ fiÛÔ ÂÈ‰ÂÈÓÒÓÂÙ·È Ë ÓÂÊÚÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘Ú-

Á›·24,27. ¢Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ Ô Ú˘ıÌfi˜ ÛÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹˜ ‰È-

‹ıËÛË˜ ÙˆÓ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÂÏ·ÙÙÒÓÂÙ·È ˆ˜

Î·È 12 ml/min/1,73 m2 ·Ó¿ ¤ÙÔ˜, ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÚÚ‡-

ıÌÈÛÙÔ Δ2™¢ Î·È ÌË ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓ· Û˘Ó˘¿Ú¯ÔÓÙ·

ÓÔÛ‹Ì·Ù· (·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË, ‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›·)

ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜ Ó· ÂÎ‰ËÏÒÛÔ˘Ó ÙÂÏÈÎÔ‡ ÛÙ·‰›Ô˘

Ã¡¡ ÛÂ ‰È¿ÛÙËÌ· Ï›ÁˆÓ ÌfiÓÔ ÂÙÒÓ27. ∏ Èı·ÓfiÙË-

Ù· Ù·¯Â›·˜ ÂÍ¤ÏÈÍË˜ ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘ Î·È Ë ÎÏÈ-

ÓÈÎ‹ Â›ÙˆÛË ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ÁÂÁÔÓfiÙÔ˜ ˘ÔÁÚ·ÌÌ›˙ÂÈ

ÙË ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ÚÒÈÌË˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹˜ ·ÓÙÈÌÂ-

ÙÒÈÛË˜ ÙˆÓ ÌÈÎÚÔ- Î·È Ì·ÎÚÔ-·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ÂÈÏÔ-

ÎÒÓ ÙÔ˘ Δ2™¢, ÒÛÙÂ Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ‡

‚·ıÌÔ‡ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ÓÔÛËÚfiÙËÙ·˜ Î·È ıÓËÙfiÙËÙ·˜

Ô˘ ·Ô‰›‰ÂÙ·È ÛÙÔÓ Δ2™¢ Î·È ÙË Ã¡¡28.

∏ ‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›· ·ÔÙÂÏÂ› ÌÂ›˙ÔÓ· ·Ó·ÛÙÚ¤-

„ÈÌÔ ·Ú¿ÁÔÓÙ· ∫∞ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÛÂ Δ2™¢, fiˆ˜ Î·È

ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ã¡¡27. ¶·ÚfiÏ· ·˘Ù¿, ÚfiÛÊ·Ù·

‰Â‰ÔÌ¤Ó· ˘Ô‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó ˆ˜ ÌÂÙÚ›Ô˘ ‚·ıÌÔ‡ ˘Ô-

ÏÈÈ‰·ÈÌÈÎ¤˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÛÂ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂ-

ÓÂ›˜ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· Î·È Ã¡¡

‰ÂÓ ·ÚÎÔ‡Ó ÒÛÙÂ Ó· ÂÏ·ÙÙˆıÂ› Ô ÔÏÈÎfi˜ Î·Ú‰È·Á-

ÁÂÈ·Îfi˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜29. ∂ÈÏ¤ÔÓ, Ê·›ÓÂÙ·È ˆ˜ Ù· Â˘-

ÂÚÁÂÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÛÙÔÓ ∫∞ Î›Ó‰˘ÓÔ ·fi ÙË

¯ÔÚ‹ÁËÛË ÛÙ·ÙÈÓÒÓ ÛÂ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÌÈ-

ÎÚÔ‡ ‹ ÌÂÙÚ›Ô˘ ‚·ıÌÔ‡ Ã¡¡, ‰ÂÓ Â›Ó·È ›‰È· ÌÂ

fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÛÙ·Ù›ÓÂ˜ ÛÙÈ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ‰fiÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ ‹ ÛÙ·

‰È¿ÊÔÚ· ÛÙ¿‰È· ÓÂÊÚÔ¿ıÂÈ·˜30.
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2. £ÂÚ·Â›· ÙË˜ ‰È·‚ËÙÈÎ‹˜ ‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›·˜ 

∞. £ÂÚ·Â›· ÌÂ ÊÈÌÚ¿ÙÂ˜

™ÙË ÌÂÏ¤ÙË Fenofibrate Intervention and E-

vent Lowering in Diabetes (FIELD), ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ

·fi 9.700 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Δ2™¢ Î·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÓÂ-

ÊÚÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· (ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË ÔÚÔ‡ <0.9 mg/dl), ÔÈ

ÔÔ›ÔÈ ‰ÂÓ ÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó ÛÙ·Ù›ÓË, Ù˘¯·ÈÔÔÈ‹ıËÎ·Ó

ÛÂ Ê·ÈÓÔÊÈÌÚ¿ÙË ‹ ÂÈÎÔÓÈÎfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ ÁÈ· ¯ÚÔÓÈ-

Îfi ‰È¿ÛÙËÌ· 5 ÂÙÒÓ31. ∏ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÚˆÙÂ‡Ô-

ÓÙÔ˜ ÙÂÏÈÎÔ‡ ÛËÌÂ›Ô˘ (Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ı·Ó¿ÙÔ˘ ÏfiÁˆ

™¡ Î·È ÙÔ˘ ÌË ı·Ó·ÙËÊfiÚÔ˘ O∂ª ÛÙ· 5 ¤ÙË) ‹Ù·Ó

›‰È· ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜ (p=0,16)31. ¶·ÚfiÏ· ·˘Ù¿, Ù·

ÌË ı·Ó·ÙËÊfiÚ· ·ÁÁÂÈ·Î¿ Û˘Ì‚¿Ì·Ù· ‹Ù·Ó ÛËÌ·-

ÓÙÈÎ¿ ÏÈÁfiÙÂÚ· ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· Ô˘ ÂÏ¿Ì‚·ÓÂ ÊÈÌÚ¿-

ÙË32. Δ· ÔÊ¤ÏË ‹Ù·Ó ÂÌÊ·Ó¤ÛÙÂÚ· ÛÙÈ˜ ÌÈÎÚÔ-·Á-

ÁÂÈÔ·ıËÙÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ ÙÔ˘ Δ2™¢, ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜

·Ó¿ÁÎË˜ ÁÈ· ‰ÈfiÚıˆÛË ·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚÔÂÈ‰Ô¿ıÂÈ·˜ ÌÂ

laser (Î·Ù¿ 30%, p>0,001), ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙÔ˘ ÌË ÙÚ·˘-

Ì·ÙÈÎÔ‡ ·ÎÚˆÙËÚÈ·ÛÌÔ‡ (Î·Ù¿ 38%, p=0,011) Î·-

ıÒ˜ Î·È ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË˜ ÙË˜ ·Ï‚Ô˘ÌÈÓÔ˘-

Ú›·˜ (p>0,002)32. ∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Ë

ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË ÔÚÔ‡ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ¤Ï·‚·Ó ÊÈÌÚ¿-

ÙË ·˘Í‹ıËÎÂ (Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ 1.03 mg/dl Î·Ù¿ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜

ÌÂÏ¤ÙË˜), ÔÈ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ fiÌˆ˜ ·ÔÎ·Ù·ÛÙ¿ıËÎ·Ó ÛÙ·

·Ú¯ÈÎ¿ Â›Â‰· ÌÂÙ¿ ÙË ‰È·ÎÔ‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÙË˜

Ê·ÈÓÔÊÈÌÚ¿ÙË˜ (Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ 0.89 mg/dl). ∏ Èı·Ó‹

·ÈÙ›· ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ·‡ÍËÛË˜ ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ÙË˜ ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜

ÔÚÔ‡ Â›Ó·È Ë ·Ú·ÁˆÁ‹ ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎÒÓ ÚÔ-

ÛÙ·ÁÏ·Ó‰ÈÓÒÓ ‹ Ë ·‡ÍËÛË ÙË˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÙË˜ ÎÚÂ·-

ÙÈÓ›ÓË˜ ¯ˆÚ›˜ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙÔ˘ Ú˘ıÌÔ‡ ÛÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹˜

‰È‹ıËÛË˜33. ∏ Ê·ÈÓÔÊÈÌÚ¿ÙË, fiˆ˜ fiÏÂ˜ ÔÈ ÊÈ-

ÌÚ¿ÙÂ˜, ·ÂÎÎÚ›ÓÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ·fi ÙÔ˘˜ ÓÂÊÚÔ‡˜

Î·È ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÌÂÙÚ›Ô˘ ‚·ıÌÔ‡ Ã¡¡

Î·Ù¤‰ÂÈÍ·Ó ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË ·¤ÎÎÚÈÛË Ê·ÈÓÔÊÈÌÚ¿-

ÙË˜ Î·È ‰È·Î‡Ì·ÓÛË ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ÙË˜ ÛÙÔÓ ÔÚfi ÙˆÓ

·ÛıÂÓÒÓ34. ∏ ÌÔÓÔıÂÚ·Â›· ÌÂ Ê·ÈÓÔÊÈÌÚ¿ÙË Â›-

Ó·È ‰˘ÓËÙÈÎ¿ ÂˆÊÂÏ‹˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Δ2™¢. ¶·-

ÚfiÏ· ·˘Ù¿ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ÚÔÛÔ¯‹ Î·Ù¿ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË

ÊÈÌÚ¿ÙË˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ã¡¡34.

μ. £ÂÚ·Â›· ÌÂ ÓÈÎÔÙÈÓÈÎfi ÔÍ‡ (ÓÈ·Û›ÓË)

∏ ÓÈ·Û›ÓË ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ HDL-Ã Î·È ÂÏ·ÙÙÒÓÂÈ

ÙË ÏÈÔÚˆÙÂ˝ÓË (a), Î·ıÒ˜ Î·È Ù· Â›Â‰· ÙˆÓ

ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ Î·È ÙË˜ LDL-Ã35. ∏ ÎÚ˘ÛÙ·ÏÏÈÎ‹

ÙË˜ ÌÔÚÊ‹ ‹Ù·Ó ‰‡ÛÎÔÏ· ·ÓÂÎÙ‹ Î˘Ú›ˆ˜ ÏfiÁˆ ÙÔ˘

ÂÚ˘ı‹Ì·ÙÔ˜ - ¤Í·„Ë˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ›. ŒÓ·˜ Ó¤Ô˜

Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓË˜ ·Ô‰¤ÛÌÂ˘ÛË˜ ÓÈ·Û›ÓË˜

Î·È Ï·ÚÔÈÚ¿ÓÙË˜ (·Ó·ÛÙÔÏ¤·˜ ÙˆÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ

ÙË˜ ÚÔÛÙ·ÁÏ·Ó‰›ÓË˜ D2 Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› ÙËÓ ¤Í·„Ë)

‰Â›¯ÓÂÈ Ó· Â›Ó·È ÔÏ‡ Î·Ï‡ÙÂÚ· ·ÓÂÎÙfi˜ Î·È Ë ¯Ô-

Ú‹ÁËÛ‹ ÙÔ˘, È‰›ˆ˜ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÛÙ·Ù›ÓË, Ê·›-

ÓÂÙ·È ÔÏÏ¿ ˘ÔÛ¯fiÌÂÓË35. ªÈÎÚ¤˜ Ò˜ Û‹ÌÂÚ· ¤-

ÚÂ˘ÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙËÛ·Ó ÙË ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ· Î·È ·ÔÙÂÏÂ-

ÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ÓÈ·Û›ÓË˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Δ2™¢, Â-

ÓÒ Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ã¡¡ Â›Ó·È ·ÎfiÌË

ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤Ó·. ªÂÏ¤ÙÂ˜ Ê·ÚÌ·ÎÔÎÈÓËÙÈÎ‹˜ ÙË˜

ÓÈ·Û›ÓË˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó ˆ˜ 34% ÙË˜ ·¤ÎÎÚÈÛ‹˜ ÙË˜ Á›-

ÓÂÙ·È Ì¤Ûˆ ÙˆÓ ÓÂÊÚÒÓ11. ™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ú˘ıÌfi

ÛÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹˜ ‰È‹ıËÛË˜ <15 ml/min/1.73m2 Ú¤-

ÂÈ Ë ‰fiÛË ÙË˜ ÓÈ·Û›ÓË˜ Ó· ˘Ô‰ÈÏ·ÛÈ¿˙ÂÙ·È11.

°. £ÂÚ·Â›· ÌÂ ÚËÙ›ÓÂ˜

OÈ ÚËÙ›ÓÂ˜, fiˆ˜ Ë ÎÔ‚ÂÛÂ‚ÂÏ¿ÌË Î·È Ë ¯ÔÏÂ-

ÛÙ˘Ú·Ì›ÓË, Â›Ó·È ÁÂÓÈÎ¿ ·ÛÊ·ÏÂ›˜ fiÙ·Ó ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È

ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ Ã¡¡, ÏfiÁˆ ÙË˜ ÌË‰ÂÓÈÎ‹˜

Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹˜ ·ÔÚÚfiÊËÛ‹˜ ÙÔ˘˜, ·ÓÙÂÓ‰Â›ÎÓ˘ÓÙ·È

fiÌˆ˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ˘ÂÚÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰·ÈÌ›·, ÏfiÁˆ

ÙË˜ ·‡ÍËÛË˜ ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ ÔÚÔ‡ Ô˘

ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó36. ™Â ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÏ¤ÙË Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÎÔ-

‚ÂÛÂÏÂ‚¿ÌË˜ 1,5 g ËÌÂÚËÛ›ˆ˜ ÂÏ¿ÙÙˆÛÂ Ù· Â›Â‰·

ÙÔ˘ ÌË-HDL ÎÏ¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÙË˜ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ Î·È ÙË˜

CRP Î·Ù¿ 20% Î·È 63% ·ÓÙÈÛÙÔ›¯ˆ˜37. ∏ ÎÔ‚ÂÛÂ-

ÏÂ‚¿ÌË ¤¯ÂÈ Â›ÛË˜ Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÛÙÔÓ ÁÏ˘-

Î·ÈÌÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô38. ¶·ÚfiÏ· ·˘Ù¿, ÔÈ ÚËÙ›ÓÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ¤Ó-

‰ÂÈÍË È‰›ˆ˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ‰ÂÓ ·Ó¤¯ÔÓÙ·È ÙÈ˜

ÛÙ·Ù›ÓÂ˜ ‹ ‰ÂÓ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÔ˘Ó ÙÔÓ ÛÙfi¯Ô ÙË˜ LDL-C

ÌÂ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÌÔÓÔıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ ÛÙ·Ù›ÓÂ˜.

¢. £ÂÚ·Â›· ÌÂ ˆ3 ÏÈ·Ú¿ ÔÍ¤·

∏ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ˆ3 ÏÈ·ÚÒÓ ÔÍ¤ˆÓ ÛÂ ‰fiÛË 2-4 g

ËÌÂÚËÛ›ˆ˜ ÂÏ·ÙÙÒÓÂÈ Ù· Â›Â‰· ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ,

·ÏÏ¿ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Â›‰Ú·ÛË ÛÙ· Â›Â‰· ÙË˜ LDL-C

Î·È HDL-C39. Δ· ˆ3 ÏÈ·Ú¿ ÔÍ¤· Â›Ó·È È‰È·ÈÙ¤Úˆ˜

¯Ú‹ÛÈÌ· fiÙ·Ó Û˘Á¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ÛÙ·Ù›ÓÂ˜ (¤ÏÏÂÈ-

„Ë ·ÓÂÈı‡ÌËÙˆÓ ÂÓÂÚÁÂÈÒÓ). ¶·Ú¿ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜

fiÙÈ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÔÏÏ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÁÈ· ÙË ¯ÔÚ‹ÁË-

Û‹ ÙÔ˘˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ã¡¡, Ù· ˆ3 ÏÈ·Ú¿ ÔÍ¤·

‰ÂÓ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙÈ˜ ÛÙ·Ù›ÓÂ˜,

ÂÓÒ Ë ‰ÔÛÔÏÔÁ›· ÙÔ˘˜ ‰ÂÓ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÙÚÔÔÔ›ËÛË

ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÓÂÊÚÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë11,39.

∂. £ÂÚ·Â›· ÌÂ Â˙ÂÙÈÌ›ÌË

ªÈÎÚ¤˜ ¤ˆ˜ ÙÒÚ· ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó ˆ˜ Ë

¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙË˜ Â˙ÂÙÈÌ›ÌË˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÌÂÙÚ›Ô˘

¤ˆ˜ ÛÔ‚·ÚÔ‡ ‚·ıÌÔ‡ ÓÂÊÚÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë Â›Ó·È ·ÛÊ·Ï‹˜

Î·È Î·ÏÒ˜ ·ÓÂÎÙ‹, ¯ˆÚ›˜ Ó· ··ÈÙÂ›Ù·È ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹

ÙË˜ ‰ÔÛÔÏÔÁ›·˜. ∫‡ÚÈ· ¤Ó‰ÂÈÍË ÁÈ· ¯ÔÚ‹ÁËÛË Â˙ÂÙÈ-

Ì›ÌË˜ ¤¯Ô˘Ó ·ÛıÂÓÂ›˜ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Â›ÙÂ ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó

Ó· Ï¿‚Ô˘Ó ÛÙ·Ù›ÓË, Â›ÙÂ ‰ÂÓ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÔ˘Ó ÛÙfi¯Ô

LDL-Ã Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ÌÔÓÔıÂÚ·Â›· ÌÂ ÛÙ·Ù›ÓË. ™ÙË

EÏÏËÓÈÎ¿ ¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎ¿ XÚÔÓÈÎ¿  23, 2

152



ÌÂÏ¤ÙË UK-HARP II (United Kingdom Heart And

Renal Protection II), 203 ·ÛıÂÓÂ›˜ ¤Ï·‚·Ó 20 mg

ÛÈÌ‚·ÛÙ·Ù›ÓË˜ ËÌÂÚËÛ›ˆ˜ ÌfiÓË ‹ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ

Â˙ÂÙÈÌ›ÌË Î·È Â›¯·Ó ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË 6 ÌËÓÒÓ40. O

Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÛÈÌ‚·ÛÙ·Ù›ÓË˜/Â˙ÂÙÈÌ›ÌË˜ ‹Ù·Ó ·ÛÊ·-

Ï‹˜ Î·È Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÂÈ-

¤‰ˆÓ ÙË˜ LDL-Ã ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙË ÌÔÓÔıÂÚ·Â›·

Î·Ù¿ 21% (p<0,0001). ™ÙË ÌÂÏ¤ÙË Study of Heart

and Renal Protection (SHARP) Ë ÔÔ›· Â›Ó·È ÛÂ

ÂÍ¤ÏÈÍË, ı· ÌÂÏÂÙËıÔ‡Ó Ë Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜

20 mg ÛÈÌ‚·ÛÙ·Ù›ÓË˜ ËÌÂÚËÛ›ˆ˜, ˆ˜ ÌÔÓÔıÂÚ·Â›·˜

Î·È ÙÔ˘ Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡ ÙË˜ ÌÂ Â˙ÂÙÈÌ›ÌË 10 mg ÛÂ ∫∞

Û˘Ì‚¿Ì·Ù· ÛÂ 9.000 ÂÚ›Ô˘ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ã¡¡

(3.000 ÂÎ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ ÙÂ¯ÓËÙfi ÓÂ-

ÊÚfi)41. ™ÙË ÌÂÏ¤ÙË SHARP Ú¤ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ›

ˆ˜ ı· Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Î·È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Δ2™¢.

™Δ. £ÂÚ·Â›· ÌÂ ÛÙ·Ù›ÓÂ˜

·) £ÂÚ·Â›· ÙË˜ ‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›·˜ ÛÂ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜

·ÛıÂÓÂ›˜ ¯ˆÚ›˜ ÂÌÊ·Ó‹ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ Î·È Ê˘ÛÈÔ-

ÏÔÁÈÎ‹ ‹ ‹È· ÂËÚÂ·ÛÌ¤ÓË ÓÂÊÚÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·

∏ ÌÂÏ¤ÙË CARDS (Collaborative Atorvastatin

Diabetes Study)42 ‹Ù·Ó ÌÈ· ÚÔÔÙÈÎ‹, Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤-

ÓË, ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓË ÌÂ ÂÈÎÔÓÈÎfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ ÌÂÏ¤ÙË, ÛÙËÓ

ÔÔ›· Û˘ÌÂÚÈÏ‹ÊıËÎ·Ó 2.838 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Δ2™¢, ¯ˆ-

Ú›˜ ÈÛÙÔÚÈÎfi ∫∞¡. ∫·Ù¿ ÙËÓ ¤ÓÙ·Í‹ ÙÔ˘˜, 34% ÙˆÓ

·ÛıÂÓÒÓ ÂÌÊ¿ÓÈ˙Â ˘ÔÏÔÁÈ˙fiÌÂÓÔ Ú˘ıÌfi ÛÂÈÚ·Ì·ÙÈ-

Î‹˜ ‰È‹ıËÛË˜ (eGFR) 30 ¤ˆ˜ 60 ml/min/ 1,73 m2. ∏ ̄ Ô-

Ú‹ÁËÛË ·ÙÔÚ‚·ÛÙ·Ù›ÓË˜ 20 mg ËÌÂÚËÛ›ˆ˜ Û˘Û¯ÂÙ›ÛÙË-

ÎÂ ÌÂ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ eGFR [Ì¤ÛÔ˜ fiÚÔ˜, 0,18

ml/min/1,73 m2/¤ÙÔ˜; 95% ‰È¿ÛÙËÌ· ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË˜

(¢∂) 0,04-0,32, p=0,01], È‰›ˆ˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·Ï‚Ô˘-

ÌÈÓÔ˘Ú›·42. ™ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙË˜ ·ÙÔÚ‚·ÛÙ·Ù›ÓË˜ ÙË˜

CARDS Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ›ÙÔ ·fi ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜ ÌÂ ÌÂÙÚ›ˆ˜

ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË eGFR (30-60 ml/ min/1,73 m2, n=970)

·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙˆÓ ÌÂÈ˙fiÓˆÓ ∫∞ Û˘Ì‚·Ì¿-

ÙˆÓ Î·Ù¿ 42% Î·ıÒ˜ Î·È ÙˆÓ ∞∂∂ Î·Ù¿ 61%42. ∏

Û¯¤ÛË ÎfiÛÙÔ˘˜ / ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ‹Ù·Ó ÔÏ‡

ÂˆÊÂÏ‹˜ Î·È ·Ó‹ÏıÂ ÛÙÈ˜ 4.896 € ·Ó¿ ¤ÙÔ˜ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ

∫∞ ÙÂÏÈÎÔ‡ ÛËÌÂ›Ô˘ Î·È 4.120 € ·Ó¿ ¤ÙÔ˜ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ

ÔÔÈÔ˘‰‹ÔÙÂ ÙÂÏÈÎÔ‡ ÛËÌÂ›Ô˘ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜42. 

™ÙÔ ˘ÔÏÈÈ‰·ÈÌÈÎfi ÛÎ¤ÏÔ˜ ÙË˜ ASCOT-LLA

(Anglo-Scandinavian Cardiac Outcomes Trial)

10.305 ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜, ¯ˆÚ›˜ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ

ÈÛÙÔÚÈÎfi ∫∞¡, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ fiÌˆ˜ ·ÚÔ˘Û›·˙·Ó ÙÔ˘-

Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÙÚÂÈ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Ù˘¯·ÈÔÔÈ‹-

ıËÎ·Ó Î·È ¤Ï·‚·Ó 10 mg ·ÙÔÚ‚·ÛÙ·Ù›ÓË˜ ‹ ÂÈÎÔÓÈ-

Îfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ. ∞fi ·˘ÙÔ‡˜, ÔÈ 2.532 ·ÛıÂÓÂ›˜, ÔÈ Ô-

Ô›ÔÈ ÂÌÊ¿ÓÈ˙·Ó Δ2™¢ Î·Ù¿ ÙËÓ ¤ÓÙ·ÍË Î·È ¤Ï·-

‚·Ó ·ÙÔÚ‚·ÛÙ·Ù›ÓË, ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙˆÓ

ÌÂÈ˙fiÓˆÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ Û˘Ì‚·Ì¿ÙˆÓ Î·Ù¿ 23%

(p=0,036), ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÔ ÛÎ¤ÏÔ˜ Ô˘ ¤Ï·‚Â ÂÈ-

ÎÔÓÈÎfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ ÌÂÙ¿ ·fi Ì¤ÛË ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË

3,3 ÂÙÒÓ43. Δ· Â˘Ú‹Ì·Ù· ·˘Ù¿ Û˘ÓËÁÔÚÔ‡Ó ˘¤Ú

ÙË˜ Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ‹˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙˆÓ ÛÙ·ÙÈÓÒÓ ÛÂ ˘ÂÚÙ·-

ÛÈÎÔ‡˜ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ì¤ÛÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ÎÚÂ·-

ÙÈÓ›ÓË˜ ÔÚÔ‡ 1,06 mg/dl43.

™ÙË ÌÂÏ¤ÙË ASPEN (Atorvastatin Study for

Prevention of Coronary Heart Disease Endpoints in

Non-Insulin-Dependent Diabetes Mellitus) Ù˘¯·ÈÔ-

ÔÈ‹ıËÎ·Ó 2.410 ¿ÙÔÌ· ÌÂ Δ2™¢ Î·È ¤Ï·‚·Ó 10 mg

·ÙÔÚ‚·ÛÙ·Ù›ÓË˜ ËÌÂÚËÛ›ˆ˜ ‹ ÂÈÎÔÓÈÎfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ44.

∏ ÌÂ›ˆÛË Ô˘ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛÙÔ Û‡ÓıÂÙÔ ÙÂÏÈÎfi

ÛËÌÂ›Ô (ı¿Ó·ÙÔ˜ ∫∞ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜, ÌË ı·Ó·ÙËÊfiÚÔ

O∂ª, ÌË ı·Ó·ÙËÊfiÚÔ ∞∂∂, Â·Ó·ÈÌ¿ÙˆÛË, ·ÔÚ-

ÙÔ-ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ·Ú¿Î·Ì„Ë, ·Ó·Ù·¯ıÂ›Û· Î·Ú‰È·Î‹

·Ó·ÎÔ‹ Î·È ÓÔÛËÏÂ›· ÁÈ· ·ÛÙ·ı‹ ÛÙËı¿Á¯Ë) ÌÂ ̄ Ô-

Ú‹ÁËÛË ÌÈÎÚ‹˜ ‰fiÛË˜ ·ÙÔÚ‚·ÛÙ·Ù›ÓË˜ ‰ÂÓ ‹Ù·Ó ÛÙ·-

ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹. ΔÔ Â‡ÚËÌ· ·˘Ùfi ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜

Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÔÓ Û˘ÓÔÏÈÎfi Û¯Â‰È·ÛÌfi ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜,

ÙÔÓ ÏËı˘ÛÌfi Ô˘ ÂÓÙ¿¯ıËÎÂ, ÙË Ê‡ÛË ÙÔ˘ ÚˆÙÂ‡-

ÔÓÙÔ˜ ÙÂÏÈÎÔ‡ ÛËÌÂ›Ô˘ Î·È ÙÈ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÚˆÙÔÎfiÏ-

ÏÔ˘ Ô˘ ··ÈÙ‹ıËÎ·Ó, ÏfiÁˆ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹˜ ÙˆÓ Ô‰Ë-

ÁÈÒÓ Î·Ù¿ ÙË ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜44,45. ∏ Ì¤ÛË

eGFR ÙˆÓ Û˘ÌÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË Î˘Ì·ÈÓfiÙ·Ó

ÌÂÙ·Í‡ 62,6 Î·È 66,7 ml/min/1,73 m2, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘

˘Ô‰ËÏÒÓÂÈ ˆ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ·ÚÈıÌfi˜ ·ÛıÂÓÒÓ ÂÌ-

Ê¿ÓÈ˙·Ó ÌÈÎÚÔ‡ ÚÔ˜ ÌÂÙÚ›Ô˘ ‚·ıÌÔ‡ Ã¡¡. ¶·Úfi-

Ï· ·˘Ù¿ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÛÙËÓ eGFR ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ Î·Ú-

‰È·ÁÁÂÈ·Î¿ Û˘Ì‚¿Ì·Ù· ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó44.

∞fi ÙËÓ ALLHAT-LLT (Antihypertensive and

Lipid-Lowering Treatment to Prevent Heart Attack

Trial-Lipid Lowering Trial) ·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó ÔÈÎ›Ï·

Â˘Ú‹Ì·Ù·46. ™ÙË ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹ Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó 10.060

˘ÂÚÙ·ÛÈÎÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ì¤ÙÚÈ·˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ ‰˘ÛÏÈ-

È‰·ÈÌ›· Î·È Î·Ù·ÓÂÌ‹ıËÎ·Ó ‚¿ÛÂÈ eGFR Î·Ù¿ ÙËÓ

¤ÓÙ·ÍË: <60, 60-90 Î·È >90 ml/ min/1,73 m2. ∏ ¯Ô-

Ú‹ÁËÛË Ú·‚·ÛÙ·Ù›ÓË˜ 40 mg ËÌÂÚËÛ›ˆ˜ ‰ÂÓ ·Ô-

‰Â›¯ıËÎÂ ·ÓÒÙÂÚË ÙË˜ «Û˘Ó‹ıÔ˘˜ ıÂÚ·Â›·˜» ÛÙËÓ

ÚfiÏË„Ë ∫∞¡ ‹ ÓÂÊÚÈÎÒÓ Û˘Ì‚·Ì¿ÙˆÓ. ΔÔ Â‡ÚË-

Ì· ·˘Ùfi ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ Î·ı’ fiÏÔ ÙÔ Â‡ÚÔ˜ ÙË˜ ·Ú-

¯ÈÎ‹˜ eGFR46. ªÂÏÂÙÒÓÙ·˜ ÙÔÓ ˘ÔÏËı˘ÛÌfi ÙˆÓ

‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÙË˜ ALLHAT-LLT (n=

3.638), Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË Ú·‚·ÛÙ·Ù›ÓË˜ Û˘Û¯ÂÙ›ÛıËÎÂ

ÌÂ ÌË ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÂÏ¿ÙÙˆÛË Î·Ù¿ 11%

ÙË˜ ı·Ó·ÙËÊfiÚÔ˘ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛÔ˘ Î·È ÌË ı·Ó·-

ÙËÊfiÚÔ˘ O∂ª. ∞ÍÈÔÛËÌÂ›ˆÙÔ Â›Ó·È ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜

ˆ˜, ·ÎfiÌË Î·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜ ALLHAT ÔÈ ÔÔ›-

ÔÈ ¤Ù˘¯·Ó Î·Ïfi ¤ÏÂÁ¯Ô ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜, Ë

eGFR ÂÏ·ÙÙÒıËÎÂ Î·Ù¿ 2,9-7,6 ml/min/1,73 m2 ÛÂ

¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· 4 ÂÙÒÓ, Èı·ÓÒ˜ ÏfiÁˆ ÂÚÈÔÚÈ-

ÛÌ¤ÓË˜ ÂÏ¿ÙÙˆÛË˜ ÙË˜ LDL-C47.
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‚) £ÂÚ·Â›· ÙË˜ ‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›·˜ ÛÂ ‰È·‚ËÙÈ-

ÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÔÏ‡ ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÌÂ ÂÌÊ·Ó‹

Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛÔ Î·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹, ÂÏ·ÊÚ¿ ‹ Ì¤-

ÙÚÈ· ÂËÚÂ·ÛÌ¤ÓË ÓÂÊÚÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·

∫·Ù¿ ÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË ÌÈ·˜ ˘ÔÔÌ¿‰·˜ ÙË˜

MRC/BHF Heart Protection Study (HPS) (n=

20.000) Ê¿ÓËÎÂ ˆ˜ Ë ÛÈÌ‚·ÛÙ·Ù›ÓË (40 mg) ÂÈ-

‚Ú¿‰˘ÓÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙËÓ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ eGFR ÛÂ ·-

ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Δ2™¢ (n=5.963)48. ΔÔ Î·Ù¿ fiÛÔÓ

fiÌˆ˜ Ë Â›‰Ú·ÛË ·˘Ù‹ ÛÙË ÓÂÊÚÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Û˘-

Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ∫∞ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘

‰ÂÓ ‰È·Û·ÊËÓ›ÛÙËÎÂ.

™ÙË ÌÂÏ¤ÙË GREACE (GREek Atorvastatin

and Coronary heart disease Evaluation)49,50, Ë Â-

ÓÙ·ÙÈÎ‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË fiÏˆÓ ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ

ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ™¡ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÙÔÚ‚·-

ÛÙ·Ù›ÓË˜ (Ì¤ÛË ËÌÂÚ‹ÛÈ· ‰fiÛË 24 mg) ÛÂ Δ2™¢

·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¡ ÂÏ¿ÙÙˆÛÂ ÙÔ Û‡ÓıÂÙÔ ÙÂÏÈÎfi ÛË-

ÌÂ›Ô (ı¿Ó·ÙÔ˜ Î·È fiÏ· Ù· ·ÁÁÂÈ·Î¿ Û˘Ì‚¿Ì·Ù·)

Î·Ù¿ 59% (p<0,0001) ÛÂ 3 ¯ÚfiÓÈ·, ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ

ÙË «Û˘Ó‹ıË ÊÚÔÓÙ›‰·». OÈ Δ2™¢ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜ ÌÂ-

Ï¤ÙË˜ Ô˘ ¤Ï·‚·Ó ·ÙÔÚ‚·ÛÙ·Ù›ÓË (n=161) ÂÌÊ¿ÓÈ-

Û·Ó ·‡ÍËÛË ÙË˜ eGFR ÙË˜ Ù¿ÍË˜ ÙÔ˘ 10,9% (77,6±

5 ml/min - 86,2±4 ml/min, p=0,0003). ∏ ·‡ÍËÛË

·˘Ù‹ ‹Ù·Ó ·Ú·Ï‹ÛÈ· ÌÂ ÙËÓ ·‡ÍËÛË Î·Ù¿ 12,2%

ÙË˜ eGFR Ô˘ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛÂ 622 ÌË ‰È·‚ËÙÈ-

ÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ¤Ï·‚·Ó Â›ÛË˜ ·ÙÔÚ‚·-

ÛÙ·Ù›ÓË (p<0,0001). ∂›ÛË˜, Ë ·‡ÍËÛË ·˘Ù‹ ÙË˜

eGFR Û˘ÓÔ‰Â˘fiÙ·Ó ·fi ·Ó¿ÏÔÁ· ∫∞ ÔÊ¤ÏË. OÈ

ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÛÙ· Â›Â‰· Ô˘ÚÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ ÔÚÔ‡ Û˘-

Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·Ó ÌÂ ÙÈ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙË˜ eGFR (r= 0,77,

p<0,0001). ™ÙË ÌÂÏ¤ÙË GREACE, 6 ‰È·‚ËÙÈÎÔ›

·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¡ ˘fi ÂÓÙ·ÙÈÎ‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ¤-

ÚÂÂ Ó· Ï¿‚Ô˘Ó ·ÁˆÁ‹ Â› 3 ¤ÙË, ÒÛÙÂ Ó· ·Ô-

ÊÂ˘¯ıÂ› ¤Ó· ı·Ó·ÙËÊfiÚÔ ‹ ÌË ı·Ó·ÙËÊfiÚÔ Î·Ú-

‰È·ÁÁÂÈ·Îfi Û‡Ì‚·Ì·, 8 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÁÈ· ¤Ó· ÌË ı·Ó·-

ÙËÊfiÚÔ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi Û‡Ì‚·Ì· Î·È 26 ·ÛıÂÓÂ›˜

ÁÈ· ¤Ó·Ó ı¿Ó·ÙÔ ·fi ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ·ÈÙ›·. ™Â ÌÈ· ÂÎ

ÙˆÓ ˘ÛÙ¤ÚˆÓ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙË˜ GREACE Û˘ÌÂÚÈÂÏ‹-

ÊıËÛ·Ó 702 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ51.

OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ› ÂÌÊ¿ÓÈ˙·Ó ¿ÏÏÔÙÂ ¿ÏÏÔ˘ ‚·ı-

ÌÔ‡ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÛÙÔÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜

(Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓfiÌÂÓÔ˘ Î·È Δ2™¢), Î·ıÒ˜ Î·È

ÛÙ·‰›Ô˘ 2 ¤ˆ˜ 4 ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, ÂÓÒ ÛÙÔ˘˜

·ÛıÂÓÂ›˜ ¯ˆÚ›˜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Ë ÓÂÊÚÈÎ‹

·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÂÚÈÔÚÈ˙fiÙ·Ó ÛÂ ÛÙ¿‰È· 1 Î·È 2. OÈ ·-

ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Ô˘ ¤Ï·‚·Ó

·ÙÔÚ‚·ÛÙ·Ù›ÓË ÂÌÊ¿ÓÈ˙·Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ fiÊÂÏÔ˜ ˆ˜

ÚÔ˜ ÙÔÓ ÔÏÈÎfi Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi Î›Ó‰˘ÓÔ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈ-

ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¯ˆÚ›˜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ.

ΔÔ fiÊÂÏÔ˜ ·˘Ùfi Û˘Û¯ÂÙ›ÛıËÎÂ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ÌÂ ÙË

‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ eGFR [Û¯ÂÙÈÎfi˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ (™∫) 0,82

ÁÈ· Î¿ıÂ 5% ·‡ÍËÛË ÙË˜ eGFR Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓË ÌÂ Ï‹-

„Ë ·ÙÔÚ‚·ÛÙ·Ù›ÓË˜; 95% ¢∂ 0,70-0,93; p=0,001)51.

∏ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ·˘Ù‹ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛÂ fiÏÔ ÙÔÓ ÏËı˘-

ÛÌfi ÙË˜ GREACE ÛÂ ÂÏ·ÊÚÒ˜ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ‚·ıÌfi

(™∫ 0,84 ÁÈ· Î¿ıÂ 5% ·‡ÍËÛË ÙË˜ eGFR Û¯ÂÙÈ˙fi-

ÌÂÓË ÌÂ Ï‹„Ë ·ÙÔÚ‚·ÛÙ·Ù›ÓË˜; 95% ¢∂ 0,73-0,95;

p=0,001)52. ªÈ· ¿ÏÏË ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔ˘Û· ·Ú·Ù‹ÚËÛË

ÛÙËÓ GREACE ‹Ù·Ó ˆ˜ Ë ·‡ÍËÛË ÙË˜ eGFR Û˘-

Û¯ÂÙ›ÛıËÎÂ ÌÂ ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ HDL-C

Ô˘ ÚÔÎ¿ÏÂÛÂ Ë Ï‹„Ë ·ÙÔÚ‚·ÛÙ·Ù›ÓË˜53. 

™ÙË ÌÂÏ¤ÙË Δ¡Δ (Treating to New Targets) ÔÈ

·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ∫∞¡ Î·È Ã¡¡ (eGFR<60 ml/min/ 1,73

m2; n=3.107) ÂÌÊ¿ÓÈ˙·Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ∫∞ ÓÔÛËÚfiÙËÙ·

ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¯ˆÚ›˜ Ã¡¡ (n=9.549)54.

ªÂÙ¿ ·fi Ì¤ÛÔ ¯ÚfiÓÔ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ 5 ÂÙÒÓ, Ù·

ÌÂ›˙ÔÓ· ∫∞ Û˘Ì‚¿Ì·Ù· ‹Ù·Ó 35% ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ·

ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ã¡¡ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂ-

ÓÂ›˜ ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÓÂÊÚÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·, ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ·

·fi ÙË Ï‹„Ë Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ (11,3 ¤Ó·ÓÙÈ

8,6% ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·: p<0,0001)24,55. ™Â Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ

·ÙÔÚ‚·ÛÙ·Ù›ÓË 10 mg ËÌÂÚËÛ›ˆ˜, Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÙÔÚ-

‚·ÛÙ·Ù›ÓË˜ 80 mg/ËÌ¤Ú· ÂÏ¿ÙÙˆÛÂ ÙÔÓ Û¯ÂÙÈÎfi Î›Ó‰˘-

ÓÔ ∫∞ Û˘Ì‚·Ì¿ÙˆÓ Î·Ù¿ 32% ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ã¡¡

(p=0,0003) Î·È Î·Ù¿ 15% ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈ-

Î‹ eGFR (p=0,049), ÂÓÒ ÛÂ fiÏË ÙË ÌÂÏ¤ÙË Ë Ì¤ÛË ÌÂ›-

ˆÛË ÙÔ˘ Û¯ÂÙÈÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ·Ó‹ÏıÂ ÛÙÔ 22%

(p<0,001). ∂ÌÊ·Ó›ÛÙËÎÂ Â›ÛË˜ ‰ÔÛÔÂÍ·ÚÙÒÌÂÓË

‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ eGFR ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜ ¤ÓÙ·ÍË˜ ÛÙË

ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Ã¡¡ (9,9% ¤Ó·ÓÙÈ 6,6% ÛÂ

·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¤Ï·‚·Ó 80 Î·È 10 mg ·ÙÔÚ‚·ÛÙ·Ù›ÓË˜

·Ó¿ ËÌ¤Ú· ·ÓÙÈÛÙÔ›¯ˆ˜, p<0,0001). ∏ ›‰È· ·Ú·Ù‹-

ÚËÛË ¤ÁÈÓÂ Î·È ÁÈ· ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ eGFR

(7,6% ¤Ó·ÓÙÈ 5,2% ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÁÈ· ·ÙÔÚ‚·ÛÙ·Ù›ÓË 80

Î·È 10 mg ËÌÂÚËÛ›ˆ˜, p<0,0001)54. 

ªÈ· ·Ó¿Ï˘ÛË ˘ÔÔÌ¿‰ˆÓ ÙË˜ Δ¡Δ ÌÂÏ¤ÙËÛÂ

1.501 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Δ2™¢ ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ Ã¡¡ Î·Ù¿ ÙËÓ

¤ÓÙ·ÍË. ∞fi ·˘ÙÔ‡˜, ÔÈ 1.431 ·ÛıÂÓÂ›˜ Â›¯·Ó Ï‹-

ÚË ÛÙÔÈ¯Â›· ÁÈ· ÙË ÓÂÊÚÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·56. ™ÙËÓ

¤ÓÙ·ÍË ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË, 546 ‰È·‚ËÙÈÎÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ (38,1%)

ÂÌÊ¿ÓÈ˙·Ó Ã¡¡, Û¯Â‰fiÓ ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÛÙ·‰›Ô˘ 3

(eGFR 30-59 ml/min/1,73 m2, n=536). ªÂÙ¿ ·fi Ì¤-

ÛË ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË 5 ÂÙÒÓ, 17,4% ÙˆÓ 546 Δ2™¢ ·-

ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Ã¡¡ ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó ÌÂ›˙ÔÓ ∫∞ Û‡Ì‚·-

Ì· ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ 13,4% ÙˆÓ 885 ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ·-

ÛıÂÓÒÓ ¯ˆÚ›˜ Ã¡¡, ·ÓÂÍ·ÚÙ‹Ùˆ˜ ·ÁˆÁ‹˜. ∞˘Ùfi

·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡ÂÈ 32% ˘„ËÏfiÙÂÚÔ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi

Î›Ó‰˘ÓÔ (p<0,05) ÛÙÔ˘˜ Δ2™¢ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ã¡¡.

™˘ÁÎÚÈÓfiÌÂÓË ÌÂ ËÌÂÚ‹ÛÈ· ‰fiÛË ·ÙÔÚ‚·ÛÙ·Ù›ÓË˜

10 mg, Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË 80 mg/ËÌ¤Ú· Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÂ ÂÏ¿Ù-

ÙˆÛË ÙÔ˘ Û¯ÂÙÈÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Î·Ù¿ 35% ÛÂ Δ2™¢
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·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ã¡¡ (p=0,04) Î·È Î·Ù¿ 10% ÛÂ ‰È·-

‚ËÙÈÎÔ‡˜ ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÓÂÊÚÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·

(p=0,56), ÂÓÒ Ë Ì¤ÛË ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙÔ˘ Û¯ÂÙÈÎÔ‡ ÎÈÓ-

‰‡ÓÔ˘ ÛÂ fiÏÔÓ ÙÔÓ ‰È·‚ËÙÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi (n=1.501)

ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‹Ù·Ó 25% (p=0,026)56. ™˘ÌÂÚ·›ÓÂÙ·È

ÏÔÈfiÓ ˆ˜ ÙÔ fiÊÂÏÔ˜ ÛÙËÓ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙˆÓ ∫∞ Û˘Ì-

‚·Ì¿ÙˆÓ ‹Ù·Ó ÂÌÊ·Ó¤ÛÙÂÚÔ ÛÙÔ˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·-

ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘Û· Ã¡¡ Î·È fiÙÈ ·˘ÙÔ› ‰È·-

ÌfiÚÊˆÛ·Ó ÙÔ Û˘ÓÔÏÈÎfi fiÊÂÏÔ˜ ÙË˜ ÔÌ¿‰Ô˜ ÙˆÓ

‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Δ¡Δ. ™Â ·˘Ù‹Ó ÙËÓ ˘ÔÌÂ-

Ï¤ÙË ÙË˜ Δ¡Δ, Ë ·fiÏ˘ÙË ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘

ÛÂ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ã¡¡ ‹Ù·Ó ·ÍÈÔÌÓËÌfi-

ÓÂ˘ÙË. º·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ··ÈÙÂ›Ù·È Ó· Ï¿‚Ô˘Ó ·ÁˆÁ‹

ÌfiÓÔ 14 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÁÈ· 4,8 ¤ÙË ÒÛÙÂ Ó· ÚÔÏËÊıÂ› 1

ÌÂ›˙ÔÓ ∫∞ Û‡Ì‚·Ì·56. ™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, Ë ·ÁˆÁ‹

ÌÂ ÛÙ·Ù›ÓÂ˜ (Î˘Ú›ˆ˜ ·ÙÔÚ‚·ÛÙ·Ù›ÓË) Ê·›ÓÂÙ·È ˆ˜

·Ú¤¯ÂÈ ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi fiÊÂÏÔ˜ ÛÂ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜

·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ã¡¡ ÛÙ·‰›Ô˘ 3 Î·È 4.

Á) £ÂÚ·Â›· ÙË˜ ‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›·˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜

˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÌÂ Δ2™¢ Î·È Ã¡¡ ÙÂÏÈÎÔ‡ ÛÙ·‰›Ô˘

∏ 4D (German Diabetes and Dialysis Study

Investigators) ‹Ù·Ó ÌÈ· ÚÔÔÙÈÎ‹, ÔÏ˘ÎÂÓÙÚÈÎ‹,

Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓË, ‰ÈÏ¿ Ù˘ÊÏ‹ ÌÂÏ¤ÙË 1.255 ·ÛıÂ-

ÓÒÓ ÌÂ Δ2™¢ ÛÂ ÌË¯·ÓÈÎ‹ ˘ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ÓÂ-

ÊÚÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜, ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ¤ÁÈÓÂ Ù˘¯·ÈÔ-

ÔÈËÌ¤Ó· ¤Ó·ÚÍË ·ÙÔÚ‚·ÛÙ·Ù›ÓË˜ 20 mg ËÌÂÚË-

Û›ˆ˜ ‹ ÂÈÎÔÓÈÎÔ‡ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘29. ∏ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÙÔÚ-

‚·ÛÙ·Ù›ÓË˜ ÂÏ¿ÙÙˆÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Ù· Â›Â‰· LDL-

C (–42% ¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ ·Ú¯ÈÎÒÓ) ÛÂ Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ 72

mg/dl ·fi ÙÔÓ ÚÒÙÔ Ì‹Ó·, ÁÂÁÔÓfi˜ fiÌˆ˜ Ô˘ ‰ÂÓ

Â›¯Â Â›‰Ú·ÛË ÛÙ· ÚˆÙÔÁÂÓ‹ ÙÂÏÈÎ¿ ÛËÌÂ›· (ı¿-

Ó·ÙÔ˜ ·fi Î·Ú‰È·Î¿ ·›ÙÈ·, ÌË ı·Ó·ÙËÊfiÚÔ O∂ª

Î·È ∞∂∂). ªÂÙ¿ ·fi Ì¤ÛË ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË 4 Â-

ÙÒÓ, 469 ·ÛıÂÓÂ›˜ (37%) ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó ÚˆÙÔÁÂÓ¤˜

ÙÂÏÈÎfi ÛËÌÂ›Ô, Î·È ·fi ·˘ÙÔ‡˜ 226 ÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó ·-

ÙÔÚ‚·ÛÙ·Ù›ÓË Î·È 243 ÂÈÎÔÓÈÎfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ (™∫ 0,92;

95% ¢∂, 0,77 ¤ˆ˜ 1,10, p=0,37). ∏ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·-

ÙÔÚ‚·ÛÙ·Ù›ÓË˜ Â›ÛË˜ ‰ÂÓ Â›¯Â Â›‰Ú·ÛË ÛÙ· ÂÈ-

Ì¤ÚÔ˘˜ ÛÙÔÈ¯Â›· ÙÔ˘ ÚˆÙÔÁÂÓÔ‡˜ ÙÂÏÈÎÔ‡ ÛËÌÂ›Ô˘

ÌÂ ÂÍ·›ÚÂÛË ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ı·Ó·ÙË-

ÊfiÚÔ ∞∂∂ (95% ¢∂, 1,05 ¤ˆ˜ 3,93, p=0,04). ∏ ·-

ÙÔÚ‚·ÛÙ·Ù›ÓË ÂÏ¿ÙÙˆÛÂ fiÏ· Ù· ∫∞ Û˘Ì‚¿Ì·Ù· Î·-

Ù¿ 18% (p=0,03), fi¯È fiÌˆ˜ Î·È Ù· ·ÁÁÂÈ·Î¿ ÂÁÎÂ-

Ê·ÏÈÎ¿ (12% ·‡ÍËÛË, p=0,49) ‹ ÙËÓ ÔÏÈÎ‹ ıÓËÙfi-

ÙËÙ· (ÂÏ¿ÙÙˆÛË Î·Ù¿ 7%, p=0,33). OÈ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜

ÙË˜ 4D ıÂÒÚËÛ·Ó ˆ˜, ÂÓ Ì¤ÚÂÈ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ, Ë ·-

ıÔÁ¤ÓÂÛË ÙˆÓ ·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ Û˘Ì‚·Ì¿ÙˆÓ ÛÙÔ˘˜ ‰È·-

‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÂ ·ÈÌÔ‰È‡ÏÈÛË Â›Ó·È ‰È·ÊÔÚÂ-

ÙÈÎ‹ ·’ fi,ÙÈ ÛÙÔ˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ¯ˆÚ›˜ Ã¡¡ ÙÂÏÈ-

ÎÔ‡ ÛÙ·‰›Ô˘29. ΔÔ ·Ú·¿Óˆ Â‡ÚËÌ·, fiÙÈ ‰ËÏ·‰‹

·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓË Ã¡¡, È‰›ˆ˜ ·˘ÙÔ› ÛÂ ·È-

ÌÔ‰È‡ÏÈÛË, ˆÊÂÏÔ‡ÓÙ·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·fi ÙËÓ ·ÁˆÁ‹ ÌÂ

·ÙÔÚ‚·ÛÙ·Ù›ÓË, Â·Ó·Ï‹ÊıËÎÂ Î·È ÛÂ ¿ÏÏË ÌÂÏ¤-

ÙË57. ™’ ·˘Ù‹Ó ÙË ÌÈÎÚÔ‡ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ ÌÂÏ¤ÙË (n=143,

130 ˘fi ÙÂ¯ÓËÙfi ÓÂÊÚfi ‹ ÂÚÈÙÔÓ·˚Î‹ Î¿ı·ÚÛË) ÛÂ

·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÙÂÏÈÎÔ‡ ÛÙ·‰›Ô˘ Ã¡¡ ¯ÔÚËÁ‹ıËÎÂ

·ÙÔÚ‚·ÛÙ·Ù›ÓË 10 mg ËÌÂÚËÛ›ˆ˜ ‹ ÂÈÎÔÓÈÎfi Ê¿Ú-

Ì·ÎÔ. ¶·Ú¿ ÙË ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ LDL-C

(35%), Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌÔ fiÊÂÏÔ˜ ÛÂ ∫∞ Û˘Ì‚¿Ì·Ù·

‹ ÔÏÈÎ‹ ÂÈ‚›ˆÛË ‰ÂÓ Î·Ù·ÁÚ¿ÊËÎÂ57.

™ÙË ÌÂÏ¤ÙË AURORA (A Study to Evaluate

the Use of Rosuvastatin in Subjects on Regular He-

modialysis: An Assessment of Survival and Cardio-

vascular Events) Ù˘¯·ÈÔÔÈ‹ıËÎ·Ó 2.776 ·ÛıÂÓÂ›˜

ÌÂ ÙÂÏÈÎÔ‡ ÛÙ·‰›Ô˘ Ã¡¡ Î·È ¤Ï·‚·Ó 10 mg ÚÔ-

ÛÔ˘‚·ÛÙ·Ù›ÓË˜ ËÌÂÚËÛ›ˆ˜ ‹ ÂÈÎÔÓÈÎfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ58.

™ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙË˜ ÚÔÛÔ˘‚·ÛÙ·Ù›ÓË˜ 286 ·ÛıÂÓÂ›˜

(20,6%) ıÂˆÚ‹ıËÎÂ ˆ˜ Â›¯·Ó Ã¡¡ Î·Ù¿ Î‡ÚÈÔ

ÏfiÁÔ ÂÍ·ÈÙ›·˜ Δ2™¢, ÂÓÒ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘ Ô

·ÚÈıÌfi˜ ·˘Ùfi˜ ·ÓÂÚ¯fiÙ·Ó ÛÙÔ˘˜ 249 (18%). ∂È-

Ï¤ÔÓ, 388 ·ÛıÂÓÂ›˜ ·fi ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙË˜ ÚÔÛÔ˘‚·-

ÛÙ·Ù›ÓË˜ (27,9%) Î·È 343 ·fi ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙÔ˘ ÂÈÎÔ-

ÓÈÎÔ‡ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ (24,8%) Â›¯·Ó ÈÛÙÔÚÈÎfi Δ2™¢.

ªÂÙ¿ ·fi 3-ÌËÓË ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË, Ù· Â›Â‰· ÙË˜

LDL-C Â›¯·Ó ÂÏ·ÙÙˆıÂ› ÛÙÔ Â›Â‰Ô ÙˆÓ 57 mg/dl

(–42,9% ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Ù· ·Ú¯ÈÎ¿) ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙË˜

ÚÔÛÔ˘‚·ÛÙ·Ù›ÓË˜. Δ· Â›Â‰· ÙË˜ ˘„ËÏ‹˜ Â˘·È-

ÛıËÛ›·˜ CRP (high sensitivity C reactive protein –

hsCRP), Ù· ÔÔ›· ·Ú¯ÈÎ¿ ‹Ù·Ó ·˘ÍËÌ¤Ó· (Ì¤ÛË ÙÈ-

Ì‹ 5,0 mg/dl), ÂÏ·ÙÙÒıËÎ·Ó Î·Ù¿ 11,5% ·fi ÙË Ï‹-

„Ë ÚÔÛÔ˘‚·ÛÙ·Ù›ÓË˜ ÛÙÔ˘˜ 3 Ì‹ÓÂ˜ (p<0,001). ™Â

Ì¤ÛÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ 3,8 ÂÙÒÓ,

396 ·ÛıÂÓÂ›˜ ·fi ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙË˜ ÚÔÛÔ˘‚·ÛÙ·Ù›ÓË˜

Î·È 408 ·fi ·˘Ù‹Ó ÙÔ˘ ÂÈÎÔÓÈÎÔ‡ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ ÂÌÊ¿-

ÓÈÛ·Ó ÚˆÙÔÁÂÓ¤˜ ÙÂÏÈÎfi ÛËÌÂ›Ô (Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi˜

ı¿Ó·ÙÔ˜, ÌË ı·Ó·ÙËÊfiÚÔ O∂ª, ÌË ı·Ó·ÙËÊfiÚÔ

∞∂∂), ·ÓÙÈÎ·ÙÔÙÚ›˙ÔÓÙ·˜ ÌË ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈ-

Î‹ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÛÙÔ ÛÎ¤ÏÔ˜ ÙË˜ ÚÔÛÔ˘-

‚·ÛÙ·Ù›ÓË˜ ¤Ó·ÓÙÈ ÙÔ˘ ÂÈÎÔÓÈÎÔ‡ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ (–4%,

™∫ 0,96, p=0,59). ∂ÈÏ¤ÔÓ Ë ÚÔÛÔ˘‚·ÛÙ·Ù›ÓË ‰ÂÓ

Â›¯Â Â›‰Ú·ÛË ÛÙ· ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ÛÙÔÈ¯Â›· ÙÔ˘ ÚˆÙÔ-

ÁÂÓÔ‡˜ ÙÂÏÈÎÔ‡ ÛËÌÂ›Ô˘ ‹ ÙË ıÓËÙfiÙËÙ· ·fi ÔÔÈÔ-

‰‹ÔÙÂ ·›ÙÈÔ58. Δ· Â˘Ú‹Ì·Ù· ·˘Ù¿ ÙË˜ AURORA

ÂÓÈÛ¯‡Ô˘Ó ÙËÓ ˘fiıÂÛË ˆ˜ Ë ‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›· Èı·-

ÓfiÓ Ó· ÌËÓ ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔÓ ÌÂ›˙ÔÓ· ·Ú¿ÁÔÓÙ· ∫∞

ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÙÂÏÈÎÔ‡ ÛÙ·‰›Ô˘ Ã¡¡, Â›-

ÙÂ ·˘Ù‹ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ‰È·‚‹ÙË Â›ÙÂ fi¯È. ÿÛˆ˜ Û’ ·˘-

Ù‹Ó ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ¿ÏÏÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ (fiˆ˜ Ë ˘-

ÂÚÊˆÛÊ·Ù·ÈÌ›·, Ë ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ‹ Î·Ù·fiÓËÛË, Ë Â-

·Û‚¤ÛÙˆÛË ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ) Ó· ¤¯Ô˘Ó ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi

ÚfiÏÔ ˆ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Î·È ·˘ÙÔ› Ú¤ÂÈ Ó·

·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛıÔ‡Ó59-61.
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‰) £ÂÚ·Â›· ÙË˜ ‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›·˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ˘-

„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÌÂ Δ2™¢ Î·È ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÙË˜ ÓÂÊÚÈ-

Î‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ Ô˘ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÛÎÈ·-

ÛÙÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ

∏ ÓÂÊÚÔ¿ıÂÈ· Ô˘ Â¿ÁÂÙ·È ·fi ÙË ¯ÔÚ‹ÁË-

ÛË ÛÎÈ·ÛÙÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ ·ÔÙÂÏÂ› ·ÈÙ›· ÓÔÛËÚfiÙËÙ·˜

Î·È ıÓËÙfiÙËÙ·˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ

·ÁÁÂÈÔÁÚ·Ê›·62-64 Î·È ˆ˜ ÂÎ ÙÔ‡ÙÔ˘ Ë ÚfiÏË„Ë

ÌÈ·˜ Ù¤ÙÔÈ·˜ ÂÈÏÔÎ‹˜ ·fi ÌÈ· ÂÍ¤Ù·ÛË ÚÔ˘Ù›Ó·˜

¤¯ÂÈ ÎÏÈÓÈÎ‹ ·Í›·.

™Â ÌÈ· ÌÂÏ¤ÙË62 228 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ O™™ Ô˘ ˘Â-

‚Ï‹ıËÛ·Ó ÛÂ ·ÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈÎ‹ ÙˆÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ Ù˘¯·ÈÔ-

ÔÈ‹ıËÎ·Ó Î·È ¤Ï·‚·Ó Â›ÙÂ ÛÈÌ‚·ÛÙ·Ù›ÓË 20 mg

(n=115,4% ÌÂ Ã¡¡, 22% ÌÂ Δ2™¢) ‹ ÛÈÌ‚·ÛÙ·Ù›ÓË 80

mg (n=113,5% ÌÂ Ã¡¡, 20% ÌÂ Δ2™¢). ∏ ˘„ËÏfiÙÂÚË

‰fiÛË ÛÈÌ‚·ÛÙ·Ù›ÓË  ̃·Ô‰Â›¯ıËÎÂ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙÂÚË

ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÂÈ‰Â›ÓˆÛË  ̃ÙË  ̃ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜

ÛÙÈ˜ 24 Î·È 48 ÒÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÂÌ‚·ÙÈÎ‹ Â·Ó·ÈÌ¿Ùˆ-

ÛË ·Ú¤Ì‚·ÛË (fiˆ˜ ·˘Ù‹ ÂÎÙÈÌ‹ıËÎÂ ·fi Ù· Â›Â-

‰· ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜ ÔÚÔ‡ Î·È eGFR). ªÂÙ¿ ÙËÓ ·ÁÁÂÈÔ-

Ï·ÛÙÈÎ‹ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ

hsCRP, P ÛÂÏÂÎÙ›ÓË˜ Î·È ÙÔ˘ ÌÔÚ›Ô˘ Û˘ÁÎfiÏÏËÛË˜-1, Ë

ÔÔ›· ‹Ù·Ó Û·ÊÒ˜ ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· Ô˘ ¤Ï·‚Â

80 mg ÛÈÌ‚·ÛÙ·Ù›ÓË˜ (p<0,001). ΔÔ ·Ó ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·

·˘Ùfi Û˘Ó¤‚·ÏÂ ÛÙÔ fiÊÂÏÔ˜ Ô˘ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ Ì¤ÓÂÈ

Ó· ÌÂÏÂÙËıÂ›. ∂›Ó·È Èı·Ófi Ë ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË

ÙˆÓ ÛÙ·ÙÈÓÒÓ Ó· ¤·ÈÍÂ ÚfiÏÔ ÛÙË ‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÙˆÓ

·Ú·¿Óˆ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ63.

ªÈ· ¿ÏÏË ÌÂÏ¤ÙË64 Û˘ÌÂÚÈ¤Ï·‚Â ·ÛıÂÓÂ›˜

(260 Ô˘ ÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó ÛÙ·Ù›ÓË ‹‰Ë, 174 ‰ÂÓ Â›¯·Ó Ï¿-

‚ÂÈ ÔÙ¤ ÛÙ·Ù›ÓË), ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ ·ÁÁÂÈ-

ÔÏ·ÛÙÈÎ‹ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ. ∫·È ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜ ÙÔ

37% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ‹Ù·Ó ‰È·‚ËÙÈÎÔ› ÂÓÒ ·fi Ã¡¡

¤·Û¯Â ÙÔ 15% Î·È 17% ·ÓÙÈÛÙÔ›¯ˆ˜. ∞ÙÔÚ‚·ÛÙ·Ù›-

ÓË ÂÏ¿Ì‚·ÓÂ ÙÔ 59%, ÛÈÌ‚·ÛÙ·Ù›ÓË ÙÔ 30%, ÚÔÛÔ˘-

‚·ÛÙ·Ù›ÓË ÙÔ 7% Î·È Ú·‚·ÛÙ·Ù›ÓË ÙÔ 4%. ø˜ ÓÂ-

ÊÚÔ¿ıÂÈ· ·fi ÛÎÈ·ÛÙÈÎfi ıÂˆÚ‹ıËÎÂ ·‡ÍËÛË ÙË˜

ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜ ÔÚÔ‡ ≥0,5 mg/dl ‹ >25% ÙË˜ ·Ú¯ÈÎ‹˜

ÙË˜ ÙÈÌ‹˜. OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó ÛÙ·Ù›ÓË ÂÌ-

Ê¿ÓÈÛ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÓÂÊÚÔ-

¿ıÂÈ·˜ ·fi ÛÎÈ·ÛÙÈÎfi (3% ¤Ó·ÓÙÈ 27%, p<

0,0001) Î·ıÒ˜ Î·È Î·Ï‡ÙÂÚË ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·ÁÁÂÈÔÏ·-

ÛÙÈÎ‹ eGFR (80±20 ¤Ó·ÓÙÈ 65±16 ml/min/1,73 m2,

p<0,0001). ∞˘Ùfi ÙÔ fiÊÂÏÔ˜ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛÂ fiÏÂ˜

ÙÈ˜ ˘ÔÔÌ¿‰Â˜ ÏËÓ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ·Ú¯ÈÎ‹

eGFR<40 ml/min/1,73 m2 64. ™Ù· 4 ¤ÙË Ô˘ ‰È‹Ú-

ÎÂÛÂ Ë ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛ‹ ÙÔ˘˜, ÂÈ‚›ˆÛË ÂÏÂ‡ıÂÚË

∫∞ Û˘Ì‚·Ì¿ÙˆÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛÂ ˘„ËÏfiÙÂÚÔ Ô-

ÛÔÛÙfi ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó ÛÙ·Ù›ÓË Î·È

‰ÂÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó ÓÂÊÚÔ¿ıÂÈ· ·fi ÛÎÈ·ÛÙÈÎfi (95%,

p=0,015), ÂÓÒ ‹Ù·Ó ¯·ÌËÏfiÙÂÚË ÛÂ fiÛÔ˘˜ ‰ÂÓ Â-

Ï¿Ì‚·Ó·Ó ÛÙ·Ù›ÓË Î·È ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó ÓÂÊÚÔ¿ıÂÈ·

·fi ÛÎÈ·ÛÙÈÎfi (53%, p=0,018).

¶·Ú¿ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ù· ·Ú·¿Óˆ ÛÙÔÈ¯Â›·

˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó ÙË ÏÔÁÈÎ‹ ÙË˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÛÙ·Ù›ÓË˜

ÚÔ ÙË˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÛÎÈ·ÛÙÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ ··ÈÙÂ›Ù·È

ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÌÂÏ¤ÙË. ¶·Ú·‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ¯¿ÚÈÓ, ··ÈÙÂ›-

Ù·È Ó· ‰È·Û·ÊËÓÈÛıÂ› Ô ÚfiÏÔ˜ ÙˆÓ ÛÙ·ÙÈÓÒÓ ÛÂ

·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ã¡¡ Î·È Δ2™¢ Ô˘ ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ

·ÁÁÂÈÔÁÚ·Ê›·. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ··ÈÙÂ›Ù·È Ó· ‰ÈÂÚÂ˘ÓË-

ıÂ› ·Ó ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù· ‹ ‰ÔÛÔÏÔÁ›Â˜

ÛÙ·ÙÈÓÒÓ, ‹ ·ÎfiÌË Î·È ·Ó ¿ÏÏÔÈ ˘ÔÏÈÈ‰·ÈÌÈÎÔ›

·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ (‹ Î·È ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ· ¿ÏÏÔÈ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈ-

ÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜) ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ‹ ‰Ú¿-

ÛË. £· Ú¤ÂÈ ÂÍ¿ÏÏÔ˘ Ó· ÏËÊıÂ› ˘fi„Ë ˆ˜ ÔÈ

·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢ ‹/Î·È Ã¡¡ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Û˘¯ÓÔ‡˜ ˘-

Ô„ËÊ›Ô˘˜ ÁÈ· ÙË ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· ·ÁÁÂÈÔÁÚ·ÊÈÎÒÓ ÌÂ-

ÏÂÙÒÓ ‹ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ (ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·, Î·ÚˆÙÈ‰ÈÎ‹ ‹

ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ÓfiÛÔ˜).

™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·

™Â ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÛÙ·ÙÈ-

ÓÒÓ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ‡ ‚·ıÌÔ‡ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ‹ Î·-

ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ÙË˜ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË˜ ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘Ú-

Á›·˜ ÌÂ Û˘ÓÔ‰fi ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ∫∞ ÓÔÛËÚfiÙËÙ·˜ Î·È

ıÓËÙfiÙËÙ·˜. º·›ÓÂÙ·È Èı·Ófi Ë ·ÁˆÁ‹ ·˘Ù‹ (ÛÂ Û˘Ó-

‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÂÈÚfiÛıÂÙ· Ì¤ÙÚ·) Ó· ÂÈÊ¤ÚÂÈ ÌÂÏ-

ÏÔÓÙÈÎ¿ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ Ô‰ËÁÔ‡ÓÙ·È ÛÂ

ÙÂÏÈÎÔ‡ ÛÙ·‰›Ô˘ Ã¡¡ Î·È Î·Ù’ Â¤ÎÙ·ÛË Ó· ÂÓÙ¿Û-

ÛÔÓÙ·È ÛÂ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÙÂ¯ÓËÙÔ‡ ÓÂÊÚÔ‡, ÂÚÈÙÔ-

Ó·˚Î‹˜ Î¿ı·ÚÛË˜ ‹ ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË˜ ÓÂÊÚÔ‡. °È· ÙÔÓ

ÏfiÁÔ ·˘Ùfi, Ë ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙˆÓ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ

ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ‹ ÂÏ·ÊÚÒ˜ ÂËÚÂ·ÛÌ¤ÓË ÓÂÊÚÈÎ‹

ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·, Î·ıÒ˜ Î·È ÙˆÓ ıÂÚ·fiÓÙˆÓ È·ÙÚÒÓ

ÙÔ˘˜, ı· ¤¯ÂÈ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÂÏ¿ÙÙˆÛË

ÙÔ˘ ∫∞ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘65. ¶Ú¤ÂÈ fiÌˆ˜ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› Ë

·Ó¿ÁÎË ÁÈ· ¤ÁÎ·ÈÚË ¤Ó·ÚÍË ·ÁˆÁ‹˜, fiÛÔ ·ÎfiÌË Ë

ÓÂÊÚÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Â›Ó·È ·ÓÂËÚ¤·ÛÙË ‹ ÂÏ·ÊÚÒ˜

‹ Ì¤ÙÚÈ· ÂËÚÂ·ÛÌ¤ÓË, Î·ıÒ˜ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÙÂÏÈ-

ÎÔ‡ ÛÙ·‰›Ô˘ (5Ô˘) Ã¡¡ ‰ÂÓ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ˆÊÂÏÔ‡-

ÓÙ·È. §›Á· Â›Ó·È ·ÎfiÌË ÁÓˆÛÙ¿ ÁÈ· ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË

¿ÏÏˆÓ ˘ÔÏÈÈ‰·ÈÌÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÛÙ· ·ÁÁÂÈ·Î¿

Î·È ÓÂÊÚÈÎ¿ Û˘Ì‚¿Ì·Ù· ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ‰È·‚ËÙÈÎ‹ ÓÂ-

ÊÚÔ¿ıÂÈ·. À¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙÔÈ¯Â›· fiÌˆ˜ ˆ˜, ¤Ú·

·fi ÙËÓ LDL-Ã, Î·È ¿ÏÏ· ÎÏ¿ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ÏÈÈ‰›ˆÓ

(.¯., HDL-Ã, ˘ÔÔÌ¿‰Â˜ ÙË˜ LDL-Ã, ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›-

‰È·) ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÌÊ·Ó›ÛÔ˘Ó ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜

ÛÙË ÓÂÊÚÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·66,67. ™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢

‹/Î·È Ã¡¡ ··ÓÙÔ‡Ó ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜

ÙˆÓ ÎÏ·ÛÌ¿ÙˆÓ ·˘ÙÒÓ66,67, Ù· ÔÔ›· ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂ-

Ù·‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÌÂÙ¿ ·fi ıÂÚ·Â›· ÌÂ

ÊÈÌÚ¿ÙÂ˜ ‹ ÓÈÎÔÙÈÓÈÎfi ÔÍ‡ ÛÂ Û˘Á¯ÔÚ‹ÁËÛË ÌÂ ÛÙ·-
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Ù›ÓÂ˜) fiÙ·Ó ÙÔ ÂÈÙÚ¤ÂÈ Ë ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙÔ˘ Û˘Ó‰˘·-

ÛÌÔ‡. °È· ÙÔÓ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi, Ë Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓË ˘ÔÏÈÈ-

‰·ÈÌÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜ Ó· Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂ-

ÚÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ∫∞ Û˘Ì‚·Ì¿-

ÙˆÓ ·fi ÙË ÌÔÓÔıÂÚ·Â›· ÌÂ ÛÙ·Ù›ÓÂ˜ Î·È Ó· ·ÓÙÈ-

ÌÂÙˆ›˙ÂÈ ¤ÙÛÈ ÙÔÓ «˘ÔÏÂÈfiÌÂÓÔ ∫∞ Î›Ó‰˘ÓÔ» ÌÂ-

Ù¿ ·fi ıÂÚ·Â›· ÌÂ ÛÙ·Ù›ÓÂ˜68-70, Ô ÔÔ›Ô˜ ÛÙÔ˘˜

‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Â›Ó·È ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜. 

Abstract

Gosios Th, Griva Th, Athiros V. Dyslilidaemia and
atherosclerosis in diabetes and diabetic nephro-
pathy. Hellen Diabetol Chron 2010; 2: 149-159.

Dyslipidaemia of diabetes mellitus (DM) and

diabetic nephropathy (DN) is characterized by incre-

ased triglyceride levels, decreased levels of high density

lipoprotein cholesterol (HDL-C) and small dense

(atherogenic) low density lipoprotein (LDL) particles.

LDL-C may be increased or within normal range. This

dyslipidaemia, along with other cardiovascular disease

(CVD) risk factors, increases considerably the risk of

diabetic patients for CVD events (by 2-4 times) or

CVD death (by 3 times) compared with individuals of

same age and sex, without, however, DM. DN further

increases the CVD risk. Treatment of diabetic dyslipi-

daemia with statins may dramatically decrease the risk

for CVD events and total mortality as well as to slow

down the development of DN. In certain cases of cer-

tain patients with light or moderate reduction of renal

function statins may substantially improve renal fun-

ction in DM patients. The latter may be related to fur-

ther reduction in CVD event rates, given that DN con-

stitutes independently to CVD risk. Combinations of

hypolipidaemic drugs (statins with ø-3 fatty acids, sta-

tins with fibrates or statins with niacin) provided that

they are safe may contribute to the reduction in residu-

al CVD, which is very significant in diabetic patients.   
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™Ù·Ù›ÓÂ˜
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ŒÌÊÚ·ÁÌ· ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘
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