
¶ÂÚ›ÏË„Ë

™ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· ÙÔ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ ÛˆÌ·ÙÈÎfi ‚¿ÚÔ˜ ÛÂ ·È‰È¿ Î·È ÂÊ‹-
‚Ô˘˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÂÓ‰ËÌÈÎfi Úfi‚ÏËÌ· ÙˆÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›ˆÓ 30 ÂÙÒÓ, ÙÔ ÔÔ›Ô
Ì¿ÏÈÛÙ· Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Â›Ó·È ÛÔ‚·ÚfiÙÂÚÔ ·’ fi,ÙÈ ÛÙÈ˜ ¿ÏÏÂ˜ Â˘Úˆ·˚Î¤˜
¯ÒÚÂ˜. ΔÔ ÔÛÔÛÙfi ˘ÂÚ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ Î·È ·¯˘Û·Ú-
Î›·˜ Â›Ó·È ˘„ËÏfiÙÂÚÔ ÛÙ· ·ÁfiÚÈ· ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Ù· ÎÔÚ›ÙÛÈ·, È‰È·›ÙÂÚ·
Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÊË‚Â›·. ∏ Ù¿ÛË ÁÈ· ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ ·ÊÔÚ¿
Î·È ÛÙ· ∂ÏÏËÓfiÔ˘Ï· ÚÔÛ¯ÔÏÈÎ‹˜ ËÏÈÎ›·˜. OÈ ·ÈÙ›Â˜ ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·-
ÙÔ˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ·fiÏ˘Ù· ÂÍ·ÎÚÈ‚ˆÌ¤ÓÂ˜. ∂ÓÔ¯ÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÂÓÂÙÈÎÔ› ·ÏÏ¿
Î˘Ú›ˆ˜ ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ (ÂÁÎ·Ù¿ÏÂÈ„Ë ÌÂÛÔÁÂÈ·Î‹˜ ‰È·-
ÙÚÔÊ‹˜, ˘ÈÔı¤ÙËÛË ‰˘ÙÈÎÔ‡ ÙÚfiÔ˘ ‰È·‚›ˆÛË˜, ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÛˆÌ·ÙÈÎ‹
‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·), ÙÔ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ ‚¿ÚÔ˜ ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ, Ë ÔÏ‡ˆÚË ·Ú·-
ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙËÏÂfiÚ·ÛË˜, Ë ·Ô˘Û›· Ï‹„Ë˜ ÚˆÈÓÔ‡ Î·È ›Ûˆ˜ Ù· ¯·ÌË-
Ï¿ ÔÛÔÛÙ¿ ıËÏ·ÛÌÔ‡. Δ· ·¯‡Û·ÚÎ· ·È‰È¿ ¤¯Ô˘Ó ÌÂÁ¿ÏÂ˜ Èı·Ófi-
ÙËÙÂ˜ Ó· ÂÌÊ·Ó›ÛÔ˘Ó ÓÔÛËÚfiÙËÙ·, È‰›ˆ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Î·È
Ó· Á›ÓÔ˘Ó ·¯‡Û·ÚÎÔÈ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ Ì·˜ ˘Ô¯ÚÂÒÓÂÈ Ó· ‰Ë-
ÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÔ˘ÌÂ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘
ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜ ÛÂ ·ÙÔÌÈÎfi, ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi Î·È ÂıÓÈÎfi Â›Â‰Ô ÌÂ Û˘ÌÌÂ-
ÙÔ¯‹ fiÏˆÓ ÙˆÓ ÂÌÏÂÎÔÌ¤ÓˆÓ ÎÚ·ÙÈÎÒÓ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ÊÔÚ¤ˆÓ.

1. ∂ÈÛ·ÁˆÁ‹ 

Δ· ÙÂÏÂ˘Ù·›· 30 ¯ÚfiÓÈ· Ù· ÔÛÔÛÙ¿ ˘ÂÚ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ ‚¿ÚÔ˘˜

Î·È ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ ¤¯Ô˘Ó ·˘ÍËıÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙfiÛÔ ÛÙÔ˘˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜

fiÛÔ Î·È ÛÙ· ·È‰È¿. ◊‰Ë ·fi ÙÔ 1997 Ô ¶·ÁÎfiÛÌÈÔ˜ OÚÁ·ÓÈÛÌfi˜

ÀÁÂ›·˜ (¶.O.À.) ¤¯ÂÈ ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÂÈ ÙËÓ ·¯˘Û·ÚÎ›· ˆ˜ ¤Ó· ÌÂ›˙ÔÓ

Úfi‚ÏËÌ· ‰ËÌfiÛÈ·˜ ˘ÁÂ›·˜1,2. ªfiÓÔ ÛÙÈ˜ ∏ÓˆÌ¤ÓÂ˜ ¶ÔÏÈÙÂ›Â˜ ÙË˜

∞ÌÂÚÈÎ‹˜ (∏.¶.∞.), ÌÂÙ·Í‡ 1980-2004 ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ˘¤Ú‚·ÚˆÓ ·È-

‰ÈÒÓ ·˘Í‹ıËÎÂ ·fi 6% ÛÂ 19%3. ¶·ÚfiÏÔ Ô˘ ·Ú¯ÈÎ¿ Ë ÚÔ‹ ÙË˜

·¯˘Û·ÚÎ›·˜ ¤ÙÂÈÓÂ ÚÔ˜ ÙËÓ ÏÂ˘Ú¿ ÙË˜ ·ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎ‹˜ ËÂ›ÚÔ˘ Î·È

Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÚÔ˜ ÙÈ˜ ∏.¶.∞., ·˘Ù‹ ÙË ÛÙÈÁÌ‹ Ë ·¯˘Û·ÚÎ›· ·Ô-

ÙÂÏÂ› ¤Ó· ·ÁÎfiÛÌÈÔ Úfi‚ÏËÌ· Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÂÈ‰ËÌ›·˜

ÚÔÛ‚¿ÏÏÔÓÙ·˜ Î˘Ú›ˆ˜ Ù· ·È‰È¿ ÙË˜ μfiÚÂÈ·˜ ∞ÌÂÚÈÎ‹˜, ÙË˜ ªÂ-

Á¿ÏË˜ μÚÂÙ·Ó›·˜ Î·È ÙË˜ ¡ÔÙÈÔ-¢˘ÙÈÎ‹˜ ∂˘ÚÒË˜4.

¶·Ï·ÈfiÙÂÚ· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· (1997-1998) ·fi 13 Â˘Úˆ·˚Î¤˜ ¯ÒÚÂ˜

¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ë ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ˘¤Ú‚·ÚˆÓ ÂÊ‹‚ˆÓ 13-15 Â-

ÙÒÓ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÙËÓ πÚÏ·Ó‰›·, ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· Î·È ÛÙËÓ ¶ÔÚÙÔÁ·-

Ï›·5. ΔÔ 2003, ÛÂ ÌÂÏ¤ÙË ·Ó·ÛÎfiËÛË˜ ÙˆÓ Lobstein Î·È Frelut6, ·-

Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÔÛÔÛÙ¿ ˘ÂÚ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ ÛÂ 21 Â˘-

EÏÏËÓÈÎ¿ ¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎ¿ XÚÔÓÈÎ¿  23, 3:  208-218,  2010

∂.™. ¶·ÚÏ·¿ÓË1

£. Δ˙ÒÙ˙·˜2

1 ΔÌ‹Ì· ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ ¢È·ÙÚÔÊ‹˜ Î·È
¢È·ÈÙÔÏÔÁ›·˜, ∞.Δ.∂.π.,
£ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

2 ∫ÏÈÓÈÎ‹ ∂Ó‰ÔÎÚÈÓÔÏÔÁ›·˜ –
¢È·‚‹ÙË – ªÂÙ·‚ÔÏÈÛÌÔ‡,
¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô μ′ π∫∞ «¶·Ó·Á›·»,
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™˘¯ÓfiÙËÙ· Î·È ÚÔ‰È·ıÂÛÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ·È‰ÈÎ‹˜ Î·È 
ÂÊË‚ÈÎ‹˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·

AÓ·ÛÎfiËÛË
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Úˆ·˚Î¤˜ ̄ ÒÚÂ˜, ‚·ÛÈ˙fiÌÂÓ· ÛÙ· ÚfiÙ˘· ÎÚÈÙ‹ÚÈ·

ÔÚÈÔı¤ÙËÛË˜ ÙË˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ fiˆ˜ ·˘Ù¿ ÔÚ›˙ÔÓÙ·È

·fi ÙÔÓ ¢ÈÂıÓ‹ OÚÁ·ÓÈÛÌfi ÁÈ· ÙËÓ ∞ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË

ÙË˜ ¶·¯˘Û·ÚÎ›·˜ IOTF (International Obesity Task

Force)7. ™ÙËÓ ·Ó·ÛÎfiËÛË ·˘Ù‹ Ë ∂ÏÏ¿‰· Î·Ù·-

Ù¿ÛÛÂÙ·È Ù¤Ù·ÚÙË ÌÂ Ù· ˘„ËÏfiÙÂÚ· ÔÛÔÛÙ¿ ·-

¯˘Û·ÚÎ›·˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ËÏÈÎ›Â˜ 7-11 ÂÙÒÓ ÌfiÏÈ˜ ›Ûˆ ·fi

ÙË ª¿ÏÙ·, ÙËÓ πÙ·Ï›· Î·È ÙËÓ πÛ·Ó›·6. 

ΔÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È Ùfi-

ÛÔ ˘„ËÏ¿ ÔÛÔÛÙ¿ ˘¤Ú‚·ÚˆÓ Î·È ·¯‡Û·ÚÎˆÓ ·-

ÙfiÌˆÓ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙË Û˘Ì-

‚·ÙÈÎ‹ ÊÈÏÔÛÔÊ›· Ô˘ ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÈ fiÙÈ Ë ªÂÛÔÁÂÈ·-

Î‹ ¢È·ÙÚÔÊ‹ Â›Ó·È ÌÈ· ·fi ÙÈ˜ ÈÔ ˘ÁÈÂÈÓ¤˜ ÎÔ˘˙›-

ÓÂ˜, ÊÈÏÔÛÔÊ›· Ô˘ ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÙfiÛÔ ÛÙÔÓ Ù‡Ô

ÂÏ·›ˆÓ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙÔ Ì·ÁÂ›ÚÂÌ·

fiÛÔ Î·È ÛÙËÓ ÔÛfiÙËÙ· ÙˆÓ ÊÚÔ‡ÙˆÓ, ÙˆÓ Ï·¯·ÓÈ-

ÎÒÓ Î·È ÙˆÓ ‰ËÌËÙÚÈ·ÎÒÓ ÔÏÈÎ‹˜ ¿ÏÂÛË˜ Ô˘ Î·-

Ù·Ó·ÏÒÓÔÓÙ·È.8

H ·˘ÍËÌ¤ÓË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ·È‰ÈÎ‹˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜

Â˘ı‡ÓÂÙ·È Î·Ù¿ Î‡ÚÈÔ ÏfiÁÔ ÁÈ· ÙËÓ ·˘Í·ÓfiÌÂÓË Â›-

ÙˆÛË ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÛÙËÓ ·È‰ÈÎ‹ Î·È

ÂÊË‚ÈÎ‹ ËÏÈÎ›· fiˆ˜ ÙË˜ ‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›·˜, ÙË˜ ·ÚÙË-

ÚÈ·Î‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜, ÙË˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜ ·ÓÔ¯‹˜ ÁÏ˘Îfi-

˙Ë˜, ÙË˜ ÌË ·ÏÎÔÔÏÈÎ‹˜ ÛÙÂ·ÙÔË·Ù›ÙÈ‰·˜ Î.¿.9

O Î‡ÚÈÔ˜ ÛÎÔfi˜ ÙË˜ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ‹˜ ·˘Ù‹˜

·Ó·ÛÎfiËÛË˜ Â›Ó·È Ó· ·Ó·‰Â›ÍÂÈ ÙËÓ ÂÈ‰ËÌÈÎ‹ Ù¿-

ÛË ÙÔ˘ ˘ÂÚ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ Î·È ÙË˜

·¯˘Û·ÚÎ›·˜ ÛÂ ·È‰È¿ Î·È ÂÊ‹‚Ô˘˜ ÛÂ ÂıÓÈÎfi Â-

›Â‰Ô ÛÙË ¯ÒÚ· Ì·˜, ·fi ÙÔÓ ¢Â‡ÙÂÚÔ ¶·ÁÎfi-

ÛÌÈÔ ¶fiÏÂÌÔ Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ·. ¢Â‡ÙÂÚÔ˜ ÛÙfi¯Ô˜ ÙË˜

·Ó·ÛÎfiËÛË˜ Â›Ó·È Ë ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÚÔ‰È·ıÂÛÈÎÒÓ

·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙË˜

·¯˘Û·ÚÎ›·˜ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ·ÈÙÈÔÏÔÁËıÂ› Ë ÂÈ-

‰Â›ÓˆÛË ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·. 

2. ∂ÈÔÏ·ÛÌfi˜ Î·È ‰È·¯ÚÔÓÈÎ¤˜ Ù¿ÛÂÈ˜
˘¤Ú‚·ÚˆÓ Î·È ·¯‡Û·ÚÎˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÛÙËÓ
∂ÏÏ¿‰·

2.1. ¢˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÛÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ·È‰ÈÎ‹˜ ·¯˘-

Û·ÚÎ›·˜

OÈ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÛÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ ÂÈÔÏ·ÛÌÔ‡

ÙˆÓ ˘¤Ú‚·ÚˆÓ Î·È ·¯‡Û·ÚÎˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÔÊÂ›ÏÔ-

ÓÙ·È ÛÙËÓ ‡·ÚÍË ÔÈÎ›ÏˆÓ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ Î·È ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ

ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ [¢Â›ÎÙË˜ Ì¿˙·˜

ÛÒÌ·ÙÔ˜ (¢.ª.™.), ‰ÂÚÌ·ÙÔÙ˘¯¤˜, ËÏ›ÎÔ Ì¤ÛË˜/

ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ·, ÂÚ›ÌÂÙÚÔ˜ Ì¤ÛË˜]9. Δ· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯Úfi-

ÓÈ·, ÌÂ ÂÍ·›ÚÂÛË ÙË μfiÚÂÈ· ∞ÌÂÚÈÎ‹, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡-

ÓÙ·È ·ÚÎÂÙ¿ Û˘¯Ó¿ Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ÙˆÓ Cole

et al.7, Ù· ÔÔ›· ‰›ÓÔ˘Ó ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Û‡ÁÎÚÈÛË˜ ÌÂ-

Ù·Í‡ ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ¯ˆÚÒÓ Î·È ¤¯Ô˘Ó ˘ÈÔıÂÙËıÂ› Î·È

·fi ÙÔÓ IOTF. Δ· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ·˘Ù¿ ·Ó¿ÁÔ˘Ó Ù· fiÚÈ·

¢.ª.™. ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÛÂ ·Ó·ÏÔÁ›· ÌÂ ·˘Ù¿ ÙˆÓ ÂÓËÏ›-

ÎˆÓ, fiÔ˘ ÙÔ 25 kg/m2 ÔÚÈÔıÂÙÂ› ÙÔ ˘ÂÚ‚¿ÏÏÔÓ ‚¿-

ÚÔ˜ Î·È ÙÔ 30 kg/m2 ÙËÓ ·¯˘Û·ÚÎ›·.

2.2. °ÂÓÈÎ¤˜ Ù¿ÛÂÈ˜

πÛÙÔÚÈÎ¿, ˘‹ÚÍÂ ÌÈ· Ù¿ÛË ÁÈ· ·‡ÍËÛË ÙÔ˘

ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ ÚÈÓ ·fi ÙÔÓ ¢Â‡ÙÂÚÔ ¶·ÁÎfi-

ÛÌÈÔ ¶fiÏÂÌÔ, Ë ÔÔ›· fiÌˆ˜ ÂÈ‚Ú·‰‡ÓıËÎÂ ÙfiÛÔ

Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ÔÏ¤ÌÔ˘ fiÛÔ Î·È ÙÔ˘

∂ÌÊ˘Ï›Ô˘ Ô˘ ·ÎÔÏÔ‡ıËÛÂ10. ™ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ

¯ÚfiÓˆÓ ·˘ÙÒÓ Ë ∂ÏÏ¿‰· ¤˙ËÛÂ ÌÈ· ·fi ÙÈ˜ ÌÂÏ·-

ÓfiÙÂÚÂ˜ ÂÚÈfi‰Ô˘˜ ÙË˜ ÈÛÙÔÚ›·˜ ÙË˜ ÏfiÁˆ ÙË˜ ÌÂ-

Á¿ÏË˜ ÊÙÒ¯ÂÈ·˜ Ô˘ ÂÈÎÚ·ÙÔ‡ÛÂ, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·

Ë ·ÓÂ‡ÚÂÛË ÙÚÔÊ‹˜ Ó· Â›Ó·È ÚÔÓfiÌÈÔ ÙˆÓ Ï›ÁˆÓ.

øÛÙfiÛÔ, ÛÙË ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙÔ˘ ’50, ÔfiÙÂ ÔÌ·ÏÔÔÈÂ›-

Ù·È ÛÙ·‰È·Î¿ Ë ˙ˆ‹ ÙÔ˘ ¤ıÓÔ˘˜, ¿Ú¯ÈÛÂ Ó· ·˘Í¿ÓÂÈ

ÛÂ ¤Ó· ÌÂÁ¿ÏÔ ÔÛÔÛÙfi Ô Ì¤ÛÔ˜ fiÚÔ˜ ÙÔ˘ ‚¿ÚÔ˘˜

ÛÒÌ·ÙÔ˜. ¶Ú¿ÁÌ·ÙÈ, Ë Û‡ÁÎÚÈÛË ∂ÏÏ‹ÓˆÓ Ì·ıË-

ÙÒÓ Î·Ù¿ ÙÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· 1942-1944 (ËÏÈÎ›·˜

4-19 ÂÙÒÓ) ÌÂ ÙÔ˘˜ Û˘ÓÔÌËÏ›ÎÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÙÔ ¤ÙÔ˜ 1963

¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ ÙÔ Ì¤ÛÔ ‚¿ÚÔ˜ Â›¯Â ·˘ÍËıÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿

ÌÂÙ¿ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ ÔÏ¤ÌÔ˘11. ¶·ÚfiÌÔÈ· ÌÂÏ¤ÙË

Ô˘ ‰ÈÂÍ‹¯ıË ÙÔ 1978 Î·È ÙÔ 2000-2001, Î·È Ë Ô-

Ô›· ÂÚÈ¤Ï·‚Â 9.797 ·È‰È¿ ËÏÈÎ›·˜ 0-18 ÂÙÒÓ ·-

fi ÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙË˜ ∞ı‹Ó·˜, ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ Ë Ì¤ÛË ·‡-

ÍËÛË ÙÔ˘ ‚¿ÚÔ˘˜ ‹Ù·Ó 6 kg ÛÙ· ·ÁfiÚÈ· ÂÓÒ ÛÙ· ÎÔ-

Ú›ÙÛÈ·, ˘‹ÚÍÂ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ ‚¿ÚÔ˘˜ ÌfiÓÔ fiÛÔÓ

·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë 97Ë ÂÎ·ÙÔÛÙÈ·›· ı¤ÛË12. 

ΔÔ 1982, ÔÈ ∞ÏÂ‚È˙¿ÎË Î·È Û˘Ó.13 ÛÂ ÌÈ· ÌÂÏ¤-

ÙË ÙÔ˘˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ ÛÙ· ∂ÏÏËÓfi·È‰· ı·

ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ÂÎÊÚ·ÛÙÂ› Î·Ï‡ÙÂÚ· ˆ˜ ÂÎıÂÙÈÎ‹ Û˘-

Ó¿ÚÙËÛË ÙÔ˘ ‡„Ô˘˜ ÂÓÒ Ë ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ‡„Ô˘˜ Î·Ù¿

ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ¯ÚfiÓˆÓ (1929-1982) ·ÎÔ-

ÏÔ˘ıÔ‡ÛÂ ÌÈ· «ÏÔÁÈÛÙÈÎ‹» Î·Ì‡ÏË13. ¶ÈÔ Úfi-

ÛÊ·Ù·, ÙÔ 2002, 9¯ÚÔÓ· Î·È 12¯ÚÔÓ· ·ÁfiÚÈ· ·fi

ÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙË˜ ∫Ú‹ÙË˜ ‚Ú¤ıËÎ·Ó Ó· Â›Ó·È ‚·Ú‡-

ÙÂÚ· Î·È „ËÏfiÙÂÚ· ·fi ÙÔ˘˜ Û˘ÓÔÌËÏ›ÎÔ˘˜ ÙÔ˘˜

ÙÔ˘ ¤ÙÔ˘˜ 1982, ÂÓÒ Ù· 15¯ÚÔÓ· ·ÁfiÚÈ· ÙÔ˘ 2002

‰È¤ÊÂÚ·Ó ÌfiÓÔ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ‚¿ÚÔ˘˜

ÙÔ˘˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ 15¯ÚÔÓÔ˘˜ ÙÔ˘ 198214. ΔÔ

ÁÂÁÔÓfi˜ ·˘Ùfi ‰Â›¯ÓÂÈ fiÙÈ Ë ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ¢.ª.™. ¤¯ÂÈ

ÂÈÙ·¯˘ÓıÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙÈ˜ ‰˘Ô ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜ ‰ÂÎ·Â-

Ù›Â˜ ÂÓÒ ÔÈ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙÔ˘ ‡„Ô˘˜ Â›Ó·È Èı·ÓfiÓ, Ó·

·ÓÙ·Ó·ÎÏÔ‡Ó ÙËÓ ÚÒÈÌË ˆÚ›Ì·ÓÛË ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ

·˘ÙÒÓ14. 

2.3. ΔÔÈÎÔ‡ ¯·Ú·ÎÙ‹Ú· ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ ÛÂ

·È‰È¿ Î·È ÂÊ‹‚Ô˘˜

∞ÙÙÈÎ‹: OÈ Papadimitriou Î·È Û˘Ó. (2006)15 Ì¤-

ÙÚËÛ·Ó ÙÔ ‡„Ô˜ Î·È ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ ÛÂ 4.131 (2.054 ·Áfi-
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ÚÈ· Î·È 2.077 ÎÔÚ›ÙÛÈ·) ·È‰È¿ 6-11 ¯ÚÔÓÒÓ Ô˘

ÊÔÈÙÔ‡Û·Ó ÛÂ Û¯ÔÏÂ›· ÙË˜ ‚ÔÚÂÈÔ·Ó·ÙÔÏÈÎ‹˜ ∞ÙÙÈ-

Î‹˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· 2003-2004. Δ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·-

Ù· Ô˘ ÚÔ¤Î˘„·Ó (ÌÂ ‚¿ÛË Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· IOTF)

¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ ÙÔ 27,8% ÙˆÓ ·ÁÔÚÈÒÓ ‹Ù·Ó ˘¤Ú‚·Ú·

Î·È 12,3% ·¯‡Û·ÚÎ·, ÂÓÒ ÛÙ· ÎÔÚ›ÙÛÈ·, Ù· ·ÓÙ›-

ÛÙÔÈ¯· ÔÛÔÛÙ¿ ‹Ù·Ó 26,5% Î·È 9,9%. ¶ÚÔËÁÔ‡-

ÌÂÓ· ·‰ËÌÔÛ›Â˘Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ·fi ÙÔ˘˜ ›‰ÈÔ˘˜ ÂÚÂ˘-

ÓËÙ¤˜ ÛÙËÓ ›‰È· ÂÚÈÔ¯‹, ¤‰ÂÈÍ·Ó ÌÈ· ·‡ÍËÛË ÛÙÔÓ

ÂÈÔÏ·ÛÌfi ÙÔ˘ ˘ÂÚ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ ‚¿ÚÔ˘˜ Î·È ÙË˜

·¯˘Û·ÚÎ›·˜ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· 10 ¯ÚfiÓÈ· Î·È ÛÙ· ‰˘Ô

Ê‡Ï·. ∂›Ó·È ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ fiÙÈ ÁÈ· Ù· 236 ·È‰È¿ ÌÂ-

Ù·Ó·ÛÙÒÓ Ô˘ ‹Ú·Ó Ì¤ÚÔ˜ ÛÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· Ù· ÔÛÔ-

ÛÙ¿ ˘ÂÚ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ ‚¿ÚÔ˘˜ Î·È ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ ‹Ù·Ó

¯·ÌËÏfiÙÂÚ·15. ∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ›‰È·˜ ¯ÚÔÓÈ-

Î‹˜ ÂÚÈfi‰Ô˘, ¤ÚÂ˘Ó· ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ μ‡ÚˆÓ·

(∞ı‹Ó·) ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ Ù· ÔÛÔÛÙ¿ ˘¤Ú‚·ÚˆÓ Î·È

·¯‡Û·ÚÎˆÓ ·ÁÔÚÈÒÓ ËÏÈÎ›·˜ 12-17 ÂÙÒÓ ‹Ù·Ó

19,2% Î·È 4,4% ÂÓÒ ÁÈ· Ù· ÎÔÚ›ÙÛÈ· ‹Ù·Ó 13,2%

Î·È 1,7% ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·16. ªÈ· ÚfiÛÊ·ÙË ¤ÚÂ˘Ó·

(2005-2006) ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙË˜ ∞ÙÙÈÎ‹˜ ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ ÙÔ

8,6% ÙˆÓ ·ÁÔÚÈÒÓ Î·È 9,0% ÙˆÓ ÎÔÚÈÙÛÈÒÓ Ô˘

¤Ï·‚·Ó Ì¤ÚÔ˜ ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË ‹Ù·Ó ·¯‡Û·ÚÎ· ÂÓÒ ÙÔ

33,9% ÙˆÓ ·ÁÔÚÈÒÓ Î·È 22,1% ÙˆÓ ÎÔÚÈÙÛÈÒÓ

˘¤Ú‚·Ú·17. 

£ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË: O ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜ Î·È ÔÈ Ù¿ÛÂÈ˜

ÙÔ˘ ˘ÂÚ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ ‚¿ÚÔ˘˜ Î·È ÙË˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜

ÌÂÙ·Í‡ ·È‰ÈÒÓ Î·È ÂÊ‹‚ˆÓ ÙË˜ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜ Â-

ÎÙÈÌ‹ıËÎÂ ·fi ÙÔ˘˜ Krassas Î·È Û˘Ó.18 Î·Ù¿ ÙË ‰È-

¿ÚÎÂÈ· ÌÈ·˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Ô˘ ‰ÈÂÍ‹¯ıË ÛÙÔ ¯ÚÔÓÈÎfi

‰È¿ÛÙËÌ· 2000-2001 ÛÂ 2.458 ·È‰È¿ Î·È ÂÊ‹‚Ô˘˜

ËÏÈÎ›·˜ 6-17 ÂÙÒÓ. ∏ ÌÂÏ¤ÙË ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ ÛÙ· ·È‰È¿

(ËÏÈÎ›· 6-10 ÂÙÒÓ), Ù· ÔÛÔÛÙ¿ ˘¤Ú‚·ÚˆÓ Î·È ·-

¯‡Û·ÚÎˆÓ ÁÈ· Ù· ·ÁfiÚÈ· ‹Ù·Ó 26,6% Î·È 6,5%, Î·È

25% Î·È 5% ÁÈ· Ù· ÎÔÚ›ÙÛÈ· ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·. °È· ÙÔ˘˜

ÂÊ‹‚Ô˘˜ (ËÏÈÎ›· 11-17 ÂÙÒÓ) Ù· ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÔÛÔ-

ÛÙ¿ ‹Ù·Ó 25,3% Î·È 3,7% ÂÓÒ ÁÈ· ÙÈ˜ ¤ÊË‚Â˜ ÎÔ¤-

ÏÂ˜ 13% Î·È 1,5%21. OÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ‰È·›ÛÙˆÛ·Ó

fiÙÈ ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ˘ÂÚ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜

Î·È ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ ‹Ù·Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÛÙ· ·ÁfiÚÈ· ÛÂ

Û¯¤ÛË ÌÂ Ù· ÎÔÚ›ÙÛÈ·. ™Â ¿ÏÏË ÌÂÏ¤ÙË Ë ÔÔ›· Û˘-

ÌÂÚÈ¤Ï·‚Â 592 ÂÊ‹‚Ô˘˜ ËÏÈÎ›·˜ 11-14 ÂÙÒÓ, ˘¤Ú-

‚·Ú· ‚Ú¤ıËÎ·Ó 29,1% ÙˆÓ ·ÁÔÚÈÒÓ Î·È 13,6% ÙˆÓ

ÎÔÚÈÙÛÈÒÓ ÂÓÒ ·¯‡Û·ÚÎ· ‹Ù·Ó 9% ÙˆÓ ·ÁÔÚÈÒÓ

Î·È 2,9% ÙˆÓ ÎÔÚÈÙÛÈÒÓ. ∂ÈÏ¤ÔÓ, 20,4% ÙˆÓ

·ÁÔÚÈÒÓ Î·È 6,8% ÙˆÓ ÎÔÚÈÙÛÈÒÓ Â›¯·Ó ÔÛÔÛÙfi

ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ Ï›Ô˘˜, fiˆ˜ ·˘Ùfi ÚÔ¤Î˘„Â ·fi ‰ÂÚ-

Ì·ÙÔÙ˘¯‹ ÙÚÈÎÂÊ¿ÏÔ˘, ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ·fi ÙÔ Ê˘ÛÈÔ-

ÏÔÁÈÎfi19.

™Â ÌÈ· ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÛÂ 524 ·È‰È¿ ÙË˜

£ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜ ËÏÈÎ›·˜ 6-15 ÂÙÒÓ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ

Ù· ÔÛÔÛÙ¿ ˘¤Ú‚·ÚˆÓ Î·È ·¯‡Û·ÚÎˆÓ ·È‰ÈÒÓ

‹Ù·Ó 21,1% Î·È 8,4% ÛÙ· ·ÁfiÚÈ· Î·È 17,6% Î·È

8,4% ÛÙ· ÎÔÚ›ÙÛÈ· ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·20. ∏ ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹ ·-

Ó¤‰ÂÈÍÂ ÌÈ· Èı·Ó‹ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÔÛÔÛÙÒÓ ·¯˘-

Û·ÚÎ›·˜ ÛÙ· ÎÔÚ›ÙÛÈ·.

∫Ú‹ÙË: ªÈ· ÂÍ¿¯ÚÔÓË ÚÔÔÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÛÙËÓ

ÂÚÈÔ¯‹ ÙË˜ ∫Ú‹ÙË˜ ÛÙËÓ ÔÔ›· Û˘ÌÂÚÈÂÏ‹ÊıË-

Û·Ó 1.041 ·È‰È¿ ËÏÈÎ›·˜ 6 ÂÙÒÓ, 579 ·È‰È¿ ËÏÈ-

Î›·˜ 9 ÂÙÒÓ7 Î·È 831 ·È‰È¿ ËÏÈÎ›·˜ 12 ÂÙÒÓ, ¤‰ÂÈ-

ÍÂ fiÙÈ ˘‹ÚÍÂ ÌÈ· ·‡ÍËÛË ÛÙÔ˘˜ ‰Â›ÎÙÂ˜ ·¯˘Û·Ú-

Î›·˜ ·ÓÂÍ·ÚÙ‹Ùˆ˜ ËÏÈÎ›·˜ Î·È ·Û¯¤Ùˆ˜ Ê‡ÏÔ˘ ÛÙ·

·È‰È¿ ÙË˜ ∫Ú‹ÙË˜21. ŸÙ·Ó ÔÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ Û‡ÁÎÚÈ-

Ó·Ó Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù¿ ÙÔ˘˜ ÌÂ Ù· ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ·ÌÂÚÈ-

Î¿ÓÈÎ· ÚfiÙ˘·, ‰È·›ÛÙˆÛ·Ó fiÙÈ Ë Ì¤ÛË ÙÈÌ‹

¢.ª.™. ÛÙ· 6¯ÚÔÓ· ·È‰È¿ Î·È ÙˆÓ ‰˘Ô Ê‡ÏˆÓ Î·-

ıÒ˜ Î·È ÛÙ· 12¯ÚÔÓ· ·ÁfiÚÈ· ÙË˜ ∫Ú‹ÙË˜ ‹Ù·Ó ˘„Ë-

ÏfiÙÂÚË ·fi ÙÔ˘˜ ∞ÌÂÚÈÎ·ÓÔ‡˜ Û˘ÓÔÌËÏ›ÎÔ˘˜ ÙÔ˘˜.

∂ÈÚfiÛıÂÙ·, Ù· ÌÈÛ¿ ·fi Ù· ·È‰È¿ ËÏÈÎ›·˜ 6

ÂÙÒÓ Ô˘ ‚Ú¤ıËÎ·Ó ·¯‡Û·ÚÎ· ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Û·Ó

Ó· Â›Ó·È ·¯‡Û·ÚÎ· Î·È ÛÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ 12 ÂÙÒÓ.

ΔÔ ÁÂÁÔÓfi˜ ·˘Ùfi, Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È ¿ÏÏ· ·Úfi-

ÌÔÈ· ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ·‡ÍËÛË

ÙÔ˘ ¢.ª.™. ÛÙËÓ ·È‰ÈÎ‹ ËÏÈÎ›·14 ı¤ÙÔ˘Ó ÙËÓ ˘Ô-

„›· fiÙÈ Ù· ·¯‡Û·ÚÎ· ·È‰È¿ ¤¯Ô˘Ó ÌÂÁ¿ÏÂ˜ Èı·-

ÓfiÙËÙÂ˜ Ó· Á›ÓÔ˘Ó ·¯‡Û·ÚÎÔÈ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ Î·È Ì·˜

˘Ô¯ÚÂÒÓÂÈ Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÔ˘ÌÂ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ·-

Ú¤Ì‚·ÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜

ÙË˜ ·È‰ÈÎ‹˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜. 

2.4. ∂ıÓÈÎ¿ ∂È‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¿ ¢Â‰ÔÌ¤Ó· ÁÈ· ·È‰È¿

Î·È ÂÊ‹‚Ô˘˜

∏ ÌÂÏ¤ÙË GENESIS ÂÚÈ¤Ï·‚Â ·È‰È¿ ËÏÈÎ›·˜

1-5 ÂÙÒÓ ·fi 5 ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙË˜ ∂ÏÏ¿‰·˜ Î·È ‰È·›-

ÛÙˆÛÂ fiÙÈ ÙÔ Û˘ÓÔÏÈÎfi ÔÛÔÛÙfi ˘¤Ú‚·ÚˆÓ ·È-

‰ÈÒÓ ÚÔÛ¯ÔÏÈÎ‹˜ ËÏÈÎ›·˜ ·ÁÁ›˙ÂÈ ÙÔ 21% (ÎÚÈÙ‹ÚÈ·

IOTF), ÌÂ Ù· ÎÔÚ›ÙÛÈ· Ó· Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·¯‡-

Û·ÚÎ· ·fi Ù· ·ÁfiÚÈ· (23,6% ÂÓ·ÓÙ›ÔÓ 19,1%).

º·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ë Ù¿ÛË ÁÈ· ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚¿-

ÚÔ˘˜ (˘¤Ú‚·Ú· ·È‰È¿) ·ÊÔÚ¿ Î·È ÛÙ· ∂ÏÏËÓfi-

Ô˘Ï· ÚÔÛ¯ÔÏÈÎ‹˜ ËÏÈÎ›·˜22.

¶·Ï·ÈfiÙÂÚ· ÂıÓÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· (1990-1991) ·-

fi 6.448 Ì·ıËÙ¤˜ ËÏÈÎ›·˜ 6-17 ÂÙÒÓ ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ ÙÔ

Û˘ÓÔÏÈÎfi ÔÛÔÛÙfi ˘¤Ú‚·ÚˆÓ Î·È ·¯‡Û·ÚÎˆÓ

Ì·ıËÙÒÓ ·ÁÁ›˙ÂÈ ÙÔ 17,3% Î·È ÙÔ 3,6% ·ÓÙ›ÛÙÔÈ-

¯·23. °È· Ù· ÎÔÚ›ÙÛÈ·, Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÔÈ ËÏÈÎ›Â˜ ·fi

6-9 ¯ÚfiÓÈ· Â›Ó·È Î·È ÔÈ ÈÔ ÎÚ›ÛÈÌÂ˜ ÁÈ· Ó· Á›ÓÔ˘Ó

˘¤Ú‚·Ú·. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ÙË ¯ÚÔÓÈÎ‹ ·˘Ù‹ ÂÚ›Ô-

‰Ô, 23,2% ÙˆÓ ÎÔÚÈÙÛÈÒÓ ‹Ù·Ó ˘¤Ú‚·Ú· Î·È 6,7%

·¯‡Û·ÚÎ· ÂÓÒ ÁÈ· Ù· ÎÔÚ›ÙÛÈ· ËÏÈÎ›·˜ 10-17 Â-

ÙÒÓ, Ù· ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÔÛÔÛÙ¿ ‹Ù·Ó Û·ÊÒ˜ ÌÈÎÚfiÙÂ-

Ú· (14,8% Î·È 1,6%). °È· Ù· ·ÁfiÚÈ·, Ë ÈÔ ÎÚ›ÛÈÌË
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¯ÚÔÓÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô˜ ÁÈ· Ó· ÎÂÚ‰›ÛÔ˘Ó ‚¿ÚÔ˜ Ê·›ÓÂ-

Ù·È Ó· Â›Ó·È Ë ËÏÈÎ›· ÌÂÙ·Í‡ 10-17 ¤ÙË. ™Â ·˘Ùfi ÙÔ

¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· ÙÔ 19,3% ÙˆÓ ·ÁÔÚÈÒÓ ‹Ù·Ó ˘-

¤Ú‚·Ú· Î·È ÙÔ 2,7% ·¯‡Û·ÚÎ·, ÂÓÒ Ù· ·ÓÙ›-

ÛÙÔÈ¯· ÔÛÔÛÙ¿ ‹Ù·Ó 12,1% Î·È 5,9% ÁÈ· Ù· ·Áfi-

ÚÈ· ËÏÈÎ›·˜ 6-9 ÂÙÒÓ23. ¶·ÚfiÌÔÈ· Û˘ÓÔÏÈÎ¿ ÔÛÔ-

ÛÙ¿ ˘¤Ú‚·ÚˆÓ Î·È ·¯‡Û·ÚÎˆÓ ·È‰ÈÒÓ ·Ó·Ê¤Ú-

ıËÎ·Ó Î·È ·fi ÙÔ˘˜ Karayiannis Î·È Û˘Ó. Î·Ù¿ ÙË

‰È¿ÚÎÂÈ· ÌÂÏ¤ÙË˜ Ë ÔÔ›· Î·Ù¤ÏËÍÂ ÛÙÔ fiÙÈ 15,3%

ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ‹Ù·Ó ˘¤Ú‚·Ú· ÂÓÒ ÙÔ 1,8% ÙˆÓ ·È-

‰ÈÒÓ ‹Ù·Ó ·¯‡Û·ÚÎ·24. ∂›ÛË˜, ÔÈ ›‰ÈÔÈ Û˘ÁÁÚ·-

ÊÂ›˜ ‰È·›ÛÙˆÛ·Ó fiÙÈ Ù· ˘„ËÏfiÙÂÚ· ÔÛÔÛÙ¿ ˘-

¤Ú‚·ÚˆÓ Î·È ·¯‡Û·ÚÎˆÓ ·È‰ÈÒÓ ËÏÈÎ›·˜ 11-16

ÂÙÒÓ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ÔÌ¿‰Â˜ ·È‰ÈÒÓ Ô˘ ÊÔÈ-

ÙÔ‡Ó ÛÂ ‰ËÌfiÛÈ· Û¯ÔÏÂ›· ·ÛÙÈÎÒÓ (16% ˘¤Ú‚·Ú·

Î·È 1,6% ·¯‡Û·ÚÎ·) Î·È ËÌÈ·ÛÙÈÎÒÓ ÂÚÈÔ¯ÒÓ

(13,1% Î·È 2,3% ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·).

∏ ∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ ∂Ù·ÈÚÂ›· ¶·¯˘Û·ÚÎ›·˜

ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ‰È·ÈÛÙÒÛÂÈ Ù· ÔÛÔÛÙ¿ ˘¤Ú‚·-

ÚˆÓ Î·È ·¯‡Û·ÚÎˆÓ ·È‰ÈÒÓ, Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔ ÔÛÔ-

ÛÙfi ÛÏ·¯ÓÈÎ‹˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ ‰ÈÂÍ‹Á·ÁÂ ÙÔ 2003

ÌÈ· ÂıÓÈÎ‹ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡ÛÂ

ÛÂ 17.596 ·È‰È¿ Î·È 17.341 ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜. OÈ ÂÚÂ˘ÓË-

Ù¤˜ Î·Ù¤ÏËÍ·Ó fiÙÈ ÙÔ Û˘ÓÔÏÈÎfi ÔÛÔÛÙfi ·¯‡Û·Ú-

ÎˆÓ Î·È ˘¤Ú‚·ÚˆÓ ·È‰ÈÒÓ ‹Ù·Ó 31% ÛÙ· ·ÁfiÚÈ·

Î·È 26% ÛÙ· ÎÔÚ›ÙÛÈ· 6-12 ÂÙÒÓ (ÌË ‰ËÌÔÛÈÂ˘Ì¤Ó·

‰Â‰ÔÌ¤Ó·) ÂÓÒ ÛÙÔ˘˜ ÂÊ‹‚Ô˘˜ ¿ÁÁÈ˙Â ÙÔ 30% ÛÙ·

·ÁfiÚÈ· Î·È ÙÔ 16,7% ÛÙ· ÎÔÚ›ÙÛÈ·25. Δ· ·ÔÙÂÏ¤-

ÛÌ·Ù· ·˘Ù¿ Â›Ó·È Û˘ÁÎÚ›ÛÈÌ· ÌÂ ·˘Ù¿ Ô˘ ·Ú·ÙË-

ÚÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ÌÂÛÔÁÂÈ·Î¤˜ Â˘Úˆ·˚Î¤˜ ¯ÒÚÂ˜.

∞Í›˙ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ·ÔÙÂÏ¤-

ÛÌ·Ù· ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜, Ë ÛÏ·¯ÓÈÎ‹ ·¯˘Û·ÚÎ›·,

fiˆ˜ ·˘Ù‹ ˘ÔÏÔÁ›ÛÙËÎÂ ·fi ÙËÓ ÂÚ›ÌÂÙÚÔ Ì¤-

ÛË˜, ‹Ù·Ó ˘„ËÏfiÙÂÚË ÛÙÈ˜ ¤ÊË‚Â˜ ·’ fi,ÙÈ ÛÙÔ˘˜ ¤-

ÊË‚Ô˘˜ (21,7% ¤Ó·ÓÙÈ 13,5%)25. ™ÙÔÓ ›Ó·Î· 1 ·-

ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÔÈ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ Î·È ÔÈ ‰È·¯ÚÔ-

ÓÈÎ¤˜ Ù¿ÛÂÈ˜ ·È‰ÈÎ‹˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·. 

3. ¶ÚÔ‰È·ıÂÛÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ·È‰ÈÎ‹˜ ·-
¯˘Û·ÚÎ›·˜ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· 

ΔÔ ÂÈ‰ËÌÈÎfi Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ÙË˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ ÛÙÈ˜

ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ ·Ô‰›‰ÂÙ·È ÛÂ ÁÂÓÂÙÈÎÔ‡˜ ‹

ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜. øÛÙfiÛÔ, ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿-

‰·, fiˆ˜ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Î·È ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ¯ÒÚÂ˜, Ë ÏÂÈÔ-

„ËÊ›· ÙˆÓ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ÛÙËÓ ·-

¯˘Û·ÚÎ›· ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÌÔÓÔ¯ÚÔÓÈÎ¤˜ (cross-se-

ctional) ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Î·È, ÁÈ· ÙÔÓ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi, Â›Ó·È ‰‡-

ÛÎÔÏÔ Ó· Î·ıÔÚÈÛÙÂ› Ë ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎ‹ Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡

ÂÈÔÏ·ÛÌÔ‡ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ Î·È ÚÔ‰È·ıÂÛÈÎÒÓ

·Ú·ÁfiÓÙˆÓ26. 

3.1. °ÂÓÂÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜

∞fi fiÛ· ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ, ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÂÚÂ˘ÓË-

ÙÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Ô˘ Ó· ÂÓÔ¯ÔÔÈÔ‡Ó Ù· ÁÔÓ›‰È· ÁÈ·

ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ ÛÙÔÓ ÂÏÏËÓÈÎfi ÏËı˘-

ÛÌfi. À¿Ú¯ÂÈ, fiÌˆ˜, ÌÈ· ÏËıÒÚ· ÂÚÂ˘ÓÒÓ ·Ó·-

ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙˆÓ ÔÛÔÛÙÒÓ ÁÔÓÂ˚Î‹˜

·¯˘Û·ÚÎ›·˜ ÛÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ ÙˆÓ

·È‰ÈÒÓ. ¶Ú¿ÁÌ·ÙÈ, ÛÂ ÌÈ· ÌÂÏ¤ÙË fiÔ˘ ¤Ï·‚·Ó

Ì¤ÚÔ˜ ·È‰È¿ ËÏÈÎ›·˜ 10-12 ÂÙÒÓ ÛÙËÓ ∞ı‹Ó·, Ë

‡·ÚÍË ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ ÛÂ ¤Ó·Ó ·fi ÙÔ˘˜ ‰˘Ô ÁÔ-

ÓÂ›˜ Û¯ÂÙ›ÛÙËÎÂ ÌÂ 1,9 ÊÔÚ¤˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Èı·Ófi-

ÙËÙ· ÂÎ‰‹ÏˆÛË˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ ÛÙÔ ·È‰› Î·È È‰›ˆ˜

ÛÙÔ ÎÔÚ›ÙÛÈ. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ·ÁfiÚÈ· Ù· ÔÔ›· Â›¯·Ó

˘¤Ú‚·ÚË ‹ ·¯‡Û·ÚÎË ÌËÙ¤Ú· Â›¯·Ó 1,9 ÊÔÚ¤˜

ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Èı·ÓfiÙËÙ· Ó· Â›Ó·È ˘¤Ú‚·Ú· ‹ ·-

¯‡Û·ÚÎ·, ÂÓÒ ÎÔÚ›ÙÛÈ· Ù· ÔÔ›· Â›¯·Ó ˘¤Ú‚·ÚÔ

‹ ·¯‡Û·ÚÎÔ ·Ù¤Ú· Â›¯·Ó 2,56 ÊÔÚ¤˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂ-

ÚË Èı·ÓfiÙËÙ· Ó· Â›Ó·È ˘¤Ú‚·Ú· ‹ ·¯‡Û·Ú-

Î·20. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ˘˜ Moschonis Î·È Û˘Ó.27 Ë

·ÚÔ˘Û›· ˘¤Ú‚·ÚÔ˘ ·Ù¤Ú· ·˘Í¿ÓÂÈ ÙÔÓ Î›Ó‰˘-

ÓÔ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ˘¤Ú‚·ÚÔ˘ ‹ ·¯‡Û·ÚÎÔ˘ ·È‰ÈÔ‡

Î·Ù¿ 1,4-1,8 ÊÔÚ¤˜. ∂¿Ó Î·È ÔÈ ‰˘Ô ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ Â›Ó·È

˘¤Ú‚·ÚÔÈ, Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÁÈ· ÂÎ‰‹ÏˆÛË ˘ÂÚ‚¿ÏÏÔ-

ÓÙÔ˜ ‚¿ÚÔ˘˜ ÛÙÔ ·È‰› ·˘Í¿ÓÂÙ·È ¤ˆ˜ Î·È 2,31 ÊÔ-

Ú¤˜27. ™Â ÌÈ· ÌÂÏ¤ÙË ·È‰ÈÒÓ ËÏÈÎ›·˜ 12-17 ÂÙÒÓ

·fi ÙÔÓ μ‡ÚˆÓ· ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ ˘¤Ú‚·Ú· ·ÁfiÚÈ·

Î·È ÎÔÚ›ÙÛÈ· Â›¯·Ó 2 Î·È 3 ÊÔÚ¤˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË È-

ı·ÓfiÙËÙ· Ó· ¤¯Ô˘Ó ·¯‡Û·ÚÎÔ ·Ù¤Ú· Î·È 1,5

Î·È 2,5 ÊÔÚ¤˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Èı·ÓfiÙËÙ· Ó· ¤¯Ô˘Ó

·¯‡Û·ÚÎË ÌËÙ¤Ú·, ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·. ¶·¯‡Û·ÚÎ· ·Áfi-

ÚÈ· Î·È ÎÔÚ›ÙÛÈ· Â›¯·Ó 3 Î·È 8 ÊÔÚ¤˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË

Èı·ÓfiÙËÙ· Ó· ¤¯Ô˘Ó ·¯‡Û·ÚÎÔ ·Ù¤Ú·, Î·ıÒ˜

Â›ÛË˜ 3 Î·È 9 ÊÔÚ¤˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Èı·ÓfiÙËÙ· Ó·

¤¯Ô˘Ó ·¯‡Û·ÚÎË ÌËÙ¤Ú·28. ΔÔ ÛˆÌ·ÙÈÎfi ‚¿ÚÔ˜

ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È ·fi ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜, fi¯È Ìfi-

ÓÔ Ì¤Ûˆ ÁÂÓÂÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ, ·ÏÏ¿ Î·È Ì¤Ûˆ

ÙÔ˘ ÛÙÂÓÔ‡ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·ÎÔ‡ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜. º·›ÓÂ-

Ù·È fiÙÈ ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ ‹ ·ÎfiÌ· Î·È Ù· ·‰¤ÚÊÈ· ·ÔÙÂ-

ÏÔ‡Ó «ÚfiÙ˘Ô» ÁÈ· Ù· ·È‰È¿ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙË

‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÙˆÓ ‰È·ÙÚÔÊÈÎÒÓ ÙÔ˘˜ Û˘ÓËıÂÈÒÓ

Î·È ÙË ‰ÔÎÈÌ‹ Ó¤ˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ29,30. ∞Ó Î·È Ë Â-

Èı˘Ì›· Î·È ÚÔ‹ ÁÈ· ÁÏ˘Î¤˜ Î·È ·ÏÌ˘Ú¤˜ ÙÚÔÊ¤˜

Î·È Ë ‰˘Û·Ú¤ÛÎÂÈ· Ô˘ ·Ó·Ù‡ÛÛÔ˘ÌÂ ÚÔ˜ ÙÈ˜

ÈÎÚ¤˜ Î·È ÍÈÓ¤˜ ÙÚÔÊ¤˜ Â›Ó·È ÁÂÓÂÙÈÎ¿ ÚÔÎ·ıÔ-

ÚÈÛÌ¤ÓÂ˜30, ÔÈ ‰È·ÙÚÔÊÈÎ¤˜ ÚÔÙÈÌ‹ÛÂÈ˜ ‹ ‰˘Û·Ú¤-

ÛÎÂÈÂ˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÏÏ¿ÍÔ˘Ó ‹ ·Îfi-

Ì· Î·È Ó· ·Ó·ÙÚ·Ô‡Ó Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡ ¤Î-

ıÂÛË˜ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ ÛÙËÓ ÙÚÔÊ‹ Î·È ÙˆÓ «ÚÔÙ‡-

ˆÓ» Ô˘ ‰›ÓÔ˘Ó ÔÈ ÁÔÓÂ›˜31. 
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3.2. ¢È·ÈÙËÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜

∏ ∂ÏÏ¿‰· ¤¯ÂÈ ˘ÔÛÙÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜

fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙÔÓ ·Ú·‰ÔÛÈ·Îfi ÙÚfiÔ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜ ÌÂ

·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÌÈ· «ÌÂÙ·ÙfiÈÛË» ·fi ÙË ÌÂÛÔÁÂÈ·Î‹

ÛÂ ÌÈ· ‰˘ÙÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ ‰È·ÙÚÔÊ‹. ∞˘Ù‹ Ë ‰È·ÈÙËÙÈÎ‹

ÌÂÙ·ÛÙÚÔÊ‹ ·fi ÙÔÓ ·Ú·‰ÔÛÈ·Îfi ÙÚfiÔ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜

¤¯ÂÈ ·Ú·ÙËÚËıÂ› Î·È ÛÂ ·È‰È¿. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ÛÂ

ÂÚÁ·Û›· ÙˆÓ Hassapidou Î·È Û˘Ó.32 ·Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ

·ÁfiÚÈ· Î·È ÎÔÚ›ÙÛÈ· ËÏÈÎ›·˜ 11-14 ÂÙÒÓ ·fi ÙË μfi-

ÚÂÈ· ∂ÏÏ¿‰·, ·Ô‰Â›¯ıËÎÂ fiÙÈ Ù· ˘¤Ú‚·Ú· ·È‰È¿

ÙÚÒÓÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÛÓ·Î˜, Î·Ù·Ó·ÏÒÓÔ˘Ó ÌÂÁ·Ï‡-

ÙÂÚÂ˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ ˙¿¯·ÚË˜ Î·È ÏÈÁfiÙÂÚÂ˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜

ÊÚÔ‡ÙˆÓ, Ï·¯·ÓÈÎÒÓ Î·È ÔÛÚ›ˆÓ ·fi Ù· Ê˘ÛÈÔÏÔ-

ÁÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ ·È‰È¿. °ÂÓÈÎ¿, Ë ‰È·ÙÚÔÊ‹ ÙˆÓ ˘¤Ú-

‚·ÚˆÓ ·È‰ÈÒÓ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ˆ˜ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÌÂÛÔ-

ÁÂÈ·Î‹ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙË ‰È·ÙÚÔÊ‹ Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ÔÈ

Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜ ÙÔ˘˜. 

ªÈ· ÌÂÏ¤ÙË ·È‰ÈÒÓ ËÏÈÎ›·˜ 6-15 ÂÙÒÓ ÙË˜ μfi-

ÚÂÈ·˜ ∂ÏÏ¿‰·˜ ‰È·›ÛÙˆÛÂ fiÙÈ Ù· ˘¤Ú‚·Ú· ·È-

‰È¿ Î·Ù·Ó¿ÏˆÓ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÔÛfiÙË-

Ù· ÂÂÍÂÚÁ·ÛÌ¤ÓË˜ ˙¿¯·ÚË˜, Ó·ÙÚ›Ô˘ Î·È Ê˘ÙÈÎÒÓ

ÈÓÒÓ Î·È ¯·ÌËÏfiÙÂÚË ÔÛfiÙËÙ· ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ D ·fi

ÙÔ˘˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ Û˘ÓÔÌËÏ›ÎÔ˘˜ ÙÔ˘˜20.

∂ÈÚfiÛıÂÙ·, ÛÂ ¤Ó· ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ˘ÙÈÎfi ‰Â›ÁÌ·

·È‰ÈÒÓ ÚÔÛ¯ÔÏÈÎ‹˜ ËÏÈÎ›·˜ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ fiÙÈ Ë

ıÂÚÌÈ‰ÈÎ‹ ÚfiÛÏË„Ë ‹Ù·Ó ÛÙ·ıÂÚ¿ ˘„ËÏfiÙÂÚË ·-

fi ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë Û˘ÓÈÛÙÒÌÂÓË ÁÈ· Ù· ·È‰È¿. ∞-

ÓÙ›ıÂÙ· ÌÂ Ù· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ ·È‰È¿, Ù· ˘-

¤Ú‚·Ú· ·È‰È¿ Â›¯·Ó ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÚfiÛÏË„Ë ˘‰·-

Ù·ÓıÚ¿ÎˆÓ ·ÏÏ¿ ˘„ËÏfiÙÂÚË ÚfiÛÏË„Ë Û˘ÓÔÏÈÎÔ‡

Ï›Ô˘˜ Î·È ÎÔÚÂÛÌ¤ÓˆÓ ÏÈ·ÚÒÓ33. ÕÏÏ· ÂÓ‰È·Ê¤-

ÚÔÓÙ· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó Î¿ÔÈÂ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜

ÛÙÈ˜ ‰È·ÙÚÔÊÈÎ¤˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô Ê‡-

ÏˆÓ. ™Â ÌÈ· ÂıÓÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜ ‰È·ÙÚÔÊÈ-

ÎÒÓ Û˘ÓËıÂÈÒÓ ÛÂ ·ÁfiÚÈ· Î·È ÎÔÚ›ÙÛÈ· ËÏÈÎ›·˜ 11,

13 Î·È 15 ÂÙÒÓ, ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ Ù· ÎÔÚ›ÙÛÈ· Î·Ù·Ó¿-

ÏˆÓ·Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÊÚÔ‡Ù· Î·È Ï·¯·ÓÈÎ¿ Î·È ÏÈ-

ÁfiÙÂÚ· ÙÚfiÊÈÌ· ˘„ËÏ‹˜ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÛÂ Ï›Ô˜

fiˆ˜ ÙÛÈ˜, Î¤ÈÎ Î·È ÁÏ˘Î›ÛÌ·Ù·34,35. ªÂÚÈÎ¤˜ ÌÂ-

Ï¤ÙÂ˜ Â›ÛË˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ Ë Ï‹„Ë ÚˆÈÓÔ‡ ÁÂ‡Ì·-

ÙÔ˜ ÛÙ· ·È‰È¿ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ¯·ÌËÏfiÙÂÚÂ˜ ÙÈÌ¤˜

¢.ª.™. Î·È ¯·ÌËÏfiÙÂÚ· ÔÛÔÛÙ¿ ˘¤Ú‚·ÚÔ˘ Î·È

·¯˘Û·ÚÎ›·˜33,36-40. øÛÙfiÛÔ Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ·˘Ù¿

Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÌËÓÂ‡ÔÓÙ·È ÌÂ ÚÔÛÔ¯‹38.

∞ÍÈÔÚfiÛÂÎÙÔ Â›Ó·È ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÙÔ 14,7%

Î·È 24,2% ÙˆÓ ÎÔÚÈÙÛÈÒÓ ËÏÈÎ›·˜ 11 Î·È 15 ÂÙÒÓ, ·-

ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·, ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Î¿ÔÈÔ ‰È·ÈÙËÙÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ·

·ÒÏÂÈ·˜ ‚¿ÚÔ˘˜34. Œ¯ÂÈ ‹‰Ë ·Ó·ÊÂÚıÂ› fiÙÈ Ù· ÓÂ-

·Ú¿ ÎÔÚ›ÙÛÈ· ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· ÙÂ›ÓÔ˘Ó Ó· ÂÊ·ÚÌfi˙Ô˘Ó

‰›·ÈÙÂ˜ ·‰˘Ó·Ù›ÛÌ·ÙÔ˜ Î·È Ó· Î·Ù·ÊÂ‡ÁÔ˘Ó ÛÂ ¯Ú‹-

ÛË ·Ú·Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎÒÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘

Ó· ¯¿ÛÔ˘Ó ‚¿ÚÔ˜41. ∞fi Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ·-

Ú·¿Óˆ ÂÚÂ˘ÓÒÓ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ë ‰›·ÈÙ· ·ÔÙÂÏÂ›

ÌÂ›˙ÔÓ Úfi‚ÏËÌ· ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÎÔÚÈÙÛÈÒÓ, ÂÓÒ ÔÈ ‰È-

·ÈÙËÙÈÎ¤˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜ ·ÏÏ¿˙Ô˘Ó ·fi ·Ú·‰ÔÛÈ·Î¤˜

ÛÂ ‰˘ÙÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ ‰È·ÙÚÔÊÈÎ¤˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜.

¶Ú¤ÂÈ ·ÎfiÌË Ó· ÙÔÓÈÛıÂ› fiÙÈ Ô ıËÏ·ÛÌfi˜ ·-

ÔÙÂÏÂ› ¤Ó·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ· Úfi‚ÏÂ„Ë˜

ÙÔ˘ ‚¿ÚÔ˘˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÛÙÈ˜ ËÏÈÎ›Â˜ 6 Î·È 12 ÌËÓÒÓ27

Î·È Ù· ·È‰È¿ Ô˘ ı‹Ï·Û·Ó ÁÈ· ÙÚÂÈ˜ ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂ-

ÚÔ˘˜ Ì‹ÓÂ˜ Â›¯·Ó 72% ÌÈÎÚfiÙÂÚË Èı·ÓfiÙËÙ· Ó·

Î·Ù·Ï‹ÍÔ˘Ó ˘¤Ú‚·Ú· ‹ ·¯‡Û·ÚÎ·. ª¿ÏÈÛÙ· Ë

Èı·ÓfiÙËÙ· ·˘Ù‹ ‹Ù·Ó ·ÎfiÌ· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË (81%)

ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÎÔÚÈÙÛÈÒÓ17.

°ÂÓÈÎ¿, ÏfiÁˆ ÙÔ˘ fiÙÈ ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜

Â›Ó·È ÌÔÓÔ¯ÚÔÓÈÎ¤˜ (cross-sectional), Ô ·ÎÚÈ‚‹˜ Úfi-

ÏÔ˜ ÙˆÓ ‰È·ÙÚÔÊÈÎÒÓ ·ÏÏ·ÁÒÓ ÛÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙÔ˘

ÂÈ‰ËÌÈÎÔ‡ Ê·ÈÓÔÌ¤ÓÔ˘ ÙË˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ ÛÙËÓ ∂Ï-

Ï¿‰· ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÔÚÈÔıÂÙËıÂ› ÌÂ ‚Â‚·ÈfiÙËÙ·.

3.3. ™ˆÌ·ÙÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·

¶¤Ú· ·fi ÙËÓ ÈÛÔÚÚÔËÌ¤ÓË ‰È·ÙÚÔÊ‹, Ë Ûˆ-

Ì·ÙÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ·›˙ÂÈ ÂÍ›ÛÔ˘ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Úfi-

ÏÔ ÛÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÂÓfi˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡

‚¿ÚÔ˘˜. ªÂÏ¤ÙË ÙÔ˘ ¶·ÁÎfiÛÌÈÔ˘ OÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡

ÀÁÂ›·˜ (2001-2002) Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÀÁÈÂÈÓ‹ ™˘ÌÂ-

ÚÈÊÔÚ¿ ¶·È‰ÈÒÓ ™¯ÔÏÈÎ‹˜ ∏ÏÈÎ›·˜ ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ ÏÈÁfi-

ÙÂÚ· ·fi Ù· ÌÈÛ¿ ·È‰È¿ ·ÛÎÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔÓ ‚·ıÌfi Ô˘

ÔÚ›˙ÂÙ·È ˆ˜ ··ÈÙÔ‡ÌÂÓË ËÌÂÚ‹ÛÈ· ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ‰Ú·-

ÛÙËÚÈfiÙËÙ·42. ™Â ·È‰È¿ ÙË˜ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜ ËÏÈÎ›·˜

10-12 ÂÙÒÓ, ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ ÙÔ 30% ÙˆÓ ÂÚˆÙËı¤ÓÙˆÓ

·È‰ÈÒÓ ‰ÂÓ Û˘ÌÌÂÙÂ›¯Â ÛÂ Î·Ì›· ·ıÏËÙÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙË-

ÚÈfiÙËÙ·43. ªÂÏ¤ÙË ·È‰ÈÒÓ ›‰È·˜ ËÏÈÎ›·˜ (10-12 Â-

ÙÒÓ) ·fi ÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙË˜ ∞ı‹Ó·˜, ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ ÂÚÈÛ-

ÛfiÙÂÚ· ·fi Ù· ÌÈÛ¿ ·ÁfiÚÈ· Î·È ÎÔÚ›ÙÛÈ· ·Ó¤ÊÂÚ·Ó

¯·ÌËÏ¿ Â›Â‰· ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜, ˆÛÙfi-

ÛÔ Ù· Â›Â‰· ·˘Ù¿ ‰ÂÓ Û¯ÂÙ›ÛÙËÎ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂ

ÙÔ˘˜ ‰Â›ÎÙÂ˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ·˘Ù‹17.

∏ Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜,

Î·ıÈÛÙÈÎÔ‡ ÙÚfiÔ˘ ‰È·‚›ˆÛË˜ Î·È ·¯˘Û·ÚÎ›·˜

ÛÙ· ·È‰È¿, Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ¿ ÂÚ›ÏÔÎË.

™Â ÌÈ· ÌÂÏ¤ÙË ·È‰ÈÒÓ ËÏÈÎ›·˜ 11, 13, Î·È 15 ÂÙÒÓ

·fi 33 ¯ÒÚÂ˜ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ ÛÙÈ˜ 29 ·fi ÙÈ˜ 33

¯ÒÚÂ˜, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓË˜ Î·È ÙË˜ ∂ÏÏ¿‰·˜,

·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÌÈ· ·ÚÓËÙÈÎ‹ Û¯¤ÛË ÙˆÓ ÔÛÔÛÙÒÓ

˘¤Ú‚·ÚˆÓ Î·È ·¯‡Û·ÚÎˆÓ ·ÙfiÌˆÓ Î·È ÙË˜ Ûˆ-

Ì·ÙÈÎ‹˜ ÙÔ˘˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ÛÙÈ˜ 22

·fi ÙÈ˜ 34 ¯ÒÚÂ˜, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓË˜ Î·È ÙË˜

∂ÏÏ¿‰·˜, ˘‹ÚÍÂ ÌÈ· ıÂÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ·Ó¿ÌÂÛ·

ÛÙÔÓ ¯ÚfiÓÔ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ÙËÏÂfiÚ·ÛË˜ Î·È ÙˆÓ

ÔÛÔÛÙÒÓ ˘¤Ú‚·ÚˆÓ Î·È ·¯‡Û·ÚÎˆÓ ·È‰ÈÒÓ4.

™Â ÌÈ· ÔÌ¿‰· ·È‰ÈÒÓ ÙË˜ ∫Ú‹ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜ 3-17 Â-
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ÙÒÓ, ˘„ËÏ¿ Â›Â‰· ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜,

fiˆ˜ ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È Ì¤Ûˆ ÂÓfi˜ 20ÏÂÙÔ˘ ÙÂÛÙ ÙÚÂÍ›-

Ì·ÙÔ˜, ÌÂ›ˆÓ·Ó ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ªÂÙ·‚ÔÏÈ-

ÎÔ‡ ™˘Ó‰ÚfiÌÔ˘44. OÈ Krassas Î·È Û˘Ó. (2001)45, fi-

Ìˆ˜, ÂÍÂÙ¿˙ÔÓÙ·˜ 2.499 ·È‰È¿ ËÏÈÎ›·˜ 6-17 ÂÙÒÓ

·fi ÙË £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË ‰Â ‚Ú‹Î·Ó Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡

¢.ª.™. Î·È ÂÈ¤‰ˆÓ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜.

∏ ¤ÚÂ˘Ó· ·˘Ù‹ Î·Ù¤‰ÂÈÍÂ ÌÈ· ÈÛ¯˘Ú‹ ıÂÙÈÎ‹ Û˘-

Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ˆÚÒÓ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ÙËÏÂfi-

Ú·ÛË˜ Î·È ‰Â›ÎÙË Ì¿˙·˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜. ¶·ÚÔÌÔ›ˆ˜, ÌÂ-

Ï¤ÙË 512 ·È‰ÈÒÓ ËÏÈÎ›·˜ 11-14 ÂÙÒÓ ¿ÏÈ ·fi ÙËÓ

ÂÚÈÔ¯‹ ÙË˜ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜ ‰ÂÓ ¤‰ÂÈÍÂ Î·Ì›· Û˘-

Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ Î·È

¢.ª.™.32. ™Â ÌÈ· ÌÂÏ¤ÙË 633 ·È‰ÈÒÓ ÙË˜ ∞ı‹Ó·˜

ËÏÈÎ›·˜ 10-12 ÂÙÒÓ ‰ÂÓ ˘‹ÚÍÂ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡

ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ Î·È ÂÈ¤‰ˆÓ ˘¤Ú‚·-

ÚÔ˘ ‹ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜, ÂÓÒ, ·ÓÙ›ıÂÙ·, ÌÈ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹

Û˘Û¯¤ÙÈÛË ‚Ú¤ıËÎÂ ÌÂÙ·Í‡ ÔÛÔÛÙÒÓ ˘ÂÚ‚¿ÏÏÔ-

ÓÙÔ˜ ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ ‹ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ Î·È ÛˆÌ·-

ÙÈÎ‹˜ ·‰Ú¿ÓÂÈ·˜ fiˆ˜ ·˘Ù‹ ÔÚ›ÛÙËÎÂ ·fi ÙËÓ ·-

Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙËÏÂÔÙÈÎÒÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ Î·È

¯Ú‹ÛË˜ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎÔ‡ ˘ÔÏÔÁÈÛÙ‹46. ∂›ÛË˜, ÛÂ ÌÈ·

ÚÔÔÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÌÈ·˜ ÔÌ¿‰·˜ ·È‰ÈÒÓ ·fi ÙËÓ

∫Ú‹ÙË, ÍÂÎÈÓÒÓÙ·˜ ·fi ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ 6 Î·È Û˘ÓÂ-

¯›˙ÔÓÙ·˜ ¤ˆ˜ ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ 9 Î·È ÙˆÓ 12 ÂÙÒÓ, ‰ÂÓ

˘‹ÚÍÂ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÂÈ¤‰ˆÓ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜

‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ Î·È ÔÛÔÛÙÒÓ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜,

ˆÛÙfiÛÔ ˘„ËÏfiÙÂÚÔ ÛÎÔÚ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙË-

Ù·˜, fiˆ˜ ·˘Ùfi ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÙËÎÂ ÌÂ ‚¿ÛË ÙÂÛÙ ·-

ÓÙÔ¯‹˜ ÛÙÔ ÙÚ¤ÍÈÌÔ, Û˘Û¯ÂÙ›ÛÙËÎÂ ÌÂ ¯·ÌËÏfiÙÂÚÔ

¢.ª.™.21. Ÿˆ˜ Î·È ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, ¤ÙÛÈ Î·È

ÛÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· ·˘Ù‹ ‚Ú¤ıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹

Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ¢.ª.™. Î·È ˆÚÒÓ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜

ÙËÏÂfiÚ·ÛË˜. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ˘˜ Yannakoulia Î·È

Û˘Ó.34, Ë ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙËÏÂfiÚ·ÛË˜ Û¯ÂÙ›ÛÙËÎÂ

ÌÂ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÙÚÔÊ›ÌˆÓ ˘„ËÏ‹˜ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ·˜

ÛÂ Ï›Ô˜ Î·È ˙¿¯·ÚË˜. ™Â ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ Klonaridou

Î·È Û˘Ó. (2006)35 Ê¿ÓËÎÂ fiÙÈ ÛÂ ·È‰È¿ ËÏÈÎ›·˜ 11-

12 ÂÙÒÓ, Ë ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ‹Ù·Ó ıÂÙÈÎ¿

Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓË ÌÂ ÈÔ ˘ÁÈÂÈÓ‹ ‰È·ÙÚÔÊÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈ-

ÊÔÚ¿. ¶·È‰È¿ Ô˘ Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿ ÛÂ Ù¤-

ÙÔÈÂ˜ Û˘ÓÂ‰Ú›Â˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ Â¤ÏÂÁ·Ó ÈÔ ˘ÁÈ-

ÂÈÓ¿ ÙÚfiÊÈÌ·, fiˆ˜ ÊÚÔ‡Ù· Î·È Ï·¯·ÓÈÎ¿. ∞Ó¿ÏÔ-

ÁÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÙÔ˘˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ ŒÏÏËÓÂ˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó ÌÈ·

·ÚÓËÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙË ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ‰Ú·-

ÛÙËÚÈfiÙËÙ· Î·È ÙÔ ¢.ª.™.39,47.

∞fi Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ ÂÚÂ˘ÓÒÓ,

Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Ô Î·ıÈÛÙÈÎfi˜ ÙÚfiÔ˜ ‰È·-

‚›ˆÛË˜ fiˆ˜ ·˘Ùfi˜ ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ·fi ÙÈ˜

ÒÚÂ˜ ÙËÏÂı¤·ÛË˜ Î·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ Ë ÌÂÈˆÌ¤ÓË ¿ÛÎËÛË

per se, Ô‰ËÁÂ› ÛÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜.

3.4. ∫ÔÈÓˆÓÈÎÔÔÈÎÔÓÔÌÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜

Œ¯ÂÈ ·Ú·ÙËÚËıÂ› fiÙÈ ÛÙÈ˜ ·ÓÂÙ˘ÁÌ¤ÓÂ˜ ¯Ò-

ÚÂ˜, Ë ·¯˘Û·ÚÎ›· Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ·ÓÙÈÛÙÚfiÊˆ˜ ·Ó¿ÏÔ-

Á· ÌÂ ÙÔ˘˜ ‰Â›ÎÙÂ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹˜ Î·Ù¿-

ÛÙ·ÛË˜ (Â¿ÁÁÂÏÌ·, ÌÔÚÊˆÙÈÎfi Â›Â‰Ô, ÂÈÛfi‰Ë-

Ì· Î.¿.) ÂÓÒ ÙÔ ·ÓÙ›ıÂÙÔ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÙÈ˜ ·Ó·Ù˘Û-

ÛfiÌÂÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜26. ™ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÂÏ¿¯È-

ÛÙÂ˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÌÂÏÂÙ‹ÛÂÈ ÙË Û¯¤ÛË ·˘Ù‹. 

™Â ·È‰È¿ ËÏÈÎ›·˜ 6-17 ÂÙÒÓ ·fi ÙË £ÂÛÛ·ÏÔ-

Ó›ÎË, Ë ÌfiÚÊˆÛË ÙˆÓ ÁÔÓÈÒÓ Û¯ÂÙ›ÛÙËÎÂ ·ÚÓËÙÈÎ¿

ÌÂ ÙÔÓ ¢.ª.™. ÂÓÒ Ë Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ··Û¯fiÏËÛË

‰Â Û¯ÂÙÈ˙fiÙ·Ó ÌÂ ÙÔ ¢.ª.™.45. ∂›ÛË˜, ·È‰È¿ Ù·

ÔÔ›· ¤·ÈÚÓ·Ó ÏÈÁfiÙÂÚ· ¯Ú‹Ì·Ù· ·fi ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜

ÙÔ˘˜ Â›¯·Ó ˘„ËÏfiÙÂÚ· ÔÛÔÛÙ¿ ˘ÂÚ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜

‚¿ÚÔ˘˜ Î·È ·¯˘Û·ÚÎ›·˜48. OÈ Moschonis Î·È

Û˘Ó.27 ‚Ú‹Î·Ó fiÙÈ Ù· ·È‰È¿ ËÏÈÎ›·˜ 1-5 ÂÙÒÓ ·fi

ÙËÓ ∞ı‹Ó·, ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ÔÈ ÌËÙ¤ÚÂ˜ Â›¯·Ó Ù˘¯›o

ÙÚÈÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜, Â›¯·Ó 0,56 ÊÔÚ¤˜ ÌÈ-

ÎÚfiÙÂÚË Èı·ÓfiÙËÙ· Ó· Â›Ó·È ˘¤Ú‚·Ú· ·fi Ù·

·È‰È¿ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ÔÈ ÌËÙ¤ÚÂ˜ Â›¯·Ó Ù˘¯›Ô Á˘ÌÓ·-

Û›Ô˘. ™ÙÈ˜ Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ ¢.ª.™. Î·È ÎÔÈÓˆÓÈ-

ÎÔÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÌÏ¤ÎÔ-

ÓÙ·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·,

ÛÂ ÌÈ· ÌÂÏ¤ÙË ·È‰ÈÒÓ ‰ËÌÔÙÈÎÔ‡ ÙË˜ £ÂÛÛ·Ï›·˜,

˘‹ÚÍÂ ıÂÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ÌfiÚÊˆÛË˜

ÙË˜ ÌËÙ¤Ú·˜ Î·È ÙˆÓ ˘ÁÈÂÈÓÒÓ ‰È·ÙÚÔÊÈÎÒÓ Û˘ÓË-

ıÂÈÒÓ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ49. øÛÙfiÛÔ, Î·ıÒ˜ Ù· ·È‰È¿ ÌÂ-

Á·ÏÒÓÔ˘Ó Î¿ÓÔ˘Ó ÏÈÁfiÙÂÚÔ ˘ÁÈÂÈÓ¤˜ ‰È·ÙÚÔÊÈÎ¤˜

ÂÈÏÔÁ¤˜ Î·È Ô ‚·ıÌfi˜ Î·Ù·ÓfiËÛË˜ ÙˆÓ ˘ÁÈÂÈÓÒÓ

¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ ÙˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ Â›ÛË˜ ÌÂÈÒÓÂÙ·È.

°ÂÓÈÎ¿, ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ, fiˆ˜ Û˘Ì-

‚·›ÓÂÈ Î·È ÛÙÈ˜ ÚÔËÁÌ¤ÓÂ˜ ‰˘ÙÈÎ¤˜ ¯ÒÚÂ˜, Ù· Ì¤ÏË

ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ ¯·ÌËÏÔ‡ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔÈÎÔÓÔÌÈÎÔ‡ ÂÈ-

¤‰Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÎ‰‹ÏˆÛË˜ ·¯˘-

Û·ÚÎ›·˜.

3.5. ∂ÈÚfiÛıÂÙÔÈ ÔÏÈÙÈÛÌÈÎÔ› Î·È ‰ËÌÔ-
ÁÚ·ÊÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜

¶ÈÛÙÂ‡Ô˘ÌÂ fiÙÈ ÔÚÈÛÌ¤Ó· ÈÛÙÔÚÈÎ¿ ‹ ÔÏÈÙÈÛÙÈ-

Î¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Ú¤ÂÈ Ó· ÏËÊıÔ‡Ó ˘fi„Ë ÛÙËÓ ÚÔ-

Û¿ıÂÈ· ÂÂÍ‹ÁËÛË˜ ÙÔ˘ ÂÈ‰ËÌÈÎÔ‡ Ê·ÈÓÔÌ¤ÓÔ˘

ÙË˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ ÛÙË ¯ÒÚ· Ì·˜. Œ¯ÂÈ ÚÔÙ·ıÂ› fiÙÈ

Ë ÔÏÈÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ú¿‰ÔÛË ÂÓfi˜ Ï·Ô‡ ¤¯ÂÈ Â›ÙÂ ·ÙÔÌÈ-

Î‹ Â›ÙÂ Û˘ÏÏÔÁÈÎ‹ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË50. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔÓ

Blue51, «∏ ÂÏÏËÓÈÎ‹ ÊÈÏÔÛÔÊ›· ÙÔ˘ Â·˘ÙÔ‡ Ì·˜,

Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ÌÂÛÔÁÂÈ·Î‹˜ ÔÏÈÙÈÛÙÈÎ‹˜ ·Ú¿‰ÔÛË˜,

·ÔÎÙ¿ ÔÓÙfiÙËÙ· Ì¤Û· ·fi ÙÈ˜ Â·Ê¤˜ ÙÔ˘ ÌÂ ÙÔ˘˜

¿ÏÏÔ˘˜, ÚˆÙ·Ú¯ÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· Î·È fi¯È ·-

ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ·˘Ù‹». Δ· ÏfiÁÈ· ·˘Ù¿ ‰›ÓÔ˘Ó ¤Ì-

Ê·ÛË ÛÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ë ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·, Û·Ó ÌÔÓ¿‰·
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·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ· ıÂÌÂÏÈÒ‰Ë ‰È¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ÂÏÏËÓÈÎ‹˜

ÎÔ˘ÏÙÔ‡Ú·˜ Î·È ˙ˆ‹˜. ∏ ÊÚÔÓÙ›‰· ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡

·ÔÙÂÏÂ› Î·ı‹ÎÔÓ ÔÏfiÎÏËÚË˜ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ Î·È

ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· «ÙÔ ÓÂÔÁÓfi ·fi ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ ËÌ¤ÚÂ˜

˙ˆ‹˜ ÙÔ˘, ·ÔÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ ÚÔÛÔ¯‹ Î·È ÙË ÊÚÔ-

ÓÙ›‰· fiÏˆÓ ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜»52. Œ¯ÂÈ

ÚÔÙ·ıÂ› Û¯ÂÙÈÎ¿ fiÙÈ «Ë Â˘ı‡ÓË ÁÈ· ÙËÓ ·È‰ÈÎ‹

·¯˘Û·ÚÎ›·, ÌÔÚÂ› ÂÓ Ì¤ÚÂÈ Ó· ·Ô‰ÔıÂ› ÛÙËÓ

˘ÂÚÚÔÛÙ·Û›· Î·È ÛÙËÓ ÂÍ·Ó·ÁÎ·ÛÙÈÎ‹ ˘ÂÚÊ·-

Á›· ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ·fi ÙÔ˘˜ ŒÏÏËÓÂ˜ ÁÔÓÂ›˜»53. ªÈ·

ÌÂÏ¤ÙË ÛÂ ‰Â›ÁÌ· ∂ÏÏ‹ÓˆÓ ·È‰ÈÒÓ ËÏÈÎ›·˜ 8-12

ÂÙÒÓ ¤‰ÂÈÍÂ ·˘ÍËÌ¤Ó· ÔÛÔÛÙ¿ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ ÛÂ

·È‰È¿ Ù· ÔÔ›· ˙Ô‡Û·Ó ÛÂ Û›ÙÈ· fiÔ˘ ˘Â‡ı˘ÓË

ÁÈ· ÙË Ì·ÁÂÈÚÈÎ‹ ‹Ù·Ó Ë ÁÈ·ÁÈ¿48.

∂ÎÙfi˜ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ Î·È ÙÔ Â˘Ú‡ÙÂÚÔ ÎÔÈÓˆ-

ÓÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ·›˙ÂÈ Î¿ÔÈÔ ÚfiÏÔ. OÈ Yannako-

ulia Î·È Û˘Ó.34 ÛÂ ÌÈ· ÂıÓÈÎ‹˜ ÂÌ‚¤ÏÂÈ·˜ ÌÂÏ¤ÙË

·È‰ÈÒÓ ËÏÈÎ›·˜ 11, 13 Î·È 15 ÂÙÒÓ, ‰È·›ÛÙˆÛ·Ó

fiÙÈ Ë ¤ÍÔ‰Ô˜ ÌÂ Ê›ÏÔ˘˜ Û˘Û¯ÂÙ›ÛÙËÎÂ ıÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ

Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÙÚÔÊ›ÌˆÓ ˘„ËÏ‹˜ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÛÂ

Ï›Ô˜ Î·È ˙¿¯·ÚË. 

4. ™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·

∏ ·¯˘Û·ÚÎ›· ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ Î·È ÙˆÓ ÂÊ‹‚ˆÓ

ÛÙË ¯ÒÚ· Ì·˜ ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó· ÂÈ‰ËÌÈÎfi, ÂÍÂÏÈÛÛfi-

ÌÂÓÔ Úfi‚ÏËÌ·, Ô˘ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Â›Ó·È ÛÔ‚·ÚfiÙÂ-

ÚÔ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÔÏÏ¤˜ ¿ÏÏÂ˜ Â˘Úˆ·˚Î¤˜ ¯ÒÚÂ˜,

È‰›ˆ˜ ÙÔ˘ ‚ÔÚÚ¿, Î·È Â˘ı‡ÓÂÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÁÈ· ÙËÓ

ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÒÓ Î·È ¿ÏÏˆÓ ÂÈÏÔÎÒÓ ÛÂ

ÚÒÈÌË ËÏÈÎ›·. ™Ù· ÓÂ·Ú¿ ·È‰È¿ ÚÔÛ¯ÔÏÈÎ‹˜ Î·È

Û¯ÔÏÈÎ‹˜ ËÏÈÎ›·˜ Î·È Ù· ‰˘Ô Ê‡Ï· Â›Ó·È ÂÍ›ÛÔ˘ Â-

ÎÙÂıÂÈÌ¤Ó· ÛÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÙË˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ ÂÓÒ

ÛÙËÓ ÂÊË‚Â›· Ù· ·ÁfiÚÈ· Ï‹ÙÙÔÓÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ. 

OÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙËÓ ·‡ÍËÛË

ÙË˜ ·È‰ÈÎ‹˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó

Ï‹Úˆ˜ ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓÈÛÙÂ›. OÈ ·fiÙÔÌÂ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔÈ-

ÎÔÓÔÌÈÎ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· 30 ¯ÚfiÓÈ· Î·È Ë

ÛÙ·‰È·Î‹ ÂÁÎ·Ù¿ÏÂÈ„Ë ÙÔ˘ ÌÂÛÔÁÂÈ·ÎÔ‡ ÙÚfiÔ˘

‰È·ÙÚÔÊ‹˜ ÌÂ ÂÈÎÚ¿ÙËÛË ÙÔ˘ ‰˘ÙÈÎÔ‡ ÙÚfiÔ˘ ‰È·-

‚›ˆÛË˜ ¤·ÈÍ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ. ÕÏÏÂ˜ Èı·Ó¤˜

·ÈÙ›Â˜ Â›Ó·È Ë ‡·ÚÍË ÁÔÓÂ˚Î‹˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜, Ë Ô-

Ï‡ˆÚË ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙËÏÂfiÚ·ÛË˜ Î·È Ù· ¯·ÌËÏ¿

ÔÛÔÛÙ¿ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜ ÚˆÈÓÔ‡ ÁÂ‡Ì·ÙÔ˜. ∂È-

Ï¤ÔÓ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÁÈ· ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË, Â›-

Ó·È ÁÂÓÂÙÈÎ¿ ·›ÙÈ·, ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È

ÛÙËÓ ÂÓ‰ÔÌ‹ÙÚÈ· ·Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú‡Ô˘, Ô ıËÏ·-

ÛÌfi˜, ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ Á¤ÓÓËÛË˜, ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ· Î.¿. ™Â Î¿-

ıÂ ÂÚ›ÙˆÛË Â›Ó·È ÂÈÙ·ÎÙÈÎ‹ ·Ó¿ÁÎË Ó· ÏËÊıÔ‡Ó

Ì¤ÙÚ· ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ‹ Î·Ï‡ÙÂÚ· ÚfiÏË„Ë˜ ÛÂ ÔÈ-

ÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi, Û¯ÔÏÈÎfi Î·È ÔÏÈÙÂÈ·Îfi Â›Â‰Ô.

Abstract

Parlapani ES, Tzotzas Th. Incidence and predispo-
sing factors in childhood and adolescent obesity
in Greece. Hellen Diabitol Chron 2010; 3: 208-218.

In Greece, childhood obesity is now recognized

as an epidemic problem, probably more important

than in other European countries. There is a tendency

for weight increase along the last 30 years. Trends for

weight gain concern equally girls and boys during pre-

school and elementary school, however, during adole-

scence the issue is more serious in males. The reasons

for this epidemic in Greece are not well clarified. Ge-

netic and lifestyle factors such as decreased physical a-

ctivity and a shift in recent years from a Mediterran-

ean to a more westernized diet are incriminated. O-

ther predisposing factors are parental obesity, frequ-

ent television viewing, breakfast skipping and, proba-

bly, low rates of breastfeeding. Children with high

BMI are highly likely to suffer from obesity-related

comorbidities, especially metabolic syndrome, and be-

come obese adults. This alarming situation obliges us

to create intervention programs at individual, family,

community and national level.
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