
¶ÂÚ›ÏË„Ë

H ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ Û˘˙‹ÙËÛË Ô˘ Á›ÓÂÙ·È Â› ÛÂÈÚ¿ ÂÙÒÓ ÁÈ· ÙËÓ ·-
Í›· ÙÔ˘ ÚÔÏËÙÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÁÈ· ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ ÛÙ· ¿ÙÔÌ· ÌÂ
Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ÌÂÁ¿ÏË. ¢ÂÓ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ˘-
¿Ú¯Ô˘Ó ÈÛ¯˘Ú¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Ô˘ Ó· ÙÂÎÌËÚÈÒÓÔ˘Ó fiÙÈ Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÁÈ·
·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎÒ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ™.¡. ı· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ·ÚÂÌ-
‚¿ÛÂÈ˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ı· ‚ÂÏÙÈÒÛÔ˘Ó ÙËÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ÚfiÁÓˆÛË. OÈ
Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ ¿ÓÙˆ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ 2010 ÙË˜ ADA ÚÔÙÂ›ÓÔ˘Ó Ó· Á›ÓÂÙ·È
Î·Ú‰È·Îfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ (‰ÔÎÈÌ·Û›· ÎfiˆÛË˜) ÛÙ· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ‰È·‚‹ÙË Ô˘
·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó Ù˘ÈÎ¿ ‹ ¿Ù˘· Î·Ú‰È·Î¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ‹ ‰È·Ù·Ú·ÁÌ¤-
ÓÔ ∏∫°/Ì·. Δ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿, fiÌˆ˜, ÛËÌÂ›· ÛÙËÓ ÈÛÙÔÚ›· ÙÔ˘ ÚÔÏËÙÈ-
ÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÁÈ· ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Â›Ó·È Ë ·ÙÔÌÈÎ‹ ÂÎÙ›-
ÌËÛË ÙÔ˘ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÚÔÙ‡ˆÓ Ô˘ Û˘-
Ó˘ÔÏÔÁ›˙Ô˘Ó ÙÔ˘˜ ÎÏ·ÛÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, Î·È Ë ÂÓÙ·ÙÈÎ‹
ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ fiÏˆÓ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘.

O ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜ ÙË˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛÔ˘ (™.¡.) ÛÙÔÓ ‰È·‚ËÙÈÎfi

ÏËı˘ÛÌfi, fiˆ˜ Î·Ù’ Â·Ó¿ÏË„Ë ¤¯ÂÈ ·Ó·ÊÂÚıÂ›, Â›Ó·È ÂÍ·ÈÚÂÙÈ-

Î¿ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˜. ∂ÂÈ‰‹, ‰Â, Ë ™.¡. Â›Ó·È Ë Î‡ÚÈ· ·ÈÙ›· ÓÔÛËÚfiÙËÙ·˜

Î·È ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ‰È·‚‹ÙË, Ë ÚÒÈÌË ‰È¿ÁÓˆÛ‹ ÙË˜

ÚÔ‚¿ÏÏÂÈ ˆ˜ ÏÔÁÈÎfi È·ÙÚÈÎfi ÚÔ··ÈÙÔ‡ÌÂÓÔ ÁÈ· Ó· ÚÔÏËÊıÂ›

Ë ÂÍ¤ÏÈÍ‹ ÙË˜, ÔÈ Û˘ÓÂ·ÁfiÌÂÓÂ˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ Î·È Ô

Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi˜ ı¿Ó·ÙÔ˜.

£· ‹Ù·Ó ÛÎfiÈÌÔ Ó· ·Ó·ÊÂÚıÂ› ÂÈÛ·ÁˆÁÈÎ¿ fiÙÈ Ù· ÔÍ¤· ÛÙÂ-

Ê·ÓÈ·›· ÂÂÈÛfi‰È· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÓÙ·È Î·ÙfiÈÓ Ú‹ÍÂˆ˜ Â˘¿ÏˆÙˆÓ

(vulnerable) ·ıËÚˆÌ·ÙÈÎÒÓ Ï·ÎÒÓ, ÔÈ ÔÔ›Â˜ Û˘Ó‹ıˆ˜ ÚÔÎ·-

ÏÔ‡Ó ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎÒ˜ Î·È ÌÔÚÊÔÏÔÁÈÎÒ˜ ÌË ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‹ Ô˘‰ÂÌ›·

ÛÙ¤ÓˆÛË ÙÔ˘ ·˘ÏÔ‡ Î·È Û˘ÓÂÒ˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÂÎ ÙˆÓ ÚÔÙ¤ÚˆÓ ·-

ÓÈ¯ÓÂ‡ÛÈÌÂ˜. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÛÈÌÂ˜ Â›Ó·È ÔÈ ‚Ï¿‚Â˜ Ô˘ ÚÔÎ·-

ÏÔ‡Ó ˘ÔÙÚÔÈ¿˙Ô˘Û· ‹ ¯ÚfiÓÈ· Ì˘ÔÎ·Ú‰È·Î‹ ÈÛ¯·ÈÌ›· Î·È Â›Ó·È

ÔÈ ÌfiÓÂ˜ ÂÈ‰ÂÎÙÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚·ÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜. ŒÙÛÈ Ë ¯ÚÔÓ›˙Ô˘Û·

·ÚÔ˘Û›· Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Î·ıÈÛÙ¿ ÙÔ ¿ÙÔÌÔ

‰˘ÓËÙÈÎÒ˜ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓÔ ÔÍ¤Ô˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÂÂÈÛÔ‰›Ô˘, ¯ˆÚ›˜

Ó· Â›Ó·È ÂÎ ÙˆÓ ÚÔÙ¤ÚˆÓ ˘Ô¯ÚÂˆÙÈÎÒ˜ ·Ó·‰Â›ÍÈÌË Ë ·ÚÔ˘Û›·

·ıËÚˆÌ·ÙÈÎÒÓ ‚Ï·‚ÒÓ. ΔÔ ÁÂÁÔÓfi˜ ·˘Ùfi ˘Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ fiÙÈ Ë ·Ó¿-

ÁÎË ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÂˆ˜ ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ™.¡. Â›Ó·È ÂÈÙ·-

ÎÙÈÎ‹ Î·È ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙË ÙË˜ ‰È·ÁÓÒÛÂˆ˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛÔ˘. 
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A. ªÂÏÈ‰ÒÓË˜

∞′ ¶·ıÔÏÔÁÈÎfi ΔÌ‹Ì·
¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎÔ‡ ∫¤ÓÙÚÔ˘
«Δ˙¿ÓÂÈÔ» °. ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô
∞ı‹Ó·

O ÚÔÏËÙÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÁÈ· ™ÙÂÊ·ÓÈ·›· ¡fiÛÔ ÛÙ· ¿ÙÔÌ·
ÌÂ ™·Î¯·ÚÒ‰Ë ¢È·‚‹ÙË: ªÈ· ÈÛÙÔÚ›· ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÌÒÓ,

·ÌÊÈÛ‚ËÙ‹ÛÂˆÓ Î·È ·ÓÔÈÎÙÒÓ ÂÚˆÙËÌ·ÙÈÎÒÓ

AÓ·ÛÎfiËÛË
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ΔÔ 19981 Ë ∞ÌÂÚÈÎ¿ÓÈÎË ¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎ‹ ∂Ù·È-

ÚÂ›· (ADA) fiÚÈÛÂ ÂÈÙÚÔ‹ ÂÈ‰ÈÎÒÓ, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Î·-

Ù¤ÏËÍ·Ó ÛÂ Û˘ÌÊˆÓ›· (consensus) ÁÈ· ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô

ÙË˜ ™.¡. ÛÙ· Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ¿ ·ÏÏ¿ Î·È ·Û˘ÌÙˆÌ·-

ÙÈÎ¿ ÁÈ· ™.¡. ¿ÙÔÌ· ÌÂ ‰È·‚‹ÙË. ∏ ÂÈÙÚÔ‹ ÙË˜

ADA ÔÚÈÔı¤ÙËÛÂ Ù· ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ·Û˘ÌÙˆ-

Ì·ÙÈÎ¿ ‰È·‚ËÙÈÎ¿ ¿ÙÔÌ· Î·È ÙË ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÚÔ-

Û¤Ï·ÛË Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎÒÓ Î·È ÌË. °È· ÙËÓ ÔÚÈÔı¤ÙË-

ÛË ÙˆÓ ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ·ÙfiÌˆÓ Ë ÂÈ-

ÙÚÔ‹ ÙˆÓ ÂÈ‰ÈÎÒÓ ÂÛÙ›·ÛÂ Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÔÓ ·ÚÈıÌfi

ÙˆÓ Û˘Ó˘·Ú¯fiÓÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, ÛÙ· Ë-

ÏÂÎÙÚÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· Î·È ÛÙÈ˜ ¿ÏÏÂ˜ È-

ı·Ó¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÙË˜ Ì·ÎÚÔ·ÁÁÂÈÔ·ıËÙÈÎ‹˜ Ófi-

ÛÔ˘ (ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ·ÁÁÂÈÔ¿ıÂÈ·, ∞∂∂ Î.Ï..) (™¯. 1

Î·È 2). ∏ ADA ÂÈÛ‹Ì·ÓÂ ÙfiÙÂ ÙË Û·Ê‹ ¤ÏÏÂÈ„Ë

ÚÔÛ¯Â‰È·ÛÌ¤ÓˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ ÁÈ· Ù· ı¤Ì·Ù· ·˘Ù¿,

ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÔÈ fiÔÈÂ˜ ÔÚÈÔıÂ-

Ù‹ÛÂÈ˜ Î·È Î·ÙÂ˘ı‡ÓÛÂÈ˜ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó Ó· Â›Ó·È ·-

ÏÒ˜ ÁÓÒÌÂ˜ ÂÈ‰ÈÎÒÓ (∫·ÙÂ˘ı‡ÓÛÂÈ˜ ∂È¤‰Ô˘ C).

∏ ÂfiÌÂÓË ‰ÂÎ·ÂÙ›· ¯·Ú·ÎÙËÚ›ÛıËÎÂ ·fi ÌÈ·

ÂÚÁÒ‰Ë ·ÁÎfiÛÌÈ· ÚÔÛ¿ıÂÈ· ¤ÁÎ·ÈÚË˜ ·Ó›¯ÓÂ˘-

ÛË˜ Î·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹˜ ÚˆÙÔÁÂÓÔ‡˜ ÚfiÏË„Ë˜

ÙË˜ ™ÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ¡fiÛÔ˘. ∏ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ·˘Ù‹ ‚·Û›-

ÛıËÎÂ Î·È ÛÙÈ˜ Î·ÙÂ˘ı‡ÓÛÂÈ˜ ÙË˜ ADA ÙÔ˘ 1998.

¶·Ú¿ÏÏËÏ·, Ë 10ÂÙ›· ·˘Ù‹ ÛÊÚ·Á›ÛıËÎÂ ·fi ÙËÓ ·-

Ó·‚¿ıÌÈÛË ÙÔ˘ ‰È·‚‹ÙË ÛÂ ÈÛÔ‰‡Ó·ÌÔ ™.¡., ·fi

ÙÔ˘˜ Ó¤Ô˘˜ ‰Â›ÎÙÂ˜ Î·È ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ·

™.¡., ÙÈ˜ ÔÏÏ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÌÂ ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÔÈ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜

ÚÔÛ¿ıËÛ·Ó Ó· ‰ÈÂÚÂ˘Ó‹ÛÔ˘Ó ÙÔ ÂÈ‰ÈÎfi ‚¿ÚÔ˜ ÙˆÓ

Ó¤ˆÓ ·˘ÙÒÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÙË˜ ÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÙÔ˘

Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ (Framingham risk score,

Euroheart score Î.Ï..), fiˆ˜ Â›ÛË˜ Î·È ·fi ÙË ‚ÂÏ-

Ù›ˆÛË ÙˆÓ ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎÒÓ ÌÂıfi‰ˆÓ ÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÙË˜

™.¡. ÌÂ ÙËÓ ·ÍÈÔÔ›ËÛË ÙˆÓ Ó¤ˆÓ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁÈÒÓ. 
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Statement ADA. Diabetes Care, 1998. 

Ε.M. ή  ισχαιμία στο ΗΚΓ/μα
ή

Μη φυσιολογικό ΗΚΓ/μα αλλά όχι
καθαρή ισχαιμία 

Εγκεφαλική
/περιφερική αγγειακή νόσος

ή
Έναρξη εργώδους

προγράμματος άσκησης
ή

Μικρές ST – T αλλαγές
στο ΗΚΓ/μα

ή
2 ή περισσότεροι 

Stress Echo
ή

Σπινθηρογράφημα κόπωσης 
Παρακολούθηση

ρουτίνας

Ένας ή ουδείς
παράγοντας κινδύνου και

φυσιολογικό ΗΚΓ/μα

∆οκιμασία κόπωσης

™¯. 1. ∫·Ú‰È·Îfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎÒÓ ÁÈ· ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ.

Statement ADA. Diabetes Care, 1998. 

Ασταθής μέτρια σοβαρή στηθάγχη
ή

Απλή στηθάγχη και Ε.Μ.
ή

Ισχαιμία στο ΗΚΓ/μα
ή

Σταθερή στηθάγχη και καρδιακή
ανεπάρκεια

Σταθερή στηθάγχη και φυσιολογικό
ή

σχεδόν φυσιολογικό ΗΚΓ/μα
ή

Άτυπη στηθάγχη με ΗΚΓ/κές
αλλοιώσεις

Άτυπα προκάρδια
άλγη με φυσιολογικό

ΗΚΓ/μα

Τεστ κόπωσης εκτός
εάν o διαβητικός έχει
πολλούς παράγοντες

κινδύνου τότε
απεικονιστική μέθοδος

Παραπομπή στον
καρδιολόγο και

πιθανός καθετηριασμός

Σπινθηρογράφημα
κόπωσης με θάλλιο

ή
Stress Echo

™¯. 2. ∞ÏÁfiÚÈıÌÔ˜ Î·Ú‰È·ÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙÔ˘ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›Ô˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜.



∞Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ ÚÒÙÔ ı¤Ì·, ÙÔ˘˜ Ó¤Ô˘˜

‰Â›ÎÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, ÙÂÎÌËÚÈÒıËÎÂ Ë ÈÛ¯˘Ú‹ Û˘Û¯¤-

ÙÈÛË (Î˘Ú›ˆ˜ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ‹) ÙˆÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ ·˘ÙÒÓ

(Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ÙˆÓ ÊÏÂÁÌÔÓˆ‰ÒÓ, .¯., hs CRP) ÌÂ

ÙË ™.¡. ŸÌˆ˜, ‰ÂÓ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎ‹ Û˘-

Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ ÙË ™.¡ ‹ ÂÓ›Û¯˘ÛË ÙË˜ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹˜

ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÚfiÙ˘ˆÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡-

ÓÔ˘ ÌÂ ÙËÓ ÚÔÛı‹ÎË ÙˆÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ ·˘ÙÒÓ. ¶·Úfi-

ÌÔÈ· ‹Ù·Ó Î·È Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Ô˘ ÚÔ¤Î˘„·Ó ÁÈ· ÙË

Û¯¤ÛË ÙÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÔ‡ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ÌÂ ÙË ™.¡.

¶ÚÔ¤Î˘„Â ÈÛ¯˘Ú‹ ÌÂÓ Û˘Û¯¤ÙÈÛË, fi¯È fiÌˆ˜ ‚ÂÏ-

Ù›ˆÛË ÙË˜ ÚfiÁÓˆÛË˜ ÙÔ˘ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡-

ÓÔ˘, fiÙ·Ó ÙÔ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Û˘ÓÂÎÙÈÌ¿Ù·È

Î·È ·ıÚÔ›˙ÂÙ·È ÛÙ· ˘¿Ú¯ÔÓÙ· ÚfiÙ˘· ÂÎÙ›ÌË-

ÛË˜ ÙË˜ ÚfiÁÓˆÛË˜.

μÂ‚·›ˆ˜, Û’ ·˘Ù‹Ó ÙË ‰ÂÎ·ÂÙ›· ‰ÂÓ ÚÔ¤Î˘„Â

Ó¤Ô˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ (·ÊÔ‡ Î·Ó¤Ó·˜ Ó¤Ô˜

‰Â›ÎÙË˜ ‰ÂÓ ¤‰ÂÈÍÂ ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ‰Â‰ÔÌ¤-

ÓÔ˘ fiÙÈ ·˘Ùfi Â›Ó·È ÙÔ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÂÓfi˜ ·Ú¿ÁÔ-

ÓÙ· ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘), fiÌˆ˜ ˘‹ÚÍÂ ÛÂÈÚ¿ ÚÔÛ¯Â‰È·ÛÌ¤-

ÓˆÓ - Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ (RCTs) Ô˘ Ï¤ÔÓ

–¯ˆÚ›˜ ·ÌÊÈ‚ÔÏ›·– ÙÂÎÌËÚÈÒÓÔ˘Ó ÙÔ ÚˆÙÔÁÂÓ¤˜

Î·È ‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓ¤˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi fiÊÂÏÔ˜ ·fi ÙËÓ

ÙÚÔÔÔ›ËÛË Î·È ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÎÏ·ÛÈÎÒÓ ·Ú·Áfi-

ÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘. ∞˘Ùfi Â›¯Â ˆ˜ Û˘Ó¤ÂÈ· ÙËÓ ÂÚÈÁÚ·-

Ê‹ Î·È Û‡ÓÙ·ÍË Ó¤ˆÓ ·˘ÛÙËÚÒÓ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈˆÓ Ô-

‰ËÁÈÒÓ ·fi ÙÈ˜ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÂÙ·ÈÚÂ›Â˜ (ADA – EASD)

Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÙËÓ ÔÏ˘·Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹ ÚfiÏË„Ë

(ÚˆÙÔÁÂÓ‹ Î·È ‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓ‹) ÙË˜ ™.¡. ÛÙÔ˘˜ ‰È·-

‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. 

∞Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ ı¤Ì·, ÙÈ˜ Ó¤Â˜

·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜, Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿ ÛÙË ‰ÂÎ·Â-

Ù›· ·˘Ù‹ ÚÔ¤Î˘„·Ó Ó¤Â˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜

ÙË˜ ™.¡. ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ Ó¤ˆÓ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁÈÒÓ: ·ÍÔ-

ÓÈÎ‹ ÛÙÂÊ·ÓÈÔÁÚ·Ê›·, ÂÎÙ›ÌËÛË ·Û‚¤ÛÙˆÛË˜ ÛÙÂ-

Ê·ÓÈ·›ˆÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ (ÌÂ ÙÔ EBCT), Ì·ÁÓËÙÈÎ‹

ÛÙÂÊ·ÓÈÔÁÚ·Ê›·, ÂÓ‰ÔÛÙÂÊ·ÓÈ·›Ô ˘ÂÚË¯ÔÁÚ¿-

ÊËÌ· (IVUS), CT ·ÁÁÂÈÔÁÚ·Ê›· ·ÓÙÈı¤ÛÂˆÓ

(CTA)2-6. ¶¿ÓÙˆ˜, ÈÛ¯˘Ú¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Ô˘ Ó· ·ÍÈÔ-

ÏÔÁÔ‡Ó ÙÈ˜ Ó¤Â˜ ·˘Ù¤˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜

Î·È Ó· ÚÔÎÚ›ÓÔ˘Ó Î¿ÔÈ· ÈÂÚ¿Ú¯ËÛË Î·È ·ÍÈÔÏfi-

ÁËÛË ÛÙÈ˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ ‰ÂÓ

˘¿Ú¯Ô˘Ó. 

ΔÔ 2007 Ë ∂˘Úˆ·˚Î‹ ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ (ECS)

Î·È Ë ∂˘Úˆ·˚Î‹ ¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎ‹ ∂Ù·ÈÚÂ›· ÛÂ ÎÔÈ-

Ó‹ ‰‹ÏˆÛË ÔÌÔÊˆÓ›·˜ –·ÊÔ‡ ¤Ï·‚·Ó ˘fi„Ë ÙÔ˘˜

Ù· ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó·– ¤‰ˆÛ·Ó ÌÈ· ·ÏÔ˘-

ÛÙÂ˘Ì¤ÓË ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË Î·È Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË (™¯. 3) Û‡Ì-

ÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ÔÔ›· ÔÈ ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎÔ› ‰È·‚ËÙÈÎÔ› ‹

ÔÈ ‰È·‚ËÙÈÎÔ› ÌÂ ˘Ô„›· ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛÔ˘ Ú¤-

ÂÈ Ó· ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ ËÏÂÎÙÚÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ·,

‰ÔÎÈÌ·Û›· ÎfiˆÛË˜ Î·È ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô

Î·Ú‰È¿˜, ¯ˆÚ›˜ ¿ÏÏ· ÛÙÔÈ¯Â›· ÂÍÂÈ‰›ÎÂ˘ÛË˜, ÂÈÏÔ-

Á‹˜ Î·È ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜. 

Δ¤ÏË ÙÔ˘ 2007 Ë ∞ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎ‹ ¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎ‹

∂Ù·ÈÚÂ›· (ADA) Û˘ÛÙ‹ÓÂÈ ÂÈÙÚÔ‹ ÂÈ‰ÈÎÒÓ Ô˘

ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ‡Ô˘Ó Ó¤Â˜ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜8 Û¯ÂÙÈ-

Î¿ ÌÂ: ·) ÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó·

ÂÏ¤Á¯ÔÓÙ·È ÁÈ· Èı·Ó‹ ™.¡., ‚) Ù· ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿ ÙÂ-

ÛÙ Î·È ÙË ÛÂÈÚ¿ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ˘˜ ·Û˘ÌÙˆ-

Ì·ÙÈÎÔ‡˜ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜. 

ø˜ ÚÔ˜ ÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó·
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ΣΝ & Σ∆

Κύρια διάγνωση
Σ∆ ± ΣΝ

ΣΝ άγνωστη
ΗΚΓ, υπερηχογρά-

φημα καρδιάς,
δοκιμασία κόπωσης

ΣΝ γνωστή
Επί θετικών
ευρημάτων,

παραπομπή σε
καρδιολόγο

Σ∆ άγνωστος
OGTT, Έλεγχος λιπιδίων

& HbA1C
Εάν ΕΜ ή OΣΣ: στόχος

ή νορμογλυκαιμία

Φυσιολογική
παρακολούθηση

Παθολογικά ευρήματα
Παραπομπή σε καρδιολόγο

Αγωγή ισχαιμίας
Μη επεμβατική ή επεμβατική 

Φυσιολογική
παρακολούθηση

Νεοδιαγνωσθείς Σ∆ ή
IGT± μεταβ. σύνδρομο

Παραπομπή σε διαβητολόγο

Σ∆ γνωστός
Έλεγχος νεφροπάθ.

Εάν κακή γλυκ.
ρύθμ. (HbA1C>7%)
στον διαβητολόγο

Κύρια διάγνωση
ΣΝ ± Σ∆

Ryden L. et al. Eur. Heart Journal  2007; 28: 88-136.

™¯. 3. ∫·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÛÙÔÓ ‰È·‚‹ÙË Î·È ÙËÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛÔ.
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ÂÏÂÁ¯ıÔ‡Ó Ë ADA Â›Ó·È Û·Ê‹˜. ™ÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÙË˜ «Ô-

ÌÔÊˆÓ›·˜» ÙÔ˘ 1998 ÚÔÛÙ›ıÂÓÙ·È ˆ˜ Ó¤Â˜ ÔÌ¿‰Â˜

˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ·˘ÙÔ› Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÌÈÎÚÔ-

ÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓÔ˘Ú›· ‹ ¤¯Ô˘Ó Î·Ú‰È·Î‹ ·˘ÙÔÓÔÌÈÎ‹

ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ· ‹ ·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚÔÂÈ‰Ô¿ıÂÈ· (¶›Ó. 1). 

ø˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ·Ú·ÎÏÈÓÈÎ‹ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÚÔ-

Û¤Ï·ÛË, Ë ADA ÂÎÊÚ¿˙ÂÈ ÔÏÏ¤˜ ÂÈÊ˘Ï¿ÍÂÈ˜

ÁÈ· ÙË ‰È·¯Â›ÚÈÛË Î·È ÂÈÏÔÁ‹ ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ‰È·-

ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ ÏfiÁˆ: ·) ÙË˜ ¤ÏÏÂÈ„Ë˜ ÈÛ¯˘-

ÚÒÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ Î·È ‚) ÏfiÁˆ ÙÔ˘ fiÙÈ Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù·

ÙˆÓ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ ·˘ÙÒÓ ‰ÂÓ Ê·›ÓÂÙ·È ·fi ÙÈ˜ ÌÂÏ¤-

ÙÂ˜ Ó· ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Ô‡Ó ÛÂ Î¿ÔÈ· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ·Ï-

Ï·Á‹ ÛÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙË˜ ™.¡.

¶·ÚfiÏ· ·˘Ù¿ ÛÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙË˜ ADA ˘¿Ú¯ÂÈ

¤Ó· ·Ó·ÌÊÈÛ‚‹ÙËÙÔ ÚfiÎÚÈÌ· ÁÈ· ÙËÓ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙË˜

·Û‚¤ÛÙˆÛË˜ ÙˆÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ (Corona-

ry Artery Calcinosis – CACscoring) ÌÂ ·ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔ-

ÌÔÁÚ·Ê›· ÔÏÏ·ÏÒÓ ÙÔÌÒÓ ‹ ÌÂ EBCT (Electon

Beam Computed Tomography). ªÈ· ‚·ıÌÔÏÔÁ›·

CAC >400 ÌÔÓ. Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ÌÂ ÔÏ‡ ˘„ËÏ‹ Èı·-

ÓfiÙËÙ· ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÈÛ¯·ÈÌ›·˜. O ¤ÏÂÁ¯Ô˜ Ô˘ Ú¤-

ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÌÂÙ¿, Â›Ó·È ·Ó¿ÁÎË Ó· Â›Ó·È ÏÂÈ-

ÙÔ˘ÚÁÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ Ô˘ ı· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÔ ÛÈÓ-

ıËÚÔÁÚ¿ÊËÌ· Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ – SPECT6 (Single Pho-

ton Emiscion Tomography) ÁÈ· Ó· ·ÍÈÔÏÔÁËıÂ› Ë

Ì˘ÔÎ·Ú‰È·Î‹ ÚÔ‹ Î·È ‰È¿¯˘ÛË ‹ ÙÔ stress ˘ÂÚË¯Ô-

ÁÚ¿ÊËÌ· ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÏÂÈ-

ÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙˆÓ ÈÛ¯·ÈÌÈÎÒÓ ÙÔÈ¯ˆÌ¿ÙˆÓ. 

OÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ Î·È ‰··ÓËÚ¤˜ ·˘Ù¤˜ ÂÍÂÙ¿-

ÛÂÈ˜ Ú¤ÂÈ, Î·Ù¿ ÙËÓ ADA, Ó· Á›ÓÔÓÙ·È ÛÂ ¿ÙÔÌ·

ÌÂ ‰È·‚‹ÙË Ù· ÔÔ›· ·Ó‹ÎÔ˘Ó ÛÙÈ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ Ô˘

ÚÔ·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó Î·È Â›Ó·È ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘

(Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ÁÓˆÛÙ¿ ÌÔÓÙ¤Ï· ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ Fra-

mingham risk score, UKPDS engine Î.Ï..). ∫·È Ë

ÔÏ‡ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔ˘Û· ·˘Ù‹ ·fiÊ·ÛË (“consensus”)

ÙË˜ ADA ÎÏÂ›ÓÂÈ ÌÂ ÙÔÓ ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÌfi ÁÈ· ÙËÓ ·-

Í›· ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓˆÓ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ Â-

ÍÂÙ¿ÛÂˆÓ Î·È Î·Ù¿ fiÛÔ ıÂÙÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙˆÓ Â-

ÍÂÙ¿ÛÂˆÓ ·˘ÙÒÓ ı· ÛËÌ¿ÓÔ˘Ó ·ÏÏ·Á‹ ÙˆÓ ÁÓˆ-

ÛÙÒÓ ÚÔÏËÙÈÎÒÓ ÔÏ˘·Ú·ÁÔÓÙÈÎÒÓ Ô‰ËÁÈÒÓ.

ΔÔ 2009 Ë ADA9 ÛÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË-

„Ë ÙË˜ ™.¡. ÂÓÛˆÌ·ÙÒÓÂÈ ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿ ÙËÓ

Ô‰ËÁ›· ÁÈ· ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙÔ˘ ‰ÂÎ·ÂÙÔ‡˜ ÎÈÓ‰‡-

ÓÔ˘ ‚¿ÛÂÈ ÙˆÓ ÁÓˆÛÙÒÓ ÚÔÙ‡ˆÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜.

◊‰Ë Ë ·fiÏ˘ÙË ¿Ô„Ë ÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÙÔ˘ ‰È·‚‹ÙË ˆ˜

ÈÛÔ‰‡Ó·ÌÔ˘ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛÔ˘ ¤¯ÂÈ ˘ÔÛÙÂ› Î¿-

ÔÈÔ˘˜ ÙÚÈÁÌÔ‡˜ Î·È ·ÌÊÈÛ‚ËÙ‹ÛÂÈ˜10. ø˜ Ê˘ÛÈÎ‹

Û˘Ó¤ÂÈ·, Â·Ó¤Ú¯ÂÙ·È Ë ¿Ô„Ë ÙË˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤-

ÓË˜ Î·È ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ˘Ì¤ÓË˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÙÔ˘ Î·Ú-

‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘. 

ΔÔ 2009 Â›ÛË˜ ‰ËÌÔÛÈÂ‡ıËÎ·Ó Ù· ·ÔÙÂÏ¤-

ÛÌ·Ù· ‰‡Ô ÌÂÏÂÙÒÓ ÌÂ ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎfi ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ. ∏

ÌÂÏ¤ÙË BARI – 2D11, ÂÎÙfi˜ ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ, Â›¯Â ÛÙfi¯Ô

Ó· ÂÏ¤ÁÍÂÈ Â¿Ó ÔÈ Â·Ó·ÁÁÂÈˆÙÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜

ÛÙÔ˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›Ô˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô‰ËÁÔ‡Ó

ÛÂ Î·Ï‡ÙÂÚË ¤Î‚·ÛË, ‰ËÏ·‰‹ ÛÂ Î·Ï‡ÙÂÚË ÂÈ‚›ˆÛË

Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË ÁÓˆÛÙ‹ ÔÏ˘·Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹, ·ÓÙÈÈ-

Û¯·ÈÌÈÎ‹ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹. Δ· 5ÂÙ‹ ·ÔÙÂÏ¤-

ÛÌ·Ù· ÙË˜ BARI – 2D ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ë Â·Ó·ÁÁÂ›ˆÛË

Î·È È‰È·›ÙÂÚ· Ë ·ÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈÎ‹ ‰ÂÓ ·Ú¿ÁÂÈ Î·Ï‡-

ÙÂÚ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ·-

ÁˆÁ‹˜. 

™˘Á¯ÚfiÓˆ˜ ‰ËÌÔÛÈÂ‡ıËÎ·Ó Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·

·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ DIAD12,13, ÙË˜ ÁÓˆ-

ÛÙ‹˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Ô˘ ÛÂ ¤ÏÂÁ¯Ô ÌÂ SPECT ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ

·ÚÈıÌfi ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ

22% ÂÍ·˘ÙÒÓ Â›¯·Ó ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ – ÛÈˆËÏ‹ È-

Û¯·ÈÌ›·. OÈ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜, ¤ÓÙÂ ¯ÚfiÓÈ· ÌÂÙ¿ ÙË ÌÂÏ¤ÙË,

‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛ·Ó ÙËÓ Â›ÙˆÛË Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ Û˘Ì‚·-

Ì¿ÙˆÓ ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜ ÙË˜ DIAD, ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÌÂ ÙË

ÛÈˆËÏ‹ ÈÛ¯·ÈÌ›· (ÙÔ 22%) Î·È ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ ·Û˘-

ÌÙˆÌ·ÙÈÎÒÓ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ÌÂ ·ÚÓËÙÈÎfi SPECT. O˘-

ÛÈ·ÛÙÈÎ¿, ÌÂ ÙË ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹, ÔÈ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ÂÚÂ‡ÓË-

Û·Ó Â¿Ó Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙˆÓ ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎÒÓ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ

ÌÂ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÂ˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ¤¯ÂÈ ˆ˜

·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Î·Ï‡ÙÂÚË ÚfiÁÓˆÛË.

Δ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ‹Ù·Ó ÂÓÙ˘ˆÛÈ·Î¿. ¢ÂÓ ˘-

‹Ú¯Â Î·Ì›· ‰È·ÊÔÚ¿ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô ÔÌ¿‰ˆÓ ÛÙ·

ÚˆÙÔÁÂÓ‹ Î·Ù·ÏËÎÙÈÎ¿ ÛËÌÂ›· (ÌË ı·Ó·ÙËÊfiÚ·

ÂÌÊÚ¿ÁÌ·Ù· Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ Î·È Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi˜ ı¿-

Ó·ÙÔ˜). ¢ÂÓ ˘‹Ú¯Â, ‰ËÏ·‰‹, ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ Û˘Ì‚·-

Ì¿ÙˆÓ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙÔ˘ ÂÏ¤Á¯Ô˘. ÿÛˆ˜, Ù· ·Ô-

ÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·˘Ù¿ Ó· ÂÍËÁÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ

Î·È ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜ (ÛÈˆËÏ‹˜ ÈÛ¯·ÈÌ›·˜ Î·È fi¯È)

˘‹Ú¯Â ÌÂÁ¿ÏË Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË ÛÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ

ÚˆÙÔÁÂÓ‹ ÚfiÏË„Ë ÙË˜ ™.¡. (·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ‹ ·-

ÁˆÁ‹, ˘ÔÏÈÈ‰·ÈÌÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ Î·È ·ÛÈÚ›ÓË). ∂Ó-

‰ÂÈÎÙÈÎ¿, 73% Î·È 75% ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÔÌ¿-

¶›Ó·Î·˜ 1. ŒÏÂÁ¯Ô˜ ÁÈ· ™ÙÂÊ·ÓÈ·›· ¡fiÛÔ ÛÙ· ¿ÙÔÌ· ÌÂ

™·Î¯·ÚÒ‰Ë ¢È·‚‹ÙË

¢È·‚ËÙÈÎÔ› ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ™¡ Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· Â-

Ï¤Á¯ÔÓÙ·È:

• ªÈÎÚÔÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓÔ˘Ú›· ‹ Ã¡∞

• ÕÏÏË ·ıËÚˆÛÎÏËÚ˘ÓÙÈÎ‹ ·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛÔ˜

• ¶·ıÔÏÔÁÈÎfi ∏∫° ËÚÂÌ›·˜

• ∞˘ÙfiÓÔÌË ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·

• ∞ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚÔÂÈ‰Ô¿ıÂÈ·

• ∏ÏÈÎ›· (65 ¤ÙË) Î·È Ê‡ÏÔ 

• ∞ÓÂÍ‹ÁËÙË ‰‡ÛÓÔÈ·

• ¶ÔÏÏ·ÏÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘

Diab care 2007-30: 2729-36
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‰Â˜ ¤·ÈÚÓ·Ó ÛÙ·Ù›ÓË. ¢ËÏ·‰‹, Ù· ıÂÙÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·-

Ù· ÙÔ˘ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ‰ÂÓ Ô‰‹ÁËÛ·Ó ÛÂ Î¿ÔÈ· ıÂÚ·Â˘-

ÙÈÎ‹ ·ÏÏ·Á‹ ‹ ÙÚÔÔÔ›ËÛË. 

OÈ ‰‡Ô ·˘Ù¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÔˆÛ‰‹ÔÙÂ ÂÓÈÛ¯‡Ô˘Ó

È‰È·›ÙÂÚ· ÙÔÓ ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÌfi Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË ÛÎÔÈ-

ÌfiÙËÙ· ‹ ÌË ·˘ÛÙËÚÔ‡ (Î·È ÔÈÔ˘;) ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎÔ‡

ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÁÈ· ™.¡. ÛÙ· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ‰È·‚‹ÙË. ¶Èı·ÓfiÓ Ë

¤ÌÊ·ÛË Ú¤ÂÈ Ó· ‰ÔıÂ› ÛÙË ÛÎÔÈÌfiÙËÙ· ·˘ÛÙË-

Ú‹˜ Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË˜ ÛÙÈ˜ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜

ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙË˜ ™.¡.15

™Â ·ÚfiÌÔÈÔ ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÌfi Î·È ·Ó¿ÏÔÁË Û‡-

ÛÙ·ÛË Î·Ù·Ï‹ÁÂÈ Î·È Ë ADA ÛÙÈ˜ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜

Ô‰ËÁ›Â˜ ÙÔ˘ 2010 Ô˘ ‰ËÌÔÛÈÂ‡ıËÎ·Ó ÛÙÔ ¤ÁÎÚÈÙÔ
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·Ó·Ê¤ÚÂÈ fiÙÈ ÙÂÏÈÎ¿ ˘Ô„‹ÊÈÔÈ ÁÈ· Î·Ú‰È·Îfi ¤ÏÂÁ-

¯Ô Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È fiÛÔÈ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó Ù˘ÈÎ¿ ‹

¿Ù˘· Î·Ú‰È·Î¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ‹ ·ıÔÏÔÁÈÎfi ∏∫°/

Ì· ËÚÂÌ›·˜. ™Â fiÏ· Ù· ¿ÏÏ· ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ¿ ¿ÙÔÌ·

ÌÂ ™.¢. Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÂÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ ‰ÂÎ·ÂÙÔ‡˜

Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Î·È Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô-

ÓÙ·È ÌÂ ·Ó¿ÏÔÁË ·ÁˆÁ‹ —Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ˘˜ ıÂÚ·-

Â˘ÙÈÎÔ‡˜ ÛÙfi¯Ô˘˜— fiÏÔÈ ÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘

ÁÈ· ™.¡. (Ô‰ËÁ›· ÂÈ¤‰Ô˘ μ).

º·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ë Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÙÔ˘ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÁÈ· ™.¡.

ÛÙ· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ™.¢. ı· ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÂÈ Ó· ··Û¯Ô-

ÏÂ› ÙÔ˘˜ ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ Î·È ÛÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ.

Abstract

Melidonis A. Preventive check for coronary artery
disease in diabetic subject. Hellen Diabetol Chron
2010; 3: 226-230

The role of screening for CAD in diabetes has

been debated for many years. There is no evidence

that screening will lead to an intervention that will im-

prove CV outcomes. The current ADA recommenda-

tions (2010) suggest that cardiac stress testing is war-

ranted for diabetic patients with typical or atypical

symptoms and those with an abnormal testing electro-

cardiogram. However, the important points are the

assessing CV risk using the standard risk factors and

the intensive treatment of all these risk factors. 
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