
¶ÂÚ›ÏË„Ë

Δ· Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¿ Û˘Ì‚¿Ì·Ù· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ì›· ·fi ÙÈ˜ Î˘ÚÈfiÙÂ-
ÚÂ˜ ·ÈÙ›Â˜ ÓÔÛËÚfiÙËÙ·˜ Î·È ıÓËÙfiÙËÙ·˜ ·Ó¿ ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ. O Û·Î¯·ÚÒ-
‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜ Ù‡Ô˘ 2 ·ÔÙÂÏÂ› Ï¤ÔÓ ¤Ó·Ó ·‰È·ÌÊÈÛ‚‹ÙËÙÔ ·Ú¿-
ÁÔÓÙ· Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘. ¶ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ
·ıÔÁ¤ÓÂÈ· ÙÔ˘ ‰È·‚‹ÙË ¤ÊÂÚ·Ó ÛÙÔ Êˆ˜ ÙË˜ ‰ËÌÔÛÈfiÙËÙ·˜ ÙÈ˜ ÈÓ-
ÎÚÂÙ›ÓÂ˜. ∂È‰ÈÎfiÙÂÚ·, ÙÔ ÁÏ˘Î·ÁÔÓfiÌÔÚÊÔ ÂÙ›‰ÈÔ 1 (GLP-1) Ê·›ÓÂ-
Ù·È Ó· ‰È·‰Ú·Ì·Ù›˙ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ, ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÂ ¿ÏÏ·, ÛÙË Ú‡ıÌÈ-
ÛË ÙˆÓ ÌÂÙ·ÁÂ˘Ì·ÙÈÎÒÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜. ªÂ ‚¿ÛË ÙË ‰ÔÌ‹ ÙÔ˘
GLP-1 ÂÙÈ‰›Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ıËÎ·Ó Ó¤ÔÈ ·ÓÙÈ‰È·‚ËÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, ÔÈ
ÔÔ›ÔÈ ÛÙ·‰È·Î¿ Â‰Ú·ÈÒÓÔ˘Ó ÙË ı¤ÛË ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜
ÓfiÛÔ˘. Δ¤ÙÔÈÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Â›Ó·È Ë ÂÍÂÓ·Ù›‰Ë, Ë ÏÈÚ·ÁÏÔ˘Ù›‰Ë, Ë ·Ï-
‚ÈÁÏÔ˘Ù›‰Ë Î·È Ë Ù·ÛÔÁÏÔ˘Ù›‰Ë. ∂ÈÏ¤ÔÓ, Ù· Ó¤· Ê¿ÚÌ·Î· Ê·›ÓÂÙ·È
Ó· ÂÈ‰ÚÔ‡Ó Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ¿ Î·È ÛÂ ¿ÏÏÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡
ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, ÙfiÛÔ ÛÂ Î˘ÙÙ·ÚÈÎfi Â›Â‰Ô fiÛÔ Î·È Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿, ‰›ÓÔÓÙ·˜
ÙÔ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ¤Ó·˘ÛÌ· ÁÈ· ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ¤ÚÂ˘Ó· ÛÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ.

∂ÈÛ·ÁˆÁ‹

Δ· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ˘‹ÚÍÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ Î·Ú‰È-

·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ Û˘Ì‚·Ì¿ÙˆÓ ÛÂ ·ÁÎfiÛÌÈÔ Â›Â‰Ô Î·È ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·1.

¶·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙÔÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi Î›Ó‰˘ÓÔ Â›Ó·È Ë ˘-

¤ÚÙ·ÛË, Ë ‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›·, Ë ·¯˘Û·ÚÎ›·, ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ·, ÙÔ ıÂÙÈÎfi

ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi ÈÛÙÔÚÈÎfi Î·È Ô Û·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜ Ù‡Ô˘ 2. ΔËÓ

ÙÂÏÂ˘Ù·›· ‰ÂÎ·ÂÙ›· ¤¯ÂÈ ·Ú·ÙËÚËıÂ› ·‡ÍËÛË ÛÙÔÓ ÂÈÔÏ·ÛÌfi

ÙÔ˘ Û·Î¯·ÚÒ‰Ô˘˜ ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 2 ÛÙË ¯ÒÚ· Ì·˜2. 

∏ ÓfiÛÔ˜ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È Î·Ù¿ Î·ÓfiÓ· ·fi ÛÙ·‰È·Î‹ ÂÏ¿ÙÙˆ-

ÛË ÙË˜ ¤ÎÎÚÈÛË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ·fi Ù· ‚-Î‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘ ·ÁÎÚ¤·ÙÔ˜ Î·È

·Ú¿ÏÏËÏ· ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙË ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·

·ÓÂ·ÚÎ‹ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÛÙÔ ·›Ì· Î·È Û˘ÓÂ-

Ò˜ ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›·. ∏ Ùˆ¯‹ Ú‡ıÌÈÛË Î·È Ë ¯ÚÔÓÈfiÙËÙ· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘

Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi ÏÂÈ¿‰· ÂÈÏÔÎÒÓ, Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·

·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi Î›Ó‰˘ÓÔ. 

¶ÚfiÛÊ·Ù·, Ó¤· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÛÙËÓ ·ıÔÁ¤ÓÂÈ· ÙÔ˘ Û·Î¯·ÚÒ-

‰Ô˘˜ ‰È·‚‹ÙË ¤¯Ô˘Ó ÚÔÛÂÏÎ‡ÛÂÈ ÙÔ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎfi ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ. ™˘-

ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, Ë ·Ó·Î¿Ï˘„Ë ÙÔ˘ ÁÏ˘Î·ÁÔÓfiÌÔÚÊÔ˘ ÂÙÈ‰›Ô˘ 1

(glucagon like peptide 1, GLP-1) Î·È Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ·Ú¤Ì‚·ÛË˜

ÛÙÈ˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó· Ó¤Ô ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË

ÙË˜ ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜. 

ΔÔ ÂÙ›‰ÈÔ GLP-1 Â›Ó·È ÌÈ· Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎ‹ ÔÚÌfiÓË Î·È ·Ó‹-
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ÎÂÈ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ ÈÓÎÚÂÙÈÓÒÓ. ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ¤Ó·

ÂÙ›‰ÈÔ ÙÚÈ¿ÓÙ· ÂÙ¿ ·ÌÈÓÔÍ¤ˆÓ, ÚÔ˚fiÓ ÌÂÙ¿-

ÊÚ·ÛË˜ ÙÔ˘ ÁÔÓÈ‰›Ô˘ ÙÔ˘ ÚÔÁÏ˘Î·ÁfiÓÔ˘. 

ΔÔ GLP-1 ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙËÓ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ÛÂ ‰‡Ô

ÈÛÔ‰‡Ó·ÌÂ˜ ÌÔÚÈ·Î¤˜ ‰ÔÌ¤˜, ÙÔ GLP-1 (7-37) Î·È

ÙÔ GLP-1 (7-36), ·Ó Î·È ÙÔ GLP-1 (7-36) ‚Ú›ÛÎÂÙ·È

ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·ÊıÔÓ›· ÌÂÙ¿ ·fi ¤Ó· ÁÂ‡Ì·.

À¿Ú¯Ô˘Ó ‰‡Ô ·ÎfiÌË ÌÔÚÊ¤˜ ÙÔ˘ GLP-1 (1-37, 1-

36), ÔÈ ÔÔ›Â˜ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¿ ·ÓÂÓÂÚÁÂ›˜3.

∏ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÔÛfiÙËÙ· ÙÔ˘ GLP-1 ·Ú¿ÁÂÙ·È ·-

fi Ù· ÂÓ‰ÔÎÚÈÓÈÎ¿ L-Î‡ÙÙ·Ú· ÙË˜ ÂÁÁ‡˜ Ó‹ÛÙÈ‰Ô˜

Î·È ÙÔ˘ ÂÈÏÂÔ‡. Δ· Â›Â‰· ÙÔ˘ ÂÙÈ‰›Ô˘ ÛÙÔ Ï¿-

ÛÌ· ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÂÓÙfi˜ ÔÏ›ÁˆÓ ÏÂÙÒÓ ÌÂÙ¿ ·fi ÁÂ‡-

Ì·, ÚÈÓ ÙËÓ ¿ÊÈÍË ÙË˜ ÙÚÔÊ‹˜ ÛÙÔ ÏÂÙfi ¤ÓÙÂÚÔ.

ΔÔ ÁÂÁÔÓfi˜ ·˘Ùfi ˘Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ fiÙÈ Èı·ÓfiÓ ÂÓ‰Ô-

ÎÚÈÓÈÎ¿ Î·È ÓÂ˘ÚÈÎ¿ Û‹Ì·Ù· ‰ÈÂÁÂ›ÚÔ˘Ó ÙËÓ ¤ÎÎÚÈ-

ÛË ÙÔ˘ GLP-1 ÚÈÓ ÙËÓ ¿ÌÂÛË Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ÙÚÔÊ‹˜

ÛÙ· L-Î‡ÙÙ·Ú·4.

ΔÔ ÂÙ›‰ÈÔ GLP-1 ·‰Ú·ÓÔÔÈÂ›Ù·È Ù·¯‡Ù·Ù·

ÛÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi ·fi ÙÔ ¤Ó˙˘ÌÔ ‰ÈÂÙ˘ÏÂÙÈ‰¿-

ÛË-IV (DPP-4). ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi

50% ÙÔ˘ ÂÎÎÚÈÓfiÌÂÓÔ˘ GLP-1 ÌÂÙ·‚ÔÏ›˙ÂÙ·È ÚÈÓ

·ÎfiÌË ÂÈÛ¤ÏıÂÈ ÛÙË Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·. O

¯ÚfiÓÔ˜ ËÌ›ÛÂÈ·˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘ ÂÙÈ‰›Ô˘ GLP-1 Â›Ó·È

ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ˜ ·fi ‰‡Ô ÏÂÙ¿. ΔÔ ¤Ó˙˘ÌÔ DPP-4 Â›Ó·È

ÌÈ· ÚˆÙÂ¿ÛË Ô˘ ·Ê·ÈÚÂ› ‰ÈÂÙ›‰È· ·fi ÙÔ ·ÌÈ-

ÓÔÙÂÏÈÎfi ¿ÎÚÔ ÔÏÈÁÔÂÙÈ‰›ˆÓ ‹ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ Ô˘ Â-

ÚÈ¤¯Ô˘Ó ·Ï·Ó›ÓË ‹ ÚÔÏ›ÓË ÛÙË ı¤ÛË 2, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂ-

ÛÌ· ÙÚÔÔÔ›ËÛË ‹ ·Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙÔ˘˜5.

ΔÔ ÂÙ›‰ÈÔ GLP-1 ‰Ú· Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ˘Ô‰Ô¯¤·

ÙÔ˘ (GLP-1 R). O ˘Ô‰Ô¯¤·˜ GLP-1 ·Ó‹ÎÂÈ ÛÙËÓ

Ù¿ÍË μ ÙˆÓ Û˘˙Â˘ÁÌ¤ÓˆÓ ÌÂ G-ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ ˘Ô‰Ô-

¯¤ˆÓ, ÌÈ· ˘ÂÚÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·-

fi ÌÈ· ÌÂÁ¿ÏË ·ÌÈÓÔÙÂÏÈÎ‹ ÂÍˆÎ˘ÙÙ¿ÚÈ· Û˘Ó‰ÂÙÈÎ‹

ÂÚÈÔ¯‹, ÛÙËÓ ÔÔ›· Î·È Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÙÔ ÂÙ›‰ÈÔ6 (·-

‰ËÌÔÛ›Â˘ÙÂ˜ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜). ∞ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi 463

·ÌÈÓÔÍ¤· Î·È ··ÓÙ¿Ù·È ÛÂ ÌÈÎÚ¤˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜

ÛÂ ÏÂÈ¿‰· ÈÛÙÒÓ, fiˆ˜ ·-, ‚- Î·È ‰- Î‡ÙÙ·Ú· ·-

ÁÎÚ¤·ÙÔ˜, ¤ÓÙÂÚÔ, ÛÙfiÌ·¯Ô, ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜, Î·Ú‰È¿,

ÓÂÊÚÔ‡˜, ˘fiÊ˘ÛË, ‰¤ÚÌ·, Ì·ÛÙfi˜ ÔÏÏ·Ï¤˜ Â-

ÚÈÔ¯¤˜ ÙÔ˘ ∫¡™ Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓÔ˘ ÙÔ˘ ˘Ô-

ı·Ï¿ÌÔ˘ Î·È ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÔ‡ ÛÙÂÏ¤¯Ô˘˜, Î·ıÒ˜

Î·È ÙÔ Ô˙Ò‰Â˜ Á¿ÁÁÏÈÔ ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÔÁ·ÛÙÚÈÎÔ‡7.

ª¤Ûˆ ÙÔ˘ ˘Ô‰Ô¯¤· ÙÔ˘ GLP-1 ÂÓÂÚÁÔÔÈÔ‡-

ÓÙ·È ÔÈÎ›ÏÂ˜ ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈÂ˜ ÛËÌ·ÙÔ‰ÔÙÈÎ¤˜ Ô‰Ô›,

ÌÂÚÈÎ¤˜ ·fi ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Ú˘ıÌ›˙Ô˘Ó ÙË ‚ÈÔÛ‡ÓıÂÛË

Î·È ¤ÎÎÚÈÛË ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜, ÙÔÓ ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌfi ÙˆÓ

‚-Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È ÙËÓ ·Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ ·fiÙˆÛ‹˜

ÙÔ˘˜8,9.

ΔÔ GLP-1 ÂÙ›‰ÈÔ ÂÎÎÚ›ÓÂÙ·È ˘fi Ê˘ÛÈÔÏÔ-

ÁÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÌÂÙ·ÁÂ˘Ì·ÙÈÎ¿, ·˘Í¿ÓÔÓÙ·˜ Ù· Â-

›Â‰· ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ÛÙËÓ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ÌÂ ÁÏ˘ÎÔ-

˙ÔÂÍ·ÚÙÒÌÂÓÔ ÙÚfiÔ. ∏ ¤ÎÎÚÈÛË ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ˆ˜ ·-

¿ÓÙËÛË ÛÙËÓ ÚfiÛÏË„Ë ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Â›Ó·È ÔÏ‡ ÌÂ-

Á·Ï‡ÙÂÚË fiÙ·Ó Ë ÁÏ˘Îfi˙Ë Î·Ù·Ó·ÏÒÓÂÙ·È ·fi ÙÔ

ÛÙfiÌ·, ·Ú¿ fiÙ·Ó ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È·10.

ΔÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ·˘Ùfi, ÁÓˆÛÙfi Î·È ˆ˜ «Ê·ÈÓfiÌÂ-

ÓÔ ÈÓÎÚÂÙ›ÓË˜», ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È fiÙÈ ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡ÂÈ

ÂÚ›Ô˘ ÙÔ 60-70% ÙË˜ ÔÏÈÎ‹˜ ¤ÎÎÚÈÛË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜

ÌÂÙ·ÁÂ˘Ì·ÙÈÎ¿ ÛÂ ˘ÁÈ‹ ¿ÙÔÌ· (3)11. ø˜ ·ÈÙ›· ÙÔ˘

Ê·ÈÓÔÌ¤ÓÔ˘ Èı·ÓÔÏÔÁÂ›Ù·È Ë ¿ÌÂÛË ¤ÎÎÚÈÛË ÙˆÓ

Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎÒÓ ÔÚÌÔÓÒÓ, GLP-1 Î·È GIP (ÁÏ˘-

ÎÔ˙ÔÂÍ·ÚÙÒÌÂÓÔ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓfiÌÔÚÊÔ ÂÙ›‰ÈÔ, gluco-

se-dependent insulintropic peptide), ÚÈÓ Ë ÙÚÔÊ‹

¤ÚıÂÈ ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ ÙÔÓ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ ÙÔ˘ ÏÂÙÔ‡ Â-

ÓÙ¤ÚÔ˘, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ

ÛÙËÓ ÙÈÌ‹ ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ÂÓÙfi˜ ÔÏ›ÁˆÓ ÏÂÙÒÓ ÌÂÙ¿

ÙÔ ÂÚ¤ıÈÛÌ· ÁÏ˘Îfi˙Ë˜. ΔÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ·˘Ùfi ·ÚÔ˘-

ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓÔ ÛÂ ‰È·‚ËÙÈÎ¿ ¿ÙÔÌ·, Èı·Ófi-

Ù·Ù· ÏfiÁˆ ÙË˜ ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË˜ ¤ÎÎÚÈÛË˜ ÙÔ˘ GLP-1

Î·È ÙË˜ ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ÛÙË ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘

GIP12. ∏ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ·˘Ù‹, ˆÛÙfiÛÔ, ÂÓ‰¤¯ÂÙ·È Ó· Â›-

Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ¯ÚfiÓÈ·˜ ˘ÂÚ-

ÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜ ·Ú¿ ·ÈÙ›· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘13.

¢Ú¿ÛÂÈ˜ GLP-1

∏ ·ÚÔ˘Û›· ÙÔ˘ ˘Ô‰Ô¯¤· ÙÔ˘ GLP-1 ÛÂ ¤Ó·Ó

ÌÂÁ¿ÏÔ ·ÚÈıÌfi ÈÛÙÒÓ Â›Ó·È ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ‹ ÙˆÓ ÔÏÏ·-

ÏÒÓ ‰Ú¿ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ÂÙÈ‰›Ô˘ GLP-1. OÈ ‰Ú¿ÛÂÈ˜

·˘Ù¤˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Â›Ó·È ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ¿ÌÂÛË˜ Â›-

‰Ú·ÛË˜ ÛÙÔÓ ˘Ô‰Ô¯¤· ‹ Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÓÙ·È ÂÌÌ¤-

Ûˆ˜ Ì¤Ûˆ ¿ÏÏˆÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ.

™ÙÔ ¿ÁÎÚÂ·˜, ÙÔ ÂÙ›‰ÈÔ GLP-1 ‰ÈÂÁÂ›ÚÂÈ

ÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ÂÈ‰ÚÒÓÙ·˜ ·Â˘ıÂ›·˜ ÛÙ·

‚-Î‡ÙÙ·Ú·. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ‰ÚÒÓÙ·˜ Û˘ÓÂÚÁÈÎ¿ ÌÂ ÙË

ÁÏ˘Îfi˙Ë ÚÔ¿ÁÂÈ ÙËÓ ¤ÎÊÚ·ÛË ÙÔ˘ ÁÔÓÈ‰›Ô˘ ÙË˜ ÈÓ-

ÛÔ˘Ï›ÓË˜ Î·È ÂÔÌ¤Óˆ˜ ÙË ‚ÈÔÛ‡ÓıÂÛ‹ ÙË˜, ÂÓÒ È-

ı·ÓfiÓ Ó· ÚÔÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ ÂÍ¿ÓÙÏËÛË ÙˆÓ ·ÔıÂ-

Ì¿ÙˆÓ ÙˆÓ ‚-Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ14,15. ΔÔ ÂÙ›‰ÈÔ GLP-1 ·˘-

Í¿ÓÂÈ ÙËÓ Â˘·ÈÛıËÛ›· ÙˆÓ ‚-Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÛÙË ÁÏ˘Îfi˙Ë,

Â¿ÁÔÓÙ·˜ ÙË ÁÏ˘ÎÔ˙ÔÂÍ·ÚÙÒÌÂÓË ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔ¤ÎÎÚÈ-

ÛË16. ∂›ÛË˜, Â¿ÁÂÈ ÙÔÓ ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌfi ÙˆÓ ‚-

Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÂÓÒ ·Ú¿ÏÏËÏ· ÂÏ·ÙÙÒÓÂÈ ÙËÓ ·fiÙˆÛ‹

ÙÔ˘˜, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÙË˜ Ì¿˙·˜

ÙÔ˘˜. Δ¤ÏÔ˜, ÂÈ‰ÚÒÓÙ·˜ ·Â˘ıÂ›·˜ Î·È ÛÙ· ‰-Î‡Ù-

Ù·Ú· ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË ÙË˜ ÛˆÌ·ÙÔÛÙ·Ù›ÓË˜, ÂÓÒ

ÂÏ·ÙÙÒÓÂÈ ÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË ÙÔ˘ ÁÏ˘Î·ÁfiÓÔ˘ ‰ÚÒÓÙ·˜ ÂÌ-

Ì¤Ûˆ˜ ÛÙ· ·-Î‡ÙÙ·Ú·17,18. ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÔ ÎÂÓÙÚÈÎfi

ÓÂ˘ÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·, ÙÔ ÂÙ›‰ÈÔ GLP-1 ·ÛÎÂ› ÓÂ˘ÚÔ-

ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ‹ Î·È ·ÓÔÚÂÍÈÔÁfiÓÔ ‰Ú¿ÛË19. ∂ÈÏ¤-

ÔÓ, ÙÔ GLP-1 ÂÈ‚Ú·‰‡ÓÂÈ ÙË Á·ÛÙÚÈÎ‹ Î¤ÓˆÛË ÌÂ

‰ÔÛÔÂÍ·ÚÙÒÌÂÓÔ ÙÚfiÔ20. ∏ Â›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ GLP-1
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ÛÂ ‹·Ú Î·È Ì˘˜ ÚÔÎ·ÏÂ› ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜

ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÛÙ· Ë·ÙÔÎ‡ÙÙ·Ú·, ÂÓÒ ·Ú¿ÏÏËÏ· ·‡ÍË-

ÛË ÙË˜ Û‡ÓıÂÛË˜ ÁÏ˘ÎÔÁfiÓÔ˘ ÛÙÔ ‹·Ú Î·È ÙÔ˘˜

ÁÚ·ÌÌˆÙÔ‡˜ Ì˘˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·21.

GLP-1 Î·È Î·Ú‰È¿

¶ÔÏÏ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÂÈÎÂÓÙÚÒÓÔÓÙ·È ÛÙËÓ Î·Ú-

‰ÈÔÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘ GLP-1. ∏ Â›‰Ú·ÛË

·˘Ù‹ Èı·ÓfiÓ Ó· ·ÛÎÂ›Ù·È Â›ÙÂ ·Â˘ıÂ›·˜ ÛÙÔ Ì˘Ô-

Î¿Ú‰ÈÔ Â›ÙÂ ÂÌÌ¤Ûˆ˜ ÌÂ ÙË ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙˆÓ ·Ú·Áfi-

ÓÙˆÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘.

∂È‰ÈÎfiÙÂÚ·, Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË GLP-1 ÛÂ ÛÎ‡ÏÔ˘˜ ÌÂ

Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ· ‚ÂÏÙ›ˆÛÂ ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ·ÚÈ-

ÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜22. ™Â ÌÔÓÙ¤Ï· ÚfiÎÏËÛË˜ ÂÌÊÚ¿-

ÎÙÔ˘ Î·ÙfiÈÓ ÈÛ¯·ÈÌ›·˜ Î·È Â·ÎfiÏÔ˘ıË Â·Ó·È-

Ì¿ÙˆÛË, Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË GLP-1 Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ·˘Í¿ÓÂÈ

ÙË Û˘ÛÙ·ÏÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ Î·È Ó· ÂÏ·ÙÙÒ-

ÓÂÈ ÙËÓ ¤ÎÙ·ÛË ÙË˜ ÌÂÙÂÌÊÚ·ÁÌ·ÙÈÎ¿ ÌË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈ-

Î‹˜ ÂÚÈÔ¯‹˜23. ¶·Ú¿ÏÏËÏ·, ÛÂ ·ÚfiÌÔÈ· ÂÈÚ·-

Ì·ÙÈÎ¿ ÌÔÓÙ¤Ï· ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ fiÙÈ ÂÏ·ÙÙÒÓÂÈ ÙÔ

Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙË˜ ÂÌÊÚ·ÁÌ·ÙÈÎ‹˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ

ÙÔ ÂÈÎÔÓÈÎfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ. ∂ÈÏ¤ÔÓ, Â¿ÁÂÈ ÂÓ‰ÔÎ˘Ù-

Ù¿ÚÈ· ÌÔÓÔ¿ÙÈ· Ô˘ ·ÛÎÔ‡Ó ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ‹ ‰Ú¿-

ÛË ÛÙËÓ Î·Ú‰È¿ Î·È ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ·ÓÙÈ·ÔÙˆÙÈÎ‹

‰Ú¿ÛË24,25. ∏ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙÔ˘ GLP-1 ÛÂ ·ÓıÚÒÔ˘˜

·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ·ÍÈÔÛËÌÂ›ˆÙ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·. ∏ ÚÔ-

Ûı‹ÎË ÙÔ˘ ÛÙËÓ Î·ıÔÚÈÛÌ¤ÓË ·ÁˆÁ‹ Î·Ù¿ ÙËÓ ¿ÌÂ-

ÛË ÌÂÙÂÌÊÚ·ÁÌ·ÙÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô ÂÓ‰¤¯ÂÙ·È Ó· ‚ÂÏÙÈ-

ÒÓÂÈ ÙË Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ Ùfi-

ÛÔ ÛÙÔ ÛËÌÂ›Ô ÙÔ˘ ÂÌÊÚ¿ÎÙÔ˘ fiÛÔ Î·È ÛÙÔ Û‡ÓÔÏÔ

ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜26. Δ¤ÏÔ˜, Ë Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ¯Ô-

Ú‹ÁËÛË Èı·ÓfiÓ Ó· ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ·-

ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ ·-

ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÛÔ‚·Ú‹ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·27. ™Â in

vitro ÌÂÏ¤ÙÂ˜, ÙÔ GLP-1 ÂÓ‰¤¯ÂÙ·È Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ

·ÓÙÈ·ÔÙˆÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË. 

¢Ú¿ÛÂÈ˜ GLP-1 ·ÁˆÓÈÛÙÒÓ ÛÙËÓ Î·Ú‰È¿

OÈ ÏÂÈÔÙÚfiÂ˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ GLP-1 Ê·›ÓÂÙ·È

Ó· Â›Ó·È Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ¤˜ ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ Û·Î-

¯·ÚÒ‰Ô˘˜ ‰È·‚‹ÙË ·ÏÏ¿ Î·È ÛÂ ÏÂÈ¿‰· ¿ÏÏˆÓ È-

ÛÙÒÓ Î·È ÔÚÁ¿ÓˆÓ. O ÌÈÎÚfi˜ ¯ÚfiÓÔ˜ ËÌ›ÛÂÈ·˜ ˙ˆ-

‹˜ ÙÔ˘, ˆÛÙfiÛÔ, ·ÚÂÌÔ‰›˙ÂÈ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛ‹ ÙÔ˘ ˆ˜

ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË. O Û¯Â‰È·ÛÌfi˜ ÛÂÈÚ¿˜

Ó¤ˆÓ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÌÂ ‰Ú¿ÛË ·Ó¿-

ÏÔÁË ÙÔ˘ GLP-1 ·ÏÏ¿ ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓÔ ¯ÚfiÓÔ ˙ˆ‹˜

·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ· ÔÏÏ¿ ˘ÔÛ¯fiÌÂÓË ÂÈÏÔÁ‹ ÛÙËÓ

·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ Û·Î¯·ÚÒ‰Ô˘˜ ‰È·‚‹ÙË. Δ¤ÙÔÈÔÈ

·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· Â›Ó·È Ë ÂÍÂÓ·Ù›‰Ë, Ë ÏÈ-

Ú·ÁÏÔ˘Ù›‰Ë, Ë ·Ï‚ÈÁÏÔ˘Ù›‰Ë Î·È Ë Ù·ÛÔÁÏÔ˘Ù›‰Ë

(¶›Ó. 1).

∞. ∂ÍÂÓ·Ù›‰Ë

∏ ÂÍÂÓ·Ù›‰Ë ·Ó‹ÎÂÈ ÛÙËÓ Î·ÙËÁÔÚ›· ÙˆÓ ÈÓ-

ÎÚÂÙÈÓÔÌÈÌËÙÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Î·È ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ

53% ÔÌÔÏÔÁ›· ÌÂ ÙÔ ÂÓ‰ÔÁÂÓ¤˜ GLP-1. ¶ÚfiÎÂÈÙ·È

ÁÈ· ¤Ó· Û˘ÓıÂÙÈÎfi ·Ó¿ÏÔÁÔ ÙË˜ ÂÍÂÓ‰›ÓË˜-4, Û˘-

ÛÙ·ÙÈÎfi ÙÔ˘ ÛÈ¤ÏÔ˘ ÙË˜ Û·‡Ú·˜ Gila monster. ¶·-
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EÈÎ. 1. ¢Ú¿ÛÂÈ˜ GLP-1 (14-27). A. NÂ˘ÚÔÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ‹ Î·È ·ÓÔÚÂÍÈÔÁfiÓÔ˜ ‰Ú¿ÛË, μ. ∂È‚Ú¿‰˘ÓÛË Á·ÛÙÈÎ‹˜ Î¤Óˆ-
ÛË˜, °. ∂Ï¿ÙÙˆÛË Ë·ÙÈÎ‹˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜, ¢. ∞‡ÍËÛË Â˘·ÈÛıËÛ›·˜ ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË, ∂. ∞‡ÍËÛË ÔÏÏ·Ï·-
ÛÈ·ÛÌÔ‡ Î·È ÂÏ¿ÙÙˆÛË ·fiÙˆÛË˜ ‚-Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, ™Δ. ∫·Ú‰ÈÔÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË.



ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ·ÚfiÌÔÈÂ˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙÔ GLP-1, ÂÓÒ Â›-

Ó·È ·ÓıÂÎÙÈÎfi ÛÙË ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ‰ÈÂÙ˘ÏÂÙÈ‰¿ÛË˜-

IV (DPP-4). ∏ È‰ÈfiÙËÙ· ·˘Ù‹ ·Ú·ÙÂ›ÓÂÈ ÙÔÓ ¯Úfi-

ÓÔ ËÌ›ÛÂÈ·˜ ˙ˆ‹˜ ¤ˆ˜ Î·È ÙÚÂÈ˜ ÒÚÂ˜ ÂÈÙÚ¤ÔÓÙ·˜

ÙËÓ ˘Ô‰fiÚÈ· ¯ÔÚ‹ÁËÛË ‰‡Ô ÊÔÚ¤˜ ËÌÂÚËÛ›ˆ˜28.

™Â Ê¿ÛË III ÎÏÈÓÈÎÒÓ ‰ÔÎÈÌÒÓ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È Ë ÂÍÂ-

Ó·Ù›‰Ë ‚Ú·‰Â›·˜ ·Ô‰¤ÛÌÂ˘ÛË˜ (LAR-long acting

release), Ë ÔÔ›· Î·Ù¿ ÙËÓ Â‚‰ÔÌ·‰È·›· ¯ÔÚ‹ÁËÛË

‰È·ÙËÚÂ› ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ¿ Â›Â‰· ÛÙÔ ·›Ì·29. ™Â ÌÔ-

ÓÙ¤ÏÔ ÈÛ¯·ÈÌ›·˜-Â·Ó·ÈÌ¿ÙˆÛË˜ ÛÂ ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ·,

Ë ÂÍÂÓ·Ù›‰Ë Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÂÏ·ÙÙÒÓÂÈ ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙË˜

ÂÚÈÔ¯‹˜ ÙÔ˘ ÂÌÊÚ¿ÎÙÔ˘, Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔÓ ÙÂÏÔÛ˘ÛÙÔ-

ÏÈÎfi Î·È ÙÂÏÔ‰È·ÛÙÔÏÈÎfi fiÁÎÔ. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ·˘Í¿ÓÂÈ

ÙÔ ÎÏ¿ÛÌ· ÂÍÒıËÛË˜ ‚ÂÏÙÈÒÓÔÓÙ·˜ ÙË Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹

ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜. ªÂÙ¿ ÙË Ê¿ÛË ÙË˜ Â·Ó·È-

Ì¿ÙˆÛË˜ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ¤ÎÊÚ·ÛË˜ ·-

ÓÙÈ·ÔÙˆÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ, fiˆ˜ Bcl-2 Î·È Bax,

Î·ıÒ˜ Î·È ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ¤ÎÊÚ·ÛË˜ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ

·fiÙˆÛË˜, fiˆ˜ Ë pAkt Î·È Ë caspase-330.

H ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÂÍÂÓ·Ù›‰Ë˜ ÛÂ ·ÓıÚÒÔ˘˜ ·Ú¤-

¯ÂÈ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô ÙÔ˘ Û·Î¯·ÚÒ‰Ô˘˜ ‰È·-

‚‹ÙË, ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙÔ˘ ÏÈÈ‰·ÈÌÈÎÔ‡ ÚÔÊ›Ï, ÙÒÛË

ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË˜ Î·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·ÒÏÂÈ· ‚¿-

ÚÔ˘˜, ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ‰ËÏ·‰‹ Ô˘ ÂÏ·ÙÙÒÓÔ˘Ó ÙÔÓ

Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi Î›Ó‰˘ÓÔ. ∂È‰ÈÎfiÙÂÚ·, Ë Â‚‰ÔÌ·‰È-

·›· ¯ÔÚ‹ÁËÛË (ÂÍÂÓ·Ù›‰Ë LAR) ‹Ù·Ó ·ÔÙÂÏÂÛÌ·-

ÙÈÎfiÙÂÚË ÛÙË Ú‡ıÌÈÛË ÙÔ˘ ‰È·‚‹ÙË ÌÂ ÙÒÛË ÙË˜

ÁÏ˘ÎÔ˙˘ÏÈˆÌ¤ÓË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ ¤ˆ˜ Î·È 1,9%31.

™ËÌ·ÓÙÈÎ‹ Â›Ó·È Ë Â›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ ÛÙÔ ÏÈ-

È‰·ÈÌÈÎfi ÚÔÊ›Ï, fiÔ˘ ÂÏ·ÙÙÒÓÂÈ ÙËÓ ÔÏÈÎ‹ ¯ÔÏË-

ÛÙÂÚfiÏË, Ù· ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›‰È·, ÙËÓ LDL ÂÓÒ ·Ú¿ÏÏË-

Ï· ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ HDL. ¶·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È, Â›ÛË˜, ÛÙ·-

‰È·Î‹ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙÔ˘ ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜, Ë ÔÔ›·

·ÔÙÂÏÂ› È‰È·›ÙÂÚÔ ÏÂÔÓ¤ÎÙËÌ· ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ Ó¤ˆÓ

·ÓÙÈ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ32. ∏ ÂÍÂÓ·Ù›‰Ë Â›Ó·È

Î·ÏÒ˜ ·ÓÂÎÙ‹ ÌÂ Î˘ÚÈfiÙÂÚË ·ÓÂÈı‡ÌËÙË ÂÓ¤ÚÁÂÈ·

ÙË Ó·˘Ù›· ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 34,5% fiÙ·Ó ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ‰‡Ô

ÊÔÚ¤˜ ËÌÂÚËÛ›ˆ˜ Î·È 26,4% Î·Ù¿ ÙËÓ Â‚‰ÔÌ·‰È·›·

¯ÔÚ‹ÁËÛË29, ÂÓÒ ‰ÂÓ ÚÔÎ·ÏÂ› ÛÔ‚·Ú¿ ÂÂÈÛfi‰È·

˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜.

μ. §ÈÚ·ÁÏÔ˘Ù›‰Ë

∏ ÏÈÚ·ÁÏÔ˘Ù›‰Ë Â›Ó·È ¤Ó· GLP-1 ·Ó¿ÏÔÁÔ ÌÂ

97% ÔÌÔÏÔÁ›· ÌÂ ÙÔ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô ÂÓ‰ÔÁÂÓ¤˜ ÌfiÚÈÔ.
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¶›Ó·Î·˜ 1. ∂›‰Ú·ÛË GLP-1 ·Ó·ÏfiÁˆÓ ÛÙË ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ HbA1c, ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜, ™∞¶ Î·ıÒ˜ Î·È ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ-

Â˜ Î·È ·ÓÙÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛ‹˜ ÙÔ˘˜31,37-38,41-44

¶·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ªÂÙ·‚ÔÏ‹ ªÂÙ·‚ÔÏ‹ ªÂÙ·‚ÔÏ‹ ∞ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ∞ÓÙÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜/
HbA1c μ¿ÚÔ˘˜ (kg) ™∞¶ (mmHg) ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ¶ÚÔÊ˘Ï¿ÍÂÈ˜

∂ÍÂÓ·Ù›‰Ë 1x2 -0,4 ¤ˆ˜ -0,9 -0,9 ¤ˆ˜ -3,1 -3,4 ¤ˆ˜ -3,7 ¶·ÚÔ‰ÈÎ‹ Ó·˘Ù›· ∞ÔÊ˘Á‹ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ 

ÌÂ ¡∞. ∂ÓËÌ¤ÚˆÛË 

·ÛıÂÓÒÓ ÁÈ·

Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÔÍÂ›·˜

·ÁÎÚÂ·Ù›ÙÈ‰·˜

§ÈÚ·ÁÏÔ˘Ù›‰Ë 1x1 -0,6 ¤ˆ˜ -1,5 -1,0 ¤ˆ˜ -3,2 -0,6 ¤ˆ˜ -7,9 ¶·ÚÔ‰ÈÎ‹ Ó·˘Ù›· Àfi ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË

∂ÍÂÓ·Ù›‰Ë LAR 1/w -1,4 ¤ˆ˜ -1,9 -3,7 ¤ˆ˜ -3,8 -4,7 ¶·ÚÔ‰ÈÎ‹ Ó·˘Ù›· Àfi ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË

∞Ï‚ÈÁÏÔ˘Ù›‰Ë 1/w -0,78 ¤ˆ˜ -0,89 -1,1 ¤ˆ˜ -1,7 – ¢˘ÛÎÔÈÏÈfiÙËÙ·, Àfi ÂÍ¤ÏÈÍË

ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›·, Ó·˘Ù›·

Δ·ÛÔÁÏÔ˘Ù›‰Ë 1/w -0,9 ¤ˆ˜ -1,2 -1,9 ¤ˆ˜ -2,8 – ¶·ÚÔ‰ÈÎ‹ Ó·˘Ù›· Àfi ÂÍ¤ÏÈÍË

EÈÎ. 2. ¢È·ÊÔÚ¤˜ ·ÏÏËÏÔ˘¯›·˜ ·ÌÈÓÔÍ¤ˆÓ ÙˆÓ GLP-1, ÂÍÂÓ·Ù›‰Ë˜, ÏÈÚ·ÁÏÔ˘Ù›‰Ë˜.



∏ ÏÈÚ·ÁÏÔ˘Ù›‰Ë ÚÔÎ‡ÙÂÈ ÌÂÙ¿ ·fi ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·-

ÛË ÙË˜ Ï˘Û›ÓË˜ ÛÙË ı¤ÛË 34 ÌÂ ·ÚÁÈÓ›ÓË Î·È ÙËÓ

ÚÔÛı‹ÎË ÂÓfi˜ ÏÈ·ÚÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ ÌÂ 16 ¿ÙÔÌ· ¿ÓıÚ·-

Î· (·ÏÌÈÙÔ˚Îfi) ÛÙË ı¤ÛË 26 Ì¤Ûˆ ÂÓfi˜ ÁÏÔ˘Ù·ÌÈ-

ÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜33,34. ∏ ·ÚÔ˘Û›· ÙÔ˘ ÏÈ·ÚÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ ÂÈ-

ÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ ·ÓÙÈÛÙÚÂÙ‹ Û‡Ó‰ÂÛË ÌÂ ÙËÓ ·Ï‚Ô˘Ì›ÓË.

∏ Û‡Ó‰ÂÛË ·˘Ù‹ ÂÏ·ÙÙÒÓÂÈ ÙËÓ Â˘·ÈÛıËÛ›· ÛÙÔ ¤Ó-

˙˘ÌÔ ‰ÈÂÙ˘ÏÂÙÈ‰¿ÛË-IV Î·È ·Ú¤¯ÂÈ ÛÙ·‰È·Î‹

·Ô‰¤ÛÌÂ˘ÛË ÙË˜ ÏÈÚ·ÁÏÔ˘Ù›‰Ë˜ ÛÙËÓ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·.

O ¯ÚfiÓÔ˜ ËÌ›ÛÂÈ·˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ Â›Ó·È 13

ÒÚÂ˜, ÂÈÙÚ¤ÔÓÙ·˜ ÙËÓ ˘Ô‰fiÚÈ· ¯ÔÚ‹ÁËÛË Ì›·

ÊÔÚ¿ ËÌÂÚËÛ›ˆ˜28.

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙË ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ÏÈÚ·ÁÏÔ˘Ù›‰Ë˜ ÛÙÔ

Ì˘ÔÎ¿Ú‰ÈÔ, Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎÒÓ

ÌÂÏÂÙÒÓ Â›Ó·È ·ÓÙÈÎÚÔ˘fiÌÂÓ·. ÃÔÚ‹ÁËÛË ÏÈÚ·-

ÁÏÔ˘Ù›‰Ë˜ ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ÚfiÎÏËÛË ÌfiÓÈÌË˜ ÈÛ¯·È-

Ì›·˜ ÛÂ ÔÓÙÈÎÔ‡˜ ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ ÂÈ‚›ˆÛË

ÛÂ ÌÂÙÂÌÊÚ·ÁÌ·ÙÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô 28 ËÌÂÚÒÓ, ÙfiÛÔ ÛÂ

˘ÁÈ‹ fiÛÔ Î·È ÛÂ ‰È·‚ËÙÈÎ¿ ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ· Î·È ÂÈ-

Ï¤ÔÓ ÂÏ·ÙÙÒÓÂÈ ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ ÙÔ˘ ÂÌ-

ÊÚ¿ÎÙÔ˘ Î·È Ù· ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ Ì˘ÔÎ·Ú‰È·Î‹˜ Ú‹ÍË˜

Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ ÂÈÎÔÓÈÎfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ. ∂›ÛË˜, Ë ÏÈ-

Ú·ÁÏÔ˘Ù›‰Ë Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÙfiÛÔ ÙË Û˘ÛÙÔ-

ÏÈÎ‹ fiÛÔ Î·È ÙË ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ Î·Ú-

‰È¿˜. ∞ÎfiÌË, ÂÓÂÚÁÔÔÈÂ› in vitro ÛËÌ·ÙÔ‰ÔÙÈÎ¿

ÌÔÓÔ¿ÙÈ· Ô˘ ·ÛÎÔ‡Ó Î·Ú‰ÈÔÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ‹ ‰Ú¿-

ÛË, fiˆ˜ Ë ÊˆÛÊÔÚ˘Ï›ˆÛË ÙË˜ ÎÈÓ¿ÛË˜ Akt, Ë Â-

Ï¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙÔ˘ GSK3‚ Î·ıÒ˜ Î·È Ë ·‡-

ÍËÛË ÙË˜ ¤ÎÊÚ·ÛË˜ ÙˆÓ PPAR‚/‰ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ, ÙÔ˘

ÌÂÙ·ÁÚ·ÊÈÎÔ‡ ·Ú¿ÁÔÓÙ· Nrf2 Î·È ÙË˜ ÚˆÙÂ˝ÓË˜

HO-1. Δ¤ÏÔ˜, ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ·ÓÙÈ·ÔÙˆÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË

Î·È ·˘Í¿ÓÂÈ ÙÔ cAMP ÛÙ· Ì˘ÔÎ·Ú‰È·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú·35. 

øÛÙfiÛÔ, ÛÂ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎfi ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÈÛ¯·ÈÌ›·˜-

Â·Ó·ÈÌ¿ÙˆÛË˜ ÛÂ ¯Ô›ÚÔ˘˜ fi¯È ÌfiÓÔ ‰ÂÓ ·Ú·ÙË-

Ú‹ıËÎÂ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙÔ˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ ÙÔ˘ ÂÌÊÚ¿ÎÙÔ˘,

·ÏÏ¿ ˘‹ÚÍÂ Î·È ÌÈ· ‹È· ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ Î·Ú‰È·ÎÔ‡

Ú˘ıÌÔ‡, ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ·ÓÂÈı‡ÌËÙË ÛÂ ÌÂÙÂÌÊÚ·ÁÌ·ÙÈ-

Î‹ ÂÚ›Ô‰Ô36. 

∏ ËÌÂÚ‹ÛÈ· ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÏÈÚ·ÁÏÔ˘Ù›‰Ë˜ ÛÂ ‰È·-

‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·Ú¤¯ÂÈ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤-

ÛÌ·Ù· ÛÙÔÓ ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, Û‡Ì-

ÊˆÓ· ÌÂ ÙË ÌÂÏ¤ÙË LEAD 3 (Liraglutide Effect and

Action Diabetes) Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÏÈÚ·ÁÏÔ˘Ù›‰Ë˜ ÂÏ·Ù-

ÙÒÓÂÈ ÙË ÁÏ˘ÎÔ˙˘ÏÈˆÌ¤ÓË ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË ÂÚÈÛÛfiÙÂ-

ÚÔ ·fi ÙË ÁÏÈÌÂÈÚ›‰Ë37. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ÂÏ·ÙÙÒÓÂÈ ÙÔ

ÛˆÌ·ÙÈÎfi ‚¿ÚÔ˜, ÂÈ‰Ú¿ ÛÙ· Â›Â‰· ÙˆÓ ÙÚÈÁÏ˘ÎÂ-

ÚÈ‰›ˆÓ Î·È ÂÏ·ÙÙÒÓÂÈ ÙËÓ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË38.

∏ ÏÈÚ·ÁÏÔ˘Ù›‰Ë ‰ÂÓ ÂÈ‰Ú¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÙÔ ÏÈ-

È‰·ÈÌÈÎfi ÚÔÊ›Ï ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, ˆÛÙfiÛÔ ÂÓ‰¤¯ÂÙ·È

Ó· ÂÏ·ÙÙÒÓÂÈ ÌË ÏÈÈ‰·ÈÌÈÎ¤˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ Î·Ú-

‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, fiˆ˜ Ô ·Ó·ÛÙÔÏ¤·˜ ÂÓÂÚ-

ÁÔÔ›ËÛË˜ Ï·ÛÌÈÓÔÁfiÓÔ˘-1 (plasminogen activa-

tor inhibitor-1)39. Δ¤ÏÔ˜, Â›Ó·È Î·ÏÒ˜ ·ÓÂÎÙ‹ ÌÂ

Î˘ÚÈfiÙÂÚË ·ÓÂÈı‡ÌËÙË ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÙË Ó·˘Ù›· ÛÂ Ô-

ÛÔÛÙfi 27,5% Î·È 29,3% ÛÂ ¯ÔÚ‹ÁËÛË 1,2 mg Î·È

1,8 mg ÏÈÚ·ÁÏÔ˘Ù›‰Ë˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·, ÂÓÒ ‰ÂÓ ÚÔÎ·-

ÏÂ› ÛÔ‚·Ú¿ ÂÂÈÛfi‰È· ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜37.

°. ∞Ï‚ÈÁÏÔ˘Ù›‰Ë

∂›Ó·È ¤Ó·˜ GLP-1 ·ÁˆÓÈÛÙ‹˜ ÌÂ 97% ÔÌÔÏÔÁ›·

ÌÂ ÙÔ ÂÓ‰ÔÁÂÓ¤˜ ÂÙ›‰ÈÔ. μÚ›ÛÎÂÙ·È ÛÙË Ê¿ÛË πππ

ÙˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ ‰ÔÎÈÌÒÓ ÌÂ ıÂÙÈÎ‹ Ì¤¯ÚÈ ÙÒÚ· Â›-

‰Ú·ÛË ÛÙ· Â›Â‰· ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÓËÛÙÂ›·˜ Î·È ÌÂÙ·ÁÂ˘-

Ì·ÙÈÎ‹˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜. ∏ ·˘ÍËÌ¤ÓË ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙË ‰Ú¿-

ÛË ÙÔ˘ DPP-4 ·Ú·ÙÂ›ÓÂÈ ÙÔÓ ¯ÚfiÓÔ ËÌ›ÛÂÈ·˜ ˙ˆ‹˜

ÛÙÈ˜ 8 ËÌ¤ÚÂ˜, ·Ú¤¯ÔÓÙ·˜ ÙË ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ‹ ‰˘Ó·ÙfiÙË-

Ù· Â‚‰ÔÌ·‰È·›·˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜40. ∏ Â‚‰ÔÌ·‰È·›· ¯Ô-

Ú‹ÁËÛË ·Ï‚ÈÁÏÔ˘Ù›‰Ë˜ ÂÏ·ÙÙÒÓÂÈ ÌÂ ‰ÔÛÔÂÍ·ÚÙÒ-

ÌÂÓÔ ÙÚfiÔ ÙËÓ ÙÈÌ‹ ÙË˜ ÁÏ˘ÎÔ˙˘ÏÈˆÌ¤ÓË˜ ·ÈÌÔ-

ÛÊ·ÈÚ›ÓË˜, ÂÓÒ ·Ú¿ÏÏËÏ· Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÂÏ·ÙÙÒÓÂÈ

ÙÔ ÛˆÌ·ÙÈÎfi ‚¿ÚÔ˜ ¯ˆÚ›˜ ˆÛÙfiÛÔ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·-

ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿41. ∫ÂÊ·Ï·ÏÁ›· Î·È Ó·˘Ù›· ÛÂ ÔÛÔ-

ÛÙ¿ 14% Î·È 12% ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· Â›Ó·È ÔÈ Î˘ÚÈfiÙÂÚÂ˜

·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛ‹ ÙË˜42.

¢. Δ·ÛÔÁÏÔ˘Ù›‰Ë

∂›Ó·È ¤Ó·˜ GLP-1 ·ÁˆÓÈÛÙ‹˜ ÌÂ 93% ÔÌÔÏÔ-

Á›· Î·È ‚Ú›ÛÎÂÙ·È fiˆ˜ Î·È Ë ·Ï‚ÈÁÏÔ˘Ù›‰Ë ÛÙË

Ê¿ÛË πππ ÙˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ ‰ÔÎÈÌÒÓ. ¶·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ·˘ÍË-

Ì¤ÓË ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙË ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘ ÂÓ˙‡ÌÔ˘ ‰ÈÂÙ˘Ï-

ÂÙÈ‰¿ÛË-4 Î·È Â›Ó·È ‰˘Ó·Ù‹ Ë ·Ó¿ ‰‡Ô Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜

¯ÔÚ‹ÁËÛ‹ ÙÔ˘. ™Â Û˘Á¯ÔÚ‹ÁËÛË ÌÂ ÌÂÙÊÔÚÌ›ÓË ÙfiÛÔ

Â‚‰ÔÌ·‰È·›· fiÛÔ Î·È ·Ó¿ ‰‡Ô Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ·Ú·ÙË-

ÚÂ›Ù·È ·ÚfiÌÔÈ· ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜ ÁÏ˘ÎÔ-

˙˘ÏÈˆÌ¤ÓË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜. OÈ Î˘ÚÈfiÙÂÚÂ˜ ·ÓÂÈı‡-

ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ Â›Ó·È ·ÚÔ‰ÈÎ¤˜ Î·È ‰ÔÛÔÂÍ·ÚÙÒ-

ÌÂÓÂ˜. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, Ë Ì¤ÁÈÛÙË ‰fiÛË Ù·ÛÔÁÏÔ˘Ù›-

‰Ë˜ Û˘Û¯ÂÙ›ÛÙËÎÂ ÌÂ Ó·˘Ù›· Î·È ¤ÌÂÙÔ ÛÙÔ 52% Î·È

22% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·43, ÂÓÒ 8-42% ÙˆÓ

·ÛıÂÓÒÓ ·Ú·ÔÓ¤ıËÎÂ ÁÈ· ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›·44. 

∂› ÙÔ˘ ·ÚfiÓÙÔ˜ ÁÈ· Ù· ‰‡Ô ÙÂÏÂ˘Ù·›· ·Ó¿-

ÏÔÁ· ‰ÂÓ ˘Ê›ÛÙ·ÓÙ·È ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÙˆÓ ‰Ú¿ÛÂÒÓ ÙÔ˘˜

ÛÙÔ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi Û‡ÛÙËÌ·.

™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·

∏ ·Ó·Î¿Ï˘„Ë ÙˆÓ ÈÓÎÚÂÙÈÓÒÓ, ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ· ÙÔ˘

GLP-1 Î·È ÙˆÓ ÏÂÈÔÙÚfiˆÓ ‰Ú¿ÛÂÒÓ ÙÔ˘, Ê¤ÚÓÂÈ

ÛÙÔ Êˆ˜ ¿ÁÓˆÛÙÂ˜ Ì¤¯ÚÈ ÙÒÚ· Ù˘¯¤˜ ÙË˜ ·ıÔÁ¤-

ÓÂÈ·˜ ÙÔ˘ Û·Î¯·ÚÒ‰Ô˘˜ ‰È·‚‹ÙË Î·È ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÙË

‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÈÔ ÛÙÔ¯Â˘Ì¤ÓË˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ·Ú¤Ì-

‚·ÛË˜. OÈ GLP-1 ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ¤Ó· Ó¤Ô ·-

EÏÏËÓÈÎ¿ ¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎ¿ XÚÔÓÈÎ¿ 23, 3
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ÓÙÈ‰È·‚ËÙÈÎfi fiÏÔ ÛÙËÓ È·ÙÚÈÎ‹ Ê·Ú¤ÙÚ·. OÈ ·-

Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ·˘ÙÔ› Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó Â˘ÂÚ-

ÁÂÙÈÎ¤˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÛÙË Ú‡ıÌÈÛË ÙÔ˘ ‰È·‚‹ÙË, ÂÓÒ ·-

ÛÎÔ‡Ó Î·Ú‰ÈÔÚÔÛÙ·Û›· Î·È ·Ú¿ÏÏËÏ· ‚ÂÏÙÈÒ-

ÓÔ˘Ó ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ

Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi Î›Ó‰˘ÓÔ. OÈ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÂ ÂÈÚ·Ì·Ùfi-

˙ˆ· ÙfiÛÔ ÌÂ ÙËÓ ÂÍÂÓ·Ù›‰Ë Î·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÌÂ ÙË ÏÈÚ·-

ÁÏÔ˘Ù›‰Ë Â›Ó·È ˆ˜ Â› ÙÔ ÏÂ›ÛÙÔÓ ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ¤˜ ÙË˜

Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ‹˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙˆÓ GLP-1 ·Ó·ÏfiÁˆÓ ÛÙËÓ

Î·Ú‰È¿. øÛÙfiÛÔ, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔÓÈÛıÂ› fiÙÈ ÔÈ ‰È·-

ÊÔÚ¤˜ ÙfiÛÔ ÛÙÔÓ Û¯Â‰È·ÛÌfi fiÛÔ Î·È ÛÙË ‰ÈÂÍ·ÁˆÁ‹

ÙˆÓ ÂÈÚ·Ì¿ÙˆÓ ÂÈ‰ÚÔ‡Ó ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ÛÙ· ·ÔÙÂ-

Ï¤ÛÌ·Ù· ·˘ÙÒÓ. ∫ÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÙˆÓ

ÚÔ·Ó·ÊÂÚı¤ÓÙˆÓ GLP-1 ·Ó·ÏfiÁˆÓ Î·ıÒ˜ Î·È ÙË˜

·Ï‚ÈÁÏÔ˘Ù›‰Ë˜ Î·È Ù·ÛÔÁÏÔ˘Ù›‰Ë˜ ÛÂ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜

·ÛıÂÓÂ›˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÂÓı·ÚÚ˘ÓÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤-

ÛÌ·Ù· fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÔÓ ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô ·ÏÏ¿ Î·È

ÙË ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘˜ ÛÂ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÎÈÓ-

‰‡ÓÔ˘. ΔÔ ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓÔ ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ‹˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛ‹˜ ÙÔ˘˜

ÛÂ Î·Ú‰ÈÔ·ıÂ›˜ ÂÂÌ‚·›ÓÂÈ ÚÈ˙ÈÎ¿ ÛÙËÓ ÔÏÈÛÙÈÎ‹

·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛÔ˘, Î·ıÒ˜ Â›Ó·È

Èı·Ófi Ó· Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ‚¤ÏÙÈÛÙË Î·Ú‰ÈÔÚÔÛÙ·Û›· Î·È

¿Ì‚Ï˘ÓÛË ÙÔ˘ ÌÂÙÂÌÊÚ·ÁÌ·ÙÈÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘. ¶ÂÚ·È-

Ù¤Úˆ ¤ÚÂ˘Ó·, ˆÛÙfiÛÔ, ÎÚ›ÓÂÙ·È ·Ó·ÁÎ·›· ÙfiÛÔ ÁÈ·

ÙËÓ ÙÂÎÌËÚ›ˆÛË ÙˆÓ ·ÓˆÙ¤Úˆ ÂÓ‰Â›ÍÂˆÓ fiÛÔ Î·È

ÁÈ· ÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙˆÓ Â˘ÂÚÁÂÙÈÎÒÓ ÂÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ ÙˆÓ

GLP-1 ·Ó·ÏfiÁˆÓ ÛÂ Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈÂ˜ ıÂÚ·Â›Â˜.

Abstract

Tsekmekidou XA, Giavropouou M. GLP-1 analogu-
es and cardiovascular danger. Hellen Diabetol
Chron 2010; 3: 231-238.

Cardiovascular disease is considered one of the

main causes of high morbidity and mortality world-

wide. Diabetes mellitus type 2 is now an indisputable

cardiovascular risk factor. Recent studies on the pa-

thogenesis of diabetes have shed light on incretins. E-

specially, glucagon-like peptide-1 (GLP-1) seems to

play an important role, among others, in the regulati-

on of postprandial glucose levels. Based on the GLP-

1 structure new antidiabetic agents have been desig-

ned, which gradually establish their place in the diabe-

tes treatment. Such agents are exenatide, liraglutide,

albigloutide and taspoglutide. Moreover, the new

drugs appear to have a beneficial effect on other car-

diovascular risk factors, giving the appropriate incen-

tive for further research.
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