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∏ ‡·ÚÍË «˘ÔÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ô˘˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜» ÛÂ ‰È·‚ËÙÈ-
ÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·ÔÙÂÏÂ› Ï¤ÔÓ ÂÈ‚Â‚·ÈˆÌ¤ÓË ·Ú·Ù‹ÚËÛË, ¯ˆÚ›˜
fiÌˆ˜ Ë ¤ÚÂ˘Ó· Ó· ¤¯ÂÈ Ï‹Úˆ˜ ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓ›ÛÂÈ ÙÔ˘˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ ÌÂ
ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ·˘Ù‹ ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ ÌÂ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÙËÓ ÔÌÔÈfiÛÙ·ÛË
ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜. ∂›ÛË˜ ÂÚˆÙËÌ·ÙÈÎfi ·ÔÙÂÏÂ› ·Ó Ë ˘ÔÎÏÈÓÈÎ‹ ÊÏÂÁ-
ÌÔÓ‹ Û˘ÓÈÛÙ¿ ÁÂÓÂÛÈÔ˘ÚÁfi ·›ÙÈÔ ÙÔ˘ ™¢ Ù‡Ô˘ 2 ‹ ·ÏÒ˜ ÂÌÊ·Ó›˙Â-
Ù·È ‰Â˘ÙÂÚÔ·ıÒ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜. ™ÎÔfi˜: ∏
‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙË˜ ‡·ÚÍË˜ «˘ÔÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜» ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ·Ó›-
¯ÓÂ˘ÛË ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÛÙËÓ ·ÓÔ¯‹ ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÁÓˆÛÙ‹
ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎ‹ ÚÔ‰È¿ıÂÛË ÁÈ· ™¢ Ù‡Ô˘ 2 Î·È Èı·Ó‹ ¯Ú‹ÛË Î¿ÔÈˆÓ
·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ ˆ˜ ‰ÂÈÎÙÒÓ ÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ·Ó¿-
Ù˘ÍË˜ ™¢ Ù‡Ô˘ 2. ÀÏÈÎfi – Ì¤ıÔ‰ÔÈ: ™˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó Û˘ÓÔÏÈÎ¿ 75 ÌË ·-
¯‡Û·ÚÎ· ¿ÙÔÌ· ·fi ÙÚÂÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÙˆÓ 25 ·ÙfiÌˆÓ (OÌ¿‰· ∞: ˘ÁÈ‹ ¿-
ÙÔÌ· ˆ˜ ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘, OÌ¿‰· μ: ·fiÁÔÓÔÈ 1Ô˘ ‚·ıÌÔ‡ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ
·ÛıÂÓÒÓ, OÌ¿‰· °: ÚfiÛÊ·Ù· ‰È·ÁÓˆÛı¤ÓÙÂ˜ ÌË ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔÂÍ·ÚÙÒ-
ÌÂÓÔÈ ‰È·‚ËÙÈÎÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜) Î·È ¤ÁÈÓÂ Ì¤ÙÚËÛË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ ÂÈ‰ÈÎÒÓ
‰ÂÈÎÙÒÓ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ (hsIL6, hsCRP, sTNFRII, PAI-1). ∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·:
™Ù·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·Ú·¿Óˆ ‰Â›ÎÙÂ˜
ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ ·ÓÂ˘Ú¤ıËÎÂ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È ÙÈ˜
‰˘Ô ÔÌ¿‰Â˜ ÙˆÓ ˘ÁÈÒÓ. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, Ô ÌfiÓÔ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ Ô˘ ÂÌÊ¿ÓÈÛÂ
ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÈ˜ ‰˘Ô ÔÌ¿‰Â˜ ÙˆÓ ˘ÁÈÒÓ
·ÙfiÌˆÓ ‹Ù·Ó Ô PAI-1. ™˘Ì¤Ú·ÛÌ·: ¢ÂÓ ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÂÙ·È ·fi ÙË ÌÂÏ¤-
ÙË Ë ‡·ÚÍË ˘ÔÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ ÚÈÓ ÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ˘ÂÚÁÏ˘-
Î·ÈÌ›·˜, ·Ú¿ ÌfiÓÔ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ÈÓˆ‰fiÏ˘ÛË˜. O PAI-1
ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ ›Ûˆ˜ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÁÈ· ÙËÓ Úfi‚ÏÂ„Ë ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡-
ÓÔ˘ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ™¢ Ù‡Ô˘ 2 ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÁÂÓÂÙÈÎ‹ ÚÔ‰È¿ıÂÛË. 

∂ÈÛ·ÁˆÁ‹

ΔËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ‰ÂÎ·ÂÙ›· ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÙÂÚ¿ÛÙÈ· ·‡ÍËÛË ÙÔ˘

ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙÔ˜ ÙË˜ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹˜ ÎÔÈÓfiÙËÙ·˜ ÁÈ· ÙÔ ·ÓÔÛÔÔÈËÙÈ-

Îfi Û‡ÛÙËÌ· Î·È ÙÈ˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜, ÏfiÁˆ ÙË˜ ·Ú·Ù‹ÚË-

ÛË˜ fiÙÈ ˘ÔÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛ‹ ÙÔ˘ ÂÌÏ¤ÎÂÙ·È Èı·ÓÒ˜ ÛÙËÓ

·ıÔÁ¤ÓÂÛË ÙÔ˘ ™¢ Ù‡Ô˘ 2. ∞fi Ù· ¤ÙË 1997 Î·È 1998 ÔfiÙÂ Î·È

ÚˆÙÔ‰È·Ù˘ÒıËÎÂ Ë Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ˘fiıÂÛË1,2 ¤¯Ô˘Ó ‰ÈÂÓÂÚÁË-

ıÂ› ÔÏÏ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ Û˘Û¯ÂÙ›˙Ô˘Ó ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ‰Â›ÎÙÂ˜ ÊÏÂÁÌÔ-

Ó‹˜ Î·È ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ ÔÍÂ›·˜ Ê¿ÛË˜ ÌÂ ÙÔ ·ÔÎ·ÏÔ‡ÌÂÓÔ «ÌÂÙ·‚ÔÏÈ-

Îfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ», ÙÔÓ ™¢ Ù‡Ô˘ 2 Î·È ÙÈ˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ ÙÔ˘3-7. ∫‡ÚÈÔ˜
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ÛÙfi¯Ô˜ ÙË˜ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ Â›Ó·È Ë ·-

ÔÛ·Ê‹ÓÈÛË ÙˆÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ Ô˘ Û˘Ó‰¤Ô˘Ó ÙË ¯·-

ÌËÏÔ‡ ‚·ıÌÔ‡ ÊÏÂÁÌÔÓ‹ ÌÂ Ù· ‰‡Ô Î‡ÚÈ· ¯·Ú·ÎÙË-

ÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ ™¢ 2, ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË

Î·È ÙËÓ ·ÓÂ·ÚÎ‹ ¤ÎÎÚÈÛ‹ ÙË˜. 

∂ÎÙÚÔ‹ ÙË˜ ¤ÌÊ˘ÙË˜ ÂÓ‰ÔÁÂÓÔ‡˜ ·ÓÔÛ›·˜ ·-

ÓÂ˘Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ ÔÏÏ¤˜ ¯ÚfiÓÈÂ˜ ·ı‹ÛÂÈ˜. Œ¯ÂÈ ‰È-

ÂÚÂ˘ÓËıÂ› Ô ÚfiÏÔ˜ ÙË˜ Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙ· ÓÔÛ‹Ì·Ù· ÙÔ˘

Û˘Ó‰ÂÙÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡8-10, fiÔ˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Ï¤-

ÔÓ Î·È ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ ÙÔ˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ·

Ó¤ÎÚˆÛË˜ ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ Ù‡Ô˘-· (TNF·) Î·È ÙË˜ È-

ÓÙÂÚÏÂ˘Î›ÓË˜ 6 (IL6), ÂÓÒ Ô ÚfiÏÔ˜ ÙË˜ ¤¯ÂÈ ÂÈ‚Â-

‚·ÈˆıÂ› Î·È ÛÂ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù·, fiˆ˜ ÛÙËÓ

·ıËÚÔÛÎÏ‹ÚˆÛË11, ÛÙË ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ12 Î·È

ÛÙÔÓ ™¢ Ù‡Ô˘ 213. ∞˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· IL6 Ê·›ÓÂ-

Ù·È Ó· Û˘Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ™¢ Ù‡-

Ô˘ 214,15, ÂÓÒ ·ÎfiÌË ÈÛ¯˘ÚfiÙÂÚË ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·-

Ú¿ÌÂÙÚÔ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ·ÔÙÂÏÂ› Ë C ·ÓÙÈ‰ÚÒÛ·

ÚˆÙÂ˝ÓË (CRP)5,16. ∞˘Ù¤˜ fiÌˆ˜ ÔÈ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·Ó·-

‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó Û˘Ó‹ıˆ˜ ·Ï‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË Î·È fi¯È Ú·Á-

Ì·ÙÈÎ‹ Û¯¤ÛË ·ÈÙ›Ô˘-·ÈÙÈ·ÙÔ‡. ¶·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÌÂÁ¿ÏÔ

ÂÚÒÙËÌ· ·Ó Ë ÂÎÙÚÔ‹ ÙÔ˘ ·ÓÔÛÈ·ÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜

ÚÔÎ·ÏÂ› ‰È·‚ËÙÔÁ¤ÓÂÛË ‹ ·ÓÙ›ıÂÙ· Ë ¤Ó·ÚÍË ÙË˜

ÓfiÛÔ˘ ·Ï¿ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi ¯ÚfiÓÈ· ˘ÔÎÏÈÓÈÎ‹

‰È¤ÁÂÚÛË ÙÔ˘ ·ÓÔÛÈ·ÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜.

ŒÓ·Ó ·fi ÙÔ˘˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·˜ ÈÓ-

ÛÔ˘ÏÈÓÔ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ·ÔÙÂÏÂ› Ë ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î‹ ‰˘ÛÏÂÈ-

ÙÔ˘ÚÁ›· Ô˘ ÚÔ¿ÁÂÙ·È ·fi ÙÈ˜ Î˘ÙÙ·ÚÔÎ›ÓÂ˜ Î·È ·-

ÓÂ˘Ú›ÛÎÂÙ·È ÂÓÙÔÓfiÙÂÚË ÛÂ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜.

∞‡ÍËÛË ÙË˜ IL6 ÛÙÔ Ï¿ÛÌ· ÏfiÁˆ ˘ÔÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÊÏÂ-

ÁÌÔÓ‹˜ Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙË˜ ·-

¿ÓÙËÛË˜ ÛÂ Ê˘ÛÈÎÔ‡˜ Î·È Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎÔ‡˜ ·ÁÁÂÈÔ-

‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜17. O ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘ TNF· Î·È

ÙË˜ CRP ÛÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ¯ËÌÂÈÔÙ·Í›·˜-ÚÔÛÎÔÏÏË-

ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ Ì·ÎÚÔÊ¿ÁˆÓ ÛÙÔ ÂÓ‰Ôı‹ÏÈÔ Î·È Û˘ÓÂ-

Ò˜ ÛÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ·ıËÚˆÌ·ÙÈÎ‹˜ Ï¿Î·˜ Â›Ó·È

Ï¤ÔÓ ·Ô‰Â‰ÂÈÁÌ¤ÓÔ˜18. ªÂÏ¤ÙÂ˜ Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂˆ˜ ¤-

¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ Ë CRP Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÛÙÂÓ¿ ÌÂ ‰Â›ÎÙÂ˜

ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î‹˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜19, ÂÓÒ ›Ûˆ˜ ÈÔ ÛËÌ·-

ÓÙÈÎ‹ Â›Ó·È Ë ·Ú·Ù‹ÚËÛË fiÙÈ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ Â-

È¤‰ˆÓ ÙË˜ CRP Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÙÔ-

ÈÎ‹˜ ·ÈÌ·ÙÈÎ‹˜ ÚÔ‹˜20, ™ÙÔ ›‰ÈÔ Ï·›ÛÈÔ ÙÔÈÎ‹ ¯Ô-

Ú‹ÁËÛË ÚÔ·ÁÔ˘ÛÒÓ ÙË ÊÏÂÁÌÔÓ‹ Î˘ÙÙ·ÚÔÎÈÓÒÓ ÛÂ

·ÓıÚÒÔ˘˜ in vivo ‰˘Û¯ÂÚ·›ÓÂÈ ÙËÓ ÂÍ·ÚÙÒÌÂÓË ·fi

ÙÔ ÌÔÓÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ·˙ÒÙÔ˘ (NO) ·ÁÁÂÈ·Î‹ ¯¿Ï·ÛË18.

ΔÂÏÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ ÂÓ‰ÔıËÏÈ·ÎÒÓ

‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ Â›Ó·È Ë ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹˜ ·È-

Ì·ÙÈÎ‹˜ ÚÔ‹˜ ÌÂ Û˘Ó¤ÂÈ· ÙËÓ ·fi‰ÔÛË ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜

ÛÂ ÂÓÂÚÁÔ‡˜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ¿ ÈÛÙÔ‡˜, Ì¤Ûˆ ÚÔ·ÁˆÁ‹˜

ÙË˜ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜21. º˘ÛÈÎ¿, ˘¿Ú¯Ô˘Ó Î·È

ÔÏÏÔ› ¿ÏÏÔÈ ÌÔÚÈ·ÎÔ› Î·È ·ÓÔÛÈ·ÎÔ› ÌË¯·ÓÈÛÌÔ›

Ô˘ ÂÌÏ¤ÎÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ÌÂ ÙËÓ

·ıÔÁ¤ÓÂÛË ÙÔ˘ ‰È·‚‹ÙË ÙfiÛÔ ÛÂ Â›Â‰Ô ‚-Î˘ÙÙ¿-

ÚÔ˘ fiÛÔ Î·È ÛÂ Â›Â‰Ô ÂÚÈÊÂÚÈÎÒÓ ÈÛÙÒÓ ÛÙfi¯ˆÓ.

™ÎÔfi˜ ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‹Ù·Ó Ë ‰ÈÂÚÂ‡-

ÓËÛË ÙË˜ ‡·ÚÍË˜ «¯·ÌËÏÔ‡ ‚·ıÌÔ‡ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜»

ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÛÙËÓ ·ÓÔ¯‹

ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÁÓˆÛÙ‹ ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎ‹

ÚÔ‰È¿ıÂÛË ÁÈ· ™¢ Ù‡Ô˘ 2, ÒÛÙÂ ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ¿ Î¿-

ÔÈÔÈ ‰Â›ÎÙÂ˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó È-

ı·ÓÒ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ·Ó¿Ù˘ÍË˜

ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. 

ÀÏÈÎfi Î·È Ì¤ıÔ‰Ô˜ 

™ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË Û˘ÌÂÚÈÏ‹ÊıËÛ·Ó Û˘-

ÓÔÏÈÎ¿ 75 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Ù·ÍÈÓÔÌ‹ıËÎ·Ó ÛÂ

ÙÚÂÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜: 

1) 25 ¿ÙÔÌ· ˘ÁÈ‹ ˆ˜ ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘ (control
group): ÛÙ· ¿ÙÔÌ· ·˘Ù¿ ‰ÂÓ ˘‹Ú¯Â ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ

ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi ÈÛÙÔÚÈÎfi ™¢ Ù‡Ô˘ 2, ‰ÂÓ ÂÌÊ¿ÓÈ˙·Ó

·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË, Î·ÎÔ‹ıË, ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ¿ ‹ ¿Ï-

Ï· ÓÔÛ‹Ì·Ù· Î·È Ê˘ÛÈÎ¿ ‰ÂÓ ¤Î·Ó·Ó ¯Ú‹ÛË Î·ÓÂ-

Ófi˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎÔ‡ ÛÎÂ˘¿ÛÌ·ÙÔ˜, ÙÔ ÔÔ›Ô Ó·

ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙÈ˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜.  

2) 25 ¿ÙÔÌ· ·fiÁÔÓÔÈ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ Ù‡Ô˘ 2
(1Ô˘ ‚·ıÌÔ‡ Û˘ÁÁ¤ÓÂÈ·): ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÂÓÙ¿¯ıËÎ·Ó

˘ÁÈ‹ ¿ÙÔÌ·, ¯ˆÚ›˜ Û˘ÁÁ¤ÓÂÈ· ÌÂ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜

ÌÂÏ¤ÙË˜. °È· ÙËÓ ÂÓ›Û¯˘ÛË ÙË˜ ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎ‹˜ ÚÔ-

‰È¿ıÂÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË Ù‡Ô˘ 2 ‰È·‚‹ÙË ÚÔÙÈ-

Ì‹ıËÎ·Ó ÔÈ ·fiÁÔÓÔÈ Ô˘ ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ ÙÔ˘˜ Â›¯·Ó ÂÌ-

Ê·Ó›ÛÂÈ ‰È·‚‹ÙË ÛÂ fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ ÌÈÎÚfiÙÂÚË ËÏÈ-

Î›· (<50-55 ¤ÙË).

3) 25 ¿ÙÔÌ·-·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‰È·ÁÓˆÛÌ¤ÓÔ Û·Î¯·-
ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 2: ÌÂ ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ fiÙÈ Ë Ì·ÎÚÔ-

¯ÚfiÓÈ· ‡·ÚÍË ‰È·‚‹ÙË Û˘Ó‰˘¿˙ÂÙ·È ÌÂ ·Ó¿Ù˘ÍË

‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓÒÓ ÂÈÏÔÎÒÓ Ô˘ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙÈ˜ ÌÂ-

ÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÂÏ‹ÊıË ÂÈ‰ÈÎ‹ Ì¤ÚÈÌÓ·, ÒÛÙÂ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜

·˘ÙÔ› Ó· Â›Ó·È ÚfiÛÊ·Ù· ‰È·ÁÓˆÛı¤ÓÙÂ˜. Δ·˘Ùfi-

¯ÚÔÓ·, ·ÔÎÏÂ›ÛÙËÎ·Ó ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ÂÌÊ¿ÓÈ˙·Ó

Î·È ¿ÏÏ· ÓÔÛ‹Ì·Ù· ¤Ú·Ó ÙÔ˘ ™¢ Ù‡Ô˘ 2, fiÛÔÈ Â-

Ï¿Ì‚·Ó·Ó ıÂÈ·˙ÔÏÈ‰ÈÓÂ‰ÈfiÓÂ˜, ª™∞º, ·ÛÈÚ›ÓË,

Î·ıÒ˜ Î·È ÔÈ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔıÂÚ·Â˘fiÌÂÓÔÈ ‰È·‚ËÙÈÎÔ›

·ÛıÂÓÂ›˜.  

™ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ‰ÈÂÓÂÚÁ‹ıËÎÂ ÎÏÈÓÈÎ‹

ÂÍ¤Ù·ÛË, ‚˘ıÔÛÎfiËÛË, ÌÂÙÚ‹ıËÎÂ Ë ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›-

ÂÛË, ÂÓÒ Î·Ù·ÁÚ¿ÊËÎ·Ó ÙÔ Ê‡ÏÔ, Ë ËÏÈÎ›· Î·È Ô ‰Â›-

ÎÙË˜ Ì¿˙·˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜ (μªπ=ÛˆÌ·ÙÈÎfi ‚¿ÚÔ˜ ÛÂ

kg/‡„Ô˜2 ÛÂ m2). π‰È·›ÙÂÚË Ì¤ÚÈÌÓ· ‰fiıËÎÂ ÛÙÔÓ ·-

ÔÎÏÂÈÛÌfi ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ·¯˘Û·ÚÎ›· ÌÂ ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ

ÙˆÓ Û˘ÌÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ Ó· ¤¯Ô˘Ó μªπ<30 kg/m2. ∞fi

ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹˜ ·fi„Âˆ˜ ¤ÁÈÓÂ Ì¤ÙÚËÛË ÙˆÓ

SGOT, SGPT, ÁGT, ÁÏ˘Îfi˙Ë˜, Ô˘Ú›·˜, ÎÚÂ·ÙÈÓ›-

EÏÏËÓÈÎ¿ ¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎ¿ XÚÔÓÈÎ¿ 23, 3



ÓË˜, ÔÏÈÎ‹˜ ¯ÔÏËÛÙÂÚ›ÓË˜, HDL, LDL, ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ-

‰›ˆÓ, ÁÂÓÈÎ‹˜ ·›Ì·ÙÔ˜, ÙË˜ ÁÏ˘ÎÔ˙˘ÏÈˆÌ¤ÓË˜ ·ÈÌÔ-

ÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ (HbA1c).

OÈ ÂÈ‰ÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Ô˘ ÌÂÙÚ‹-

ıËÎ·Ó Â›Ó·È ÔÈ:

1) À„ËÏ‹˜ Â˘·ÈÛıËÛ›·˜ CRP (hsCRP) 
2) À„ËÏ‹˜ Â˘·ÈÛıËÛ›·˜ IL6 (hsIL6)  
3) ∞Ó·ÛÙÔÏ¤·˜ ÙÔ˘ ÂÓÂÚÁÔÔÈËÙ‹ ÙÔ˘ Ï·-

ÛÌÈÓÔÁfiÓÔ˘ Ù‡Ô˘ 1 (PAI-1) 
4) ¢È·Ï˘Ùfi˜ Ù‡Ô˘ ππ ˘Ô‰Ô¯¤·˜ TNF·

(sTNFRII).
O ‰È·Ï˘Ùfi˜ ˘Ô‰Ô¯¤·˜ ÚÔÙÈÌ‹ıËÎÂ ·fi ÙÔÓ

TNF· ÁÈ·Ù› ·ÔÙÂÏÂ› ÈÔ ÛÙ·ıÂÚfi ÌfiÚÈÔ, ‰ÂÓ ÂË-

ÚÂ¿˙ÂÙ·È ÙfiÛÔ ÔÏ‡ ·fi ÙÔ ÛˆÌ·ÙÈÎfi ‚¿ÚÔ˜ Î·È

·ÓÂ˘Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ ÛÙÔÓ

ÔÚfi, ¯ˆÚ›˜ Ó· ÛÙÂÚÂ›Ù·È ·ÍÈÔÈÛÙ›·˜ ÛÙËÓ ·fi‰ÔÛË

ÙÔ˘ ‚ÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ÚfiÏÔ˘ ÙÔ˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ·. ∏ ÂÈÏÔÁ‹

ÙˆÓ ˘„ËÏ‹˜ Â˘·ÈÛıËÛ›·˜ CRP Î·È IL6 ¤ÁÈÓÂ ÒÛÙÂ

Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÔ‡Ó ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ·ÎfiÌË Î·È ÙˆÓ ÔÏ‡ ¯·-

ÌËÏÒÓ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂˆÓ ÙˆÓ ÌÔÚ›ˆÓ ÙÔ˘˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜

fiÌˆ˜ ·Ú¿ ÙÈ˜ ÌÈÎÚ¤˜ ÙÈÌ¤˜ ÙÔ˘˜ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ·-

ÛÎÔ‡Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÂ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ‹È·˜ «˘Ô-

ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜». ∏ Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ hsCRP ‰ÈÂ-

ÓÂÚÁ‹ıËÎÂ ÌÂ Ì¤ıÔ‰Ô ÂÓÈÛ¯˘Ì¤ÓË˜ ¯ËÌÂÈÔÊˆÙ·‡-

ÁÂÈ·˜ ÛÂ ·˘ÙfiÌ·ÙÔ ·Ó·Ï˘Ù‹ IMMULITE ÙË˜ ÂÙ·È-

ÚÂ›·˜ Siemens. O ˘ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ƒ∞π-1 ÂÈÙÂ‡-

¯ıËÎÂ ÌÂ ·ÓÔÛÔÂÓ˙˘ÌÈÎfi ÔÛÔÙÈÎfi ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi

ÛÙÔ Ï¿ÛÌ· ÌÂ ÙËÓ ˘„ËÏ‹˜ ·ÎÚ›‚ÂÈ·˜ Ì¤ıÔ‰Ô E-

LISA ‰ÈÏÔ‡ ·ÓÙÈÛÒÌ·ÙÔ˜. ÃÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ÙÔ Ô-

ÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓÔ ·Î¤ÙÔ Ì¤ÙÚËÛË˜ ASSERACHROM

ÁÈ· PAI-1 (ÙË˜ ÂÙ·ÈÚÂ›·˜ Diagnostica Stago, Asni-

eres, France). ∏ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË Î·È Ô ÔÛÔÙÈÎfi˜ ÚÔÛ-

‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜ hsIL6 Î·È ÙÔ˘ sTNFRII

ÂÈÙÂ‡¯ıËÎÂ Â›ÛË˜ ÌÂ ·ÓÔÛÔÂÓ˙˘ÌÈÎfi ÔÛÔÙÈÎfi

ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÛÙÔÓ ÔÚfi ÌÂ ÙËÓ ELISA ‰ÈÏÔ‡ ·ÓÙÈ-

ÛÒÌ·ÙÔ˜. °È· ÙË Ì¤ÙÚËÛË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó Ù·

Ï‹ÚË ·Î¤Ù· ÙË˜ ÂÙ·ÈÚÂ›·˜ R&D Systems, Min-

neapolis, MN, USA. ∏ Ì¤ÙÚËÛË ÙˆÓ ÌË ÂÈ‰ÈÎÒÓ ·-

Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÂÈÙÂ‡¯ıËÎÂ ÌÂ ÎÔÈÓ¤˜ Î·ıÈÂÚˆÌ¤ÓÂ˜

ÌÂıfi‰Ô˘˜ ÙÔ˘ ÂÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘. 

°È· ÙË ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂ-

ÛÌ¿ÙˆÓ ¤ÁÈÓÂ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÁÈ· Î·ÓÔÓÈÎ‹ Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙˆÓ

‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ Î·È ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ fiÔ˘ ·˘Ùfi ‰ÂÓ ‰È·-

ÈÛÙÒıËÎÂ, ·ÎÔÏÔ‡ıËÛÂ ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙË ÛÙ·ÙÈ-

ÛÙÈÎ‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙË˜ Analysis of Variance (ANOVA)

ÁÈ· ÙÈ˜ ÙÚÂÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜. Δ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÂÎÊÚ¿˙ÔÓÙ·È

ˆ˜ Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ ± Ù˘ÈÎ‹ ·fiÎÏÈÛË (standard devia-

tion, SD). °È· ÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹˜

‰È·ÊÔÚ¿˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ÙÔ Mann-Whitney U

test, ÂÓÒ ÁÈ· ÙÈ˜ Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÌÂÙ·‚ÏËÙÒÓ

¤ÁÈÓÂ ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ Û˘Ó·ÚÙ‹ÛÂˆÓ ÙÔ˘ Spearman (Spe-

arman’s R). ΔÔ Â›Â‰Ô ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙËÙ·˜ (p-value)

Î·ıÔÚ›ÛÙËÎÂ ÛÙÔ 5% (0,05). ΔÔ ÏÔÁÈÛÌÈÎfi Ô˘ ¯ÚË-

ÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ÁÈ· ÙËÓ ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂ-

ÛÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Â›Ó·È ÙÔ SPSS version 17 for

Windows software (SPSS Inc., Chicago, IL, USA).

∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·

∏ ·ÂÈÎfiÓÈÛË ÙˆÓ ‰È·ÊÔÚÒÓ ÛÙÈ˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒ-

ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÈ˜ ÙÚÂÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜

·ÛıÂÓÒÓ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÛÙ· Û¯‹Ì·Ù· 1-4.

∏ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ÂÂÍÂÚÁ·Û›· Î·È Û‡ÁÎÚÈÛË ÙˆÓ

ÂÈ‰ÈÎÒÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙËÓ Ô-

Ì¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘ Î·È ÙÔ˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ Ô‰ËÁÂ› ÛÙ· ÂÍ‹˜

·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·: ÁÈ· ÙÔÓ sTNF·RII p=0,0059, ÁÈ·

ÙËÓ hsIL6 p=0,00005, ÁÈ· ÙÔÓ PAI-1 p= 0,000117

Î·È ÁÈ· ÙËÓ hsCRP p=0,00019. ∞ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ·Ó¿ÌÂÛ·

ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ Î·È ÙˆÓ ·ÔÁfiÓˆÓ ·-

ÓÂ˘Ú›ÛÎÂÙ·È ÁÈ· ÙÔÓ sTNF·RII p= 0,032, ÁÈ· ÙËÓ

hsIL6 p=0,0074, ÁÈ· ÙÔÓ PAI-1 p= 0,073 Î·È ÁÈ· ÙËÓ

hsCRP p=0,012. Δ¤ÏÔ˜, Ë Û‡ÁÎÚÈÛË ÙˆÓ ‰˘Ô ˘ÁÈÒÓ

ÔÌ¿‰ˆÓ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ ‰›ÓÂÈ Ù· ÂÍ‹˜ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·:

ÁÈ· ÙÔÓ sTNF·RII p=0,225, ÁÈ· ÙËÓ hsIL6 p=0,070,

ÁÈ· ÙÔÓ PAI-1 p=0,021 Î·È ÁÈ· ÙËÓ hsCRP p=0,059.

∂ÈÏ¤ÔÓ, ¤ÁÈÓÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÁÈ· Èı·-
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™¯. 1. ∞ÂÈÎfiÓÈÛË ÙˆÓ Ì¤ÛˆÓ ÙÈÌÒÓ Î·È SD ÙÔ˘ sTNF·
RII±1SD ÛÙÈ˜ ÙÚÂÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ·ÛıÂÓÒÓ (pg/ml).

hsIL6
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™¯. 2. ∞ÂÈÎfiÓÈÛË ÙˆÓ Ì¤ÛˆÓ ÙÈÌÒÓ Î·È SD ÙË˜ hsIL6±
1SD ÛÙÈ˜ ÙÚÂÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ·ÛıÂÓÒÓ (pg/ml).



Ó‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙˆÓ ÂÈ‰ÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÌÂÙ·Í‡

ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ Î¿ıÂ ÔÌ¿‰· ·ÛıÂÓÒÓ, Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·

ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙÔ˘˜ ›Ó·ÎÂ˜ 1-3.

∏ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙˆÓ ÂÈ‰ÈÎÒÓ ·Ú·Ì¤-

ÙÚˆÓ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È ·Ó‡·ÚÎÙË ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· Â-

Ï¤Á¯Ô˘, ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ ·ÔÁfiÓˆÓ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È

ıÂÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌfiÓÔ ÙË˜ hsCRP ÌÂ ÙËÓ hsIL6 (R=

0,582 p=0,002) Î·È ÙÔÓ ƒ∞π-1 (R=0,438 p= 0,028),

ÂÓÒ ÛÙÔ˘˜ ¿Û¯ÔÓÙÂ˜ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÂÓÙÔÓfiÙÂÚÂ˜

ıÂÙÈÎ¤˜ Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂÈ˜ ÔÏÏÒÓ ÂÈ‰ÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ

ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜, fiˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È ÛÙÔÓ ›Ó·Î· 4 (sTNF

aRII ÌÂ ƒ∞π-1 R=0,525 p=0,007, sTNFaRII ÌÂ

hsCRP R=0,678 p<0,001, ƒ∞π-1 ÌÂ hsCRP p=

0,554 p=0,004).
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™¯. 3. ∞ÂÈÎfiÓÈÛË ÙˆÓ Ì¤ÛˆÓ ÙÈÌÒÓ Î·È SD ÙÔ˘ ƒ∞π-1 ±
1SD ÛÙÈ˜ ÙÚÂÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ·ÛıÂÓÒÓ (ng/ml).
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™¯. 4. ∞ÂÈÎfiÓÈÛË ÙˆÓ Ì¤ÛˆÓ ÙÈÌÒÓ Î·È SD ÙË˜ hsCRP±
1SD  ÛÙÈ˜ ÙÚÂÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ·ÛıÂÓÒÓ (mg/dl).

¶›Ó·Î·˜ 1. ¢ËÌÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· Î·È ÌË ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ (Ì¤ÛÂ˜ ÙÈÌ¤˜± 1SD)

¶·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ ªÔÓ¿‰· Ì¤ÙÚËÛË˜ º˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ› ∞fiÁÔÓÔÈ ¢È·‚ËÙÈÎÔ›

∞ÛıÂÓÂ›˜ ¡ 25 25 25

ÕÓ‰ÚÂ˜ ¡ 14 15 15

°˘Ó·›ÎÂ˜ ¡ 11 10 10

∏ÏÈÎ›· ŒÙË 47±19 45±15 48±18

¢È¿ÚÎÂÈ· ÓfiÛÔ˘ ŒÙË - - 4±3

™˘ÛÙÔÏ. ›ÂÛË mmHg 122±19 124±22 126±20

¢È·ÛÙÔÏ. ›ÂÛË mmHg 78±11 77±9 82±12

μªπ Kg/m2 24,27±3,74 25,3±3,59 27,28±2,4

§Â˘Î¿ ¡/Ìl 6.296±1.055 7.269±1.735 7.528±1.760

∞ÈÌÔÂÙ¿ÏÈ· ¡/Ìl 243.464±57.092 256.460±52.742 262.396±67.389

OÏ. ¯ÔÏËÛÙÂÚ›ÓË mg/dl 189±26 197±41 194±50

ΔÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›‰È· mg/dl 84±32 95±55 164±88

LDL mg/dl 110±30 119±39 120±41

HDL mg/dl 63±14 60±13 48±13

Á-GT U/L 16±11 21±13 32±20

°Ï˘Îfi˙Ë mg/dl 90,04±6,91 91,88±13,21 143,2±53,58

HbA1c % 4,99±0,52 5,34±0,41 7,47±1,62

∫ÚÂ·ÙÈÓ›ÓË mg/dl 0,89±0,2 0,89±0,18 0,85±0,24

¶›Ó·Î·˜ 2. ª¤ÛÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ÂÈ‰ÈÎÒÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ±1 SD

¶·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ ªÔÓ¿‰· Ì¤ÙÚËÛË˜ º˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ› (control) ∞fiÁÔÓÔÈ (offspring) ¢È·‚ËÙÈÎÔ› (diabetics)

sTNF· RII pg/ml 1.535,35±379,33 1.662,44±241,35 2.224,82±939,06

hsIL6 pg/ml 0,97±0,98 1,19±2,2 2,83±3,78

ƒ∞π-1 ng/ml 24,89±26,26 45,63,±38,59 79,03±68,42

hsCRP mg/dl 0,13±0,14 0,2±0,19 0,4±0,29



™˘˙‹ÙËÛË

∞fi ÙË Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿-

ÙˆÓ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÌÈ· ÛÙ·‰È·Î‹ ·‡ÍË-

ÛË ÙˆÓ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂˆÓ ÙÔ˘ Û˘ÓfiÏÔ˘ ÙˆÓ ÂÈ‰ÈÎÒÓ

·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ ·fi ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘

Î·È ÙÔ˘˜ ·ÔÁfiÓÔ˘˜ ÚÔ˜ ÙÔ˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂ-

ÓÂ›˜. ∏ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ Û‡ÁÎÚÈÛË ÙˆÓ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂˆÓ

ÙˆÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÈ˜ ÙÚÂÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ·Ó·-

‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙÔ Û‡-

ÓÔÏÔ ÙˆÓ ÂÈ‰ÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜

ÂÏ¤Á¯Ô˘ Î·È ÙˆÓ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ, ÂÓÒ Ë Û‡-

ÁÎÚÈÛË ÙˆÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›ˆÓ ÌÂ ÙÔ˘˜ ·ÔÁfiÓÔ˘˜ Ô‰ËÁÂ›

Â›ÛË˜ ÛÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÁÈ· ÙÔ

Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ ÌÂ ÂÍ·›ÚÂÛË ÙÔÓ ƒ∞π-1.

ΔÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Â›Ó·È Ò˜ ¤Ó·Ó ‚·ı-

Ìfi ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓÔ, ·ÎfiÌË Î·È ÁÈ· ÓÂÔ‰È·ÁÓˆÛı¤ÓÙÂ˜

ÌË ·¯‡Û·ÚÎÔ˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, ·ÊÔ‡ Ë

˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›· ÚÔ¿ÁÂÈ ·fi Ù· ·Ú¯ÈÎ¿ ÛÙ¿‰È¿ ÙË˜

·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰ÂÈ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜13,16.

ŸÌˆ˜, Ë Û‡ÁÎÚÈÛË ÙˆÓ ‰˘Ô ÔÌ¿‰ˆÓ ˘ÁÈÒÓ ·ÙfiÌˆÓ

ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ ‰ÂÓ ‰Â›¯ÓÂÈ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ·Ú¿ ÌfiÓÔ fiÛÔÓ

·ÊÔÚ¿ ÛÙÔÓ ƒ∞π-1. 

ΔÔ ‚·ÛÈÎfi ‚¤‚·È· ˙ËÙÔ‡ÌÂÓÔ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Â›-

Ó·È Ë ·ÓÂ‡ÚÂÛË ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎÒÓ ‰È·ÊÔÚÒÓ

‹ Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂˆÓ ÛÙÈ˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·Ú·Áfi-

ÓÙˆÓ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·ÔÁfiÓˆÓ Î·È ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ ÔÌ¿-

‰ˆÓ, ÒÛÙÂ Ó· ‰ÈÂÚÂ˘ÓËıÂ› Ô ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ Úfi-

ÎÏËÛË ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ·ÏÏ·ÁÒÓ ÚÈÓ ÙËÓ ÂÌÊ¿-

ÓÈÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. ªÂ ‰Â‰ÔÌ¤ÓË ÙËÓ ·Ô˘Û›· ·¯˘-

Û·ÚÎ›·˜ Ô˘ ·˘Í¿ÓÂÈ ÔÏÏÔ‡˜ ‰Â›ÎÙÂ˜ ÊÏÂÁÌÔ-

Ó‹˜19, ÔÈ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÂ Î¿ıÂ ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÌÔÚÔ‡Ó Ó·

·Ô‰ÔıÔ‡Ó Û¯Â‰fiÓ ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÛÙËÓ Â›‰Ú·ÛË

ÙÔ˘ ÁÔÓÈ‰È·ÎÔ‡ ˘Ô‚¿ıÚÔ˘.

O TNF· Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ˘ÂÚÏÂÙÈÓ·ÈÌ›· ÛÂ
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¶›Ó·Î·˜ 3. ™˘Û¯ÂÙ›ÛÂÈ˜ Î·È Â›Â‰· ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÌÂÙ·Í‡ ÂÈ‰ÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘

sTNF· RII hsIL6 ƒ∞π-1 hsCRP

R p R p R p R p

sTNF· RII 0,159 0,449 -0,055 0,793 0,116 0,581

hsIL6 0,159 0,449 0,388 0,056 0,088 0,674

ƒ∞π-1 -0,055 0,793 0,388 0,056 0,27 0,191

hsCRP 0,116 0,581 0,116 0,581 0,27 0,191

¶›Ó·Î·˜ 4. ™˘Û¯ÂÙ›ÛÂÈ˜ Î·È Â›Â‰· ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÌÂÙ·Í‡ ÂÈ‰ÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ ·ÔÁfiÓˆÓ. (OÈ ¤ÓÙÔÓ·

ÙÔÓÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÙÈÌ¤˜ Â›Ó·È ·˘Ù¤˜ Ô˘ ·ÁÁ›˙Ô˘Ó ÙÔ fiÚÈÔ ÙË˜ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙËÙ·˜ [<0,05 ‹ Î·È <0,001] Î·È ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó

ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ)

sTNF· RII hsIL6 ƒ∞π-1 hsCRP

R p R p R p R p

sTNF· RII 0,255 0,219 0,182 0,385 0,271 0,19

hsIL6 0,255 0,219 0,286 0,166 0,582 0,002

ƒ∞π-1 0,182 0,385 0,286 0,166 0,438 0,028

hsCRP 0,271 0,19 0,582 0,002 0,438 0,028

¶›Ó·Î·˜ 5. ™˘Û¯ÂÙ›ÛÂÈ˜ Î·È Â›Â‰· ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÌÂÙ·Í‡ ÂÈ‰ÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ. (OÈ ¤ÓÙÔ-

Ó· ÙÔÓÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÙÈÌ¤˜ Â›Ó·È ·˘Ù¤˜ Ô˘ ·ÁÁ›˙Ô˘Ó ÙÔ fiÚÈÔ ÙË˜ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙËÙ·˜ [<0,05 ‹ Î·È <0,001] Î·È ÂÌÊ·Ó›-

˙Ô˘Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ)

sTNF· RII hsIL6 ƒ∞π-1 hsCRP

R p R p R p R p

sTNF· RII 0,362 0,075 0,525 0,007 0,678 <0,001

hsIL6 0,362 0,075 0,21 0,314 0,241 0,247

ƒ∞π-1 0,525 0,007 0,21 0,314 0,554 0,004

hsCRP 0,678 <0,001 0,241 0,247 0,554 0,004



·È‰È¿22, ÌÂ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÔÚÌÔÓÒÓ23 Î·È ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ

ÔÍÂ›·˜ Ê¿ÛË˜24, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ·ÓÙ·ÁˆÓ›˙ÔÓÙ·È ÙË ‰Ú¿-

ÛË ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜, Î·È ÌÂ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÔÍÂ›‰ˆÛË˜

ÙˆÓ ÂÏÂ‡ıÂÚˆÓ ÏÈ·ÚÒÓ ÔÍ¤ˆÓ. ∂ÈÏ¤ÔÓ, Ë ·˘ÍË-

Ì¤ÓË ÔÍÂ›‰ˆÛË ÙˆÓ ÂÏÂ‡ıÂÚˆÓ ÏÈ·ÚÒÓ ÔÍ¤ˆÓ Ïfi-

Áˆ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË˜ ÙÔ˘ TNF· Î·È ·ÓÙ›ÛÙÚÔÊ· ‰Ë-

ÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó ¤Ó·Ó Ê·‡ÏÔ Î‡ÎÏÔ Ô˘ Ô‰ËÁÂ› ÙÂÏÈÎ¿ ÛÂ

Û˘Óı‹ÎÂ˜ «ÏÈÔÙÔÍÈÎfiÙËÙ·˜»25. ΔÔ Â·ÎfiÏÔ˘ıÔ Ô-

ÍÂÈ‰ˆÙÈÎfi stress ÚÔÎ·ÏÂ› ‚Ï¿‚Â˜ Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙ· ÌÈÙÔ-

¯fiÓ‰ÚÈ· ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, Ì¤Ûˆ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙË˜

‰È·ÌÂÌ‚Ú·ÓÈÎ‹˜ ÚˆÙÂ˝ÓË˜ ÙÔ˘˜ UCP 3, ÌÂ ·ÔÙ¤-

ÏÂÛÌ· ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ‰È·‰ÈÎ·ÛÈÒÓ ·fiÙˆÛË˜ ÙˆÓ ‚-

Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, ÂÓÒ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÚÔ¿ÁÂÈ ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË

ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË ÛÙ· fiÚÁ·Ó· ÛÙfi¯Ô˘˜, fiˆ˜ ·Ô‰Â›-

¯ıËÎÂ ÛÂ ÂÈÚ¿Ì·Ù· ÌÂ Â›Ì˘Â˜ (.¯., ÏfiÁˆ Û˘ÛÛÒ-

ÚÂ˘ÛË˜ Ï›Ô˘˜ ÛÙ· Ë·ÙÈÎ¿ Î·È Ì˘˚Î¿ Î‡ÙÙ·Ú·)26.

ŒÙÛÈ, ÂÈ‰ÂÈÓÒÓÂÙ·È Ë ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›·, ·ÊÔ‡ Ë

ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË ·Ú·ÁˆÁ‹ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ÌÂ

ÌÂÈˆÌ¤ÓË ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙË˜.

ΔÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Î·È Ë IL6 ·Ú¿ÁÂÙ·È ÛÂ ÌÂÁ¿-

ÏÔ ÔÛÔÛÙfi ·fi ÙÔÓ ÏÈÒ‰Ë ÈÛÙfi27 ÌÔÚÂ› Ó· ÂÍË-

Á‹ÛÂÈ ÙËÓ ¤ÏÏÂÈ„Ë ‰È·ÊÔÚÒÓ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÈ˜ ‰‡Ô

˘ÁÈÂ›˜ ÔÌ¿‰Â˜, ·ÊÔ‡ ·ÌÊfiÙÂÚÂ˜ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó Ì¤-

ÛÔ˘˜ fiÚÔ˘˜ ‰Â›ÎÙË Ì¿˙·˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜ (μªπ) Î·È ÎÏ¿-

ÛÌ·ÙÔ˜ ÂÚÈÌ¤ÙÚÔ˘ Ì¤ÛË˜ ÈÛ¯›ˆÓ (WHR), ·ÚÎÂÙ¿

Î¿Ùˆ ·fi ÙÔ fiÚÈÔ ÙË˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜. ™ÙÔ˘˜ ‰È·‚ËÙÈ-

ÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·ÓÙ›ıÂÙ·, Ë ¤ÎıÂÛË ÛÂ ‰È·ÚÎÒ˜ ˘-

„ËÏ¤˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ IL6 Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ·ÚÓËÙÈÎ¤˜

‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÛÙ· ÂÚÈÊÂÚÈÎ¿ fiÚÁ·Ó·. ∂È‰ÈÎfiÙÂÚ·, ÛÙÔÓ

ÏÈÒ‰Ë ÈÛÙfi Î·Ù·ÛÙ¤ÏÏÂÈ ÙËÓ ÚÔ·ÁfiÌÂÓË ·fi ÙËÓ

ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË ÏÈÔÁ¤ÓÂÛË Î·È ÚfiÛÏË„Ë ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Ì¤-

Ûˆ ÌÂ›ˆÛË˜ ·) ÙË˜ ¤ÎÊÚ·ÛË˜ Î·È ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË˜

ÙË˜ ‚-˘ÔÌÔÓ¿‰·˜ ÙÔ˘ ˘Ô‰Ô¯¤· ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜

ÙÔ˘ ÚˆÙÂ˚ÓÈÎÔ‡ ˘ÔÛÙÚÒÌ·ÙÔ˜ IRS-128, ‚) ÙË˜ Û˘-

ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ ÙˆÓ GLUT4 ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜29

Î·È Á) ÙˆÓ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂˆÓ ÙË˜ ·ÓÙÈÔÓÂÎÙ›ÓË˜. ∂-

ÈÏ¤ÔÓ, Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ Ô-

ÍÂ›·˜ Ê¿ÛË˜30 Î·È Î·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎÒÓ ÌÔÚ›ˆÓ Ô˘ ÂÌ-

Ï¤ÎÔÓÙ·È ÛÙËÓ ·ÚÓËÙÈÎ‹ ·Ó·ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË ÂÓ‰Ô-

Î˘ÙÙ¿ÚÈˆÓ ‰ÈÂÚÁ·ÛÈÒÓ Ô˘ ÂÓÂÚÁÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ·fi

ÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË, fiˆ˜ Ê¿ÓËÎÂ ·fi ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ‰È-

ÂÓÂÚÁ‹ıËÎ·Ó ÛÂ πÓ‰È¿ÓÔ˘˜ ÙË˜ Ê˘Ï‹˜ Pima. ªÂ ·-

ÚfiÌÔÈÔ˘˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ ÛÙÔ ‹·Ú ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Â-

Ï·ÙÙˆÌ¤ÓË ·Ôı‹ÎÂ˘ÛË ÁÏ˘ÎÔÁfiÓÔ˘ ÏfiÁˆ ÂÏ·ÙÙˆ-

Ì¤ÓË˜ ÁÏ˘ÎÔÁÔÓÔÁ¤ÓÂÛË˜ Î·È ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ ÁÏ˘ÎÔÁÔ-

ÓfiÏ˘ÛË˜ (ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÛÂ Â›Ì˘Â˜)31,32.

ª·ÎÚÔÚfiıÂÛÌ·, ÔÈ ·Ú·¿Óˆ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙÔ˘ ÌÂ-

Ù·‚ÔÏÈÛÌÔ‡ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ ˘ÂÚ·Ú·ÁˆÁ‹ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ

ÙÂÏÈÎ‹˜ ÁÏ˘ÎÔ˙˘Ï›ˆÛË˜, ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÓ ÚÈ˙ÒÓ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘

Î·È ÌÂÁ¿ÏˆÓ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂˆÓ ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÓ ÏÈ·ÚÒÓ

ÔÍ¤ˆÓ Ô˘ ‰ÚÔ˘Ó ÙÔÍÈÎ¿ ÛÙÔ ‚-Î‡ÙÙ·ÚÔ ÙÔ˘ ·-

ÁÎÚ¤·ÙÔ˜ ÚÔ¿ÁÔÓÙ·˜ ÙËÓ ·fiÙˆÛ‹ ÙÔ˘, ‰È·‰ÈÎ·-

Û›· ÛÙËÓ ÔÔ›· Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ Î·È Ë ›‰È· Ë IL633.

ΔÔ ‚·ÛÈÎfiÙÂÚÔ ÂÚ¤ıÈÛÌ· ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹

ÙË˜ CRP ·fi Ù· Ë·ÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· (ÂÏÏÂ›„ÂÈ ÂÍˆ-

ÁÂÓÔ‡˜ ÂÚÂı›ÛÌ·ÙÔ˜) ·ÔÙÂÏÂ› Ë ·ÚÔ˘Û›· ˘„Ë-

ÏÒÓ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂˆÓ Î˘ÙÙ·ÚÔÎÈÓÒÓ, ÌÂ Î‡ÚÈÔ˘˜ ÂÎ-

ÚÔÛÒÔ˘˜ ÙËÓ IL6 Î·È ÙÔÓ TNF·34. À„ËÏ¿ Â›Â-

‰· TNF· Î·È IL6 ÚÔ¿ÁÔ˘Ó ÙËÓ Ë·ÙÈÎ‹ ·Ú·Áˆ-

Á‹ CRP, Ë ÔÔ›· ÂÓ Û˘ÓÂ¯Â›· Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÂÓÂÚÁÔ-

Ô›ËÛË ÌÔÓÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È ·˘ÍËÌ¤ÓË ·Ú·ÁˆÁ‹

ÌÔÚ›ˆÓ ÚÔÛÎfiÏÏËÛË˜, Ù· ÔÔ›· «ÛÙÚ·ÙÔÏÔÁÔ‡Ó»

ÏÂ˘Î¿ ·ÈÌÔÛÊ·›ÚÈ· ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔıËÏ›-

Ô˘ ÌÂÁÈÛÙÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙË ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›·

ÛÙ· ·ÁÁÂ›· Î·È ÌÂÈÒÓÔÓÙ·˜ Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌ· ÙËÓ

·fi‰ÔÛË ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ÛÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜35-37. ∏ Û˘ÁÎÂÎÚÈ-

Ì¤ÓË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÚÔÎ·ÏÂ› Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎfi

stress, ÙÔ ÔÔ›Ô Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÈÓÛÔ˘ÏÈ-

ÓÔ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ Â›ÙÂ Ì¤Ûˆ ÙË˜ ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓË˜ ˘ÔÎÏÈ-

ÓÈÎ‹˜ ·‡ÍËÛË˜ ÛÂ Ù¤ÙÔÈÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÈ-

ÎÒÓ ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË ÔÚÌÔÓÒÓ (ÎÔÚÙÈ˙fiÏË, ·‰ÚÂÓ·-

Ï›ÓË, ÙÔÈÎÒÓ ·˘ÍËÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Î.¿.), Â›ÙÂ

Ì¤Ûˆ ·Â˘ıÂ›·˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜ ÙË˜ ÂÓ‰ÔÎ‡ÙÙˆÛË˜ ÙË˜

ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ·fi ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú· ÛÙËÓ ÂÚÈ-

Ê¤ÚÂÈ·, fiˆ˜ ·Ô‰Â›¯ıËÎÂ ÛÂ in vitro ÌÔÓÙ¤Ï· ·-

Ú·Ù‹ÚËÛË˜38 Î·È ÛÂ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÂ ª·˘ÚÈÙ·ÓÔ‡˜39. ΔÂ-

ÏÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Â›Ó·È Ë ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË ˘ÂÚÁÏ˘-

Î·ÈÌ›· Î·È Ë ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÚÔ˚fiÓÙˆÓ ÙÂÏÈÎ‹˜ ÁÏ˘ÎÔ-

˙˘Ï›ˆÛË˜, Ù· ÔÔ›· ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎfi

stress Î·È CRP ÂÓÂÚÁÔÔÈÔ‡Ó ÙÔÓ ÌÂÙ·ÁÚ·ÊÈÎfi ˘-

ÚËÓÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ· ∫μ (NF-∫μ)40,41, ÌÂ Â·ÎfiÏÔ˘-

ı· ·ÚÓËÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÛÙËÓ ÔÌÔÈfiÛÙ·ÛË ÙË˜

ÁÏ˘Îfi˙Ë˜. ∂ÈÚfiÛıÂÙ·, ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· CRP

Û˘ÓÂÈÛÊ¤ÚÔ˘Ó ·ÚÓËÙÈÎ¿ ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Ë·ÙÈÎ‹˜

Â˘·ÈÛıËÛ›·˜ ÛÙË ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜, ‰˘Û¯ÂÚ·›-

ÓÔÓÙ·˜ ÙËÓ ·Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ ÓÂÔÁÏ˘ÎÔÁ¤ÓÂÛË˜ Î·È ÙËÓ

·Ú·ÁˆÁ‹ ÁÏ˘ÎÔÁfiÓÔ˘42.

™ÙË ÌÂÏ¤ÙË Ì·˜, ÔÈ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ·Ó·-

ÛÙÔÏ¤· ÙÔ˘ ƒ∞π-1 ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·-

ÊÔÚ¤˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜. OÈ Ì¤ÛÂ˜ ÙÈÌ¤˜

Û¯Â‰fiÓ ‰ÈÏ·ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙÔ˘˜ ·ÔÁfiÓÔ˘˜ (45,63

ng/dl) Î·È ÙÚÈÏ·ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙÔ˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜

(79,03 ng/dl) ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ (24,89

ng/dl), ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· È‰È·›ÙÂÚ· ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÌÂ ‰Â‰Ô-

Ì¤ÓË ÙËÓ ¤ÏÏÂÈ„Ë ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜.

™Â ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È Èı·ÓfiÓ ÛÂ ·ÔÁfi-

ÓÔ˘˜ ÙÔ˘˜, Ë «˘ÔÎÏÈÓÈÎ‹ ÊÏÂÁÌÔÓ‹» Ô˘ ÚÔÎ·-

ÏÂ›Ù·È ·fi ÙËÓ ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›· Î·È ÙËÓ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔ·-

ÓÙ›ÛÙ·ÛË Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÔÏ˘·Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ

ÂÈ¤‰ˆÓ ÙÔ˘ ƒ∞π-1 Î·È ·ÓÙ›ÛÙÚÔÊ·.

∏ ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Ô˘ ¯·Ú·ÎÙË-

Ú›˙ÂÈ ÙÔÓ ™¢ Ù‡Ô˘ 2 Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÂÏÂ‡ıÂ-

EÏÏËÓÈÎ¿ ¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎ¿ XÚÔÓÈÎ¿  23, 3

249



ÚˆÓ ÚÈ˙ÒÓ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ·fi ÂÓÂÚÁÔÔÈËÌ¤Ó· Î‡ÙÙ·Ú·

ÙÔ˘ ·ÓÔÛÔÔÈËÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, Î·È Ì¤Ûˆ ·‡ÍË-

ÛË˜ ÙÔ˘ ƒ∞π-1 ÌÂÈÒÓÂÙ·È Ë ÈÓˆ‰fiÏ˘ÛË. ∏ ˘ÂÚÙÚÈ-

ÁÏ˘ÎÂÚÈ‰·ÈÌ›· (Û˘¯Ó‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÛÂ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜

·ÛıÂÓÂ›˜) Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÌÈ· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤-

ÓË ÚÔ·ÁˆÁfi ÂÚÈÔ¯‹ ÛÙÔ ˘Â‡ı˘ÓÔ ÁÔÓ›‰ÈÔ ÁÈ· ÙË

Û‡ÓıÂÛË ÙÔ˘ ƒ∞π-1, ÂÓÒ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘

ÂÌÏ¤ÎÔ˘Ó ÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË Î·È Úfi‰ÚÔÌ· ÌfiÚÈ¿ ÙË˜

ÛÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘ ·Ó·ÛÙÔÏ¤·43. ∞Ó Î·È ÔÈ ·ÈÙÈÔ-

ÏÔÁÈÎÔ› ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› ‰È·Û‡Ó‰ÂÛË˜ ÙÔ˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ·

ÌÂ ÙËÓ ÚfiÎÏËÛË ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÛÙÔ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi ÙË˜

ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÛÂ ÎÏÈÓÈÎ¿ ˘ÁÈÂ›˜ ÔÌ¿‰Â˜ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó Ï‹-

Úˆ˜ ‰ÈÂÚÂ˘ÓËıÂ›, Èı·ÓfiÓ Ó· ÂÌÏ¤ÎÂÙ·È Î¿ÔÈÔ

‰˘ÛÌÂÓ¤˜ ÁÔÓÈ‰È·Îfi ˘fi‚·ıÚÔ. ÕÏÏˆÛÙÂ, ÔÈ Û˘-

ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ƒ∞π-1 ÛÙÔÓ ÔÚfi Â›Ó·È ÌÂÚÈÎÒ˜ ÁÂ-

ÓÂÙÈÎ¿ Î·ıÔÚÈ˙fiÌÂÓÂ˜ ÌÂ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ÔÏ˘ÌÔÚÊÈ-

ÛÌÔ‡˜ ÁÔÓÈ‰›ˆÓ Ó· ¤¯Ô˘Ó ·ÔÎˆ‰ÈÎÔÔÈËıÂ›44.

∫ÔÈÓ¿ ÁÔÓ›‰È· Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Û˘ÓÂÈÛÊ¤ÚÔ˘Ó Ù·˘Ùfi-

¯ÚÔÓ· ÛÙËÓ ˘ÂÚ¤ÎÊÚ·ÛË-˘ÂÚ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘

ƒ∞π-1 Î·È ÛÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ™¢ Ù‡Ô˘ 2.

ÕÏÏË ¤Ó‰ÂÈÍË ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ ÌÂÏ¤ÙÂ˜45,46 Ô˘ Û˘-

Û¯ÂÙ›˙Ô˘Ó ÙÔÓ ƒ∞π-1 ÌÂ ÙËÓ ˆÚ›Ì·ÓÛË ÙÔ˘ ÏÈÒ-

‰Ô˘˜ ÈÛÙÔ‡. ™Â ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿ ÌÔÓÙ¤Ï· Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈ-

Î‹ ÂÍÔ˘‰ÂÙ¤ÚˆÛË ‹ ÁÔÓÈ‰È·Î‹ ÂÍ¿ÏÂÈ„Ë ÙÔ˘ ƒ∞π-1

¤¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› fiÙÈ ÚÔ¿ÁÂÈ ÙË ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË

ÙˆÓ ÏÈÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÛÂ ˆÚÈÌfiÙÂÚÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜, ÌÂ ·Ô-

Ù¤ÏÂÛÌ· Î·Ï‡ÙÂÚÔ Î˘ÙÙ·ÚÈÎfi ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi ˘‰·Ù·Ó-

ıÚ¿ÎˆÓ Î·È ÏÈÒÓ. ∂ÈÏ¤ÔÓ, Ô ƒ∞π-1 Û˘Û¯ÂÙ›˙Â-

Ù·È ·ÚÓËÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ·ÓÙÈÔÓÂÎÙ›ÓË Î·È ÙËÓ ÁÎÚÂÏ›-

ÓË ÛÂ ÌÈÎÚ¤˜ ËÏÈÎ›Â˜ ÌÂ ·¯˘Û·ÚÎ›·47,48, ‰ËÏ·‰‹

ÌÂ ‰˘Ô ÌfiÚÈ· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Â˘ÓÔ˚Î‹ Â›‰Ú·ÛË ÛÙÔÓ

ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜. ¶·ÚfiÌÔÈ· ‰Ú¿ÛË ÛÙÔ

ÎÂÓÙÚÈÎfi ÓÂ˘ÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÂÈÙ˘Á¯¿-

ÓÂÈ Ô ƒ∞π-1 Î·È Ì¤Ûˆ Î·Ù·ÛÙÔÏ‹˜ ÙÔ˘ ÂÓÂÚÁÔÔÈË-

Ù‹ ÙÔ˘ ÈÛÙÈÎÔ‡ Ï·ÛÌÈÓÔÁfiÓÔ˘ (t-PA). ∂Ï¿ÙÙˆÛË

ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ‹ ÙË˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ t-PA ·fi

ÙÔÈÎ‹ ‹ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ÂÚ›ÛÛÂÈ· ÙÔ˘ PAI-1 Ê·›ÓÂ-

Ù·È Ó· ÂÈ‰Ú¿ ·ÚÓËÙÈÎ¿ ÛÙË ıÂÚÌÔÁ¤ÓÂÛË, ÛÙËÓ Î·-

Ù·Ó¿ÏˆÛË ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ Î·È ÛÙÔÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎfi Ú˘ıÌfi49.

ÕÛ¯ÂÙ· ¿ÓÙˆ˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓÔ˘˜ ÌË¯·ÓÈ-

ÛÌÔ‡˜, Ë ÌÂÏ¤ÙË Ì·˜ ‰Â›¯ÓÂÈ fiÙÈ Ë Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙÔ˘

ƒ∞π-1 ÌÂ ÙÔÓ ™¢ Ù‡Ô˘ 2 Â›Ó·È ÈÛ¯˘Ú‹ Î·È ·ÓÂÍ¿Ú-

ÙËÙË ·fi ÙËÓ ‡·ÚÍË ¿ÏÏˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘.

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, ·fi ÙË ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹ ‰ÂÓ ÂÈ-

‚Â‚·ÈÒÓÂÙ·È Ë ‡·ÚÍË «˘ÔÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜»

ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜, ·Ú¿ Ìfi-

ÓÔ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ÈÓˆ‰fiÏ˘ÛË˜. O PAI-1

ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ ›Ûˆ˜ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ›-

ÌËÛË ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ™¢ Ù‡Ô˘ 2 ÛÂ ¿ÙÔ-

Ì· ÌÂ ÁÂÓÂÙÈÎ‹ ÚÔ‰È¿ıÂÛË.

Abstract

Stergiou IF, Adamidou A, Byzantiadis TA, Raikos N,

Papadopoulos Th, Karamitsos DT. Low grade infla-
mation and type 2 diabetes: cause or result? Hel-
len Diabetol Chron 2010; 3: 244-252.

Introduction: The existence of subclinical inflam-

mation in diabetic patients is a confirmed fact nowa-

days, but medical research has not fully revealed the

mechanisms of interaction between inflammatory

processes and glucose homeostasis. It is also still un-

clear whether subclinical inflammation is an under-

lying cause of type 2 diabetes or is a secondary result of

hyperglycemia. Purpose: To investigate the existence of

subclinical inflammation before the detection of impai-

red glucose tolerance in persons with known predispo-

sition for type 2 diabetes, and the possible use of cer-

tain inflammation factors as indexes for danger evalua-

tion of future development of type 2 diabe-tes. Partici-

pants – methods: 75 non obese persons were included

in the study divided in three groups of 25. (Group A:

healthy persons, Group B: 1st degree relatives of dia-

betic patients, Group C: newly diagnosed non insulin

dependent type 2 diabetic patients). Measurements of

hsIL6, hsCRP, sTNFRII, PAI-1 were conducted. Re-

sults: Statistical significant differences were found bet-

ween diabetic patients and the two healthy groups. On

the contrary, PAI-1 was the only parameter with sta-

tistical significance between the healthy groups. Con-

clusion: The existence of subclinical inflammation be-

fore the detection of impaired glucose tolerance is not

confirmed by our study. Only alterations in fibrinolytic

system were found. PAI-1 could be used for the danger

evaluation of future development of type 2 diabetes in

persons with known predisposition. 
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