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∂¶π¶√§∞™ª√™ ∫∞π ∏§π∫π∂™ ¢π∞°¡ø™∏™ Δ√À ™∞∫Ã∞ƒø¢∏ ¢π∞μ∏Δ∏
∫∞π Δø¡ ∂¶π¶§√∫ø¡ Δ√À ™Δ∏¡ ¶∂ƒπ√Ã∏ ∂À£À¡∏™

Δ√À ∫∂¡Δƒ√À À°∂π∞™ ∏ƒ∞∫§∂π∞™

º. ¡·ÏÌ¿ÓÙË1, ∂. ΔÛ›ÙÚÔ˘2, ∂. ¶·ÙÚˆÓ¿ÎË˜3

1 ∫.À. ∏Ú¿ÎÏÂÈ·˜ ™ÂÚÚÒÓ, 2 University of Sheffield
3 ¶.π. ∫ÚÈÙÛ¿˜ §·ÛÈı›Ô˘ ∫Ú‹ÙË˜, ∫.À. ∏ƒ∞∫§∂π∞™ ™∂ƒƒø¡

∂π™∞°ø°∏

√ ™·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ¢È·‚‹ÙË˜ ·Ó‹ÎÂÈ ÛÙ· ÓÔÛ‹Ì·Ù· Ù· ÔÔ›· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÌÈ· ÔÌ¿‰· ¯ÚfiÓÈˆÓ
ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ ÌÂ›˙ÔÓÔ˜ ÛËÌ·Û›·˜ ÁÈ· ÙË ¢ËÌfiÛÈ· ˘ÁÂ›· Î·È ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡Ô˘Ó ÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ
Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ÓÔÛËÚfiÙËÙ·˜, ÙË˜ ·ÓÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ Î·È ÙˆÓ ÚÒÈÌˆÓ ı·Ó¿ÙˆÓ ÛÙËÓ ∂˘ÚÒË. √ ™.¢.
·ÔÙÂÏÂ› Î˘Ú›·Ú¯Ô ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ÁÈ· Ù· ·ÁÁÂ›·.

™ÎÔfi˜ ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‹Ù·Ó Ë ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙÔ˘ ÂÈÔÏ·ÛÌÔ‡ ÙË˜ Î·Ù·ÓÔÌ‹˜ ÙÔ˘
Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË Î·È ÙË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈˆÓ ÂÈÏÔÎÒÓ ÙÔ˘ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹
Â˘ı‡ÓË˜ ÙÔ˘ ∫.À. ∏Ú¿ÎÏÂÈ·˜.

À§π∫√ ∫∞π ª∂£√¢√π

∞Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó Î·È Î·Ù·ÁÚ¿ÊËÎ·Ó ÔÈ ‰È·‚ËÙÈÎÔ› Î·È ÔÈ ÂÈÏÔÎ¤˜ ÙÔ˘˜ ·fi Ù· ·Ú¯Â›· ÙÔ˘
∫.À. ∏Ú¿ÎÏÂÈ·˜.

∞¶√Δ∂§∂™ª∞Δ∞

ªÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó 220 ‰È·‚ËÙÈÎÔ› 95 (43,2%) Á˘Ó·›ÎÂ˜ Î·È 125 (56,8%) ¿ÓÙÚÂ˜, ÈÛÔ˘ÏÈÓÔÂ-
Í·ÚÙÒÌÂÓÔ ‰È·‚‹ÙË Â›¯·Ó 12 (5,4%) ·ÛıÂÓÂ›˜. ™¢ Ù‡Ô˘ 2 Â›¯·Ó 208 (94,6%) ·ÛıÂÓÂ›˜. ∞fi
ÏÂ˘Ú¿˜ ËÏÈÎÈ·Î‹˜ Î·Ù·ÓÔÌ‹˜ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÙË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ™.¢.
Î·È ÁÈ· Ù· ‰‡Ô Ê‡Ï· Î·ıÒ˜ ÌÂÙ·‚·›Ó·ÌÂ ·fi ÙÈ˜ ÌÈÎÚfiÙÂÚÂ˜ ÚÔ˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ËÏÈÎ›Â˜.

∏ÏÈÎ›· ‰È¿ÁÓˆÛË˜ ∞ÚÈıÌfi˜ ·ÛıÂÓÒÓ

∏ÏÈÎ›· < ÙˆÓ 20 ÂÙÒÓ 1 (0,23%)
19 < ∏ÏÈÎ›· < 3 3 (0,7%)
29 < ∏ÏÈÎ›· <40 16 (3,7%)
39 < ∏ÏÈÎ›· < 50 58 (13,7%)
49 < ∏ÏÈÎ›· < 60 65 (15,5%)
59 < ∏ÏÈÎ›· < 70 100 (23,7%)
69 < ∏ÏÈÎ›· < 80 106 (25,2%)
∏ÏÈÎ›· > ÙˆÓ 80 ÂÙÒÓ 73 (17,3%)

ø˜ ÚÔ˜ ÙÔ ̄ ÚfiÓÔ ÚÔ˛·ÚÍË˜ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ÚÈÓ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË : ·) √È 158 (37,4%) ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ‰ÂÓ ·Ó¤ÊÂÚ·Ó Î·Ó¤Ó· Û‡ÌÙˆÌ· Î·È Ë ‰È¿ÁÓˆÛË ¤ÁÈÓÂ Ù˘¯·›·, Â›ÙÂ ÏfiÁˆ ÚÔÏËÙÈÎÔ‡
ÂÏ¤Á¯Ô˘, Â›ÙÂ ÏfiÁˆ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ ÁÈ· ¿ÏÏ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ˘ÁÂ›·˜. ‚) ™ÙÔ˘˜ 70 (16,5%) ÚÔ¸‹Ú-
¯·Ó ÁÈ· ‰È¿ÛÙËÌ· ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ˘ ÙÔ˘ ÙÚÈÌ‹ÓÔ˘. Á) ™ÙÔ˘˜ 30 (7,1%) ÚÔ¸‹Ú¯·Ó 3-6 Ì‹ÓÂ˜. ‰)
™ÙÔ˘˜ 48 (11,3%) ÁÈ· ‰È¿ÛÙËÌ· 6-12 ÌËÓÒÓ. Â) ™ÙÔ˘˜ 38 (9%) ÁÈ· ‰È¿ÛÙËÌ· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÙÔ˘
¤ÙÔ˘˜. ÛÙ) √È 84 (19,9%) ‰ÂÓ ÂÓı˘ÌÔ‡ÓÙÔ Ó· Ì·˜ Ô˘Ó Â¿Ó ÚÔ¸‹Ú¯·Ó ‹ fi¯È Û˘ÌÙÒÌ·Ù·
Î·È ÁÈ· fiÛÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·
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ÃÚfiÓÈÂ˜ ∂ÈÏÔÎ¤˜ ∞ÛıÂÓÒÓ

™ÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ˜ 28 (13,4%)
∞ÁÁÂÈÔ¿ıÂÈ· Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ 3 (1,4%)
∞ÁÁÂÈ·Îfi ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ 3 (1,4%)
∞ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚÔ¿ıÂÈ· 8 (3,8%)
¡Â˘ÚÔ¿ıÂÈ· 8 (3,8%)

™Àª¶∂ƒ∞™ª∞Δ∞

37,4% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ‰ÂÓ ·Ó¤ÊÂÚ·Ó Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÚÈÓ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË, ÂÓÒ ÙÔ 16,4% ·Ú¿
ÙËÓ ‡·ÚÍË Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ÁÈ· ‰È¿ÛÙËÌ· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÙˆÓ 6 ÌËÓÒÓ ‰ÂÓ ‹Á·ÈÓÂ ÛÙÔ ÁÈ·ÙÚfi ÁÈ·
ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜. ∞·ÈÙÂ›Ù·È Ë ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÌÂÏÂÙÒÓ Ô˘ ı· Â›¯·Ó ÛÎÔfi ÙËÓ ¤ÁÎ·ÈÚË ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È
ÚfiÏË„Ë ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ·ÏÏ¿ Î·È ÙˆÓ ·ÒÙÂÚˆÓ ÂÈÏÔÎÒÓ ÙÔ˘ ‰È·‚‹ÙË. √ ÁÈ·ÙÚfi˜ ÙË˜ ¶.º.À.
Ê¤ÚÂÈ ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ ÙË˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ¶ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ, ÚÔ·ÁˆÁ‹ ˘ÁÈÔ‡˜ ÙÚfiÔ˘ ˙ˆ‹˜, ÙËÓ ¤ÁÎ·È-
ÚË ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ÚfiÏË„Ë ÙË˜ ÓfiÛÔ˘.
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2

∫∞Δ∞¡√ª∏ ∞¡Δπ¢π∞μ∏Δπ∫ø¡ ¶∞ƒ∞°√¡Δø¡
™∂ ∫∂¡Δƒ√ ¶ƒøΔ√μ∞£ªπ∞™ ºƒ√¡Δπ¢∞™ À°∂π∞™

º. ¡·ÏÌ¿ÓÙË1, ∂. ΔÛ›ÙÚÔ˘2, ∂. ¶·ÙÚˆÓ¿ÎË˜3

1 ∫.À. ∏ƒ∞∫§∂π∞™ ™∂ƒƒø¡, 2 University of Seffield
3 ¶.π. ∫ÚÈÙÛ¿˜ §·ÛÈı›Ô˘ ∫Ú‹ÙË˜, ∫.À. ∏Ú¿ÎÏÂÈ·˜ ™ÂÚÚÒÓ

™∫√¶√™

∏ ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹ Â›¯Â ÛÎÔfi ÙËÓ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ÌÂ ÙËÓ ÔÔ›· Û˘ÓÙ·ÁÔÁÚ·-
ÊÔ‡ÓÙ·È ÔÈ ‰È¿ÊÔÚÔÈ ·ÓÙÈ‰È·‚ËÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÛÙÔÓ Ù‡Ô 2 ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÙËÓ Â-
ÚÈÔ¯‹ Â˘ı‡ÓË˜ ÙÔ˘ ∫.À. ∏Ú¿ÎÏÂÈ·˜ ™ÂÚÚÒÓ.

∏ ÂÌÊ¿ÓÈÛË Ó¤ˆÓ ·ÓÙÈ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ÛÎÂ˘·ÛÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ‰ÚÔ˘Ó ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ÛÙ¿‰È· ÙÔ˘
ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌÔ‡ ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÂÏÈ‰ÔÊfiÚ· ÌËÓ‡Ì·Ù· ÁÈ· ÙËÓ Î¿Ï˘„Ë Ú‡ıÌÈÛË˜ Î·È
ÙÔÓ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi ÙˆÓ ÂÈÏÔÎÒÓ ÙÔ˘ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË ÛÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ.

À§π∫√ ∫∞π ª∂£√¢√π

∂Ï¤Á¯ıËÎ·Ó Ù· ‚È‚ÏÈ¿ÚÈ· ̆ ÁÂ›·˜ (Î˘Ú›ˆ˜ ÙÔ˘ √.°.∞.) ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ÚÔÛ‹Ïı·Ó ÛÂ ¤Ó·
·fi Ù· È·ÙÚÂ›· ÁÂÓÈÎ‹˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ∫.À. Î·Ù¿ ÙÔ ÂÍ¿ÌËÓÔ 01-03-09 Ì¤¯ÚÈ Î·È 31-08-09.
™ÙÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· ·˘Ùfi Î·Ù·ÁÚ¿ÊËÎ·Ó ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ·ÁˆÁ‹ ÁÈ· Û·Î¯·-
ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ ·. ™ÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Û˘ÌÂÚÈÏ‹ÊıËÛ·Ó 360 ‰È·‚ËÙÈÎÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ ËÏÈÎ›·˜ 46-
86 ÌÂ ª.√. = 66 ± ÂÙÒÓ.

∞¶√Δ∂§∂™ª∞Δ∞

ºº¿¿ÚÚÌÌ··ÎÎÔÔ ∞∞ÛÛııÂÂÓÓÂÂ››˜̃

π¡™√À§π¡∏ 28 (7,7%)
°§πμ∂∫§∞ªπ¢∏ 14 (3,8%)
°§πª∂¶∂ƒπ¢∏ 120 (33,3%)
°§π∫§∞μπ¢∏ 112 (31,1%)
ª∂Δº√ƒªπ¡∏ 142 (39,4%)
ƒ√™π°§πΔ∞∑√¡∏ 62 (17,2%)
¶π√°§πΔ∞∑√¡∏ 16 (4,4%)
∞∫∞ƒμ√∑∏ 1 (0,002%)

∞∞ÚÚÈÈııÌÌfifi˜̃  ºº··ÚÚÌÌ¿¿ÎÎˆ̂ÓÓ ∞∞ÛÛııÂÂÓÓÂÂ››˜̃

1 180 (50%)
2 160 (44,4%)
3 20 (5,6%)

™‡ÓÔÏÔ 360 (100%)

™Àª¶∂ƒ∞™ª∞Δ∞

√È ÛÔ˘ÏÊÔÓ˘ÏÔ˘Ú›Â˜ ‰Â‡ÙÂÚË˜ Î·È ÙÚ›ÙË˜ ÁÂÓÈ¿˜ Î·È Ë ÌÂÊÔÚÌ›ÓË ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó Ê¿ÚÌ·-
Î· ÚÒÙË˜ ÁÚ·ÌÌ‹˜ ÁÈ· ÙËÓ ıÂÚ·Â›· ÙÔ˘ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË.

– ∏ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔıÂÚ·Â›· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÛÂ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÔ ÔÛÔÛÙfi ·ÛıÂÓÒÓ.
– √È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Ì›· Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ Ô˘Û›·.
– ∏ ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ Â›ÛÔ‰Ô˜ ÛÙËÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ Ú·ÎÙÈÎ‹ ÙˆÓ ÁÏÈÙ·˙ÔÓÒÓ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ·˘Í·ÓfiÌÂ-

ÓË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘˜ Î·È ˘fiÛ¯ÂÙ·È ·ÎfiÌË Î·Ï‡ÙÂÚ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÛÙËÓ ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎ‹ Ú‡ıÌÈÛË ÙˆÓ
‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ.
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3

∂¶π¶√§∞™ª√™ ∫§∞™π∫ø¡ ¶∞ƒ∞°√¡Δø¡ ∫π¡¢À¡√À ™Δ√ ¢π∞μ∏Δπ∫√
¶§∏£À™ª√ – ¢π∞º√ƒ∂™ ºÀ§√À

º. ¡·ÏÌ¿ÓÙË, ∂. ΔÛ›ÙÚÔ˘, ∂. ¶·ÙÚˆÓ¿ÎË˜ 

∫.À. ∏Ú¿ÎÏÂÈ·˜ ™ÂÚÚÒÓ

™∫√¶√™

™ÎÔfi˜ ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‹Ù·Ó Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÂÈÔÏ·ÛÌÔ‡ ÎÏ·ÛÈÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÛÙÔ ‰È·-
‚ËÙÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ Ê‡ÏÔ.

À§π∫√ – ª∂£√¢√™

™Â Ù˘¯·›Ô ‰Â›ÁÌ· ÏËı˘ÛÌÔ‡ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ Ê‡ÏÔ ÂÏ¤Á¯ıÈÛ·Ó 400 ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ÂÍÂÙ¿-
ÛıËÎ·Ó ÛÂ ¤Ó· ·fi Ù· È·ÙÚÂ›· °ÂÓÈÎ‹˜ π·ÙÚÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ∫.À. ∏Ú¿ÎÏÂÈ·˜ ÙÔ˘ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ™ÂÚ-
ÚÒÓ ÁÈ· ¤Ó· ÂÍ¿ÌËÓÔ ·fi 1-1-09 ¤ˆ˜ Î·È 30-6-2009. ∂Í ·˘ÙÒÓ ÔÈ 250 (62,5%) ‹Ù·Ó ¿ÓÙÚÂ˜
Î·È ÔÈ 150 (37,5%) Á˘Ó·›ÎÂ˜.

√È ÎÏ·ÛÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Ô˘ ÂÍÂÙ¿ÛıËÎ·Ó ‹Ù·Ó: 
1. ∞ÚÙËÚÈ·Î‹ À¤ÚÙ·ÛË (∞¶ > 140 – 90 ªª Hg) πÛÙÔÚÈÎfi. 
2. ¢˘ÛÏ˘È‰·ÈÌ›· (CMOL > 230, TG. 150, πÛÙÔÚÈÎfi ÓfiÛÔ˘).
3. ∫¿ÓÈÛÌ· ·) > 15 ÙÛÈÁ¿Ú· ËÌÂÚËÛ›ˆ˜, < 5 ÙÛÈÁ¿Ú· ËÌÂÚËÛ›ˆ˜.
4. μ.ª.π. μ¿ÚÔ˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Kg / ‡„Ô˜2 (ª). ·) μ.ª.π. > 25 ‚) < 25.

∞¶√Δ∂§∂™ª∞Δ∞

™¯¤ÛË ¶·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ∫ÈÓ‰‡ÓÔ˘ º‡ÏÔ˘

¢¢˘̆ÛÛÏÏÈÈÈÈ‰‰··ÈÈÌÌ››·· ∞∞¶¶ ∫∫¿¿ÓÓÈÈÛÛÌÌ·· ∫∫¿¿ÓÓÈÈÛÛÌÌ·· μμ..ªª..ππ..
>>  1155 <<  1155 >>  2255

ÕÓÙÚÂ˜ 80 (20%) 60 (15%) 40 (10%) 82 (20,5%) 116 (29%)

°˘Ó·›ÎÂ˜ 100 (25%) 44 (11%) 12 (10,2%) 32 (8%) 120 (30%)

™‡ÓÔÏÔ 180 (45%) 104 (26%) 52 (13%) 114 (28,5%) 236 (59%)

™Àª¶∂ƒ∞™ª∞Δ∞

™ÙÔ ÏËı˘ÛÌÈ·Îfi ‰Â›ÁÌ· Ô˘ ÂÏ¤ÁÍ·ÌÂ, ÔÈ ‰È·‚ËÙÈÎ¤˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Â›Ó·È Â-
ÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Û˘¯Ó¿ ·¯‡Û·ÚÎÂ˜ Î·È ˘ÂÚÏÈÈ‰ÈÌÈÎ¤˜ ÙˆÓ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ·Ó‰ÚÒÓ, ÂÓÒ ÔÈ ¿Ó‰ÚÂ˜
Â›Ó·È ‚·ÚÂ›˜ Î·ÓÈÛÙ¤˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜. 
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4

∏ ∂¶π¢∏ªπ√§√°π∞ & Δ√ FIND RISK Δ√À ™∞∫Ã∞ƒø¢∏ ¢π∞μ∏Δ∏ 2
™Δ∞ §√ÀΔƒ∞ ¡. ∂μƒ√À

™. μÂÓÙÔ‡ÚË 

∂™¢À,Δ∂¶, ¶°¡ ∞ÏÂÍ·ÓÙÚÔ‡ÔÏË˜ 

∏ ÌÂÏ¤ÙË ·ÔÙÂÏÂ› ‰ÈÏˆÌ·ÙÈÎ‹ ÂÚÁ·Û›· ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ªÂÙ·Ù˘¯È·ÎÔ‡ ‰ÈÏÒÌ·ÙÔ˜ ·fi
ÙËÓ ∂ıÓÈÎ‹ ™¯ÔÏ‹ ¢ËÌfiÛÈ·˜ ÀÁÂ›·˜ ÁÈ· ÙÔ ¤ÙÔ˜ 2009, ÌÂ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÌÂÏ¤ÙË˜ ÙÔ ™¢2, ¤Ó· ·fi
Ù· ÌÂ›˙ÔÓ· ·˘Í·ÓfiÌÂÓ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÙË˜ ‰ËÌfiÛÈ·˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È Ì›· ·fi ÙÈ˜ Û‡Á¯ÚÔÓÂ˜ ÂÈ‰Ë-
Ì›Â˜ ·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜ (¶.√.À)

™∫√¶√™

™ÎÔfi˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‹Ù·Ó Ë Ì¤ÙÚËÛË ÙÔ˘ ÂÈÔÏ·ÛÌÔ‡ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Î·È Ë ÂÎÙ›ÌËÛË ÎÈÓ‰‡-
ÓÔ˘ ÂÎ‰‹ÏˆÛË˜ ™¢2, ÛÂ ÁÂÓÈÎfi ÌË ·ÛÙÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi, ÛÙ· §Ô˘ÙÚ¿ ¢‹ÌÔ˘ ΔÚ·˚·ÓÔ‡ÔÏË˜ ÛÙÔ
¡ÔÌfi Œ‚ÚÔ˘.

À§π∫√

∏ ÌÂÏ¤ÙË Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ÛÂ Ù˘¯·›Ô ‰Â›ÁÌ· 198 ·ÙfiÌˆÓ (∞: 79+ £: 119), ÔÛÔÛÙfi 27,4%
ÙÔ˘ ÁÂÓÈÎÔ‡ ÏËı˘ÛÌÔ‡, ÌÂÙ¿ ·fi Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ Ù˘¯·›· ‰ÂÈÁÌ·ÙÔÏË„›· ·fi ÙÔ ‰ËÌÔÙÔÏfiÁÈÔ.

ª∂£√¢√™

∏ ¯Ú‹ÛË ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›Ô˘ Find risk (ÙË˜ DE-Plan), fiÔ˘ ÔÈ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ Î·Ù·Ù¿ÛÛÔ-
ÓÙ·È ÛÂ Â›Â‰· ÂÈÎÈÓ‰˘ÓfiÙËÙ·˜ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË fiÓÙˆÓ (score) ·fi ÙËÓ ‚·ı-
ÌÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÌÂ ÙÔÓ ™¢2. 

Δ· ¿ÙÔÌ· ÙÔ˘ ÂÈ¤‰Ô˘ ˘„ËÏ‹˜ ÂÈÎÈÓ‰˘ÓfiÙËÙ·˜ ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ ÂÚÁ·-
ÛÙËÚÈ·Îfi ¤ÏÂÁ¯Ô & ‰ÔÎÈÌ·Û›· OGTT, ÁÈ· ÂÓÙÔÈÛÌfi ÙÔ˘ ÛÙ·‰›Ô˘ ÚÔ‰È·‚‹ÙË (IGT-IFT), fiÔ˘
Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ ÛÙ·‰È·Ô›ËÛË ¤ÁÈÓÂ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÙÔ˘ ¶.√.À. ∏ ·Ó¿Ï˘ÛË
ÙˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ¤ÁÈÓÂ ÌÂ SPSS 17.

∞¶√Δ∂§∂™ª∞Δ∞

∏ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ‹ ·ÔÙ‡ˆÛË ÁÈ· ÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ Ó· ¤¯ÂÈ ˆ˜ ÂÍ‹˜:
∂ÈÔÏ·ÛÌfi˜ ™¢2: 6,6%, (°ÓˆÛÙfi˜ ™¢2: 4,28%+ ÕÁÓˆÛÙÔ˜ ™¢2: 2,35%) Î·È ÌÂ ÙËÓ ÂÎÙ›-

ÌËÛË ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘:19,2% ÁÈ· Ù· ÂfiÌÂÓ· 5 ¯ÚfiÓÈ·
ªÂ Û˘Ó¤ÂÈ·, Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿ ‰˘ÛÔ›ˆÓ· ÌËÓ‡Ì·Ù· ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ˘ ™¢2 ÛÂ ÔÛÔÛÙ¿

ÚÔ‰È·‚‹ÙË (IGT-IFT): 92,1% ÛÙ· ¿ÙÔÌ· ˘„ËÏ‹˜ ÂÈÎÈÓ‰˘ÓfiÙËÙ·˜, ÌÂ ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ó· Î·-
Ù¤¯Ô˘Ó ¿ÓÙ· ÙËÓ ÚˆÙÈ¿.

™Àª¶∂ƒ∞™ª∞Δ∞

∂ÈÔÏ·ÛÌfi˜ ÙÔ˘ ™¢2 ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÛÙ·ıÂÚfi˜ ÚÔ˜ ÙÔ ·ÚfiÓ ÛÙÈ˜ ÌË ·ÛÙÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜,
fiÌˆ˜ Ù· ˘„ËÏ¿ ÔÛÔÛÙ¿ ÙÔ˘ ¶ÚÔ‰È·‚‹ÙË ÛÙÔÓ ÏËı˘ÛÌfi, ÚÔÌËÓ‡Ô˘Ó ÙËÓ ÂÈÎÂ›ÌÂÓË ·‡-
ÍËÛË ÙÔ˘ ™¢2 Ù· ÂfiÌÂÓ· ¯ÚfiÓÈ·. 

°ÂÁÔÓfi˜, Ô˘ Î·ıÈÛÙ¿ Ï¤ÔÓ ·Ó·ÁÎ·›· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ ÚfiÏË„Ë˜ ÙË˜ Ófi-
ÛÔ˘, ÙfiÛÔ ÛÂ ÚˆÙÔÁÂÓ‹ fiÛÔ Î·È ÛÂ ‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓ‹ Â›Â‰Ô ÙË˜ ‰ËÌfiÛÈ·˜ ˘ÁÂ›·˜ Û‹ÌÂÚ· Î·È
ÛÙÈ˜ ÌË ·ÛÙÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜, fiÔ˘ Ì¤¯ÚÈ ÚfiÙÈÓÔ˜ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·Ó fiÙÈ ‰Â ‰È¤ÙÚÂ¯·Ó Î›Ó‰˘ÓÔ.

Δ¤ÏÔ˜, Ë ‡·ÚÍË ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ‡ ÔÛÔÛÙÔ‡ ¿ÁÓˆÛÙÔ˘ ™¢2, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔ‚ÏËÌ·Ù›ÛÂÈ ÁÈ·
ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ·ÁˆÁ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÙÈ˜ ·ÔÌ·ÎÚ˘ÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙË˜ ¯ÒÚ·˜ Ì·˜
fiˆ˜ Â›Ó·È Ë ∞Ó·ÙÔÏÈÎ‹ ª·ÎÂ‰ÔÓ›· & £Ú¿ÎË.
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∂¶π¢ƒ∞™∏ Δ∏™ ∫∞Δ∞£§πæ∏™ ™Δ√N °§À∫∞πªπ∫√ ∂§∂°Ã√ ¢π∞μ∏Δπ∫ø¡
∞™£∂¡ø¡ (¶ƒ√∫∞Δ∞ƒ∫Δπ∫∂™ ¶∞ƒ∞Δ∏ƒ∏™∂π™)

¢. ∫·Ú·ÁÈ¿ÓÓË1, ª. ™˘ÁÁÂÏ¿ÎË˜Ç, ¢. ¶·Û¿ÏËÇ, ∂. ∫ÈÓÙÈÚ¿ÎË1, 

∞. ¶·˘Ï›‰Ô˘1, §-∞. Δ˙È¿ÏÏ·Ñ

1 °′ ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ∞¶£, ¶¡£ “¶··ÁÂˆÚÁ›Ô˘”, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË
2 ªÔÓ¿‰· æ˘¯ÔÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ π·ÙÚÈÎ‹˜, ∞ã æ˘¯È·ÙÚÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ∞¶£

3 MÂÙ·Ù˘¯È·Î‹ ÊÔÈÙ‹ÙÚÈ· Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ „˘¯ÔÏÔÁ›·˜ 

∂π™∞°ø°∏

√ Û·Î¯·Úˆ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜ Ù‡Ô˘ ππ Î·È Ë Î·Ù¿ıÏÈ„Ë ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ·ÌÊ›‰ÚÔÌË Û¯¤ÛË, Î·-
ıÒ˜ Ë ‡·ÚÍË ÙË˜ ÌÈ·˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙË˜ ¿ÏÏË˜ (Mezuk et
al 2008). ∏ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë ÛÂ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¤¯ÂÈ Û˘Ó‰ÂıÂ› ÌÂ ÌÂÈˆÌ¤ÓË Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË
(Russo et al. 2009), ·‡ÍËÛË ÙˆÓ Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈˆÓ ·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ÂÈÏÔÎÒÓ (Rutter et al 2010)
Î·È ÌÂÁ¿ÏË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ˙ˆ‹˜ (Moussavi et al. 2007). 

Δ· Â˘Ú‹Ì·Ù· ·Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ Â¿Ó Ë ·ÚÓËÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜ ‰È·ÌÂÛÔÏ·‚Â›-
Ù·È Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ Ùˆ¯fiÙÂÚÔ˘ ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘ Â›Ó·È ·ÓÙÈÊ·ÙÈÎ¿.

¶·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘ÌÂ Ù· ‰ÈÎ¿ Ì·˜ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ·Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ ÙË Û¯¤ÛË ÙË˜ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜ Î·È ÙÔ˘
ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘.

À§π∫√-ª∂£√¢√™

™˘Á¯ÚÔÓÈÎ‹ (cross-sectional) ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ÙË˜ ·Ú¯ÈÎ‹˜ Ì¤ÙÚËÛË˜ [t(0)], ÙˆÓ
100 ÚÒÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ÂÈÛ‹Ïı·Ó ÛÂ ÌÂÏ¤ÙË ÔÌ¿‰·˜ ÎÔfiÚÙË˜, ÂÍˆÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î¿ ·Ú·ÎÔ-
ÏÔ˘ıÔ‡ÌÂÓˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡ È·ÙÚÂ›Ô˘. 

∫ÚÈÙ‹ÚÈ· ·ÔÎÏÂÈÛÌÔ‡: ËÏÈÎ›· >65, ÌË-Î·Ï‹ ÁÓÒÛË ÙË˜ ÂÏÏËÓÈÎ‹˜ ÁÏÒÛÛ·˜.
∏ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È ÌÂ Ù· ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈ· Patient Health Questionnaire (PHQ-2/

PHQ-9) Î·È Ë ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ ÌÂ ÙÔ Short Form 36 Health Survey Questionnaire (SF-36).
√ ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ·ÍÈÔÏÔÁÂ›Ù·È Ì¤Ûˆ ÙË˜ HbA1c. ¢ËÌÔÁÚ·ÊÈÎ¿ Î·È ÎÏÈÓÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó·
Û˘ÌÏËÚÒÓÔ˘Ó ÙÔ Ê‡ÏÔ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ.

∞¶√Δ∂§∂™ª∞Δ∞

∏ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë (PHQ, binary or continuous measures) ‹ ÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÙÔ˘ SF-36 ‰ÂÓ
Û˘Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·Ó ÌÂ ÙË HbA1c.

™Àª¶∂ƒ∞™ª∞Δ∞
Δ· ÚÔÎ·Ù·ÚÎÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·, ·fi ÙËÓ Ì¤ÙÚËÛË ÂÈÛfi‰Ô˘, ÙˆÓ 100 ÚÒÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ

Ô˘ ÂÓÙ¿¯ıËÎ·Ó ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË, ‰ÂÓ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó Û˘Û¯¤ÙÈÛË ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÂ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë /Î·Ù·ıÏÈÙÈÎ‹
Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›· /„˘¯ÈÎ‹ ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË Î·È ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô. 
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∞¶√Δ∂§∂™ª∞Δπ∫√Δ∏Δ∞ ∫∞π ∞™º∞§∂π∞ Ã√ƒ∏°∏™∏™ ™À¡¢À∞™ª√À
μπ§¢∞°§π¶Δπ¡∏™ ∫∞π ª∂Δº√ƒªπ¡∏™ (EUCREAS 50/1000) ™∂ ∞™£∂¡∂π™

ª∂ ™∞∫Ã∞ƒø¢∏ ¢π∞μ∏Δ∏ ΔÀ¶√À 2: ∂ª¶∂πƒπ∞ 2,5 ∂Δø¡

¡. ∫·ÙÛ›ÎË, ¢. ∞ÏÂÍ·Ó‰Ú›‰Ë˜, ª. ƒÔÁÎÒÙË, π. ¶ÂÙÚ›‰Ë˜, ¶. ΔÛ·ÎÌ¿Î·˜

¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎfi π·ÙÚÂ›Ô, ∞ã ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹, ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô «ÕÁÈÔ˜ ¢ËÌ‹ÙÚÈÔ˜», £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

∂π™∞°ø°∏ – ™∫√¶√™

™ÎÔfi˜ ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‹Ù·Ó Ë ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙË˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È ·ÛÊ¿ÏÂÈ-
·˜ Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ·˜ (>2 ¤ÙË) ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÙÔ˘ ÛÙ·ıÂÚÔ‡ Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡ ‚ÈÏ‰·ÁÏÈÙ›ÓË˜ (·Ó·ÛÙÔÏ¤·
DPP-IV) Î·È ÌÂÙÊÔÚÌ›ÓË˜ (50/1000 mg) ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢ Ù‡Ô˘ 2 (™¢Δ2) Ô˘ ‰ÂÓ Ú˘ıÌ›˙Ô-
ÓÙ·Ó Â·ÚÎÒ˜ ÌÂ ÙË Ï‹„Ë ÌfiÓÔ ÌÂÙÊÔÚÌ›ÓË˜ ‹/Î·È ¿ÏÏˆÓ ·ÓÙÈ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ. 

¶ÚÒÈÌ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ÛÙÔ˘˜ 18 Ì‹ÓÂ˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÂÏ¿Ù-
ÙˆÛË ÙË˜ Hba1c Î·Ù¿ 1,8%, ·ÏÏ¿ Î·È ÙË˜ ÔÏÈÎ‹˜ Î·È ÙË˜ LDL ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜. 

∞™£∂¡∂π™ ∫∞π ª∂£√¢√π

™ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÂÓÙ¿¯ıËÎ·Ó Û˘ÓÔÏÈÎ¿ 80 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢Δ2 (43,5% ¿Ó‰ÚÂ˜, Ì¤ÛË ËÏÈÎ›·=
67,7±7,6 ¤ÙË) ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ Ù¤ıËÎÂ Ë ¤Ó‰ÂÈÍË ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÛÙ·ıÂÚÔ‡ Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡ ‚ÈÏ‰·ÁÏÈ-
Ù›ÓË˜ Î·È ÌÂÙÊÔÚÌ›ÓË˜ (50/1000 mg, ‰˘Ô ÊÔÚ¤˜ ËÌÂÚËÛ›ˆ˜) ÏfiÁˆ ÊÙˆ¯Ô‡ ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎÔ‡
ÂÏ¤Á¯Ô˘ (Hba1c=8,7±2,4%) ·Ú¿ ÙË Ï‹„Ë ¿ÏÏˆÓ ·ÓÙÈ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ‰ÈÛÎ›ˆÓ. √È ·ÛıÂÓÂ›˜ ·-
Ú·ÎÔÏÔ˘ı‹ıËÎ·Ó ·Ó¿ ÙÚ›ÌËÓÔ ÁÈ· 30 Ì‹ÓÂ˜. 

∞¶√Δ∂§∂™ª∞Δ∞

ŒŒÓÓ··ÚÚÍÍËË 3300  ÌÌ‹‹ÓÓÂÂ˜̃ pp

Hba1c (%) 8,7±2,4 6,8±1,4 <0,0001
™¿Î¯·ÚÔ (mg/dl) 185,4±62 156,9±47,8 0,008
√˘Ú›· (mg/dl) 39,1±14,1 37,7±10,3 ns
∫ÚÂ·ÙÈÓ›ÓË (mg/dl) 0,95±0,23 0,99±0,2 ns
SGOT (mg/dl) 22,6±9,13 22,3±11 ns
SGPT (mg/dl) 28,4±15,3 31,1±17 ns
√ÏÈÎ‹ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË (mg/dl) 204,7±42,3 174,5±42 0,001
ΔÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›‰È· (mg/dl) 198±99,1 160,2±63,6 ns
LDL ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË (mg/dl) 115±37,1 94,5±34,3 ns
HDL ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË (mg/dl) 44,3±6,8 47,2±17,9 ns
√˘ÚÈÎfi ÔÍ‡ 5,4±1,8 5,2±1,6 ns
¢Â›ÎÙË˜ Ì¿˙·˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜ (Kg/m2) 31,7±5,5 31,1±5,1 ns

™˘ÓÔÏÈÎ¿, ÌfiÓÔ 5 ·ÛıÂÓÂ›˜ ·Ó¤ÊÂÚ·Ó Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Î·È 3 ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›·, ̄ ˆ-
Ú›˜ fiÌˆ˜ Ó· Î·Ù·ÛÙÂ› ·Ó·ÁÎ·›· Ë ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ ·ÁˆÁ‹˜. 

™Àª¶∂ƒ∞™ª∞Δ∞

™ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË Ë Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ¯Ú‹ÛË (2,5 ¤ÙË) ÙÔ˘ ÛÙ·ıÂÚÔ‡ Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡ ‚ÈÏ‰·-
ÁÏÈÙ›ÓË˜ Î·È ÌÂÙÊÔÚÌ›ÓË˜ (50/1000 mg, ‰˘Ô ÊÔÚ¤˜ ËÌÂÚËÛ›ˆ˜) ÛÂ ·ÚÚ‡ıÌÈÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜
ÌÂ ™¢Δ2 ‹Ù·Ó ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ Î·È ·ÛÊ·Ï‹˜, ¯ˆÚ›˜ ÙËÓ ÚfiÎÏËÛË ÛÔ‚·ÚÒÓ ·ÓÂÈı‡ÌËÙˆÓ
ÂÓÂÚÁÂÈÒÓ.
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™¢ ∫∞π ∫∞ƒ∫π¡√™: ™À¡À¶∞ƒ•∏ ∏ ∞πΔπ√§√°π∫∏ ™Ã∂™∏; 

¢. ∫·Ú·ÁÈ¿ÓÓË, μ. ∫Ô˘ÚÎÔ‡Ì·˜, ¢. ª·ÏÙ˙‹˜, °. ∫ÔÙÚÒÓË˜, ∂. ∫ÈÓÙÈÚ¿ÎË,

Ã. ΔÚ·Î·Ù¤ÏÏË, ∞. ¶·˘Ï›‰Ô˘, ª. ™ÈÒÓ

°′ ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ ∞¶£, ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ¶··ÁÂˆÚÁ›Ô˘, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

∂π™∞°ø°∏

™¢ Î·È Î·ÚÎ›ÓÔ˜ Â›Ó·È Û˘¯Ó¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È Ë Û˘Ó‡·ÚÍ‹ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ ›‰ÈÔ ¿ÙÔÌÔ ‰ÂÓ
Â›Ó·È ·Û˘Ó‹ıË˜. ∏ Û˘Û¯¤ÙÈÛ‹ ÙÔ˘˜ ¤¯ÂÈ ‰È·ÈÛÙˆıÂ› ·fi ̄ ÚfiÓÈ·, ·ÏÏ¿ ÌfiÓÔ ÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ‰Â-
Î·ÂÙ›· ˘‹ÚÍ·Ó ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›·. ∏ ˘ÂÚÈÓÛÔ˘ÏÈÓ·ÈÌ›·, Ë ÌÈÙÔÁfiÓÔ˜ ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ÈÓ-
ÛÔ˘Ï›ÓË˜ Î·È ·˘ÍËÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Èı·ÓfiÓ ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È ÛÙËÓ Î·ÚÎÈÓÔÁ¤ÓÂÛË ÛÂ Ù 2 ‰È·‚Ë-
ÙÈÎÔ‡˜, ÂÓÒ ÙÂÏÂ˘Ù·›· Û˘˙ËÙÂ›Ù·È Î·È Ô ÚfiÏÔ˜ ÙË˜ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔıÂÚ·Â›·˜. 

À§π∫√-ª∂£√¢√™

¶ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ‰È·ÈÛÙÒÛÔ˘ÌÂ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙÔ˘ ™¢ ÌÂ Î·ÎÔ‹ıÂÈ· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ì·˜, Î·-
Ù·ÁÚ¿„·ÌÂ Ù· ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ Î·ÎÔ‹ıˆÓ fiÁÎˆÓ ÛÂ 191 ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜, (94 ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È
97 Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ ª∏ 63,2±13,8 ¤ÙË), ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ Ë ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ ‰È·‚‹ÙË ÚÔËÁ‹ıËÎÂ
ÂÎÂ›ÓË˜ ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘. ¶·Ú¿ÏÏËÏ· Î·Ù·ÁÚ¿„·ÌÂ ÌÂ Ù· ›‰È· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· Ù· ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ ÂÌÊ¿-
ÓÈÛË˜ Î·ÎÔ‹ıÂÈ·˜ ÛÂ 201 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰È·‚ËÙÈÎÔ›.
(129 Á˘Ó·›ÎÂ˜ Î·È 79 ¿Ó‰ÚÂ˜ ÌÂ ª∏ 61,6±12 ¤ÙË). Δ¤ÏÔ˜ Î·Ù·ÁÚ¿„·ÌÂ ÙËÓ Û˘¯ÓfiÙËÙ· Û˘-
Ó‡·ÚÍË˜ Û·Î¯·ÚÒ‰Ô˘˜ ‰È·‚‹ÙË ÛÂ 112 ·ÛıÂÓÂ›˜ (ª∏ 71±12 ¤ÙË) Ô˘ ÓÔÛËÏÂ‡ıËÎ·Ó ÛÙËÓ
ÎÏÈÓÈÎ‹ Ì·˜ ÌÂ ‰È¿ÁÓˆÛË Î·ÎÔ‹ıÔ˘˜ fiÁÎÔ˘.

™Δ∞Δπ™Δπ∫∏ ∞¡∞§À™∏

°È· ÙÔ˘˜ ÛÎÔÔ‡˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ÌÂ ÌÂıfi‰Ô˘˜
ÂÚÈÁÚ·ÊÈÎ‹˜ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹˜. °È· ÙÈ˜ ˘fi ÌÂÏ¤ÙË ÔÈÔÙÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜ ˘ÔÏÔÁ›ÛÙËÎ·Ó ÔÈ Û˘-
¯ÓfiÙËÙÂ˜ ÂÎÊÚ·ÛÌ¤ÓÂ˜ ÛÂ ·fiÏ˘ÙË ÙÈÌ‹ Î·È ÔÛÔÛÙ¿. √ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ‡·ÚÍË˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹˜ ‰È·-
ÊÔÚ¿˜ ÛÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ·Ó¿Ù˘ÍË˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô ÔÌ¿‰ˆÓ, ¤ÁÈÓÂ ÌÂ ÙË ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹
‰ÔÎÈÌ·Û›· ¯Ç. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ˘ÔÏÔÁ›ÛÙËÎÂ Ô ÏfiÁÔ˜ ·Ó·ÏÔÁÈÒÓ odds ratio ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜
·ÛıÂÓÒÓ. ∏ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ¤ÁÈÓÂ ÌÂ ÙÔ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎfi ·Î¤ÙÔ SPSS 17.0. ∂›Â‰Ô ÛÙ·-
ÙÈÛÙÈÎ‹˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÔÚ›ÛÙËÎÂ ÙÔ p<0.05.

∞¶√Δ∂§∂™ª∞Δ∞

∏ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ‰ÔÎÈÌ·Û›· ¯Ç ·Ó¤‰ÂÈÍÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ (p=0.032) ÛÙ· Ô-
ÛÔÛÙ¿ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÌÂÙ·Í‡ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ Î·È ÌË-‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ. TÔ odds ratio
(√R=3,302 ÌÂ 95% CI= (1,046, 10,423)) ˘Ô‰ËÏÒÓÂÈ ÂÚ›Ô˘ ÙÚÂÈ˜ ÊÔÚ¤˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË È-
ı·ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ÁÈ· ·Ó¿Ù˘ÍË Î·ÎÔ‹ıÂÈ·˜ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ ÌË ‰È·-
‚ËÙÈÎÒÓ. ™ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Î·ÎÔ‹ıË fiÁÎÔ, ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ‡·ÚÍË˜ ™¢ ‚Ú¤ıËÎÂ 41%,
ÔÏ‡ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ·fi ÙÔ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂÓÔ ÛÂ ¿ÙÔÌ· ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜ (Ì¤ÛË ËÏÈÎ›· 71±12).

™Àª¶∂ƒ∞™ª∞Δ∞ 

Δ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Ì·˜ ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ÛÙÂÓ‹ Û¯¤ÛË ÙÔ˘ ™¢ Ù 2 ÌÂ ÙËÓ Î·Ú-
ÎÈÓÔÁ¤ÓÂÛË.
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™À™Ã∂Δπ™∏ Δ∏™ °§À∫√∑∏™ ¶§∞™ª∞Δ√™ ∫∞Δ∞ Δ∏¡ ∂π™∞°ø°∏
™Δ√ ¶∞£√§√°π∫√ Δª∏ª∞ ª∂ Δ∏¡ ¢π∞ƒ∫∂π∞ ¡√™∏§∂π∞™

™∂ À¶∂ƒ∏§π∫∂™ ∞™£∂¡∂π™

∫. ∫›ÙÛÈÔ˜, ∂. °ÂˆÚ¤ÏË, ¡. ∫·‰fiÁÏÔ˘Å, μ. ™ÙÔ‡·˜, π. ∞ÁÁÂÏfiÔ˘ÏÔ˜,

¡. ™¿˚ÏÂÚÇ, ∞. ¢ËÌËÙÚÈ¿‰Ë˜

¶·ıÔÏÔÁÈÎfi ΔÌ‹Ì·, °ÂÓÈÎ‹˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜ EUROMEDICA
1 μ′ ¶·ÓÂÈÛÙËÌÈ·Î‹ ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹, ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô “∞ΔΔπ∫√¡”, ∞ı‹Ó·

2 ∞′ ¶·ıÔÏÔÁÈÎfi ΔÌ‹Ì·, πÔÎÚ¿ÙÂÈÔ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜

™∫√¶√™

ÕÙÔÌ· ¿Óˆ ÙˆÓ 80 ÂÙÒÓ Û¿ÓÈ· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÛÂ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Î·È ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ¤Ó·Ó
·˘Í·ÓfiÌÂÓÔ ÏËı˘ÛÌfi ÌÂ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ È‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙÂ˜. ™ÎÔfi˜ ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Â›-
Ó·È Ë ·Ó·˙‹ÙËÛË Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÛÙÔ ·ıÔÏÔÁÈÎfi
ÙÌ‹Ì· ÌÂ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÓÔÛËÏÂ›·˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ˘ÂÚ‚Â› ÙÔ ÚÔÛ‰fiÎÈÌÔ ÂÈ‚›ˆÛË˜.

À§π∫√-ª∂£√¢√™

ªÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó 92 ‰È·‰Ô¯ÈÎÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ (65 Á˘Ó·›ÎÂ˜, 28 ÌÂ ÈÛÙÔÚÈÎfi ™·Î¯·ÚÒ‰Ë ¢È·‚‹-
ÙË) ËÏÈÎ›·˜ >80 ÂÙÒÓ (Ì¤ÛÔ˜ fiÚÔ˜ ËÏÈÎ›·˜: 85.1±4.9 ¤ÙË ) Ô˘ ÂÈÛ‹¯ıËÛ·Ó ÛÙÔ ¶·ıÔÏÔÁÈÎfi
ΔÌ‹Ì· ÁÈ· ÔÍÂ›· ·ıÔÏÔÁÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË. ∂Í·ÈÚ¤ıËÎ·Ó ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÈÛÙÔÚÈÎfi ÓÂÔÏ·Û›·˜ Ù·
ÙÂÏÂ˘Ù·›· 5 ¤ÙË Î·È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÔÍÂ›· ‰È·‚ËÙÈÎ‹ ÂÈÏÔÎ‹. ∫·Ù¿ ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ Î·Ù·ÁÚ¿ÊË-
Î·Ó Ù· ˙ˆÙÈÎ¿ ÛËÌÂ›·, ∞ÚÙËÚÈ·Î‹ ¶›ÂÛË, ÛÊ‡ÍÂÈ˜, ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·, ÎÔÚÂÛÌfi˜ √2, Î·È ÚÔÛ-
‰ÈÔÚ›ÛÙËÎ·Ó Ë ÁÏ˘Îfi˙Ë Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜, Ë HbA1c, Î·ıÒ˜ Î·È Ë ˘„ËÏ‹˜ Â˘·ÈÛıËÛ›·˜ c-·ÓÙÈ‰ÚÒ-
Û· ÚˆÙÂ˝ÓË (hsCRP), ÙÔ ÈÓˆ‰ÔÁfiÓÔ Î·È Ë ÊÂÚÚÈÙ›ÓË ÔÚÔ‡ ˆ˜ ‰Â›ÎÙÂ˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜. °È· ÙË Û˘-
ÁÎÚÈÙÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÔÌ¿‰ˆÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ Ë Ì¤ıÔ‰Ô˜ Student’s t-test. ∏ ÌÔÓÔ·Ú·ÁÔ-
ÓÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂˆÓ ÙË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ÓÔÛËÏÂ›·˜ ÌÂ ÙÈ˜ ˘fiÏÔÈÂ˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜ ¤ÁÈ-
ÓÂ ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ spearman correlation, ÂÓÒ ÁÈ· ÙËÓ ÔÏ˘·Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘-
ÛË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ Ë ·Ó¿Ï˘ÛË ÁÚ·ÌÌÈÎ‹˜ ·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË˜ (stepwise multiple regression
analysis). ΔÔ Â›Â‰Ô ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÔÚ›ÛÙËÎÂ p<0.05, ‰ÈÏ‹˜ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË˜.

∞¶√Δ∂§∂™ª∞Δ∞

∏ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÓÔÛËÏÂ›·˜ ÛÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Û˘Û¯ÂÙ›ÛÙËÎÂ ıÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÁÏ˘Îfi˙Ë Ï¿-
ÛÌ·ÙÔ˜ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹˜ (p=0.016), ÌÂ ÙËÓ hsCRP (p=0.019), ÙËÓ ÊÂÚÚÈÙ›ÓË (p=0.014), Î·È ÙÈ˜ ÛÊ‡-
ÍÂÈ˜ (p=0.039). ∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÈÛÙÔÚÈÎfi ™·Î¯·ÚÒ‰Ë ¢È·‚‹ÙË ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂÁ·Ï‡-
ÙÂÚË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÓÔÛËÏÂ›·˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ÌË ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ (p=0.023). ™ÙÔ˘˜ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ̄ ˆÚ›˜ ÈÛÙÔÚÈÎfi ¢È·‚‹ÙË Ë ‰È¿ÚÎÂÈ· ÓÔÛËÏÂ›·˜ Û˘Û¯ÂÙ›ÛÙËÎÂ ıÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÊÂÚÚÈÙ›ÓË, ÙËÓ
hsCRP Î·È ÙÈ˜ ÛÊ‡ÍÂÈ˜ (p<0.04). ™ÙËÓ ÔÏ˘·Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË Ë ÊÂÚÚÈÙ›ÓË ·Ó·‰Â›¯ıËÎÂ
ˆ˜ ÌfiÓÔ˜ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ˜ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÙË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ÓÔÛËÏÂ›·˜ (p=0.028).

™Àª¶∂ƒ∞™ª∞Δ∞

ΔÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi ™·Î¯·ÚÒ‰Ë ¢È·‚‹ÙË, Ë ˘„ËÏ‹ ÙÈÌ‹ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹˜ Î·È ÔÈ
·˘ÍËÌ¤ÓÔÈ ‰Â›ÎÙÂ˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ ÌÂ ÚÔÂÍ¿Ú¯Ô˘Û· ÙËÓ ÊÂÚÚÈÙ›ÓË ÚÔ‰ÈÎ¿˙Ô˘Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ‰È¿Ú-
ÎÂÈ· ÓÔÛËÏÂ›·˜ ÛÂ ˘ÂÚ‹ÏÈÎÂ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ÂÈÛ¿ÁÔÓÙ·È ÏfiÁˆ ÔÍÂ›·˜ ·ıÔÏÔÁÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·-
ÛË˜. 
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ª∞∫ƒ√∞°°∂π∞∫∂™ ∂¶π¶§√∫∂™ ∫∞π ¶∞ƒ∞°√¡Δ∂™ ∫π¡¢À¡√À: ™À¡À¶∞ƒ•∏
KAI √ ƒ√§√™ Δ√À™ ™Δ∏¡ ∞πΔπ√¶∞£√°∂¡∂π∞ ∫∞π ™Δ∏ μ∞ƒÀΔ∏Δ∞

Δ√À ¢π∞μ∏Δπ∫√À ¶√¢π√À

¢. ™ÎÔ‡Ù·˜, ¢. ∫·Ú·ÁÈ¿ÓÓË, ∑. ™¤ÎÂÚË, ∫. ™ÈÒÌÔ˜, ª. ∫ÔÓÙfiÔ˘ÏÔ˜, 

ª. §·˙·Ú›‰Ô˘, Ã. ª·ÓˆÏ¿ÎË, ™. ¶··ÓÙˆÓ›Ô˘, π. ∫·˙¿Ú·˜, Ã. ª·Ó¤˜

¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎfi Î¤ÓÙÚÔ ¶.°.¡.¶··ÁÂˆÚÁ›Ô˘ £ÂÛ/Ó›ÎË˜

∂π™∞°ø°∏

√È Ì·ÎÚÔ·ÁÁÂÈ·Î¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ Î·È ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ fiˆ˜ Ë ˘¤ÚÙ·ÛË ,Ë ‰˘ÛÏÈÈ-
‰·ÈÌ›· ÂÎÙfi˜ Ê˘ÛÈÎ¿ ·fi ÙËÓ ¶∞¡ Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ› Î˘Ú›·Ú¯Ô ÂÎÏ˘ÙÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·˜
‰È·‚ËÙÈÎÔ‡ Ô‰ÈÔ‡ ÂÈ‰ÚÔ‡Ó Î·È ·˘Ù¤˜ ÛÙËÓ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ¢È·‚ËÙÈÎÔ‡ ¶Ô‰ÈÔ‡ (¢¶).

™∫√¶√™

∏ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÙË˜ Û˘Ó‡·ÚÍË˜ Î·È ÙË˜ Û¯¤ÛË˜ Ì·ÎÚÔ·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ÂÈÏÔÎÒÓ Î·È ·Ú·Áfi-
ÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÛÙËÓ ·ÈÙÈÔ·ıÔÁ¤ÓÂÈ· Î·È ÛÙËÓ ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙÔ˘ ¢¶.

À§π∫√ ∫∞π ª∂£√¢√π

ΔÔ ˘ÏÈÎfi Ì·˜ 256 ·ÛıÂÓÂ›˜ (171 ¿Ó‰ÚÂ˜, 85 Á˘Ó·›ÎÂ˜) ÌÂ å‰È·‚ËÙÈÎfi fi‰Èå Ô˘ ÚÔ-
Û¤Ú¯ÔÓÙ·È, Ô˘ ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÓÙ·È Î·È Èı·ÓfiÓ ÓÔÛËÏÂ‡ÔÓÙ·È ÁÈ· ÙÔ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi. ™ÙÔÈ¯Â›· Ï‹-
ÚË ¤¯Ô˘ÌÂ ÁÈ· ÙÔ˘˜ 250 ·fi ·˘ÙÔ‡˜ ÌÂ Ì¤ÛË ËÏÈÎ›· 65,31±10,25 ¤ÙË, Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ HbA1c:
8,65±1,7% Î·È Ì¤ÛË ‰È¿ÚÎÂÈ· ™¢ 15,84±9,2 ¤ÙË Î·È ÂÓÂÚÁÔ‡˜ Î·ÓÈÛÙ¤˜ ÙÔ 32%. §·Ì‚¿ÓÂ-
Ù·È ÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi ÁÈ· ÙÔ ·›ÙÈÔ ÚfiÎÏËÛË˜ ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ Î·È ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÂÍÂÙ¿˙ÔÓÙ·È ÁÈ· ÓÂ˘ÚÔ-
¿ıÂÈ·, Î·È ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛÔ (ÌÂ ÙË Ì¤ÙÚËÛË NDS, VPT, ABI). 

¢˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›· ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÙÔ 29,3% (68/232) ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ì·˜ ÂÓÒ ˘¤ÚÙ·ÛË ¤¯ÂÈ
ÙÔ 79,4 % (185/233) ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ì·˜.

™ÙÔ 40,2% (101 ·ÛıÂÓÂ›˜) ˘¿Ú¯ÂÈ ÁÓˆÛÙ‹ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ˜, ÂÓÒ ÙÔ 10,6% (27 ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜) ¤¯ÂÈ ˘ÔÛÙÂ› ∞.∂.∂ (∞ÁÁÂÈ·Îfi ∂ÁÎÂÊ·ÏÈÎfi ∂ÂÈÛfi‰ÈÔ).

∞¶√Δ∂§∂™ª∞Δ∞

∞fi ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ì·˜ ÔÈ 87 (34 %) ¤¯Ô˘Ó ÓÂ˘ÚÔ·ıËÙÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜, ÔÈ 34 (13,3%) ÈÛ¯·È-
ÌÈÎ¤˜ Î·È ÔÈ 120(46,9%) ÓÂ˘ÚÔ˚Û¯·ÈÌÈÎ¤˜.

∏ ‡·ÚÍË ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛÔ˘ (™/¡) ¤¯ÂÈ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ ÙËÓ ·ÈÙÈÔ-
·ıÔÁ¤ÓÂÈ· ÙÔ˘ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡ Ô‰ÈÔ‡ p<0,002 ‚Ï¤ÔÓÙ·˜ ÙÔ 60,4% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ™/¡ Ó·
¤¯ÂÈ ÓÂ˘ÚÔ˚Û¯·ÈÌÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ ÙÔ 16,7% ÈÛ¯·ÈÌÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ Î·È ÌfiÓÔ ÙÔ 22,9% ÌÂ ÓÂ˘ÚÔ·-
ıËÙÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ Î·È ¯ˆÚ›˜ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ ÙË ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙÔ˘ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡ Ô‰ÈÔ‡ p=0,086.

∏ ‡·ÚÍË ˘¤ÚÙ·ÛË˜ ‰ÂÓ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·ÈÙÈÔ·ıÔÁ¤ÓÂÈ· Î·È ÙË ‚·Ú‡ÙË-
Ù· ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ p<0,133 Î·È p<0,577 ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·, fiÌˆ˜ Ë Û‡ÁÎÚÈÛË ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜
ÌÂ ˘¤ÚÙ·ÛË Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ‰È·‚ËÙÈÎfi fi‰È ¤¯ÂÈ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ÌÂ ÙËÓ ˘¤ÚÙ·-
ÛË Ó· Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ ÛÙÔ 84,5% ÙˆÓ ÓÂ˘ÚÔ˚Û¯·ÈÌÈÎÒÓ ‚Ï·‚ÒÓ ¤Ó·ÓÙÈ ÛÙÔ 72,9% ÙˆÓ ÓÂ˘ÚÔ·-
ıËÙÈÎÒÓ ‚Ï·‚ÒÓ.

∏ ‡·ÚÍË ‹ fi¯È ‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›·˜ ‰ÂÓ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ Ô‡ÙÂ ÌÂ ÙËÓ ·È-
ÙÈÔ·ıÔÁ¤ÓÂÈ· Ô‡ÙÂ ÌÂ ÙË ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ p<0,413 Î·È p<0,218 ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·. 

¶·ÚfiÌÔÈ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Î·È ÌÂ ÙËÓ ‡·ÚÍË ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ Ó· Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È
ÌÂ ÙËÓ ·ÈÙÈÔ·ıÔÁ¤ÓÂÈ· p<0,018 Î·È ÙÔ 66% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ∫∞ Ó· ¤¯ÂÈ ÓÂ˘ÚÔ˚Û¯·ÈÌÈÎ¤˜
‚Ï¿‚Â˜ Î·È ÙÔ 13,2% ·ÌÈÁÒ˜ ÈÛ¯·ÈÌÈÎ¤˜ fi¯È fiÌˆ˜ Î·È ÌÂ ÙË ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙÔ˘ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡ Ô‰È-

EÏÏËÓÈÎ¿ ¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎ¿ XÚÔÓÈÎ¿ 23, 4

292



Ô‡ p<0,751.
∏ ‡·ÚÍË ·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÔ‡ ÂÂÈÛÔ‰›Ô˘ ‰ÂÓ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È Ô‡ÙÂ ÌÂ ÙËÓ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·

Ô‡ÙÂ ÌÂ ÙËÓ ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙÔ˘ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡ Ô‰ÈÔ‡ p<0,910 Î·È p<0,434 ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·.

™Àª¶∂ƒ∞™ª∞Δ∞

∏ Û˘Ó‡·ÚÍË Ì·ÎÚÔ·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ÂÈÏÔÎÒÓ, ̆ ¤ÚÙ·ÛË˜ Î·È ‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›·˜ ÛÙ· ¿ÙÔÌ· ÌÂ
¢¶ Â›Ó·È ÂÌÊ·Ó‹˜ fiˆ˜ Î·È Ô ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ ·ÈÙÈÔ·ıÔÁ¤ÓÂÈ· ÙÔ˘ ¢¶ È‰›ˆ˜ ÛÙÔ˘˜ ¤¯ÔÓÙÂ˜
ÈÛ¯·ÈÌ›· ·ÛıÂÓÂ›˜.
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√ ƒ√§√™ Δ∏™ ¢π∞μ∏Δπ∫∏™ ∞ªºπμ§∏™Δƒ√∂π¢√¶∞£∂π∞™ ∫∞π
¡∂ºƒ√¶∞£∂π∞™ ™Δ∏¡ ∂∫¢∏§ø™∏ ∫∞π
μ∞ƒÀΔ∏Δ∞ Δ√À ¢π∞μ∏Δπ∫√À ¶√¢π√À

¢. ™ÎÔ‡Ù·˜, ¢. ∫·Ú·ÁÈ¿ÓÓË, ™. °ÂÒÚÁ·, °. Δ˙·Ù˙¿ÁÔ˘, ∂. ¶·¿, ª. ƒÔÁÎfiÙË,

∫. ªÈÎÔ‡‰Ë, ª. æ¿ÏÏ·˜, ¡. ¶·¿˙ÔÁÏÔ˘, Ã. ª·Ó¤˜

¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎfi Î¤ÓÙÚÔ ¶.°.¡.¶··ÁÂˆÚÁ›Ô˘ £ÂÛ/Ó›ÎË˜ 

∂π™∞°ø°∏

√È ÌÈÎÚÔ·ÁÁÂÈ·Î¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ (‰È·‚ËÙÈÎ‹ ·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚÔÂÈ‰Ô¿ıÂÈ· Î·È ÓÂÊÚÔ¿ıÂÈ·) ÂÎÙfi˜
Ê˘ÛÈÎ¿ ·fi ÙËÓ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ· Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔÓ Î˘Ú›·Ú¯Ô ˘ÏÒÓ· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·˜ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡
Ô‰ÈÔ‡ Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘Ó Î·È ÂÈ‰ÚÔ‡Ó ÌÂ ÂÍ¤¯Ô˘Û· ÙËÓ ÌÈÎÚÔÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓÔ˘Ú›· ÛÙËÓ ‰ËÌÈÔ˘Ú-
Á›· ÙÔ˘ ¢È·‚ËÙÈÎÔ‡ ¶Ô‰ÈÔ‡ (¢¶).

™∫√¶√™

∏ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÙË˜ Û˘Ó‡·ÚÍË˜ Î·È ÙË˜ Û¯¤ÛË˜ ·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚÔÂÈ‰Ô¿ıÂÈ·˜ Î·È ÓÂÊÚÔ¿-
ıÂÈ·˜ ÛÙËÓ ·ÈÙÈÔ·ıÔÁ¤ÓÂÈ· Î·È ÛÙËÓ ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙÔ˘ ¢¶.

À§π∫√ ∫∞π ª∂£√¢√π

ΔÔ ˘ÏÈÎfi Ì·˜ 256 ·ÛıÂÓÂ›˜ (171 ¿Ó‰ÚÂ˜, 85 Á˘Ó·›ÎÂ˜) ÌÂ «‰È·‚ËÙÈÎfi fi‰È» Ô˘ ÚÔ-
Û¤Ú¯ÔÓÙ·È, Ô˘ ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÓÙ·È Î·È Èı·ÓfiÓ ÓÔÛËÏÂ‡ÔÓÙ·È ÁÈ· ÙÔ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi. ™ÙÔÈ¯Â›· Ï‹-
ÚË ¤¯Ô˘ÌÂ ÁÈ· ÙÔ˘˜ 250 ·fi ·˘ÙÔ‡˜ ÌÂ Ì¤ÛË ËÏÈÎ›· 65,31±10,25 ¤ÙË, Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ HbA1c:
8,65±1,7% Î·È Ì¤ÛË ‰È¿ÚÎÂÈ· ™¢ 15,84±9,2 ¤ÙË Î·È ÂÓÂÚÁÔ‡˜ Î·ÓÈÛÙ¤˜ ÙÔ 32%. §·Ì‚¿ÓÂ-
Ù·È ÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi ÁÈ· ÙÔ ·›ÙÈÔ ÚfiÎÏËÛË˜ ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ Î·È ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÂÍÂÙ¿˙ÔÓÙ·È ÁÈ· ÓÂ˘ÚÔ-
¿ıÂÈ·, Î·È ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛÔ (ÌÂ ÙË Ì¤ÙÚËÛË NDS, VPT, ABI).

™ÙÔ 11,2% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ì·˜ ‰ÂÓ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ÓÂÊÚÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë ÂÓÒ ÛÙÔ 37,3% ¤¯Ô˘ÌÂ
ÌÈÎÚÔÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓÔ˘Ú›· ÛÙÔ 39,8% Ì·ÎÚÔÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÔ˘Ú›· Î·È ÛÙÔ 11,6% ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿Ú-
ÎÂÈ· ÙÂÏÈÎÔ‡ ÛÙ·‰›Ô˘.

∫·Ù·ÁÚ¿ÊËÎÂ Ë ‡·ÚÍË ‹ fi¯È ‰È·‚ËÙÈÎ‹˜ ·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚÔÂÈ‰Ô¿ıÂÈ·˜ Î·È ¤¯Ô˘ÌÂ 175/215
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¢∞ (81%) Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÂÏÂÁ¯ıÂ›, ·fi ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ÔÈ 93 /234 (40%) ¤¯Ô˘Ó Î¿ÓÂÈ
Laser (ÊˆÙÔËÍ›·) ÂÓÒ 15 ·ÛıÂÓÂ›˜ ·fi ·˘ÙÔ‡˜ ¤¯Ô˘Ó Ù‡ÊÏˆÛË. 

∞¶√Δ∂§∂™ª∞Δ∞

∞fi ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ì·˜ ÔÈ 87 (34 %) ¤¯Ô˘Ó ÓÂ˘ÚÔ·ıËÙÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ ,ÔÈ 34(13,3%) ÈÛ¯·È-
ÌÈÎ¤˜ Î·È ÔÈ 120 (46,9%) ÓÂ˘ÚÔ˚Û¯·ÈÌÈÎ¤˜. ∏ ‡·ÚÍË ÙË˜ ‰È·‚ËÙÈÎ‹˜ ·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚÔÂÈ‰Ô¿-
ıÂÈ·˜ (¢∞) Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ¤¯ÂÈ ‰˘Ó·Ù‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ ÙËÓ ·ÈÙÈÔ·ıÔÁ¤ÓÂÈ· ÙÔ˘ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡ Ô‰È-
Ô‡ p<0,021 ÌÂ ÙÔ 52,1% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ¢∞ Ó· ¤¯ÂÈ ÓÂ˘ÚÔ˚Û¯·ÈÌÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ Î·È ÙÔ 37,3%
ÓÂ˘ÚÔ·ıËÙÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ fi¯È fiÌˆ˜ ÌÂ ÙË ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ p<0,121.

¶·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙË˜ ·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚÔÂÈ‰Ô¿ıÂÈ·˜ ÛÙ· 11 ¤ÙË ™¢ ÛÂ ÓÂ˘ÚÔ·ıË-
ÙÈÎÔ‡˜ Î·È ÓÂ˘ÚÔ˚Û¯·ÈÌÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÂÓÒ ÛÙÔ˘˜ ÈÛ¯·ÈÌÈÎÔ‡˜ ÛÙ· 7,5 ¤ÙË ¯ˆÚ›˜ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿
ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ÙË˜ ¢∞ Î·È ÙË˜ ·ÈÙÈÔ·ıÔÁ¤ÓÂÈ·˜ ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ p=0,269.
∏ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ¢∞ ‰ÂÓ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È Ô‡ÙÂ ÌÂ ÙËÓ ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙÔ˘ ¤ÏÎÔ˘˜ p=0,208. 

∏ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙÔ˘ Â›‰Ô˘˜ ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ÌÂ ÙËÓ ·ÈÙÈÔ·ıÔÁ¤ÓÂÈ· ÙÔ˘ ¢¶ p<0.044
ÂÌÊ·Ó‹˜ Î·È ‰Ë ÌÂ ÙË ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ· ·ÊÔ‡ ÙÔ 48,3% ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ÓÂÊÚÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë ¤¯Ô˘Ó ÓÂ˘-
ÚÔ˚Û¯·ÈÌÈÎ¤˜ Î·È ÙÔ 38,0% ÓÂ˘ÚÔ·ıËÙÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ ÂÓÒ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ ÙËÓ ‚·-
Ú‡ÙËÙ· ÙÔ˘ ¢¶ p<0,383.
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™Àª¶∂ƒ∞™ª∞Δ∞

∏ Û˘Ó‡·ÚÍË ÌÈÎÚÔ·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ÂÈÏÔÎÒÓ ÛÙ· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ¢¶ ÂÌÊ·Ó‹˜ ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË Û˘-
¯ÓfiÙËÙ· ÚÔÊ·ÓÒ˜ ÏfiÁˆ ÏËÌÌÂÏÔ‡˜ Ú‡ıÌÈÛË˜ Î·È ·˘ÙÔÂÏ¤Á¯Ô˘ fiˆ˜ Î·È Ô ÚfiÏÔ˜ ÙË˜ ·Ì-
ÊÈ‚ÏËÛÙÚÔÂÈ‰Ô¿ıÂÈ·˜ Î·È ÓÂÊÚÔ¿ıÂÈ·˜ ÛÙËÓ ·ÈÙÈÔ·ıÔÁ¤ÓÂÈ· ÙÔ˘ ¢¶ È‰›ˆ˜ ÛÙÔ˘˜ ¤¯ÔÓÙÂ˜
ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ· ·ÛıÂÓÂ›˜.
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∂¶π¢ƒ∞™∏ ™¶∂πƒ√¡√§∞∫Δ√¡∏™ ∫∞π μπΔ∞ªπ¡∏™ ∂ ™Δ∏¡
π¡™√À§π¡√∞¡Δπ™Δ∞™∏ ∞™£∂¡ø¡ ª∂ ª∏-∞§∫√√§π∫∏ ¡√™√ §π¶ø¢√À™

∏¶∞Δ√™: ¶ƒ√¢ƒ√ª∞ ∂Àƒ∏ª∞Δ∞ ΔÀÃ∞π√¶√π∏ª∂¡∏™ ª∂§∂Δ∏™

™.∞. ¶ÔÏ‡˙Ô˜1, π. ∫Ô˘ÓÙÔ˘Ú¿˜1, ∂. ∑·ÊÂÈÚÈ¿‰Ô˘2, ∫. ¶·ÙÛÈ·Ô‡Ú·3,

∂. ∫·ÙÛ›ÎË3, Ã. ∑·‚fi˜1, ¶. ƒ·ÎÈÓÙ˙‹4, ∞. ™Ï·‚¿ÎË˜4

1 μã ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ∞.¶.£., πÔÎÚ¿ÙÂÈÔ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË
2 ∞ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎfi ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ, πÔÎÚ¿ÙÂÈÔ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

3 ¶·ıÔÏÔÁÔ·Ó·ÙÔÌÈÎfi ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ, πÔÎÚ¿ÙÂÈÔ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË
4 ªÈÎÚÔ‚ÈÔÏÔÁÈÎfi ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ, πÔÎÚ¿ÙÂÈÔ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

∂π™∞°ø°∏

ΔÔ Û‡ÛÙËÌ· ÚÂÓ›ÓË˜-·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜-·Ï‰ÔÛÙÂÚfiÓË˜ ÂÌÏ¤ÎÂÙ·È ÛÙËÓ ·ıÔÁ¤ÓÂÈ· ÙË˜ ÈÓ-
ÛÔ˘ÏÈÓÔ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ Î·È ÙË˜ ÌË-·ÏÎÔÔÏÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘ ÏÈÒ‰Ô˘˜ ‹·ÙÔ˜ (nonalcoholic fatty liver
disease, NAFLD), Ë ‰Â Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ·Ï‰ÔÛÙÂÚfiÓË˜ ¤¯ÂÈ ÚfiÛÊ·Ù· ‰ÂÈ¯ıÂ› ÛÂ ÂÈÚ·-
Ì·ÙÈÎfi ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÔÓÙÈÎÈÔ‡ ÌÂ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË Î·È NAFLD. ™ÎÔfi˜ ÙË˜ Úfi‰ÚÔÌË˜ ·˘Ù‹˜ ÌÂ-
Ï¤ÙË˜ ‹Ù·Ó Ë ¤ÚÂ˘Ó· Èı·Ó‹˜ Â›‰Ú·ÛË˜ ÙË˜ ÛÂÈÚÔÓÔÏ·ÎÙfiÓË˜ Î·È ÙË˜ ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ ∂ ÛÂ ÌÂÙ·‚Ô-
ÏÈÎ¤˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ Î·È ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ‹ ·ÚÔ˘Û›· NAFLD. 

∞™£∂¡∂π™ ∫∞π ª∂£√¢√π

™ÙËÓ Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓË ÚÔÔÙÈÎ‹ ·˘Ù‹ ÌÂÏ¤ÙË (ClinicalTrials.gov NCT01147523) ÙË˜ NAFLD,
Û˘ÁÎÚ›ıËÎÂ Ë Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ÌÔÓÔıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ ‚ÈÙ·Ì›ÓË ∂ (√Ì¿‰· ∞, 10 ·ÛıÂÓÂ›˜) ¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜
Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ ÛÂÈÚÔÓÔÏ·ÎÙfiÓË Î·È ‚ÈÙ·Ì›ÓË ∂ (√Ì¿‰· μ, 10 ·ÛıÂÓÂ›˜). ªÂ
‚¿ÛË ÙÔ ‚·ıÌfi ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜ (Û‡ÛÙËÌ· NAFLD activity score), ÔÈ ÔÌ¿‰Â˜ ̄ ˆÚ›ÛÙËÎ·Ó ÛÙÈ˜
˘ÔÔÌ¿‰Â˜ ÌÂ ·Ï‹ ÏÈÒ‰Ë ‰È‹ıËÛË (simple fatty liver, NAFL) Î·È ÛÙÂ·ÙÔË·Ù›ÙÈ‰· (nonalcoholic
steatohepatits, NASH). √ ÔÚÔÏÔÁÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙÚ·ÓÛ·ÌÈÓ·ÛÒÓ, ÏÈÈ‰›ˆÓ, ËÏÂÎÙÚÔÏ˘ÙÒÓ, ÁÏ˘-
Îfi˙Ë˜ Î·È ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ÂÎÙÈÌ‹ıËÎÂ ÚÈÓ (¯ÚfiÓÔ˜ 0) Î·È 8 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ÌÂÙ¿ ıÂÚ·Â›·. ∏ ÈÓÛÔ˘-
ÏÈÓÔ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ˘ÔÏÔÁ›ÛÙËÎÂ ÌÂ ÙÔ˘˜ ‰Â›ÎÙÂ˜ HOMA-IR Î·È QUICKI. 

∞¶√Δ∂§∂™ª∞Δ∞

™ÙËÓ ÔÌ¿‰· μ: ·) ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ (15.3±2.7 ÛÂ ¯Úfi-
ÓÔ 0 ¤Ó·ÓÙÈ 10.3±5.0 ÛÙÈ˜ 8 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜, p=0.013), ‚) Ô ‰Â›ÎÙË˜ HOMA-IR ÂÏ·ÙÙÒıËÎÂ ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ¿ (4.4±0.9 ¤Ó·ÓÙÈ 2.8±0.5 ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·, p=0.047), ÂÓÒ ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹
‰È·ÊÔÚ¿ ÛÙË ÁÏ˘Îfi˙Ë Î·È Á) Î·Ù’ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯›· ÌÂ ÙËÓ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙÔ˘ ‰Â›ÎÙË HOMA-IR, Ô ‰Â›-
ÎÙË˜ QUICKI ·˘Í‹ıËÎÂ ÌË ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿, Â˘Ú‹Ì·Ù· Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿ ÛÙË
‰ÈÂıÓ‹ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ‰Â ‚Ú¤ıËÎ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙ· Â›Â‰· ÏÈÈ‰›ˆÓ ÙÔ˘
ÔÚÔ‡, ÂÓÒ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ Ë ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓË ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ Î·Ï›Ô˘ ÔÚÔ‡ Î·È ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ Û˘ÛÙÔ-
ÏÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· μ. Δ¤ÏÔ˜, ÛÙËÓ ˘ÔÔÌ¿‰· NASH ÙË˜ √Ì¿‰·˜ μ, ·-
Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ SGPT (41±5 ÛÂ ¯ÚfiÓÔ 0 ¤Ó·ÓÙÈ 29±2 U/L ÛÙÈ˜ 8 Â‚‰Ô-
Ì¿‰Â˜, p=0.046) Î·È ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ (17.3±2.7 ¤Ó·ÓÙÈ 10.9±1.7 U/L ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·, p=0.018),
Î·ıÒ˜ Î·È ÌË ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ SGOT Î·È Á-GT.

™Àª¶∂ƒ∞™ª∞

√ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÛÂÈÚÔÓÔÏ·ÎÙfiÓË˜ Î·È ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ ∂ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÂÈ‰Ú¿ Â˘ÓÔ˚Î¿ ÛÙËÓ ÈÓ-
ÛÔ˘ÏÈÓÔ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ NAFLD Î·È Èı·ÓfiÓ Ó· ·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ· ¯·ÌËÏ‹ ÛÂ ÎfiÛÙÔ˜ ıÂÚ·-
Â˘ÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘.
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™∞∫Ã∞ƒø¢∏™ ¢π∞μ∏Δ∏™ Δ∏™ ∫À∏™∏™: ∫√π¡∏ ª∂Δ∞μ√§π∫∏ ∫∞π
ª∞π∂ÀΔπ∫∏ ¶ƒ√™∂°°π™∏ 300 ¶∂ƒπ¶Δø™∂ø¡

∂. ∫ÈÓÙÈÚ¿ÎË, ¶. ¶Ô˘Ï¿ÎÔ˜, °. ªËÓÙ˙ÈÒÚË, ∂. ΔÛ›ÚÔ˘, ∫. ¶·ÓÙ·˙‹˜, 

∂. ∞ÛËÌ·ÎfiÔ˘ÏÔ˜, ¢.°. °Ô˘Ï‹˜, μ.∫. Δ·ÚÏ·Ù˙‹˜

ªÔÓ¿‰· ∂Ó‰ÔÎÚÈÓÔÏÔÁ›·˜ ∞Ó··Ú·ÁˆÁ‹˜, ∞′ ª·ÈÂ˘ÙÈÎ‹-°˘Ó·ÈÎÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ∞¶£, 
¶¡£ “¶··ÁÂˆÚÁ›Ô˘”, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

∂π™∞°ø°∏

√ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜ ÙË˜ Î‡ËÛË˜ ¤¯ÂÈ Û˘Ó‰ÂıÂ› ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÈÏÔÎÒÓ,
ÙfiÛÔ ÁÈ· ÙË ÌËÙ¤Ú· fiÛÔ Î·È ÁÈ· ÙÔ ÓÂÔÁÓfi. √È ÂÈÏÔÎ¤˜ ÙË˜ ÌËÙ¤Ú·˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ˘¤Ú-
Ù·ÛË, ÚÔ-ÂÎÏ·Ì„›· Î·È ÚfiˆÚÔ ÙÔÎÂÙfi, ÂÓÒ ·˘Ù¤˜ ÙÔ˘ ÓÂÔÁÓÔ‡ ÂÓ‰ÔÌ‹ÙÚÈÔ ı¿Ó·ÙÔ, Ì·-
ÎÚÔÛˆÌ›·, ÂÓ‰ÔÌ‹ÙÚÈ· Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜, ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›· Î·È ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ‰˘-
Û¯¤ÚÂÈ·. ™ÎÔfi˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‹Ù·Ó Ë ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÂÓfi˜ ÌÔÓÙ¤ÏÔ˘ Úfi‚ÏÂ„Ë˜ ÙˆÓ ÂÈÏÔÎÒÓ
ÙË˜ ÌËÙ¤Ú·˜ Î·È ÙÔ˘ ÓÂÔÁÓÔ‡ ÛÂ Î˘‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ÂÈÏ¤ÎÔÓÙ·È ÌÂ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË.

À§π∫√ ∫∞π ª∂£√¢√π

∫·Ù¿ ÙÔ ‰È¿ÛÙËÌ· 2007-2010 ÌÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó 304 ¤ÁÎ˘Â˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜, ÂÎ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ÛÙÈ˜
175 ‰È·ÁÓÒÛıËÎÂ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜ ÙË˜ Î‡ËÛË˜ Î·È ÛÙÈ˜ 129 ‰È·Ù·Ú·ÁÌ¤ÓË ·ÓÔ¯‹ ÙË˜
ÁÏ˘Îfi˙Ë˜. √È Î‡ÚÈÂ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ¤˜ ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ Ô˘ Î·Ù·ÁÚ¿ÊËÎ·Ó ÂÚÈÏ¿Ì‚·Ó·Ó ÙËÓ Î·Ì‡ÏË
ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ·fi ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜, ÙË ÁÏ˘Îfi˙Ë ÓËÛÙÂ›·˜, ÙÈ˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÛÙÔ Û›ÙÈ ÌÂ Û·Î-
¯·ÚfiÌÂÙÚÔ (Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ ÓËÛÙÂ›·˜ Î·È ÌÈ· ÒÚ· ÌÂÙ¿ ÙÔ ÁÂ‡Ì·) Î·È ÙË ÁÏ˘ÎÔ˙˘ÏÈˆÌ¤ÓË ·È-
ÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË (HbA1c). √È Î‡ÚÈÂ˜ Ì·ÈÂ˘ÙÈÎ¤˜ ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ ÂÚÈÏ¿Ì‚·Ó·Ó ÙÔ ÂÎÙÈÌÒÌÂÓÔ ‚¿ÚÔ˜,
ÙËÓ ÂÚ›ÌÂÙÚÔ ÙÔ˘ ÎÚ·Ó›Ô˘ Î·È ÙËÓ ÂÚ›ÌÂÙÚÔ ÙË˜ ÎÔÈÏÈ¿˜ ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú‡Ô˘. 

∞¶√Δ∂§∂™ª∞Δ∞

™ÙÈ˜ Î˘‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ÌÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó Î·Ù·ÁÚ¿ÊËÎ·Ó Ì›· ·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË Î·Ù¿ ÙÔ ÚÒÙÔ ÙÚ›ÌË-
ÓÔ Î·È ‰‡Ô ÂÓ‰ÔÌ‹ÙÚÈÔÈ ı¿Ó·ÙÔÈ Î·Ù¿ ÙÔ ÙÚ›ÙÔ ÙÚ›ÌËÓÔ. ∞fi Ù· ˙ÒÓÙ· ÓÂÔÁÓ¿, Ù· 18 ÂÌÊ¿ÓÈ-
Û·Ó ÂÈÏÔÎ¤˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ··ÈÙ‹ıËÎÂ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÛÂ ªÔÓ¿‰· ∂ÓÙ·ÙÈÎ‹˜ ¡ÔÛËÏÂ›·˜ ¡ÂÔ-
ÁÓÒÓ (ª∂¡¡). √ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÒÓ Î·È Ì·ÈÂ˘ÙÈÎÒÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ ÚÔ¤‚ÏÂ„Â Î·Ï‡ÙÂ-
Ú· ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÓÂÔÁÓÈÎÒÓ ÂÈÏÔÎÒÓ, ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÌfiÓÔ ÙˆÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÈ-
ÎÒÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ.

™Àª¶∂ƒ∞™ª∞

∏ Û˘ÓÂÎÙ›ÌËÛË ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÒÓ Î·È Ì·ÈÂ˘ÙÈÎÒÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÙfiÛÔ ÛÙËÓ ·ÚÙÈfiÙÂ-
ÚË ÎÏÈÓÈÎ‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË fiÛÔ Î·È ÛÙËÓ Úfi‚ÏÂ„Ë ÙË˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÂÈÏÔÎÒÓ ÙË˜ ÌËÙ¤Ú·˜
Î·È ÙÔ˘ ÓÂÔÁÓÔ‡, ÛÂ Î˘‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ÂÈÏ¤ÎÔÓÙ·È ÌÂ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË. 
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°§À∫∞πªπ∫√™ ∂§∂°Ã√™ ∫∞π ∞¡Δπª∂Δø¶π™∏ Δ√À ¢π∞μ∏Δ√À ΔÀ¶√À 2
(¢Δ2) ™Δ∏¡ ∂§§∏¡π∫∏ ¶ƒøΔ√μ∞£ªπ∞ ¶∂ƒπ£∞§æ∏ – Δ∞ ∂§§∏¡π∫∞

∞¶√Δ∂§∂™ª∞Δ∞ Δ∏™ ª∂§∂Δ∏™ PANORAMA

∏. ∞‚Ú·ÌfiÔ˘ÏÔ˜1, ¡. ¡›Î·˜2, ∂. Δ˙Ô˘‚ÂÏ¤ÎË˜2,

ÂÎ Ì¤ÚÔ˘˜ ÙˆÓ ∂ÏÏ‹ÓˆÓ ÂÚÂ˘ÓËÙÒÓ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Panorama

1 NoÛÔÎÔÌÂ›Ô «ÀÁÂ›·», ∞ı‹Ó·, ∂ÏÏ¿‰·
2 π·ÙÚÈÎfi ΔÌ‹Ì· AstraZeneca ∞∂, ∞ı‹Ó·, ∂ÏÏ¿‰·

∂π™∞°ø°∏ – ™∫√¶√™

√ ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜ ÙÔ˘ ¢Δ2 Û˘ÓÂ¯Ò˜ ·˘Í¿ÓÂÙ·È. ¶·Ú¿ ÙËÓ ‡·ÚÍË ÔÏÏÒÓ ·ÓÙÈ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ
Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, Â›Ó·È Ê·ÓÂÚfi fiÙÈ Ô ¢Δ2 ‰ÂÓ Ú˘ıÌ›˙ÂÙ·È ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ¿. ∏ ·ÚÔ‡Û· ·Ó¿Ï˘ÛË ÙË˜
ÌÂÏ¤ÙË˜ Panorama ·ÍÈÔÏfiÁËÛÂ ÙÔ Â›Â‰Ô ÙÔ˘ ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘ Î·È ÙË˜ ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË˜
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·fi ÙË ıÂÚ·Â›·, ·Ú¿ÏÏËÏ· ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Î·È ÙË˜ ıÂÚ·Â›-
·˜ ÙË˜.

À§π∫√ – ª∂£√¢√™

∏ Panorama (NCT00916513) ‹Ù·Ó ÌÈ· ∂˘Úˆ·˚Î‹, Û˘Á¯ÚÔÓÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË Ô˘ ‰ÈÂÍ‹¯ıË ÛÂ
9 ¯ÒÚÂ˜. √È ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ÂÓ¤Ù·Í·Ó ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¢Δ2 Ô˘ ÚÔ¸‹Ú¯Â ÁÈ· ≥1 ¤ÙÔ˜ ÚÈÓ ÙËÓ ¤ÓÙ·-
ÍË ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË, ËÏÈÎ›·˜ ≥40 ÂÙÒÓ, ˘fi ıÂÚ·Â›· ÌÂ ‰›·ÈÙ·/¿ÛÎËÛË, ·fi ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ ·ÓÙÈ-
‰È·‚ËÙÈÎ¿ (OADs) ‹/Î·È ÂÓ¤ÛÈÌ· (ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË ‹ GLP-1 ·Ó¿ÏÔÁ·), ̄ ˆÚ›˜ Î·Ì›· ·ÏÏ·Á‹ ÛÙÔÓ Ù‡-
Ô ÙˆÓ OADs/ÂÓ¤ÛÈÌˆÓ ÙÔ˘˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô˘˜ 3 Ì‹ÓÂ˜ Î·È ÌÂ ‰È·ı¤ÛÈÌÔ È·ÙÚÈÎfi Ê¿ÎÂÏÔ ÁÈ· ≥1
¤ÙÔ˜. ∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Ì›·˜ Â›ÛÎÂ„Ë˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ÔÈ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ Û˘ÌÏ‹ÚˆÛ·Ó ÙÔ ¤ÓÙ˘-
Ô Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÔ‡ ·fi Ù· È·ÙÚÈÎ¿ ·Ú¯Â›· Î·È ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÚÔ˘Ù›Ó·˜, ÂÓÒ
Ì¤ÙÚËÛ·Ó ÙËÓ HbA1c ÌÂ Û˘ÛÎÂ˘‹ ·Ú·ÎÏ›ÓÈ·˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹˜. √È ·ÛıÂÓÂ›˜ Û˘ÌÏ‹ÚˆÛ·Ó Ù·
ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈ· EQ5D (Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ̆ ÁÂ›·˜), DTSQ (ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË ·fi ÙË ıÂÚ·Â›·), ADDQoL
(ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜) Î·È HFSII-WS (Êfi‚Ô˜ ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜). ¶·Ú·Ù›ıÂÓÙ·È Ù· ∂ÏÏËÓÈÎ¿ ·ÔÙÂ-
Ï¤ÛÌ·Ù·.

∞¶√Δ∂§∂™ª∞Δ∞

∂›ÎÔÛÈ ¤ÓÙÂ È‰ÈÒÙÂ˜ È·ÙÚÔ› (10 ¢È·‚ËÙÔÏfiÁÔÈ Î·È 15 ¶·ıÔÏfiÁÔÈ) ÂÓ¤Ù·Í·Ó 374 ·ÛıÂÓÂ›˜
(49% ¿Ó‰ÚÂ˜ / 51% Á˘Ó·›ÎÂ˜, Ì¤ÛË ËÏÈÎ›· 63,5±10 ¤ÙË). ∏ Ì¤ÛË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ¢Δ2 ‹Ù·Ó
9,7±8,8 ¤ÙË, 22% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ‹Ù·Ó Î·ÓÈÛÙ¤˜. ª·ÎÚÔ·ÁÁÂÈ·Î¤˜ (™¡, ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ ·ÁÁÂÈ·-
Î‹ ÓfiÛÔ˜, ¶∞, ·ÎÚˆÙËÚÈ·ÛÌfi˜) Î·È ÌÈÎÚÔ·ÁÁÂÈ·Î¤˜ (ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·, ÓÂÊÚÔ¿ıÂÈ·, ·ÌÊÈ‚ÏË-
ÛÙÚÔÂÈ‰Ô¿ıÂÈ·) ÂÈÏÔÎ¤˜ ·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó ÛÙÔ 27,3% Î·È 33,3% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·. ¢›-
·ÈÙ·/¿ÎÛËÛË ÌfiÓÔÓ ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ ÛÙÔ 5,3% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, ÂÓÒ 65,1% Ï¿Ì‚·Ó·Ó OADs ÌfiÓÔÓ
2,7% GLP-1 ·Ó¿ÏÔÁÔ Î·È 24,5% ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË (ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ OADs). Δ· ÔÛÔÛÙ¿ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ
HbA1c ≥7% και ≥6,5% ‹Ù·Ó 32,9% Î·È 52,1% ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·. ΔÔ Ì¤ÛÔ DTSQ ÛÎÔÚ ‹Ù·Ó 29,1±5,6
[0 (ÔÏ‡ ‰˘Û·ÚÂÛÙËÌ¤ÓÔ˜) – 36 (ÔÏ‡ ÈÎ·ÓÔÔÈËÌ¤ÓÔ˜)].

™Àª¶∂ƒ∞™ª∞

™ËÌ·ÓÙÈÎfi ÔÛÔÛÙfi ·ÛıÂÓÒÓ ÛÙËÓ ∂ÏÏËÓÈÎ‹ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ· ÂÚ›ı·Ï„Ë ‰ÂÓ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÈ ÙÔ
ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎfi ÛÙfi¯Ô ·Ú¿ ÙËÓ ·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓË ·fi ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË ·fi ÙË ıÂÚ·Â›·.

¶∞ = ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ·ÚÙËÚÈÔ¿ıÂÈ·, ™¡ = ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ˜
ÃÔÚËÁÔ› ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‹Ù·Ó Ë AstraZeneca Î·È Ë Bristol-Myers Squibb.
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∏ ™À™ÃŒΔπ™∏ Δ√À ¢∂ÿ∫Δ∏ ª∞∑∞™ ™øª∞Δ√™ (¢ª™) ª∂ Δ∏¡ ∂•∂§π•∏ 
Δ∏™ Ãƒ√¡π∞™ ¡∂ºƒπ∫∏™ ¡√™√À (Ã¡¡) ™∂ ∞™£∂¡∂π™

ª∂ ™∞∫Ã∞ƒø¢∏ ¢π∞μ∏Δ∏ (™¢)

∞. μÏ·¯Ô¿ÓÔ˘1, ∂. °Â›ÙÔÓ·2, Ã. °È·ÓÓ¿ÎË, Ã. °ÎÔ‡‚·1

1 ªÔÓ¿‰· ΔÂ¯ÓËÙÔ‡ ¡ÂÊÚÔ‡, 2 ªÈÎÚÔ‚ÈÔÏÔÁÈÎfi ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ, °ÂÓÈÎfi ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ÕÚÙ·˜ 

∂π™∞°ø°∏

∏ ·¯˘Û·ÚÎ›· Â›Ó·È ÙÔ Ê·ÈÓÔÙ˘ÈÎfi ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÙÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÔ‡ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ (ª™),
ÙÔ ÔÔ›Ô Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ˘ ™¢ Ù‡Ô˘ ππ, ÙË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ (∞À), ÙË˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·-
Î‹˜ ÓfiÛÔ˘ (∫∞) Î·È ÙË˜ Ã¡¡. ¶ÏËıÒÚ· ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ Û˘Ó‰¤Ô˘Ó ÙËÓ ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙÔ˘
ª™, ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË (∞π), Î·È ÙËÓ ·ÓÙÈÚÚÔÈÛÙÈÎ‹ ˘ÂÚÈÓÛÔ˘ÏÈÓ·ÈÌ›· ÌÂ ÙËÓ
Ã¡¡, ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙÈ˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ Ô˘ Â›Ó·È Î·ıÈÂÚˆÌ¤ÓÔÈ (™¢ Ù‡Ô˘
ππ, ∞À) ˆ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÙÂÏÈÎÔ‡ ÛÙ·‰›Ô˘ Ã¡¡ (Ã¡¡-Δ™). √È ÓÂÊÚÔ› ·ÔÙÂÏÔ‡Ó
fiÚÁ·Ó·-ÛÙfi¯Ô ÙˆÓ ‚Ï·ÙÈÎÒÓ ÂÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ ÙË˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜. ∏ ‚Ï·ÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ·ÛÎÂ›Ù·È
ÌÂ ÔÈÎ›ÏÔ˘˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ fiˆ˜ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜, ·˘ÍËÌ¤ÓË ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ÈÓ-
ÛÔ˘Ï›ÓË, ˘ÂÚÏÈÈ‰·ÈÌ›·. ∏ Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓË ÌÂ ÙËÓ ·¯˘Û·ÚÎ›· ÛÂÈÚ·Ì·ÙÔ¿ıÂÈ· Â›Ó·È Ô Ù‡-
Ô˜ ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘ Ô˘ ¤¯ÂÈ ·Ó·ÁÓˆÚÈÛıÂ› ÌÂ ·˘Í·ÓfiÌÂÓË Â›ÙˆÛË ÛÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ‰Â-
Î·ÂÙ›· ÛÙÈ˜ ÓÂÊÚÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ ÙˆÓ ·¯‡Û·ÚÎˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÚˆÙÂ˚ÓÔ˘Ú›·.

™∫√¶√™

ªÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó 50 ·ÛıÂÓÂ›˜, 30 ÌÂ ‰Â›ÎÙË Ì¿˙·˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜ (¢ª™) > 30 kg/m2 (ÔÌ¿‰· 1)
Î·È 20 ÌÂ ¢ª™ <30 kg/m2 (ÔÌ¿‰· 2) ÌÂ Ã¡¡ ÛÙ·‰›Ô˘ 2,3 Î·È ™¢.

ª∂£√¢√™

√È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÂÎÙÈÌ‹ıËÎ·Ó ÁÈ· ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÌÂ ÙËÓ Ì¤ÙÚËÛË ÙÔ˘
GFR, ÙË˜ ÌÈÎÚÔÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓÔ˘Ú›·˜ (Ú˘ıÌfi˜ ·¤ÎÎÚÈÛË˜ ÏÂ˘ÎˆÌ·Ù›ÓË˜ ÛÙ· Ô‡Ú· 29 Ìg/min
‹ ÏfiÁÔ˜ ÏÂ˘ÎˆÌ·Ù›ÓË˜/ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË Ô‡ÚˆÓ 30 mg/g), ÙˆÓ ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ (>150 mg/dl), ÙËÓ
HDL-¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË (<40 mg/dl), ÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË (>130/85 mmHg), ·˘ÍËÌ¤-
ÓË ÁÏ˘Îfi˙Ë ÓËÛÙÂ›·˜ (>110 mg/dl).

∞¶√Δ∂§∂™ª∞Δ∞

∏ ·ÚÔ˘Û›· ÙÔ˘ ª™ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ 1 Û˘Ó‰ÂfiÙ·Ó ÌÂ ‰ÈÏ¿ÛÈÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÌ-
Ê¿ÓÈÛË˜ ÌÈÎÚÔÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓÔ˘Ú›·˜ Î·È ˘„ËÏfiÙÂÚË ·Ô‚ÔÏ‹ ÏÂ˘ÎˆÌ·Ù›ÓË˜ ÛÙ· Ô‡Ú· ÛÂ Û¯¤ÛË
ÌÂ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ 2. √È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ 1 Â›¯·Ó ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÌÂ ÙËÓ Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ GFR, ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ÔÌ¿‰· 2.

™Àª¶∂ƒ∞™ª∞

∏ ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ GFR Î·È ÙË˜ ÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÔ˘Ú›·˜,
ÂÓÒ Ë ˘ÔıÂÚÌÈ‰ÈÎ‹ ‰›·ÈÙ· ÌÔÚÂ› Ó· Î·ı˘ÛÙÂÚ‹ÛÂÈ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÓÂÊÚÔ¿ıÂÈ·˜ ÛÂ ·¯‡-
Û·ÚÎÔ˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. ∏ ·ÚÔ˘Û›· ÙÔ˘ ª™ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ÌÂ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË
Ã¡¡ Î·È fiÙÈ Ô Û¯ÂÙÈÎfi˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÁÈ· Ã¡¡ ·˘Í¿ÓÂÈ ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ·Ú·-
Ì¤ÙÚˆÓ ÙÔ˘ ª™ Ô˘ Â›Ó·È ·ÚÔ‡ÛÂ˜ ÛÂ ¤Ó·Ó ·ÛıÂÓ‹.
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H ∂¶π¢ƒ∞™∏ Δø¡ ™Δ∞Δπ¡ø¡ ™Δ∏¡ ∂•∂§π•∏ Δ∏™ Ãƒ√¡π∞™ ¡∂ºƒπ∫∏™
¡√™√À (XNN) ™∂ ∞™£∂¡∂π™ ª∂ ™∞∫Ã∞ƒø¢∏ ¢π∞μ∏Δ∏ ΔÀ¶√À 2 (™¢)

A. μÏ·¯Ô¿ÓÔ˘1, ∂. °Â›ÙÔÓ·1, X. °ÎÔ‡‚·

ªÔÓ¿‰· ΔÂ¯ÓËÙÔ‡ ¡ÂÊÚÔ‡, 1 ªÈÎÚÔ‚ÈÔÏÔÁÈÎfi ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ °.¡. ÕÚÙ·˜

√È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ã¡¡ ÔÏ‡ Û˘¯Ó¿ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›·. ∏ ‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›· ÙË˜ ¯·-
Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ (TG) Î·È ÌÂÈˆÌ¤Ó· Â›Â‰· ̄ ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜
ÙˆÓ ˘„ËÏ‹˜ ˘ÎÓfiÙËÙ·˜ ÏÈÔÚˆÙÂÈÓÒÓ (HDL-C), ÂÓÒ Ë Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙË˜ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ ÙˆÓ
LDL (LDL-C) Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹. ∏ ‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›· ÛÙË Ã¡¡ ‰ÂÓ Â›Ó·È ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÎÈÓ-
‰‡ÓÔ˘ ÌfiÓÔ ÁÈ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜ (∫∞) ÓfiÛÔ˘, ·ÏÏ¿ Î·È ÁÈ· ÙËÓ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÙË˜. ∏ ÂÈ-
‰Â›ÓˆÛË ÙË˜ ¤¯ÂÈ Â›ÛË˜ Û˘Û¯ÂÙÈÛÙÂ› ÌÂ ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙˆÓ TG Î·È ÙË˜ ÔÏÈÎ‹˜
¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ (TCHOL), Î·ıÒ˜ Î·È ÌÂ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ ÙË˜ HDL-C.    

™∫√¶√™

∏ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ̄ ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÛÙ·ÙÈÓÒÓ ÛÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘ (∂NN) ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜
ÌÂ ‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›· Î·È ™¢.

ª∂£√¢√π

™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ã¡¡ Î·È ‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›·  ̄ ÔÚËÁ‹ıËÎÂ ·ÙÔÚ‚·ÛÙ·Ù›ÓË 280 mg /Â‚‰ÔÌ¿‰·,
ÁÈ· ‰È¿ÛÙËÌ· 2 ÂÙÒÓ. ∏ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ‹Ù·Ó  6ÌËÓÈ·›·, ÌÂ Ï‹ÚË ‚ÈÔ¯ËÌÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô, ÏÂ‡-
ÎˆÌ· Ô‡ÚˆÓ 24ÒÚÔ˘ (UPr) Î·È ÌÈÎÚÔ·Ï‚Ô˘ÌÈÓÔ˘Ú›·. ∏ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜
¤ÁÈÓÂ ÌÂ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙÔ˘ Ú˘ıÌÔ‡ ÛÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹˜ ‰È‹ıËÛË˜ (GFR), ÌÂ ÙÔ Ù‡Ô MDRD. ∫·-
Ù·ÁÚ¿ÊËÎÂ Ô Ú˘ıÌfi˜ ÌÂ›ˆÛË˜ ÙÔ˘ GFR (ml/min/Ì‹Ó·),Ù· ÏÈ›‰È· ÔÚÔ‡ Î·ıÒ˜ Î·È Ë ÓÔÛË-
ÚfiÙËÙ· Î·È ıÓËÙfiÙËÙ· ·fi Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¿ ·›ÙÈ· Î·È ·fi ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ·ÈÙ›·. Δ· ·ÔÙÂÏ¤-
ÛÌ·Ù· ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ˆ˜ Ì¤ÛÔ˜ fiÚÔ˜ ± Ù˘ÈÎ‹ ·fiÎÏÈÛË, Ë ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙËÙ· ÔÚ›ÛÙË-
ÎÂ ÛÙÔ p<0.05.

∞¶√Δ∂§∂™ª∞Δ∞

∂ÓÙ¿¯ıËÎ·Ó 41 ·ÛıÂÓÂ›˜. ¢ÂÎ·¤ÓÙÂ (n = 15) ‰ÂÓ ¯ÚÂÈ¿ÛıËÎ·Ó ·ÓÙÈÏÈÈ‰·ÈÌÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹
(ÔÌ¿‰· 1) Î·È 26 ¤Ï·‚·Ó ·ÙÔÚ‚·ÛÙ·Ù›ÓË (ÔÌ¿‰· 2). ∂›ÎÔÛÈ (n = 20), ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ 2
ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛ·Ó ÙËÓ ÌÂÏ¤ÙË Î·È 6 fi¯È, ÏfiÁˆ ÌÂ›ˆÛË˜ ‹ ‰È·ÎÔ‹˜ ÙË˜ ·ÙÔÚ‚·ÛÙ·Ù›ÓË˜, ·fi ÂÌ-
Ì¤ÓÔ˘Û· ̆ ÂÚÙÚ·ÓÛ·ÌÈÓ·Û·ÈÌ›· ‹/Î·È Ú·‚‰ÔÌ˘fiÏ˘ÛË. ™ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ÔÈ ‰˘Ô ÔÌ¿-
‰Â˜ ‹Ù·Ó ÔÌÔÈÔÁÂÓÂ›˜, ÌÂ ÂÍ·›ÚÂÛË Ù· Â›Â‰· ÔÚÔ‡ ÙË˜ TCHOL, LDL, HDL ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜,
TG, Ô˘ Â›Ó·È ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ·˘ÍËÌ¤Ó· ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· 2. ™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ·Ú·-
ÙËÚ‹ıËÎÂ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ ÏÈÈ‰·ÈÌÈÎÒÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· 2. ™ÙÈ˜ ˘fiÏÔÈÂ˜ ·Ú·Ì¤-
ÙÚÔ˘˜ Ë ÔÌ¿‰· 1 vs ÔÌ¿‰· 2 ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó UPr: 3396. 2 ± 1007.8 vs 2998 ± 1954.2 (p=ns),
Ú˘ıÌfi˜ ÌÂ›ˆÛË˜ GFR: 0.81±0.11 ml/min/Ì‹Ó· vs 0.36±0.12 ml/min/Ì‹Ó· (p<0.05).

™Àª¶∂ƒ∞™ª∞

∏ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÛÙ·Ù›ÓË˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ã¡¡, Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÂÈ‚Ú·‰‡ÓÂÈ ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜
Ã¡¡ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢.
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∏ ¶ƒøπª∏ £∂ƒ∞¶∂π∞ Δ∏™ ∞¡∞πªπ∞™ ™∂ ∞™£∂¡∂π™ ª∂ ™∞∫Ã∞ƒø¢∏
¢π∞μ∏Δ∏ (™¢) ΔÀ¶√À 2 ∫∞π Ãƒ√¡π∞ ¡∂ºƒπ∫∏ ¡√™√ (Ã¡¡)

™Δ∞¢π√À ππ, πππ ∫∞π πV

∞. μÏ·¯Ô¿ÓÔ˘, ∂. °Â›ÙÔÓ·, Ã. °È·ÓÓ¿ÎË, Ã. °ÎÔ‡‚·

ªÔÓ¿‰· ΔÂ¯ÓËÙÔ‡ ¡ÂÊÚÔ‡, ªÈÎÚÔ‚ÈÔÏÔÁÈÎfi ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ °.¡. ÕÚÙ·˜

∂π™∞°ø°∏

∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÙÈ˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÙË˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜ ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÛÂ
ÚÒÈÌ· ÛÙ¿‰È· ÂÍ¤ÏÈÍË˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¯ˆÚ›˜ ™¢. ∏ ·Ó·ÈÌ›· Â›Ó·È ¯·Ú·-
ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi Â‡ÚËÌ· ÙË˜ Ã¡¡, Î·È Â›Ó·È ÔÚıfi¯ÚˆÌË, ÔÚıÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹. ΔÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÔ ·-
ıÔÁÂÓÂÙÈÎfi ·›ÙÈÔ ·ÔÙÂÏÂ› Ë ·ÓÂ·ÚÎ‹˜ ¤ÎÎÚÈÛË ÂÚ˘ıÚÔÔÈËÙ›ÓË˜ (EPO) ·fi ÙÔÓ ¿Û¯ÔÓÙ·
ÓÂÊÚfi. √ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi˜ ÛÙfi¯Ô˜ ¤¯ÂÈ Î·ıÔÚÈÛÙÂ› ÛÂ Â›Â‰· ·ÈÌ·ÙÔÎÚ›ÙË (Ht) 36%. A‡ÍËÛË
¤Ú·Ó ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ·˘ÙÒÓ, ÂÓÒ ‰ÂÓ ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ̇ ˆ‹˜, ·˘Í¿ÓÂÈ ÙÔ Îfi-
ÛÙÔ˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ Î·È ÙÈ˜ ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ¤˜ ÙË˜.

™∫√¶√™

H Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙË˜ Â›ÙÂ˘ÍË˜ ‹ fi¯È ÙÔ˘ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÔ‡ ÛÙfi¯Ô˘, ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ·Ó·È-
Ì›·˜, ÌÂÙ·Í‡ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Ã¡¡ ÛÙ·‰›Ô˘ 2,3,4 Î·È ™¢ vs ÓÂÊÚÔ·ıÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ ¯ˆÚ›˜ ™¢ Î·È
Ë Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙÔ˘ ÌÂ ÙËÓ ÓÔÛËÚfiÙËÙ· Î·È ıÓËÙfiÙËÙ·.

ª∂£√¢√™ – ∞™£∂¡∂π™

™˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó 138 ·ÛıÂÓÂ›˜, 71 ÌÂ ™¢ (ÔÌ¿‰· 1) Î·È 67 ÌË ‰È·‚ËÙÈÎÔ› (ÔÌ¿‰· 2), ÌÂ
Ã¡¡ ÛÙ·‰›Ô˘ 2, 3 Î·È 4 Î·È ·Ó·ÈÌ›·. ÃÔÚËÁ‹ıËÎÂ ∂ƒ√ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ‰ÈÂıÓÂ›˜ Ô‰ËÁ›Â˜. ∏
·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ‹Ù·Ó 2 ¤ÙË. ∏ Â›ÙˆÛË ÙË˜ ÓÔÛËÚfiÙËÙ·˜ Î·È ıÓËÙfiÙËÙ·˜ ÌÂÏÂÙ‹ıËÎÂ ÌÂÙ¿
ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ÙÔ˘ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÔ‡ ÛÙfi¯Ô˘. ∫·Ù·ÁÚ¿ÊËÎ·Ó Ë ÓÔÛËÏÂ›· ·fi Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¿ Û˘Ì-
‚¿Ì·Ù·, ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ·fi ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ·ÈÙ›· Î·È Ô ı¿Ó·ÙÔ˜ ·fi Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi Û‡Ì‚·Ì·. 

∞¶√Δ∂§∂™ª∞Δ∞

∏ Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙˆÓ ÛÙ·‰›ˆÓ ÙË˜ Ã¡¡ ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜ Î·È Ù· ‰ËÌÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ÙÔ˘˜ ¯·Ú·ÎÙË-
ÚÈÛÙÈÎ¿, Î·Ù¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË, ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙÔ ›Ó·Î·:

ÔÔÌÌ¿¿‰‰··  11 ÔÔÌÌ¿¿‰‰··  22 pp

Ã¡¡ ÛÙ·‰›Ô˘ 2 13 15 ns
Ã¡¡ ÛÙ·‰›Ô˘ 3 31 27 ns
Ã¡¡ ÛÙ·‰›Ô˘ 4 27 24 ns
∏ÏÈÎ›· (Ì¤ÛÔ˜ fiÚÔ˜ ± Ù˘ÈÎ‹ ·fiÎÏÈÛË) 58.1 ± 7.8 57.9 ± 6.1 ns
º‡ÏÔ (¿Ó‰ÚÂ˜/ Á˘Ó·›ÎÂ˜) 52/19 46/21 ns

√È ÛÙfi¯ÔÈ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ 1 ÂÈÙÂ‡¯ıËÎ·Ó Î·Ù¿ 6 Ì‹ÓÂ˜ ·ÚÁfiÙÂÚ· Î·È ¯ÚÂÈ-
¿ÛıËÎ·Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ‰fiÛÂÈ˜ ∂ƒ√, ·fi fiÙÈ ÛÙÔ˘˜  ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ 2, ·fi ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË
ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜. ∏ ıÓËÙfiÙËÙ· ‰ÂÓ ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿, ÌÂÙ¿ ÙËÓ Â›ÙÂ˘-
ÍË ÙˆÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ÛÙfi¯ˆÓ. 

™Àª¶∂ƒ∞™ª∞

√È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢ Î·È Ã¡¡ ÛÙ·‰›Ô˘ 2,3,4 Î·È ·Ó·ÈÌ›· ̄ Ú‹˙Ô˘Ó ÂÓˆÚ›˜ ıÂÚ·Â›· ÌÂ ∂ƒ√,
ÁÈ· ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ÙÔ˘ ÛÙfi¯Ô˘ Ht 36%. 
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H Ãƒ∏™∏ Δø¡ Aª∂∞ ∫∞π ∞Rμs ™Δ∏ Ãƒ√¡π∞ ¡∂ºƒπ∫∏ ¡√™√ (Ã¡¡)
™Δ∞¢π√À IV ∫∞π V ™∂ ∞™£∂¡∂π™ ª∂ ™∞∫Ã∞ƒø¢∏ ¢π∞μ∏Δ∏ (™¢)

∞. μÏ·¯Ô¿ÓÔ˘, X. °È·ÓÓ¿ÎË, Ã. °ÎÔ‡‚·

ªoÓ¿‰· ΔÂ¯ÓËÙÔ‡ ¡ÂÊÚÔ‡ °.¡. ÕÚÙ·˜

∂π™∞°ø°∏

ªÂÌÔÓˆÌ¤Ó· ‹ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÔÈ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ ÙÔ˘ ÌÂÙ·ÙÚÂÙÈÎÔ‡ ÂÓ˙‡ÌÔ˘ (∞ª∂∞) Î·È
ÔÈ ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÙˆÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÙË˜ ·ÁÁÂÈÔÙ·Û›ÓË˜ ππ ( ARμs), ¤‰ÂÈÍ·Ó ‚ÂÏÙ›ˆÛË ‹ Î·È ˘Ô-
ÛÙÚÔÊ‹ ÙË˜ ÌÈÎÚÔ Î·È Ì·ÎÚÔÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓÔ˘Ú›·˜, ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ∞¶, ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Û˘ÓÔÏÈÎ‹˜ ıÓË-
ÙfiÙËÙ·˜ Î·È ÂÈ‚Ú¿‰˘ÓÛË ÙË˜ ÂÍ¤ÏÈÍË˜ ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘ (∂¡¡), ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ã¡¡
ÛÙ·‰›Ô˘ ππ-πππ Î·È ™¢. 

™∫√¶√™

¡· ÌÂÏÂÙËıÂ› Ë Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ ∞ª∂∞ Î·È ARB˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ã¡¡ ÛÙ·‰›Ô˘ IV
Î·È V Î·È ™¢ ÛÙËÓ ∂¡¡.

∞™£∂¡∂π™ – ª∂£√¢√π

ªÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó 40 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ã¡¡ ÛÙ·‰›Ô˘ IV-V Î·È ™¢. ∂›ÎÔÛÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ (ÔÌ¿‰· 1) ¤-
Ï·‚·Ó ∞ª∂∞ Î·È ARBs Î·È 20 ·ÛıÂÓÂ›˜ (ÔÌ¿‰· 2) ¤Ï·‚·Ó ¿ÏÏÔ˘ Â›‰Ô˘˜ ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ‹ ·Áˆ-
Á‹. ∫·Ù¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜, ÔÈ ‰˘Ô ÔÌ¿‰Â˜ ‹Ù·Ó ÔÌÔÈÔÁÂÓÂ›˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË
ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜, Ô˘ ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÙËÎÂ ÌÂ ÙÔ Ú˘ıÌfi ÛÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹˜ ‰È‹ıËÛË˜ (GFR)
Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔÓ Ù‡Ô ªDRD. ∫·Ù·ÁÚ¿ÊËÎÂ Ô Ú˘ıÌfi˜ ÌÂ›ˆÛË˜ ÙÔ˘ GFR (ml/min/Ì‹Ó·) Î·È
Ë ∞¶.

∞¶√Δ∂§∂™ª∞Δ∞

∏ Ú‡ıÌÈÛË ÙË˜ ∞¶ ‹Ù·Ó ÛÙ· ›‰È· Â›Â‰· Î·È ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜. √ Ú˘ıÌfi˜ ÌÂ›ˆÛË˜ ÙÔ˘
GFR (ml/min/Ì‹Ó·), ‰ÂÓ ‰È¤ÊÂÚÂ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· 1 vs ÔÌ¿‰· 2, 0.33±0.13 ml/min/Ì‹Ó· vs
0.32±0.12 ml/min/Ì‹Ó· (p = ns).      

™Àª¶∂ƒ∞™ª∞

Afi ÙÈ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ÙˆÓ ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, Ê·›ÓÂÙ·È ˆ˜ ·˘Ù¿ Ô˘ ·ÂÓÂÚ-
ÁÔÔÈÔ‡Ó ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ÚÂÓ›ÓË˜-·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜ (™ƒ∞), fiˆ˜ ÔÈ ∞ª∂∞ Î·È ÔÈ ARBs, Â›Ó·È Â-
ÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÓÂÊÚÔÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ¿ ÁÈ· ÙÔÓ ›‰ÈÔ ‚·ıÌfi ÌÂ›ˆÛË˜ ÙË˜ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹˜ ∞¶, ÛÂ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ ™¢.

™ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ã¡¡ ÛÙ·‰›Ô˘ IV Î·È V Î·È ™¢, Ô˘ ̄ ÔÚËÁ‹ıËÎ·Ó AMEA Î·È ARBs ‰ÂÓ
·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÛÙËÓ ∂¡¡ (ÔÌ¿‰· 1) ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜
ÔÌ¿‰·˜ 2. √È AMEA Î·È ARBs, Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÂÈ‚Ú·‰‡ÓÔ˘Ó ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ Ã¡¡ ÛÙ· ·Ú¯ÈÎ¿
ÛÙ¿‰È· ππ-πππ, ÂÓÒ ÛÂ Ï¤ÔÓ ÚÔ¯ˆÚËÌ¤Ó· ÛÙ¿‰È· Ë ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· Î·È Ë ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ·fi
ÙËÓ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙÔ˘˜ Â›Ó·È ·ÓÂ·ÚÎ‹˜.
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À¶√§√°π™ª√™ Δ√À ƒÀ£ª√À ™¶∂πƒ∞ª∞Δπ∫∏™ ¢π∏£∏™∏™ ª∂ Δ∏ ¡∂∞
CKD-EPI ∂•π™ø™∏, ™∂ ∞™£∂¡∂π™ ª∂ ™∞∫Ã∞ƒø¢∏ ¢π∞μ∏Δ∏ ΔÀ¶√À 2 

Δ. ¢È‰¿ÁÁÂÏÔ˜1, º. ∏ÏÈ¿‰Ë˜1, ∞. ¡Ù¤ÌÎ·1, ∞. ª·Î¤‰Ô˘2, Ã. ª·ÚÁ·ÚÈÙ›‰Ë˜1, 

∂. ªˆÚ·Ï›‰Ë˜3, ∫. ª·Î¤‰Ô˘2, ∞. °ÎÔÙ˙·Ì¿ÓË-æ·Ú¿ÎÔ˘3, ¢. °Ú¤Î·˜1

1 ∞ã ¶ÚÔ·È‰Â˘ÙÈÎ‹ ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹, 2 ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ §ÈÈ‰›ˆÓ μã ¶·È‰È·ÙÚÈÎ‹˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜
3 ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ¶˘ÚËÓÈÎ‹˜ π·ÙÚÈÎ‹˜, π·ÙÚÈÎ‹ ™¯ÔÏ‹ ∞¶£, ¶°¡£ «AXE¶A», ∞¶£

™∫√¶√™

°È· ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙÔ˘ ˘ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘ GFR, Ë Chronic Kidney Disease Epidemiology
Collaboration ¤¯ÂÈ ÚÔÙÂ›ÓÂÈ Ì›· Ó¤· ÂÍ›ÛˆÛË (CKD-EPI). ∏ CKD-EPI ÂÍ›ÛˆÛË Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ
‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÙÔÓ ˘ÔÏÔÁÈÛÌfi ÙÔ˘ GFR ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ MDRD (Modification of Diet in Renal
Disease) ÂÍ›ÛˆÛË. øÛÙfiÛÔ Ë ÂÁÎ˘ÚfiÙËÙ· ÙË˜ Ó¤·˜ ÂÍ›ÛˆÛË˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÙÂÎÌËÚÈˆıÂ› ÛÂ ‰È·ÊÔ-
ÚÂÙÈÎ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ ·ÛıÂÓÒÓ. ŒÙÛÈ, Û˘ÁÎÚ›Ó·ÌÂ ÙËÓ MDRD ÌÂ ÙËÓ CKD-EPI ÂÍ›ÛˆÛË ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜
ÌÂ ™·Î¯·ÚÒ‰Ë ¢È·‚‹ÙË (™¢) Ù‡Ô˘ 2.

∞™£∂¡∂π™ – ª∂£√¢√π

ªÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó 368 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢ Ù‡Ô˘ 2, 168 (45.7%) ¿Ó‰ÚÂ˜, ÌÂ Ù· ·ÎfiÏÔ˘ı· ¯·Ú·-
ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿, Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ (SD): ËÏÈÎ›· 65 (10) ¤ÙË, BMI 30.7(5.1) Kg/m2, HbA1c 7.0 (1.5)%.
√ GFR ÌÂÙÚ‹ıËÎÂ ÌÂ ÙËÓ Ï·ÛÌ·ÙÈÎ‹ Î¿ı·ÚÛË ÙÔ˘ 51Cr-EDTA (mGFR). ¶·Ú¿ÏÏËÏ· Ô GFR
ÂÎÙÈÌ‹ıËÎÂ ÙfiÛÔ ÌÂ ÙËÓ MDRD ÂÍ›ÛˆÛË [MDRDGFR: 175 × standarized Scr -1.154 × ËÏÈÎ›·
-0.203 × 0.742 (·Ó ı‹Ï˘)] fiÛÔ Î·È ÌÂ ÙËÓ CKD-EPI ÂÍ›ÛˆÛË [·Ó ı‹Ï˘ Î·È Scr < 0.7 mg/dl,
CKD-EPIGFR = 144 × (Scr/0.7)-0.329 × (0.993)ËÏÈÎ›· – ·Ó ı‹Ï˘ Î·È Scr >0.7 mg/dl, CKD-
EPIGFR = 144 × (Scr/0.7)-1.209 × (0.993)ËÏÈÎ›· – ·Ó ¿ÚÚÂÓ Î·È Scr <0.9 mg/dl, CKD-EPIGFR
= 141 × (Scr/0.9)-0.411 × (0.993)ËÏÈÎ›· – ·Ó ¿ÚÚÂÓ Î·È Scr >0.9 mg/dl, CKD-EPIGFR= 141
× (Scr/0.9)-1.209 × (0.993)ËÏÈÎ›·]. ∏ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ¤ÁÈÓÂ ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· SPSS 17.00. 

∞¶√Δ∂§∂™ª∞Δ∞

√ mGFR ‹Ù·Ó 72.0 (22.3) ml/min per 1.73 m2, Ô MDRDGFR ‹Ù·Ó 84.6 (25.0) ml/min
per 1.73 m2 Î·È Ô CKD-EPIGFR ‹Ù·Ó 83.0 (20.3) ml/min per 1.73 m2 (p<0.05 ÁÈ· ‰È·ÊÔ-
Ú¿ ·fi mGFR). Δ· ÁÚ·Ê‹Ì·Ù· Bland-Altman ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ ÙÔ 95.1% Î·È ÙÔ 95.1% ÙˆÓ ˘Ô-
ÏÔÁÈÛı¤ÓÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ÁÈ· MDRDGFR Î·È CKD-EPIGFR ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·, ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È Ì¤Û· ÛÙÔ ±
1.96SD ÙË˜ Ì¤ÛË˜ ‰È·ÊÔÚ¿˜. ΔÔ ÛÊ¿ÏÌ· (bias - Ì¤ÛË ‰È·ÊÔÚ¿ ÌÂÙ·Í‡ ˘ÔÏÔÁÈ˙fiÌÂÓÔ˘
GFR Î·È mGFR) ‹Ù·Ó 12.1 Î·È 10.5 ml/min per 1.73 m2 ÁÈ· MDRDGFR Î·È CKD-EPIGFR
·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· (p<0.05 ÁÈ· ‰È·ÊÔÚ¿ ÛÙo ÛÊ¿ÏÌ· ÌÂÙ·Í‡ MDRDGFR Î·È CKD-EPIGFR). ∏ È-
ÛÙfiÙËÙ· (Precision - SD ÙÔ˘ ÛÊ¿ÏÌ·ÙÔ˜) ‹Ù·Ó 16.5 Î·È 13.8 ml/min per 1.73 m2 ÁÈ·
MDRDGFR Î·È CKD-EPIGFR ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· (p<0.05 ÁÈ· ‰È·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ÈÛÙfiÙËÙ· ÌÂÙ·Í‡
MDRDGFR Î·È CKD-EPIGFR). ∏ ·ÎÚ›‚ÂÈ· (Accuracy) 10% (ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ ˘ÔÏÔÁÈ˙fiÌÂÓˆÓ
ÙÈÌÒÓ ÙÔ˘ GFR Ô˘ ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·fi ± 10% ·fi ÙÔ mGFR) ‹Ù·Ó 28.5% Î·È 34.8%
ÁÈ· MDRDGFR Î·È CKD-EPIGFR ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· (p>0.05). ∏ ·ÎÚ›‚ÂÈ· 30% (ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ ˘Ô-
ÏÔÁÈ˙fiÌÂÓˆÓ ÙÈÌÒÓ ÙÔ˘ GFR Ô˘ ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·fi ± 30% ·fi ÙÔ mGFR) ‹Ù·Ó 69.1%
Î·È 72.4% ÁÈ· MDRDGFR Î·È CKD-EPIGFR ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· (p>0.05).

™Àª¶∂ƒ∞™ª∞Δ∞

∏ Ó¤· CKD-EPI ÂÍ›ÛˆÛË ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ÛÊ¿ÏÌ·, ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÈÛÙfiÙËÙ· ·ÏÏ¿ ÙËÓ
›‰È· ·ÎÚ›‚ÂÈ· 10% Î·È 30% ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ MDRD ÂÍ›ÛˆÛË. ΔÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ·˘Ùfi ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÈ
ÙË ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË ÙË˜ Ó¤·˜ ÂÍ›ÛˆÛË˜ ÁÈ· ÙÔÓ ˘ÔÏÔÁÈÛÌfi ÙÔ˘ GFR ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢Δ 2.
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À¶√§√°π™ª√™ Δ√À ƒÀ£ª√À ™¶∂πƒ∞ª∞Δπ∫∏™ ¢π∏£∏™∏™
™∂ ™∞∫Ã∞ƒø¢∏ ¢π∞μ∏Δ∏ ΔÀ¶√À 2: ™À°∫ƒπ™∏ MDRD ∫∞π

∂•π™ø™∂ø¡ ª∂ μ∞™∏ Δ∏¡ ∫À™Δ∞Δπ¡∏ C

º. ∏ÏÈ¿‰Ë˜1, ∞. ¡Ù¤ÌÎ·1, Δ. ¢È‰¿ÁÁÂÏÔ˜1, ∞. ª·Î¤‰Ô˘2, ∂. ªˆÚ·Ï›‰Ë˜3,

∫. ª·Î¤‰Ô˘2, Õ. °ÎÔÙ˙·Ì¿ÓË-æ·Ú¿ÎÔ˘3, ¢. °Ú¤Î·˜1

1 ∞ã ¶ÚÔ·È‰Â˘ÙÈÎ‹ ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹, 2 ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ §ÈÈ‰›ˆÓ μã ¶·È‰È·ÙÚÈÎ‹˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜,
3 ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ¶˘ÚËÓÈÎ‹˜ π·ÙÚÈÎ‹˜, ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô AXE¶A, ∞ÚÈÛÙÔÙ¤ÏÂÈÔ ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜

™∫√¶√™

™ÎÔfi˜ ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‹Ù·Ó Ë Û‡ÁÎÚÈÛË ÙË˜ MDRD ÂÍ›ÛˆÛË˜, ÌÂ ÂÈÏÂÁÌ¤ÓÂ˜
ÂÍÈÛÒÛÂÈ˜ Ô˘ ‚·Û›˙ÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ Î˘ÛÙ·Ù›ÓË˜ C ÙÔ˘ ÔÚÔ‡ (Scyst) ÁÈ· ÙÔÓ ˘ÔÏÔÁÈÛÌfi
ÙÔ˘ ÙÔ˘ Ú˘ıÌÔ‡ ÙË˜ ÛÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹˜ ‰È‹ıËÛË˜ (GFR) ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË (™¢)
Ù‡Ô˘ 2.

ª∂£√¢√π

ªÂÏÂÙ‹Û·ÌÂ 270 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢ Ù‡Ô˘ 2, ·fi ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ 113 (42%) ‹Ù·Ó ¿Ó‰ÚÂ˜,
ÌÂ Ù· ·ÎfiÏÔ˘ı· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿, Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ (SD): ËÏÈÎ›· 65 (10) ¤ÙË, BMI 30.8(5) Kg/m2,
HbA1c 6.8 (1.4)%. √ GFR (mGFR) ÌÂÙÚ‹ıËÎÂ Ì¤Ûˆ ÙË˜ Î¿ı·ÚÛË˜ ÙÔ˘ 51Cr-EDTA. ¶·Ú¿Ï-
ÏËÏ·, Ô GFR ˘ÔÏÔÁ›ÛıËÎÂ ÙÚÂÈ˜ ÊÔÚ¤˜, ÙfiÛÔ Ì¤Ûˆ ÙË˜ MDRD ÂÍ›ÛˆÛË˜ (MDRDGFR) fiÛÔ
Î·È Ì¤Ûˆ ÙˆÓ ÂÍÈÛÒÛÂˆÓ Rule (RuleGFR = 66,8/ Î˘ÛÙ·Ù›ÓË C -1,30) Î·È Stevens (age)
[StevensGFR = 127,7 / (Î˘ÛÙ·Ù›ÓË C 1,17) × ËÏÈÎ›· (¤ÙË) -0,13 × 0,91 (·Ó ı‹Ï˘)]. ∏ ÛÙ·ÙÈÛÙÈ-
Î‹ ·Ó¿Ï˘ÛË Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ÌÂ SPSS 17.0. 

∞¶√Δ∂§∂™ª∞Δ∞

√ MGFR ‹Ù·Ó 70.2 (19,9) ml.min-1 1.73 m-2. √ MDRDGFR ‹Ù·Ó 89,0 (24,9) ml min-1

1.73 m-2. For Rule’s and Steven’s (age) formulae cystatin-C Ô GFR ‹Ù·Ó 67,6 (29,0) Î·È
70,7 (27,7) ml min-1 1.73 m-2, ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· (p=NS ‰È·ÊÔÚ¿ ·fi mGFR). ΔÔ ÛÊ¿ÏÌ· (bias –
Ì¤ÛË ‰È·ÊÔÚ¿ ÌÂÙ·Í‡ ˘ÔÏÔÁÈ˙fiÌÂÓÔ˘ Î·È mGFR) ‹Ù·Ó 18.6, 1,5 Î·È -1,4 ml min-1 1.73 m-2

ÁÈ· MDRDGFR, RuleGFR Î·È StevensGFR ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· (p<0.05 ÌÂÙ·Í‡ MDRDGFR Î·È
RuleGFR ‹ StevensGFR). øÛÙfiÛÔ Ù· Bland-Altman plots ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ ÂÓÒ ÙÔ 95.2% ÙˆÓ ÌÂ-
ÙÚ‹ÛÂˆÓ ÁÈ· ÙÔÓ MDRDGFR ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·Ó ÛÙÔ ±1.96SD ÙË˜ Ì¤ÛË˜ ‰È·ÊÔÚ¿˜, ÌfiÓÔ ÙÔ 93,7%
Î·È ÙÔ 93,3% ÙˆÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ ÁÈ· ÙÔÓ RuleGFR Î·È ÙÔÓ StevensGFR ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·Ó
ÛÙÔ ±1.96SD ÙË˜ Ì¤ÛË˜ ‰È·ÊÔÚ¿˜. 

™Àª¶∂ƒ∞™ª∞Δ∞

√ ˘ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ GFR ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢ Ù‡Ô˘ 2 ÌÂ ÙË ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË ÌfiÓÔ ÙË˜ Î˘-
ÛÙ·Ù›ÓË˜ C ‰ÂÓ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ˘ÂÚÙÂÚÂ› ·fi ÙÔÓ MDRD.
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À¶√§√°π™ª√™ Δ√À ƒÀ£ª√À ™¶∂πƒ∞ª∞Δπ∫∏™ ¢π∏£∏™∏™ ª∂
Δ√¡ ™À¡¢À∞™ª√ ∫À™Δ∞Δπ¡∏™ C ∫∞π ∫ƒ∂∞Δπ¡π¡∏™ √ƒ√À,

™∂ ™∞∫Ã∞ƒø¢∏ ¢π∞μ∏Δ∏ ΔÀ¶√À 2

º. ∏ÏÈ¿‰Ë˜1, ∞. ¡Ù¤ÌÎ·1, Δ. ¢È‰¿ÁÁÂÏÔ˜1, ∞. ª·Î¤‰Ô˘2, ∂. ¶··Ó·ÛÙ·Û›Ô˘3,

∫. ª·Î¤‰Ô˘2, Õ. °ÎÔÙ˙·Ì¿ÓË-æ·Ú¿ÎÔ˘3, ¢. °Ú¤Î·˜1

1 ∞ã ¶ÚÔ·È‰Â˘ÙÈÎ‹ ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹, 2 ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ §ÈÈ‰›ˆÓ μã ¶·È‰È·ÙÚÈÎ‹˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜,
3 ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ¶˘ÚËÓÈÎ‹˜ π·ÙÚÈÎ‹˜, ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô AXE¶A, ∞ÚÈÛÙÔÙ¤ÏÂÈÔ ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜

™∫√¶√™

™ÎÔfi˜ ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‹Ù·Ó Ë Û‡ÁÎÚÈÛË ÙË˜ MDRD ÂÍ›ÛˆÛË˜, ÌÂ ÂÍ›ÛˆÛË Ë ÔÔ›·
‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙË Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓË ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ÙË˜ Î˘ÛÙ·Ù›ÓË˜ C (Scyst) Î·È ÙË˜
ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜ ÙÔ˘ ÔÚÔ‡ (Scr), ÁÈ· ÙÔÓ ˘ÔÏÔÁÈÛÌfi ÙÔ˘ Ú˘ıÌÔ‡ ÛÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹˜ ‰È‹ıËÛË˜ (GFR)
ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË (™¢) Ù‡Ô˘ 2.

ª∂£√¢√π

ªÂÏÂÙ‹Û·ÌÂ 270 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢ Ù‡Ô˘ 2, ·fi ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ 113 (42%) ‹Ù·Ó ¿Ó‰ÚÂ˜,
ÌÂ Ù· ·ÎfiÏÔ˘ı· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿, Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ (SD): ËÏÈÎ›· 65 (10) ¤ÙË, BMI 30.8(5) Kg/m2,
HbA1c 6.8 (1.4)%. √ GFR (mGFR) ÌÂÙÚ‹ıËÎÂ Ì¤Ûˆ ÙË˜ Î¿ı·ÚÛË˜ ÙÔ˘ 51Cr-EDTA. ¶·Ú¿Ï-
ÏËÏ·, Ô GFR ̆ ÔÏÔÁ›ÛıËÎÂ ‰‡Ô ÊÔÚ¤˜, ÙfiÛÔ Ì¤Ûˆ ÙË˜ MDRD ÂÍ›ÛˆÛË˜ (MDRDGFR) fiÛÔ Î·È
Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÂÍ›ÛˆÛË˜ ÙÔ˘ Stevens [cyst/crGFR: 177.6* SCr-0.65* CysC-0.57* ËÏÈÎ›· -0.20*
(0.82 ·Ó ı‹Ï˘)]. ∏ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ÌÂ SPSS 17.0. 

∞¶√Δ∂§∂™ª∞Δ∞

√ MGFR ‹Ù·Ó 70.2 (19.9) ml.min-1 1.73 m-2. √ MDRDGFR ‹Ù·Ó 89.0 (24.9) ml min-1

1.73 m-2 Î·È Ô cyst/crGFR ‹Ù·Ó 80.2 (25.1) ml min-1 1.73 m-2 (p<0.05 ·fi mGFR). Δ·
Bland-Altman plots ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ ÙÔ 95.2% Î·È ÙÔ 96.1% ÙˆÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ ÁÈ· ÙÔÓ MDRDGFR
Î·È ÙÔÓ cyst/crGFR ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·, ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·Ó ÛÙÔ ± 1.96SD ÙË˜ Ì¤ÛË˜ ‰È·ÊÔÚ¿˜. ΔÔ ÛÊ¿ÏÌ·
(bias - Ì¤ÛË ‰È·ÊÔÚ¿ ÌÂÙ·Í‡ ˘ÔÏÔÁÈ˙fiÌÂÓÔ˘ Î·È mGFR) ‹Ù·Ó 18.6 Î·È 10.0 ml min-1

1.73 m-2 ÁÈ· MDRDGFR Î·È cyst/crGFR ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· (p<0.05). ∏ ÈÛÙfiÙËÙ· (Precision - SD
ÙÔ˘ bias) ‹Ù·Ó 17.6 Î·È 16.5 ml min-1 1.73 m-2 ÁÈ· MDRDGFR Î·È cyst/crGFR ·ÓÙ›ÛÙÔÈ-
¯· (NS). ∏ ·ÎÚ›‚ÂÈ· (accuracy) 10% (ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ ˘ÔÏÔÁÈ˙fiÌÂÓˆÓ ÙÈÌÒÓ ÙÔ˘ GFR Ô˘
‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·fi ± 10% ·fi ÙÔ mGFR) ‹Ù·Ó 29.6% Î·È 44,6% ÁÈ· MDRDGFR Î·È
cyst/crGFR ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· (p<0.05). ∏ accuracy 30% (ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ ˘ÔÏÔÁÈ˙fiÌÂÓˆÓ ÙÈÌÒÓ
ÙÔ˘ GFR Ô˘ ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·fi ± 30% ·fi ÙÔ mGFR) ‹Ù·Ó 75.9% Î·È 88.9% ÁÈ·
MDRDGFR Î·È cyst/crGFR ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· (p<0.05).

™Àª¶∂ƒ∞™ª∞Δ∞

ΔÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ·˘Ùfi ̆ ÔÛÙËÚ›˙ÂÈ ÙËÓ Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓË ̄ ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË ÙË˜ Î˘ÛÙ·Ù›ÓË˜ C Î·È
ÙË˜ ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜ ÔÚÔ‡ ÁÈ· ÙÔÓ ˘ÔÏÔÁÈÛÌfi ÙÔ˘ GFR ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢ Ù‡Ô˘ 2.
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§π¶π¢∞πªπ∫√™ ∂§∂°Ã√™ ™∂ ¢π∞μ∏Δπ∫√À™ ∞™£∂¡∂π™
¶√À ¶∞ƒ∞∫√§√À£√À¡Δ∞π ™Δ√ ªπ∫ƒ√μπ√§√°π∫√ π∞Δƒ∂π√

Δ√À ∫∂¡Δƒ√À À°∂π∞™ ™√Ã√À

M. ¶·¤

ªÈÎÚÔ‚ÈÔÏÔÁÈÎfi π·ÙÚÂ›Ô ∫¤ÓÙÚÔ˘ ÀÁÂ›·˜ ™Ô¯Ô‡, ¶°¡£ ∞Ã∂¶∞

™∫√¶√™

∏ ‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›· Ì·˙› ÌÂ ÙÔ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜
·ıËÚÔÛÎÏ‹ÚˆÛË˜ Î·È Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ. ™ÎÔfi˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ‹Ù·Ó Ó· ÌÂÏÂÙËıÂ›
ÙÔ ÏÈÈ‰·ÈÌÈÎfi ÚÔÊ›Ï ÛÂ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ (Û‰Ù2) Ô˘ ÚÔÛ‹Ïı·Ó ÛÙÔ ªÈÎÚÔ‚ÈÔÏÔÁÈÎfi
È·ÙÚÂ›Ô ÙÔ˘ ∫¤ÓÙÚÔ˘ ÀÁÂ›·˜ ™Ô¯Ô‡ ·fi ÙÔÓ ∞‡ÁÔ˘ÛÙÔ ÙÔ˘ 2009 ˆ˜ ÙÔÓ πÔ‡ÓÈÔ ÙÔ˘ 2010.

À§π∫√ ∫∞π ª∂£√¢√™

ªÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó Û˘ÓÔÏÈÎ¿ 84 ¿ÙÔÌ· ÌÂ Û‰Ù2 (43 ¿Ó‰ÚÂ˜ / 41 Á˘Ó·›ÎÂ˜) ÌÂ Ì¤ÛË ËÏÈÎ›· ±
SD: 56,7 ± 9,8 ¤ÙË Î·È Ì¤ÛË ‰È¿ÚÎÂÈ· Û‰Ù2 ± SD: 6,8 ± 8,1 ¤ÙË). ™Â fiÏ· Ù· ¿ÙÔÌ· Ú·ÁÌ·ÙÔ-
ÔÈ‹ıËÎÂ ‚ÈÔ¯ËÌÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ Î·ÙfiÈÓ 12ˆÚË˜ ÓËÛÙÂ›·˜ Î·È ÌÂÙÚ‹ıËÎ·Ó ÔÈ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜
ÙË˜ ÔÏÈÎ‹˜ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ (Chol), ÙË˜ LDL ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ Î·È ÙˆÓ ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ (TG). ™˘ÁÎÂ-
ÓÙÚÒÛÂÈ˜ Chol>200 mg/dl, LDL>100 mg/dl Î·È TG>150 mg/dl ıÂˆÚ‹ıËÎ·Ó ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜. 

∞¶√Δ∂§∂™ª∞Δ∞

49/84 ¿ÙÔÌ· (ÔÛÔÛÙfi 58,3%), ¿ÓÙÚÂ˜ 27/43 (62,7%) Î·È Á˘Ó·›ÎÂ˜ 22/41 (53,6%),
ÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó ̆ ÔÏÈÈ‰·ÈÌÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ̆ ÔÏÈÈ‰·ÈÌÈÎ‹ ‰›·ÈÙ·. Chol<200 mg/dl,
LDL<100 mg/dl Î·È TG<150 mg/dl ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ÛÙÔ 66,6% (56/84), 45,2% (38/84) Î·È
63,1% (53/84) ÙÔ˘ Û˘ÓfiÏÔ˘ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, ·ÓÙÈÛÙÔ›¯ˆ˜. Chol<200 mg/dl, LDL<100 mg/dl
Î·È TG<150 mg/dl ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ÛÙÔ 81,6% (40/49), 63,2% (31/49) Î·È 79,5% (39/49)
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó ̆ ÔÏÈÈ‰·ÈÌÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹, ·ÓÙÈÛÙÔ›¯ˆ˜. Chol<200 mg/dl, LDL<100
mg/dl Î·È TG<150 mg/dl ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ÛÙÔ 58,1% (25/43), 46,5% (20/43) Î·È 51,1%
(22/43) ÙˆÓ ·ÓÙÚÒÓ Î·È ÛÙÔ 36,5% (15/41), 26,8% (11/41) Î·È 41,4% (17/41) ÙˆÓ Á˘Ó·È-
ÎÒÓ Ô˘ ÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó ̆ ÔÏÈÈ‰·ÈÌÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹, ·ÓÙÈÛÙÔ›¯ˆ˜. Chol<200 mg/dl, LDL<100 mg/dl
Î·È TG<150 mg/dl ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ÛÙÔ 45,7% (16/35), 20% (7/35) Î·È 40% (14/35) ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ‰ÂÓ ÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó ˘ÔÏÈÈ‰·ÈÌÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹, ·ÓÙÈÛÙÔ›¯ˆ˜.

™Àª¶∂ƒ∞™ª∞Δ∞

™ËÌ·ÓÙÈÎfi ÔÛÔÛÙfi ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Û‰Ù2 Ô˘ ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔ ªÈÎÚÔ‚ÈÔÏÔÁÈÎfi È·-
ÙÚÂ›Ô ÙÔ˘ ∫¤ÓÙÚÔ˘ ÀÁÂ›·˜ ™Ô¯Ô‡ ÂÙ˘¯·›ÓÂÈ ÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ ÙÔ˘ ÏÈÈ‰·ÈÌÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘. ∫·Ï‡-
ÙÂÚË Ú‡ıÌÈÛË ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÔÈ ¿ÓÙÚÂ˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ Ï·Ì-
‚¿ÓÔ˘Ó ˘ÔÏÈÈ‰·ÈÌÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹. 

Δ‡Ô˜ ·Ó·ÎÔ›ÓˆÛË˜: Poster
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™À™Ã∂Δπ™∏ Δπªø¡ Lp(a) ª∂ ª∏ ƒÀ£ªπ∑√ª∂¡√ ™∞∫Ã∞ƒø¢∏ ¢π∞μ∏Δ∏
™∂ ∞™£∂¡∂π™ ¶√À ¶∞ƒ∞∫√§√À£√À¡Δ∞π ™Δ√ ªπ∫ƒ√μπ√§√°π∫√ π∞Δƒ∂π√

Δ√À ∫∂¡Δƒ√À À°∂π∞™ ™√Ã√À

M. ¶·¤

ªÈÎÚÔ‚ÈÔÏÔÁÈÎfi π·ÙÚÂ›Ô ∫¤ÓÙÚÔ˘ ÀÁÂ›·˜ ™Ô¯Ô‡, ¶°¡£ ∞Ã∂¶∞

™∫√¶√™

∏ ‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›· Ì·˙› ÌÂ ÙÔÓ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜
ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÎÏËÛË ÈÛ¯·ÈÌÈÎÒÓ ·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ Î·È ıÚÔÌ‚ˆÙÈÎÒÓ Û˘Ì‚·Ì¿-
ÙˆÓ. ™ÎÔfi˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Â›Ó·È Ó· ÌÂÏÂÙËıÔ‡Ó ÔÈ ÙÈÌ¤˜ Lp(a) ÛÂ ÌË Î·Ï¿ Ú˘ıÌÈ˙fiÌÂÓÔ˘˜ ‰È·-
‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ (Û‰Ù2) Ô˘ ÚÔÛ‹Ïı·Ó ÛÙÔ ªÈÎÚÔ‚ÈÔÏÔÁÈÎfi È·ÙÚÂ›Ô ÙÔ˘ ∫¤ÓÙÚÔ˘ ÀÁÂ›·˜
™Ô¯Ô‡.

À§π∫√–ª∂£√¢√™

ªÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó 48 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÌË Ú˘ıÌÈ˙fiÌÂÓÔ Û‰Ù2 (33 ¿Ó‰ÚÂ˜/15 Á˘Ó·›ÎÂ˜) ÌÂ Ì¤ÛË
ËÏÈÎ›· ± SD: 66,7 ± 9,8 ¤ÙË Î·È Ì¤ÛË ‰È¿ÚÎÂÈ· Û‰Ù2 ± SD: 8,8 ± 5,1 ¤ÙË). ™Â fiÏ· Ù· ¿ÙÔÌ·
Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ‚ÈÔ¯ËÌÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ Î·ÙfiÈÓ 12ˆÚË˜ ÓËÛÙÂ›·˜ Î·È ÌÂÙÚ‹ıËÎ·Ó ÔÈ Û˘-
ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ ÙË˜ LP(a). ™˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ ÙË˜ LP(a) >30 mg/dl ıÂˆÚ‹ıËÎ·Ó ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜. Δ·
¿ÙÔÌ· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ÌÂ ‚¿ÛË ÙËÓ ÙÈÌ‹ ÙË˜ ÁÏ˘ÎÔ˙ÈˆÌ¤ÓË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ (HbA1c) ¯ˆÚ›ÛÙË-
Î·Ó ÛÂ 3 ÔÌ¿‰Â˜: ÔÌ¿‰· π HBA1C 6%-6,5% (n=11), ÔÌ¿‰· ππ HbA1c 6,5%-7% (n=13), ÔÌ¿-
‰· πππ HbA1c >7% (n=24).

∞¶√Δ∂§∂™ª∞Δ∞

OÈ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ Lp(a) ‹Ù·Ó ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ ÛÂ 18/48 ·ÛıÂÓÂ›˜ (37,5%). ∞Ó¿ ÔÌ¿‰· ·ıÔÏÔÁÈ-
Î¤˜ ÙÈÌ¤˜ Lp(a) ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ̂ ˜ ÂÍ‹˜: ÔÌ¿‰· π 36,3% (4/11), ÔÌ¿‰· ππ 38,4% (5/13), ÔÌ¿-
‰· πππ 37,5(9/24). ∏ Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ ÙË˜ Lp(a) ·Ó¿ ÔÌ¿‰· ‹Ù·Ó: ÔÌ¿‰· π 39,5 mg/dl, ÔÌ¿‰· ππ 36,7
mg/dl Î·È ÔÌ¿‰· ππI 35,9 mg/dl.

™Àª¶∂ƒ∞™ª∞Δ∞

OÈ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ Lp(a) ‹Ù·Ó ·ÚÎÂÙ¿ ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÌË Ú˘ıÌÈ˙fiÌÂÓÔ Û‰Ù2. ¢ÂÓ
·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ ÔÛÔÛÙÔ‡ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜ Lp(a) Î·È
ÂÈ¤‰Ô˘ ÌË Ú‡ıÌÈÛË˜ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË. ∂›ÛË˜, ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔ-
Ú¿ ÛÙË ÙÈÌ‹ ÙË˜ Lp(a) ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ÌË Ú˘ıÌÈ˙fiÌÂÓÔ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË.

Δ‡Ô˜ ·Ó·ÎÔ›ÓˆÛË˜: Poster
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¶√™√ ¢À™∫√§√ ∂π¡∞π ¡∞ ∞∫√§√À£∏™√À¡ Δπ™ √¢∏°π∂™
°π∞ ∫∞§∏ ƒÀ£ªπ™∏ √π À¶∂ƒ∏§π∫∂™ ¢π∞μ∏Δπ∫√π ∞™£∂¡∂π™;

M. ªÚÈÛÙÈ¿ÓÔ˘1, X. ¶¿ÓÔ˘1, E. ∫·Ùˆfi‰Ë3, A.°. ™ÔÊfi˜2, ™. ∫·ÏÔ‹Ù·1,

∂. ªÔ˘ÓÙ‹1, ∫. §È·ÛÎÒÓË1, §. ∫·ÏÔ‚Ô‡ÏÔ˘2

1 °.¡. §·Ì›·˜,  2 °.¡. ∫·ÚÂÓËÛ›Ô˘,  3 °.¡. ÕÌÊÈÛÛ·˜

™∫√¶√™

∏ ÔÏ˘Ê·ÚÌ·Î›·, Ë ¤ÎÙˆÛË ÙˆÓ ÓÔËÙÈÎÒÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙÚ›ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜,
Î·ıÒ˜ Î·È Ë ‰˘ÛÎÔÏ›· ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÚfiÛ‚·ÛË˜ ÛÙÈ˜ È·ÙÚÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜, Î¿ÓÔ˘Ó È‰È·›ÙÂÚ·
‰‡ÛÎÔÏË ÙË Ú‡ıÌÈÛË ÙÔ˘ ‰È·‚‹ÙË.

À§π∫√- ª∂£√¢√™

ªÂÏÂÙ‹Û·ÌÂ 120 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 2, Ô˘ ÓÔÛËÏÂ‡ÙËÎ·Ó Ù· 2 ÙÂ-
ÏÂ˘Ù·›· ¤ÙË, ËÏÈÎ›·˜ 65-88 ¤ÙË. ∫·Ù·ÁÚ¿ÊËÎ·Ó Ù· ‰ËÌÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ÙÔ˘˜ ̄ ·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿, Ë ·-
ÚÔ˘Û›· ÂÈÏÔÎÒÓ ·fi ÙÔ ‰È·‚‹ÙË, Ë Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ Ô˘ ÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó Î·È Ë ÁÏ˘ÎÔ˙˘-
ÏÈˆÌ¤ÓË ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË (HBA1c).

∞¶√Δ∂§∂™ª∞Δ∞

13 ·ÛıÂÓÂ›˜ (10,8%) ‰ÂÓ ÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ( ÌfiÓÔ ‰›·ÈÙ·), 50 ·ÛıÂÓÂ›˜
(41,6%) ÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó ‰ÈÛÎ›·, 32 ·ÛıÂÓÂ›˜ (26,6%) Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ‰ÈÛÎ›ˆÓ – ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ Î·È 25
·ÛıÂÓÂ›˜ (20,8%) ‹Ù·Ó ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔıÂÚ·Â˘fiÌÂÓÔÈ. √ Ì¤ÛÔ˜ fiÚÔ˜ HBA1c ‹Ù·Ó 8,9%±1,5. ΔÔ
31,6% ÙÔ˘ Û˘ÓfiÏÔ˘ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ( 38 ·ÛıÂÓÂ›˜) Â›¯Â ÛÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi ÙÔ˘˜ ‰È¿ÊÔÚ· Î·Ú‰È·Á-
ÁÂÈ·Î¿ Û˘Ì‚¿Ì·Ù·, 20 ·ÛıÂÓÂ›˜ (16.6%) Â›¯Â ¤ÎÙˆÛË ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜, 9 (7,5%)
‚ÚÈÛÎfiÙ·Ó ÛÂ ·ÈÌÔÎ¿ı·ÚÛË, 23 ·ÛıÂÓÂ›˜ (19,1%) ¤·Û¯·Ó ·fi ‰È·‚ËÙÈÎ‹ ·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚÔÂÈ‰Ô-
¿ıÂÈ·, ÂÓÒ 5 ·ÛıÂÓÂ›˜ (4,1%) Â›¯·Ó ˘ÔÛÙÂ› ·ÎÚˆÙËÚÈ·ÛÌÔ‡˜.

™Àª¶∂ƒ∞™ª∞Δ∞

√È ̆ ÂÚ‹ÏÈÎÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ‰ÂÓ ÂÙ˘¯·›ÓÔ˘Ó Î·Ï‹ Ú‡ıÌÈÛË ÙÔ˘ ‰È·‚‹ÙË ÙÔ˘˜, ÌÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ Û˘-
Ó¤ÂÈÂ˜, ÙfiÛÔ ÛÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÂÈÏÔÎÒÓ, fiÛÔ Î·È ÛÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘˜. £· Ú¤ÂÈ
Ó· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÓÙ·È, Ó· ÂÎ·È‰Â‡ÔÓÙ·È Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿ ·fi ÙÔ˘˜ ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ Î·È Ó· ÂÏ¤Á¯Ô˘Ó
ÌÂ Ù·ÎÙÈÎ¤˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ·›Ì·ÙÔ˜, ÌÂ ÛÙfi¯Ô Î·Ï‡ÙÂÚÔ ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô.
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∞¶√Δ∂§∂™ª∞Δπ∫√Δ∏Δ∞ ∫∞π ∞™º∞§∂π∞ ∞¶√ Δ∏¡ Ã√ƒ∏°∏™∏
Δ∞¢∞§∞ºπ§∏™ 5MG ™∂ ∞™£∂¡∂π™ ª∂ ™ΔÀΔπ∫∏ ¢À™§∂πΔ√Àƒ°π∞,

¢π∞μ∏Δπ∫√À™ ∫∞π ª∏

Ã. ¶¿ÓÔ˘1, ª. ªÚÈÛÙÈ¿ÓÔ˘1, ∂. ∫·Ùˆfi‰Ë3, §. ∫·ÏÔ‚Ô‡ÏÔ˘2, ™. ∫·ÏÔ‹Ù·1,

∂. ªÔ˘ÓÙ‹1, ∫. §È·ÛÎÒÓË1, ∞.°. ™ÔÊfi˜2

1 °.¡. §·Ì›·˜,  2 °.¡. ∫·ÚÂÓËÛ›Ô˘,  3 °.¡. ÕÌÊÈÛÛ·˜

™∫√¶√™

ªÂÏÂÙ¿Ù·È Ë ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·, Ë ·ÓÂÎÙÈÎfiÙËÙ· Î·È ÔÈ Èı·Ó¤˜ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ·fi ÙË
¯ÔÚ‹ÁËÛË ÛÂ ËÌÂÚ‹ÛÈ· ‰fiÛË Ù·‰·Ï·Ê›ÏË˜ 5 mg (Cialis®) ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜, ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ Î·È ÌË,
ÌÂ ÛÙ˘ÙÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·.

À§π∫√- ª∂£√¢√™

∏ ÌÂÏ¤ÙË ·ÊÔÚ¿ 62 ¿Ó‰ÚÂ˜ ËÏÈÎ›·˜ 36-75 ÂÙÒÓ ÌÂ ÛÙ˘ÙÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Ô˘ ÚÔÛ-
‰ÈÔÚ›ÛÙËÎÂ ÌÂ ÂÈ‰ÈÎfi ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ (¢ÈÂıÓ‹˜ ¢Â›ÎÙË˜ ™Ù˘ÙÈÎ‹˜ §ÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ – IIEF-5). ŸÏÔÈ
Â›¯·Ó ÂÏÂÁ¯ıÂ› ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓ·, ÒÛÙÂ Ó· ·ÔÎÏÂÈÛÙÂ› Ë ‡·ÚÍË ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛÔ˘, ÓÂÊÚÈÎ‹˜
Î·È Ë·ÙÈÎ‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜. ∞fi ÙÔ˘˜ 62, ÔÈ 30 (48,3%) ¤·Û¯·Ó ·fi Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË
(™¢) Ù‡Ô˘ 2 ÁÈ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·fi 8 ¯ÚfiÓÈ·. 17 (56,6%) ÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó ·ÁˆÁ‹ ÌÂ ·ÓÙÈ‰È·‚ËÙÈÎ¿
‰ÈÛÎ›·, 8 (26,6%) ÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ‰ÈÛÎ›ˆÓ Î·È ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ Î·È 5 (16,6%) ‹Û·Ó ÛÂ ·Áˆ-
Á‹ ÌÂ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË. √ Ì¤ÛÔ˜ fiÚÔ˜ HBA1c ‹Ù·Ó 8,6%±1,7%. ΔÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ ¯ÔÚËÁ‹ıËÎÂ ÛÂ ‰fiÛË
5 mg Ù·‰·Ï·Ê›ÏË˜ ÛÂ ËÌÂÚ‹ÛÈ· ‰fiÛË. ∏ ÂÚ›Ô‰Ô˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ‹Ù·Ó 6-12 Ì‹ÓÂ˜. 

∞¶√Δ∂§∂™ª∞Δ∞

∞fi ÙÔ˘˜ 32 (51,6%) ÌË ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜, fiˆ˜ ‰‹ÏˆÛ·Ó ·ÏÏ¿ Î·È fiˆ˜ Ê¿ÓËÎÂ ·fi ÙËÓ
ÂÎ Ó¤Ô˘ Û˘ÌÏ‹ÚˆÛË ÙÔ˘ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›Ô˘ IIEF-5, 17 (53,1%) Â›¯·Ó ÔÏ‡ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹
ÛÙ‡ÛË, 9 (28,1%) ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹, ÂÓÒ 6 (18,7%) ‰ÂÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó ‚ÂÏÙ›ˆÛË. ∞fi ÙÔ˘˜ ‰È·‚ËÙÈ-
ÎÔ‡˜ 9 (45%) Â›¯·Ó ÔÏ‡ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹ ÛÙ‡ÛË, 6 (30%) ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹ Î·È 5 (25%) ‰ÂÓ ·ÓÙ·-
ÔÎÚ›ıËÎ·Ó. √È ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Î·È ̄ ˆÚ›˜ ™¢ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜.
√È ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ‹Ù·Ó ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›· (8 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜), ‰˘ÛÂ„›· (2) Î·È ÂÍ¿„ÂÈ˜ (1). ∫·ÓÂ›˜
‰ÂÓ ‰È¤ÎÔ„Â ÙË ıÂÚ·Â›·.

™Àª¶∂ƒ∞™ª∞Δ∞

∏ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· Î·È Ë ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙË˜ Ù·‰·Ï·Ê›ÏË˜ ÛÂ ËÌÂÚ‹ÛÈ· ‰fiÛË 5 mg ‹Ù·Ó
ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹ ÛÂ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ Î·È ÌË ·ÛıÂÓÂ›˜. √È ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ‹Û·Ó ÂÏ·ÊÚ¤˜ Î·È Î·ÏÒ˜
·ÓÂÎÙ¤˜.
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™À™Ã∂Δπ™∏ ¶√§Àª√ƒºπ™ªø¡ Δ√À °√¡π¢π√À APOE ª∂
Δ∏ μ∞ƒÀΔ∏Δ∞ Δ∏™ ¶∂ƒπº∂ƒπ∫∏™ ¢π∞μ∏Δπ∫∏™ ¡∂Àƒ√¶∞£∂π∞™

™∂ ∞™£∂¡∂π™ ª∂ ™∞∫Ã∞ƒø¢∏ ¢π∞μ∏Δ∏ ΔÀ¶√À 2

Ã. ªÔÓ·ÛÙËÚÈÒÙË˜1, ∫. ∫·Ú·ÓÈÎfiÏ·2, ¡. ¶·¿Ó·˜1, ™. μÂÏÂÙ˙¿2,

°. ΔÚ˘„È¿ÓË˜3, ∂. ª·ÏÙ¤˙Ô˜1

1 ∂ÍˆÙÂÚÈÎfi π·ÙÚÂ›Ô ¶·¯˘Û·ÚÎ›·˜, ªÂÙ·‚ÔÏÈÛÌÔ‡ Î·È ¢È·‚‹ÙË, μ′ ¶·ÓÂÈÛÙËÌÈ·Î‹ ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ 
2 ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ π·ÙÚÈÎ‹˜ μÈÔÏÔÁ›·˜ 

3 ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ™Ù·ÙÈÛÙÈÎ‹˜ ΔÌ‹Ì· π·ÙÚÈÎ‹˜, ¢ËÌÔÎÚ›ÙÂÈÔ ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ £Ú¿ÎË˜

∂I™∞°ø°∏

Δ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ ÔÏ˘ÌÔÚÊÈÛÌÒÓ ÙÔ˘ ÁÔÓÈ‰›Ô˘ AP√∂ (apo-
lipoprotein E) ÌÂ ÙË ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙË˜ ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹˜ ‰È·‚ËÙÈÎ‹˜ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·˜ Â›Ó·È Ï›Á· Î·È ‰ÂÓ
ÂÈÙÚ¤Ô˘Ó ÙË Û˘Ó·ÁˆÁ‹ Û˘ÌÂÚ·ÛÌ¿ÙˆÓ. 

™∫√¶√™ Δ∏™ ª∂§∂Δ∏™

¡· ‰ÈÂÚÂ˘ÓËıÂ› Ë Èı·Ó‹ ÙÔ ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓÔ Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ˘˜ ÔÏ˘ÌÔÚÊÈÛÌÔ‡˜ ÙÔ˘
ÁÔÓÈ‰›Ô˘ APOE Î·È ÌÂ ÙË ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙË˜ ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹˜ ‰È·‚ËÙÈÎ‹˜ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜
ÌÂ ™·Î¯·ÚÒ‰Ë ¢È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 2.

À§π∫√ ∫∞π ª∂£√¢√™

™ÙË ÌÂÏ¤ÙË Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó 164 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 2 [87 ¿Ó‰ÚÂ˜, Ì¤ÛË˜ ËÏÈÎ›·˜ (X
_

± 1 SD) 64,54±8,34 ÂÙÒÓ, Ì¤ÛË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ‰È·‚‹ÙË (X
_

± 1SD) 11,46±7,77 ÂÙÒÓ]. √È ·ÛıÂÓÂ›˜
·˘ÙÔ› ÔÔ›ÔÈ ÂÍÂÙ¿ÛÙËÎ·Ó ÎÏÈÓÈÎ¿ ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ‰È·‚ËÙÈÎ‹˜ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·˜ Î·È Ù·ÍÈÓÔÌ‹ıË-
Î·Ó Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ÎÏ›Ì·Î· Neuropathy Disability Score (NDS) ˆ˜ ¿Û¯ÔÓÙÂ˜ ·fi ‹È·
(NDS<6) ‹ ‚·ÚÈ¿ (NDS≥6) ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ‰È·‚ËÙÈÎ‹ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÙËÎÂ Ô
ÁÔÓfiÙ˘Ô˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·˘ÙÒÓ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ ÁÔÓ›‰ÈÔ APOE Î·È ·ÎÔÏÔ‡ıËÛÂ ÔÏ˘·Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹
·Ó¿Ï˘ÛË ÌÂ ‰ÈfiÚıˆÛË ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ Ê‡ÏÔ, ÙËÓ ËÏÈÎ›·, ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ‰È·‚‹ÙË Î·È ÙÔ Â›Â‰Ô
ÙË˜ HbA1c, ÒÛÙÂ Ó· ÂÎÙÈÌËıÂ› Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ‚·ÚÈ¿˜ ‰È·‚ËÙÈÎ‹˜ ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹˜ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·˜ ÛÂ
Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔÓ ÁÔÓfiÙ˘Ô APOE Î·È ÙËÓ ÊÔÚÂ›· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ ·ÏÏËÏÔÌfiÚÊˆÓ.

∞¶√Δ∂§∂™ª∞Δ∞

√ ÁÔÓfiÙ˘Ô˜ Â3/Â4 Î·È Ë ÊÔÚÂ›· ÙÔ˘ ·ÏÏËÏÔÌfiÚÊÔ˘ Â4, Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÂÙÚ·Ï¿ÛÈÔ
Î›Ó‰˘ÓÔ ‚·ÚÈ¿˜ ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹˜ ‰È·‚ËÙÈÎ‹˜ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·˜ (OR = 4.03, 95% CI = 1.22-13.34,
p = 0.022 Î·È OR = 3.83, 95% CI = 1.18-12.42, p = 0.025 ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·) ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔÓ ÁÔÓfi-
Ù˘Ô Â3/Â3. ∂ÈÏ¤ÔÓ, Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ‚·ÚÈ¿˜ ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹˜ ‰È·‚ËÙÈÎ‹˜ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·˜ ‹Ù·Ó ÌÂÈ-
ˆÌ¤ÓÔ˜ Î·Ù¿ >60% ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÁÔÓfiÙ˘Ô Â2/Â3 (OR = 0.39, 95% CI = 0.05-3.25, p =
0.383) Î·È ÊÔÚÂ›˜ ÙÔ˘ ·ÏÏËÏÔÌfiÚÊÔ˘ Â2 (OR = 0.35, 95% CI = 0.04-2.92, p = 0.331) ÛÂ
Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÁÔÓÔÙ‡Ô˘ Â3/Â3, ·ÏÏ¿ ·˘Ù‹ Ë ÌÂ›ˆÛË ‰ÂÓ ‹Ù·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛË-
Ì·ÓÙÈÎ‹.

™Àª¶∂ƒ∞™ª∞Δ∞

™Â ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ Ù‡Ô˘ 2 ·ÛıÂÓÂ›˜, Ë ·ÚÔ˘Û›· ÙÔ˘ ·ÏÏËÏÔÌfiÚÊÔ˘ Â4 Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ‚·-
Ú‡ÙÂÚË ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ‰È·‚ËÙÈÎ‹ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, Ë ·ÚÔ˘Û›· ÙÔ˘ ·ÏÏËÏÔÌfiÚÊÔ˘ Â2 Ê·›-
ÓÂÙ·È Ó· Â›Ó·È ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ‹, ·ÏÏ¿ ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· ·˘Ùfi ‰ÂÓ Â›Ó·È ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿
ÛËÌ·ÓÙÈÎfi.
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¶∂ƒπº∂ƒπ∫∏ ∞ƒΔ∏ƒπ√¶∞£∂π∞ ∫∞π Δ∂∫ª∏ƒπøª∂¡∏ À¶∞ƒ•∏
√™Δ∂√ªÀ∂§πΔπ¢√™ ™∂ ¢π∞μ∏Δπ∫√À™ ∞™£∂¡∂π™

(¶ƒO¢ƒ√ª∏ ∞¡∞∫√I¡ø™∏)

Ã. ª·Ó¤˜, ª. æ¿ÏÏ·˜, ™Ù. °ÂÒÚÁ·, °. Δ˙·Ù˙¿ÁÔ˘, ¶. °Ú›ÓÙ˙Ô˘,

¡. ™·ÌÔ˘ËÏ›‰Ô˘, ¡. ∫·Ú·Ù˙¿˜

¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎfi ∫¤ÓÙÚÔ, ΔÌ‹Ì· ¶˘ÚËÓÈÎ‹˜ π·ÙÚÈÎ‹˜ ∞ÚÈÛÙÔÙÂÏÂ›Ô˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘,
°.¡. «¶··ÁÂˆÚÁ›Ô˘» £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

√È Î‡ÚÈÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡ ¤ÏÎÔ˘˜ Â›Ó·È Ë ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ÓÂ˘ÚÔ-
¿ıÂÈ· Î·È Ë ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛÔ˜. ∏ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÔÛÙÂÔÌ˘ÂÏ›ÙÈ‰Ô˜ ·ÔÙÂÏÂ› ·Ú¿ÁÔ-
ÓÙ· Ô˘ Û˘ÓÙÂÏÂ› ÛÂ ·ÔÙ˘¯›· ÙË˜ Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ Î·È Â·ÎfiÏÔ˘ıÔ ·ÎÚˆ-
ÙËÚÈ·ÛÌfi. ∏ ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ·ÁÁÂÈÔ¿ıÂÈ· ·ÔÙÂÏÂ› Â›ÛË˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ·ÎÚˆÙË-
ÚÈ·ÛÌfi. 

™∫√¶√™

™ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË ÂÍÂÙ¿ÛÙËÎÂ Ë Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÙË˜ ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹˜ ÈÛ¯·ÈÌ›·˜ ÛÙËÓ ÙÂÎÌËÚÈˆ-
Ì¤ÓË ‡·ÚÍË ÔÛÙÂÔÌ˘ÂÏ›ÙÈ‰Ô˜. 

∞™£∂¡∂π™ ∫∞π ª∂£√¢√π

ªÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó ÌÂ Ù˘¯·›· ÂÈÏÔÁ‹ 28 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‰È·‚ËÙÈÎ¿ ¤ÏÎË, ÌÂ ÎÏÈÓÈÎ‹ ˘fiÓÔÈ·
ÔÛÙÂÔÌ˘ÂÏ›ÙÈ‰Ô˜ (21 Ù‡Ô˘ 2). ª¤ÛË ËÏÈÎ›· (¤ÙË): 67,75±9,38, ª¤ÛË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÓfiÛÔ˘ (¤ÙË)
21,75±10,06. ∏ ÂÈ‚Â‚·›ˆÛË ÙË˜ ÔÛÙÂÔÌ˘ÂÏ›ÙÈ‰Ô˜ ¤ÁÈÓÂ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÛÈÓıËÚÔÁÚ·Ê‹Ì·ÙÔ˜
ÌÂ ÂÈÛËÌ·ÛÌ¤Ó· ÏÂ˘Î¿ ·ÈÌÔÛÊ·›ÚÈ·. ∏ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹˜ ·ÁÁÂÈÔ¿ıÂÈ·˜ ¤ÁÈÓÂ ÎÏÈ-
ÓÈÎ¿ Î·È ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ™Ê˘ÚÔ‚Ú·¯ÈfiÓÈÔ˘ ¢Â›ÎÙË ( ∞μπ<0,9).

∞¶√Δ∂§∂™ª∞Δ∞

1) μÚ¤ıËÎ·Ó 17 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÔÛÙÂÔÌ˘ÂÏ›ÙÈ‰· (ÔÌ¿‰· ∞) Î·È ÛÂ 11 (¤ÓÙÂÎ·) ·ÛıÂÓÂ›˜ ‰ÂÓ
ÂÈ‚Â‚·ÈÒıËÎÂ Ë ‡·ÚÍ‹ ÙË˜ (ÔÌ¿‰· μ). 2) ™ÙËÓ ÔÌ¿‰· ∞ ‚Ú¤ıËÎ·Ó 8 (ÔÎÙÒ) ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛÔ ÂÓÒ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· μ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ Ë ‡·ÚÍË ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹˜ ·ÚÙË-
ÚÈ·Î‹˜ ÓfiÛÔ˘ ÛÂ 9 ¿ÙÔÌ·. 3) ¢ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ‰È·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ‡·ÚÍË ·ÚÙËÚÈÔ¿ıÂÈ·˜ ÛÙÈ˜ 2
(‰‡Ô) ÔÌ¿‰Â˜ p=NS.

™Àª¶∂ƒ∞™ª∞

™ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË ‰ÂÓ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÙË˜ ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹˜ ·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ÓfiÛÔ˘ ÛÙËÓ
ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÔÛÙÂÔÌ˘ÂÏ›ÙÈ‰Ô˜. øÛÙfiÛÔ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÁÈ· Ó· ·ÍÈÔÏÔÁËıÂ› ÙÔ
Â‡ÚËÌ· ·˘Ùfi. 
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μ∞ƒ√™ ™øª∞Δ√™ ∫∞π ∂∫Δπª∏™∏ Δ∏™ ¢À™§∂πΔ√Àƒ°π∞™ Δ√À ™À¡√§√À
Δø¡ ¶∂ƒπº∂ƒπ∫ø¡ ∫∞π π¢π∞πΔ∂ƒ∞ Δø¡ §∂¶Δø¡ ¡∂Àƒπ∫ø¡ π¡ø¡

™∂ ¢π∞μ∏Δπ∫√À™ ∞™£∂¡∂π™

Ã. ª·Ó¤˜, Δ. ∂ÍÈ¿Ú·, ª. æ¿ÏÏ·˜, °. ΔÛÈ¿ÓÙ·˜, °. Δ˙·Ù˙¿ÁÔ˘, ¶. °Ú›ÓÙ˙Ô˘,

∂. ¶·¿, ¡. ™·ÌÔ˘ËÏ›‰Ô˘

¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎfi ∫¤ÓÙÚÔ °.¡. «¶··ÁÂˆÚÁ›Ô˘», £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

™Â ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ Ë ‡·ÚÍË Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ ‚¿ÚÔ˘˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜
Î·È ÙË˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙˆÓ ÂÚÈÊÂÚÈÎÒÓ ÓÂ˘ÚÈÎÒÓ ÈÓÒÓ ÛÂ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ (Ù‡Ô˘
1). ∏ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ ÏÂÙÒÓ ÈÓÒÓ ıÂˆÚÂ›Ù·È ÚÒÈÌË ÂÈÏÔÎ‹. ŒÁÎ·ÈÚË ·Ú¤Ì‚·ÛË ÛÂ
ÙÚÔÔÔÈ‹ÛÈÌÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË ‰È·‚ËÙÈÎ‹˜ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·˜ Â›Ó·È ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÙÚÔ‹ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÂÍ¤ÏÈÍË˜ ÙË˜ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·˜ Î·È ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ¤ÏÎÔ˘˜ ÛÂ ‰È·-
‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ù‡Ô˘ 2.

™ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË ‰ÈÂÚÂ˘Ó‹ıËÎÂ ‡·ÚÍË Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ ÙÔ˘ ¢Â›ÎÙË ª¿˙·˜ ™ÒÌ·ÙÔ˜ (¢ª™)
ÌÂ ÙËÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ ÓÂ˘ÚÈÎÒÓ ÈÓÒÓ Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ÙˆÓ ÏÂÙÒÓ ÈÓÒÓ.

∞™£∂¡∂π™ ∫∞π ª∂£√¢√π

ªÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó 278 Ù‡Ô˘ 2 ‰È·‚ËÙÈÎÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ (147 ¿ÚÚÂÓÂ˜) ÌÂ Ì¤ÛË ËÏÈÎ›· (¤ÙË) 63±3
Î·È ÁÓˆÛÙ‹ ‰È¿ÚÎÂÈ· ¢È·‚‹ÙË 12,8±8,56 ¤ÙË. √ ‰Â›ÎÙË˜ ÓÂ˘ÚÈÎ‹˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ (·ÈÛıËÙÈ-
Î¿ ÛËÌÂ›·) ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ÁÈ· ÙË ‰È·›ÛÙˆÛË ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÌÂÁ¿ÏˆÓ Î·È ÌÈÎÚÒÓ ÈÓÒÓ
(¢¡¢≥3, ·ıÔÏÔÁÈÎfi ÛÎÔÚ). ∏ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÛÙËÓ ·›ÛıËÛË ÙÔ˘ fiÓÔ˘ Î·È ÙÔ˘ „˘¯ÚÔ‡ ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈ‹ıËÎÂ ÁÈ· ÙÔÓ ÂÓÙÔÈÛÌfi ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÌÈÎÚÒÓ ÈÓÒÓ (¢¡¢1>2, ·ıÔÏÔÁÈÎfi ÛÎÔÚ). √ ¢ª™:
˘ÔÏÔÁ›ÛıËÎÂ ˆ˜ kg/m2.

™Ù·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË: ªÔÓÔ·Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹ Î·È ÔÏ˘·Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ÌÂ Â›Â‰Ô ÛË-
Ì·ÓÙÈÎfiÙËÙ·˜ p<0,05.

∞¶√Δ∂§∂™ª∞Δ∞

1) ∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¢ª™<25 ÂÌÊ¿ÓÈ˙·Ó ¢¡¢1 0,4±0,3, ÌÂ 25<¢ª™<29 ¢¡¢1 0,53±1,05,Î·È
ÌÂ ¢ª™>30 ¢¡¢1 1,04±1,01. ∏ ÙÈÌ‹ ÙÔ˘ p ‹Ù·Ó <0,05 ÁÈ· Î¿ıÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ·Ó¿ ˙Â‡ÁË ÙˆÓ 2
ÔÌ¿‰ˆÓ. ™˘Û¯¤ÙÈÛË ‚Ú¤ıËÎÂ ÌÂÙ·Í‡ ¢ª™ Î·È ¢¡¢1 Ô˘ ‹Ù·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ (p<0,05, r2 0,026)
2) ∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¢ª™<25 ¢¡¢ 0,7±0,8, ÌÂ 25<¢ª™<29 ¢¡¢ 1,1±0,9 Î·È ÌÂ ¢ª™>30 ¢¡¢
2,01±2,0, p<0,05 ÁÈ· Î¿ıÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ·Ó¿ ˙Â‡ÁË. 3) À‹ÚÍÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙÔ˘ ¢ª™
Î·È ¢¡¢ (p<0,05, r2 0,026). 4) ™ÙËÓ ÔÏ˘·Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË Ô ¢ª™ Î·È Ë ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘
™·Î¯·ÚÒ‰Ë ¢È·‚‹ÙË ‹Ù·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ› ÚÔÁÓˆÛÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÁÈ· ÙË ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘
Û˘ÓfiÏÔ˘ ÙˆÓ ÓÂ˘ÚÈÎÒÓ ÈÓÒÓ (¢¡¢) p<0,05.

™Àª¶∂ƒ∞™ª∞

™ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙË˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙˆÓ ÓÂ˘ÚÈÎÒÓ ÈÓÒÓ
ÌÂ ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜ (·˘ÍËÌ¤ÓÔ˜ ¢ª™). ΔÔ Â‡ÚËÌ· ·˘Ùfi ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÈ ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ‰È·›ÛÙˆ-
ÛË˜ Î·È ¿ÏÏˆÓ ÙÚÔÔÔÈ‹ÛÈÌˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Ô˘ Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·˜
Î·È ÂÏÎÒÓ.  
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∞¡Δπª∂Δø¶π™∏ ¢π∞μ∏Δπ∫ø¡ ∂§∫ø¡ Δø¡ ∫∞Δø ∞∫ƒø¡ ª∂
Δ∏ Ãƒ∏™∏ Δ√À ™À™Δ∏ª∞Δ√™ ∂º∞ƒª√°∏™ ∞ƒ¡∏Δπ∫∏™ ¶π∂™∏™

∂. ªÂ˚Ì¤ÙË, ∞. ¢ÒÓÔ˘, ∂. μÔÁÈ·Ù˙fiÁÏÔ˘, ¢. μÔÁÈ·Ù˙fiÁÏÔ˘†, Ã. §Ô‡· 

π·ÙÚÂ›Ô ºÚÔÓÙ›‰·˜ ¢È·‚ËÙÈÎÔ‡ ¶Ô‰ÈÔ‡ «¢ËÌ‹ÙÚË˜ μÔÁÈ·Ù˙fiÁÏÔ˘», °.¡.ª. «∞. ºÏ¤ÌÈÁÎ», ∞ı‹Ó·

∂I™∞°ø°∏

ΔÔ Û‡ÛÙËÌ· ·ÚÓËÙÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜ (VAC, Vacuum-Assisted Closure) ·ÛÎÂ› ÎÂÓÙÚÔÌfiÏÔ ÌË-
¯·ÓÈÎ‹ ¤ÏÍË ÛÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜ ÂÈÙ·¯‡ÓÔÓÙ·˜ ÙË Û‡ÁÎÏÂÈÛË ÙÔ˘ ÂÏÏÂ›ÌÌ·ÙÔ˜. ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÌÈ·
Û‡Á¯ÚÔÓË Ì¤ıÔ‰Ô ÂÈÙ¿¯˘ÓÛË˜ ÙË˜ ÂÔ˘ÏˆÙÈÎ‹˜ ‰ÈÂÚÁ·Û›·˜. ªÂ ÙË Ó¤· ·˘Ù‹ Ì¤ıÔ‰Ô (·fi Ì¤-
Û· ‰ÂÎ·ÂÙ›·˜ ’90) ‰›ÓÂÙ·È Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÁÈ· Î·Ï‡ÙÂÚË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË, ÂÓÒ ·-
Ú¿ÏÏËÏ· ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È Ô Û˘ÓÔÏÈÎfi˜ ¯ÚfiÓÔ˜ ÓÔÛËÏÂ›·˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ‰È·‚ËÙÈÎfi fi‰È.

™∫√¶√™

∏ ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ¤ÏÎË ÙˆÓ Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ Ù¤ıËÎÂ VAC,
Ë ÛˆÛÙ‹ Î·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘ ·ÏÏ¿ Î·È ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ ÙÔ˘ VAC ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ ÛÎÔfi
ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ·˘Ù‹˜. 

À§π∫√ ∫∞π ª∂£√¢√™

¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÌÈ· ·Ó·‰ÚÔÌÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË Ë ÔÔ›· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Û˘ÓÔÏÈÎ¿ 13 ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¤ÏÎË ÙˆÓ Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ, ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ VAC. √È ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘-
ÙÔ› ÚÔÛ‹Ïı·Ó ÛÙÔ π·ÙÚÂ›Ô ºÚÔÓÙ›‰·˜ ¢È·‚ËÙÈÎÔ‡ ¶Ô‰ÈÔ‡ ÙÔ˘ °ÂÓÈÎÔ‡ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ «∞Ì·Ï›·
ºÏ¤ÌÈÁÎ» ·fi ÙÔÓ π·ÓÔ˘¿ÚÈÔ ¤ˆ˜ ÙÔ ¢ÂÎ¤Ì‚ÚÈÔ ÙÔ˘ 2009. √È ·ÛıÂÓÂ›˜ ‹Ù·Ó 5 Á˘Ó·›ÎÂ˜ Î·È 8
¿Ó‰ÚÂ˜, ËÏÈÎ›·˜ ·fi 44 ¤ˆ˜ 76 ÂÙÒÓ.

∞¶√Δ∂§∂™ª∞Δ∞

Δ· ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ‹Ù·Ó ıÂÙÈÎ¿ ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È ·Ú·ÎÔÏÔ˘-
ıÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔ π·ÙÚÂ›Ô ºÚÔÓÙ›‰·˜ ¢È·‚ËÙÈÎÔ‡ ¶Ô‰ÈÔ‡, ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÔ‰Ô ÙË˜ ÂÔ‡ÏˆÛË˜ ÙÔ˘ ‰È·-
‚ËÙÈÎÔ‡ ¤ÏÎÔ˘˜. ŸÌˆ˜, 3/13 ·ÛıÂÓÂ›˜ ˘ÔÙÚÔ›·Û·Ó, ÛÙÔ ›‰ÈÔ ‹ ÛÂ ¿ÏÏÔ ÛËÌÂ›Ô, ÏfiÁˆ ÌË
¯Ú‹ÛË˜ ÂÈ‰ÈÎÒÓ ˘Ô‰ËÌ¿ÙˆÓ Î·È Î·ÎÔ‡ ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘. 

™Àª¶∂ƒ∞™ª∞Δ∞

ΔÔ VAC ¤¯ÂÈ ıÂÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË Î·È ¤ÏÎË Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ.
μÔËı¿ÂÈ ÛÙËÓ ·Ó·ÚÚfiÊËÛË ÙÔ˘ ÔÈ‰‹Ì·ÙÔ˜ ·fi ÙÔ ‰È¿ÌÂÛÔ ¯ÒÚÔ, ÚÔ¿ÁÂÈ Î·Ï‡ÙÂÚË ·ÈÌ¿Ùˆ-
ÛË ÛÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜, ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË Î·Ï‹˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÎÔÎÎÈÒ‰Ô˘˜ ÈÛÙÔ‡, ÂÓÒ Ù¤ÏÔ˜ ÌÂÈ-
ÒÓÂÈ ÙÔ Û˘ÓÔÏÈÎfi ¯ÚfiÓÔ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ Î·È ÙÔ ¯ÚfiÓÔ ÓÔÛËÏÂ›·˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. ∂ÂÈ‰‹ fiÌˆ˜
ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ ÙÔ˘ Â›Ó·È ˘„ËÏfi (ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Îfi ÎfiÛÙÔ˜ 450 EUR ÁÈ¿ Î¿ıÂ Û¤Ù ˘ÏÈÎÒÓ – ÂÈı¤Ì·-
Ù· / ‰Ô¯Â›Ô / ÛˆÏ‹ÓÂ˜ – Î·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È 2-3 Û¤Ù ·Ó¿ ·ÛıÂÓ‹), Ú¤ÂÈ Ó· ÂÊ·Ú-
Ìfi˙ÂÙ·È ·˘ÛÙËÚ¿ ÌfiÓÔÓ fiÙ·Ó ¤¯Ô˘Ó ·ÔÙ‡¯ÂÈ Ù· Î·ıÈÂÚˆÌ¤Ó· ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ Ì¤ÙÚ·, ÛÂ ‚·ı¤·,
ÂÈÂÏÂÁÌ¤Ó· Î·È ‰˘Û¯ÂÚ‹ ÛÙËÓ ÂÔ‡ÏˆÛË ¤ÏÎË, ÛÂ ÓÂ·ÚÔÙ¤ÚÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, ÌÂ Î·Ïfi ÚÔÛ-
‰fiÎÈÌÔ ÂÈ‚›ˆÛË˜, Î·Ïfi performance status Î·È Î˘Ú›ˆ˜ Î·Ï‹ Û˘ÓÂÚÁ·ÛÈÌfiÙËÙ· fiÛÔÓ ·ÊÔ-
Ú¿ ÛÙÔ ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô, ÙËÓ ·ÔÊfiÚÙÈÛË Î·È Ù· ÂÈ‰ÈÎ¿ ˘Ô‰‹Ì·Ù·. 

EÏÏËÓÈÎ¿ ¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎ¿ XÚÔÓÈÎ¿ 23, 4

313



29

∂∫Δπª∏™∏ Δ∏™ Δƒ√¶√¡π¡∏™ ™Δ∏ ¢π∞°¡ø™∏ Δ√À √•∂√™ ™Δ∂º∞¡π∞π√À
∂¶∂π™√¢π√À (√™∂) ™∂ ∞™£∂¡∂π™ ª∂ Ãƒ√¡π∞ ¡∂ºƒπ∫∏ ¡√™√ (Ã¡¡)

∫∞π ™∞∫Ã∞ƒø¢∏ ¢π∞μ∏Δ∏ (™¢)

∞. μÏ·¯Ô¿ÓÔ˘1, ∂. °Â›ÙÔÓ·2, Ã. °È·ÓÓ¿ÎË1, Ã. °ÎÔ‡‚·1

1 MÔÓ¿‰· ΔÂ¯ÓËÙÔ‡ ÓÂÊÚÔ‡, 2 ªÈÎÚÔ‚ÈÔÏÔÁÈÎfi ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ, °ÂÓÈÎfi ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ÕÚÙ·˜

∂I™∞°ø°∏

TÔ ÚÔÛ‰fiÎÈÌÔ ÂÈ‚›ˆÛË˜ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Ã¡¡ Â›Ó·È ÌÈÎÚfi, ·Ú¿ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÌÂıfi‰ˆÓ
˘ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜. ΔÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÔ ·›ÙÈÔ-ı·Ó¿ÙÔ˘ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Â›-
Ó·È Ë Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ (∫∞) ÓfiÛÔ˜ Î·È ÙÔ 25% ÙˆÓ ı·Ó¿ÙˆÓ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ÔÍ‡ ¤ÌÊÚ·ÁÌ· Ì˘Ô-
Î·Ú‰›Ô˘ (√∂ª). ™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ã¡¡, ™¢ Î·È √™∂ È‰·ÓÈÎfi˜ ÔÚÔ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎfi˜ ‰Â›ÎÙË˜ Â›Ó·È
Ë ÙÚÔÔÓ›ÓË (Tn), Î˘Ú›ˆ˜ Ù· ÈÛÔÌÂÚ‹ ÙË˜: Ë Î·Ú‰È·Î‹ ÙÚÔÔÓ›ÓË Δ(canΔ), Ë ÙÚÔÔÓ›ÓË π(cTnI).
™Â ÌÂÁ¿ÏÔ ÔÛÔÛÙfi ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Ã¡¡ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ·˘ÍËÌ¤ÓË ÙÈÌ‹ Δn (17% ÁÈ· ÙËÓ cTnI
Î·È 35% ÁÈ· ÙËÓ cTnT) ¯ˆÚ›˜ Ó· ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÂÙ·È ÈÛ¯·ÈÌ›· ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘.

™∫√¶√™

™ÎÔfi˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ‹Ù·Ó Ë Ì¤ÙÚËÛË Î·È ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ cTnT ˆ˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎo‡ Î·È
ÚÔÁÓˆÛÙÈÎÔ‡ ‰Â›ÎÙË √™∂ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ã¡¡ Î·È ™¢.

À§π∫√

ªÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó 49 ·ÛıÂÓÂ›˜ (30 ¿Ó‰ÚÂ˜) Î·È (19 Á˘Ó·›ÎÂ˜) Ì¤ÛË˜ ËÏÈÎ›·˜ 59 ÂÙÒÓ, ÌÂ
Î¿ı·ÚÛË ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜ (Clcr) 17-33,1 ml/min. √È 11 ·ÛıÂÓÂ›˜ Â›¯·Ó ÁÓˆÛÙfi ÈÛÙÔÚÈÎfi ÛÙÂÊ·-
ÓÈ·›·˜ ÓfiÛÔ˘ (™¡).

ª∂£√¢√™

∏ Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ Tn Î·È ÙˆÓ ÈÛÔÌÂÚÒÓ ¤ÁÈÓÂ Î¿ıÂ 2 Ì‹ÓÂ˜. ∏ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ‹Ù·Ó 12ÌË-
ÓË. ŒÁÈÓÂ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜,
ÛÙÔ˘˜ 6 Î·È 12 Ì‹ÓÂ˜. 

∞¶√Δ∂§∂™ª∞Δ∞

ŸÏÔÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ã¡¡ Î·È ™¢ Â›¯·Ó ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· Tn, ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙËÓ ÙÈÌ‹
·Ó·ÊÔÚ¿˜ ÙÔ˘ ÁÂÓÈÎÔ‡ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ¯ˆÚ›˜ Ó· ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÂÙ·È ÔÍÂ›· ÈÛ¯·ÈÌ›· ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘. ∏
·‡ÍËÛË ‹Ù·Ó ‰ÈÏ¿ÛÈ· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ã¡¡ Î·È ™¢. 

™Àª¶∂ƒ∞™ª∞

Δ· Â›Â‰· Δn, ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ã¡¡ Î·È ™¢ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ·˘ÍËÌ¤Ó· ¯ˆÚ›˜ ÙËÓ ‡·Ú-
ÍË ÎÏÈÓÈÎ¿ ¤Î‰ËÏË˜ ÈÛ¯·ÈÌ›·˜ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘. ∞‡ÍËÛË ÙË˜ Δn Î·È ÙˆÓ ÈÛÔÌÂÚÒÓ ÙË˜, ÛÂ Û˘Ó-
‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ·, ÙÈ˜ ∏∫°ÊÈÎ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜ Î·È ÙÔ Û˘Û¯ÂÙÈÛÌfi ÌÂ Ù· ¿ÏÏ· Î·Ú-
‰È·Î¿ ¤Ó˙˘Ì· Â›Ó·È ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ √™∂ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ã¡¡ Î·È ™¢. ∏ ‰È¿ÌÂÛË ›ÓˆÛË Î·È ˘Ô-
Í›· ÙˆÓ Ì˘ÔÎ·Ú‰È·ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÂÈ ÙË ‰È·Ê˘Á‹ ÙË˜ Tn ÛÙË Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ Î˘ÎÏÔÊÔ-
Ú›· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ã¡¡. À¿Ú¯Ô˘Ó ·ÚÎÂÙ¤˜ ıÂˆÚ›Â˜ ÁÈ· ÙÔ ÌË¯·ÓÈÛÌfi ·‡ÍËÛË˜ ÙË˜ Tn ÛÙË Ã¡¡
Î·È ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙËÓ ÂÁÎ˘ÚfiÙËÙ· ÙˆÓ ıÂˆÚÈÒÓ ·˘ÙÒÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÈÛ¯˘Ú‹ ¤Ó‰ÂÈÍË fiÙÈ Ù· ·˘ÍË-
Ì¤Ó· Â›Â‰· Tn ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÈÛ¯˘Úfi ÚÔÁÓˆÛÙÈÎfi ‰Â›ÎÙË ıÓËÙfiÙËÙ·˜ Î·È ∫∞ Û˘Ì‚·Ì¿ÙˆÓ.  
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∞¶√Δ∂§∂™ª∞Δπ∫√Δ∏Δ∞ ∫∞π ∞¡√Ã∏ Δ√À º∞ƒª∞∫∂ÀΔπ∫√À ™À¡¢À∞™ª√À
¡π∫√Δπ¡π∫√À √•∂√™/§∞ƒ√¶π¶ƒ∞¡Δ∏™ ™∂ ∞™£∂¡∂π™

ª∂ ™¢Δ2 ∫∞π ¢À™§π¶π¢∞πªπ∞

£. Δ˙ÒÙ˙·˜, ™. ∫·ÚÚ¿˜, £. ∫·ÏÙÛ¿˜, ∑. ∫ÂÏÂÔ‡ÚË˜, ∫. Δ˙ÈfiÌ·ÏÔ˜,

º. ¶··‰ÔÔ‡ÏÔ˘, ∂. ªÂÌ‹, ª. §È¿Ë, ∏. ∂˘ı˘Ì›Ô˘

∫ÏÈÓÈÎ‹ ∂Ó‰ÔÎÚÈÓÔÏÔÁ›·˜, ¢È·‚‹ÙË Î·È ªÂÙ·‚ÔÏÈÛÌÔ‡, ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ¶·Ó·Á›·, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

∏ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙÔ˘ ÓÈÎÔÙÈÓÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ (¡π) ÂÈ‰Ú¿ Â˘ÓÔ˚Î¿ ÛÙÈ˜ ÏÈÈ‰·ÈÌÈÎ¤˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜
Î·È ÌÂÈÒÓÂÈ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ·ıËÚˆÌ¿ÙˆÛË˜, Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È fiÌˆ˜ ·fi ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜
ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜. ∏ ÚÔÛı‹ÎË Ï·ÚÔÈÚ¿ÓÙË˜ (§∞ƒ) ÛÙÔ ¡π ÂÏ·ÙÙÒÓÂÈ ÙÈ˜ ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜
·˘ÙÔ‡ Î·È Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙË Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜. √ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ¡π/§∞ƒ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÌÂÏÂ-
ÙËıÂ› Â·ÚÎÒ˜ ÛÂ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜.

™∫√¶√™

™ÎÔfi˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‹Ù·Ó Ó· ‰ÈÂÚÂ˘ÓËıÂ› Ë ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· Î·È ·ÓÔ¯‹ ÙÔ˘ Û˘Ó‰˘·-
ÛÌÔ‡ ¡π/§∞ƒ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢Ù2 Î·È ‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›·.

ª∂£√¢√π

Δ˘¯·ÈÔÔÈ‹ıËÎ·Ó 55 ·ÛıÂÓÂ›˜ (37°, 18∞) ÌÂ ™¢Ù2 (10 ÛÂ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË, 45 ÛÂ ·ÓÙÈ‰È·‚/Î¿
‰ÈÛÎ›·) Î·È ‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›· (Δ°§>200 mg/dl Î·È/‹ HDL <50 mg/dl (°), HDL<40 (A), ÔÈ ÔÔ›-
ÔÈ ÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó ‹‰Ë ÛÙ·Ù›ÓË. ∞ÔÎÏÂ›ÛıËÎ·Ó ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÓÂÊÚÈÎ‹, Ë·ÙÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Î·È ËÏÈ-
Î›·˜ >80 ¯Ú. 28 ·ÛıÂÓÂ›˜ (ËÏ. 62±9,0 ¯Ú.) ¤Ï·‚·Ó ¡π/§∞ƒ 2 ÁÚ/24ˆÚÔ Î·È 27 (64±11,1
¯Ú.) ‚ÈÙ·Ì›ÓË μ6 250 mg/24ˆÚÔ ÁÈ· 3 Ì‹ÓÂ˜. √È ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜ ‰ÂÓ ‰È¤ÊÂÚ·Ó ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜
ÚÈÓ ÙËÓ ·Ú¤Ì‚·ÛË. ªÂÙÚ‹ıËÎ·Ó: μ¿ÚÔ˜, BMI, ÂÚ›ÌÂÙÚÔ˜ Ì¤ÛË˜ (¶ª), ·ÚÙËÚ. ›ÂÛË, ‚·-
ÛÈÎ¿ ÏÈ›‰È· ÔÚÔ‡, LP(a), ÁÏ˘Îfi˙Ë ÓËÛÙÂ›·˜, HbA1c Î·È ‰Â›ÎÙË˜ HOMA.

∞¶√Δ∂§∂™ª∞Δ∞

√√ÌÌ¿¿‰‰··  ¡¡ππ//§§∞∞ƒƒ  ((nn==2255)) √√ÌÌ¿¿‰‰··  μμ66  ((nn  ==  2255))

¶¶ÚÚÈÈÓÓ ªªÂÂÙÙ¿¿ pp ¶¶ÚÚÈÈÓÓ ªªÂÂÙÙ¿¿ pp

BMI 31,0±4,2 30,6±4,6 NS 31,4±4,7 31,6±4,6 NS
¶ª 101,2±11,3 100,1±11,2 0,04 100,5±9,9 99,4±9,8 0,008
HbA1c 8,1±1,8 7,6±1,4 NS 7,9±2,2 8,2±3,1 NS
HOMA 7,2±3,4 6,3±5,2 NS 4,9±1,7 4,7±1,9 NS
°§À∫(Ó) 156±42 145±67 NS 151±54 144±40 NS
ÃÔÏËÛÂÚfiÏË 199±51 165±32 0,01 187±30 191±63 NS
ΔÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›‰È· 224±76 130±53 <0,001 211±62 184±61 0,009
HDL 38,5±5,9 44±10,7 0,002 42,2±8,6 44,4±9,1 NS
LDL 118±43 96±24 0,03 109±25 114±33 NS
LP(a) 17,1±21,6 12,4±13,9 0,03 19,2±34,2 22,2±43,4 NS
√˘ÚÈÎfi ÔÍ‡ 4,9±1,1 5,5±1,3 0,014 4,9±1,4 5,3±1,4 NS

∞¡∂¶π£Àª∏Δ∂™ ∂¡∂ƒ°∂π∂™

3/28 ·ÛıÂÓÂ›˜ (¡π/§∞ƒ) ‰È¤ÎÔ„·Ó ÙË ıÂÚ·Â›· (2 ÏfiÁˆ ¤Î‰ËÏË˜ ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜, 1 Ïfi-
Áˆ ÂÍ¿„ÂˆÓ). ∞fi ÙÔ˘˜ ˘fiÏÔÈÔ˘˜ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ¡π/§∞ƒ, 3 ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó ÎÓËÛÌfi, 3 ÂÍ¿„ÂÈ˜, 2
Ì¤ÙÚÈ· ·‡ÍËÛË ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Î·È 4 ¿ÏÏÂ˜ ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜. 

™Àª¶∂ƒ∞™ª∞Δ∞

√ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÓÈÎÔÙÈÓÈÎÔ‡/Ï·ÚÔÚÈ¿ÓÙË˜ ‚ÂÏÙ›ˆÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ fiÏ· Ù· ‚·ÛÈÎ¿ ÏÈ›‰È·
Î·È ÙËÓ ÏÈÔÚˆÙÂ˚ÓË (·) fiÌˆ˜, ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ·ÚÈıÌfi ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÚÔÎ¿ÏÂÛÂ ÔÈ-
Î›ÏÂ˜ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜. 
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∫§π¡π∫∞ ∫∞π ¢∏ª√°ƒ∞ºπ∫∞ ¢∂¢√ª∂¡∞ ∂§§∏¡ø¡ ∞™£∂¡ø¡
¶√À ∞ƒÃπ∑√À¡ ∞°ø°∏ ª∂ ∂•∂¡∞Δπ¢∏ ◊ π¡™√À§π¡∏ 

™Δ√πÃ∂π∞ ∞¶√ Δ∏ ª∂§∂Δ∏ CHOICE

ª. £ÂÔ‰ˆÚ¿ÎË˜1, ∫. ∞ÏÔ˘Ì·Ó‹˜2, ∂. ¢ÚÔÛÈÓfi˜2, ™. ™Ô˘ÚÌÂÏ‹2, ∂. ¶¿ÁÎ·ÏÔ˜3

¡. μÏ·¯ÔÁÈ¿ÓÓË˜4, ™. ¶·¿˜5, ™. ∫ˆÊfiÔ˘ÏÔ˜6, Î·È

Ë ∂ÏÏËÓÈÎ‹ √Ì¿‰· ÙË˜ ªÂÏ¤ÙË˜ CHOICE

1 £ÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹, °.¡.∞. «∞ÏÂÍ¿Ó‰Ú·», ∞ı‹Ó·,
2 π·ÙÚÈÎfi ΔÌ‹Ì·, º∞ƒª∞™∂ƒμ-§π§§À ∞.∂.μ.∂., ∞ı‹Ó·,

3 π·ÙÚfi˜ ¶·ıÔÏfiÁÔ˜, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË,  4 π·ÙÚfi˜ ¶·ıÔÏfiÁÔ˜, ∫¤ÓÙÚÔ ÀÁÂ›·˜ §·˘Ú›Ô˘, §·‡ÚÈÔ,
5 °′ ¶·ıÔÏÔÁÈÎfi ΔÌ‹Ì·, °.¡. ¶ÂÈÚ·È¿ «∞Á. ¶·ÓÙÂÏÂ‹ÌˆÓ», ¡›Î·È·,

6 π·ÙÚfi˜ ∂Ó‰ÔÎÚÈÓÔÏfiÁÔ˜, ª˘ÙÈÏ‹ÓË

∂I™∞°ø°∏

∏ ÌÂÏ¤ÙË CHOICE Â›Ó·È Ì›· ÔÏ˘ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ·Ú·Ù‹ÚËÛË˜ ÌÂ ÛÎÔfi ÙËÓ ÂÚÈÁÚ·-
Ê‹ ÙˆÓ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 2 Ô˘ ÍÂÎÈÓÔ‡Ó ÁÈ· ÚÒÙË
ÊÔÚ¿ ÂÓ¤ÛÈÌË ıÂÚ·Â›·, ÙÔÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙË ÂÈÏÔÁ‹
ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜, ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ÁÈ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·ÏÏ·Á‹ ÛÙË Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ·ÓÙÈ‰È·‚ËÙÈÎ‹
·ÁˆÁ‹ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙÔ˘ ÂÓ¤ÛÈÌÔ˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ· Î·È ÙËÓ ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ ÂÎ‚¿ÛÂˆÓ.
¶·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘ÌÂ ·Ú¯ÈÎ¿ ÎÏÈÓÈÎ¿ Î·È ‰ËÌÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ∂ÏÏ‹ÓˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, Ù· ÔÔ›· ·ÍÈÔ-
ÏÔÁÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ‰ÈÂÍ·ÁˆÁ‹˜ ÙˆÓ ÌË-·ÚÂÌ‚·ÙÈÎÒÓ ÌÂÏÂÙÒÓ.

ª∂£√¢√π

™ÙË ÌÂÏ¤ÙË CHOICE ÂÈÛ‹¯ıËÛ·Ó ·ÛıÂÓÂ›˜, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÍÂÎÈÓÔ‡Ó ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿ Â›ÙÂ ÂÍÂ-
Ó·Ù›‰Ë Â›ÙÂ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ Û˘Ó‹ıÔ˘˜ ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎ‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜. √È ·ÛıÂÓÂ›˜ ·Ú·ÎÔ-
ÏÔ˘ıÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· 2 ¤ÙË.

∞¶√Δ∂§∂™ª∞Δ∞

™ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· ÂÈÛ‹¯ıËÛ·Ó (ÌÂÙ·Í‡ π·ÓÔ˘·Ú›Ô˘ 2008 - πÔ˘Ó›Ô˘ 2009) 807 ·ÛıÂÓÂ›˜ (52,5%)
¿Ó‰ÚÂ˜, ËÏÈÎ›· (SD) 62,7±10,8 ¤ÙË), 318 (39,4%) ¤Ï·‚·Ó ÂÍÂÓ·Ù›‰Ë Î·È 489 (60,6%) ¤Ï·‚·Ó ÈÓ-
ÛÔ˘Ï›ÓË. √È ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¤Ï·‚·Ó ÂÍÂÓ·Ù›‰Ë ‹Ù·Ó ÌÈÎÚfiÙÂÚË˜ ËÏÈÎ›·˜ (59±10 ¤Ó·ÓÙÈ 65±11 ¤ÙË,
p<0,001), ÌÂ ˘„ËÏfiÙÂÚÔ ‰Â›ÎÙË Ì¿˙·˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜ (BMI: 34,4±7 ¤Ó·ÓÙÈ 28,7±5 kg/m2) Î·È Â-
Ú›ÌÂÙÚÔ Ì¤ÛË˜ (112±14 ¤Ó·ÓÙÈ 99±13 cm). ∏ ·Ó·ÏÔÁ›· Á˘Ó·ÈÎÒÓ ‹Ù·Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË (54,4% ¤Ó·-
ÓÙÈ 42,9%, p<0,01). ™ÙÔ ÙÚ›ÌËÓÔ ÚÈÓ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË Â›¯·Ó ¯·ÌËÏfiÙÂÚ· Â›Â‰· ÁÏ˘ÎÔ˙˘ÏÈˆÌ¤ÓË˜
·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ (HbA1c) (8,4±1,5% ¤Ó·ÓÙÈ 9,3±1,9%, p<0,001), ·ÏÏ¿ Î·È ̄ ·ÌËÏfiÙÂÚ· Ì¤Û· Â›-
Â‰· ¯ÔÏËÛÙÂÚ›ÓË˜, HDL, LDL, ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜, ·ÚÔ˘Û›·˜ ÌÈÎÚÔ·Ï‚Ô˘ÌÈÓÔ˘Ú›·˜ Û·Î¯¿ÚÔ˘ ÓË-
ÛÙÂ›·˜ Î·È Ù˘¯·›Ô˘ Û·Î¯¿ÚÔ˘. ∞ÛıÂÓÂ›˜ ÛÂ ÂÍÂÓ·Ù›‰Ë Â›¯·Ó ÌÈÎÚfiÙÂÚË Ì¤ÛË ÂÚ›Ô‰Ô ÓfiÛÔ˘ (9±6
¤Ó·ÓÙÈ 12±8 ¤ÙË, p<0,001) Î·È ·Ó¤ÊÂÚ·Ó ÏÈÁfiÙÂÚÂ˜ Ì·ÎÚÔ- (21,4% ¤Ó·ÓÙÈ 28,2%, p<0,05) Î·È
ÌÈÎÚÔ·ÁÁÂÈ·Î¤˜ (10,4% ¤Ó·ÓÙÈ 17.2%, p<0,01) ÂÈÏÔÎ¤˜. ™·Ú¿ÓÙ· ¤ÓÙÂ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ (5,6%)
·Ó¤ÊÂÚ·Ó ≥1 ÂÂÈÛfi‰ÈÔ ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜ ÛÙÔ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ ÙÚ›ÌËÓÔ.

™Àª¶∂ƒ∞™ª∞Δ∞

OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ÂÈÏ¤¯ıËÎ·Ó ÁÈ· ¤Ó·ÚÍË ÂÍÂÓ·Ù›‰Ë˜ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ‰È·ÊÔÚÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ·fi
fiÛÔ˘˜ ÂÈÏ¤¯ıËÎ·Ó ÁÈ· ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË, Î·ıÒ˜ ‹Ù·Ó ÌÈÎÚfiÙÂÚË˜ ËÏÈÎ›·˜, ÈÔ ·¯‡Û·ÚÎÔÈ, ÌÂ ¯·-
ÌËÏfiÙÂÚ· Â›Â‰· HbA1c, ÌÈÎÚfiÙÂÚË ‰È¿ÚÎÂÈ· ™¢2 Î·È ÏÈÁfiÙÂÚÂ˜ ·ÁÁÂÈ·Î¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜. ΔÔ
ÚÔÊ›Ï ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÌÂ ™¢2 Èı·ÓÒ˜ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙÔ ıÂÚ¿ÔÓÙ· È·ÙÚfi ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹
ÂÓ¤ÛÈÌË˜ ·ÁˆÁ‹˜.
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∞¶√ Δ√À ™Δ√ª∞Δ√™ Ã√ƒ∏°√Àª∂¡∏ ∞¡Δπ¢π∞μ∏Δπ∫∏ ∞°ø°∏ ™∂
∞™£∂¡∂π™ ¶√À •∂∫π¡√À¡ ∂¡∂™πª√ ™Ã∏ª∞ (∂•∂¡∞Δπ¢∏ ◊ π¡™√À§π¡∏)

¢∂¢√ª∂¡∞ ∂¡∞ƒ•∏™ ∞¶√ Δ∏ ª∂§∂Δ∏ CHOICE

ª. £ÂÔ‰ˆÚ¿ÎË˜1, ∫. ∞ÏÔ˘Ì·Ó‹˜2, ∂. ¢ÚÔÛÈÓfi˜2, ™. ™Ô˘ÚÌÂÏ‹2, 

∂. ¶¿ÁÎ·ÏÔ˜3, ∞. ªÔÓÈ¿ÎÔ˜4, Ã. ªËÏfiÔ˘ÏÔ˜5, ¶. ª¿Ú·˜6, Î·È

Ë ∂ÏÏËÓÈÎ‹ √Ì¿‰· ÙË˜ ªÂÏ¤ÙË˜ CHOICE

1 £ÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹, °.¡.∞. «∞ÏÂÍ¿Ó‰Ú·», ∞ı‹Ó·,
2 π·ÙÚÈÎfi ΔÌ‹Ì·, º∞ƒª∞™∂ƒμ-§π§§À ∞.∂.μ.∂., ∞ı‹Ó·,

3 π·ÙÚfi˜ ¶·ıÔÏfiÁÔ˜, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË,  4 π·ÙÚfi˜ ∂Ó‰ÔÎÚÈÓÔÏfiÁÔ˜, ∞ı‹Ó·,
5 π·ÙÚfi˜ ¶·ıÔÏfiÁÔ˜, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË,  6 π·ÙÚfi˜ ¶·ıÔÏfiÁÔ˜, μ¤ÚÔÈ·

∂I™∞°ø°∏

∏ ÌÂÏ¤ÙË CHOICE Â›Ó·È Ì›· ÔÏ˘ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ·Ú·Ù‹ÚËÛË˜ ÌÂ ÛÎÔfi ÙËÓ ÂÚÈÁÚ·-
Ê‹ ÙˆÓ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 2 Ô˘ ÍÂÎÈÓÔ‡Ó ÁÈ· ÚÒÙË
ÊÔÚ¿ ÂÓ¤ÛÈÌË ıÂÚ·Â›·, ÙÔÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹
ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜, ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙÔ ¯ÚfiÓÔ˘ ÁÈ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·ÏÏ·Á‹ ÛÙË Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ·ÓÙÈ‰È·‚ËÙÈÎ‹
·ÁˆÁ‹ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙÔ˘ ÂÓ¤ÛÈÌÔ˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ· Î·È ÙËÓ ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ ÂÎ‚¿ÛÂˆÓ.
¶·Ú·ı¤ÙÔ˘ÌÂ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ·fi ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ ·ÓÙÈ‰È·‚ËÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ ∂ÏÏ‹ÓˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ Î·Ù¿ ÙÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· ÚÈÓ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ÂÓ¤ÛÈÌË˜ ıÂÚ·Â›·˜ Î·È Î·Ù¿ ÙËÓ
¤Ó·ÚÍ‹ ÙË˜.

ª∂£√¢√π

™ÙË ÌÂÏ¤ÙË CHOICE ÂÈÛ‹¯ıËÛ·Ó ·ÛıÂÓÂ›˜, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÍÂÎÈÓÔ‡Ó ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿ Â›ÙÂ ÂÍÂ-
Ó·Ù›‰Ë Â›ÙÂ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ Û˘Ó‹ıÔ˘˜ ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎ‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜. √È ·ÛıÂÓÂ›˜ ·Ú·ÎÔ-
ÏÔ˘ıÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· 2 ¤ÙË.

∞¶√Δ∂§∂™ª∞Δ∞

™ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· ÂÈÛ‹¯ıËÛ·Ó 807 ·ÛıÂÓÂ›˜ (52,5% ¿Ó‰ÚÂ˜, ËÏÈÎ›· (SD) 62,7±10,8 ¤ÙË), 318
¤Ï·‚·Ó ÂÍÂÓ·Ù›‰Ë (59,4%, ÔÌ¿‰· ∞) Î·È 489 ¤Ï·‚·Ó ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË (60,6%, ÔÌ¿‰· μ). √È ÚÒ-
ÙÔÈ ‹Ù·Ó ÌÈÎÚfiÙÂÚË˜ ËÏÈÎ›·˜, ÈÔ ·¯‡Û·ÚÎÔÈ, ÌÂ ¯·ÌËÏfiÙÂÚË Ì¤ÛË AbA1c, ÌÈÎÚfiÙÂÚË ‰È¿Ú-
ÎÂÈ· ‰È·‚‹ÙË Î·È ÏÈÁfiÙÂÚÂ˜ ·ÁÁÂÈ·Î¤˜ ‚Ï¿‚Â˜.

ΔÔ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô ¤ÙÔ˜ ÚÈÓ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÂÓ¤ÛÈÌË˜ ·ÁˆÁ‹˜, ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó: ÌÂÙÊÔÚÌ›ÓË
(ª∂Δ: 72%), ÛÔ˘ÏÊÔÓ˘ÏÔ˘Ú›· (SU: 66%), ıÂÈ·˙ÔÏÈ‰ÈÓÂ‰ÈfiÓÂ˜ (TZDs: 16%), ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ DPP-
4 (11%), TZD+MET (5%), ÁÏÈÓ›‰Â˜ (3%), MET+SU (3%) Î·È ·Î·Ú‚fi˙Ë (<1%). 214 (27%) ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó ¤Ó·, 343 (43%) ‰‡Ô, 164 (20%) ÙÚ›· Î·È 8 (1%) Ù¤ÛÛÂÚ· ‰ÈÛÎ›·, ÂÓÒ 78 (10%)
·ÛıÂÓÂ›˜ ‰ÂÓ Â›¯·Ó Ï¿‚ÂÈ Î·Ó¤Ó· ‰ÈÛÎ›Ô (30 ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÂÍÂÓ·Ù›‰Ë˜ Î·È 48 ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÈÓÛÔ˘-
Ï›ÓË˜).

ŒÓ· Ì‹Ó· ÚÈÓ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÂÓ¤ÛÈÌË˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÔÏÏÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ ‰È¤ÎÔ„·Ó ·ÓÙÈ‰È·‚ËÙÈÎ¿ ‰È-
ÛÎ›· (¡∞=45:14% Î·È ¡μ= 115:24%), ÂÓÒ ÂÏ¿¯ÈÛÙÔÈ (2% Î·È 1% ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·) ÚfiÛıÂÛ·Ó. 62%
ÛÙ·Ì¿ÙËÛ·Ó SU (44%-69%), 35% ª∂Δ (31%-37%), 20% TZDs (18%-21%) Î·È 17% DPP-4
(22%-15%).

∫·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÂÓ¤ÛÈÌÔ˘ ÛÎÂ˘¿ÛÌ·ÙÔ˜ 186 (23%) ·ÛıÂÓÂ›˜ ‰ÂÓ ÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó Ù›ÔÙ·
(¡∞=31:10%, ¡μ= 155:32%), 321 (40%) ‹ ÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó ¤Ó· (45%, 36%), 283 (35%) ‰‡Ô (42%,
31%) Î·È 17 (2%) ÙÚ›· ·ÓÙÈ‰È·‚ËÙÈÎ¿ (3%, 2%).
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™Àª¶∂ƒ∞™ª∞Δ∞

™ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· Ë ÂÓ¤ÛÈÌË ·ÓÙÈ‰È·‚ËÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÚÔÛÙ›ıÂÙ·È ÛÂ ÌÈ· ÏËıÒÚ· Û˘Ó‰˘·ÛÌÒÓ
‰ÈÛÎ›ˆÓ. ΔÔ ÔÛÔÛÙfi ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ‰ÂÓ ÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó ·fi ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ ·ÁˆÁ‹ Â›Ó·È ˘„ËÏfiÙÂ-
ÚÔ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÂÍÂÓ·Ù›‰Ë˜. ∂›ÛË˜, ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ‰È·ÎfiÙÂÈ fiÏ· Ù· ‰ÈÛÎ›· Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿
ÌÂ ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÂÍÂÓ·Ù›‰Ë˜.

EÏÏËÓÈÎ¿ ¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎ¿ XÚÔÓÈÎ¿ 23, 4

318



33

∏ Ãƒ∏™∏ Δ√À T∂π-πNDEX ™Δ∏¡ ∞¡πÃ¡∂À™∏ ¶ƒøπª∏™ ¢π∞™Δ√§π∫∏™
¢À™§∂πΔ√Àƒ°π∞™ Δ∏™ ¢∂•π∞™ ∫∞π Δ∏™ ∞ƒπ™Δ∂ƒ∞™ ∫√π§π∞™ 

™∂ ∞™Àª¶Δøª∞Δπ∫√À™ ∞™£∂¡∂π™ ª∂ ™¢ 1

∫. °È¿ÁÎÔ˘1, Ã. ∞˙›Ó·2, ª. ¶›ÎÔÏÔ˜3, £. ÃÚÈÛÙÔ‰Ô˘Ï›‰Ë˜4, 

ª. πˆ·ÓÓ›‰Ë˜4, π. ª¿ÚÎÔ˘2

1 Cardiocure Medical Centre, §Â˘ÎˆÛ›·,
2 ¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎfi π·ÙÚÂ›Ô, ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ °.¡. §Â˘ÎˆÛ›·˜

3 ∂Ó‰ÔÎÚÈÓÔÏfiÁÔ˜, §Â˘ÎˆÛ›·,  4 ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ °.¡. §Â˘ÎˆÛ›·˜

BACKGROUND/AIM

√ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜ Ù‡Ô˘ 1 (™¢ 1) ˆ˜ ÎÏ·ÛÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÛÙÂÊ·-
ÓÈ·›· ÓfiÛÔ ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È  ÌÂ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂ-
Ú¿˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÛËÌÂ›ˆÓ Î·È Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Î·Ú-
‰È·Î‹˜ ÓfiÛÔ˘. √ Tei Index Â›Ó·È ¤Ó·˜ ‰Â›ÎÙË˜ Ô˘ Û˘Ó‰˘¿˙ÂÈ Û˘ÛÙÔÏÈÎ¿ Î·È ‰È·ÛÙÔÏÈÎ¿ ̄ ÚÔ-
ÓÈÎ¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· ÁÈ· Ó· ÂÎÊÚ¿ÛÂÈ Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ÎÔÈÏÈ·Î‹ ·fi‰ÔÛË. ™ÎÔfi˜ Ì·˜, Â›Ó·È Ë ·Ó›-
¯ÓÂ˘ÛË ÚÒÈÌË˜ ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ·ÌÊÔÙ¤ÚˆÓ ÙˆÓ ÎÔÈÏÈÒÓ ÛÂ ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎÔ‡˜
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢ 1 ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙÔ˘ Tei Index.

ª∂£√¢√™

√Ì¿‰· ·ÛıÂÓÒÓ Î·È ÔÌ¿‰· ˘ÁÈÒÓ Ì·ÚÙ‡ÚˆÓ ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ Ï‹ÚË Û˘Ì‚·ÙÈÎ‹ Ë¯Ô-
Î·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓË˜ ÙË˜ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜ ÌÂ ÙÔ ·ÏÌÈÎfi Doppler  Ùfi-
ÛÔ ÙË˜ ‰È·ÌÈÙÚÔÂÈ‰ÈÎ‹˜ fiÛÔ Î·È ÙË˜ ‰È·ÙÚÈÁÏˆ¯ÈÓÈÎ‹˜ ÚÔ‹˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÛÂ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ TDI ‰ÂÈ-
ÎÙÒÓ ·fi ÙËÓ ÎÔÚ˘Ê·›· ÚÔ‚ÔÏ‹ 4 ÎÔÈÏÔÙ‹ÙˆÓ ÙfiÛÔ ÛÙÔ Â›Â‰Ô ÙÔ˘ ÌÈÙÚÔÂÈ‰ÈÎÔ‡ ‰·ÎÙ˘Ï›-
Ô˘ ÛÙÔ Ï¿ÁÈÔ ÙÔ›¯ˆÌ· fiÛÔ Î·È ÛÙÔ Â›Â‰Ô ÙÔ˘ ÙÚÈÁÏˆ¯ÈÓÈÎÔ‡ ‰·ÎÙ˘Ï›Ô˘. ªÂÙÚ‹ıËÎÂ Ô ̄ Úfi-
ÓÔ˜ ÈÛÔÔÁÎˆÙÈÎ‹˜ Û˘ÛÙÔÏ‹˜ Î·È Ô ̄ ÚfiÓÔ˜ ÈÛÔÔÁÎˆÙÈÎ‹˜ ̄ ¿Ï·ÛË˜ ̂ ˜ Â›ÛË˜ Î·È Ô ̄ ÚfiÓÔ˜ ÂÍÒ-
ıËÛË˜, Î·È ˘ÔÏÔÁ›ÛÙËÎÂ Ô Tei Index Î·È ÌÂ ÙÈ˜ ‰‡Ô ÌÂıfi‰Ô˘˜ (Û˘Ì‚·ÙÈÎ‹ Î·È TDI). ŸÏ· Ù·
¿ÙÔÌ· ‰ÂÓ Â›¯·Ó ¿ÏÏÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ. 

∞¶√Δ∂§∂™ª∞Δ∞

46 ¿ÙÔÌ· ¯ˆÚ›ÛÙËÎ·Ó ÛÂ 2 ÔÌ¿‰Â˜ ·fi 23 ¿ÙÔÌ· [Ë Ì›· ÔÌ¿‰· ÌÂ ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎÔ‡˜ ·-
ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢1 (∞) Î·È Ë ¿ÏÏË ˆ˜ ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘ (μ)]. ŒÁÈÓÂ Û‡˙Â˘ÍË ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÙˆÓ 2
ÔÌ¿‰ˆÓ ÌÂ ‚¿ÛË ÙËÓ ËÏÈÎ›· Î·È ÙÔ Ê‡ÏÔ Î·È Û˘ÁÎÚ›ıËÎ·Ó ÔÈ ÚÔ·Ó·ÊÂÚıÂ›ÛÂ˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜.
¶·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ÛÙÔ Tei Index ÛÙËÓ ˘ÔÔÌ¿‰· ÙˆÓ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ÛÂ ‚·ıÌfi
ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Î·È fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ·ÚÈÛÙÂÚ¿ Î·È ÙË ‰ÂÍÈ¿ ÎÔÈÏ›· (p<0.05). 

™Àª¶∂ƒ∞™ª∞

∏ ÚÒÈÌË ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ¿˜ Î·È ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ Ô˘ ·ÚÔ˘-
ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÔÈ ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢ 1 ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÂÙ·È Î·È ÌÂ ÙË ̄ Ú‹ÛË ÙÔ˘ Tei Index.
¶·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÂÈÌ‹Î˘ÓÛË ÙË˜ ÂÚÈfi‰Ô˘ ÙË˜ ¯¿Ï·ÛË˜ Î·È ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ‚Ú¿¯˘ÓÛË ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘
ÂÍÒıËÛË˜. ∏ ·Í›· ÙˆÓ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ ¤ÁÎÂÈÙ·È ÛÙËÓ ÚˆÈÌfiÙÂÚË ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÙˆÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ·˘-
ÙÒÓ Î·È Î·Ù’ Â¤ÎÙ·ÛË ÛÙËÓ ÂÁÎ·ÈÚfiÙÂÚË ·Ú¤Ì‚·ÛË.
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∏ ¢π∞Δ∞ƒ∞Ã∏ Δ∏™ °§À∫√∑∏™ ¡∏™Δ∂π∞™ ∂π¡∞π ™ÀÃ¡∏
™Δ√À™ À¶∂ƒΔ∞™π∫√À™ ∞™£∂¡∂π™ ∞§§∞ ¢∂ º∞π¡∂Δ∞π ¡∞ ∞À•∞¡∂π

Δ√¡ ∫∞ƒ¢π∞°°∂π∞∫√ ∫π¡¢À¡√

∫. Δ˙ÈfiÌ·ÏÔ˜, ª. ª·ÏÙ·Ù˙‹, Ã. ™·‚‚fiÔ˘ÏÔ˜, ∏. ∂˘ı˘Ì›Ô˘,

∫. æÈ¿ÓÔ˘, º. ∏ÏÈ¿‰Ë˜, Δ. ¢È‰¿ÁÁÂÏÔ˜, ∞. Ã·Ù˙ËÙfiÏÈÔ˜

∞′ ¶ÚÔ·È‰Â˘ÙÈÎ‹ ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ∞ÚÈÛÙÔÙÂÏÂ›Ô˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜,
¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ∞Ã∂¶∞

∂π™∞°ø°∏ – ™∫√¶√™

√È ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó Û˘¯Ó¿ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË ‹ ÚÔ‰È·‚ËÙÈÎ¤˜ Î·-
Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜. ™ÎÔfi˜ ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‹Ù·Ó Ë ÂÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ ÂÈÔÏ·ÛÌÔ‡ ÙË˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹
ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÓËÛÙÂ›·˜ ÛÂ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÓÙ·È ÛÂ Ù·ÎÙÈÎ¿ ÂÍˆ-
ÙÂÚÈÎ¿ È·ÙÚÂ›·.

A™£∂¡∂π™ ∫∞π ª∂£√¢√π

∞Ó·Ï‡ıËÎÂ Ë ÈÔ ÚfiÛÊ·ÙË Â›ÛÎÂ„Ë ÛÙÔ ˘ÂÚÙ·ÛÈÔÏÔÁÈÎfi È·ÙÚÂ›Ô ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ Ì·˜
1810 ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ (40,4% ¿Ó‰ÚÂ˜, Ì¤ÛË ËÏÈÎ›· 56,5±13,5 ¤ÙË).

∞¶√Δ∂§∂™ª∞Δ∞

ΔÔ 37,1% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Â›¯·Ó ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÓËÛÙÂ›·˜. √È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‰È·Ù·-
Ú·¯‹ ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÓËÛÙÂ›·˜ ‹Ù·Ó ÈÔ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔÈ ·fi ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÙÈ-
Ì¤˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÓËÛÙÂ›·˜ (57,8±12,9 ¤Ó·ÓÙÈ 55,0±14,1 ¤ÙË ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·, p<0,05) Î·È ˘„ËÏfiÙÂ-
Ú· Â›Â‰· LDL ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ (160±65 ¤Ó·ÓÙÈ 142±52 mg/dl ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·, p<0,005). ∞ÓÙ›-
ıÂÙ·, ‰Â ‰È·ÈÛÙÒıËÎ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙÔ ‚¿ÚÔ˜, ÙÔ ‰Â›ÎÙË Ì¿˙·˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙËÓ
ÂÚ›ÌÂÙÚÔ Ì¤ÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ 2 ÔÌ¿‰ˆÓ. √ ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜ ÙË˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛÔ˘ Î·È ÙÔ˘ ·Á-
ÁÂÈ·ÎÔ‡ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÔ‡ ÂÂÈÛÔ‰›Ô˘ ‹Ù·Ó ·ÚfiÌÔÈÔ˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ ÁÏ˘Îfi-
˙Ë˜ ÓËÛÙÂ›·˜ Î·È ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ Â›Â‰· ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÓËÛÙÂ›·˜ (ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· Ófi-
ÛÔ˜: 7,2 Î·È 7,2% ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·, p=1,00 Î·È ·ÁÁÂÈ·Îfi ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ: 4,3 Î·È 5,1%
·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·, p=0,86). ΔÔ 57,4% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÓËÛÙÂ›·˜ Ï¿Ì‚·-
Ó·Ó ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎ¿ ‹ ‚-·ÔÎÏÂÈÛÙ¤˜, ÌÂÌÔÓˆÌ¤Ó· ‹ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ¿ÏÏ· ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ¿.

™Àª¶∂ƒ∞™ª∞TA

∏ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÓËÛÙÂ›·˜ Â›Ó·È ÔÏ‡ Û˘¯Ó‹ ÛÙÔ˘˜ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜.
øÛÙfiÛÔ, Ë ·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË ‰Â ‰Â›¯ÓÂÈ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ ÂÈÔÏ·ÛÌfi Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ ÛÂ
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÓËÛÙÂ›·˜, Èı·ÓÒ˜ ‰ÈfiÙÈ ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÌÂÏ¤ÙË ̄ ÚÔÓÈÎ‹˜
ÛÙÈÁÌ‹˜. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ÌÂ ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ fiÙÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÓËÛÙÂ›·˜ ‰ÂÓ ‹Ù·Ó
ÈÔ ·¯‡Û·ÚÎÔÈ Î·È Ï¿Ì‚·Ó·Ó ÛÙËÓ ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙÔ˘˜ ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î· ÌÂ ‰È·‚Ë-
ÙÔÁfiÓÔ ‰Ú¿ÛË, Â›Ó·È Èı·Ófi fiÙÈ Ë ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÓËÛÙÂ›·˜ ÛÂ ¤Ó· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÔÛÔ-
ÛÙfi ·ÛıÂÓÒÓ ÔÊÂÈÏfiÙ·Ó ÛÙËÓ ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹. ∂ÔÌ¤Óˆ˜, Ë ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜
ÓËÛÙÂ›·˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙË Ï‹„Ë ‚-·ÔÎÏÂÈÛÙÒÓ ‹ ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎÒÓ ‰Â Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ·˘Í¿ÓÂÈ
ÙÔÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi Î›Ó‰˘ÓÔ fiÛÔ Ë ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÓËÛÙÂ›·˜ ÏfiÁˆ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜.
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∂¶π¢ƒ∞™∏ Δ∏™ ∞∂ƒ√μπ∞™ ∞™∫∏™∏™ ™Δ∞ ∂¶π¶∂¢∞ ∞¶∂§π¡∏™ ∫∞π
°∫ƒ∂§π¡∏™ ∞™£∂¡ø¡ ª∂ ™∞∫Ã∞ƒø¢∏ ¢πμ∏Δ∏ ΔÀ¶√À 2

¡. ∫·‰fiÁÏÔ˘1-3, π.™. μÚ¿Ì·˜1, ∞. ∫·ÂÏÔ‡‰Ô˘4, ¡. ™¿ÈÏÂÚ2,

∞. ∫ˆÛÙ¿ÎË˜4, ¡. ∞ÁÁÂÏÔÔ‡ÏÔ˘5

1 ΔÌ‹Ì· ∂ÈÛÙ‹ÌË˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ Î·È ∞ıÏËÙÈÛÌÔ‡, ™¤ÚÚÂ˜, ∞ÚÈÛÙÔÙ¤ÏÂÈÔ ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜
2 ∞′ ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹, πÔÎÚ¿ÙÂÈÔ °ÂÓÈÎfi ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜

3 ÀfiÙÚÔÊÔ˜ ÙÔ˘ ∫ÔÈÓˆÊÂÏÔ‡˜ π‰Ú‡Ì·ÙÔ˜ ∞Ï¤Í·Ó‰ÚÔ˜ ™. øÓ¿ÛË˜
4 ∫¤ÓÙÚÔ ¶ÂÈÚ·Ì·ÈÎ‹˜ ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜, ÿ‰Ú˘Ì· π·ÙÚÔ‚ÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ∂ÚÂ˘ÓÒÓ ∞Î·‰ËÌ›·˜ ∞ıËÓÒÓ

5 ΔÌ‹Ì· ∂ÈÛÙ‹ÌË˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ Î·È ∞ıÏËÙÈÛÌÔ‡, ∞ÚÈÛÙÔÙ¤ÏÂÈÔ ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜

∂π™∞°ø°∏ – ™∫√¶√™

∏ ·ÂÏ›ÓË Î·È Ë ÁÎÚÂÏ›ÓË ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ù· ÓÂfiÙÂÚ· Ì¤ÏË ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ ÙˆÓ ÏÈÔÎ˘ÙÔÎÈÓÒÓ,
Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙ·˜ ÛÙÔ˘˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ Û·Î¯·ÚÒ‰Ô˘˜ ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 2 (™¢2) Î·È ·ıË-
ÚÔÛÎÏ‹ÚˆÛË˜. ™ÎÔfi˜ ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ‹Ù·Ó Ë ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ Â›‰Ú·ÛË˜ ÂÓfi˜ ÚÔÁÚ¿Ì-
Ì·ÙÔ˜ ·ÂÚfi‚È·˜ ¿ÛÎËÛË˜ ÛÙ· Â›Â‰· ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ ÏÈÔÎ˘ÙÔÎÈÓÒÓ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢2.

À§π∫√ – ª∂£√¢√™

™˘ÓÔÏÈÎ¿ Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó 54 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢2 (16 ¿Ó‰ÚÂ˜, 38 Á˘Ó·›ÎÂ˜), ËÏÈÎ›·˜ 50-70 ¤ÙË.
ŸÏÔÈ ÔÈ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ ‹Ù·Ó ˘¤Ú‚·ÚÔÈ (μªπ >25 kg/m2) Î·È ÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó ÌfiÓÔ ·ÓÙÈ-‰È·‚ËÙÈ-
Î¿ ‰ÈÛÎ›·, ·ÏÏ¿ ¯ˆÚ›˜ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹ ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎ‹ Ú‡ıÌÈÛË (HbA1c >6,5%). ∫·Ó¤Ó·˜ ·fi
ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ‰ÂÓ ¤·Û¯Â ·fi ‰È·‚ËÙÈÎ‹ ÌÈÎÚÔ-/Ì·ÎÚÔ-·ÁÁÂÈÔ¿ıÂÈ· Î·È ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ù˘-
¯·ÈÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÛÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ÔÌ¿‰Â˜: ∞) ∞ÂÚfi‚È· ¿ÛÎËÛË: 4 ÊÔÚ¤˜/Â‚‰ÔÌ¿‰·, 45-60
min/Û˘ÓÂ‰Ú›·, 60-75% Ì¤ÁÈÛÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜. μ) ∂Ï¤Á¯Ô˘: ¢fiıËÎ·Ó ÌfiÓÔ ÚÔ-
ÊÔÚÈÎ¤˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ÙÔ˘˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜. ΔfiÛÔ ÛÙËÓ ¤Ó·ÚÍË fiÛÔ Î·È
ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÙËÎ·Ó Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ: ∫ÏÈÓÈÎ¤˜ ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ, ·ÂÚfi‚È· ÈÎ·-
ÓfiÙËÙ· (VO2peak), ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔ-·ÓÙ›ÛÙ·ÛË (ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË ÓËÛÙÂ›·˜, HOMA-IR), ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎfi Î·È
ÏÈÈ‰·ÈÌÈÎfi profile, ·ÂÏ›ÓË Î·È ÁÎÚÂÏ›ÓË ÛÙÔÓ ÔÚfi ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜. ∏ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‹Ù·Ó
12 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜, ÔfiÙÂ Î·È Â·Ó·Ï‹ÊıËÎÂ Ô ÎÏÈÓÈÎÔ-ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜, ¯ˆÚ›˜ Î·Ì›·
·ÏÏ·Á‹ ÙË˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÂÓ‰È¿ÌÂÛ·. °È· ÙË ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıË-
ÎÂ Student’s t-test Î·È paired-samples t-test (p<0.05).

∞¶√Δ∂§∂™ª∞Δ∞

∫·Ù¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË, ÔÈ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜ ‰ÂÓ ‰È¤ÊÂÚ·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÈ˜ ÂÍÂÙ·-
˙fiÌÂÓÂ˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ (p>0,05). ∫·Ì›·, Â›ÛË˜, ·fi ÙÈ˜ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜ ‰ÂÓ ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ‹ ·ÏÏ·Á‹ ̂ ˜ ÚÔ˜ ÙÔ ‰Â›ÎÙË Ì¿˙·˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜ (μªπ) Î·È ÙÔ WHR (waist-hip ratio) ÛÙË ‰È¿Ú-
ÎÂÈ· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ (p>0,05). ∞ÓÙ›ıÂÙ· ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ·ÛÎËÛÈÔÁÂÓÔ‡˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ ‚ÂÏÙ›ˆÛÂ ÛÙ·-
ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎ¤˜ Î·È ÏÈÈ‰·ÈÌÈÎ¤˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ (p<0,05) Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿
ÌÂ ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘. ∂ÈÚfiÛıÂÙ· Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ Â¤ÊÂÚÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË
ÙË˜ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔ-·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ (ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË ÓËÛÙÂ›·˜: p=0,039, HOMA-IR: p=0,009) Î·È ·ÓÙ›ÛÙÔÈ-
¯· ·‡ÍËÛË ÛÙ· Â›Â‰· VO2peak (p<0,001), ·ÂÏ›ÓË˜ (p<0,037) Î·È ÁÎÚÂÏ›ÓË˜ (ÌfiÓÔ ÛÙËÓ
˘Ô-ÔÌ¿‰· ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ, p=0,041) ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘. ∏ ·Ó¿Ï˘ÛË ÁÚ·ÌÌÈÎ‹˜
·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË˜ ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ ÁÈ· ÙËÓ ·ÛÎËÛÈÔ-ÂÍ·ÚÙÒÌÂÓË ·‡ÍËÛË ÙË˜ ·ÂÏ›ÓË˜ Ë ÌÂ›ˆÛË ÙË˜
LDL Î·È ÙÔ˘ HOMA-IR ·ÔÙÂÏÔ‡Û·Ó ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ˘˜ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ (R2=0,391,
p=0,011).
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™Àª¶∂ƒ∞™ª∞Δ∞

∏ Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ·, Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢2 ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÏÂÈÔÙÚÔÈÎ¤˜
‰Ú¿ÛÂÈ˜ Î·ıÒ˜ Î·Ù·ÛÙ¤ÏÏÂÈ «ÎÏ·ÛÛÈÎÔ‡˜» ÚÔ-·ıËÚÔÁfiÓÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Î·È ÂÈÏ¤ÔÓ ÂÓÈ-
Û¯‡ÂÈ ÙË ‰Ú¿ÛË ÓÂfiÙÂÚˆÓ ·ÓÙÈ-·ıËÚÔÁfiÓˆÓ ÏÈÔÎ˘ÙÔÎÈÓÒÓ, fiˆ˜ Ë ·ÂÏ›ÓË Î·È Ë ÁÎÚÂÏ›ÓË
(ÌfiÓÔ ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜), ·ÎfiÌ· Î·È fiÙ·Ó ‰ÂÓ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÛˆÌ·ÙÈ-
ÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜.
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