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√¢√¡Δ√™Δ√ª∞Δ√§√°π∫∞ ∂Àƒ∏ª∞Δ∞ ∞™£∂¡ø¡
ª∂ ™∞∫Ã∞ƒø¢∏ ¢π∞μ∏Δ∏ ΔÀ¶√À -2-

A. M·ÙÈ¿ÎË˜, ∞. Ã·Ù˙ËÙfiÏÈÔ˜, Δ. ¢È‰¿ÁÁÂÏÔ˜, ¡. ∫·ÙÛ›ÎË,

∞. ƒÔ˘·ÎÈ¿, ¢. ∫·Ú·Ì‹ÙÛÔ˜ 

∞ã ¶ÚÔ·È‰Â˘ÙÈÎ‹ ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ∞.¶.£., ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ∞Ã∂¶∞, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

™∫√¶√™

™ÎÔfi˜ ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ·Ó·ÎÔÈÓÒÛÂˆ˜ Â›Ó·È Ë ·Ó·ÊÔÚ¿ Ô‰ÔÓÙÔÛÙÔÌ·ÙÔÏÔÁÈÎÒÓ Â˘ÚËÌ¿-
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË (™.¢.) Ù‡Ô˘ -2-.

∞™£∂¡∂I™-ªŒ£√¢√π

ŒÁÈÓÂ ÎÏÈÓÈÎfi˜ ÂÓ‰ÔÛÙÔÌ·ÙÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ 28 ·ÛıÂÓÒÓ (12 ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È 16 Á˘Ó·›ÎÂ˜) ËÏÈ-
Î›·˜ ·fi 29 ¤ˆ˜ 78 ¤ÙË. ∂È‰ÈÎfiÙÂÚ· Ë ËÏÈÎ›· ÙˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ Î˘Ì·ÈÓfiÙ·Ó ·fi 52-78 ¤ÙË Î·È
ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ·fi 29-76 ¤ÙË. √ ¯ÚfiÓÔ˜ Ô˘ Ô ™.¢. Â›¯Â ‰È·ÁÓˆÛıÂ› Î˘Ì·ÈÓfiÙ·Ó ·fi 1 Ì‹Ó·
¤ˆ˜ 40 ¤ÙË. 

∞¶√Δ∂§∂™ª∞Δ∞

√ ÂÓ‰ÔÛÙÔÌ·ÙÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ 16 ·ÛıÂÓÂ›˜ (8 ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È 8 Á˘Ó·›ÎÂ˜) ‹Ù·Ó ÔÏÈÎ¿
‹ ÌÂÚÈÎ¿ Óˆ‰Ô›. ∏ Û˘ÓÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÂÈÎfiÓ·˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ·ÒÏÂÈ·˜ ÙˆÓ
‰ÔÓÙÈÒÓ (fiˆ˜ ÚÔÎ‡ÙÂÈ ·fi ÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi) ·Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ fiÙÈ fiÏÔÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜, ÏËÓ ÂÓfi˜, ·Ò-
ÏÂÛ·Ó Ù· ‰fiÓÙÈ· ÙÔ˘˜ ÏfiÁˆ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙ›ÙÈ‰·˜ (ÔÛÔÛÙfi 53,57%). 

ΔÚÂÈ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ (Á˘Ó·›ÎÂ˜) ·ÚÔ˘Û›·˙·Ó ÍËÚÔÛÙÔÌ›· Î·È ÙÚÂÈ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ (Á˘Ó·›ÎÂ˜) ·Ó¤-
ÊÂÚ·Ó ·›ÛıËÌ· Î·‡ÛÔ˘ ÙÔ˘ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˘ ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ (ÛÙÔÌ·ÙÔ‰˘Ó›·). ÕÏÏ· ÛÙÔÌ·ÙÔÏÔÁÈÎ¿
Â˘Ú‹Ì·Ù· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ë ‡·ÚÍË ¯ÚÔÓ›Ô˘ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎÔ‡ ¤ÏÎÔ˘˜ ·fi Ô‰ÔÓÙÔÛÙÔÈ¯›· (2 ¿Ó‰ÚÂ˜
Î·È 1 Á˘Ó·›Î·) Î·È ÂÓfi˜ ÈÓÒÌ·ÙÔ˜, ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÂÚÂıÈÛÌÔ‡, ÙÔ˘ Î¿Ùˆ ¯Â›ÏÔ˘˜. ∂›ÛË˜ ·fi ÙÔ
ÈÛÙÔÚÈÎfi ÚÔÎ‡ÙÂÈ fiÙÈ ¤Ó·˜ ·ÛıÂÓ‹˜ ·Ó¤Ù˘ÍÂ Î·ÚÎ›ÓˆÌ· ÛÙÔ ÂÚ˘ıÚfi ÎÚ¿ÛÂ‰Ô ÙÔ˘ Î¿Ùˆ
¯Â›ÏÔ˘˜, ÙÔ ÔÔ›Ô ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÙËÎÂ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¿. 

£· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·ÊÂÚıÂ› fiÙÈ 13 ·ÛıÂÓÂ›˜ ¤·Û¯·Ó Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ·fi ˘¤ÚÙ·ÛË, Â˘ÚÈÛÎfi-
ÌÂÓÔÈ ˘fi Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹, ¯ˆÚ›˜ fiÌˆ˜ Î·ÓÂ›˜ ·fi ·˘ÙÔ‡˜ Ó· ÂÌÊ·Ó›ÛÂÈ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈ-
ÎfiÓ· ÔÌ·ÏÔ‡ ÏÂÈ¯‹Ó· ÙÔ˘ ÛÙÔÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˘.

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, Ë ÂÚÈÔ‰ÔÓÙ›ÙÈ‰· ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ ÚÔÂÍ¿Ú¯ÔÓ Ô‰ÔÓÙÔÛÙÔÌ·ÙÔÏÔÁÈÎfi Â‡ÚËÌ·
‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È ÙË Û˘¯ÓfiÙÂÚË ·ÈÙ›· ·ÒÏÂÈ·˜ ÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·˘ÙÒÓ.
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∂¶π¶√§∞™ª√™ ¶∞ÃÀ™∞ƒ∫π∞™ ∫∞π ™À™Ã∂Δπ™ª√™ ª∂ §π¶π¢∞πªπ∫√À™ ∫∞π
°§À∫∞πªπ∫√À™ ¢∂π∫Δ∂™ ™∂ ¢∂π°ª∞ ∞°ƒ√Δπ∫√À ¶§∏£À™ª√À

∫. ∞ÎÚÈÙÔÔ‡ÏÔ˘1, ¶. ∞ÎÚÈÙfiÔ˘ÏÔ˜2, ∏. ºˆÙÈ¿‰Ë˜2, ™. ¶·ÙÈ¿Î·˜1,

¡. ∫˘ÚÈ·ÎfiÔ˘ÏÔ˜3, ∫. °·‚·Ï¿3, ¶. ∫·ÚÌfiÓË˜, π. ∫ÔÓÙÔÁÈ¿ÓÓË˜1

1°ÂÓÈÎfi ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô – ∫¤ÓÙÚÔ ÀÁÂ›·˜ °Ô˘Ì¤ÓÈÛÛ·˜,
2∞ÚÈÛÙÔÙ¤ÏÂÈÔ ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜,

3°ÂÓÈÎfi ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ∫ˆ

™∫√¶√™

™ÎÔfi˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Ì·˜ ‹Ù·Ó Ó· ̆ ÔÏÔÁ›ÛÔ˘ÌÂ ÙÔÓ ÂÈÔÏ·ÛÌfi ÙË˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ ÛÂ ¤Ó·
‰Â›ÁÌ· ÂÓËÏ›ÎˆÓ ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ Ì·˜, Î·ıÒ˜ Î·È Ë ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ‡·ÚÍË˜ Û˘Û¯ÂÙÈÛÌÔ‡ ÙË˜ ÌÂ
ÙÔ ÏÈÈ‰·ÈÌÈÎfi Î·È ÙÔ ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎfi ÚÔÊ›Ï ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ·˘ÙÒÓ.

À§π∫√-ª∂£√¢√™

™ÙË ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹ ÙÔ ‰Â›ÁÌ· Ì·˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛ·Ó 1.666 ¿ÙÔÌ· (651 ¿Ó‰ÚÂ˜ 1.015 Á˘Ó·›ÎÂ˜),
Ù· ÔÔ›· ÂÈÛÎÂÊı‹Î·Ó ÙÔ ∫.À.-°.¡. °Ô˘Ì¤ÓÈÛÛ·˜ fiÔ˘ ÌÂÙÚ‹Û·ÌÂ ÙÔÓ ¢Â›ÎÙË ª¿˙·˜ ™Ò-
Ì·ÙÔ˜ (Body Mass Index- BMI) Î·È Ù· Î·ÙËÁÔÚÈÔÔÈ‹Û·ÌÂ ÛÂ Î·ÓÔÓÈÎ¿, ˘¤Ú‚·Ú· Î·È ·-
¯‡Û·ÚÎ·. ¶·Ú¿ÏÏËÏ· Î·Ù·ÁÚ¿ÊËÎ·Ó ·fi ÙÔÓ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi ¤ÏÂÁ¯Ô ÔÈ ÙÈÌ¤˜ ÙÔ˘ Û·Î¯¿ÚÔ˘,
ÙˆÓ ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ Î·È ÙË˜ ÔÏÈÎ‹˜ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜. 

∞¶√Δ∂§∂™ª∞Δ∞

ΔÔ 0,42% (7) ¤·Û¯·Ó ·fi ˘ÔıÚÂ„›·, 23,96% (399) ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ Â›¯·Ó Î·ÓÔÓÈÎfi
‚¿ÚÔ˜, ÙÔ 43,9% (730) ‹Ù·Ó ˘¤Ú‚·Ú·, ÂÓÒ ÙÔ 29,95% (499) ‹Ù·Ó ·¯‡Û·ÚÎÔÈ Î·È 1,86%
(31) ¤·Û¯·Ó ·fi ÓÔÛÔÁfiÓÔ ·¯˘Û·ÚÎ›·.

∞fi ÙËÓ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙÔ˘ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·ÎÔ‡ ÚÔÊ›Ï ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·Ùfi˜ Ì·˜ ÙÔ 22,44% ÂÌÊ¿ÓÈ-
Û·Ó ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜ Û·Î¯¿ÚÔ˘ ÓËÛÙÂ›·˜, ÙÔ 40,33% Â›¯Â ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜ ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ-
‰›ˆÓ Î·È ÙÔ 26,5% ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜ ̄ ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜. √È ÈÔ ̆ „ËÏÔ› ÏÈÈ‰·ÈÌÎÔ›
‰Â›ÎÙÂ˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ËÏÈÎ›Â˜ ÌÂÙ·Í‡ 65-75, fiÔ˘ ÙÔ 21,84% ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ·ıÔÏÔÁÈÎ‹ Â-
Ú›ÌÂÙÚÔ Ì¤ÛË˜ Î·È ÙÔ 28,81% (480) Â›Ó·È ˘¤Ú‚·ÚÔÈ-·¯‡Û·ÚÎÔÈ.

Δ· ˘¤Ú‚·Ú· ¿ÙÔÌ· ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ ÙÈÌ¤˜ Î·È ÛÙÈ˜ ÙÚÂÈ˜ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¤˜ ·Ú·-
Ì¤ÙÚÔ˘˜ (™·Î¯·ÚÔ-√ÏÈÎ‹ ÃÔÏËÛÙÂÚfiÏË-ΔÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›‰È·), ÂÓÒ ÛÙÈ˜ ËÏÈÎ›Â˜ ¿Óˆ ÙˆÓ 65-75 ÂÌ-
Ê·Ó›˙ÂÙ·È ·˘ÍËÌ¤ÓÔ ÔÛÔÛÙfi ·ıÔÏÔÁÈÎÔ‡ Û·Î¯¿ÚÔ˘ 9,66% (161).

™Àª¶∂ƒ∞™ª∞Δ∞

À„ËÏ‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ̆ ¤Ú‚·ÚˆÓ Î·È ·¯‡Û·ÚÎˆÓ ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙÈ˜ ËÏÈÎ›Â˜ ÌÂÙ·Í‡ 65 Î·È
75Ø ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ˘„ËÏÔ‡˜ ÏÈÈ‰·ÈÌÈÎÔ‡˜ ‰Â›ÎÙÂ˜ 12,3%. ΔÔ ·ıÔÏÔÁÈÎfi Û¿Î¯·ÚÔ ÓËÛÙÂ›·˜
Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ¿ ˘„ËÏfi ÛÙÈ˜ ËÏÈÎ›Â˜ 65-75 Î·È ÛÙÔ˘˜ ˘¤Ú‚·ÚÔ˘˜.

™ÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ Ì·˜, ·Ó Î·È Â›Ó·È ·ÁÚÔÙÈÎ‹ Î·Ù¿ ‚¿ÛË, ‚Ï¤Ô˘ÌÂ ˆ˜ Ù· ÔÛÔÛÙ¿ ÙË˜ ·-
¯˘Û·ÚÎ›·˜ Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ¿ ˘„ËÏ¿.
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∂¶π¶√§∞™ª√™ Δ√À ª∂Δ∞μ√§π∫√À ™À¡¢ƒ√ª√À ™Δ√¡ ∏§π∫πøª∂¡√
¶§∏£À™ª√ Δ√À ¶∞§π√Àƒπ√À Ã∞§∫π¢π∫∏™

∞. ΔÚÈ·ÓÙ·Ê‡ÏÏÔ˘1, ™. ¢Ô‡Ì·1, ∫. ¶ÂÙ›‰Ë˜1, ™. ΔÛÔÙÔ˘Ï›‰Ë˜2, ∞. ΔÛ·¯Ô˘Ú›‰Ë2,

°. ªËÓÙ˙ÈÒÚË3, Ã. ™·Ì¿ÓË˜1, Ã. ∑·ÌÔ‡ÏË˜1

1μ′ ¶ÚÔ·È‰Â˘ÙÈÎ‹ ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ∞¶£, °.¡. «πÔÎÚ¿ÙÂÈÔ» £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜, 2∫.À. ∫·ÛÛ·Ó‰ÚÂ›·˜,
3∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ÀÁÈÂÈÓ‹˜ Î·È ∫ÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ I·ÙÚÈÎ‹˜ ∞.¶.£.

™∫√¶√™

™ÎÔfi˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‹Ù·Ó Ó· ‰ÈÂÚÂ˘ÓËıÂ› Ô ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜, Ë ıÂÚ·Â›· Î·È Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙÔ˘
ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÔ‡ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ (ª™) ÛÙÔÓ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ ÏËı˘ÛÌfi, ¿Óˆ ÙˆÓ 65 ÂÙÒÓ, ÙÔ˘ ¯ˆÚÈÔ‡
¶·ÏÈÔ˘Ú›Ô˘ ÙË˜ Ã·ÏÎÈ‰ÈÎ‹˜.

À§π∫√-ª∂£√¢√™

¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÌÈ· ÙÔÈÎ‹ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÔ›· ÂÍÂÙ¿ÛÙËÎ·Ó 127 ·fi
Ù· 191 ¿ÙÔÌ· ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡, ¿Óˆ ÙˆÓ 65 ÂÙÒÓ (Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ 67%). °È· ÙÔÓ ÔÚÈÛÌfi ÙÔ˘ ÌÂÙ·-
‚ÔÏÈÎÔ‡ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÙÔ˘ NCEP (National Cholesterol Education
Program) -ATP III. √ ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜ ÂÎÙÈÌ‹ıËÎÂ Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ¿ Î·È ÌÂ Ù· Ó¤· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÙÔ˘
IDF (International Diabetes Federation). 

∞¶√Δ∂§∂™ª∞Δ∞

∞fi Ù· 127 ¿ÙÔÌ· Ô˘ ÂÍÂÙ¿ÛÙËÎ·Ó Ù· 67 (52,8%) ‹Ù·Ó ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È Ù· 60 (47,2%) Á˘-
Ó·›ÎÂ˜, Ì¤ÛË˜ ËÏÈÎ›·˜ 73,46±5,07 ¤ÙË (Â‡ÚÔ˜ 65 ¤ˆ˜ 87). √ ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜ ÙÔ˘ ª™ ‹Ù·Ó 56,7%
(46,3% ÙˆÓ ·ÓÙÚÒÓ Î·È 68,3% ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ, p<0,05) Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÙÔ˘ NCEP
Î·È 65,4% (58,2% ÙˆÓ ·ÓÙÚÒÓ Î·È 73,3% ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ, p=0,109) Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔÓ IDF.
ΔÔ 36,1% Â›¯Â ÙÚÂÈ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, ÙÔ 43,1% Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ Î·È ÙÔ 20,8% ¤ÓÙÂ. 

Δ· ÔÛÔÛÙ¿ Â›ÁÓˆÛË˜, ıÂÚ·Â›·˜ Î·È ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ›Ó·Î· 1. 

¶¶››ÓÓ··ÎÎ··˜̃  11..  ∂∂ÈÈÔÔÏÏ··ÛÛÌÌfifi˜̃,,  ÂÂ››ÁÁÓÓˆ̂ÛÛËË,,  ııÂÂÚÚ··ÂÂ››··  ÎÎ··ÈÈ  ¤¤ÏÏÂÂÁÁ¯̄ÔÔ˜̃  ÙÙÔÔ˘̆  ÛÛ˘̆ÛÛÙÙ··ÙÙÈÈÎÎÒÒÓÓ  ÙÙÔÔ˘̆  ªª™™  ÛÛ‡‡ÌÌÊÊˆ̂ÓÓ··  ÌÌÂÂ  ÙÙÔÔÓÓ
ÔÔÚÚÈÈÛÛÌÌfifi  ÙÙÔÔ˘̆  NNCCEEPP..

EE››ÁÁÓÓˆ̂ÛÛËË ££ÂÂÚÚ··ÂÂ››·· ŒŒÏÏÂÂÁÁ¯̄ÔÔ˜̃

∞˘ÍËÌ¤Ó· ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›‰È· % 44,7 57,4 34
Ã·ÌËÏ‹ HDL % 37,7 50,9 34
∞˘ÍËÌ¤ÓË ÁÏ˘Îfi˙Ë % 50 42 2
∞ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË % 86,8 91,2 8,8

™Àª¶∂ƒ∞™ª∞Δ∞

√ ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜ ÙÔ˘ ª™ Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ˘„ËÏfi˜ ÛÙÔÓ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ÏËı˘ÛÌfi. 
∏ Â›ÁÓˆÛË Î·È Ë ıÂÚ·Â›· ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ (ÂÎÙfi˜ ·fi ÙËÓ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤Ú-

Ù·ÛË) Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Ô˘ Û˘ÓÈÛÙÔ‡Ó ÙÔ ª™ Â›Ó·È
ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ¯·ÌËÏ¿, ··ÈÙÒÓÙ·˜ ÙËÓ Â·ÁÚ‡ÓËÛË ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ˘ÁÂ›·˜ ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë
Î·È ÙËÓ ÔÚı‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛ‹ ÙÔ˘. 
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™À™Ã∂Δπ™∏ ª∂Δ∞•À ª∂Δ∞μ√§π∫√À ™À¡¢ƒ√ª√À ∫∞π ƒÀ£ªπ™∏™
™∞∫Ã∞ƒø¢∏ ¢π∞μ∏Δ∏ – ∞¡∞™∫√¶π∫∏ ∂ƒ∂À¡∞

ª. μÏ·¯ÔÔ‡ÏÔ˘, °. Ã·Ù˙‹˜, μ. ª·˘ÚÔÌ·Ù›‰Ë˜, π. ∫·Ú·ÊÒÏ·˜,

°. §·Î·Û¿˜, £. μÔÛÓ·Î›‰Ë˜

μã ¶·ıÔÏÔÁÈÎfi TÌ‹Ì· – °.¡. £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜ «ÕÁ. ¢ËÌ‹ÙÚÈÔ˜»

∂π™∞°ø°∏

∏ Û˘Ó‡·ÚÍË ÔÏÏ·ÏÒÓ Î·È ·ÏÏËÏÔÛ¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓˆÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ, ÌÂ ÎÔÈÓfi
˘ÔÎÂ›ÌÂÓÔ ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ÌË¯·ÓÈÛÌfi ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ÂÚÈÊÂÚÈÎÒÓ ÈÛÙÒÓ ÛÙË ‰Ú¿ÛË
ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ÔÚ›˙ÂÙ·È ˆ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ.

∏ ÛËÌ·Û›· ‡·ÚÍË˜ ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ¤ÁÎÂÈÙ·È ÛÙÔÓ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÚÒÈ-
ÌˆÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ Û˘Ì‚·Ì¿ÙˆÓ.

™∫√¶√™

∏ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙË˜ Û¯¤ÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÔ‡ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ Î·È Ú‡ıÌÈÛË˜ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·-
‚‹ÙË.

ª∂£√¢√™-À§π∫√

ªÂÏÂÙ‹ıËÎÂ ‰Â›ÁÌ· 300 ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË Ô˘ ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙÔ
ÂÍˆÙÂÚÈÎfi ‰È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎfi È·ÙÚÂ›Ô ÙÔ˘ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜.

√ Ì.Ô ËÏÈÎ›·˜ ‹Ù·Ó 66,3 ¤ÙË ÌÂ Ì¤ÛË ‰È¿ÚÎÂÈ· ‰È·‚‹ÙË Ù· 10,57 ¤ÙË Î·È μªπ 30,2 Kg/m2

Î·Ù¿ Ì¤ÛÔ fiÚÔ. ∫˘ÚÈ·Ú¯Â› Ô Û·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜ Ù‡Ô˘ 2· ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 61,3%, ÂÓÒ ÛÙÔ ·ÙÔ-
ÌÈÎfi ·Ó·ÌÓËÛÙÈÎfi ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÂÈÎÚ·ÙÔ‡Û· ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Ë ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË (59,3%)
Î·È Ë ‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›· (~ 33%). √È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙÔÔıÂÙ‹ıËÎ·Ó ÛÂ ‰˘Ô ÔÌ¿‰Â˜ ÌÂ ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ ÙËÓ ÈÎ·-
ÓÔÔ›ËÛË ÙÚÈÒÓ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÂÎ ÙˆÓ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ ÙÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÔ‡ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ Î·-
Ù¿ NCEP/ATP III. ªÂÏÂÙ‹ıËÎÂ Ë ‰È·Î‡Ì·ÓÛË ÙË˜ ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎ‹˜ Ú‡ıÌÈÛË˜ ÛÙÈ˜ ‰˘Ô ÔÌ¿‰Â˜ Î·-
Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ÂÈÛÎ¤„ÂˆÓ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÙÔ ∂.¢.π. Î·È Ù· Û˘ÁÎÂÓÙÚˆı¤ÓÙ· ÛÙÔÈ¯Â›·
ÂÙ¤ıËÛ·Ó ÛÂ ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙÔ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎfi ·Î¤ÙÔ SPSS 14.0.

∞¶√Δ∂§∂™ª∞Δ∞

Δ· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÙÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÔ‡ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ÏËÚÔ‡Ó 47 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ì¤ÛÔ μªπ 31,6 Kg/m2.
∏ Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ HbA1c ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ‡˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÙÔ 7,67%, ÂÓÒ ÛÙÔ˘˜ ˘ÔÏÔ›Ô˘˜
ÂÏ·ÊÚÒ˜ ̄ ·ÌËÏfiÙÂÚË (7,58%). ¢È·ÈÛÙÒÓÂÙ·È ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˜ ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ Û˘Ì-
‚·Ì¿ÙˆÓ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÔ‡ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ Û˘ÁÎÚÈÓfiÌÂÓË ÌÂ ÙÔ˘˜ ÏÔÈÔ‡˜ ‰È·‚ËÙÈ-
ÎÔ‡˜ (21,4%-14,2%).

™Àª¶∂ƒ∞™ª∞

– ΔÔ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ‰ÂÓ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ È‰È·›ÙÂÚ· ÙË Ú‡ıÌÈÛË ÙÔ˘ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË.
– ∏ ÂÌÊ¿ÓÈÛË Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ÓfiÛÔ˘ Â›Ó·È ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ Û˘¯ÓfiÙÂÚË ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎfi

Û‡Ó‰ÚÔÌÔ.
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∂¶π¢ƒ∞™∏ Δ∏™ ∏§π∫π∞™ ∂¡∞ƒ•∏™ Δ√À ™∞∫Ã∞ƒø¢∏ ¢π∞μ∏Δ∏ ΔÀ¶√À 2
™∂ ∫§π¡π∫∂™ ∫∞π ∂ƒ°∞™Δ∏ƒπ∞∫∂™ ¶∞ƒ∞ª∂Δƒ√À™ ¶√À ™Ã∂Δπ∑√¡Δ∞π

ª∂ Δ√¡ ∫∞ƒ¢π∞°°∂π∞∫√ ∫π¡¢À¡√

§. ª·Ú·ÓÙ›‰Ë˜1, ∞. ¶‹ÙÙ·˜2, ∑. ™¤ÎÂÚË3, £. °ÂˆÚÁ›Ô˘4

1¶.π. ∫ÔÓÙ·ÚÈÒÙÈÛÛ·˜ – ∫.À. §ÈÙÔ¯ÒÚÔ˘ – °.¡. ∫·ÙÂÚ›ÓË˜
2¶.π. ∞‰¤Ó‰ÚÔ˘ – ∫.À. Ã·Ï¿ÛÙÚ·˜ – °.¡. £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜ «ÕÁÈÔ˜ ¢ËÌ‹ÙÚÈÔ˜»

3∫.À. §ÈÙÔ¯ÒÚÔ˘ – °.¡. ∫·ÙÂÚ›ÓË˜, 4∫.À. Ã·Ï¿ÛÙÚ·˜ – °.¡. £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜ «ÕÁÈÔ˜ ¢ËÌ‹ÙÚÈÔ˜»

™∫√¶√™

∏ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙË˜ ‡·ÚÍË˜ ‰È·ÊÔÚÒÓ ÛÂ ÎÏÈÓÈÎÔÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¤˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ Ô˘ Û¯Â-
Ù›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi Î›Ó‰˘ÓÔ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢Ù2 ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›·
¤Ó·ÚÍË˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘.

À§π∫√ ∫∞π ª∂£√¢√π

ªÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó 317 ·ÛıÂÓÂ›˜ (115 ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È 202 Á˘Ó·›ÎÂ˜) ËÏÈÎ›·˜ 24-86 ÂÙÒÓ (Ì¤ÛË
ËÏÈÎ›· 55,6 ¤ÙË) Ô˘ ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÓÙ·È ÛÂ Ù·ÎÙÈÎ‹ ÙÚÈÌËÓÈ·›· ‚¿ÛË ·fi 12/2003 ̂ ˜ 5/2007
ÛÂ ‰‡Ô ÂÚÈÊÂÚÂÈ·Î¿ È·ÙÚÂ›· (138 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÙÔ ¶.π.∞. Î·È 179 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÙÔ ¶.π.∫.). √È ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ¯ˆÚ›ÛıËÎ·Ó ÛÂ 2 ÔÌ¿‰Â˜ ÌÂ ‚¿ÛË ÙËÓ ËÏÈÎ›· ‰È¿ÁÓˆÛË˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. ™ÙËÓ ÚÒÙË ÔÌ¿‰·
Â›¯·ÌÂ 128 ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ‰È·ÁÓÒÛÙËÎ·Ó ÛÂ ËÏÈÎ›· Î¿Ùˆ ÙˆÓ 50 (ÌÂ Ì¤ÛË ËÏÈÎ›· ‰È¿ÁÓˆÛË˜
Ù· 44,8 ¤ÙË) Î·È ÛÙË ‰Â‡ÙÂÚË ÔÌ¿‰· 189 ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ‰È·ÁÓÒÛÙËÎ·Ó ÌÂÙ¿ Ù· 50 (ÌÂ Ì¤ÛË
ËÏÈÎ›· ‰È¿ÁÓˆÛË˜ 62,9). ™ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÂÍÂÙ¿ÛıËÎ·Ó ÔÈ ·Ú¯ÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜ ÙÔ˘ ÏÈÈ‰·ÈÌÈÎÔ‡ ÙÔ˘˜
ÚÔÊ›Ï (ÔÏÈÎ‹ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË, HDL, ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›‰È·, LDL), ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ (Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹
Î·È ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹), ÙÔ˘ μªπ Î·È ÔÈ Î·ÓÈÛÙÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜.

∞¶√Δ∂§∂™ª∞Δ∞

∫·Ù·ÁÚ¿ÊËÎ·Ó Ù· ÂÍ‹˜ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·:

11ËË √√ªª∞∞¢¢∞∞  ((<<5500  ÂÂÙÙÒÒÓÓ))  22ËË √√ªª∞∞¢¢∞∞  ((>>5500  ÂÂÙÙÒÒÓÓ))  
112288  ··ÛÛııÂÂÓÓÂÂ››˜̃ 118899  ··ÛÛııÂÂÓÓÂÂ››˜̃

ª∂™∏ ∏§π∫π∞ ¢π∞°¡ø™∏™ 4444,,88 ¤ÙË 6622,,99 ¤ÙË
√§π∫∏ Ã√§∏™Δ∂ƒ√§∏ 119977 mg/dl 118899 mg/dl
HDL Ã√§∏™Δ∂ƒ√§∏ 4411 mg/dl 4455 mg/dl
Δƒπ°§À∫∂ƒπ¢π∞ 223344 mg/dl 118888 mg/dl
LDL Ã√§∏™Δ∂ƒ√§∏ 110099 mg/dl 110077 mg/dl
™À™Δ√§π∫∏ ∞.¶. 112299 mmHg 113355 mmHg
¢π∞™Δ√§π∫∏ ∞.¶. 8811 mmHg 8822 mmHg
μªπ 3300,,44 2288,,00
∫∞¶¡π™ª∞ 1133,,66  ÙÛÈÁ¿Ú·/¿ÙÔÌÔ/ËÌ¤Ú· 44,,99 ÙÛÈÁ¿Ú·/¿ÙÔÌÔ/ËÌ¤Ú·

™Àª¶∂ƒ∞™ª∞Δ∞

√È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢Ù2 Ô˘ ÂÎ‰ËÏÒÓÔ˘Ó ÙË ÓfiÛÔ ÛÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚË ËÏÈÎ›· Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ·ÚÔ˘-
ÛÈ¿˙Ô˘Ó ¯ÂÈÚfiÙÂÚÔ ÏÈÈ‰·ÈÌÈÎfi ÚÔÊ›Ï, Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·¯‡Û·ÚÎÔÈ Î·È Î·Ó›˙Ô˘Ó ÔÏ‡
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ÂÎ‰ËÏÒÓÔ˘Ó ÙË ÓfiÛÔ ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ËÏÈÎ›·. ø˜ ÂÎ ÙÔ‡-
ÙÔ˘ Î·È ‰Â‰ÔÌ¤ÓË˜ ÙË˜ Ì·ÎÚfiÙÂÚË˜ ̄ ÚÔÓÈÎ‹˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ Ô˘ ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È Ûã ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ Ó· ‰È·‰Ú¿ÌÂÈ Ë ÓfiÛÔ˜, ÂÈ‚¿ÏÏÂÙ·È ÌÈ· ÈÔ ÂÈıÂÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛ‹ ÙÔ˘˜ ÌÂ
ÛÎÔfi ÙËÓ Î¿Ì„Ë ÙˆÓ ‰˘ÛÌÂÓ¤ÛÙÂÚˆÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó Î·È Û˘ÓÂÒ˜ ÙË ÌÂ›-
ˆÛË ÙÔ˘ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˘ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÙÔ˘˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘.
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¢π∂ƒ∂À¡∏™∏ Δø¡ ¶∞ƒ∞°√¡Δø¡ ∫π¡¢À¡√À ∞£∏ƒøª∞Δø™∏™ ™∂ ∞™£∂¡∂π™
ª∂ £∂Δπ∫∏ ¢√∫πª∞™π∞ ∞¡√Ã∏™ °§À∫√∑∏™ ™∂ ™Ã∂™∏ ª∂ Δ√ ºÀ§√

™. ¶·ÙÈ¿Î·˜1, ∞ÈÌ. ™¿ÙÛÔÁÏÔ˘2, Ã. Ã·Ú·Ï¿ÌÔ˘˜3, ∫. ∞ÎÚÈÙÔÔ‡ÏÔ˘2

1μÈÔ·ıÔÏÔÁÈÎfi ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ °.¡. °Ô˘Ì¤ÓÈÛÛ·˜, 2¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ °.¡. °Ô˘Ì¤ÓÈÛÛ·˜
3¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ æ˘¯È·ÙÚÈÎÔ‡ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜

™∫√¶√™

¡· Î·Ù·ÁÚ·ÊÔ‡Ó ÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ·ıËÚˆÌ¿ÙˆÛË˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ·˘Í‹ÌÂÓÔ Û¿Î-
¯·ÚÔ ÓËÛÙÂ›·˜ Î·È Î·ÙfiÈÓ ‰ÔÎÈÌ·Û›·˜ ·ÓÔ¯‹˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ (¢∞°).

À§π∫√ ∫∞π ª∂£√¢√π

ªÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó 2.152 ¿ÙÔÌ· Ô˘ ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó ÛÙÔ ‚ÈÔ¯ËÌÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô ÛÙÔ ªÈÎÚÔ‚ÈÔÏÔÁÈ-
Îfi ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ, ÙÈÌ‹ Û·Î¯¿ÚÔ˘ ÓËÛÙÂ›·˜ >100 mg/dl. ∞fi ·˘ÙÔ‡˜ 412 ‹Ù·Ó ÁÓˆÛÙÔ› ‰È·-
‚ËÙÈÎÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È ·ÔÎÏÂ›ÛıËÎ·Ó ·Ô ÙË ÌÂÏ¤ÙË, ÂÓÒ ·fi ÙÔ˘˜ ˘fiÏÔÈÔ˘˜ Â˘Ú¤ıËÛ·Ó
398 ¿ÙÔÌ· (ÔÛÔÛÙfi 18,5%), Ô˘ ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó ÙÈÌ¤˜ Û·Î¯¿ÚÔ˘ ÌÂÙ·Í‡ 100 Î·È 126 mg/dl.
™Â fiÏÔ˘˜ ÚÔÙ¿ıËÎÂ Ó· ˘Ô‚ÏËıÔ‡Ó ÛÂ ¢∞°, ÙÂÏÈÎ¿ fiÌˆ˜, ·ÓÙ·ÔÎÚ›ıËÎ·Ó ÌfiÓÔÓ 195 ¿ÙÔ-
Ì· (Â‰fiıËÛ·Ó 75 gr ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Î·È ÌÂÙÚ‹ıËÎÂ Ë ÙÈÌ‹ ÙÔ˘ Û·Î¯¿ÚÔ˘ ÌÂÙ¿ ·fi ·Ú¤ÏÂ˘ÛË
2ÒÚÔ˘). ∂ÚfiÎÂÈÙÔ ÁÈ· 89 ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È 106 Á˘Ó·›ÎÂ˜, ÌÂ Ì¤ÛË ËÏÈÎ›· 62,11±12,4 Î·È 61,6±11,8
¤ÙË ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·. ™Â fiÏÔ˘˜ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË, ÂÏ‹ÊıË ÏÂÙÔÌÂÚ¤˜ ·ÙÔÌÈÎfi
Î·È ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi ÈÛÙÔÚÈÎfi ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ·ıËÚˆÌ¿ÙˆÛË Î·È ¤ÁÈÓÂ
Ï‹ÚË˜ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜. ¶ÚÔËÁÔ˘Ì¤Óˆ˜ ̆ ÔÏÔÁ›ÛÙËÎÂ Ë ÂÚ›ÌÂÙÚÔ˜ Ì¤ÛË˜ Î·È Ô BMI.
∏ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ¤ÁÈÓÂ ÌÂ Excel Î·È ‚·Û›ÛÙËÎÂ ÛÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· Primer.

∞¶√Δ∂§∂™ª∞Δ∞

™™¿¿ÎÎ¯̄··ÚÚÔÔ  ÓÓËËÛÛÙÙÂÂ››··˜̃ ™™¿¿ÎÎ¯̄··ÚÚÔÔ  ¢¢∞∞°° ¶¶ÂÂÚÚ››ÌÌÂÂÙÙÚÚÔÔ˜̃  ÌÌ¤¤ÛÛËË˜̃ BBMMII

ÕÓ‰ÚÂ˜ 104,7±9,8 165,7±37,2 104,6±9,2 31,2±4,3
°˘Ó·›ÎÂ˜ 110,8±6,4 170,0±46,3 98,1±10,6 32,9±7,1

∂Í¿ÏÏÔ˘, fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ·, ÙËÓ ‡·ÚÍË ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜, ˘ÂÚÏÈÈ‰·È-
Ì›·˜, ·¯˘Û·ÚÎ›·˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÙÔ ıÂÙÈÎfi ÈÛÙÔÚÈÎfi (·ÙÔÌÈÎfi Î·È ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi) ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ˘˜
·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ·ıËÚˆÌ¿ÙˆÛË˜, ÚÔ¤Î˘„·Ó ÔÈ ÂÍ‹˜ ·Ó·ÏÔÁ›Â˜:

KK¿¿ÓÓÈÈÛÛÌÌ·· AA..YY.. ££ÂÂÙÙ..  ··ÙÙÔÔÌÌ.. ££ÂÂÙÙ..  ÔÔÈÈÎÎÔÔÁÁ.. ÀÀÂÂÚÚÏÏÈÈÈÈ‰‰··ÈÈÌÌ››·· ¶¶··¯̄˘̆ÛÛ··ÚÚÎÎ››··
ÈÈÛÛÙÙÔÔÚÚÈÈÎÎfifi ÈÈÛÛÙÙÔÔÚÚÈÈÎÎfifi

ÕÓ‰ÚÂ˜ 41,3% 42,3% 18,6% 32,5% 53,3% 26%
°˘Ó·›ÎÂ˜ 17,1% 51,4% 9,8% 38,3% 61,7% 31%

™Àª¶∂ƒ∞™ª∞Δ∞

∫·È Ù· ‰‡Ô Ê‡Ï· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÔÛÔÛÙfi ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· Û·Î¯¿ÚÔ˘ ÌÂ-
Ù¿ ·Ô ¢∞°. √È Á˘Ó·›ÎÂ˜ ̆ ÂÚÙÂÚÔ‡Ó ÙˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·˜ ·˘ÍËÌ¤Ó· ÔÛÔÛÙ¿ ̆ ÂÚ-
ÏÈÈ‰·ÈÌ›·˜, ·¯˘Û·ÚÎ›·˜, ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ̆ ¤ÚÙ·ÛË˜ Î·È ıÂÙÈÎÔ‡ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·ÎÔ‡ ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡. √È
¿Ó‰ÚÂ˜, fiÌˆ˜, ¤¯Ô˘Ó ·˘ÍËÌ¤ÓË ÂÚ›ÌÂÙÚÔ Ì¤ÛË˜ Î·È Î·Ó›˙Ô˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ. √È Á˘Ó·›ÎÂ˜,
Ù¤ÏÔ˜, ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ·˘ÍËÌ¤ÓÔ BMI Î·ıÒ˜ Î·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Â›Â‰Ô Û·Î¯¿ÚÔ˘ ÓËÛÙÂ›·˜. ™Â Î¿-
ıÂ ÂÚ›ÙˆÛË Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ·ıËÚˆÌ¿ÙˆÛË˜ Î·È ÁÈ· Ù· ‰‡Ô Ê‡Ï· Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ˘„ËÏfi˜.
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∞¡Δπ∞πª√¶∂Δ∞§π∞∫√π ¶∞ƒ∞°√¡Δ∂™ ∫∞π ¶√™√™Δ∞ ¢π∞μ∏Δπ∫ø¡
¶√À Δ√À™ §∞ªμ∞¡√À¡ ™∂ ∂¶∞ƒÃπ∞∫√ ∫∂¡Δƒ√ À°∂π∞™

Ã.μ. ª·ÓˆÏ¿ÎË1, ∞.¶. ª›Ù˙ÈÔ˜2, Ã. °Ô˘‰·Ì¿ÓË˜1, ƒ.-∞.™. °È·ÓÓ¿ÎÔ˜,

Ã.μ. ¢ËÌÔÔ‡ÏÔ˘, ¡.μ. ª·ÓˆÏ¿ÎË˜, π.°. √ıÂ›ÙË

1∫.À. ƒÔ‰ÔÏ›‚Ô˘˜ ™ÂÚÚÒÓ, 2∫.À. ™ÙÚ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ ™ÂÚÚÒÓ

™∫√¶√™

∏ Î‡ÚÈ· ·ÈÙ›· ÓÔÛËÚfiÙËÙ·˜ Î·È ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜ ÛÂ ‰È·‚ËÙÈÎ¿ ¿ÙÔÌ· Â›Ó·È ÔÈ ·ÁÁÂÈ·Î¤˜
ÂÈÏÔÎ¤˜ ÙÔ˘ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË, Â›ÙÂ ˆ˜ Ì·ÎÚÔ- Â›ÙÂ ˆ˜ ÌÈÎÚÔ·ÁÁÂÈÔ¿ıÂÈ·. ∏ Ê·ÚÌ·-
ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË ·ÔÛÎÔÂ› ÙfiÛÔ ÛÙËÓ ÚˆÙÔÁÂÓ‹ fiÛÔ Î·È ÛÙË ‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓ‹ ÚfiÏË„Ë ·˘-
ÙÒÓ ÙˆÓ ÂÈÏÔÎÒÓ. ∏ ·Ú·Î¿Ùˆ ÌÂÏ¤ÙË Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· Î·Ù·ÁÚ¿„ÂÈ ÙÔ
ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ·ÓÙÈ·ÈÌÔÂÙ·ÏÈ·Î‹ ·ÁˆÁ‹ ÌÂ ·ÒÙÂÚÔ ÛÙfi¯Ô Ó· ÙËÓ
Ï¿‚Ô˘Ó fiÏÔÈ ÔÈ ‰È·‚ËÙÈÎÔ›. 

À§π∫√ ∫∞π ª∂£√¢√™

°È’ ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ÛÎÔfi ÌÂÏÂÙ‹ıËÎÂ ¤Ó· Ù˘¯·›Ô ‰Â›ÁÌ· ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ Ô˘ ÚÔÛ‹ÏıÂ ÛÂ ¤Ó· ·fi
Ù· ·ıÔÏÔÁÈÎ¿ È·ÙÚÂ›· ÁÈ· Û˘ÓÙ·ÁÔÁÚ¿ÊËÛË ‹ ÁÈ· ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÙÔ˘ Ù·ÎÙÈ-
ÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙÔ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô ÂÍ¿ÌËÓÔ. ™˘ÓÔÏÈÎ¿ ÚÔÛ‹Ïı·Ó 514 ¿ÙÔÌ· (385 Á˘Ó·›ÎÂ˜ Î·È 129
¿Ó‰ÚÂ˜), ÌÂ Ì¤ÛÔ fiÚÔ ËÏÈÎ›·˜ 64,56±12,75 ¤ÙË Î·È Ì¤ÛË ‰È¿ÚÎÂÈ· ‰È·‚‹ÙË 8,62±3,9 ¤ÙË. ∏
·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛ‹ ÙÔ˘˜ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÔ‡ÓÙ·Ó ÛÂ ‰È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎfi È·ÙÚÂ›Ô ÙÔ˘ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘, ÛÙ·
·ÁÚÔÙÈÎ¿ È·ÙÚÂ›· ‹ ÛÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ˘ÁÂ›·˜. 

∞¶√Δ∂§∂™ª∞Δ∞

∞fi Ù· ¿ÙÔÌ· ·˘Ù¿ ÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó Î¿ÔÈÔÓ ·ÓÙÈ·ÈÌÔÂÙ·ÏÈ·Îfi ·Ú¿ÁÔÓÙ· 75, ‰ËÏ·‰‹ 14,6%
(50 ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È 25 Á˘Ó·›ÎÂ˜, ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· 38,75% ÙˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ Î·È 4,86 ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ). ∫·È
·Ó ÏËÊıÂ› ̆ fi„ÈÓ fiÙÈ Ì¤Û· ÛÙ· ¿ÙÔÌ· Ô˘ Ï¿Ì‚·Ó·Ó ÙËÓ ·ÓÙÈ·ÈÌÔÂÙ·ÏÈ·Î‹ ·ÁˆÁ‹ ‹Ù·Ó Î·È
·˘Ù¿ ÌÂ ÂÁÎ·ÙÂÛÙËÌ¤ÓË ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ, Î·Ù·Ï·‚·›ÓÔ˘ÌÂ ˆ˜ Ù· ÔÛÔÛÙ¿ Â›Ó·È ·ÓËÛ˘¯Ë-
ÙÈÎ¿ ¯·ÌËÏ¿.

™Àª¶∂ƒ∞™ª∞Δ∞

∏ ·Ó¿ÁÎË ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ ÛÙË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ·ÙfiÌˆÓ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘
Ó· Î·ÚˆıÔ‡Ó Ù· ÔÊ¤ÏË ÙË˜ ·ÓÙÈ·ÈÌÔÂÙ·ÏÈ·Î‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ Â›Ó·È ÂÈÙ·ÎÙÈÎ‹, È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙËÓ
Â·Ú¯›· fiÔ˘ Ë ‰˘ÛÎÔÏ›· ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜ ÙˆÓ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË. √ ÁÈ·ÙÚfi˜ ÛÙËÓ
ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ· ÊÚÔÓÙ›‰· ˘ÁÂ›·˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÁÓÒÛÙË˜ ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ Î·È ·˘Ùfi ‰ÈfiÙÈ ¤Ó·˜
ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ·ÚÈıÌfi˜ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ, ÂÈÛÎ¤ÙÂÙ·È Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ ÙÔ È·ÙÚÂ›Ô ÙÔ˘.
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À¶√°§À∫∞πªπ∫∞ ∂¶∂π™√¢π∞ ™∂ ∞Δ√ª∞ ª∂ ™∞∫Ã∞ƒø¢∏ ¢π∞μ∏Δ∏ ΔÀ¶√À 2

Ã.μ. ª·ÓˆÏ¿ÎË1, ∞.¶. ª›Ù˙ÈÔ˜2, ¡.μ. ª·ÓˆÏ¿ÎË˜, ƒ.-∞.™. °È·ÓÓ¿ÎÔ˜,

Ã.μ. ¢ËÌÔÔ‡ÏÔ˘, π.°. √ıÂ›ÙË

1∫.À. ƒÔ‰ÔÏ›‚Ô˘˜ ™ÂÚÚÒÓ, 2∫.À. ™ÙÚ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ ™ÂÚÚÒÓ

™∫√¶√™

∏ ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›· Â›Ó·È Ë Î‡ÚÈ· ÂÈÏÔÎ‹ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‰È·‚‹ÙË. ™˘-
¯ÓfiÙÂÚ· ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ù‡Ô˘ 1 ·Ú¿ ÌÂ ¢È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 2. √ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ·˘Í¿-
ÓÂÈ ÛÂ ÌË ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÓÙÂ˜ ÙÔ ‰È·ÈÙÔÏfiÁÈÔ. ™ÎÔfi˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Â›Ó·È Ó· ÙÔÓ›ÛÂÈ fiÛÔ ÛË-
Ì·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ·›˙ÂÈ Ë Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ ÛÙÔ ‰È·ÈÙÔÏfiÁÈÔ.

À§π∫√ ∫∞π ª∂£√¢√™

ªÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó 100 ¿ÙÔÌ· ÌÂ ™·Î¯·ÚÒ‰Ë ¢È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 2, 65 Á˘Ó·›ÎÂ˜ Î·È 35 ¿Ó‰ÚÂ˜.
™Â ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌÈÎ¿ ‰ÈÛÎ›· ‹Ù·Ó 80 ¿ÙÔÌ· (50 Á˘Ó·›ÎÂ˜ Î·È 30 ¿Ó‰ÚÂ˜), ÂÓÒ ÛÂ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË 20
¿ÙÔÌ· (15 Á˘Ó·›ÎÂ˜ Î·È 5 ¿Ó‰ÚÂ˜). √ Ì¤ÛÔ˜ fiÚÔ˜ ËÏÈÎ›·˜ ‹Ù·Ó 68,7±9,86 Î·È Ë Ì¤ÛË ‰È¿Ú-
ÎÂÈ· ‰È·‚‹ÙË 10±4,56 ¤ÙË. ƒˆÙ‹ıËÎÂ ÙÔ ‰È·ÙÚÔÊÈÎfi ÈÛÙÔÚÈÎfi, ÛËÌÂÈÒıËÎ·Ó ÔÈ ·Ú·ÏÂ›„ÂÈ˜
ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ÁÂ˘Ì¿ÙˆÓ, ÂÓÙÔ›ÛÙËÎ·Ó ÂÂÈÛfi‰È· ̆ ÔÁÏ˘Î·ÈÌÈÎ¿ ·fi ÙÈ˜ ·Ó·ÁÚ·ÊfiÌÂÓÂ˜ ÙÈÌ¤˜
Û·Î¯¿ÚÔ˘ ÛÙÈ˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô˘ Ì‹Ó· Î·ıÒ˜ Î·È ·fi ·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓË Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔ-
ÏÔÁ›· ÙÔ˘ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡. ΔÈÌ‹ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ 60 mg/dl ‹ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ıÂˆÚ‹ıËÎÂ ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›·. 

∞¶√Δ∂§∂™ª∞Δ∞

ŸÏÔÈ ÔÈ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔıÂÚ·Â˘fiÌÂÓÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ (20) Î·È 40 ·fi ÂÎÂ›ÓÔ˘˜ Ô˘ ‹Ù·Ó ÛÂ ˘Ô-
ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎ¿ ‰ÈÛÎ›· (60%), Â›¯·Ó ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ¤Ó· ÂÂÈÛfi‰ÈÔ ̆ ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜ ÙÔÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô Ì‹-
Ó·. ∫·Ù·ÁÚ¿ÊËÎ·Ó Û˘ÓÔÏÈÎ¿ 240 ÂÂÈÛfi‰È· ÛÂ ‰È¿ÛÙËÌ· 4 Â‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ, Ë ÂÏ¿¯ÈÛÙË ÙÈÌ‹ ÁÏ˘-
Îfi˙Ë˜ ‹Ù·Ó 48,5±6,5. ™˘ÓËı¤ÛÙÂÚÂ˜ ÒÚÂ˜ Ô˘ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó Ù· ÂÂÈÛfi‰È· ‹Ù·Ó 19.00,
12 ÌÂÛ¿Ó˘¯Ù· Î·È 06.00 Úˆ›. ∞Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ¿ ÂÂÈÛfi‰È· ‹Ù·Ó ÙÔ 25% ·˘ÙÒÓ, ÌÂ ÙÈÌ¤˜ Î¿-
Ùˆ ÙˆÓ 48 mg/dl ÛÂ 5% ·fi ·˘Ù¿. ∫‡ÚÈ· ·ÈÙ›· ‹Ù·Ó Ë ·Ú¿ÏÂÈ„Ë ÙˆÓ ÂÓ‰È¿ÌÂÛˆÓ ÁÂ˘Ì¿-
ÙˆÓ Î·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË ¿ÛÎËÛË, Ë ‰›·ÈÙ· Î.¿. 

™Àª¶∂ƒ∞™ª∞Δ∞

ÀÔÁÏ˘Î·ÈÌÈÎ¿ ÂÂÈÛfi‰È· Â›Ó·È Û˘¯Ó¿ ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ ¢È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 2, Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ÛÂ ÈÓ-
ÛÔ˘ÏÈÓÔıÂÚ·Â˘fiÌÂÓ·, ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ‰Â Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ ·Ú·ÏÂ›„ÂÈ˜ ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ÁÂ˘Ì¿ÙˆÓ. ™ËÌ·-
ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ Î·Ù¤¯ÂÈ Ë ·Ú¤Ì‚·ÛË ÛÙÔ ‰È·ÈÙÔÏfiÁÈÔ, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÂÎÏÂ›„Ô˘Ó ÔÈ ˘ÔÁÏ˘Î·È-
Ì›Â˜. 
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¢π∞Δƒ√ºπ∫∏ ¶ƒ√™§∏æ∏ Na ™∂ £∏§À ¶§∏£À™ª√
ª∂ ◊ Ãøƒπ™ ™∞∫Ã∞ƒø¢∏ ¢π∞μ∏Δ∏ 

∞. ∞ÔÛÙfiÏÔ˘, ∞. ƒ·ÁÈfiÁÏÔ˘, £. °Î·˚‰·Ù˙‹, £. °Ô˘ÌÂÓ¿ÎË,

¢. ∫·Ú·ÁÈ¿ÓÓË, Ã. ª·Ó¤˜

ΔÌ‹Ì· ¢È·ÙÚÔÊ‹˜ ∞.Δ.∂.π. £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜, ¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎfi ∫¤ÓÙÚÔ,
°.¶.¡. ¶··ÁÂˆÚÁ›Ô˘, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

∂ÈÛÙËÌÔÓÈÎ¤˜ ÂÙ·ÈÚÂ›Â˜ Î·È ‰ÈÂıÓÂ›˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ› Û˘ÓÈÛÙÔ‡Ó ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÚfiÛÏË„Ë ¿Ï·-
ÙÔ˜ Ì¤Ûˆ ÙË˜ Û˘Ó‹ıÔ˘˜ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜ ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÛÏË„Ë Î·È ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜.
™ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË ÌÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó ÔÈ ËÌÂÚ‹ÛÈÂ˜ ‰È·ÙÚÔÊÈÎ¤˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™·Î-
¯·ÚÒ‰Ë ¢È·‚‹ÙË Î·È ÛÂ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÌÂ ¤ÌÊ·ÛË ÛÙËÓ ÚfiÛÏË„Ë ¡a Î·È Û˘-
ÁÎÚ›ıËÎÂ Ë ‰È·ÙÚÔÊÈÎ‹ ÚfiÛÏË„Ë ¡a ÌÂ ÙË Û˘ÓÈÛÙÒÌÂÓË ·fi ÙÈ˜ ‰ÈÂıÓÂ›˜ Ô‰ËÁ›Â˜ (2.400 mg). 

À§π∫√ ∫∞π ª∂£√¢√™

√Ì¿‰· ∞: £‹ÏÂÈ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™·Î¯·ÚÒ‰Ë ¢È·‚‹ÙË. ªÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó Ù· ËÌÂÚ‹ÛÈ· ‰È·ÈÙÔ-
ÏfiÁÈ· 34 ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ™·Î¯·ÚÒ‰Ë ¢È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 2 (n=30) Î·È Ù‡Ô˘ 1 (n=4) Î·È Ì¤ÛË ËÏÈ-
Î›· 49,17±12 ¤ÙË. √Ì¿‰· μ: £‹ÏÂÈ˜ ¯ˆÚ›˜ ™·Î¯·ÚÒ‰Ë ¢È·‚‹ÙË (n=30) ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë˜ ËÏÈÎ›·˜
48±12 ¤ÙË. ∏ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ‰È·ÈÙÔÏÔÁ›ˆÓ ÙÔ˘˜ ¤ÁÈÓÂ ÌÂ ÚfiÁÚ·ÌÌ· Food Processor. 

∞¶√Δ∂§∂™ª∞Δ∞

·) ∏ Ì¤ÛË ÚfiÛÏË„Ë (‰È·ÙÚÔÊÈÎ‹) Na ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ∞ ‹Ù·Ó 1.982,93±1.504 mg/ËÌ¤Ú·, ‚)
Ë ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘ ¤·ÈÚÓÂ 2.518,63±1.177 mg/ËÌ¤Ú· (¯ˆÚ›˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔ-
Ú¿) p>0,05, Á) Ë Ì¤ÛË ‰È·ÙÚÔÊÈÎ‹ ÚfiÛÏË„Ë Na ‚Ú¤ıËÎÂ ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™·Î¯·-
ÚÒ‰Ë ¢È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 2 ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙË Û˘ÓÈÛÙÒÌÂÓË ÚfiÛÏË„Ë ·fi ÙÈ˜ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¤˜ Ô‰Ë-
Á›Â˜ (2.400 mg), ÂÓÒ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ‹Ù·Ó ·˘ÍËÌ¤ÓË ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘.

™Àª¶∂ƒ∞™ª∞Δ∞

°˘Ó·›ÎÂ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢ Ù‡Ô˘ 2 Î·È 1 ÚÔÛÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÌÂ ÙË ‰È·ÙÚÔÊ‹ ÌÈÎÚfiÙÂÚÂ˜ Ô-
ÛfiÙËÙÂ˜ Na ·fi ÙÈ˜ ·ÓÒÙÂÚÂ˜ ÂÈÙÚÂfiÌÂÓÂ˜ Î·È ·fi ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ¯ˆÚ›˜ ™·Î¯·ÚÒ‰Ë ¢È·‚‹-
ÙË. ∞ÓÙ›ıÂÙ· Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌË ‰È·‚ËÙÈÎ¤˜ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ·˘ÍËÌ¤ÓË ‰È·ÙÚÔÊÈÎ‹ ÚfiÛÏË„Ë Na.
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∏ª∂ƒ∏™π∞ ¶ƒ√™§∏æ∏ Ca ∫∞π μπΔ∞ªπ¡∏™ D ™∂ £∏§À ¢π∞μ∏Δπ∫√
∫∞π ª∏ ¶§∏£À™ª√

∞. ∞ÔÛÙfiÏÔ˘, ¶. ªÔ˘ÌÔ‡, º. ∫·Ú·Ï¿ÎË, ¢. ∫·Ú·ÁÈ¿ÓÓË, Ã. ª·Ó¤˜ 
ΔÌ‹Ì· ¢È·ÙÚÔÊ‹˜ ∞.Δ.∂.π. £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜, ¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎfi ∫¤ÓÙÚÔ,

°.¶.¡. ¶··ÁÂˆÚÁ›Ô˘, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

√È ‰ÈÂıÓÂ›˜ Û˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ˘·ÁÔÚÂ‡Ô˘Ó ÚfiÛÏË„Ë Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË˜ ÔÛfiÙËÙ·˜ Ca ÛÙÔ ‰È·-
‚ËÙÈÎfi Î·È ÌË ÏËı˘ÛÌfi ÁÈ· ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ‹˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË˜. ™ÙËÓ
·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛıËÎÂ Ë ËÌÂÚ‹ÛÈ· ‰È·ÙÚÔÊÈÎ‹ ÚfiÛÏË„Ë ÛÂ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
™·Î¯·ÚÒ‰Ë ¢È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 2 ‹ 1 Î·È ÛÂ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô ÏËı˘ÛÌfi ·fi ÙËÓ ¿Ô„Ë ËÏÈÎ›·˜ Î·È
Ê‡ÏÔ˘ ÌË ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ·ÙfiÌˆÓ.

À§π∫√ ∫∞π ª∂£√¢√™

¶ÂÚÈÂÏ‹ÊıËÛ·Ó ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË 34 Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ ™·Î¯·ÚÒ‰Ë ¢È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 2 (n=30) Î·È Ù‡-
Ô˘ 1 (n=4) ÌÂ Ì¤ÛË ËÏÈÎ›· 49,17±12 ¤ÙË (ÔÌ¿‰· ∞). ø˜ ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÌÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó 30
Á˘Ó·›ÎÂ˜ Â›ÛË˜ ÌÂ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë ËÏÈÎ›· (49,54±11,35 ¤ÙË). ∏ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙË˜ ËÌÂÚ‹ÛÈ·˜ ‰È·-
ÙÚÔÊÈÎ‹˜ ÚfiÛÏË„Ë˜ Ca Î·È ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ D ¤ÁÈÓÂ ÌÂ ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· Food Processor.

∞¶√Δ∂§∂™ª∞Δ∞

·) ¶ÚfiÛÏË„Ë Ca: ™ÙËÓ ÔÌ¿‰· ∞ Ë ËÌÂÚ‹ÛÈ· ‰È·ÙÚÔÊÈÎ‹ ÚfiÛÏË„Ë Ca ˘ÔÏÔÁ›ÛıËÎÂ
911,12±504 mg, ÂÓÒ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· μ ‹Ù·Ó 897,17±417,83 mg (p>0,05), ‚) ¶ÚfiÛÏË„Ë ‚ÈÙ·-
Ì›ÓË˜ D (ËÌÂÚ‹ÛÈ·): ™ÙËÓ ÔÌ¿‰· ∞ ‹Ù·Ó 3,26±3 mcg, ÂÓÒ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· μ ‹Ù·Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË
6±1 mcg ¯ˆÚ›˜ fiÌˆ˜ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿. 

™Àª¶∂ƒ∞™ª∞Δ∞

∏ ËÌÂÚ‹ÛÈ· ÚfiÛÏË„Ë Ca Î·È ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ D Â›Ó·È Û·ÊÒ˜ ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜ Û˘-
ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ‰ÈÂıÓÒÓ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎÒÓ ÂÙ·ÈÚÂÈÒÓ ÛÂ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™·Î¯·ÚÒ‰Ë ¢È·‚‹-
ÙË Ù‡Ô˘ 2 Î·È 1 ‹ ¯ˆÚ›˜ ™·Î¯·ÚÒ‰Ë ¢È·‚‹ÙË.
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∏ ™Àª¶§∏ƒøª∞Δπ∫∏ Ã√ƒ∏°∏™∏ ∞™μ∂™Δπ√À PER OS ª∂πø¡∂π
Δ√ ∂¡¢√∞πª√¶∂Δ∞§π∞∫√ ∞™μ∂™Δπ√ ∫∞π μ∂§Δπø¡∂π Δ∏¡ ∂À∞π™£∏™π∞

™Δ∏¡ π¡™√À§π¡∏ ™∂ ∞™£∂¡∂π™ ª∂ À¶∂ƒΔ∞™∏
∫∞π ™∞∫Ã∞ƒø¢∏ ¢π∞μ∏Δ∏ ΔÀ¶√À 2

ª.π. ¶ÔÈÎÈÏ›‰Ô˘1, Ã.¢. ªÂÊ¿ÓË2, ¶.∞. ™·Ú·Ê›‰Ë˜1, °.°. ∫ÔÏÈ¿ÎÔ˜2,

π.ª. Δ˙ÈfiÏ·˜1, ∫.∞. ∫·˙¿ÎÔ˜1, π.°. °ÈÒ‚Ô˜1, ∞.¡. §·˙·Ú›‰Ë˜1

1∞ã ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ∞.¶.£., ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ∞Ã∂¶∞, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË
2ΔÌ‹Ì· μÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÃËÌÂ›·˜, π·ÙÚÈÎ‹ ™¯ÔÏ‹ ∞.¶.£.

™∫√¶√™

Δ· ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈÔ˘ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ (Ca2+) ÈÛÙÂ‡ÂÙ·È fiÙÈ ÌÂÈÒÓÔ˘Ó ÙË Ê˘-
ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ·¿ÓÙËÛË ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË Î·È ÚÔˆıÔ‡Ó ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘-
Ï›ÓË. ∂›ÛË˜, Ë ˘ÂÚÈÓÛÔ˘ÏÈÓ·ÈÌ›· ÌÂÈÒÓÂÈ ÙËÓ ÂÎÚÔ‹ ÙÔ˘ Ca2+ Î·È ·˘Í¿ÓÂÈ ÙË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆ-
Û‹ ÙÔ˘ ÛÙ· Î‡ÙÙ·Ú·. √ ÛÎÔfi˜ ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‹Ù·Ó Ó· ‰ÈÂÚÂ˘ÓËıÂ› Ë Èı·Ó‹ Â›‰Ú·ÛË
ÙË˜ Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ Ca2+ per os ÛÙËÓ ÂÓ‰Ô·ÈÌÔÂÙ·ÏÈ·Î‹ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË Ca2+

Î·È ÙËÓ Â˘·ÈÛıËÛ›· ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË (∂π) ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 2 Î·È È‰ÈÔ-
·ı‹ ˘¤ÚÙ·ÛË.

À§π∫√ ∫∞π ª∂£√¢√™

ΔÚÈ¿ÓÙ· ¤Ó·˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 2 ̆ fi ·ÁˆÁ‹ ÌÂ ÁÏÈ‚ÂÓÎÏ·Ì›‰Ë Î·È
˘¤ÚÙ·ÛË ·ÔÙ¤ÏÂÛ·Ó ÙÔÓ ÏËı˘ÛÌfi ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜. ∞Ú¯ÈÎ¿ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¤Ï·‚·Ó ‰›·ÈÙ· ¯·ÌËÏ‹
ÛÂ ·Û‚¤ÛÙÈÔ ÁÈ· 4 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜, Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Ù˘¯·ÈÔÔÈ‹ıËÎ·Ó Ó· Ï¿‚Ô˘Ó Â›ÙÂ 1.500mg
Ca2+ ËÌÂÚËÛ›ˆ˜ (n=15) Â›ÙÂ Ù›ÔÙ· (n=16) ÁÈ· 8 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜. ™ÙËÓ ·Ú¯‹ Î·È ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙˆÓ 8
Â‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ ÂÎÙÈÌ‹ıËÎ·Ó Ë ÂÓ‰Ô·ÈÌÔÂÙ·ÏÈ·Î‹ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË Ca2+ (iCa2+) ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÊıÔ-
Ú›˙Ô˘Û·˜ Ô˘Û›·˜ (fura-2) Î·È Ë ∂π (Â˘ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎfi ̆ ÂÚÈÓÛÔ˘ÏÈÓ·ÈÌÈÎfi clamp). °È· Î¿ıÂ ·ÛıÂ-
Ó‹ ˘ÔÏÔÁ›ÛÙËÎ·Ó ÔÈ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙËÓ ·Ú¯‹ Î·È ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ÛÙËÓ iCa2+

Î·È ÛÙËÓ ∂π (¢iCa2+, ¢M-value). ÃÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ÙÔ t –test ÁÈ· ÙË Û‡ÁÎÚÈÛË ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ
ÛÙËÓ ·Ú¯‹ Î·È ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Î·È Ë ·Ï‹ ÁÚ·ÌÌÈÎ‹ ·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË ÁÈ· ÙË Û˘Û¯¤ÙÈÛË
ÙË˜ ¢iCa2+ ÌÂ ÙË ¢M-value.

∞¶√Δ∂§∂™ª∞Δ∞

∏ Ì¤ÛË ËÏÈÎ›· ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ‹Ù·Ó 59,0±7,8 (mean±sd) ¤ÙË. ™Â Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙËÓ ÔÌ¿-
‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘, Ë ÔÌ¿‰· Ô˘ ¤Ï·‚Â ÙÔ Ca2+ ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ ·‡ÍËÛË ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ‰Â›ÎÙÂ˜ EI ÙÔ˘
clamp ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ (M-value ·fi 2,51±0,94 ÛÂ 2,83±0,94 mmol × min-1 P<0,05,
M/I ·fi 1,68±0,66 ÛÂ 2,04±0,81 mmol × min-1 × nmol * L P<0,01 Î·È MCR ·fi 0,48±0,18
ÛÂ 0,56±0,19 ml * min-1 × kg-1 P<0,01). ∂›ÛË˜, ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ ÙÔ˘
iCa2+ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ (125,0±24,7 ÛÂ 80,4±10,6 nmol × L-1). Δ¤-
ÏÔ˜ ÛÙÔÓ Û˘ÓÔÏÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi Ë ¢M-value ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·ÚÓËÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ ÙËÓ
¢iCa2+ (‚=-0,361, P<0,05).

™Àª¶∂ƒ∞™ª∞Δ∞

∏ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ iCa2+ ÛÙ· Î‡ÙÙ·Ú· ÛÙfi¯Ô˘ ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·˘Í‹ÛÂÈ ÙËÓ ·¿ÓÙË-
ÛË ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË Î·È ÙËÓ ∂π ·Ó¿ÏÔÁ·. √ ·ÎÚÈ‚‹˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô Ë ÌÂ›ˆÛË ÙË˜
iCa2+ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙËÓ ∂π ¯Ú‹˙ÂÈ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË˜.
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∏ ª∂Δ∞μ√§∏ Δ√À ∂¡¢√∞πª√¶∂Δ∞§π∞∫√À ª∞°¡∏™π√À ª∂Δ∞
∞¶√ Ã√ƒ∏°∏™∏ ∞™μ∂™Δπ√À PER OS ∫∞π ∏ ª∂Δ∞μ√§∏

Δ∏™ π¡™√À§π¡√∂À∞π™£∏™π∞™ ™∂ ∞™£∂¡∂π™ ª∂ À¶∂ƒΔ∞™∏
∫∞π ™∞∫Ã∞ƒø¢∏ ¢π∞μ∏Δ∏ ΔÀ¶√À 2

ª. ¶ÔÈÎÈÏ›‰Ô˘1, Ã.¢. ªÂÊ¿ÓË2, °.°. ∫ÔÏÈ¿ÎÔ˜2, π.ª. Δ˙ÈfiÏ·˜1, ∫.∞. ∫·˙¿ÎÔ˜1,

π.°. °ÈÒ‚Ô˜1, ∞ÈÎ. ªÈ¯·Ï¿ÎË1, ∞.¡. §·˙·Ú›‰Ë˜1

1∞ã ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ∞.¶.£., ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ∞Ã∂¶∞, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË
2ΔÌ‹Ì· μÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÃËÌÂ›·˜, π·ÙÚÈÎ‹ ™¯ÔÏ‹ ∞.¶.£.

™∫√¶√™

ªÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ Ì›· ·ÌÊ›‰ÚÔÌË Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ Â˘·ÈÛıËÛ›·˜ ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË (∂π)
Î·È ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙÔ˘ Ì·ÁÓËÛ›Ô˘ ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡. ŒÓ·˜ Èı·Ófi˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô
ÔÈ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÛÙÔ Ì·ÁÓ‹ÛÈÔ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ ∂π Â›Ó·È Ì¤Ûˆ ÌÂÙ·‚ÔÏÒÓ ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈÔ˘ ·Û‚Â-
ÛÙ›Ô˘. √ ÛÎÔfi˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‹Ù·Ó Ó· ÂÎÙÈÌ‹ÛÂÈ ÙË Û¯¤ÛË ÙË˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹˜ ÙÔ˘ ÂÓ‰Ô·ÈÌÔÂÙ·-
ÏÈ·ÎÔ‡ Ì·ÁÓËÛ›Ô˘ (¢iMg2+) ÌÂ ÙÈ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÙË˜ ∂π (¢M-value) ÌÂÙ¿ ·fi Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ‹
¯ÔÚ‹ÁËÛË ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 2 Î·È ˘¤ÚÙ·ÛË.

∞Δ√ª∞ ∫∞π ª∂£√¢√π

™ÙË ÌÂÏ¤ÙË Û˘ÌÂÚÈÏ‹ÊıËÎ·Ó ÙÚÈ¿ÓÙ· ¤Ó·˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 2 ̆ fi
·ÁˆÁ‹ ÌÂ ÁÏÈ‚ÂÓÎÏ·Ì›‰Ë Î·È ˘¤ÚÙ·ÛË. ∞Ú¯ÈÎ¿ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¤Ï·‚·Ó ‰›·ÈÙ· ¯·ÌËÏ‹ ÛÂ ·Û‚¤-
ÛÙÈÔ ÁÈ· 4 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Ù˘¯·ÈÔÔÈ‹ıËÎ·Ó Ó· Ï¿‚Ô˘Ó Â›ÙÂ 1.500 mg Ca2+ ËÌÂ-
ÚËÛ›ˆ˜ (n=15) Â›ÙÂ Ù›ÔÙ· (n=16) ÁÈ· 8 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜. ™ÙËÓ ·Ú¯‹ Î·È ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙˆÓ 8 Â‚‰ÔÌ¿-
‰ˆÓ ÂÎÙÈÌ‹ıËÎ·Ó Ë ÂÓ‰Ô·ÈÌÔÂÙ·ÏÈ·Î‹ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË Ca2+ (iCa2+) Î·È Ì·ÁÓËÛ›Ô˘ (iMg2+)
ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÊıÔÚÈ˙Ô˘ÛÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ (fura-2 Î·È mag-fura-2) Î·È Ë ∂π (Â˘ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎfi ˘ÂÚÈÓ-
ÛÔ˘ÏÈÓ·ÈÌÈÎfi clamp). °È· fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ˘ÔÏÔÁ›ÛÙËÎ·Ó ÔÈ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙËÓ ·Ú¯‹ Î·È
ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜, ÙË˜ iCa2+, ÙË˜ iMg2+ Î·È ÙË˜ ∂π (¢iCa2+, ¢iMg2+, ¢M-value).
ÃÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ Ë ANCOVA (analysis of covariance) ÁÈ· ÙË Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰È·ÊÔ-
ÚÒÓ ÙˆÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ Î·È ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÌÂÙ¿ ·fi ‰ÈfiÚıˆÛË
ÁÈ· ÙÈ˜ ·Ú¯ÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜. ÃÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ Â›ÛË˜ Ë ÁÚ·ÌÌÈÎ‹ ·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË ÁÈ· Ó· Î·ıÔÚÈ-
ÛÙÂ› Â¿Ó ÔÈ ¢iMg2+ Î·È ¢iCa2+ Û˘Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙË ¢M-value.

∞¶√Δ∂§∂™ª∞Δ∞

∏ Ì¤ÛË ËÏÈÎ›· ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ‹Ù·Ó 59,0±7,8 (mean±sd) ¤ÙË. ™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Ù·
Â›Â‰· ÙÔ˘ Ì·ÁÓËÛ›Ô˘ ‹Ù·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ·˘ÍËÌ¤Ó· ÌÂÙ¿ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰·
·Ú¤Ì‚·ÛË˜ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘ ·ÎfiÌË Î·È ÌÂÙ¿ ·fi ‰ÈfiÚıˆÛË ÁÈ· ÙÈ˜ ·Ú¯È-
Î¤˜ ÙÈÌ¤˜ (736,1±92,7 nmol/L ¤Ó·ÓÙÈ 505,2±79,5 nmol/L, p<0,001). ™ÙËÓ ·Ï‹ ÁÚ·ÌÌÈÎ‹
·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË Ë ¢iMg2+ Û˘Û¯ÂÙ›ÛÙËÎÂ ·ÛıÂÓÒ˜ ÌÂ ÙË ¢M-value (‚=0,324, p=0,074, R2=0,106).
ªÂÙ¿ ·fi ÙËÓ ÚÔÛı‹ÎË ÛÙÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÙË˜ ¢iCa2+, Ë ·Ú·¿Óˆ Û¯¤ÛË ‰ÂÓ ÌÂÙ·‚Ï‹ıËÎÂ.

™Àª¶∂ƒ∞™ª∞Δ∞

∏ Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙÔ ÂÓ‰Ô·ÈÌÔÂÙ·ÏÈ·Îfi Ì·ÁÓ‹ÛÈÔ ÛÂ
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ˘¤ÚÙ·ÛË Î·È Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 2. ∏ ·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË ˘ÔÁÚ·ÌÌ›˙ÂÈ
ÙÔÓ ÚfiÏÔ ÙˆÓ iCa2+ Î·È iMg2+ ÛÙË Ê˘ÛÈÔÏÔÁ›· ÙË˜ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË. º·›ÓÂÙ·È fiÙÈ
Î·È Ù· ‰˘Ô ÈfiÓÙ· ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙËÓ ∂π Î·È Â˘ı‡ÓÔÓÙ·È ÁÈ· ÙÔ 22,3% ÙË˜ ‰È·Î‡Ì·ÓÛ‹˜
ÙË˜.
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™À™Ã∂Δπ™∏ ª∂Δ∞μ√§π∫√À ™À¡¢ƒ√ª√À KAI ¶ƒ√¢π∞μ∏Δ∏ ™∂ ¶∞Ã⁄™∞ƒ∫∞
¶∞π¢π∞ ∫∞π ∂º∏μ√À™. π¢π∞ ◊ ¢π∞º√ƒ∂Δπ∫∞ ∞Δ√ª∞;

∫. ∫›ÙÛÈÔ˜1, ª. ¶··‰ÔÔ‡ÏÔ˘Ç, ¡. ∫·‰fiÁÏÔ˘1, ™. ∫·Ú·Ì¿Ñ,

∫. ∫ÒÛÙ·Ç, ¡. ™¿ÈÏÂÚ1

1∞′ ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹, °.¡. πÔÎÚ¿ÙÂÈÔ, 2°′ ¶·È‰È·ÙÚÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ∞.¶.£., °.N. πÔÎÚ¿ÙÂÈÔ
3∞ÓÔÛÔÏÔÁÈÎfi ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ, °.N. πÔÎÚ¿ÙÂÈÔ

™∫√¶√™

√ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ Î·È ÙˆÓ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ ÙÔ˘ ªÂÙ·‚ÔÏÈÎÔ‡ ™˘Ó‰Úfi-
ÌÔ˘ (ª™) ÛÂ ·¯‡Û·ÚÎ· ·È‰È¿ Î·È ÂÊ‹‚Ô˘˜ Î·È Ë ·Ó·˙‹ÙËÛË Û˘Û¯¤ÙÈÛ‹˜ ÙÔ˘ ÌÂ ÙÔÓ ÚÔ-
‰È·‚‹ÙË.

À§π∫√ ∫∞π ª∂£√¢√™

ªÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó 103 ¿ÙÔÌ·, 53 ÚÔÂÊË‚ÈÎ¿ ·È‰È¿ (29 ¿ÚÚÂÓ·) Î·È 49 ¤ÊË‚ÔÈ (25 ¿ÚÚÂ-
ÓÂ˜), ÌÂ ‰Â›ÎÙË Ì¿˙·˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜ (μªπ) >97Ë ÂÎ·ÙÔÛÙÈ·›· ı¤ÛË (∂£) ÁÈ· ÙËÓ ËÏÈÎ›· Î·È ÙÔ Ê‡-
ÏÔ Î·È ÂÚ›ÌÂÙÚÔ Ì¤ÛË˜ (¶ª) > 90Ë ∂£ ÁÈ· ÙËÓ ËÏÈÎ›· Î·È ÙÔ Ê‡ÏÔ. °È· ÙÔÓ Î·ıÔÚÈÛÌfi ÙË˜
‹‚Ë˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÙÔ˘ Tanner. ŸÏ· Ù· ¿ÙÔÌ· ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ ·fi ÙÔ˘
ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›· ·ÓÔ¯‹˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÌÂ 1,75 g/kg ‚¿ÚÔ˘˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë. ¶ÚÔÛ‰ÈÔÚ›-
ÛÙËÎ·Ó Ë ÁÏ˘ÎÔ˙˘ÏÈˆÌ¤ÓË ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË (∏bA1c), Ë HDL ̄ ÔÏËÛÙÂÚfiÏË, Ù· ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›‰È· Î·È
Ë ÔÌÔÎ˘ÛÙÂ˝ÓË ÙÔ˘ ÔÚÔ‡. ∏ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ ÚÔ‰È·‚‹ÙË ÛÙËÚ›¯ÙËÎÂ ÛÙ· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÙÔ˘ IDF Î·È
ÙË˜ ADA. °È· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ ª™ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÙÔ˘ Cook ÙÚÔÔÔÈËÌ¤Ó·
ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ÁÏ˘Îfi˙Ë ÓËÛÙÂ›·˜ Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ̆ fi„Ë ÙÈ˜ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙÔ˘ IDF. °È·
ÙÔÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙË˜ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ Ô ‰Â›ÎÙË˜ HOMA-IR, ÂÓÒ
ˆ˜ ‰Â›ÎÙÂ˜ ̆ ÔÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÙËÎ·Ó ÙÔ ÈÓˆ‰ÔÁfiÓÔ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ Î·È Ë ̆ „ËÏ‹˜
Â˘·ÈÛıËÛ›·˜ C-·ÓÙÈ‰ÚÒÛ· ÚˆÙÂ˝ÓË ÙÔ˘ ÔÚÔ‡ (hsCRP). √ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎfi˜ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ‹˜ k ˘Ô-
ÏÔÁ›ÛÙËÎÂ ÁÈ· Ó· ÂÍÂÙ·ÛÙÂ› Â¿Ó Ô ÚÔ‰È·‚‹ÙË˜ Î·È ÙÔ ª™ Ù·˘ÙÔÔÈÔ‡Ó Ù· ›‰È· ¿ÙÔÌ· (fiÔ˘
k=0 fiÙ·Ó ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Â Î·Ì›· Ù·‡ÙÈÛË Î·È k=1 fiÙ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ·fiÏ˘ÙË Ù·‡ÙÈÛË). 

∞¶√Δ∂§∂™ª∞Δ∞

¢ÂÎ·ÙÚ›· ÚÔÂÊË‚ÈÎ¿ ·È‰È¿ (24,5%) Î·È 13 ¤ÊË‚ÔÈ (26,5%) ÏËÚÔ‡Û·Ó Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÙÔ˘
ª™. ΔfiÛÔ Ù· ÚÔÂÊË‚ÈÎ¿ ·È‰È¿ fiÛÔ Î·È ÔÈ ¤ÊË‚ÔÈ ÌÂ ª™ ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ˘„ËÏfi-
ÙÂÚÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ (p<0,001) Î·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ¯·ÌËÏfiÙÂÚÂ˜ ÙÈÌ¤˜ HDL ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜
(p<0,001) ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Ù· ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ¿ÙÔÌ· ¯ˆÚ›˜ ª™. ∂ÈÏ¤ÔÓ Ù· ÚÔÂÊË‚ÈÎ¿ ·È‰È¿ ÌÂ
ª™ ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ·˘ÍËÌ¤ÓË ÙÈÌ‹ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ 120min (p=0,05), ÂÓÒ ÔÈ ¤ÊË‚ÔÈ ÌÂ
ª™ Â›¯·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ μªπ (p=0,02) Î·È Ù¿ÛË ÁÈ· ·˘ÍËÌ¤ÓË ÂÚ›ÌÂÙÚÔ Ì¤ÛË˜
(p=0,06) ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Ù· ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ¿ÙÔÌ· ¯ˆÚ›˜ ª™. ¢ÂÓ ‰È·ÈÛÙÒıËÎ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·-
ÊÔÚ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÈ˜ ˘fiÏÔÈÂ˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜. √ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎfi˜ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ‹˜
k ‹Ù·Ó 0,067 ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ ÚÔÂÊË‚ÈÎÒÓ ·È‰ÈÒÓ Î·È 0,156 ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ ÂÊ‹‚ˆÓ.

™Àª¶∂ƒ∞™ª∞Δ∞

ΔÔ ¤Ó· Ù¤Ù·ÚÙÔ ÂÚ›Ô˘ ÙˆÓ ·¯‡Û·ÚÎˆÓ ·È‰ÈÒÓ Î·È ÂÊ‹‚ˆÓ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ª™ ÌÂ Î‡-
ÚÈÔ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÙË ‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›·. ∏ Ù·‡ÙÈÛË ª™ Î·È ÚÔ‰È·‚‹ÙË Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ·ÛıÂ-
Ó‹˜ ÛÙÈ˜ ËÏÈÎ›Â˜ ·˘Ù¤˜, ·Ó Î·È ÙÂ›ÓÂÈ Ó· Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÛÙÔ˘˜ ÂÊ‹‚Ô˘˜.
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™ÀÃ¡√Δ∏Δ∞ ∫∞π Ã∞ƒ∞∫Δ∏ƒπ™Δπ∫∞ Δ√À ¶ƒ√¢π∞μ∏Δ∏
™∂ ¶∞ÃÀ™∞ƒ∫∞ ¶∞π¢π∞ ∫∞π ∂º∏μ√À™

∫. ∫›ÙÛÈÔ˜, ª. ¶··‰ÔÔ‡ÏÔ˘Ç, ¡. ∫·‰fiÁÏÔ˘1, ™. ∫·Ú·Ì¿Ñ,

∫. ∫ÒÛÙ·Ç, ¡. ™¿ÈÏÂÚ1

1∞′ ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹, πÔÎÚ¿ÙÂÈÔ °¡£, 2°′ ¶·È‰È·ÙÚÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ∞¶£, πÔÎÚ¿ÙÂÈÔ °¡£
3∞ÓÔÛÔÏÔÁÈÎfi ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ, πÔÎÚ¿ÙÂÈÔ °¡£

™∫√¶√™

√ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ÚÔ‰È·‚‹ÙË ÛÂ ·È‰È¿ Î·È ÂÊ‹‚Ô˘˜ ÌÂ ·¯˘Û·Ú-
Î›· Î·È Ë ·Ó·˙‹ÙËÛË ‰È·ÊÔÚÒÓ ÌÂÙ·Í‡ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ÚÔ‰È·‚‹ÙË Î·È ·¯‡Û·ÚÎˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÌÂ
Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi ÁÏ˘Îfi˙Ë˜. 

À§π∫√ ∫∞π ª∂£√¢√™

ªÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó 103 ¿ÙÔÌ·, 53 ÚÔÂÊË‚ÈÎ¿ ·È‰È¿ (29 ¿ÚÚÂÓ·) Î·È 49 ¤ÊË‚ÔÈ (25 ¿ÚÚÂ-
ÓÂ˜), ÌÂ ‰Â›ÎÙË Ì¿˙·˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜ (μªπ) >97Ë ÂÎ·ÙÔÛÙÈ·›· ı¤ÛË (∂£) ÁÈ· ÙËÓ ËÏÈÎ›· Î·È ÙÔ Ê‡-
ÏÔ Î·È ÂÚ›ÌÂÙÚÔ Ì¤ÛË˜ (¶ª) >90Ë ∂£ ÁÈ· ÙËÓ ËÏÈÎ›· Î·È ÙÔ Ê‡ÏÔ. °È· ÙÔÓ Î·ıÔÚÈÛÌfi ÙË˜
‹‚Ë˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÙÔ˘ Tanner. ŸÏ· Ù· ¿ÙÔÌ· ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ ·fi ÙÔ˘
ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›· ·ÓÔ¯‹˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÌÂ 1,75 g/kg ‚¿ÚÔ˘˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë. ŒÁÈÓÂ ÚÔÛ-
‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ÁÏ˘ÎÔ˙˘ÏÈˆÌ¤ÓË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ (∏bA1c). ∏ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ ÚÔ‰È·‚‹ÙË ÛÙË-
Ú›¯ÙËÎÂ ÛÙ· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÙÔ˘ IDF Î·È ÙË˜ ADA. °È· ÙÔÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙË˜ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ÛÙËÓ ÈÓ-
ÛÔ˘Ï›ÓË ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ Ô ‰Â›ÎÙË˜ HOMA-IR, ÂÓÒ ̂ ˜ ‰Â›ÎÙÂ˜ ̆ ÔÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ ÚÔÛ-
‰ÈÔÚ›ÛÙËÎ·Ó ÙÔ ÈÓˆ‰ÔÁfiÓÔ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ Î·È Ë ̆ „ËÏ‹˜ Â˘·ÈÛıËÛ›·˜ C-·ÓÙÈ‰ÚÒÛ· ÚˆÙÂ˝ÓË ÙÔ˘
ÔÚÔ‡ (hsCRP). °È· ÙË Û‡ÁÎÚÈÛË ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ Ë
‰ÔÎÈÌ·Û›· student’s t-test Î·È ÙÔ Â›Â‰Ô ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÔÚ›ÛÙËÎÂ p<0,05.

∞¶√Δ∂§∂™ª∞Δ∞

¶ÚÔ‰È·‚‹ÙË˜ ‰È·ÁÓÒÛÙËÎÂ ÛÂ 16 ÚÔÂÊË‚ÈÎ¿ ·È‰È¿ (30,2%) Î·È ÛÂ 15 ÂÊ‹‚Ô˘˜ (30,6%).
∞fi Ù· ÚÔÂÊË‚ÈÎ¿ ·È‰È¿ ÌÂ ÚÔ‰È·‚‹ÙË 43.8% ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó ‰È·Ù·Ú·ÁÌ¤ÓË ÁÏ˘Îfi˙Ë ÓËÛÙÂ›-
·˜ (IFG), 31,2% ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó ‰È·Ù·Ú·ÁÌ¤ÓË ·ÓÔ¯‹ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ (IGT) Î·È 25% ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó IFG
Î·È IGT. Δ· ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÔÛÔÛÙ¿ ÛÙÔ˘˜ ÂÊ‹‚Ô˘˜ ‹Ù·Ó 60%, 13.3% Î·È 26.7%.Δ· ÚÔÂÊË‚ÈÎ¿
·È‰È¿ ÌÂ ÚÔ‰È·‚‹ÙË ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÓËÛÙÂ›·˜ (p=0,006),
ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ÓËÛÙÂ›·˜ (p=0,05), ∏√ª∞-πR (p=0,006), ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ 120 min (p<0,001) ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜
120 min (p=0,003) Î·È HbA1c (p=0,003) Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÂÎÂ›Ó· ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ·ÓÔ¯‹ ÁÏ˘Îfi-
˙Ë˜. ∞ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÔÈ ¤ÊË‚ÔÈ ÌÂ ÚÔ‰È·‚‹ÙË ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÓË-
ÛÙÂ›·˜ (p<0,001), ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ÓËÛÙÂ›·˜ (p=0,001), ∏√ª∞-πR (p<0,001), ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ 120 min
(p=0,001) Î·È ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ 120 min (p=0,05) ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÂÎÂ›ÓÔ˘˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ·ÓÔ¯‹ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜.
¢ÂÓ ‰È·ÈÛÙÒıËÎ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ˘˜ ‰Â›ÎÙÂ˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ ÌÂÙ·Í‡ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ
Î·È ¯ˆÚ›˜ ÚÔ‰È·‚‹ÙË, ÙfiÛÔ ÛÙ· ÚÔÂÊË‚ÈÎ¿ ·È‰È¿ fiÛÔ Î·È ÛÙÔ˘˜ ÂÊ‹‚Ô˘˜.

™Àª¶∂ƒ∞™ª∞Δ∞

Δ· ·¯‡Û·ÚÎ· ·È‰È¿ Î·È ÔÈ ¤ÊË‚ÔÈ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÔÛÔÛÙfi ‰È·Ù·Ú·¯¤˜
ÛÙÔÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ Û˘Ó‹ıˆ˜ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ÈÓ-
ÛÔ˘Ï›ÓË. 
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∂¶π¶√§∞™ª√™ ¶∞ÃÀ™∞ƒ∫π∞™ ∫∞π ∞ƒΔ∏ƒπ∞∫∏™ À¶∂ƒΔ∞™∏™
™∂ ¢π∞μ∏Δπ∫√À™ ΔÀ¶√À 2 ∞™£∂¡∂π™

∞. ∫·ÂÙ·ÓfiÔ˘ÏÔ˜, ª.∞. ∫·Ï‰¤ÚË, ∂. ¢·ÌÔÏÈ¿, ∂. ∫Ú·ÛÓ›ÎÔ‚·, ¢. ™Ô˘ÚÌ¿ÙË˜,

¶. ¶··‰fiÔ˘ÏÔ˜, ¶. ™¿ÛÛ·ÏÔ˜, ∫. ¶·Ó¤Ù·1, ª. °ÎÈfiÎ·

∂ÍˆÙÂÚÈÎfi ¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎfi π·ÙÚÂ›Ô ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ °.¡. ∫ÚÂÛÙ¤ÓˆÓ,
1ªÈÎÚÔ‚ÈÔÏÔÁÈÎfi ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ °.¡. ∫ÚÂÛÙ¤ÓˆÓ

™∫√¶√™

∏ ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ Â›ÙˆÛË˜ Î·È ÙˆÓ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ ÙË˜ Û˘ÓÓÔÛËÚfiÙËÙ·˜ ·fi ·ÚÙËÚÈ·Î‹
˘¤ÚÙ·ÛË Î·È ·¯˘Û·ÚÎ›· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢ Ù‡Ô˘ 2.

À§π∫√ ∫∞π ª∂£√¢√™

ªÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó 64 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙÔ˘ ∂ÍˆÙÂÚÈÎÔ‡ ¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎÔ‡ π·ÙÚÂ›Ô˘ ÌÂ ™¢ Ù‡Ô˘ 2. ™Â
fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÁÈÓfiÙ·Ó, ÌÂÙ·Í‡ ¿ÏÏˆÓ, Ì¤ÙÚËÛË ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ Î·ıÒ˜ Î·È ˘ÔÏÔ-
ÁÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ‰Â›ÎÙË Ì¿˙·˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜ (BMI) Î·È ÙË˜ Û¯ÂÙÈÎ‹˜ ÌÂ ÙÔ Ê‡ÏÔ ÎÂÓÙÚÈÎ‹˜ ·¯˘Û·Ú-
Î›·˜.

∞¶√Δ∂§∂™ª∞Δ∞

∞fi Ù· 64 ¿ÙÔÌ· Ô˘ Û˘ÌÂÚÈÏ‹ÊıËÎ·Ó ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË, 23 ‹Ù·Ó Á˘Ó·›ÎÂ˜ (ÔÛÔÛÙfi 35,9%)
Î·È 41 ¿Ó‰ÚÂ˜ (ÔÛÔÛÙfi 64,0%). ∞fi ·˘ÙÔ‡˜, ÔÈ 49 (76,5%) Â›¯·Ó ˘¤ÚÙ·ÛË, ÔÈ 28 (43,7%)
‹Ù·Ó ˘¤Ú‚·ÚÔÈ, 14 (28,5%) ‹Ù·Ó ·¯‡Û·ÚÎÔÈ, ÂÓÒ 46 (71,8%) Â›¯·Ó ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ·¯˘Û·Ú-
Î›·. ∞fi ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ̆ ¤ÚÙ·ÛË ÔÈ 43 (87,7%) ¤·ÈÚÓ·Ó ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ‹ ·Áˆ-
Á‹, ·ÏÏ¿ ÌfiÓÔ ÙÔ 57,2% ·˘ÙÒÓ ·ÚÔ˘Û›·˙·Ó Î·Ï‹ Ú‡ıÌÈÛË ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜. ∏ Î‡-
ÚÈ· Î·ÙËÁÔÚ›· ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ‹Ù·Ó ÔÈ ·-ª∂∞ (67%), ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÌÂÓ· ·fi ·-
Δ1 (31%), ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎ¿ (28%), ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ Ca (27%) Î·È ‚- blockers (26%). ∞fi ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ
ÙˆÓ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ, ÙÔ 58,7% Ï¿Ì‚·ÓÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ·ÓÙÈ¸ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ (38,2% ‰‡Ô Ê¿Ú-
Ì·Î· Î·È 16,8% ÙÚ›· Ê¿ÚÌ·Î·). ∏ ‡·ÚÍË ÙË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ ıÂÙÈÎ‹ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹
Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›· Î·È ÙËÓ ·¯˘Û·ÚÎ›·.

™Àª¶∂ƒ∞™ª∞Δ∞

∏ ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹ ‰Â›¯ÓÂÈ fiÙÈ ÔÈ ·¯‡Û·ÚÎÔÈ Î·È ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ ËÏÈÎ›·˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û·Î¯·ÚÒ-
‰Ë ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 2 ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·Ó ÛÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜
Î·È ˆ˜ ÂÎ ÙÔ‡ÙÔ˘ Î·È ÙˆÓ ÂÈÏÔÎÒÓ ·˘Ù‹˜.
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™À™Ã∂Δπ™∏ ¶∞ÃÀ™∞ƒ∫π∞™, ª∂Δ∞μ√§π∫√À ™À¡¢ƒ√ª√À
∫∞π ™ΔÀΔπ∫∏™ ¢À™§∂πΔ√Àƒ°π∞™ 

Ã. ¶¿ÓÔ˘, ª. ªÚÈÛÙÈ¿ÓÔ˘, ∞.-°. ™ÔÊfi˜, ∂. ∫·Ùˆfi‰Ë, ¶.-¡. º·Ú‰‹,

§. °ÎÔ‡‚·˜, μ. ¶··‰ËÌËÙÚ›Ô˘, §. §·Ó·Ú¿˜

√˘ÚÔÏÔÁÈÎfi & ¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎfi π·ÙÚÂ›Ô °.¡. §·Ì›·˜

™∫√¶√™

∏ ÌÂÏ¤ÙË Ì·˜ ¤ÁÈÓÂ ÌÂ ÛÎÔfi Ó· ‰ÈÂÚÂ˘Ó‹ÛÔ˘ÌÂ ÙË Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÛÙ˘ÙÈÎ‹˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘Ú-
Á›·˜, ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ Î·È ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÔ‡ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ÚÔÛ‹Ïı·Ó ÛÙÔ ∂ÍˆÙÂÚÈÎfi
√˘ÚÔÏÔÁÈÎfi π·ÙÚÂ›Ô ÙÔ˘ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ §·Ì›·˜.

À§π∫√ ∫∞π ª∂£√¢√™

ªÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó Î·Ù¿ ÙÔ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô ¤ÙÔ˜, 53 ¿Ó‰ÚÂ˜ ËÏÈÎ›·˜ 40-58 ÂÙÒÓ Ô˘ ·Ó¤ÊÂÚ·Ó Î¿ÔÈ-
Ô˘ ‚·ıÌÔ‡ ÛÙ˘ÙÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·. ∏ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ‡·ÚÍË˜ Î·È ÙÔ˘ ‚·ıÌÔ‡ ÙË˜ ÛÙ˘ÙÈÎ‹˜ ‰˘Û-
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ¤ÁÈÓÂ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ÂÈ‰ÈÎÔ‡ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›Ô˘ IIEF-5 (¢ÈÂıÓ‹˜ ¢Â›ÎÙË˜ ™Ù˘ÙÈÎ‹˜
§ÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜). ŸÏÔÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi ¤ÏÂÁ¯Ô Î·È ÌÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó ÔÈ ·-
Ú¿ÌÂÙÚÔÈ ÙÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÔ‡ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘. 

∞¶√Δ∂§∂™ª∞Δ∞

∞fi ÙÔ˘˜ 53 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÛÙ˘ÙÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·, 18 (33,9%) Ô˘ ·ÔÙ¤ÏÂÛ·Ó Î·È ÙÔ ‰Â›Á-
Ì· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Ì·˜ Â›¯·Ó ¢Â›ÎÙË ª¿˙·˜ ™ÒÌ·ÙÔ˜ BMI >30 Î·È ·fi ·˘ÙÔ‡˜: 14 (77,7%) Â›-
¯·Ó ÂÚ›ÌÂÙÚÔ Ì¤ÛË˜ >102 ÂÎ.,11 (61%) Â›¯·Ó ÁÓˆÛÙfi Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË ‹ ÁÏ˘Îfi˙Ë ÓË-
ÛÙÂ›·˜ >100 mg/dl, 10 (55,5%) ·ÛıÂÓÂ›˜ Â›¯·Ó ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË, ÂÓÒ 13 (72%) Â›¯·Ó
HDL <40 mg/dl Î·È ÛÂ 6 (33,3 %) ÔÈ ÙÈÌ¤˜ ÙˆÓ ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ >150 mg/dl.

™Àª¶∂ƒ∞™ª∞Δ∞

∂›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ ÙfiÛÔ Ô Û·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜ fiÛÔ Î·È Ë ‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›· Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó
ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›· ÙË˜ ÛÙ˘ÙÈÎ‹˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜. ∞fi ÙË ÌÂÏ¤ÙË Ì·˜ ‚Ú¤ıËÎÂ
¤Ó·˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ·ÚÈıÌfi˜ ·Ó‰ÚÒÓ ÌÂ ·¯˘Û·ÚÎ›· ·ÏÏ¿ Î·È ÌÂ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÔ‡ Û˘Ó-
‰ÚfiÌÔ˘ Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÛÙ˘ÙÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·, ÂÓÒ Ë ‚ÂÏÙ›ˆÛË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ
ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ùfi˜ ÙÔ˘˜.
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ª∂Δ∞μ√§∏ Δ√À °§À∫∞πªπ∫√À STATUS ™∂ ¶∞ÃÀ™∞ƒ∫√À™ ∞™£∂¡∂π™
ª∂Δ∞ Δ∏¡ ∞¶ø§∂π∞ μ∞ƒ√À™

ª. ™·ÚËÁÈ¿ÓÓË, ∞. ΔÛ¿·˜, ∞. ΔÛÈfiÎ·, ∂. ∞ı·Ó·ÛÈ¿‰Ô˘, ∫. ¶·Ï¤Ù·˜

ªÔÓ¿‰· ªÂÏ¤ÙË˜ ªÂÙ·‚ÔÏÈÎÒÓ ¡ÔÛËÌ¿ÙˆÓ, μã ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ∞.¶.£.,
πÔÎÚ¿ÙÂÈÔ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜

™∫√¶√™

™ÎÔfi˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‹Ù·Ó Ó· ‰ÈÂÚÂ˘Ó‹ÛÔ˘ÌÂ ÙË ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎÔ‡ status ÛÂ
·¯‡Û·ÚÎÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·ÒÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜.

ªÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó 30 ‰È·‰Ô¯ÈÎ¿ ¿ÙÔÌ· ÌÂ ‰Â›ÎÙË Ì¿˙·˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜ (¢ª™) >30 kg/m2. ∞Ó·Ï‡-
ıËÎ·Ó Ù· ·ÓıÚˆÔÌÂÙÚÈÎ¿ ÙÔ˘˜ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿, ÙÔ ‚ÈÔ¯ËÌÈÎfi Î·È ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎfi ÙÔ˘˜ ÚÔÊ›Ï
ÌÂ ‰ÔÎÈÌ·Û›· ·ÓÔ¯‹˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ (75 gr ·fi ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜) (¢∞°) ÚÈÓ Î·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·ÒÏÂÈ·
ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ ÌÂ ˘ÁÈÂÈÓÔ‰È·ÈÙËÙÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË (‰›·ÈÙ· 1.200 Kcal/ËÌ¤Ú· Î·È Ê˘ÛÈÎ‹
¿ÛÎËÛË 30-45 ÏÂÙ¿ ‚¿‰ÈÛÌ·/ËÌ¤Ú·).

∞¶√Δ∂§∂™ª∞Δ∞

™ÙË ÌÂÏ¤ÙË Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó 30 ¿ÙÔÌ· (2 ¿ÓÙÚÂ˜ Î·È 28 Á˘Ó·›ÎÂ˜) ÌÂ Ì¤ÛË ËÏÈÎ›· 54,3±9,2
¤ÙË. √ Ì¤ÛÔ˜ ¯ÚfiÓÔ˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ‹Ù·Ó 17,9 Ì‹ÓÂ˜ (Â‡ÚÔ˜ 3,5 – 39,5 Ì‹ÓÂ˜) Î·È Ë Ì¤ÛË
·ÒÏÂÈ· 10,4±6,7% ÙÔ˘ ·Ú¯ÈÎÔ‡ ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜. √È ·ÛıÂÓÂ›˜ ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿
ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ ¢ª™ (·fi 37 Kg/m2±4,1 ÛÂ 33,1±3,5 Kg/m2) Î·È ÙË˜ ÂÚÈÌ¤ÙÚÔ˘
Ì¤ÛË˜ (·fi 112,9±11,5 cm ÛÂ 105,5±10,8 cm) (p<0,001).

ªÂÙ¿ ÙËÓ ·ÒÏÂÈ· ÙÔ˘ ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÌÂÙ·ÁÂ˘Ì·ÙÈÎ‹˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ (135,7±52,4 ÛÂ 117,2±39,3 p=0,05), ÂÓÒ ·ÓÙ›-
ıÂÙ· ‰Â ÌÂÙ·‚Ï‹ıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Ë ÁÏ˘Îfi˙Ë ÓËÛÙÂ›·˜. ªÂ ÁÓÒÌÔÓ· ÙË ÌÂÙ·ÁÂ˘Ì·ÙÈÎ‹ ÁÏ˘Îfi-
˙Ë ÙÔ 33,3% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙÔ˘ ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎÔ‡ ÙÔ˘ status, ÙÔ 60% ‰È·-
ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛÙ·ıÂÚfi, ÂÓÒ ‚¿ÛÂÈ ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÓËÛÙÂ›·˜ ÙÔ 20% Î·È ÙÔ 47%, ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·. ™Ù·ÙÈ-
ÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó Â›ÛË˜ Ù· ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›‰È· (154,4±77,6 mg/dL ÛÂ
122,2±48,4 mg/dL, p<0,05) Î·È Ë HDL-¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË (43,3±9,7 mg/dL ÛÂ 54,7±15,4 mg/dL,
p<0,001).

™À∑HΔ∏™∏

∏ ̆ ÁÈÂÈÓÔ‰È·ÈÙËÙÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË, ÌÂ ̆ ÔıÂÚÌÈ‰ÈÎ‹ ‰›·ÈÙ· Î·È Ê˘ÛÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË, Î·È Ë Â·-
ÎfiÏÔ˘ıË ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ (>10%) ·ÒÏÂÈ· ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜
ÌÂÙ·ÁÂ˘Ì·ÙÈÎ‹˜ ÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜ Î·È ÙÔ˘ ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎÔ‡ status ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ·¯˘Û·ÚÎ›·, ·Îfi-
Ì· Î·È ·Ó Ù· ¿ÙÔÌ· ·˘Ù¿ ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ·¯‡Û·ÚÎ· ‹ ˘¤Ú‚·Ú·. °È· ÙÔÓ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi Â›Ó·È ÛË-
Ì·ÓÙÈÎ‹ Ë Â›ÌÔÓË ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ˘ÁÈÂÓÔ‰È·ÈÙËÙÈÎ‹˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ ÁÈ· ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡
‚¿ÚÔ˘˜ ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÔÔÈ·Û‰‹ÔÙÂ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜.
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∞πΔπ∂™ ∂π™∞°ø°∏™ ¢π∞μ∏Δπ∫ø¡ ΔÀ¶√À 2 ™∂ ¶∞£√§√°π∫∏ ∫§π¡π∫∏
∂¶∞ƒÃπ∞∫√À ¡√™√∫√ª∂π√À

¢. ¶··‰ÔÔ‡ÏÔ˘, ∂. ∑¿ÁÔÚ·, ¶. ¶Ô˘ÏÈÎ·Ú¿ÎÔ˜, ∂. ª·ÚÁ·ÚÈÙ›‰Ô˘,

μ. ¢Â‚ÂÙ˙‹˜, £. §ÂÙ›‰Ô˘, ∂. ™·Ì·Ó›‰Ô˘, °. ª·ÏÙ·Ù˙›‰Ë˜

¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ °.¡. •¿ÓıË˜

™ÎÔfi˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Â›Ó·È Ó· Î·Ù·ÁÚ¿„Ô˘ÌÂ ÙÈ˜ ·ÈÙ›Â˜ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ™¢
Ù‡Ô˘ 2 ÛÙËÓ ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ÙÔ˘ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ Ì·˜.

ªÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó ·Ó·‰ÚÔÌÈÎ¿ ÔÈ ·ÙÔÌÈÎÔ› Ê¿ÎÂÏÔÈ 201 ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ™¢ Ù‡Ô˘ 2 Ô˘ ÓÔÛË-
ÏÂ‡ıËÎ·Ó ÛÙËÓ ∫ÏÈÓÈÎ‹ Ì·˜ Î·Ù¿ ÙÔ ÚÒÙÔ ÂÍ¿ÌËÓÔ ÙÔ˘ 2007. 

√È Î˘ÚÈfiÙÂÚÂ˜ ·ÈÙ›Â˜ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹˜ ‹Ù·Ó ÔÈ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ (29%) Î·È Ù· ·ÁÁÂÈ·Î¿ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ¿
ÂÂÈÛfi‰È· (22%). √È ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ (›ÏÈÁÁÔ˜, ¿ÚÂÛË ÚÔÛˆÈÎÔ‡, ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹
ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·) Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·Ó ÛÙÔ 11% ÙˆÓ ÂÈÛ·ÁˆÁÒÓ. ∏ ·ÔÚÚ‡ıÌÈÛË ÙÔ˘ ™¢ (˘ÂÚÁÏ˘-
Î·ÈÌ›· Î·È ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›·) Î·È Ë ÚÒÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ ™¢ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Ô‡Û·Ó ÛÙÔ 9% ÙˆÓ ÂÈÛ·-
ÁˆÁÒÓ ÛÙËÓ ∫ÏÈÓÈÎ‹. ™Â ÌÈÎÚfiÙÂÚ· ÔÛÔÛÙ¿ ¯ÚÂÈ¿ÛÙËÎÂ Ó· ÓÔÛËÏÂ˘ıÔ‡Ó ÔÈ ‰È·‚ËÙÈÎÔ› ÁÈ·
‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ Î·È ÙˆÓ ËÏÂÎÙÚÔÏ˘ÙÒÓ (4%), ÁÈ· ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ·Ó·ÈÌ›·˜
(6%) Î·È ÁÈ· ¿ÏÏ· ÓÔÛ‹Ì·Ù·.

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÂÙ·È Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ ÛÙÔ˘˜ ‰È·‚ËÙÈ-
ÎÔ‡˜.

∞fi ÙË ÌÂÏ¤ÙË Ì·˜ ÚÔÎ‡ÙÂÈ fiÙÈ Ù· ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÛÙÔÓ ™¢ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Î‡-
ÚÈ· ·ÈÙ›· ÂÈÛ·ÁˆÁ‹˜. ΔÔ ÁÂÁÔÓfi˜ ·˘Ùfi ·ÓÙ·Ó·ÎÏ¿ ÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ Ì·ÎÚÔ·Á-
ÁÂÈ·ÎÒÓ ÂÈÏÔÎÒÓ ÙÔ˘ ™¢ Î·È ÙË ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ‰È·‚ËÙÈÎ‹˜ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·˜ ÛÙËÓ ÔÚÂ›· ÙË˜
ÓfiÛÔ˘. 

∂ÈÛËÌ·›ÓÂÙ·È Ë ÌÈÎÚ‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÈÛ·ÁˆÁ‹˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ¿ÌÂÛÂ˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Î·È
ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÙË˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÁÈ· ÙË ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÚˆÙÔ‰È·ÁÓˆÛı¤ÓÙÔ˜ ™¢. ¶ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÌÂÏ¤-
ÙË ̄ ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓ›ÛÂÈ ·Ó ·˘Ùfi ·ÓÙ·Ó·ÎÏ¿ ÙËÓ ·ÏËıÈÓ‹ Â›ÙˆÛË ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ Ê·È-
ÓÔÌ¤ÓˆÓ ‹ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ ÛÂ Â›Â‰Ô ÂÂÈÁfiÓÙˆÓ ‹ ÂÍˆÙÂ-
ÚÈÎÒÓ È·ÙÚÂ›ˆÓ ‹ ÛÂ ¿ÏÏÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜.
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∫∞Δ∞°ƒ∞º∏ Δø¡ ∞πΔπø¡ £∞¡∞Δ√À ™Δ√¡ ¡√ª√ ƒ√¢√¶∏™
∫∞Δ∞ Δ∏¡ Δƒπ∞∫√¡Δ∞∂Δπ∞ 1974-2004

ª. ¶·Û·Ï›‰Ô˘, ¢. ¢Ú·Á·Ó›‰Ë˜, °. ªÂÙ·ÏÏ›‰Ë˜, §. ªfiÚÁÎÈ, ∞. ∫ÂÏËÁÈ¿ÓÓË,

∂. ∫·ÏÈÊ·Ù›‰Ô˘, ª. ∞ÓÙˆÓ›Ô˘, ∫. °Î¿ÌÚ·˜, °. ∞Ù˙ÂÌÈ‰¿ÎË˜, £. ΔÛ·Ú·ÎÙÛ›‰Ô˘,

ª. ΔÛ·ÙÛ·Ú›‰Ô˘, √. ∫Ô˘ÙÛÔÁÈ¿ÓÓË˜

∫.À. π¿ÛÌÔ˘

™∫√¶√™

™ÎÔfi˜ Â›Ó·È Ë Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ ·ÈÙÈÒÓ ı·Ó¿ÙÔ˘ ÛÙÔÓ ÓÔÌfi ƒo‰fiË˜ ·fi ÙÔ 1974 ¤ˆ˜ ÙÔ
2004 Î·È ¤¯Ô˘Ó Û¯¤ÛË ÌÂ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË. 

ª∂£√¢√™

∏ ¤ÚÂ˘Ó· ¤ÁÈÓÂ ÛÙ· ·Ú¯Â›· ÙˆÓ ¢‹ÌˆÓ Î·È ∫ÔÈÓÔÙ‹ÙˆÓ ÙÔ˘ ÓÔÌÔ‡ ƒÔ‰fiË˜. ŒÁÈÓÂ Î·-
Ù·ÁÚ·Ê‹ Î·Ù¿ ËÏÈÎ›·, Ê‡ÏÔ, ıÚËÛÎÂ›·, ·ÈÙ›· ı·Ó¿ÙÔ˘, Î·È ÙfiÔ ÁÂÓÓ‹ÛÂˆ˜.

∞¶√Δ∂§∂™ª∞Δ∞

∞fi ÙÔ˘˜ 4.767 ı·Ó¿ÙÔ˘˜ Ô˘ ·Ó·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÛÙ· ‚È‚Ï›· ÙˆÓ ¢ËÌ·Ú¯ÈÒÓ Î·È ∫ÔÈÓÔÙ‹ÙˆÓ
ÛÙ· ÙÂÏÂ˘Ù·›· 27 ¯ÚfiÓÈ·, ÔÈ 838 ·ÊÔÚÔ‡Ó Û·Î¯·ÚÔ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. ∞fi ÙÔ˘˜ 838 ÔÈ
323 Â›Ó·È ¿Ó‰ÚÂ˜, ÔÈ 515 Â›Ó·È Á˘Ó·›ÎÂ˜ ËÏÈÎ›·˜ 68±23. 

ªª ÃÃ ªª ÃÃ

™¢-∞∂∂ 80 99 23 50
™¢-√∂ª 63 75 43 41
™¢-∫∞ 17 28 17 15
™¢-Ã.¡.∞ 13 15 8 16 
™¢-¶¡∂Àª√¡π∫∏ ∂Mμ√§∏ 2 1 1 5
™¢-™∏æ∞πªπ∞ 3 2 2 8
À¶√°§Y∫∞πªIK√ ∫øª∞ 1 1 1 1

™Àª¶∂ƒ∞™ª∞Δ∞

∞) ΔÔ ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ ı·Ó¿ÙˆÓ ÛÙÔ˘˜ Û·Î¯·ÚÔ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ‰ÂÓ ÍÂ¤Ú·ÛÂ ÙÔ 17,57%. 
μ) ΔÔ ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ ·Ô‚ÈˆÛ¿ÓÙˆÓ Û·Î¯·ÚÔ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ (61,45%) ÍÂ¤Ú·ÛÂ Î·-

Ù¿ ÔÏ‡ ÙÔ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ (38,55%).
°) Δ· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚ· ÔÛÔÛÙ¿ ıÓËÛÈÌfiÙËÙÔ˜ ÛÙÔ˘˜ ·Ú·¿Óˆ Û·Î¯·ÚÔ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ˘‹Ú-

Í·Ó ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ Î¿ÔÈÂ˜ ¿ÏÏÂ˜ Â›ÛË˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜ fiˆ˜ ∞.∂.∂. (30,07%) Î·È
√.∂.ª. (26,49%).
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∫∞Δ∞°ƒ∞º∏ ªπ∫ƒ√§∂À∫øª∞ΔIN√Àƒπ∞™ ™∂ ∞™£∂¡∂π™ ª∂ ™. ¢. ΔÀ¶√À 2

§. ªfiÚÁÎÈ, ∂. ΔÚÈ¿‰·, ª. ¶·Û·Ï›‰Ô˘, √. ∫Ô˘ÙÛÔÁÈ¿ÓÓË˜, π. ∫ÂÚ·Û›‰Ô˘,

¡. μ·ÛÈÏ·Î¿ÎË, ∞. ™ÙÂÊ·Ó‹˜, °. ªÂÙ·ÏÏ›‰Ë˜, μ. μ¿ÁÈÔ˘, ∂. ∫·ÏÈÊ·Ù›‰Ô˘,

∞. ∫ÂÏËÁÈ¿ÓÓË, ∞. °ÎfiÙÛË˜

∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ Î·È ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ °.¡. ∫ÔÌÔÙËÓ‹˜

™∫√¶√™

∂›Ó·È Ó· Î·ıÔÚÈÛıÂ› Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· Î·È Ë ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ÌÈÎÚÔÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓÔ˘Ú›·˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜
ÌÂ ™.¢. Ù‡Ô˘ 2 ÁÈ· ÂÎÙ›ÌËÛË ·Ú¯fiÌÂÓË˜ ‰È·‚ËÙÈÎ‹˜ ÓÂÊÚÔ¿ıÂÈ·˜ ÛÂ ‰È¿ÛÙËÌ· 7 ÂÙÒÓ.

ª∂£√¢√™

¶·Ú·ÎÔÏÔ˘ı‹ıËÎ·Ó 963 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™.¢. Ù‡Ô˘ 2 ËÏÈÎ›·˜ ·fi 55-75 ¯ÚfiÓˆÓ, μ.ª.π.
·fi 27-35, ‰È¿ÚÎÂÈ· ÓfiÛÔ˘ 20 ¯ÚfiÓˆÓ Î·È Â›‰Ô˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜: 630 ÌÂ ‰ÈÛÎ›·,
333 ÌÂ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË. ÀÔ‚¿ÏÏÔÓÙ·Ó ÛÙÔÓ Î·ıÈÂÚˆÌ¤ÓÔ ÎÏÈÓÈÎÔÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi ¤ÏÂÁ¯Ô Î¿ıÂ 6
Ì‹ÓÂ˜ ÂÍÂÙ¿˙ÔÓÙ·˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë ÔÚÔ‡, ∏μ∞1C, ÏÈÈ‰·ÈÌÈÎ¤˜ ·Ú¿ÌÂÙÚÔ˘˜, ∏∫°, echo Î·Ú‰È¿˜,
∞.¶. ∏ ÌÈÎÚÔÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓÔ˘Ú›· ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛıËÎÂ ÛÂ 3 ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÚˆÈÓÔ‡ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ Ô‡ÚˆÓ ÌÂ
ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· μ·yer DCA 2000 desktop ˘ÔÏÔÁ›˙ÔÓÙ·˜ ÙË ÌÈÎÚÔÏÂ˘ÎˆÌ·Ù›ÓË Î·È ÙËÓ ÎÚÂ·ÙÈ-
Ó›ÓË Ô‡ÚˆÓ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ·. ∏ ÌÈÎÚÔÏÂ˘ÎˆÌ·Ù›ÓË ˘ÔÏÔÁÈ˙fiÙ·Ó Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ˘’ fi„ÈÓ ÙÈ˜ È‰È-
·ÈÙÂÚfiÙËÙÂ˜ ÛÙË Ì¤ÙÚËÛ‹ ÙË˜ (·Ô˘Û›· ÎfiˆÛË˜, ÏÔ›ÌˆÍË˜). ø˜ ÌÈÎÚÔÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓÔ˘Ú›· Î·-
ıÔÚ›ÛÙËÎÂ fiÙ·Ó ÔÈ ÙÈÌ¤˜ Î˘Ì·›ÓÔÓÙ·Ó ·fi 30-300 mg ÏÂ˘ÎˆÌ·Ù›ÓË˜/gr ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜.

∞¶√Δ∂§∂™ª∞Δ∞

Δ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Ì·˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó:
·) OÈ 637 ‰ÂÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó ·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ·¤ÎÎÚÈÛË ÏÂ˘ÎˆÌ·Ù›ÓË˜ (ÔÈ 518 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÂÏ¿Ì-

‚·Ó·Ó ‰ÈÛÎ›· Î·È ÔÈ 136 ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË) 
‚) 36 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó ÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÔ˘Ú›· Î·È 17 ÓÂÊÚˆÛÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ·fi ÙÔ˘˜ ÔÔ›-

Ô˘˜ ÔÈ 11 ÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË Î·È ÔÈ 25 ‰ÈÛÎ›·.
Á) 273 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó ÌÈÎÚÔÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓÔ˘Ú›· (ª.√. 73,5 gr ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜), ÔÈ 186

·ÛıÂÓÂ›˜ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·Ó ÛÂ ıÂÚ·Â›· ÌÂ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË Î·È ÔÈ 87 ÛÂ ‰ÈÛÎ›·.

™Àª¶∂ƒ∞™ª∞Δ∞

∏ ÌÈÎÚÔÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓÔ˘Ú›· Â›Ó·È ¤Ó·˜ Â˘·›ÛıËÙÔ˜ ÚÒÈÌÔ˜ ‰Â›ÎÙË˜ ·Ú¯fiÌÂÓË˜ ‰È·‚ËÙÈ-
Î‹˜ ÓÂÊÚÔ¿ıÂÈ·˜ Î·È ¯Ú‹ÛÈÌÔ˜ ‰Â›ÎÙË˜ Ú‡ıÌÈÛË˜ ÙÔ˘ ™.¢.
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ª∂§∂Δ∏ ∂¶π¶√§∞™ª√À ∫∞π ∂¶π¢ƒ∞™∏™ Δ√À ™∞∫Ã∞ƒø¢∏ ¢π∞μ∏Δ∏ ΔÀ¶√À
2 ™Δ∏¡ ¶ƒ√°¡ø™∏ ∞™£∂¡ø¡ ª∂ √•À ∂ªºƒ∞°ª∞ ªÀ√∫∞ƒ¢π√À

π. ∞. ∫˘ÚÈ·˙‹˜1, ¢. ª˘Ù¿˜2, ¶. ™ÙÔ˘ÁÈ¿ÓÓÔ˜2, ∂. ∑¤Ú‚·˜3, Ã. ∫·ÙÛ·Ú¤3,

¶. ∫ÏËÌ·ÙÛ¿ÎË3, ÃÚ. ¶·ÚıÂÓ›Ô˘1, μ. ¶˘ÚÁ¿ÎË˜2

1¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎfi π·ÙÚÂ›Ô, °.¡. ∫ÔÚ›ÓıÔ˘,
2∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹, °.¡. ∫ÔÚ›ÓıÔ˘
3¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹, °.¡. ∫ÔÚ›ÓıÔ˘

™∫√¶√™

TË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Â›Ó·È Ó· ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÛÂÈ ÙÔÓ ÂÈÔÏ·ÛÌfi ÙÔ˘ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË (™¢),
ÙÈ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Î·È ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÛÙËÓ ÚfiÁÓˆÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÔÍ‡ ¤ÌÊÚ·Á-
Ì· Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ (√∂ª).

Y§π∫√ ∫∞π ª∂£√¢√™

ªÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó 306 ‰È·‰Ô¯ÈÎÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜, 219 ¿Ó‰ÚÂ˜ & 87 Á˘Ó·›ÎÂ˜, Ì¤ÛË˜ ËÏÈÎ›·˜ 66,3±13
¤ÙË, Ô˘ ÓÔÛËÏÂ‡ÙËÎ·Ó ÌÂ √∂ª (203 ÌÂ ·Ó¿Û·ÛË ÙÔ˘ ST ‰È·ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Î·È 103 ¯ˆÚ›˜ ·Ó¿-
Û·ÛË). ΔÔ ‰Â›ÁÌ· ·ÛıÂÓÒÓ ‰È·¯ˆÚ›ÛÙËÎÂ ÛÂ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜, ·Ó·ÏfiÁˆ˜ ÙË˜ ‡·ÚÍË˜ (ÔÌ¿‰· ∞)
‹ fi¯È ™¢ (ÔÌ¿‰· μ). §‹ÊıËÎÂ ÏÂÙÔÌÂÚ¤˜ ÈÛÙÔÚÈÎfi, ÂÍÂÙ¿ÛıËÎ·Ó ÔÈ ‰Â›ÎÙÂ˜ ÙÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÔ‡
ÚÔÊ›Ï ÛÙÔ ÂÚÈÊÂÚÈÎfi ·›Ì· Î·È ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÂÎÙÈÌ‹ıËÎ·Ó ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ·Ú·Áfi-
ÓÙˆÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ (¶∫) Î·È ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÔ‡ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ (ª™). Δ¤ÏÔ˜ Î·Ù·ÁÚ¿ÊË-
ÎÂ Ë ÂÓ‰ÔÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹ ıÓËÙfiÙËÙ· Î·È ÔÈ ÂÈÏÔÎ¤˜, Ë ·ÒÙÂÚË ıÓËÙfiÙËÙ· Î·È ÔÈ Â·ÓÂÈÛ·-
ÁˆÁ¤˜ ÁÈ· Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¿ Û˘Ì‚¿Ì·Ù· ÛÙÔ ÂfiÌÂÓÔ ÂÍ¿ÌËÓÔ.

∞¶√Δ∂§∂™ª∞Δ∞

– ΔËÓ ÔÌ¿‰· ∞ ·ÔÙ¤ÏÂÛ·Ó 110 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢ (ÔÛÔÛÙfi 36%), ÂÓÒ ÙËÓ ÔÌ¿‰· μ 196
Î·È ‰ÂÓ ˘‹ÚÍÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ËÏÈÎ›· Î·È ÛÙÔ Ê‡ÏÔ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜.

– ™˘ÁÎÚ›ÓÔÓÙ·˜ ÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi ÙˆÓ ‰‡Ô ÔÌ¿‰ˆÓ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ¶∫ ‰È·ÈÛÙÒÛ·ÌÂ
fiÙÈ ÔÈ ‰È·‚ËÙÈÎÔ› ¤·Û¯·Ó Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ·fi ‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›· (66,4% ¤Ó·ÓÙÈ 58,7%, p=ns) Î·È
˘¤ÚÙ·ÛË (64,5% ¤Ó·ÓÙÈ 48,9%, p=0,01). ◊Ù·Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ˘¤Ú‚·ÚÔÈ ‹/Î·È ·¯‡Û·ÚÎÔÈ
(BMI ≥25Kg/m2∂™, 82% ¤Ó·ÓÙÈ 73,7%, p=0,001) Î·È ÂÌÊ¿ÓÈ˙·Ó ÈÔ Û˘¯Ó¿ ª™ (76,6%
¤Ó·ÓÙÈ 36,3%, p=0,0001).

– ∂Ï¤Á¯ÔÓÙ·˜ ̂ ˜ ÚÔ˜ Ù· Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÙÔ˘ ª™, ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ∞ Î·Ù·ÁÚ¿ÊËÎ·Ó ̆ „Ë-
ÏfiÙÂÚÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ (165±80 ¤Ó·ÓÙÈ 132±53 mg/dl, p=0,009), ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÂÚ›-
ÌÂÙÚÔ˜ Ì¤ÛË˜ (100±11 ¤Ó·ÓÙÈ 96±10 cm, p=0,008) Î·È ¯·ÌËÏfiÙÂÚË HDL (42,6±9,9 ¤Ó·ÓÙÈ
44±10,6 mg/dl, p=ns).

– Δ¤ÏÔ˜, ·fi ÙËÓ ÂÓ‰ÔÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹ Î·È ·ÒÙÂÚË ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË Î·Ù·ÁÚ¿ÊËÎÂ Ù¿ÛË
·‡ÍËÛË˜ ÙˆÓ ÂÓ‰ÔÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·ÎÒÓ ÂÈÏÔÎÒÓ ·ÏÏ¿ Î·È ÙˆÓ Â·ÓÂÈÛ·ÁˆÁÒÓ (·ÌÊfiÙÂÚ· fiÌˆ˜
‰ÂÓ ·Ô‰Â›¯ıËÎ·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÙÔ ÌÂÏÂÙËı¤Ó ‰Â›ÁÌ· ·ÛıÂÓÒÓ).

™Àª¶∂ƒ∞™ª∞Δ∞

√ ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜ ÙÔ˘ ™¢ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È È‰È·›ÙÂÚ· ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ÂÎ‰ËÏÒ-
ÓÔ˘Ó √∂ª. √È ‰È·‚ËÙÈÎÔ› ÂÌÊÚ·ÁÌ·Ù›Â˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¿Û¯Ô˘Ó Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ·fi ̆ ¤ÚÙ·ÛË Î·È ‰˘-
ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›·, Â›Ó·È ˘¤Ú‚·ÚÔÈ Î·È ¤¯Ô˘Ó ·˘ÍËÌ¤ÓË Â›ÙˆÛË ª™. ∏ ·ÚÔ˘Û›· ÙÔ˘ ™¢ Û¯ÂÙ›-
˙ÂÙ·È ÌÂ ¯ÂÈÚfiÙÂÚË ÚfiÁÓˆÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÔÍ‡ ¤ÌÊÚ·ÁÌ· Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘.
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™ÀÃ¡√Δ∂ƒ∂™ ∂¶π™∫∂æ∂π™ ™Δ√ ¢π∞μ∏Δ√§√°π∫√ π∞Δƒ∂π√, 
Ã∞ª∏§√Δ∂ƒ∏ °§À∫√∑À§πøª∂¡∏ ∞πª√™º∞πƒπ¡∏

Ã.μ. ª·ÓˆÏ¿ÎË1, ∞.¶. ª›Ù˙ÈÔ˜2, Ã.μ. ¢ËÌÔÔ‡ÏÔ˘,

¡.μ. ª·ÓˆÏ¿ÎË˜, ƒ.-∞. ™. °È·ÓÓ¿ÎÔ˜

1∫.À. ƒÔ‰ÔÏ›‚Ô˘˜ ™ÂÚÚÒÓ, 2∫.À. ™ÙÚ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ ™ÂÚÚÒÓ

™∫√¶√™

∏ Î·Ï‹ Ú‡ıÌÈÛË ÙÔ˘ Û·Î¯¿ÚÔ˘ ·ÓÙÈÎ·ÙÔÙÚ›˙ÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ Ì›· fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ ¯·ÌË-
ÏfiÙÂÚË HbA1c, ¯ˆÚ›˜ ‚¤‚·È· ÙÔ ‰È·‚ËÙÈÎfi ¿ÙÔÌÔ Ó· ·Ó·Ê¤ÚÂÈ Û˘¯Ó¤˜ ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›Â˜. ™ÎÔ-
fi˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Â›Ó·È Ó· ‰Â›ÍÂÈ fiÛÔ Î·ıÔÚÈÛÙÈÎfi ÚfiÏÔ ¤¯ÂÈ ÛÙÔ ·Ú·¿Óˆ Ë Û˘¯ÓfiÙÂÚË
Â›ÛÎÂ„Ë ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ‰È·‚‹ÙË ÛÙÔ ‰È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎfi È·ÙÚÂ›Ô.

Y§π∫√ ∫∞π ª∂£√¢√™

°È’ ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ÛÎÔfi ÌÂÏÂÙ‹ıËÎÂ Ë ‰È·Î‡Ì·ÓÛË ÙË˜ HbA1c ÛÂ ÙÚÂÈ˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÂÓÙfi˜
ÂÓfi˜ ¤ÙÔ˘˜, ÛÂ 50 ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜. √È 25 ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÓÙ·Ó ÛÂ ‰È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎfi È·ÙÚÂ›Ô ÌÂ ÙÚÂÈ˜
ÂÈÛÎ¤„ÂÈ˜ ·Ó¿ ¤ÙÔ˜,15 Á˘Ó·›ÎÂ˜ Î·È 10 ¿Ó‰ÚÂ˜ ÌÂ Ì¤ÛË ËÏÈÎ›· 70,8±6,8 Î·È ‰È¿ÚÎÂÈ·
‰È·‚‹ÙË 8,4±3,6. √È ̆ fiÏÔÈÔÈ 25 ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÓÙ·Ó ÛÂ ‰È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎfi È·ÙÚÂ›Ô ÙÔ˘ Î¤ÓÙÚÔ˘
˘ÁÂ›·˜ ·Ó¿ ‰›ÌËÓÔ, 15 Á˘Ó·›ÎÂ˜ Î·È 10 ¿Ó‰ÚÂ˜ ÌÂ Ì¤ÛË ËÏÈÎ›· 71,6±4,8 ¤ÙË Î·È ‰È¿ÚÎÂÈ·
‰È·‚‹ÙË 7,7±3,9 ¤ÙË. √È ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ·Ó¿ ÙÂÙÚ¿ÌËÓÔ. ŸÏ· Ù· ¿ÙÔÌ· ‹Ù·Ó
ÛÂ ·ÁˆÁ‹ ÌÂ Ì›· ÛÔ˘ÏÊÔÓ˘ÏÔ˘Ú›· Î·È ‰ÈÁÔ˘·Ó›‰Ë.

∞¶√Δ∂§∂™ª∞Δ∞

™Â 10 ·fi ÙÔ˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ÙË˜ ÚÒÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ Ë HbA1c ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ ·‡ÍËÛË 1,5-2%,
ÛÂ 2 ·˘Í‹ıËÎÂ Î·Ù¿ 3% Î·È ‹Ù·Ó ¿ÙÔÌ· Ô˘ Ì‹Î·Ó ÛÂ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË, ÛÂ 8 ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ
Î·ÌÌ›· ÌÂÙ·‚ÔÏ‹, ÂÓÒ ÛÙ· 5 Â‹ÏıÂ ÂÏ¿ÙÙˆÛË 0,8-1,2%. ™Â 14 ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·fi ÙË ‰Â‡ÙÂÚË
ÔÌ¿‰· Ë HbA1c ÂÏ·ÙÙÒıËÎÂ 1,7-2%, ÛÂ 7 ¿ÙÔÌ· ÂÏ·ÙÙÒıËÎÂ Î·Ù¿ 0,5-0,8%, ÛÂ 2 ·Ú¤ÌÂÈ-
ÓÂ ÛÙ· ›‰È· Â›Â‰· Î·È ÌfiÓÔÓ ÛÂ ‰‡Ô ¿ÙÔÌ· ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ ·‡ÍËÛË 0,5-0,8%.

™Àª¶∂ƒ∞™ª∞Δ∞

ŒÓ·˜ ‚·ÛÈÎfi˜ ‰Â›ÎÙË˜ ÙË˜ Î·Ï‹˜ ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎ‹˜ Ú‡ıÌÈÛË˜ ÙˆÓ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ·ÙfiÌˆÓ Â›Ó·È
Ë HbA1c. ∏ Û˘¯ÓfiÙÂÚË Â›ÛÎÂ„Ë ÛÙÔ ‰È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎfi È·ÙÚÂ›Ô Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙË ̄ ·ÌËÏfiÙÂÚË HbA1c
¿Ú· Î·È ÛÙÔÓ Î·Ï‡ÙÂÚÔ ¤ÏÂÁ¯Ô ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ.
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∂¶π¢∏ªπ√§√°π∫∞ Ã∞ƒ∞∫Δ∏ƒπ™Δπ∫∞ Δø¡ ¡√™∏§∂À√ª∂¡ø¡ ∞™£∂¡ø¡
ª∂ ™¢ ΔÀ¶√À 2 ™Δ∏¡ ¶∞£√§√°π∫∏ ∫§π¡π∫∏ Δ√À ¡√™√∫√ª∂π√À •∞¡£∏™

¢. ¶··‰ÔÔ‡ÏÔ˘, ¶. ¶Ô˘ÏÈÎ·Ú¿ÎÔ˜, ∂. ∑¿ÁÔÚ·, ∂. ª·ÚÁ·ÚÈÙ›‰Ô˘,

μ. ¢Â‚ÂÙ˙‹˜, £. §ÂÙ›‰Ô˘, ∂. ™·Ì·Ó›‰Ô˘, °. ª·ÏÙ·Ù˙›‰Ë˜

¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ °.¡. •¿ÓıË˜

™∫√¶√™

™ÎÔfi˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Â›Ó·È Ë ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙˆÓ ÁÂÓÈÎÒÓ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎÒÓ Î·È ÂÈ‰ÈÎÒÓ ÎÏÈ-
ÓÈÎÔÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·ÎÒÓ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ™¢ Ù‡Ô˘ 2 Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ Ô˘
·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÙË ıÂÚ·Â›· Î·È ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛ‹ ÙÔ˘˜.

Y§π∫√ ∫∞π ª∂£√¢√™

¢È·ÎfiÛÈÔÈ ¤Ó·˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ (90 ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È 111 Á˘Ó·›ÎÂ˜) Ô˘ ÓÔÛËÏÂ‡ıËÎ·Ó ÛÙËÓ ∫ÏÈÓÈ-
Î‹ Ì·˜ ·fi ÙÔÓ π·ÓÔ˘¿ÚÈÔ ¤ˆ˜ ÙÔÓ πÔ‡ÓÈÔ ÙÔ˘ 2007. ÃÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÛÙÔÈ¯Â›· ·fi ÙÔ˘˜
Ê·Î¤ÏÔ˘˜ ÓÔÛËÏÂ›·˜ Ù· ÔÔ›· ÂÍÂÙ¿ÛıËÎ·Ó ·Ó·‰ÚÔÌÈÎ¿.

∞¶√Δ∂§∂™ª∞Δ∞

∞fi ÙÔ˘˜ 1.635 ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ÂÈÛ‹¯ıËÛ·Ó ÛÙËÓ ∫ÏÈÓÈÎ‹ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜,
201 Â›¯·Ó ™¢ Ù‡Ô˘ 2 (12%). ªÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÙËÓ ËÏÈÎÈ·-
Î‹ ÔÌ¿‰· 61-80 ÂÙÒÓ. ∞fi ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ì·˜ 138 ‹Ù·Ó ¯ÚÈÛÙÈ·ÓÔ› Î·È 63 ÌÔ˘ÛÔ˘ÏÌ¿ÓÔÈ.
ΔÔ 65% ÂÏ¿Ì‚·ÓÂ ·ÓÙÈ‰È·‚ËÙÈÎ¿ ‰ÈÛÎ›·, ÂÓÒ ÙÔ 19% ‹Ù·Ó ÛÂ ·ÁˆÁ‹ ÌÂ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË. ∞fi ÙÔ
·ÙÔÌÈÎfi ·Ó·ÌÓËÛÙÈÎfi ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ̆ ¤ÚÙ·ÛË ·ÚÔ˘Û›·˙Â ÙÔ 72%, ‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›· ÙÔ 28%, ÛÙÂ-
Ê·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ 34%, Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙÔ 13%, ·Ï·Èfi ∞∂∂ ÙÔ 20% Î·È Ã¡∞ ÙÔ 15%. √È
ÙÈÌ¤˜ Û·Î¯¿ÚÔ˘ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹, ÛÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi (72%), ‹Ù·Ó >150 mg/dl, ÂÓÒ
Î·Ù¿ ÙËÓ ¤ÍÔ‰Ô Ú˘ıÌ›ÛÙËÎ·Ó ÛÂ Â›Â‰· <150 mg/dl ÛÙÔ 58%. ∞fi ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ, ÙÔ 32% ·ÚÔ˘Û›·˙Â HbA1c <7%, Î·È 18% ÙÈÌ¤˜ >11%. ∏ÏÂÎÙÚÔÏ˘ÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ·-
Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ÛÙÔ 40% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. §Â˘ÎˆÌ·ÙÔ˘Ú›· ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ÛÙÔ 33%. ÀÂÚ¯ÔÏË-
ÛÙÂÚÔÏ·ÈÌ›· ÂÌÊ¿ÓÈ˙Â ÙÔ 20% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, ÂÓÒ ˘ÂÚÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰·ÈÌ›· ÙÔ 31%. ª¤ÛÔ˜ ¯Úfi-
ÓÔ˜ ÓÔÛËÏÂ›·˜ ‹Ù·Ó ÔÈ 4,5 ËÌ¤ÚÂ˜.

™Àª¶∂ƒ∞™ª∞Δ∞

√È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢ Ù‡Ô˘ 2 ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ¤Ó· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ÓÔÛË-
ÏÂ‡ÔÓÙ·È ÛÙ· ‰Â˘ÙÂÚÔ‚¿ıÌÈ· ÓÔÛÔÎÔÌÂ›·. 

∏ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ ™¢ Ù‡Ô˘ 2 ÛÙÔÓ ÏËı˘ÛÌfi ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ÚÔÛÂÁÁ›˙ÂÈ Ù· ‰ÈÂıÓ‹ ‰Â‰ÔÌ¤Ó·.
ªÂÁ¿ÏÔ ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ Ì›· ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi ÙÈ˜ ¯ÚfiÓÈÂ˜ ÂÈÏÔ-

Î¤˜ ÙÔ˘ ™¢. 
√È ËÏÂÎÙÚÔÏ˘ÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· Û˘¯Ó¤˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢. 
∏ ·ÓÂ‡ÚÂÛË ÙÈÌÒÓ Û·Î¯¿ÚÔ˘ >150 mg/dl ÛÙÔ 42% ÙˆÓ ÂÍÂÚ¯ÔÌ¤ÓˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ‰ÂÓ ÔÊÂ›-

ÏÂÙ·È ÛÂ Î·Î‹ Ú‡ıÌÈÛË, ·ÏÏ¿ ÛÙÔ ÛÙÚÂ˜ ÙË˜ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓË˜ ÓfiÛÔ˘ Î·È ÛÂ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ Û¯Â-
Ù›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙË ÓÔÛËÏÂ›· Î·È ÙËÓ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÌÂÓË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹.
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∂∫Δπª∏™∏ Δø¡ ¢π∞º√ƒ∂Δπ∫ø¡ ∂¶π¶∂¢ø¡ °§À∫√∑∏™ ™Δ∏¡ ∂•∂§π•∏
Δ∏™ ∂°∫Àª√™À¡∏™ ∫∞π Δ√À Δ√∫∂Δ√À

¡. ∫˘ÚÈ·ÎfiÔ˘ÏÔ˜, K. °·‚·Ï¿, ¶. ΔÛÈÙÛ¿ÓË, π. ÕÁÁÔ˜, •. Δ˙·ÓÓÂÙ¿ÎË,

ª. ∞ÁÁÂÏ¿ÎË, ¶. ∞ÎÚÈÙfiÔ˘ÏÔ˜, ∫. ∞ÎÚÈÙÔÔ‡ÏÔ˘

°˘Ó·ÈÎÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ – π·ÙÚÂ›Ô ¶·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ¢È·‚‹ÙË,
°.N. πÔÎÚ¿ÙÂÈÔ, ∫.À. ∫ˆ

™∫√¶√™

∏ ÌÂÈˆÌ¤ÓË ·ÓÔ¯‹ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÛÙËÓ Î‡ËÛË Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˘˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜ ÙfiÛÔ ÁÈ·
ÙË ÌËÙ¤Ú· fiÛÔ Î·È ÁÈ· ÙÔ ¤Ì‚Ú˘Ô.

™ÎÔfi˜ Ì·˜ Ë ÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ Â›Â‰ˆÓ ÙË˜ ·ÓÔ¯‹˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÛÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË
ÙË˜ Î‡ËÛË˜.

ª∂£√¢√™

∂Î·ÙfiÓ Â‚‰ÔÌ‹ÓÙ· ¤ÁÎ˘Â˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ˘Ô‚ÏËı‹Î·Ó ÛÂ ÙÂÛÙ ·ÓÔ¯‹˜ ÛÙË ÁÏ˘Îfi˙Ë ÌÂ Ï‹„Ë
50 ÁÚ. ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÙÔ˘ ‰È·‚‹ÙË Î˘‹ÛÂˆ˜ Î·È ÙË˜ ÌÂÈˆÌ¤ÓË˜ ·ÓÔ¯‹˜ ÛÙË
ÁÏ˘Îfi˙Ë. °È· fiÛÂ˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó Â›Â‰· ¿Óˆ ‹ ›Û· ÌÂ 7,8 mmol/l ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÛÙÔÓ ÔÚfi, ·ÎÔÏÔ‡-
ıËÛÂ Ó¤· ‰fiÛË ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ 75 ÁÚ. ·fi ÙÔ ÛÙfiÌ· ÁÈ· ÙÂÛÙ ·ÓÔ¯‹˜ ÛÙËÓ ÁÏ˘Îfi˙Ë. Δ· ·ÔÙÂÏ¤-
ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÛÙÔÓ ÔÚfi Û˘Ó‰˘¿ÛÙËÎ·Ó ÌÂ ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË˜ Î·È ÙÔ˘ ÙÔÎÂ-
ÙÔ‡.

∞¶√Δ∂§∂™ª∞Δ∞

∞fi ÙÈ˜ 170 Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÔÈ 17 ¤‰ˆÛ·Ó ıÂÙÈÎfi ·ÔÙÂÏÂÛÌ· ÛÙË ‰ÔÎÈÌ·Û›· ·ÓÔ¯‹˜ ÛÙË ÁÏ˘-
Îfi˙Ë. ™Â ·˘Í·ÓfiÌÂÓÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÛÂ
ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÚÔÂÎÏ·Ì„›·˜, ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ Î·ÈÛ·ÚÈÎ‹˜ ÙÔÌ‹˜, ‰˘ÛÙÔÎ›· ÒÌˆÓ, ÓÂÔÁÓÈÎ‹ ˘Ô-
ÁÏ˘Î·ÈÌ›·. 

™Àª¶∂ƒ∞™ª∞Δ∞

√ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÂÈÏÔÎÒÓ ÙfiÛÔ ÛÙË ÌËÙ¤Ú· fiÛÔ Î·È ÛÙÔ ÓÂÔÁÓfi ·˘Í¿ÓÂÙ·È ÌÂ Ù· ·˘Í·ÓfiÌÂ-
Ó· Â›Â‰· ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ·Ú¿ ÙË ıÂÚ·Â›·.

EÏÏËÓÈÎ¿ ¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎ¿ XÚÔÓÈÎ¿  20, 2

122



25

∏ ™Ã∂™∏ °π∞Δƒ√À-∞™£∂¡∏ ™∂ ∞™£∂¡∂π™ ª∂
∂¡¢√∫ƒπ¡√§√°π∫∞ ¡√™∏ª∞Δ∞ 

The project is co-funded by the European Social Fund and
National Resources – (EPEAEK II) ARHIMIDES

K.Z. °ÈˆÙ¿ÎË1, I. ∞Ï·Ì¿ÓÔ˜2, P. ∑›ÁÚ·3, B. ª·˘Ú¤·˜4, A. ΔÛ·ÙÛÔ‡ÏË˜5

1¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ πˆ·ÓÓ›ÓˆÓ, 2,3ΔÌ‹Ì· ÀÁÈÂÈÓ‹˜ Î·È EÈ‰ËÌÈÔÏÔÁ›·˜ π·ÙÚÈÎ‹˜ ™¯ÔÏ‹˜ ¶·Ó/Ì›Ô˘ πˆ·ÓÓ›ÓˆÓ
4æ˘¯È·ÙÚÈÎ‹ KÏÈÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹˜ ™¯ÔÏ‹˜ ¶·Ó/Ì›Ô˘ πˆ·ÓÓ›ÓˆÓ,

5∂Ó‰ÔÎÚÈÓÔÏÔÁÈÎ‹ KÏÈÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹˜ ™¯ÔÏ‹˜ ¶·Ó/Ì›Ô˘ πˆ·ÓÓ›ÓˆÓ 

™∫√¶√™

¡· ÌÂÏÂÙËıÂ› Ë Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ Û¯¤ÛË˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔÓ ÁÈ·ÙÚfi Î·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¯ÚfiÓÈ·
ÂÓ‰ÔÎÚÈÓÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù· fiˆ˜ Ô ™·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ¢È·‚‹ÙË˜ Î·È Ù· ÓÔÛ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ı˘ÚÂÔÂÈ‰Ô‡˜, Î·È
Ó· ·Ó·‰ÂÈ¯ıÔ‡Ó ÔÈ ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ Ô˘ ÂÈ‰ÚÔ‡Ó ÛÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ ÚÔ‰È·ıÂÛÈÎÒÓ ·Ú·Áfi-
ÓÙˆÓ, Ô˘ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙfiÛÔ ÙËÓ ÚfiÁÓˆÛË fiÛÔ Î·È ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙˆÓ ˘ÔÙÚÔÒÓ ÙˆÓ ÓÔÛË-
Ì¿ÙˆÓ. 

Y§π∫√ ∫∞π ª∂£√¢√™

ªÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó 52 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™·Î¯·ÚÒ‰Ë ¢È·‚‹ÙË Î·È ı˘ÚÂÔÂÈ‰Ô¿ıÂÈÂ˜ Ô˘ ·Ú·ÎÔ-
ÏÔ˘ı‹ıËÎ·Ó ÛÙÔ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi ‰È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎfi È·ÙÚÂ›Ô ÙË˜ ∂Ó‰ÔÎÚÈÓÔÏÔÁÈÎ‹˜ KÏÈÓÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ¶·Ó/ÎÔ‡
¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ πˆ·ÓÓ›ÓˆÓ (8/2005-2/2006). ∞fi ·˘ÙÔ‡˜ ·ÓÙ·ÔÎÚ›ıËÎ·Ó ÛÙ· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÙË˜
ÌÂÏ¤ÙË˜ 19 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™·Î¯·ÚÒ‰Ë ¢È·‚‹ÙË (9 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢ Ù‡Ô˘ I Î·È 10 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
™¢ Ù‡Ô˘ II) Î·È 8 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ı˘ÚÂÔÂÈ‰Ô¿ıÂÈ·.

√È ·ÛıÂÓÂ›˜ ¤Ï·‚·Ó ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ˘Ì¤ÓÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘
ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. ŸÏÔÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È ÔÈ ıÂÚ¿ÔÓÙÂ˜ ÁÈ·ÙÚÔ› ÙÔ˘˜ Û˘ÌÏ‹ÚˆÛ·Ó ÙÔ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfi-
ÁÈÔ: Doctor – patient relation questionnaire 

∂ÓÒ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Û˘ÌÏ‹ÚˆÛ·Ó ÂÈÏ¤ÔÓ Ù· ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈ·:
SF – 36 (quality of life control) 
Ghq 12 (mental health control) 
Eysenck person (behavior control) 

∞¶√Δ∂§∂™ª∞Δ∞

ΔÔ ÔÛÔÛÙfi ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ¤¯ÂÈ ˆ˜ ÂÍ‹˜: ™·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ¢È·‚‹ÙË˜ Ù‡Ô˘ I = 6/9
(66,6%), ™·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ¢È·‚‹ÙË˜ Ù‡Ô˘ ππ= 6/10 (60,0%), Î·È ı˘ÚÂÔÂÈ‰Ô¿ıÂÈÂ˜ 5/8 (62,5%)
ˆ˜ ÚÔ˜ Ù· ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· Î·È ·ÓÙÈÛÙÔ›¯ˆ˜ 5/9 (55,6%), 5/10 (50,0%) Î·È 5/8
(62,5%) ˆ˜ ÚÔ˜ Ù· ÎÏÈÓÈÎ¿. ∞fi ÙË Û˘ÓÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ „˘¯ÔÌÂÙÚÈÎÒÓ tests Î·È ÙˆÓ ÂÚÁ·ÛÙË-
ÚÈ·ÎÒÓ Î·È ÎÏÈÓÈÎÒÓ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ, ÌfiÓÔÓ Ë ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È ÙÔ ÓÂ˘Ì·ÙÈÎfi
ÙÔ˘˜ Â›Â‰Ô Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂ ‚ÂÏÙ›ˆÛË Î·È ·˘Ù‹ ÌfiÓÔ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÈ˜
ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¤˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜.

™Àª¶∂ƒ∞™ª∞Δ∞

√È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¯ÚfiÓÈÔ ÓfiÛËÌ· ‰ÂÓ Â›ıÔÓÙ·È Ó· ÂÁÎ·Ù·ÏÂ›„Ô˘Ó ‚Ï·ÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜
Ô˘ Èı·ÓfiÓ Â˘ı‡ÓÔÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Î·È ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË ‰˘ÛÎÔÏ›· ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ÙÈ˜
È·ÙÚÈÎ¤˜ Ô‰ËÁ›Â˜. ∏ Û¯¤ÛË ÁÈ·ÙÚÔ‡ – ·ÛıÂÓ‹ ¯Ú‹˙ÂÈ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË˜ ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ
‰Â›ÁÌ· ·ÛıÂÓÒÓ. ¶Èı·ÓfiÓ Ó· ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÈÔ ÛÙÂÓ‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÒÛÙÂ Ó· Â‰Ú·ÈˆıÂ› ÌÈ·
Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔÓ ıÂÚ¿ÔÓÙ· ÁÈ·ÙÚfi Ô˘ ı· Â›Ó·È ÈÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹. 
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¶∞ÃÀ™∞ƒ∫π∞ ∫∞π ª∂Δ∞μ√§π∫√ ™À¡¢ƒ√ª√ ™∂
∫∞Δ√π∫√À™ √ƒ∂π¡∏™ ¶∂ƒπ√Ã∏™

§. ∫·ÏÔ‚Ô‡ÏÔ˘, ª. ªÚÈÛÙÈ¿ÓÔ˘, Ã. ¶¿ÓÔ˘, ¢. ∞ÛÙÚ¤¯·, ∂. ∫ÈÔ˘‚¤ÏÏË,

∂. ∫·Ùˆfi‰Ë, ∞.-°. ™ÔÊfi˜

¶·Ú¿ÚÙËÌ· ∫·ÚÂÓËÛ›Ô˘ ∂ÏÏËÓÈÎ‹˜ ∞ÓÙÈÎ·ÚÎÈÓÈÎ‹˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜

™∫√¶√™

∏ ·¯˘Û·ÚÎ›· ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Î·È ‰È·ÚÎÒ˜ ·˘Í·ÓfiÌÂÓÔ Úfi‚ÏËÌ· ˘ÁÂ›·˜ Î·È
Û˘¯Ó¿ Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ ÌÂ ¿ÏÏÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘. ™ÎÔfi˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜
Ì·˜ ‹Ù·Ó Ó· ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÂÈ ÙÔÓ ÂÈÔÏ·ÛÌfi ÙÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÔ‡ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ (ª™) Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ
ÙÔ NCEP (ATP III) ÛÂ Î·ÙÔ›ÎÔ˘˜ ÙÔ˘ ÓÔÌÔ‡ ∂˘Ú˘Ù·Ó›·˜.

Y§π∫√ ∫∞π ª∂£√¢√™

™Ù· Ï·›ÛÈ· ÙˆÓ ÂÍÔÚÌ‹ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ¶·Ú·ÚÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ ∂ÏÏËÓÈÎ‹˜ ∞ÓÙÈÎ·ÚÎÈÓÈÎ‹˜ ∂Ù·È-
ÚÂ›·˜ ∫·ÚÂÓËÛ›Ô˘ ÂÍÂÙ¿ÛÙËÎ·Ó 101 ÌfiÓÈÌÔÈ Î¿ÙÔÈÎÔÈ ÙÂÛÛ¿ÚˆÓ ¯ˆÚ›ˆÓ ÙÔ˘ ÓÔÌÔ‡ ∂˘Ú˘-
Ù·Ó›·˜, 47 ¿Ó‰ÚÂ˜ (46,53%) Î·È 54 Á˘Ó·›ÎÂ˜ (53,46%) ËÏÈÎ›·˜ 38-87 ¤ÙË, ÌÂÙ¿ ·fi 12ˆÚË
ÓËÛÙÂ›·. ŒÓ· ¿ÙÔÌÔ ¤¯ÂÈ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Â¿Ó ¤¯ÂÈ 3 ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·fi Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ
ÎÚÈÙ‹ÚÈ·: ÎÔÈÏÈ·Î‹ ·¯˘Û·ÚÎ›· (ÂÚ›ÌÂÙÚÔ˜ Ì¤ÛË˜ >102 cm ÁÈ· ÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È >88 cm
ÁÈ· ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜), ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË >130/85 mmHg, HDL <40 mg/dl ÁÈ· ÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È
<50 mg/dl ÁÈ· ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜, ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›‰È· >150 mg/dl ‹ ÁÏ˘Îfi˙Ë ÓËÛÙÂ›·˜ >100 mg/dl.
™Ù· Ï·›ÛÈ· ÙÔ˘ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÌÂÙÚ‹ıËÎ·Ó: Ë ÔÏÈÎ‹ ̄ ÔÏËÛÙÂÚfiÏË, Ë HDL, Ù· ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›‰È·, ÙÔ Û¿Î-
¯·ÚÔ ÓËÛÙÂ›·˜, Ë ÂÚ›ÌÂÙÚÔ˜ Ì¤ÛË˜ Î·È Ë ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË. ŒÁÈÓÂ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË Î·È Ï‹-
„Ë ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡ ÁÈ· ·ÁÁÂÈ·Îfi ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ, ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ, Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË,
·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË Î·È Î¿ÓÈÛÌ·.

∞¶√Δ∂§∂™ª∞Δ∞

ªÂÙ·‚ÔÏÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Â›¯·Ó 47 ÂÍÂÙ·Ûı¤ÓÙÂ˜ (46,53%), 19 ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È 28 Á˘Ó·›ÎÂ˜. ¶Â-
Ú›ÌÂÙÚÔ˜ Ì¤ÛË˜ >102 cm Â›¯·Ó 24 ¿Ó‰ÚÂ˜ (51,06%) Î·È 38 Á˘Ó·›ÎÂ˜ (70,37%) Â›¯·Ó >88 cm.
πÛÙÔÚÈÎfi ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛÔ˘ Â›¯·Ó 21 Î¿ÙÔÈÎÔÈ (20,79%) Î·È ·fi ·˘ÙÔ‡˜ ÔÈ 8 ·ÚÔ˘Û›·˙·Ó
Î·È ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ. ∞ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË Â›¯·Ó 63 ÂÍÂÙ·Ûı¤ÓÙÂ˜ (62,37%), ÂÓÒ ·Ú¿ÏÏË-
Ï· ÂÌÊ¿ÓÈ˙·Ó Î·È ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÔÈ 39. ∂›ÛË˜ 12 Î¿ÙÔÈÎÔÈ Â›¯·Ó ÈÛÙÔÚÈÎfi ∞∂∂
(11,88%) Î·È ·fi ·˘ÙÔ‡˜ ÔÈ 6 Â›¯·Ó Î·È ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ. °ÓˆÛÙfi Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË
Â›¯·Ó 27 Î¿ÙÔÈÎÔÈ (26,73%) Î·È ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Â›¯·Ó ÔÈ 16 ·fi ·˘ÙÔ‡˜.

™Àª¶∂ƒ∞™ª∞Δ∞

ªÂ ÙËÓ ÂÈÊ‡Ï·ÍË ÙÔ˘ ÌË Ù˘¯·›Ô˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜, Ô ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜ ÙÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÔ‡ Û˘Ó‰Úfi-
ÌÔ˘ ÛÙÔ ‰Â›ÁÌ· ÏËı˘ÛÌÔ‡ ÙÔ˘ ÓÔÌÔ‡ ∂˘Ú˘Ù·Ó›·˜ Ô˘ ÂÍÂÙ¿Û·ÌÂ ‹Ù·Ó ̆ „ËÏfi (46,53%). ¶·-
Ú¿ÏÏËÏ· ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ Î·È ÛÙË ‰ÈÎ‹ Ì·˜ ÌÂÏ¤ÙË ÈÛ¯˘Ú‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÔ‡ Û˘Ó‰Úfi-
ÌÔ˘ ÌÂ ∞ÚÙËÚÈ·Î‹ À¤ÚÙ·ÛË, ™·Î¯·ÚÒ‰Ë ¢È·‚‹ÙË, ∞∂∂ Î·È ÙË ™ÙÂÊ·ÓÈ·›· ¡fiÛÔ.
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Ã∞ƒ∞∫Δ∏ƒπ™Δπ∫∞ ∞Δ√ªø¡ ª∂ ™∞∫Ã∞ƒø¢∏ ¢π∞μ∏Δ∏ ΔÀ¶√À 2 ª∂ ∫∞π
Ãøƒπ™ ¢À™§π¶π¢∞πªπ∞. ∂ª¶∂πƒπ∞ ∂¶∞ƒÃπ∞∫√À ¡√™√∫√ª∂π√À

ª. ªÚÈÛÙÈ¿ÓÔ˘, Ã. ¶¿ÓÔ˘, §. ∫·ÏÔ‚Ô‡ÏÔ˘, ∞.-°. ™ÔÊfi˜, ∂. ∫·Ùˆfi‰Ë, 

§. °ÎÔ‡‚·˜, ¶.-¡. º·Ú‰‹, μ. ¶··‰ËÌËÙÚ›Ô˘, §. §·Ó·Ú¿˜

¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎfi π·ÙÚÂ›Ô °.¡. §·Ì›·˜, 1°.¡. ∫·ÚÂÓËÛ›Ô˘

™∫√¶√™

™ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË ‰ÈÂÚÂ˘Ó‹Û·ÌÂ ÔÚÈÛÌ¤Ó· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë
‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 2 (™¢2) Î·È ‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›· Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ Ù‡Ô˘ 2 ¯ˆÚ›˜ ‰˘ÛÏÈ-
È‰·ÈÌ›·.

Y§π∫√ ∫∞π ª∂£√¢√™

ªÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó 176 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢2 –121 ¿Ó‰ÚÂ˜ (69,14%) Î·È 55 Á˘Ó·›ÎÂ˜ (31,42%)–
ÌÂ Ì¤ÛË ‰È¿ÚÎÂÈ· ‰È·ÁÓˆÛÌ¤ÓÔ˘ ‰È·‚‹ÙË 9,8±9,09 ¤ÙË, ËÏÈÎ›·˜ 52,06±12,31 ¤ÙË, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ
ÂÍÂÙ¿ÛÙËÎ·Ó ÙÔ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô ¤ÙÔ˜ ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô Ì·˜. ÃˆÚ›ÛÙËÎ·Ó ÛÂ 2 ÔÌ¿‰Â˜ –[∞]: 88 ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ ‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›· Î·È [μ]: 88 ·ÛıÂÓÂ›˜ ̄ ˆÚ›˜ ‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›· Î·È Î·Ù·ÁÚ¿ÊËÎÂ Ë Hba1c,
BMI (‰Â›ÎÙË˜ Ì¿˙·˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜), Ë ‡·ÚÍË ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜, ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛÔ˘ ·ÏÏ¿ Î·È
Ë Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹.

∞¶√Δ∂§∂™ª∞Δ∞

™™ÙÙÂÂÊÊ..  ÓÓfifiÛÛÔÔ˜̃ ∞∞ÚÚÙÙ..  ››ÂÂÛÛËË μμªªππ HHbbaa11cc

√ª∞¢∞ ∞: 88 29 (32,95%) 71 (80,68%) 27±5,83 6,7-10,2 (ÌÔ=7,3) 

√ª∞¢∞ μ: 88 16 (18,18%) 53 (60,22%) 27±6,01 6,7-10,2 (ÌÔ=7,2) 

∏ ÔÌ¿‰· ∞ ·ÚÔ˘Û›·˙Â ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ (p<0,05) ‰È·ÊÔÚ¿ ÛÂ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· Û˘Ì‚¿-
Ì·Ù· (32,95% ¤Ó·ÓÙÈ 18,18% ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ μ) Î·È ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Û˘¯ÓfiÙËÙ· (p<0,01)
·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ (80,68% ¤Ó·ÓÙÈ 60,22% ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ μ). ™ÙÈ˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ μªπ Î·È
Hba1c ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÒ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿. √È ‰È·‚ËÙÈÎÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‰˘-
ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›· Â›¯·Ó ·Ó¿ÁÎË ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ·fi ‰‡Ô ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î· ÁÈ· ÙË Ú‡ıÌÈÛË
ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ Î·È ÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙ·Ù›ÓÂ˜. ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ·ÓÙÈ‰È·‚ËÙÈÎ‹
·ÁˆÁ‹ ‰ÂÓ ˘‹Ú¯Â ‰È·ÊÔÚ¿, ÂÓÒ ÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È ÙˆÓ 2 ÔÌ¿‰ˆÓ
ÂÏ¿Ì‚·ÓÂ ÌÂÙÊÔÚÌ›ÓË.

™Àª¶∂ƒ∞™ª∞Δ∞

™ÙË ÌÂÏ¤ÙË Ì·˜, ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢2 Î·È ‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›· ÂÌÊ¿ÓÈ˙·Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Û˘¯ÓfiÙË-
Ù· ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛÔ˘ Î·È ˘¤ÚÙ·ÛË˜ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ¯ˆÚ›˜ ‰˘ÛÏÈÈ‰·È-
Ì›·. ∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË, ‰È·‚ËÙÈÎÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›· ‰ÂÓ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó
‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙË ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎ‹ Ú‡ıÌÈÛË, ÛÙÔÓ ‰Â›ÎÙË Ì¿˙·˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Î·È ÛÙËÓ ·ÓÙÈ‰È·‚ËÙÈÎ‹ ·Áˆ-
Á‹ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ¯ˆÚ›˜ ‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›·.
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¢π∂ƒ∂À¡∏™∏ Δ∏™ ª∂Δ∞μ√§∏™ Δ∏™ °§À∫√∑À§πøª∂¡∏™ ∞πª√™º∞πƒπ¡∏™
Δø¡ ¢π∞μ∏Δπ∫ø¡ À™Δ∂ƒ∞ ∞¶√ Δ∏¡ ∂º∞ƒª√°∏ Δƒπ¶§∏™ ∞°ø°∏™

™. ¶·ÙÈ¿Î·˜1, ∞ÈÌ. ™¿ÙÛÔÁÏÔ˘2, Ã. Ã·Ú·Ï¿ÌÔ˘˜3, ∫. ∞ÎÚÈÙÔÔ‡ÏÔ˘2

1μÈÔ·ıÔÏÔÁÈÎfi ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ °.¡. °Ô˘Ì¤ÓÈÛÛ·˜, 2¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ °. ¡. °Ô˘Ì¤ÓÈÛÛ·˜
3¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ æ˘¯È·ÙÚÈÎÔ‡ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜

™∫√¶√™

¡· ‰ÈÂÚÂ˘ÓËıÂ› Ë Â›‰Ú·ÛË Ô˘ ¤¯ÂÈ Ë ÚÔÛı‹ÎË Î·È ÙÚ›ÙË˜ Î·ÙËÁÔÚ›·˜ ·ÓÙÈ‰È·‚ËÙÈ-
ÎÔ‡ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘, ÛÂ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ‹‰Ë ÛÂ ‰ÈÏ‹ ·ÁˆÁ‹, fiˆ˜ ·˘Ù‹
«Î·Ù·ÁÚ¿ÊÂÙ·È» Ì¤Û· ·fi ÙË Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ÁÏ˘ÎÔ˙˘ÏÈˆÌ¤ÓË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜.

Y§π∫√ ∫∞π ª∂£√¢√™

ªÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó ·Ó·‰ÚÔÌÈÎ¿ 65 ¿ÙÔÌ·, 36 ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È 29 Á˘Ó·›ÎÂ˜, ÌÂ Ì¤ÛË ËÏÈÎ›·
64,2±12,9 ¤ÙË, Ù· ÔÔ›· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÓÙ·Ó ·fi Ù· ∂ÍˆÙÂÚÈÎ¿ ¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎ¿ π·ÙÚÂ›· ÙˆÓ
¶·ıÔÏÔÁÈÎÒÓ ∫ÏÈÓÈÎÒÓ ÙÔ˘ °. ¡. °Ô˘Ì¤ÓÈÛÛ·˜ Î·È ÙÔ˘ æ˘¯È·ÙÚÈÎÔ‡ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ £ÂÛÛ·-
ÏÔÓ›ÎË˜. ŸÏÔÈ ÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó ‰ÈÏ‹ ·ÁˆÁ‹, Â›ÙÂ ÌÂ Û˘Á¯ÔÚ‹ÁËÛË ÛÔ˘ÏÊÔÓ˘ÏÔ˘Ú›·˜ Î·È ÌÂÙÊÔÚ-
Ì›ÓË˜ (49 ¿ÙÔÌ·), Â›ÙÂ ÌÂÙÊÔÚÌ›ÓË˜ Î·È ÁÏÈÙ·˙fiÓË˜ (9 ¿ÙÔÌ·), Â›ÙÂ ÛÔ˘ÏÊÔÓ˘ÏÔ˘Ú›·˜ Î·È ÁÏÈ-
Ù·˙fiÓË˜ (7 ¿ÙÔÌ·). ™Â fiÏÔ˘˜, ·ÊÔ‡ ÌÂÙÚ‹ıËÎÂ Ë ∏bA1C, ¯ÔÚËÁ‹ıËÎÂ Î·È ÙÚ›ÙÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ (ÛÂ
Î¿ıÂ Î·ÙËÁÔÚ›· ·ÛıÂÓÒÓ ·˘Ùfi Ô˘ ¤ÏÂÈÂ), ÂÓÒ ‡ÛÙÂÚ· ·fi ÙÂÙÚ¿ÌËÓÔ Â·Ó·Ï‹ÊıËÎÂ Ë Ì¤-
ÙÚËÛË ÙË˜ ∏bA1C. ¶·Ú¿ÏÏËÏ·, ÙfiÛÔ ÚÈÓ fiÛÔ Î·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÚÔÛı‹ÎË ÙÔ˘ ÙÚ›ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿-
ÎÔ˘, Î·ÙÂÁÚ¿ÊË Î·È Ô ¢Â›ÎÙË˜ ª¿˙·˜ ™ÒÌ·ÙÔ˜ (¢.ª.™.).

∞¶√Δ∂§∂™ª∞Δ∞

√È Ì¤ÛÂ˜ ÙÈÌ¤˜, Î·ıÒ˜ Î·È Ô ¢.ª.™., Â›¯·Ó ˆ˜ ÂÍ‹˜:

∏∏bbAA11CC  ((%%))  ¢¢..ªª..™™..

¢ÈÏ‹ ·ÁˆÁ‹ 8,7 (± 2,2) 8% Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ›
32% ˘¤Ú‚·ÚÔÈ

60% ·¯‡Û·ÚÎÔÈ

ΔÚÈÏ‹ ·ÁˆÁ‹ 7,5 (±1,9) 11% Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ›
30% ˘¤Ú‚·ÚÔÈ

59% ·¯‡Û·ÚÎÔÈ

™Àª¶∂ƒ∞™ª∞Δ∞

Ÿˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È ·fi Ù· ·Ú·¿Óˆ, Ë ÙÚÈÏ‹ ıÂÚ·Â›· ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ·ÈÛıËÙ¿ ÙË Ú‡ıÌÈÛË
ÙÔ˘ Û·Î¯¿ÚÔ˘, ·ÊÔ‡ ÚÔÎ‡ÙÂÈ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÛÙËÓ ÙÈÌ‹ ÙË˜ ÁÏ˘ÎÔ˙˘ÏÈˆÌ¤-
ÓË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜, Î·Ù¿ 13% ÂÚ›Ô˘. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, fiˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ·Ú·¿Óˆ
Î·ÙËÁÔÚ›Â˜, fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÔÓ ¢.ª.™., ‰ÂÓ ¤¯Ô˘ÌÂ È‰È·›ÙÂÚ· ·ÍÈÔÛËÌÂ›ˆÙÂ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜. 
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™À°∫ƒπΔπ∫∏ ∞•π√§√°∏™∏ Δ∏™ ∂¶π¢ƒ∞™∏™ ª∂Δº√ƒªπ¡∏™ ∫∞π
ROSIGLITAZONE ™∂ ¡∂√Δ∂ƒ√À™ ¶∞ƒ∞°√¡Δ∂™ ∫∞ƒ¢π∞°°∂π∞∫√À

∫π¡¢À¡√À ∞™£∂¡ø¡ ª∂ ™∞∫Ã∞ƒø¢∏ ¢π∞μ∏Δ∏ ΔÀ¶√À 2

N. ∫·‰fiÁÏÔ˘1,2, ¡. ™¿ÈÏÂÚ1, ∏. ΔÛ·ÓÈÎ›‰Ë˜3, ∞. ∫·ÂÏÔ‡˙Ô˘4, °. ºˆÙÈ¿‰Ë˜1,

I. μ‹ÙÙ·1, ¶. ∫·Ú·ÁÈ·ÓÓ¿ÎÔ˜4, ∫. μÔÏÈÒÙË˜1

1∞′ ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹, °.N. πÔÎÚ¿ÙÂÈÔ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜ 
2ÀfiÙÚÔÊÔ˜ π‰Ú‡Ì·ÙÔ˜ «¶ÚÔÔÓÙ›˜»

3¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎfi π·ÙÚÂ›Ô °.¡.¡. ∫·ÙÂÚ›ÓË˜
4 ÿ‰Ú˘Ì· π·ÙÚÔ‚ÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ∂ÚÂ˘ÓÒÓ ∞Î·‰ËÌ›·˜ ∞ıËÓÒÓ, ∂ÚÂ˘ÓËÙÈÎfi ¶ÚfiÁÚ·ÌÌ· «¶˘ı·ÁfiÚ·˜ ππ»

™∫√¶√™

™ÎÔfi˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‹Ù·Ó Ë Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÌÂÙ-
ÊÔÚÌ›ÓË˜ Î·È rosiglitazone ¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜ ÌÔÓÔıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ ÌÂÙÊÔÚÌ›ÓË ÛÂ ÓÂfiÙÂÚÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔ-
ÓÙÂ˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 2 (™¢2).

Y§π∫√ ∫∞π ª∂£√¢√™

™˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó 42 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢2 (15 ¿Ó‰ÚÂ˜, 27 Á˘Ó·›ÎÂ˜), Ì¤ÛË˜ ËÏÈÎ›·˜ 62,37±7,69
¤ÙË Î·È Ì¤ÛË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ‰È·‚‹ÙË 3,61±1,2 ¤ÙË. ŸÏÔÈ ÔÈ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ ‹Ù·Ó ̆ ¤Ú‚·ÚÔÈ (μªπ
>25 kg/m2) Î·È ÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó ÌÂÙÊÔÚÌ›ÓË 850mg ËÌÂÚËÛ›ˆ˜, ·ÏÏ¿ ¯ˆÚ›˜ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹ Ú‡ı-
ÌÈÛË Û·Î¯¿ÚÔ˘ (ÛÙfi¯Ô˜ ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎ‹˜ Ú‡ıÌÈÛË˜: HbA1c <6,5%). ∫·Ó¤Ó·˜ ·fi ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜
‰ÂÓ ÂÌÊ¿ÓÈ˙Â Î¿ÔÈ· ‰È·‚ËÙÈÎ‹ ÌÈÎÚÔ- ‹ Ì·ÎÚÔ-·ÁÁÂÈÔ¿ıÂÈ·. √È ·ÛıÂÓÂ›˜ Ù˘¯·ÈÔÔÈ‹ıË-
Î·Ó ÛÂ 2 ÔÌ¿‰Â˜: ∞) √Ì¿‰· Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓË˜ ıÂÚ·Â›·˜ fiÔ˘ ÚÔÛÙ¤ıËÎÂ rosiglitazone (4
mg/day). μ) √Ì¿‰· ÌÔÓÔıÂÚ·Â›·˜ fiÔ˘ ·˘Í‹ıËÎÂ ÛÙ·‰È·Î¿ Ë ¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓË ‰fiÛË ÌÂÙÊÔÚ-
Ì›ÓË˜ ÁÈ· ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ÙÔ˘ ÛÙfi¯Ô˘. ∏ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‹Ù·Ó 14 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ÔfiÙÂ Î·È Â-
·Ó·Ï‹ÊıËÎÂ Ô ÎÏÈÓÈÎÔ-ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜. °È· ÙË Û‡ÁÎÚÈÛË ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ¯ÚË-
ÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ Student’s t-test Î·È paired-samples t-test Î·È ÙÔ Â›Â‰Ô ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹˜ ÛËÌ·-
ÓÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÔÚ›ÛÙËÎÂ p<0,05.

∞¶√Δ∂§∂™ª∞Δ∞

√È ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜ ‰ÂÓ ‰È¤ÊÂÚ·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÈ˜ ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓÂ˜ ·Ú·Ì¤-
ÙÚÔ˘˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜. ªÂÙ¿ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛË-
Ì·ÓÙÈÎ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙÔ˘ ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘ Î·È ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜ Ë ÔÔ›· ‹Ù·Ó ÔÚÈ·Î¿ ÌÂÁ·-
Ï‡ÙÂÚË ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ∞ (√Ì¿‰· ∞: HbA1c:-0,81±1,14% ¤Ó·ÓÙÈ √Ì¿‰·˜ μ:-0,35±0,46%,
p=0,056). ΔÔ 74% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ∞ Î·È ÙÔ 46% ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ μ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· Â¤Ù˘-
¯·Ó ÙËÓ ÙÈÌ‹ ÛÙfi¯Ô (HbA1c <6,5%). ™ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙË˜ ÌÂÙÊÔÚÌ›ÓË˜ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ‚ÂÏÙ›ˆÛË
ÙÔ˘ ÏÈÈ‰·ÈÌÈÎÔ‡ profile, ÂÓÒ Ë rosiglitazone Â›¯Â ‰˘ÛÌÂÓ‹ Â›‰Ú·ÛË ÛÙËÓ ÔÏÈÎ‹ ¯ÔÏËÛÙÂÚfi-
ÏË Î·È ÙËÓ LDL Ô˘ fiÌˆ˜ ‰ÂÓ ‹Ù·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ (p>0,05). ∏ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙË˜
osteopontin ÌÂÈÒıËÎÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌfiÓÔ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ∞ (·fi 57,04±28,02 ng/ml
ÛÂ 43,18±26,03 ng/ml) Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ ·Ú¯ÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜ (p=0,012). ¶·Ú¿ÏÏËÏ· Ë rosiglitazone
ÌÂ›ˆÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Ù· Â›Â‰· ÙË˜ osteoprotegerin (·fi 7,72±3,39 pmol/L ÛÂ 6,44±3,46
pmol/L) Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÙfiÛÔ ÌÂ ÙÈ˜ ·Ú¯ÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜ (p<0,001) fiÛÔ Î·È ÙËÓ ÔÌ¿‰· μ (p=0,030). Δ·
Â›Â‰· ÙË˜ hsCRP ÌÂÈÒıËÎ·Ó Î·È ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜, ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ fiÌˆ˜ ÌfiÓÔ ÛÙËÓ
ÔÌ¿‰· ∞ (p=0,045). Δ¤ÏÔ˜ ‰ÂÓ ‰È·ÈÛÙÒıËÎ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙÔ˘ ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜
Î·È ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜ (ÔÌ¿‰· ∞: 2,21±1,53 kg, ÔÌ¿‰· μ:-1,14±0,88 kg, p>0,05). 

™Àª¶∂ƒ∞™ª∞Δ∞

∏ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÌÂÙÊÔÚÌ›ÓË˜ Î·È rosiglitazone Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ¤¯ÂÈ
Â˘ÓÔ˚ÎfiÙÂÚË Â›‰Ú·ÛË ÛÂ ÓÂfiÙÂÚÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜ ÌÔ-
ÓÔıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ ÌÂÙÊÔÚÌ›ÓË ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢2.
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™À™Ã∂Δπ™∏ Δ√À ∂π¢√À™ Δ∏™ ∞¡Δπ¢π∞μ∏Δπ∫∏™ ∞°ø°∏™ ∫∞π Δ∏™ Δƒπª∏¡∏™
∂∫μ∞™∏™ ª∂Δ∞ Δ∏ ¡√™∏§∂π∞ ∞™£∂¡ø¡ ª∂ √•À ™Δ∂º∞¡π∞π√ ™À¡¢ƒ√ª√

∞. ∫Ô˘ÙÛÔ‚·Û›ÏË˜, ™. ∏Ú·ÎÏÂÈ·ÓÔ‡, ¶. ∫Ô˘ÎÔ‡ÏË, ¢. §Â‚ÈÛÈ·ÓÔ‡,

π. ¶ÚˆÙÔ„¿ÏÙË˜, μ. ¢Ú·ÁÔ˘Ì¿ÓÔ˜, º. ΔÚÈÔÛÎÈ¿‰Ë˜, ∞. ªÂÏÈ‰ÒÓË˜

¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎfi ∫¤ÓÙÚÔ, Δ˙¿ÓÂÈÔ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô, ¶ÂÈÚ·È¿˜

∂π™∞°ø°∏

∞Ó·Ê¤ÚÂÙ·È Î·Ù¿ ·ÌÊÈÏÂÁfiÌÂÓÔ ÙÚfiÔ ÛÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· fiÙÈ ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙË˜ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË˜
·ÓÙÈ‰È·‚ËÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙËÓ ÔÚÂ›· ÙˆÓ √Í¤ˆÓ ™ÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ ™˘Ó‰ÚfiÌˆÓ (√™™) ÛÙÔ˘˜
‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. ∂›Ó·È Â›ÛË˜ ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ ÙÂÏÂ˘Ù·›· Á›ÓÂÙ·È fiÏÔ Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÏfiÁÔ˜
ÁÈ· ÙË Û˘Û¯¤ÙÈÛË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË˜ Î·ÙËÁÔÚ›·˜ ·ÓÙÈ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ‰ÈÛÎ›ˆÓ ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î·Ú‰ÈÔ-
·ÁÁÂÈ·Îfi Î›Ó‰˘ÓÔ.

™∫√¶√™

™ÎÔfi˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Ë ·ÓÂ‡ÚÂÛË Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ Â›‰Ô˘˜ ÙË˜ ·ÓÙÈ‰È·‚ËÙÈÎ‹˜ ·Áˆ-
Á‹˜ Î·È ÙË˜ ·ÚÔ˘Û›·˜ Î·Ú‰ÈÔ·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ÂÈÏÔÎÒÓ ÛÂ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·Ù¿ ÙÔ˘˜ ÚÒ-
ÙÔ˘˜ ÙÚÂÈ˜ Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ·fi √™™. 

Y§π∫√ ∫∞π ª∂£√¢√™

158 ‰È·‰Ô¯ÈÎÔ› ‰È·‚ËÙÈÎÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ ËÏÈÎ›·˜ 66,45±11,52 ¤ÙË ÌÂ √™™ ÂÓÙ¿¯ıËÎ·Ó ÛÙË
ÌÂÏ¤ÙË ÛÂ ‰È¿ÛÙËÌ· 10 ÌËÓÒÓ. ∫·Ù¿ ÙË ÓÔÛËÏÂ›· ¤ÁÈÓÂ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙË˜ ÚfiÙÂÚË˜ ·ÓÙÈ‰È·‚Ë-
ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜, ÙÔ˘ Û·Î¯¿ÚÔ˘ (ÓËÛÙÂ›·˜ Î·È ÌÂÙ·ÁÂ˘Ì·ÙÈÎÔ‡), ÙË˜ HbA1c, ÙÔ˘ ÏÈÈ‰·ÈÌÈÎÔ‡
ÚÔÊ›Ï, ÙÔ˘ ‰Â›ÎÙË Ì¿˙·˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜ (BMI), ÙË˜ ÂÚÈÌ¤ÙÚÔ˘ Ì¤ÛË˜, ÙË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ÙÔ˘ ‰È·‚‹-
ÙË Î·È ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ÔÚÔ‡ (ÁÈ· ÙÔÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙÔ˘ ‰Â›ÎÙË ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ HOMA).
ø˜ ÙÂÏÈÎ¿ ÛËÌÂ›· Î·Ù¿ ÙËÓ ÙÚ›ÌËÓË ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·ıÔÚ›ÛÙËÎ·Ó Ô ı¿Ó·ÙÔ˜,
Ë Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Î·È ÙÔ √™™. √È ·ÛıÂÓÂ›˜ ¯ˆÚ›ÛÙËÎ·Ó ÛÂ 6 ÔÌ¿‰Â˜ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ
·ÓÙÈ‰È·‚ËÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ·ÁˆÁ‹ (√Ì¿‰· ∞: ‰›·ÈÙ·, √Ì¿‰· μ: ÛÔ˘ÏÊÔÓ˘ÏÔ˘Ú›Â˜, √Ì¿‰· °: ÌÂÙ-
ÊÔÚÌ›ÓË, √Ì¿‰· ¢: ÌÂÙÊÔÚÌ›ÓË+ÛÔ˘ÏÊÔÓ˘ÏÔ˘ÚÈ¤˜, √Ì¿‰· ∂: TZDs, √Ì¿‰· ™Δ: ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË).

∞¶√Δ∂§∂™ª∞Δ∞

∞fi ÙÔ˘˜ 158 ·ÛıÂÓÂ›˜ 21 (14%) ¿ÓËÎ·Ó ÛÙËÓ √Ì¿‰· ∞, 63 (40%) ÛÙËÓ √Ì¿‰· μ, 19
(12%) ÛÙËÓ √Ì¿‰· °, 20 (12%) ÛÙËÓ √Ì¿‰· ¢, 22 (14%) ÛÙËÓ √Ì¿‰· ∂ Î·È 14 (8%) ÛÙËÓ √Ì¿-
‰· ™Δ. ¢ÂÓ ˘‹Ú¯Â ‰È·ÊÔÚ¿ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÈ˜ √Ì¿‰Â˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ HbA1c (p=0,5842),ÙÔ HOMA
(p=0,881), ÙÔ BMI (p=0,563), ÙËÓ ÂÚ›ÌÂÙÚÔ Ì¤ÛË˜ (p=0,079), ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ™¢ (p=0,061).
∂› ÙÔ˘ Û˘ÓfiÏÔ˘ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, 62 (39,2%) ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó ÂÈÏÔÎ¤˜ Î·Ù¿ ÙÔ ÚÒÙÔ ÙÚ›ÌËÓÔ
ÌÂÙ¿ ÙË ÓÔÛËÏÂ›· ÙÔ˘˜ ÌÂ ÙÈ˜ ÏÈÁfiÙÂÚÂ˜ 5 (8%) Ó· ·Ó‹ÎÔ˘Ó ÛÙËÓ √Ì¿‰· A, p=0,01. O Û¯ÂÙÈ-
Îfi˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÂÈÏÔÎÒÓ ·Ó¿ ÔÌ¿‰· ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ √Ì¿‰· ∞ ÌÂÙ¿ ·fi ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ ̂ ˜ ÚÔ˜
ÙÔ Ê‡ÏÔ, ÙËÓ ËÏÈÎ›·, ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ‰È·‚‹ÙË, ÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi √™™ Î·È ÙËÓ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·-
ÛË Â›Ó·È: (μ:HR=1,26 p=0,022, °:HR=1,16 p=0,033, ¢:HR=1,21 p=0,021, ∂:HR=1,29
p=0,032, ™Δ:HR=1,25 p=0,023). ™˘ÁÎÚ›ÓÔÓÙ·˜ ÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚË Ë ‰È·ÊÔÚ¿ TZDs
Î·È ÌÂÙÊÔÚÌ›ÓË˜ (HR:1,26, p=0,016).

™Àª¶∂ƒ∞™ª∞Δ∞

∏ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË ·ÓÙÈ‰È·‚ËÙÈÎ‹ ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÔÓ Î·Ú‰ÈÔ·ÁÁÂÈ·-
Îfi Î›Ó‰˘ÓÔ ÙˆÓ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·Ù¿ ÙÔ ÚÒÙÔ ÙÚ›ÌËÓÔ ÌÂÙ¿ ·fi √™™. ¶ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ‹
‰Ú¿ÛË Ê·›ÓÂÙ·È ˆ˜ ¤¯ÂÈ Ë ÌÂÙÊÔÚÌ›ÓË, ÂÓÒ Ù· TZDs ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î·Ú‰ÈÔ·Á-
ÁÂÈ·Îfi Î›Ó‰˘ÓÔ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ Î·Ù¿ ÙÔ ÚÒÙÔ ÙÚ›ÌËÓÔ ÌÂÙ¿ ÙË ÓÔÛËÏÂ›· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·˘ÙÒÓ.

EÏÏËÓÈÎ¿ ¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎ¿ XÚÔÓÈÎ¿  20, 2

128



31

∏ ∂¶π¢ƒ∞™∏ Δ√À °§À∫∞πªπ∫√À ∂§∂°Ã√À ™Δ∏¡ ∂§∞™Δπ∫√Δ∏Δ∞
Δ∏™ ∞√ƒΔ∏™ ™∂ ∞™£∂¡∂π™ ª∂ ™¢ 1

Ã. ™·Ì¿ÓË˜, ¡. ∫·ÚÙ¿ÏË, ¶. ™ÂÌÂÚÙ˙›‰Ë˜, π. ¢Ô˘ÏÔ˘Ì¿Î·˜, π. ΔÛÔÏ·Î›‰Ë˜,

™. ¢Ô‡Ì·, ∫. ¶ÂÙ›‰Ë˜, Ã. ∑·ÌÔ‡ÏË˜

μ′ ¶ÚÔ·È‰Â˘ÙÈÎ‹ ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ∞.¶.£., °.N. πÔÎÚ¿ÙÂÈÔ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜

∂π™∞°ø°∏

√ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜ Â›Ó·È ÌÈ· ¿ıËÛË Ô˘ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙËÓ ÂÏ·ÛÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÚÙË-
ÚÈÒÓ ÂÈ‰ÂÈÓÒÓÔÓÙ·˜ ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ‰È·ÊfiÚˆÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ. ∂ÓÒ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙ‹ Ë Â›‰Ú·ÛË ÙÔ˘
‰È·‚‹ÙË ÛÙ· ÌÈÎÚ¿ ·ÁÁÂ›·, Ë Â›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ ÛÙ· ÌÂÁ¿Ï· ·ÁÁÂ›· Â›Ó·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ Û·Ê‹˜.

™∫√¶√™

™ÎÔfi˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‹Ù·Ó Ó· ‰ÈÂÚÂ˘Ó‹ÛÔ˘ÌÂ ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÛÙËÓ
ÂÏ·ÛÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ·ÔÚÙ‹˜ ÌÂÙÚÒÓÙ·˜ ÙËÓ Ù·¯‡ÙËÙ· ÛÊ˘ÁÌÈÎÔ‡ Î‡Ì·ÙÔ˜ (pulse wave velocity,
PWV). 

∞™£∂¡∂π™

ªÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó 25 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢ 1 ÌÂ HbA1c >7,0% (17 ¿Ó‰ÚÂ˜, 8 Á˘Ó·›ÎÂ˜, Ì¤ÛË˜ ËÏÈ-
Î›·˜ 32,08±8,36 ¤ÙË). ¶ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÙËÎÂ Ë ÁÏ˘ÎÔ˙˘ÏÈˆÌ¤ÓË ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË, Ë ÌÈÎÚÔÏÂ˘ÎˆÌ·-
ÙÔ˘Ú›· Î·È Ë Ù·¯‡ÙËÙ· ÙÔ˘ ÛÊ˘ÁÌÈÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜ ÚÈÓ Î·È ÌÂÙ¿ 4 Ì‹ÓÂ˜, ·ÊÔ‡ ¤ÁÈÓÂ ÚÔÛ·Ú-
ÌÔÁ‹ ÙË˜ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔıÂÚ·Â›·˜ (ÂÓÙ·ÙÈÎÔÔÈËÌ¤Ó· Û¯‹Ì·Ù·, ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ‰fiÛÂÈ˜ ·ÚfiÙÚ˘ÓÛË
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÁÈ· Î·Ï‡ÙÂÚË Ú‡ıÌÈÛË ÙÔ˘ Û·Î¯¿ÚÔ˘ ÌÂ Û˘¯Ófi ·˘ÙÔ¤ÏÂÁ¯Ô Î·È ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ ‰Ô-
ÛÔÏÔÁ›·˜, Ù‹ÚËÛË ‰È·ÈÙÔÏÔÁ›Ô˘). 

∞¶√Δ∂§∂™ª∞Δ∞

∫·Ù¿ ÙËÓ ÚÒÙË ÂÍ¤Ù·ÛË, Ô Ì¤ÛÔ˜ fiÚÔ˜ ÙË˜ ÁÏ˘ÎÔ˙˘ÏÈˆÌ¤ÓË˜ ‹Ù·Ó 7,81±1,51%, ÂÓÒ ÌÂ-
Ù¿ ·fi 4 Ì‹ÓÂ˜, Ô Ì¤ÛÔ˜ fiÚÔ˜ ‹Ù·Ó 7,18±1,3%. ∞Ó¿ÏÔÁ·, Ë Ù·¯‡ÙËÙ· ÙÔ˘ ÛÊ˘ÁÌÈÎÔ‡ Î‡Ì·-
ÙÔ˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÚÒÙË ÂÍ¤Ù·ÛË ‹Ù·Ó 7,10±1,4 m/sec, ÂÓÒ ÌÂÙ¿ ·fi 4 Ì‹ÓÂ˜ ‹Ù·Ó 6,9±0,97
m/sec. ∏ ÁÏ˘ÎÔ˙˘ÏÈˆÌ¤ÓË ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË ÌÂÙ·‚Ï‹ıËÎÂ Î·Ù¿ 2,94%, ÂÓÒ Ë Ù·¯‡ÙËÙ· ÙÔ˘ ÛÊ˘Á-
ÌÈÎÔ‡ Î‡Ì·ÙÔ˜ Î·Ù¿ 4,61%. À‹ÚÍÂ ÈÛ¯˘Ú‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÈ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙË˜ ÁÏ˘ÎÔ-
˙˘ÏÈˆÌ¤ÓË˜ Î·È ÙË˜ Ù·¯‡ÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ÛÊ˘ÁÌÈÎÔ‡ Î‡Ì·ÙÔ˜ (r=0,852, p=0,001).

™Àª¶∂ƒ∞™ª∞Δ∞

∏ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙÔ˘ ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÂÈ‰Ú¿ Â˘ÓÔ˚Î¿ ÛÙËÓ ÂÏ·ÛÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜
·ÔÚÙ‹˜, fiˆ˜ Ê¿ÓËÎÂ ·fi ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Ù·¯‡ÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ÛÊ˘ÁÌÈÎÔ‡ Î‡Ì·ÙÔ˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜
Ì·˜. °È· ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ÛËÌ·Û›·˜ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ ̄ ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÌÂÏ¤ÙË ÌÂ
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ·ÚÈıÌfi ·ÛıÂÓÒÓ Î·È ÌÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ‰È¿ÚÎÂÈ·.
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√π ¢π∞μ∏Δπ∫√π ∞™£∂¡∂π™ ¶∞ƒ√À™π∞∑√À¡ ª∂°∞§ÀΔ∂ƒ∏ ∞√ƒΔπ∫∏
™∫§∏ƒÀ¡™∏ √Δ∞¡ ™À¡À¶∞ƒÃ∂π ª∂Δ∞μ√§π∫√ ™À¡¢ƒ√ª√

¶ƒ√™¢π√ƒπ™ª∂¡√ ª∂ Δ∞ ∫∞Δ∞ WHO ∫ƒπΔ∏ƒπ∞

¢. §Â‚ÈÛÈ·ÓÔ‡, ∂. ∞‰·ÌÔÔ‡ÏÔ˘, ™. ª·ÎÚ˘ÁÈ¿ÓÓË˜, ∞. ∫Ô˘ÙÛÔ‚·Û›ÏË˜,

¢. ∞Ó·ÛÙ·ÛfiÔ˘ÏÔ˜, º. ΔÚÈÔÛÎÈ¿‰Ë˜, ™. ºÔ‡Û·˜, ∞. ªÂÏÈ‰ÒÓË˜

¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎfi ∫¤ÓÙÚÔ, Δ˙¿ÓÂÈÔ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô, ¶ÂÈÚ·È¿˜

™∫√¶√™

∏ Ù·¯‡ÙËÙ· ÌÂÙ¿‰ÔÛË˜ ÛÊ˘ÁÌÈÎÔ‡ Î‡Ì·ÙÔ˜, ‰Â›ÎÙË˜ ·ÚÙËÚÈÔÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË˜ Î·È Î·Ú‰È·Á-
ÁÂÈ·ÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, Â›Ó·È ·˘ÍËÌ¤ÓË ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™·Î¯·ÚÒ‰Ë ¢È·‚‹ÙË (™¢) Î·È ¿ÙÔÌ· ¿-
Û¯ÔÓÙ· ·fi ªÂÙ·‚ÔÏÈÎfi ™‡Ó‰ÚÔÌÔ (ª™). ¢ÂÓ ¤¯ÂÈ ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓÈÛÙÂ› ·Ó Ë ÚÔÛı‹ÎË ÙÔ˘ ª™ ÛÂ
Û·Î¯·ÚÔ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Û˘ÓÂ¿ÁÂÙ·È ·ÎfiÌË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·ÔÚÙÈÎ‹ ÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË, ¿Ú· Î·È
Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi Î›Ó‰˘ÓÔ. ªÂ ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË ÚÔÛ·ıÔ‡ÌÂ Ó· ·ÔÛ·ÊËÓ›ÛÔ˘ÌÂ ·˘Ùfi
ÙÔ ÂÚÒÙËÌ·.

Y§π∫√ ∫∞π ª∂£√¢√™

¶ÂÓËÓÙ·ÂÙ¿ (57) ‰È·‰Ô¯ÈÎÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜, ¿Û¯ÔÓÙÂ˜ ·fi ™¢ Ù‡Ô˘ 2, Ô˘ ÚÔÛ‹Ïı·Ó ÁÈ·
ÚÒÙË ÊÔÚ¿ ÛÙÔ ¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎfi ∫¤ÓÙÚÔ ÂÓÙ¿¯ıËÎ·Ó ÛÙËÓ ÌÂÏ¤ÙË. ∫·Ù·ÁÚ¿ÊËÎ·Ó Î·È ÂÏ¤Á-
¯ıËÎ·Ó fiÏÂ˜ ÔÈ Û˘ÓÈÛÙÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ª™ (‰Â›ÎÙË˜ Ì¿˙·˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜, ÂÚ›ÌÂÙÚÔ˜ Ì¤ÛË˜, ¯ÔÏËÛÙÂÚfi-
ÏË, ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›‰È·, HDL, LDL, Û¿Î¯·Ú· ÓËÛÙÂ›·˜, HbA1c) Î·È ÛÙÔÈ¯Â›· ·fi ÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi (˘¤Ú-
Ù·ÛË, ‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›·, Î¿ÓÈÛÌ·, ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ˜ [™¡]). ªÂÙÚ‹ıËÎÂ Ô ÏfiÁÔ˜ ·Ï‚Ô˘Ì›ÓË˜
ÚÔ˜ ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË (A/C) ÛÂ Ù˘¯·›Ô ‰Â›ÁÌ· Ô‡ÚˆÓ Î·È ‰ÈÂÓÂÚÁ‹ıËÎÂ Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË˜
ÙË˜ ·ÔÚÙ‹˜ ÌÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ Complior, Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·˜ ÙËÓ Î·ÚˆÙÈ‰Ô-ÌËÚÈ·›· Ù·¯‡ÙËÙ· ÌÂ-
Ù¿‰ÔÛË˜ ÙÔ˘ ÛÊ˘ÁÌÈÎÔ‡ Î‡Ì·ÙÔ˜ (PWV). ŸÏÔÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·Ù·Ù¿¯ıËÎ·Ó ÛÂ ¿Û¯ÔÓÙÂ˜ ‹
ÌË ·fi ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ (ª™) Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÙˆÓ NCEP ATPIII Î·È WHO. ∏
ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ¤ÁÈÓÂ ÌÂÙ¿ ·fi ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ ˆ˜ ÚÔ˜: Ê‡ÏÔ, ËÏÈÎ›·, ÂÚ›ÌÂÙÚÔ Ì¤ÛË˜,
¢ª™, ÏÈÈ‰·ÈÌÈÎfi ÚÔÊ›Ï, ̆ ¤ÚÙ·ÛË, Î¿ÓÈÛÌ· Î·È ÈÛÙÔÚÈÎfi ™¡. ø˜ Â›Â‰Ô ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹˜ ÛË-
Ì·ÓÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÔÚ›ÛÙËÎÂ p≤0,05.

∞¶√Δ∂§∂™ª∞Δ∞

∞fi ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ÂÓÙ¿¯ıËÎ·Ó ÛÙËÓ ÌÂÏ¤ÙË 43 (75,4%) ‹Ù·Ó ¿Ó‰ÚÂ˜, 42 (73,7%)
‹Ù·Ó ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÔ›, 34 (59,6%) ¤·Û¯·Ó ·fi ‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›·, 41 (71,9%) ‹Ù·Ó Î·ÓÈÛÙ¤˜ Î·È
18 (31,6%) ¤·Û¯·Ó ·fi ™¡. ∂Ê·ÚÌfi˙ÔÓÙ·˜ Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÙÔ˘ NCEP ATPIII Î·È WHO 88,7%
Î·È 88,9% ÙˆÓ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ¤·Û¯·Ó ·fi ª™ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·. ÃÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙÔ t-test Î·È Û˘-
ÁÎÚ›ÓÔÓÙ·˜ ÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜ PWV ·Û¯fiÓÙˆÓ Î·È ÌË ·fi ª™ ÚÔÎ‡ÙÂÈ ÁÈ· ÙÔ NCEP ATPIII:
13,22±2,77 vs.11,46±3,26 m/s (p=0,113) Î·È WHO: 13,37±2,79 m/s vs.10,76±1,83 m/s
(p=0,018). ÃÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ·Ï‹ ÁÚ·ÌÌÈÎ‹ ·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË Î·È ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÔÓÙ·˜ ÙËÓ Â›-
‰Ú·ÛË ÙË˜ ·ÚÔ˘Û›·˜ ª™ ÛÙËÓ ÙÈÌ‹ PWV ÙˆÓ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ, ÚÔÎ‡ÙÂÈ ·Ó¿ ÔÚÈÛÌfi:
NCEP ATPIII ‚=1,759 (p=0,113) Î·È WHO ‚=3,186 (p=0,018).

™Àª¶∂ƒ∞™ª∞Δ∞

ΔÔ ª™ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·ÔÚÙÈÎ‹ ÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¿Û¯ÔÓÙÂ˜ ·fi ™¢ fiÙ·Ó ÁÈ·
ÙÔÓ ÔÚÈÛÌfi ÙÔ˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÙÔ˘ WHO.
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™À™Ã∂Δπ™∏ ªπ∫ƒ√§∂À∫øª∞Δπ¡√Àƒπ∞™ ∫∞π ∞√ƒΔπ∫∏™ ™∫§∏ƒÀ¡™∏™
™∂ ∞™£∂¡∂π™ ª∂ ™∞∫Ã∞ƒø¢∏ ¢π∞μ∏Δ∏ ΔÀ¶√À 2

¢. §Â‚ÈÛÈ·ÓÔ‡, ∂. ∞‰·ÌÔÔ‡ÏÔ˘, ™. ∏Ú·ÎÏÂÈ·ÓÔ‡, π. ∫·Î¿ÙÛÔ˜, Ã. ¶·Ô‡ÏË˜,

√. ∞Ì·ÚÙ˙›‰Ô˘, ™. ºÔ‡Û·˜, ∞. ªÂÏÈ‰ÒÓË˜

¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎfi ∫¤ÓÙÚÔ, Δ˙¿ÓÂÈÔ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô, ¶ÂÈÚ·È¿˜

™∫√¶√™

∏ ·ÔÚÙÈÎ‹ ÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË, ÚÒÈÌÔ˜ ‰Â›ÎÙË˜ ·ıËÚÔÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË˜, Â›Ó·È ·˘ÍËÌ¤ÓË ÛÙ· ¿ÙÔÌ·
ÌÂ ™·Î¯·ÚÒ‰Ë ¢È·‚‹ÙË. ∏ ÌÈÎÚÔ·Ï‚Ô˘ÌÈÓÔ˘Ú›·, ÚÒÈÌË ÂÈÏÔÎ‹ ÛÙ· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ™·Î¯·ÚÒ-
‰Ë ¢È·‚‹ÙË, ˘Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi Î›Ó‰˘ÓÔ ÛÙ· ¿ÙÔÌ· ·˘Ù¿. ªÂ ÙËÓ ·ÚÔ‡-
Û· ÌÂÏ¤ÙË ÚÔÛ·ıÔ‡ÌÂ Ó· ·ÔÛ·ÊËÓ›ÛÔ˘ÌÂ ÙË Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ ·˘ÍËÌ¤-
ÓÔ˘ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘.

Y§π∫√ ∫∞π ª∂£√¢√™

¶ÂÓ‹ÓÙ· Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ (54) ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙÔ˘ ¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎÔ‡ ∫¤ÓÙÚÔ˘, ·fi ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ 41
(75,9%) ‹Ù·Ó ¿Ó‰ÚÂ˜, Ì¤ÛË˜ ËÏÈÎ›·˜ 63,8±10 ¤ÙË ÂÓÙ¿¯ıËÎ·Ó ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË. ∫·Ù·ÁÚ¿ÊËÎ·Ó
Î·È ÂÏ¤Á¯ıËÎ·Ó fiÏÔÈ ÔÈ ÁÓˆÛÙÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛÔ˘ (¢Â›ÎÙË˜ ª¿˙·˜ ™ÒÌ·ÙÔ˜
[¢ª™], ÔÏÈÎ‹ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË, LDL, HDL, ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›‰È·) Î·È ÛÙÔÈ¯Â›· ·fi ÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi (‰˘ÛÏÈ-
È‰·ÈÌ›·, ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË, Î¿ÓÈÛÌ·, ÁÓˆÛÙ‹ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ˜). ¢ÈÂÓÂÚÁ‹ıËÎÂ Ì¤ÙÚË-
ÛË ÙË˜ ÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË˜ ÙË˜ ·ÔÚÙ‹˜ ÌÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ Complior, Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·˜ ÙËÓ Î·ÚˆÙÈ‰Ô-ÌË-
ÚÈ·›· Ù·¯‡ÙËÙ· ÌÂÙ¿‰ÔÛË˜ ÙÔ˘ ÛÊ˘ÁÌÈÎÔ‡ Î‡Ì·ÙÔ˜ (PWV).

∞¶√Δ∂§∂™ª∞Δ∞

∞fi ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ÂÓÙ¿¯ıËÎ·Ó ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË 38 (71,7%) ‹Ù·Ó ̆ ÂÚÙ·ÛÈÎÔ›, 32 (59,3%)
¤·Û¯·Ó ·fi ‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›· Î·È 37 (68,5%) Î·ÓÈÛÙ¤˜, ÂÓÒ 17 (32,7%) ¤·Û¯·Ó ·fi ÁÓˆ-
ÛÙ‹ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ. ∞fi ÙÈ˜ ÌÂÙÚÔ‡ÌÂÓÂ˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ Ô Ì¤ÛÔ˜ ¢Â›ÎÙË˜ ª¿˙·˜ ™ÒÌ·ÙÔ˜
(¢ª™) ‹Ù·Ó 29±5,3 Kg/m2, Ë Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ ÔÏÈÎ‹˜ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ 207,1±56,3 mg/dl, LDL
108,8±67,6 mg/dl, HDL 42,2±11 mg/dl, ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ 171,3±100 mg/dl. ∫·ÙfiÈÓ ÚÔ-
Û·ÚÌÔÁ‹˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ËÏÈÎ›·, ÙË ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎ‹ Ú‡ıÌÈÛË, ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ™·Î¯·ÚÒ‰Ë ¢È·‚‹-
ÙË, ÙË ‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›·, ÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛÔ˘, ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ̆ ¤ÚÙ·ÛË˜,
ÙÔ Ê‡ÏÔ Î·È ÙËÓ ÂÚ›ÌÂÙÚÔ Ì¤ÛË˜ Î·È ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙË ÌÈÎÚÔ·Ï‚Ô˘ÌÈÓÔ˘Ú›· Â›ÙÂ ˆ˜ Û˘-
ÓÂ¯‹ ÌÂÙ·‚ÏËÙ‹ (p=0,802) Â›ÙÂ ̂ ˜ ‰È¯ÔÙÔÌËÌ¤ÓË (p=0,674) ‰ÂÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛË-
Ì·ÓÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÂ ·˘Ù‹Ó Î·È ÙËÓ ·ÔÚÙÈÎ‹ ÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË. °È· ÙË Û˘Û¯¤ÙÈÛË ¯ÚËÛÈ-
ÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ·Ï‹ ÁÚ·ÌÌÈÎ‹ ·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË ÌÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ p<0,05.

™Àª¶∂ƒ∞™ª∞Δ∞

∏ ÌÈÎÚÔ·Ï‚Ô˘ÌÈÓÔ˘Ú›·, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÙË˜ ‰ÈÎ‹˜ Ì·˜ ÌÂÏ¤ÙË˜, ‰ÂÓ Û¯ÂÙ›˙Â-
Ù·È ÌÂ ÙËÓ ·ÔÚÙÈÎ‹ ÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 2. √ˆÛ‰‹ÔÙÂ ··È-
ÙÔ‡ÓÙ·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˘ Â‡ÚÔ˘˜ ÚÔÔÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÁÈ· ÙË ‰È·Û·Ê‹ÓÈÛË ÙË˜ Û¯¤ÛË˜. ÿÛˆ˜, fiÌˆ˜
Ë ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·˜ ÙË˜ ·ÔÚÙÈÎ‹˜ ÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË˜ (ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ Î˘ÙÙ·ÚÔ-
ÎÈÓÒÓ) Ó· ÌËÓ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È È‰È·›ÙÂÚ· ÌÂ ÙÔ ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ˘fiÛÙÚˆÌ· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·˜ ÙË˜ ÌÈ-
ÎÚÔÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓÔ˘Ú›·˜.
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¢π∂ƒ∂À¡∏™∏ ¶∞ƒ√À™π∞™ ∞À•∏ª∂¡ø¡ ∂¶π¶∂¢ø¡ ¡∞Δƒπ√Àƒ∏Δπ∫√À
¶∂¶Δπ¢π√À ™∂ ∞™£∂¡∂π™ ª∂ ™∞∫Ã∞ƒø¢∏ ¢π∞μ∏Δ∏ ∫∞π

∞™μ∂™Δ√¶√π√ ™Δ∂¡ø™∏ ∞√ƒΔπ∫∏™ μ∞§μπ¢√™

°. ™˘ÚÔÌ‹ÙÚÔ˜, ¢. ¡¿ÙÛÈÔ˜, ª. Δ¿ÙÛË, ∂. ∑ÒÙ·˜, ∂. ¡Ù¿ÊÏË, π. ΔÛÔ‡ÓÔ˜

∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ °.¡. ∫·ÙÂÚ›ÓË˜

™∫√¶√™

∏ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙË˜ ·ÚÔ˘Û›·˜ ·˘ÍËÌ¤ÓˆÓ ÙÈÌÒÓ N-t pro BNP ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë
‰È·‚‹ÙË Î·È ·Û‚ÂÛÙÔÔÈfi ÛÙ¤ÓˆÛË ·ÔÚÙÈÎ‹˜ ‚·Ï‚›‰Ô˜.

Y§π∫√ ∫∞π ª∂£√¢√™

∂›ÎÔÛÈ ‰‡Ô ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË (™¢) Î·È ÁÓˆÛÙ‹ ·Û‚ÂÛÙÔÔÈfi ÛÙ¤ÓˆÛË ·ÔÚ-
ÙÈÎ‹˜ ‚·Ï‚›‰Ô˜ (∞™) ÂÏ¤ÁxıËÛ·Ó ÁÈ· ÙËÓ ‡·ÚÍË ·˘ÍËÌ¤ÓˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ¡-t pro BNP ÂÓÒ ÁÈ·
ÙÔÓ ›‰ÈÔ ÏfiÁÔ ÂÍÂÙ¿ÛıËÎ·Ó Î·È 20 ·ÛıÂÓÂ›˜ Â›ÛË˜ ÌÂ ÁÓˆÛÙ‹ ·Û‚ÂÛÙÔÔÈfi ÛÙ¤ÓˆÛË ·ÔÚÙÈ-
Î‹˜ ‚·Ï‚›‰Ô˜ ̄ ˆÚ›˜ Ó· ¿Û¯Ô˘Ó ·fi Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË. ™ÙËÓ ÔÌ¿‰· ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ™¢ Î·È ∞™
Û˘Ó˘‹Ú¯Â ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ̆ ¤ÚÙ·ÛË ÛÂ 15 ·ÛıÂÓÂ›˜ (68%), ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ˜ ÛÂ 9 (40,9%), Ã.∞.¶,
ÛÂ 7 (31,8%), ÔÈ ¿Ó‰ÚÂ˜ ‹Ù·Ó 9 (40,9%), Á˘Ó·›ÎÂ˜ 13 (59,1%) Î·È Ô Ì¤ÛÔ˜ fiÚÔ˜ ËÏÈÎ›·˜ ‹Ù·Ó
74,38 ¤ÙË. √È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ∞™ ¯ˆÚ›˜ Ó· ¿Û¯Ô˘Ó ·fi ™¢ Â›¯·Ó ·ÚfiÌÔÈ· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÌÂ
ÙËÓ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË ÔÌ¿‰·. ø˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ıÂˆÚ‹ıËÛ·Ó ÔÈ ÙÈÌ¤˜ ¡-t pro BNP <125 mg/ml.

∞¶√Δ∂§∂™ª∞Δ∞

√È 18 ·fi ÙÔ˘˜ 22 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÛÙ¤ÓˆÛË ·ÔÚÙÈÎ‹˜ ‚·Ï‚›‰Ô˜ Î·È Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË
·ÚÔ˘Û›·Û·Ó ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ ÙÈÌ¤˜ N-t pro BNP (81,8%). √È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ∞™ ¯ˆÚ›˜ ™¢ ÂÌÊ¿ÓÈ-
Û·Ó Â›ÛË˜ ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ ÙÈÌ¤˜ N-t pro BNP ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 75% (15 ·fi ÙÔ˘˜ 20).

™Àª¶∂ƒ∞™ª∞Δ∞

√È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·Û‚ÂÛÙÔÔÈfi ÛÙ¤ÓˆÛË ·ÔÚÙÈÎ‹˜ ‚·Ï‚›‰Ô˜ Î·È Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË ·-
ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· ÙÔ˘ N-t pro BNP.

√ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜ ‰ÂÓ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Â›Ó·È Ô Î‡ÚÈÔ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ·‡ÍËÛË˜ ÙÔ˘ N-t
pro BNP ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÛÙ¤ÓˆÛË ·ÔÚÙÈÎ‹˜ ‚·Ï‚›‰Ô˜ Î·È ™¢.
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À¶∞ƒÃ∂π √À¢√™ ™Δ√ ™∞∫Ã∞ƒ√ ∂π™∞°ø°∏™ ª∏ ¢π∞μ∏Δπ∫ø¡ ∞™£∂¡ø¡
ª∂ √•À ™Δ∂º∞¡π∞π√ ™À¡¢ƒ√ª√ ¶∂ƒ∞ ∞¶√ Δ√ √¶√π√ ∞À•∞¡∂Δ∞π

™∏ª∞¡Δπ∫∞ ∏ £¡∏Δ√Δ∏Δ∞ ∫∞π ∏ ∂ªº∞¡π™∏ ∂¶π¶§√∫ø¡;

∞. ∫Ô˘ÙÛÔ‚·Û›ÏË˜, ∞. °Îfi‚·, Ã. ¶·Ô‡ÏË˜, ∞. ∫·Ì·Ú¿ÙÔ˜, ¡. °È·ÓÓ·ÎfiÔ˘ÏÔ˜,

º. ΔÚÈÔÛÎÈ¿‰Ë˜, ™. ºÔ‡Û·˜, ∞. ªÂÏÈ‰ÒÓË˜

¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎfi ∫¤ÓÙÚÔ, Δ˙¿ÓÂÈÔ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô, ¶ÂÈÚ·È¿˜

™∫√¶√™

∏ ·ÚÔ˘Û›· ·˘ÍËÌ¤ÓˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ Û·Î¯¿ÚÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ (stress hyperglycaemia) Â›Ó·È Û‡ÓË-
ıÂ˜ Â‡ÚËÌ· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ √Í‡ ™ÙÂÊ·ÓÈ·›Ô ™‡Ó‰ÚÔÌÔ (√™™). ∞ÚÎÂÙ¤˜ ·Ó·ÊÔÚ¤˜ Û˘Û¯ÂÙ›˙Ô˘Ó ·˘-
Ù‹Ó ÙËÓ ̆ ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›· ÂÈÛ·ÁˆÁ‹˜ ÌÂ ÙËÓ ¤Î‚·ÛË ÓÔÛËÏÂ›·˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ √™™ ̄ ˆÚ›˜ Ó· ÚÔÛ-
‰ÈÔÚ›˙Ô˘Ó cut off ÛËÌÂ›Ô. ¢ÈÂÚÂ˘ÓÔ‡ÌÂ ÙËÓ ‡·ÚÍË Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ ÙË˜ ̆ ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜ ÌÂÙ¿ ·fi √™™
ÛÂ ÌË ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÙÈ˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ ÙÔ˘ ÚÒÙÔ˘ ÙÚÈÌ‹ÓÔ˘ ÌÂÙ¿ ÙË ÓÔÛËÏÂ›·, Î·ıÒ˜ Î·È
ÙËÓ ‡·ÚÍË Î·ıÔÚÈÛÙÈÎÔ‡ ÛËÌÂ›Ô˘ ÛÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜.

Y§π∫√ ∫∞π ª∂£√¢√™

¢È·ÎfiÛÈÔÈ ÙÚÈ¿ÓÙ· ¤Ó·˜ ‰È·‰Ô¯ÈÎÔ› ÌË ‰È·ÁÓˆÛÌ¤ÓÔÈ ‰È·‚ËÙÈÎÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ (169 ¿Ó‰ÚÂ˜
ËÏÈÎ›·˜ 70,91±11,63 ¤ÙË Î·È 62 Á˘Ó·›ÎÂ˜ ËÏÈÎ›·˜ 63±11,37 ¤ÙË, p=0,001) ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÓÔÛË-
ÏÂ‡ıËÎ·Ó ÛÙË ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ª∂£ ÏfiÁˆ √™™ ÂÓÙ¿¯ıËÎ·Ó ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË. Δ·ÍÈÓÔÌ‹ıËÎ·Ó ·Ó¿-
ÏÔÁ· ÌÂ Ù· ÙÂÙ·ÚÙËÌfiÚÈ· ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ÙÔ˘ Û·Î¯¿ÚÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ (™∞) Î·Ù¿ ÙËÓ ËÌ¤Ú· ÂÈ·ÛˆÁ‹˜
ÙÔ˘˜ (™∞ <109 mg/dl, ™∞:110-128 mg/dl, ™∞:128-141 mg/dl, ™∞:141-200 mg/dl). ∫·Ù¿
ÙËÓ ·Ú·ÌÔÓ‹ ÙÔ˘˜ ÛÙË ª∂£ ¤ÁÈÓÂ Ï‹ÚË˜ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ ·ÓıÚˆÔÌÂÙÚÈÎÒÓ ¯·Ú·ÎÙËÚÈ-
ÛÙÈÎÒÓ ÙÔ˘˜, ÙÔ˘ Û·Î¯¿ÚÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜, ÙÔ˘ ÏÈÈ‰·ÈÌÈÎÔ‡ ÚÔÊ›Ï, ÙˆÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ (hs-
CRP, Δ∫∂, WBC), ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ (ÁÈ· ÙÔÓ Î·ıÔÚÈÛÌfi ÙÔ˘ ‰Â›ÎÙË ∏√ª∞) Î·È ÙÔ˘ ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. ™˘ÁÎÂÓÙÚÒıËÎ·Ó ÛÙÔÈ¯Â›· ÁÈ· Èı·Ó¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ (ı¿Ó·ÙÔ˜, √™™, Î·Ú‰È·Î‹
·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, ·ÚÚ˘ıÌÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜) Î·Ù¿ ÙÔ˘˜ ÚÒÙÔ˘˜ ÙÚÂÈ˜ Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ·fi ÙÔ √™™.
∏ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ¤ÁÈÓÂ ÌÂÙ¿ ·fi ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ ˆ˜ ÚÔ˜: Ê‡ÏÔ, ËÏÈÎ›·, ÏÈÈ‰·ÈÌÈÎfi
ÚÔÊ›Ï, ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË, ªÂÙ·‚ÔÏÈÎfi ™‡Ó‰ÚÔÌÔ Î·È ÈÛÙÔÚÈÎfi ·Ï·ÈfiÙÂÚÔ˘ √™™.

∞¶√Δ∂§∂™ª∞Δ∞

πÛ¯˘Ú‹ Ë Û˘Û¯¤ÙÈÛË ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ Û¿Î¯·ÚÔ ·›Ì·ÙÔ˜ Î·È ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÂÈÏÔÎÒÓ (p=0,001).
∏ Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·Ó¿ ÙÂÙ·ÚÙËÌfiÚÈÔ Û·Î¯¿ÚÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ‹Ù·Ó: 12%, 38,3%, 31,7%,
18%. ªÂÁ¿ÏË ‰È·ÊÔÚ¿ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ ÚÒÙÔ Î·È ÛÙÔ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô ÙÂÙ·ÚÙËÌfiÚÈÔ (∏R:3,58 ÌÂ 95%
CI:1,58-5,99, p<0,001) Î·È ÌÈÎÚfiÙÂÚË ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ ÚÒÙÔ-‰Â‡ÙÂÚÔ (HR:1,77 ÌÂ 95% CI:1,22-
4,41, p<0,01) Î·È ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ-ÙÚ›ÙÔ (HR:1,82 ÌÂ 95% CI:1,26-5,44, p<0,01) ˆ˜
ÚÔ˜ ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ÂÈÏÔÎÒÓ. ∞Ó¿ÏÔÁÂ˜ ÔÈ ÙÈÌ¤˜ ÁÈ· ÙË ıÓËÙfiÙËÙ· ÌÂÙ·Í‡ ÚÒÙÔ˘ Î·È ÙÂ-
ÏÂ˘Ù·›Ô˘ ÙÂÙ·ÚÙËÌÔÚ›Ô˘ (HR:3,86 ÌÂ 95% CI:1,56-6,47). ∏ ÙÈÌ‹ ÙÔ˘ Û·Î¯¿ÚÔ˘ Ô˘ ÂÈÙ˘Á-
¯¿ÓÂÈ ÙÔÓ Î·Ï‡ÙÂÚÔ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È Â˘·ÈÛıËÛ›·˜ (0,83 Î·È 0,79 ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·) ÛÙËÓ
Î·Ì‡ÏË ROC (ÁÈ· AUC=0,800) Â›Ó·È Ù· 122 mg/dl ÁÈ· ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ÂÈÏÔÎÒÓ Î·È Ù·
128 mg/dl ÁÈ· ÙËÓ ıÓËÙfiÙËÙ· (p=0,003).

™Àª¶∂ƒ∞™ª∞Δ∞

À¿Ú¯ÂÈ ÈÛ¯˘Ú‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ Û·Î¯¿ÚÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ Î·È ÙˆÓ ÂÈÏÔÎÒÓ Ô˘ ·-
ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÛÂ ÌË ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·Ù¿ ÙÔ ÚÒÙÔ ÙÚ›ÌËÓÔ ÌÂÙ¿ ·fi √™™. ªÔÚÂ› Ó·
Î·ıÔÚÈÛÙÂ› fiÚÈÔ ÛÙËÓ ÙÈÌ‹ ÙÔ˘ Û·Î¯¿ÚÔ˘ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ¤Ú· ·fi ÙÔ ÔÔ›Ô ÙÂÙÚ·Ï·-
ÛÈ¿˙ÂÙ·È Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÂÈÏÔÎÒÓ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤ÍÔ‰fi ÙÔ˘˜ ·fi ÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô.
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√ ƒ√§√™ Δ∏™ ¢π∞∫Àª∞¡™∏™ Δ∏™ °§À∫√∑∏™ ™∂ ∞Δ√ª∞ ª∂ ™¢

B. Δ·Ì·˙›‰Ë˜, X. Δ˙Ô˘‚¿Ú·, B. °È·Ô˘Ù˙›‰Ë˜, A. ¢Ú˘ÌˆÓ›ÙË˜,

K. ∫·˙¿ÎÔ˜, I. °ÈÒ‚Ô˜

¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎfi ∫¤ÓÙÚÔ ∞′ ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹˜ KÏÈÓÈÎ‹˜ ∞.¶.£.

™ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ ÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜ ÛÙ· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ™¢ ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ÙÚÈ¿‰·:
HbA1c, ÁÏ˘Îfi˙Ë ÓËÛÙÂ›·˜ Î·È ÌÂÙ·ÁÂ˘Ì·ÙÈÎ‹ ÙÈÌ‹ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜. ªÂ ÙÈ˜ Û‡Á¯ÚÔÓÂ˜ Û˘ÛÎÂ˘¤˜ Û˘-
ÓÂ¯Ô‡˜ ˘Ô‰fiÚÈ·˜ Ì¤ÙÚËÛË˜ ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ‰›ÓÂÙ·È Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜,
ÛÂ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÌÈ·˜ ¿ÏÏË˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘ ÙË˜ ‰È·Î‡Ì·ÓÛË˜ ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÙË˜ ÔÔ›-
·˜ Ô ÚfiÏÔ˜ Ê·›ÓÂÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜.

™∫√¶√™

¡· ÂÎÙÈÌËıÂ› Ô Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ‹˜ ‰È·Î‡Ì·ÓÛË˜ ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ (Mean Amplitude
of Glycemic Excursions) ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ ™¢ Î·È Ë Û¯¤ÛË ÙÔ˘ ÌÂ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ‰È·‚‹ÙË Î·È ÙÔ
ÛˆÌ·ÙÈÎfi ‚¿ÚÔ˜.

Y§π∫√ ∫∞π ª∂£√¢√™

™ÙË ÌÂÏ¤ÙË Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó 60 ¿ÙÔÌ· ÌÂ ™¢, ·fi Ù· ÔÔ›· Ù· 13 Â›¯·Ó ™¢2 Î·È Ù· 47 Â›¯·Ó
™¢1. ™Â fiÏ· Ù· ¿ÙÔÌ· Ô˘ Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó ÛÙËÓ ÌÂÏ¤ÙË ¤ÁÈÓÂ Û˘ÓÂ¯‹˜ Ì¤ÙÚËÛË ÌÂ ÙËÓ Û˘ÛÎÂ˘‹
Glucoday ÙË˜ ÂÙ·ÈÚÂ›·˜ Menarini ÁÈ· 2 Û˘ÓÂ¯Â›˜ ËÌ¤ÚÂ˜ Î·È ÂÎÙÈÌ‹ıËÎÂ Ô Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ‹˜ ‰È·-
Î‡Ì·ÓÛË˜ MAGE, Ë Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜, Ë ÛÙ·ıÂÚ‹ ·fiÎÏÈÛË Î·È Ë HbA1c.

∞¶√Δ∂§∂™ª∞Δ∞

∏ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔÓ MAGE 1 ÙÔ˘ ÚÒÙÔ˘ 24ÒÚÔ˘ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜ Î·È ÙÔ˘ MAGE 2
ÙÔ˘ ‰Â˘Ù¤ÚÔ˘ 24ÒÚÔ˘ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜ ‹Ù·Ó ıÂÙÈÎ‹ r=0,4, p=0,0015. ™ËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‹Ù·Ó Ë Û¯¤ÛË
·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔÓ MAGE 2 Î·È ÙÔÓ Û˘ÓÔÏÈÎfi MAGE r=0,94, p=<0,001 Î·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹
·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔÓ MAGE 1 Î·È MAGE r=0,57, p=<0,0001. ¢ÂÓ ̆ ‹Ú¯Â ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Û˘-
Û¯¤ÙÈÛË ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔÓ MAGE Î·È ÙËÓ ËÏÈÎ›· Î·È ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ™¢, ÂÓÒ Ë Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ
ÙËÓ HbA1c ‹Ù·Ó ÌÈÎÚ‹, r=0,2 Î·È p=0,12. Ÿˆ˜ ·Ó·ÌÂÓfiÙ·Ó ̆ ‹Ú¯Â ıÂÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË r=0,52
Î·È p=<0,001 ÌÂ ÙË Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Î·È ÔÏ‡ ÈÛ¯˘Ú‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ ÙË ÛÙ·ıÂÚ‹ ·fiÎÏÈ-
ÛË ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ r=0,9 Î·È p=<0,0001.

™Àª¶∂ƒ∞™ª∞Δ∞

√ ‰Â›ÎÙË˜ ‰È·Î‡Ì·ÓÛË˜ MAGE ÙÔ˘ ‰Â‡ÙÂÚÔ˘ 24ÒÚÔ˘ Â›Ó·È Ï¤ÔÓ ·ÍÈfiÈÛÙÔ˜ ÙÔ˘ ‰Â›ÎÙË
MAGE ÙÔ˘ ÚÒÙÔ˘ 24ÒÚÔ˘. Δ· Â›Â‰· HbA1c ‰ÂÓ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔÓ ‰Â›ÎÙË MAGE Î·È Î·-
Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ· ıÂˆÚÂ›Ù·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Ë ÂÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ ‰Â›ÎÙË ‰È·Î˘Ì¿ÓÛË˜. £· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ô ‰Â›-
ÎÙË˜ ‰È·Î‡Ì·ÓÛË˜ Â‡ÎÔÏ· Ó· ÂÓÛˆÌ·ÙˆıÂ› ÛÙ· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÙˆÓ Û‡Á¯ÚÔÓˆÓ Û·Î¯·ÚÔÌ¤-
ÙÚˆÓ Î·È ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ· Ë ÙÚÈ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘ (HbA1c, ÁÏ˘Îfi˙Ë ÓËÛÙÂ›·˜, ÌÂÙ·ÁÂ˘Ì·ÙÈÎ‹ ÁÏ˘Îfi˙Ë)
Ó· Á›ÓÂÈ ÙÂÙÚ¿‰·.
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∏ ∂¶π¢ƒ∞™∏ Δ∏™ π¡™√À§π¡√£∂ƒ∞¶∂π∞™ ª∂ π¡™√À§π¡∏ ª∞∫ƒ∞™ ¢ƒ∞™∏™,
GLARGINE, ∫∞π Δ∞Ã∂∞ ∞¡∞§√°∞ ™Δ√N °§À∫∞πªπ∫√ ∂§∂°Ã√ ∞™£∂¡ø¡

ª∂ ™∞∫Ã∞ƒø¢∏ ¢π∞μ∏Δ∏ ΔÀ¶√À 1

∞. ™·ÊÔ‡ÚË˜1, ¡. ∫·‰fiÁÏÔ˘1,2, ¡. ™¿ÈÏÂÚ1

1∞′ ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹˜ KÏÈÓÈÎ‹, °.N. πÔÎÚ¿ÙÂÈÔ, 2YfiÙÚÔÊÔ˜ I‰Ú‡Ì·ÙÔ˜ «¶ÚÔÔÓÙ›˜»

™∫√¶√™

√ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ·˜ ÙË˜ Ì·ÎÚ¿˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ glargine Î·È ÙˆÓ Ù·¯¤ˆÓ ·Ó·-
ÏfiÁˆÓ Ó· ‚ÂÏÙÈÒÛÔ˘Ó ÙË ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎ‹ Ú‡ıÌÈÛË ÛÂ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË
Ù‡Ô˘ 1 (™¢1).

Y§π∫√ ∫∞π ª∂£√¢√™

™ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ·Ó·‰ÚÔÌÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ¤ÁÈÓÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÙˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ 61 Û˘-
ÓÔÏÈÎ¿ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ™¢1 (36 ¿Ó‰ÚÂ˜, 25 Á˘Ó·›ÎÂ˜) ·fi Ù· ·Ú¯Â›· ÙÔ˘ Ù·ÎÙÈÎÔ‡ ‰È·‚ËÙÔÏÔÁÈ-
ÎÔ‡ È·ÙÚÂ›Ô˘ ÙË˜ ∞′ ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜. ŸÏÔÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ‹Ù·Ó ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ ÌÂ Ì¤ÛË ËÏÈÎ›·
29,1±5,3 ¤ÙË Î·È Ì¤ÛË ‰È¿ÚÎÂÈ· ‰È·‚‹ÙË 14,4±6,2 ¤ÙË. ∏ ‰È¿ÚÎÂÈ· ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ Î˘Ì·ÈÓfiÙ·Ó ·fi 7 ¤ˆ˜ 22 Ì‹ÓÂ˜. ™ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ ‹‰Ë ÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó ·Áˆ-
Á‹ ÌÂ Ù·¯Â›·˜ ‰Ú¿ÛË˜ ‰È·Ï˘Ù‹ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË Î·È ÂÓ‰È¿ÌÂÛË˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÈÛÔÊ·ÓÈÎ‹ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË ÛÂ Û¯‹-
Ì·Ù· 2, 3 ‹ 4 ÂÓ¤ÛÂˆÓ ËÌÂÚËÛ›ˆ˜ ¤ÁÈÓÂ ÌÂÙ¿Ù·ÍË ÛÂ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË glargine Î·È Ù·¯Â›·˜ ‰Ú¿ÛË˜
·Ó¿ÏÔÁ·, ÛÂ Û¯‹Ì· 3 ‹ 4 ÂÓ¤ÛÂˆÓ ËÌÂÚËÛ›ˆ˜. O ‰Â›ÎÙË˜ Ì¿˙·˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜ (μªπ), Ë ÁÏ˘ÎÔ˙˘-
ÏÈˆÌ¤ÓË ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË (HbA1c), ÔÈ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÚˆÈÓÔ‡ Û·Î¯¿ÚÔ˘ Î·Ù¿ ÙËÓ ÚÔÛ¤ÏÂ˘ÛË ÛÙÔ
È·ÙÚÂ›Ô, ÙÔ ÏÈÈ‰·ÈÌÈÎfi profile, Ë ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË Î·È Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÌÔÓ¿‰ˆÓ ÙË˜ ¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂ-
ÓË˜ ‚·ÛÈÎ‹˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ Î·Ù·ÁÚ¿ÊËÎ·Ó ·Ú¯ÈÎ¿ Î·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·ÏÏ·Á‹ ÙË˜ ·ÁˆÁ‹˜.

∞¶√Δ∂§∂™ª∞Δ∞

∏ ·ÏÏ·Á‹ ÙË˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÌÂ ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ glargine Î·È ÙˆÓ Ù·¯¤ˆÓ ·Ó·Ïfi-
ÁˆÓ Â¤ÊÂÚÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÙfiÛÔ ÙË˜ HbA1c (·fi 7,66±1,02% ÛÂ 7,18±1,29%,
p=0,040), fiÛÔ Î·È ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ÙÔ˘ ÚˆÈÓÔ‡ Û·Î¯¿ÚÔ˘ (·fi 182,21±79,73 mg/dl ÛÂ 152,69±
82,89 mg/dl, p=0,008). ∞ÓÙ›ıÂÙ· ÙÔ BMI ·˘Í‹ıËÎÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ·fi 22,89±3,31
kg/m2 ÛÂ 23,78±4,46 kg/m2 (p=0,013). ∏ Ì¤ÛË ‰fiÛË ÙË˜ ÈÛÔÊ·ÓÈÎ‹˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ‹Ù·Ó
39,69±13,24 ÌÔÓ¿‰Â˜ Î·È ÙË˜ glargine 28,93±10,55 (p<0,001). √È ÙÈÌ¤˜ ÙfiÛÔ ÙË˜ Û˘ÛÙÔÏÈ-
Î‹˜ fiÛÔ Î·È ÙË˜ ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ ‰ÂÓ ÌÂÙ·‚Ï‹ıËÎ·Ó, ÂÓÒ Ù· Â›Â‰· ÙË˜
ÔÏÈÎ‹˜ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜, ÙË˜ HDL, ÙË˜ LDL Î·È ÙˆÓ ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ ÂÏ·ÙÙÒıËÎ·Ó ·ÏÏ¿ fi¯È
ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿.

™Àª¶∂ƒ∞™ª∞Δ∞

H ıÂÚ·Â›· ÌÂ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË Ì·ÎÚ¿˜ ‰Ú¿ÛË˜, glargine, Î·È Ù·¯¤· ·Ó¿ÏÔÁ· ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ÛÂ
ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ ÌÂ ™¢1 ‚ÂÏÙ›ˆÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙÔ ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô Î·È ÌÂ›ˆÛÂ ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÛÂ ‚·ÛÈ-
Î‹ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË, ·˘Í¿ÓÔÓÙ·˜ fiÌˆ˜ ·Ú¿ÏÏËÏ· ÙÔ ÛˆÌ·ÙÈÎfi ‚¿ÚÔ˜. 
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ª∂§∂Δ∏ Δø¡ ª∂Δ∞§§∞•∂ø¡ LEIDEN ∫∞π G20210A Δ∏™ ¶ƒ√£ƒ√ªμπ¡∏™
™∂ ¢π∞μ∏Δπ∫√À™ ∞™£∂¡∂π™ ΔÀ¶√À 2

£. ºÚÂÁÁ›‰Ë˜, ª. ∞ÏÂ‚›˙Ô˜, Δ. ¢È‰¿ÁÁÂÏÔ˜, ∞. £ÂÔ‰ˆÚ›‰Ë˜, ¢. ∫·Ú·Ì‹ÙÛÔ˜

∞′ ¶ÚÔ·È‰Â˘ÙÈÎ‹ KÏÈÓÈÎ‹ ∞Ã∂¶∞, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

ªÂ ÙÔÓ fiÚÔ ıÚÔÌ‚ÔÊÈÏ›· ÂÓÓÔÔ‡ÌÂ ÙËÓ ·ıÔÏÔÁÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Î·Ù¿ ÙË ÔÔ›· Ô ÔÚÁ·ÓÈ-
ÛÌfi˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ·˘ÍËÌ¤ÓË ËÎÙÈÎfiÙËÙ· ÛÙÔ ·›Ì· Î·È ·˘ÍËÌ¤ÓË Ù¿ÛË ÁÈ· Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ÊÏÂ‚È-
ÎÒÓ ‹ ·ÚÙËÚÈ·ÎÒÓ ıÚfiÌ‚ˆÓ. ¢˘Ô ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜, ÌÈ· ÙÔ˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÙË˜ ‹ÍË˜ V (ÌÂÙ¿ÏÏ·ÍË
Leiden) Î·È ÌÈ· ÙÔ˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ· ππ (G20210A ÙË˜ ÚÔıÚÔÌ‚›ÓË˜) ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÈ˜ Û˘¯ÓfiÙÂÚÂ˜
ÁÂÓÂÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Ô˘ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÂÓ Ùˆ ‚¿ıÂÈ ÊÏÂ‚ÈÎ‹ ıÚfiÌ‚ˆÛË. ø˜
ÁÓˆÛÙfi Ô Û·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ËÎÙÈÎfiÙËÙ·˜, ıÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏÈÎ¤˜
‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Î·È ÔÈÎ›ÏÂ˜ ·ÁÁÂÈ·Î¤˜ ‚Ï¿‚Â˜.

∏ ÁÂÓÂÙÈÎ‹ ÙÔ˘ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 2 Â›Ó·È ÔÏ‡ÏÔÎË Î·È fi¯È Î·Ï¿ ÍÂÎ·ı·ÚÈ-
ÛÌ¤ÓË. ¶ÔÏÏ¿ ÁÔÓ›‰È· ÚÔÙ¿ıËÎ·Ó Ó· Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÙË ·ıÔÁ¤ÓÂÛ‹ ÙÔ˘, ÂÓÒ ÁÔÓ›‰È· Ô˘
‚Ú¤ıËÎ·Ó ÛÂ ¤Ó·Ó ÏËı˘ÛÌfi ‰ÂÓ ÌfiÚÂÛ·Ó Ó· ÂÈ‚Â‚·ÈˆıÔ‡Ó Î·È ÛÂ ¿ÏÏÔ˘˜, ÚÔÙÂ›ÓÔÓÙ·˜
ÂÚÈÔ¯ÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ÂıÓÈÎfiÙËÙ· Î·È ÂÚÈÔ¯‹.

™∫√¶√™

™ÎÔfi˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ‹Ù·Ó Ó· ÌÂÙÚËıÂ› Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂˆÓ Leiden Î·È G20210A
ÙË˜ ÚÔıÚÔÌ‚›ÓË˜ ÛÂ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ù‡Ô˘ 2 Î·È Ó· ·Ó·˙ËÙËıÂ› Ë ‡·ÚÍË Èı·Ó‹˜
Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂˆÓ Î·È ÙÔ˘ Û·Î¯·ÚÒ‰Ô˘˜ ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 2. 

Y§π∫√ ∫∞π ª∂£√¢√™

ΔÔ ˘ÏÈÎfi ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Û·Ó ¿ÙÔÌ· ¿Û¯ÔÓÙ· ·fi Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹-
ÙË Ù‡Ô˘ 2 (n=362) ·fi ÙÔ ‰È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎfi È·ÙÚÂ›Ô ÙˆÓ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›ˆÓ ∫ÈÏÎ›˜ Î·È ∞Ã∂¶∞ ÙË˜
£ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜ Î·È ·fi Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ¿ÙÔÌ· (n=340). √ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÁÈ· ÙËÓ ‡·ÚÍË ÙˆÓ ÌÂÙ·Ï-
Ï¿ÍÂˆÓ ¤ÁÈÓÂ ÌÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ÙË˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ ÙË˜ ·Ï˘ÛÈ‰ˆÙ‹˜ ÔÏ˘ÌÂÚ¿ÛË˜ (PCR).

∞¶√Δ∂§∂™ª∞Δ∞

√ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ LLeeiiddeenn  ‚Ú¤ıËÎÂ ÛÙ· 14 ·fi Ù· 340 ¿ÙÔÌ· ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘ (4,17%)
Î·È ÛÙÔ˘˜ 36 ·fi ÙÔ˘˜ 362 ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ (9,94%). H ‰È·ÊÔÚ¿ ·˘Ù‹ ÂÏ¤Á¯ıËÎÂ ÌÂ
ÙË ‰ÔÎÈÌ·Û›· ̄ 2 Î·È Â›Ó·È ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ (p=0,003). H ÌÂÙ¿ÏÏ·ÍË GG2200221100AA  ÙÙËË˜̃  ÚÚÔÔ--
ııÚÚÔÔÌÌ‚‚››ÓÓËË˜̃  ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÙ· 7 ·fi Ù· 340 ¿ÙÔÌ· ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘ (2,06%) Î·È ÛÙÔ˘˜
22 ·fi ÙÔ˘˜ 362 ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ (6,07%). ∏ ‰È·ÊÔÚ¿ Â›Ó·È ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿
(p=0,008). 

™Àª¶∂ƒ∞™ª∞Δ∞

™ÙÔÓ ÏËı˘ÛÌfi Ô˘ ÂÏ¤¯ıËÎÂ Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂˆÓ Leiden Î·È G20210A ÙË˜
ÚÔıÚÔÌ‚›ÓË˜ ÛÙÔ˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ù‡Ô˘ 2 ‚Ú¤ıËÎÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË. ∞·Ú·›ÙËÙË Â›Ó·È Ë
‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚˆÓ ÂÚÂ˘ÓÒÓ Î·È ÛÂ ¿ÏÏÔ˘˜ ÏËı˘ÛÌÔ‡˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÍ·ÁˆÁ‹ ·ÛÊ·Ï¤ÛÙÂ-
ÚˆÓ Û˘ÌÂÚ·ÛÌ¿ÙˆÓ.
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∏ §√πªø•∏ ∞∫ƒ√À ¶√¢√™ ø™ ∞πΔπ∞ £∞¡∞Δ√À ™∂ ¡∂Àƒ√¶∞£∏Δπ∫√À™
∫∞π ¡∂Àƒ√´™Ã∞πªπ∫√À™ ¢π∞μ∏Δπ∫√À™ ∞™£∂¡∂π™

¢. ™ÎÔ‡Ù·˜1,2, ∫. ™ÈÒÌÔ˜2, ¡. ¶·¿Ó·˜4, √. °Ô˘Ï‹2, §. ¢Ô‡Î·˜2,

°. °ÂˆÚÁÈ¿‰Ë˜1, ∫. ÃÚ‹ÛÙÔ˘3, ∫. ªÈÎÔ‡‰Ë2, Ã. ª·Ó¤˜2, ª. §·˙·Ú›‰Ë˜1

1¶·ÓÂÈÛÙËÌÈ·Î‹ ∞ÁÁÂÈÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ KÏÈÓÈÎ‹ ¢ËÌÔÎÚÈÙÂ›Ô˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ £Ú¿ÎË˜
2¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎfi ∫¤ÓÙÚÔ. °.¡. ¶··ÁÂˆÚÁ›Ô˘ 3μã ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ °.¡. ¶··ÁÂˆÚÁ›Ô˘ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜

4μã ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ¶·ÓÂÈÛÙËÌÈ·Î‹ KÏÈÓÈÎ‹ ¢ËÌÔÎÚÈÙÂ›Ô˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ £Ú¿ÎË˜

EI™∞°ø°∏

∂›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ Ë ÏÔ›ÌˆÍË ÛÙÔ ‰È·‚ËÙÈÎfi fi‰È ¤¯ÂÈ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ·, ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË
Î·È ¤Î‚·ÛË ÛÙÔÓ ÓÂ˘ÚÔ˚Û¯·ÈÌÈÎfi ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔÓ ÓÂ˘ÚÔ·ıËÙÈÎfi ·ÛıÂÓ‹. ΔÔ ÂÚÒÙËÌ· Ô˘
Ù¤ıËÎÂ ·Ó Î·È Ë ıÓËÙfiÙËÙ· Î·È Ë ÂÈ‚›ˆÛË Â›Ó·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÈ˜ ‰˘Ô ·˘Ù¤˜ ÔÌ¿-
‰Â˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ.

™∫√¶√™

¡· Û˘ÁÎÚÈıÔ‡Ó Ë ÂÈ‚›ˆÛË Î·È Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ı·Ó·ÙËÊfiÚˆÓ Û˘Ì‚·Ì¿ÙˆÓ ÛÂ ÓÂ˘ÚÔ·-
ıËÙÈÎÔ‡˜ Î·È ÓÂ˘ÚÔ˚Û¯·ÈÌÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂÙ¿ ·fi ÛÔ‚·Ú‹ ÏÔ›ÌˆÍË ¿ÎÚÔ˘ Ô‰fi˜. ∏ ÂÚ›Ô-
‰Ô˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ Â›Ó·È 6 ¤ÙË.

∞™£∂¡∂π™ - ª∂£√¢√π

ΔÔ ̆ ÏÈÎfi Ì·˜ 187 ‰È·‚ËÙÈÎÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ (108 ÓÂ˘ÚÔÈÛ¯·ÈÌÈÎÔ› & 79 ÓÂ˘ÚÔ·ıËÙÈÎÔ› ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜) ÌÂ ÛÔ‚·Ú‹ ÏÔ›ÌˆÍË ÛÙ· Î¿Ùˆ ¿ÎÚ· Î·È ÁÈ· ÙÔÓ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi 132 ·fi ·˘ÙÔ‡˜ ÓÔÛËÏÂ‡ÙË-
Î·Ó. ™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ÂÍ·ÂÙÔ‡˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ¤¯Ô˘ÌÂ ÛÙÔÈ¯Â›· Î·È ÂÓËÌ¤ÚˆÛË ÁÈ· 135 ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ Ì¤ÛË ËÏÈÎ›· 64,84±10,19 ¤ÙË Î·È Ì¤ÛË ‰È¿ÚÎÂÈ· ™.¢. 17,45±9,75 ¤ÙË (79 ÓÂ˘ÚÔÈ-
Û¯·ÈÌÈÎÔ› & 56 ÓÂ˘ÚÔ·ıËÙÈÎÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜) ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ Â¯ÂÈ ÚÔËÁËıÂ› Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙË˜ ‚Ï¿-
‚Ë˜, ÛÙ·‰ÈÔÔ›ËÛË Î·Ù¿ Wagner, ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÁÈ· ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ· Î·È ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛÔ
fiˆ˜ Î·È ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜.

∞¶√Δ∂§∂™ª∞Δ∞

∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ 6ÂÙÔ‡˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ Â›¯·ÌÂ Û˘ÓÔÏÈÎ¿ 52 ı·Ó·ÙËÊfiÚ· Û˘Ì-
‚¿Ì·Ù· 16/56 ÛÂ ÓÂ˘ÚÔ·ıËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ (28,5%) Î·È 36/79 ÛÂ ÓÂ˘ÚÔ˚Û¯·ÈÌÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ (45,5%) ÌÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ÛÙÔ˘˜ ı·Ó¿ÙÔ˘˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÈ˜ ‰˘Ô ÔÌ¿‰Â˜ ÌÂ
p<0,05. √ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ ı·Ó¿ÙˆÓ Û˘ÓÔÏÈÎ¿ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘
¤ÙÔ˘˜ ÙË˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜ 24/52 (46,1%) ÌÂ ÙÔ˘˜ ı·Ó¿ÙÔ˘˜ ÛÙÔ˘˜ ÓÂ˘ÚÔ˚Û¯·ÈÌÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ 20/36
(55,5%) Î·È 4/16 (25%) ÛÙÔ˘˜ ÓÂ˘ÚÔ·ıËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ (ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿
p<0,05). ∏ ıÓËÙfiÙËÙ· Â¯ÂÈ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ıÂÙÈÎ‹ ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÌÂ p<0,01, ıÂÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ
ÙËÓ ÈÛ¯·ÈÌ›· ¤¯ÔÓÙ·˜ ·ÚÓËÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ ÙÔÓ ÎÓËÌÔ‚Ú·¯ÈfiÓÈÔ ‰Â›ÎÙË ÌÂ p<0,01. ∏ Ì¤ÛË
‰È¿ÚÎÂÈ· ÂÈ‚›ˆÛË˜ 21,93±23,34 Ì‹ÓÂ˜ Û˘ÓÔÏÈÎ¿, ÌÂ ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ ÓÂ˘ÚÔ˚Û¯·ÈÌÈÎÒÓ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ Ó· Â¯ÂÈ 19,58±22,93 Ì‹ÓÂ˜ Î·È ÙÔ˘˜ ÓÂ˘ÚÔ·ıËÙÈÎÔ‡˜ 27,06±24,13 Ì‹ÓÂ˜. ΔÔ Î·Ú-
‰È·ÁÁÂÈ·Îfi Â›Ó·È Ë Î‡ÚÈ· ·ÈÙ›· ı·Ó¿ÙÔ˘ ÛÙÔÓ ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓÔ ÏËı˘ÛÌfi.

™Àª¶∂ƒ∞™ª∞Δ∞

Δ· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Ì·˜ Î·Ù·‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó fiÙÈ ÔÈ ÓÂ˘ÚÔ˚Û¯·ÈÌÈÎÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ ¤¯Ô˘Ó ·˘-
ÍËÌ¤ÓË ıÓËÙfiÙËÙ· ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ÓÂ˘ÚÔ·ıËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂÙ¿ ·fi ÛÔ‚·Ú‹ ÏÔ›ÌˆÍË
¿ÎÚÔ˘ Ô‰fi˜ ÛÂ ÔÛÔÛÙfi ÎÔÓÙ¿ ÛÙÔ 50% Î·È ÙÔ Î˘Ú›·Ú¯Ô fiÙÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi ÙÔ 50% ÙˆÓ
ÓÂ˘ÚÔ˚Û¯·ÈÌÈÎˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·Ô‚ÈÒÓÂÈ ÙÔ ¤ÙÔ˜ ÙË˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜.
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∏ ∂¶π¢∏ªI∞ Δ√À ¡∂Àƒ√´™Ã∞πªπ∫√Y ¶√¢π√Y. Δ√ «¢π∞μ∏Δπ∫O ¶O¢π»
∫∞π √π ¢π∞º√ƒE™ ∞¡Aª∂™∞ ™Δ√À™ ¡∂Àƒ√´™Ã∞πªπ∫√À™

∫∞π ¡∂Àƒ√¶∞£∏Δπ∫√À™ ∞™£∂¡∂π™

¢. ™ÎÔ‡Ù·˜1,2, ¡. ¶·¿Ó·˜4, ∫. ™ÈÒÌÔ˜2, √. °Ô˘Ï‹2, £. ªÂÏ¤ÎÔ˜3, ∫. ∫·Ú·ÌfiÛ¯Ô˜5,

¢. ∫·Ú·ÁÈ¿ÓÓË2, £. ªÂÛËÌ¤ÚË˜3, ÃÚ. ª·Ó¤˜2, ª. §·˙·Ú›‰Ë˜1

1¶·ÓÂÈÛÙËÌÈ·Î‹ ∞ÁÁÂÈÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ KÏÈÓÈÎ‹ ¢ËÌÔÎÚÈÙÂ›Ô˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ £Ú¿ÎË˜
2¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎfi K¤ÓÙÚÔ °.¡. ¶··ÁÂˆÚÁ›Ô˘, 3ÀÂÚ‚·ÚÈÎ‹ ÌÔÓ¿‰· °.¡. «ÕÁÈÔ˜ ¶·‡ÏÔ˜» £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜

4μ′ ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ KÏÈÓÈÎ‹ ¢ËÌÔÎÚÈÙÂ›Ô˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ £Ú¿ÎË˜
5μ′ XÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ KÏÈÓÈÎ‹ °.¡. ¶··ÁÂˆÚÁ›Ô˘

™ÎÔfi˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‹Ù·Ó Ë ·Ó¿Ï˘ÛË ÙÔ˘ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡ ÏËı˘ÛÌÔ‡ (256 ·ÛıÂÓÂ›˜) ÌÂ «‰È·-
‚ËÙÈÎfi fi‰È» (·ÚfiÓ ‹ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi ¤ÏÎÔ˘˜ ÛÙ· Î¿Ùˆ ¿ÎÚ·). ™˘ÁÎÚ›ÓÔ˘ÌÂ ÙÔ˘˜ ÓÂ˘-
ÚÔ·ıËÙÈÎÔ‡˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÓÂ˘ÚÔ˚Û¯·ÈÌÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÔÛÔÙÈÎ¿ Î·È ÔÈÔÙÈÎ¿ ÛÂ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿-
ÛÙËÌ· (6) ÂÙÒÓ.

ΔÔ ̆ ÏÈÎfi Ì·˜ 207 ‰È·‚ËÙÈÎÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ (120 ÓÂ˘ÚÔ˚Û¯·ÈÌÈÎÔ› Î·È 87 ÓÂ˘ÚÔ·ıËÙÈÎÔ›) ÌÂ
«‰È·‚ËÙÈÎfi fi‰È». ™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ÂÍ·ÂÙÔ‡˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ¤¯Ô˘ÌÂ ÛÙÔÈ¯Â›· Î·È ÂÓËÌ¤ÚˆÛË
ÁÈ· ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ (136 ¿Ó‰ÚÂ˜-71 Á˘Ó·›ÎÂ˜) ÌÂ Ì¤ÛË ËÏÈÎ›· 65,52±10,12 ¤ÙË Ì¤-
ÛË ‰È¿ÚÎÂÈ· ™.¢. 16,19±9,25 ¤ÙË Î·È Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ HbA1c 8,6±1,7, fiˆ˜ Â›ÛË˜ ¤¯ÂÈ Î·Ù·ÁÚ·-
ÊÂ› Ë ÓÔÛËÏÂ›· ÙÔ˘˜ Î·È Ë ¯ÚÔÓÈÎ‹ ÙË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·, Ë ÂÔ‡ÏˆÛË ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ‹ fi¯È Î·È Ë ¯ÚÔÓÈ-
Î‹ ‰È¿ÚÎÂÈ· ·˘Ù‹˜.

™ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ÓÂ˘ÚÔïÛ¯·ÈÌÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ, 120 ·ÛıÂÓÂ›˜ (46,9%),
Â›Ó·È Û·ÊÒ˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜ ÙˆÓ ÓÂ˘ÚÔ·ıËÙÈÎÒÓ, 87 (34%) Â› ÙÔ˘ Û˘ÓÔÏÈÎÔ‡ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ
256 ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ, ÌÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ·Ó¿ÌÂÛ¿ ÙÔ˘˜ p≤0,001.

√È ÓÂ˘ÚÔïÛ¯·ÈÌÈÎÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ Û·ÊÒ˜ Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔÈ ÛÂ ËÏÈÎ›· (Ì¤ÛË ËÏÈÎ›· 67,97±
8,25 ¤ÙË) ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ÓÂ˘ÚÔ·ıËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ì¤ÛË ËÏÈÎ›· 62,15±11,45 ÌÂ
p<0,05. ∞Ó·ÏÔÁÈÎ¿ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™.¢. Ù‡Ô˘ 1 ÛÙË ÓÂ˘ÚÔ·ıËÙÈÎ‹ ÔÌ¿‰· Î·Ù·Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi, 11,4%, ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙË ÓÂ˘ÚÔ˚Û¯·ÈÌÈÎ‹ ÔÌ¿‰· 3,3%.

∏ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ™.¢. ‹ HbA1c, fiˆ˜ Î·È Ë ·Ó·ÏÔÁ›· ·Ó‰ÚÒÓ-Á˘Ó·ÈÎÒÓ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ÛÙ·ÙÈ-
ÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜.

™Ù· ¤ÍÈ ¤ÙË ·Ú·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÂˆ˜ 91 ·fi ÙÔ˘˜ 120 ÓÂ˘ÚÔïÛ¯·ÈÌÈÎÔ‡˜ (75,8%) Î·È 48 ·fi
ÙÔ˘˜ 87 ÓÂ˘ÚÔ·ıËÙÈÎÔ‡˜ (55%) ¯ÚÂÈ¿ÛÙËÎÂ Ó· ÓÔÛËÏÂ˘ıÔ‡Ó, ÌÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÓÔ-
ÛËÏÂ›·˜ ÛÙË ÓÂ˘ÚÔïÛ¯·ÈÌÈÎ‹ ÔÌ¿‰· (0,95±0,69) Ì‹ÓÂ˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙË ÓÂ˘ÚÔ·ıËÙÈÎ‹ ÔÌ¿‰·
(0,61±0,62) Ì‹ÓÂ˜ ÌÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ Î·È ÛÙÔÓ ·ÚÈıÌfi Î·È ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÓÔ-
ÛËÏÂ›·˜ ÙÔ˘˜.

™ÙË ·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË ‚Ï¤Ô˘ÌÂ ÌÈ· ̆ ÂÚÔ¯‹ ÛÙËÓ ÂÔ‡ÏˆÛË ÙË˜ ÓÂ˘ÚÔ·ıËÙÈÎ‹˜ ÔÌ¿‰·˜
97,6% ÂÓ·ÓÙÈ 88,4% ÙË˜ ÓÂ˘ÚÔïÛ¯·ÈÌÈÎ‹˜ ÔÌ¿‰·˜ ÌÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ·Ó¿-
ÌÂÛ· ÙÔ˘˜. ∏ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÔ‡ÏˆÛË˜ fiÌˆ˜ ‰ÂÓ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ¤¯ÂÈ È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛË-
Ì·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ÛÙÈ˜ ‰˘Ô ÔÌ¿‰Â˜ ÌÂ Ì¤ÛË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÂÔ‡ÏˆÛË˜ ÛÙÔ˘˜ ÓÂ˘ÚÔ·ıËÙÈÎÔ‡˜
5,4±6,2 Î·È ÛÙÔ˘˜ ÓÂ˘ÚÔ˚Û¯·ÈÌÈÎÔ‡˜ 5,8±6,4 Ì‹ÓÂ˜.

Δ· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Ì·˜ Î·Ù·‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó fiÙÈ ÔÈ ÓÂ˘ÚÔ˚Û¯·ÈÌÈÎÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·Ù·-
Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙÔ 50% ÙÔ˘ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ÌÂ «‰È·‚ËÙÈÎfi fi‰È», Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔÈ ÛÂ ËÏÈ-
Î›· Î·È Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· Î·È Ë ‰È¿ÚÎÂÈ· ÓÔÛËÏÂ›·˜ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È ·˘ÍËÌ¤ÓË ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ÓÂ˘-
ÚÔ·ıËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, ÂÓÒ Ë ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ™.¢. Ô ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ Î·È ÙÔ Ê‡ÏÔ ‰ÂÓ Ê·›-
ÓÂÙ·È Ó· ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÙÈ˜ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜. ∏ ÂÔ‡ÏˆÛË ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ Î·È Ë ¯ÚÔÓÈÎ‹ ÙË˜
‰È¿ÚÎÂÈ· Â›Ó·È ‰˘Û¯ÂÚ¤ÛÙÂÚË ÛÙÔ˘˜ ÓÂ˘ÚÔ˚Û¯·ÈÌÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜.

EÏÏËÓÈÎ¿ ¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎ¿ XÚÔÓÈÎ¿  20, 2

138



41

∏ ∂¶π¢∏ªI∞ Δ√À ¡∂Àƒ√´™Ã∞πªπ∫√Y ¶√¢π√À. ™À¡E¶∂π∂™ ∫∞π ¢π∞º√ƒE™
™Δ∏¡ ∂∫μ∞™∏ Δ√À ¢π∞μ∏Δπ∫√À ¶√¢π√À ™Δ√À™ ¡∂Àƒ√¶∞£∏Δπ∫√À™ ∫∞π

¡∂Àƒ√´™Ã∞πªπ∫√À™ ∞™£∂¡∂π™ (∞¶√Δ∂§∂™ª∞Δ∞ ¢π¢∞∫Δ. ¢π∞Δƒπμ∏™) 

¢. ™ÎÔ‡Ù·˜1,2, √. °Ô˘Ï‹2, ¡. ¶·¿Ó·˜Ñ, ∫. ™ÈÒÌÔ˜2, °. °ÂˆÚÁÈ¿‰Ë˜1,

¢. ∫·Ú·ÁÈ¿ÓÓË2, ∞. ª˘ÚÔÊÔÚ›‰Ë˜, ª. §·˙·Ú›‰Ô˘2, ÃÚ. ª·Ó¤˜2, ª. §·˙·Ú›‰Ë˜1

1¶·ÓÂÈÛÙËÌÈ·Î‹ ∞ÁÁÂÈÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ¢ËÌÔÎÚÈÙÂ›Ô˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ £Ú¿ÎË˜
2¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎfi ∫¤ÓÙÚÔ °.¡. ¶··ÁÂˆÚÁ›Ô˘

3μ′ ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ¢ËÌÔÎÚÈÙÂ›Ô˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ £Ú¿ÎË˜

™∫√¶√™

¡· Û˘ÁÎÚÈıÔ‡Ó Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· Î·È ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙˆÓ ·ÎÚˆÙËÚÈ·ÛÌÒÓ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·˘ÙÒÓ ÓÂ˘-
ÚÔ·ıËÙÈÎÒÓ Î·È ÓÂ˘ÚÔ˚Û¯·ÈÌÈÎÒÓ ÌÂ «‰È·‚ËÙÈÎfi fi‰È» Ë Èı·ÓfiÙËÙ· ˘ÔÙÚÔ‹˜ ÚÔËÁË-
ıÂ›ÛË˜ ‚Ï¿‚Ë˜, Ë ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ¿ÏÏË˜ Î·È Ë ‰È·ÊÔÚ¿ ÛÙË ıÓËÙfiÙËÙ·, ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ, ·Ó¿ÌÂÛ·
ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜.

∞™£∂¡∂π™ - ª∂£√¢√π

ΔÔ ̆ ÏÈÎfi Ì·˜ 207 ‰È·‚ËÙÈÎÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ (120 ÓÂ˘ÚÔ˚Û¯·ÈÌÈÎÔ› Î·È 87 ÓÂ˘ÚÔ·ıËÙÈÎÔ›) ÌÂ
«‰È·‚ËÙÈÎfi fi‰È». ™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ÂÍ·ÂÙÔ‡˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ¤¯Ô˘ÌÂ ÛÙÔÈ¯Â›· Î·È ÂÓËÌ¤ÚˆÛË
ÁÈ· ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ (136 ¿Ó‰ÚÂ˜-71 Á˘Ó·›ÎÂ˜) ÌÂ Ì¤ÛË ËÏÈÎ›· 65,52±10,12 ¤ÙË, Ì¤-
ÛË ‰È¿ÚÎÂÈ· ™.¢. 16,19±9,25 ¤ÙË Î·È Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ HbA1c 8,6±1,7, fiˆ˜ Â›ÛË˜ ¤¯ÂÈ Î·Ù·ÁÚ·-
ÊÂ› Èı·Ó‹ ˘ÔÙÚÔ‹ ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜, Ë ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ¿ÏÏË˜, Ë ıÓËÙfiÙËÙ· ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜ Î·È Ë
Û˘¯ÓfiÙËÙ· Î·È ÙÔ Â›‰Ô˜ ÂÓfi˜ Èı·ÓÔ‡ ¤ÔÓÙ· ·ÎÚˆÙËÚÈ·ÛÌÔ‡.

∞¶√Δ∂§∂™ª∞Δ∞

™ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË ‚Ï¤Ô˘ÌÂ fiÙÈ Ë ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ¿ÏÏË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ‹ Ë ˘ÔÙÚÔ‹ ÙË˜ ÚÔË-
ÁÔ‡ÌÂÓË˜ Á›ÓÂÙ·È ÛÂ ÈÔ Û‡ÓÙÔÌÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· ÛÙË ÓÂ˘ÚÔ˚Û¯·ÈÌÈÎ‹ ÔÌ¿‰· ÌÂ Ì¤ÛË ‰È¿Ú-
ÎÂÈ· 5,2±11,3 Î·È 0,86±3,11 ¤Ó·ÓÙÈ 6,33±12,7 Î·È 1,48±4,42 Ì‹ÓÂ˜ ÛÙË ÓÂ˘ÚÔ·ıËÙÈÎ‹
ÔÌ¿‰· ÌÂ ÙË ›‰È· fiÌˆ˜ ÂÚ›Ô˘ Û˘¯ÓfiÙËÙ· Î·È ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜ 78,3% Î·È 79,3% ·ÓÙ›ÛÙÔÈ-
¯·.

O ·ÎÚˆÙËÚÈ·ÛÌfi˜ Â›Ó·È ÈÔ Û˘¯Ófi˜ 63/120 (52,5%) ÛÙË ÓÂ˘ÚÔ˚Û¯·ÈÌÈÎ‹ ÔÌ¿‰· ¤Ó·ÓÙÈ
33/87 (37,9%) ÛÙË ÓÂ˘ÚÔ·ıËÙÈÎ‹ ÔÌ¿‰· ÌÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ p<0,05. O ·ÎÚˆ-
ÙËÚÈ·ÛÌfi˜ ÙˆÓ ‰·ÎÙ‡ÏˆÓ Â›Ó·È Ô ÈÔ Û˘¯Ófi˜ Î·È ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÌÂ›˙ÔÓÂ˜ ·ÎÚˆÙË-
ÚÈ·ÛÌÔ‡˜ ÛÙË ÓÂ˘ÚÔ˚Û¯·ÈÌÈÎ‹ ÔÌ¿‰· ÛÙÔ 29,5%, ÂÓÒ ÛÙË ÓÂ˘ÚÔ·ıËÙÈÎ‹ ÔÌ¿‰· ÌfiÏÈ˜ ÛÙÔ
6%.

Δ¤ÏÔ˜ ‰È·ÊÔÚ¿ ˘¿Ú¯ÂÈ Î·È ÛÙË ıÓËÙfiÙËÙ· ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜ ÌÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛË-
Ì·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 26,2% ÛÙÔ˘˜ ÓÂ˘ÚÔ·ıËÙÈÎÔ‡˜ ¤Ó·ÓÙÈ 46,5% ÙˆÓ
ÓÂ˘ÚÔ˚Û¯·ÈÌÈÎÒÓ.

™Àª¶∂ƒ∞™ª∞Δ∞

¶¿Óˆ ·fi ÙÔ 50% ÙˆÓ ÓÂ˘ÚÔ˚Û¯·ÈÌÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ‰È·‚ËÙÈÎfi fi‰È Ô‰ËÁÂ›Ù·È ÛÂ ·ÎÚˆ-
ÙËÚÈ·ÛÌfi, 1 ÛÙÔ˘˜ 3 ·ÎÚˆÙËÚÈ·ÛÌÔ‡˜ ÙˆÓ ÓÂ˘ÚÔ˚Û¯·ÈÌÈÎÒÓ ·ÎÚˆÙËÚÈ·ÛÌÒÓ Â›Ó·È ÌÂ›˙ˆÓ,
ÂÓÒ Ë ıÓËÙfiÙËÙ· ÙˆÓ ÓÂ˘ÚÔ˚Û¯·ÈÌÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·˘ÙÒÓ ·ÁÁ›˙ÂÈ ÙÔ 50%. ¢ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú·-
‚ÏÂÊıÂ› Â›ÛË˜ fiÙÈ Î·È Ë ÔÚÂ›· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·˘ÙÒÓ ÚÔ˜ ÙËÓ ÂÍ¤ÏÎˆÛË Â›Ó·È Ù·¯‡ÙÂÚË.
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∂¶π¶∂¢∞ π¡ø¢√°√¡√À Δ√À √ƒ√À: ™À™Ã∂Δπ™∏ ª∂ Δ∏¡ ¶∂ƒπº∂ƒπ∫∏
¡∂Àƒ√¶∞£∂π∞ ™∂ ∞™£∂¡∂π™ ª∂ ™∞∫Ã∞ƒø¢∏ ¢π∞μ∏Δ∏ ΔÀ¶√À 2;

∫. ¶··ıÂÔ‰ÒÚÔ˘1, ¡. ¶·¿Ó·˜1, ¢. ¶·¿˙ÔÁÏÔ˘1, ª. ∞ÏÂÍ·Ó‰Ú›‰Ô˘1, 

£. °ÎÈfiÎ·2, ¢. ÃÚÈÛÙ·Î›‰Ë˜3, ∂. ª·ÏÙ¤˙Ô˜1

1μã ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹, ¢ËÌÔÎÚ›ÙÂÈÔ ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ £Ú¿ÎË˜
2∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ μÈÔ¯ËÌÂ›·˜, ¶.°.¡. ∞ÏÂÍ·Ó‰ÚÔ‡ÔÏË˜ 
3¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎfi π·ÙÚÂ›Ô, ¶.°.¡. ∞ÏÂÍ·Ó‰ÚÔ‡ÔÏË˜ 

™∫√¶√™ Δ∏™ ª∂§∂Δ∏™

™ÎÔfi˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‹Ù·Ó Ë ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙË˜ Èı·Ó‹˜ Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ ÙÔ˘ ÈÓˆ‰ÔÁfiÓÔ˘ ÌÂ ÙËÓ
ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ· ÛÂ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ Ù‡Ô˘ 2 ·ÛıÂÓÂ›˜.

∞™£∂¡∂π™ - ª∂£√¢√π

™˘ÌÂÚÈÂÏ‹ÊıËÛ·Ó 62 ‰È·‚ËÙÈÎÔ› Ù‡Ô˘ 2 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ· (ÔÌ¿‰· ∞: 30 ¿Ó-
‰ÚÂ˜, 32 Á˘Ó·›ÎÂ˜) Î·È 65 ‰È·‚ËÙÈÎÔ› Ù‡Ô˘ 2 ·ÛıÂÓÂ›˜ ̄ ˆÚ›˜ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ· (ÔÌ¿‰· μ: 32 ¿Ó-
‰ÚÂ˜, 33 Á˘Ó·›ÎÂ˜). √È ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜ ‰ÂÓ ‰È¤ÊÂÚ·Ó ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ Ê‡ÏÔ, ÙËÓ ËÏÈÎ›·, ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·
ÙÔ˘ ™¢, ÙËÓ HbA1c Î·È ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· Ì·ÎÚÔ·ÁÁÂÈÔ¿ıÂÈ·˜ (ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ˜ Î·È/‹ ÂÚÈÊÂ-
ÚÈÎ‹ ·ÚÙËÚÈÔ¿ıÂÈ·). Δ· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ·ÔÎÏÂÈÛÌÔ‡ ‹Ù·Ó: ÚfiÛÊ·ÙÔ ÙÚ·‡Ì· ‹ ÂÁ¯Â›ÚËÛË, ÔÍÂ›·
‹ ¯ÚfiÓÈ· ÏÔ›ÌˆÍË/ÊÏÂÁÌÔÓ‹, Ë·ÙÈÎ‹ ‹ ÓÂÊÚÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜, Î·ÎÔ‹ıÂÈ·, ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ ‹ÍË˜
Î·È ·ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù·. ¶ÚÔ˜ ·ÔÊ˘Á‹ ÙË˜ ÂÔ¯È·Î‹˜ ‰È·Î‡Ì·ÓÛË˜, Ë Ì¤ÙÚËÛË ÙÔ˘ ÈÓˆ-
‰ÔÁfiÓÔ˘ ¤ÁÈÓÂ ÌÂÙ·Í‡ πÔ˘Ó›Ô˘ Î·È √ÎÙˆ‚Ú›Ô˘ ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. ∏ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ· ‰È·-
ÁÓÒÛıËÎÂ ÌÂ ÙÔÓ ‰Â›ÎÙË Diabetic Neuropathy Index (DNI). ∏ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜
ÓfiÛÔ˘ ‚·Û›ÛıËÎÂ ÛÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi ÂÌÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ Î·È/‹ ÙÔ ËÏÂÎÙÚÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ¿-
ÊËÌ· (Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ Îˆ‰ÈÎÔÔ›ËÛË ÙË˜ Minnesota). ∏ ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ·ÚÙËÚÈÔ¿ıÂÈ· ÔÚ›-
ÛıËÎÂ ˆ˜ ÙÈÌ‹ ∫ÓËÌÔ‚Ú·¯ÈfiÓÈÔ˘ ¢Â›ÎÙË <0,9 ÛÙËÓ ÂÍ¤Ù·ÛË ÌÂ Doppler. Δ¤ÏÔ˜ Ë ‰È·Ù·Ú·¯‹
ÙË˜ ÂÊ›‰ÚˆÛË˜ ÛÙÔ fi‰È ÂÎÙÈÌ‹ıËÎÂ ÌÂ ÙÔ Ó¤Ô Â›ıÂÌ· Neuropad® Î·È ÔÚ›ÛıËÎÂ ˆ˜ ¯ÚfiÓÔ˜
Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ Ï‹ÚË ¯ÚˆÌ·ÙÈÎ‹ ·ÏÏ·Á‹ ÙÔ˘ ÂÈı¤Ì·ÙÔ˜ ÛÂ ¯ÚfiÓÔ >10 ÏÂÙ¿ ÛÂ ¤Ó· ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ
fi‰È.

∞¶√Δ∂§∂™ª∞Δ∞

ΔÔ ÈÓˆ‰ÔÁfiÓÔ ‹Ù·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ (p< 0,001) ˘„ËÏfiÙÂÚÔ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ∞ (423,4±110,3 mg/dl)
¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ μ (354,0±87,2 mg/dl). ◊Ù·Ó Â›ÛË˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ (p= 0,007) ̆ „ËÏfiÙÂÚÔ ÛÙÔ˘˜
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ ÂÊ›‰ÚˆÛË˜ (413,6±120,5 mg/dl) ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÂÎÂ›ÓÔ˘˜ ¯ˆÚ›˜
‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ ÂÊ›‰ÚˆÛË˜ (362,9±71,4 mg/dl). ¢È·ÈÛÙÒıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ıÂÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙÔ˘
ÈÓˆ‰ÔÁfiÓÔ˘ ÙÔ˘ ÔÚÔ‡ ÌÂ ÙÔ DNI (p< 0,001, Spearman’s rs= 0,365) Î·È ÌÂ ÙÔÓ ¯ÚfiÓÔ Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ
Ï‹ÚË ¯ÚˆÌ·ÙÈÎ‹ ·ÏÏ·Á‹ ÙÔ˘ Neuropad® (p= 0,007, Spearman’s rs= 0,258).

™Àª¶∂ƒ∞™ª∞Δ∞

Δ· ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· ÙÔ˘ ÈÓˆ‰ÔÁfiÓÔ˘ ÙÔ˘ ÔÚÔ‡ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ıÂÙÈÎ‹ Û˘-
Û¯¤ÙÈÛË ÙfiÛÔ ÌÂ ÙËÓ ‡·ÚÍË fiÛÔ Î·È ÌÂ ÙË ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙË˜ ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹˜ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·˜. ∂›ÛË˜
·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ıÂÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ ÙË ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ ÂÊ›‰ÚˆÛË˜ ÛÙÔ fi‰È. Δ· ·Ô-
ÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·˘Ù¿ Û˘ÓËÁÔÚÔ‡Ó ˘¤Ú ÙÔ˘ fiÙÈ ı· ¿ÍÈ˙Â Ó· ‰ÈÂÚÂ˘ÓËıÂ› Ô ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘ ÈÓˆ‰ÔÁfiÓÔ˘
ÙÔ˘ ÔÚÔ‡ ˆ˜ Èı·ÓÔ‡ ˘ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÙÔ˘ ‰Â›ÎÙË ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹˜ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·˜ ÛÙÔÓ ™·Î¯·ÚÒ‰Ë
¢È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 2. 
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¢π∞º√ƒ∂™ ™Δ∏ μ∞ƒÀΔ∏Δ∞ Δ∏™ ∂°∫∞Δ∂™Δ∏ª∂¡∏™ ¢π∞μ∏Δπ∫∏™
¡∂Àƒ√¶∞£∂π∞™ Δ√À ¶∂ƒπº∂ƒπ∫√À ∫∞π Δ√À ∞ÀΔ√¡√ª√À ¡∂Àƒπ∫√À

™À™Δ∏ª∞Δ√™ ª∂Δ∞•À ∞¡¢ƒø¡ ∫∞π °À¡∞π∫ø¡

Δ. ¢È‰¿ÁÁÂÏÔ˜, º. ∏ÏÈ¿‰Ë˜, ∞. ∑·ÓÙ›‰Ë˜, ∞. Ã·Ù˙Ë¯Ë‰‹ÚÔÁÏÔ˘, Ã. ª·ÚÁ·ÚÈÙ›‰Ë˜,

¢. ∫·Ú·Ì‹ÙÛÔ˜

∞ã ¶ÚÔ·È‰Â˘ÙÈÎ‹ ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ∞.¶.£., ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ∞Ã∂¶∞, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

™∫√¶√™

∏ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ‡·ÚÍË˜ ‰È·ÊÔÚÒÓ ÌÂÙ·Í‡ ·Ó‰ÚÒÓ Î·È Á˘Ó·ÈÎÒÓ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË ‚·Ú‡ÚËÙ·
ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ‰È·‚ËÙÈÎ‹˜ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·˜ ÙÔ˘ ÂÚÈÊÂÚÈÎÔ‡ Î·È ÙÔ˘ ·˘ÙÔÓfiÌÔ˘ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹-
Ì·ÙÔ˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™·Î¯·ÚÒ‰Ë ¢È·‚‹ÙË.

∞™£∂¡∂π™ - ª∂£√¢√π

ªÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó 179 ·ÛıÂÓÂ›˜ (94 Á˘Ó·›ÎÂ˜, 55,7%) ÌÂ ™¢ Ù‡Ô˘ 1Î·È 2 (79 Ù‡Ô˘1), Ì¤-
ÛË˜ ËÏÈÎ›·˜ 55,0±13,6 ÂÙÒÓ Î·È Ì¤ÛË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ™¢ 19,7±8,0 ¤ÙË. ŸÏÔÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ˘Ô-
‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÙÈ˜ ·ÎfiÏÔ˘ıÂ˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘ ÂÚÈÊÂÚÈÎÔ‡ ((¢¢¶¶¡¡))  Î·È
ÙÔ˘ ·˘ÙÔÓfiÌÔ˘ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ((¢¢¡¡∞∞¡¡™™)).. ¢È¿ÁÓˆÛË ¢¶¡: ¶ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ Michigan (ÂÚˆ-
ÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ, MMNNSSIIQQ  Î·È ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË, MMNNSSIIEE), ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÌÂ ÌÔÓÔ˚Ó›‰ÈÔ ÙˆÓ 10 gr Î·È
ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ÔÚ›Ô˘ ·ÓÙ›ÏË„Ë˜ ‰ÔÓ‹ÛÂˆÓ ÌÂ biothesiometer. ¢È¿ÁÓˆÛË ¢¡∞¡™: ¢ÔÎÈ-
Ì·Û›· ÌÂÙ·‚ÏËÙfiÙËÙ·˜ ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ‚·ıÈ¿˜ ·Ó·ÓÔ‹˜ [‰Â›-
ÎÙË˜ ∂ÎÓÔ‹˜/∂ÈÛÓÔ‹˜ ((∂∂//ππ)),, Ì¤ÛÔ˜ ·Ó˘ÛÌ·ÙÈÎfi˜ ‰Â›ÎÙË˜ ÙˆÓ Î˘ÎÏÈÎÒÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÒÓ ÙˆÓ R-
R ‰È·ÛÙËÌ¿ÙˆÓ ((ªªCCRR,,  ··ÓÓ˘̆ÛÛÌÌ··ÙÙÈÈÎÎ‹‹  ··ÓÓ¿¿ÏÏ˘̆ÛÛËË)),, ÛÙ·ıÂÚ‹ ·fiÎÏÈÛË ((SSDD))], ‰ÔÎÈÌ·Û›· Valsalva
((VVaallssaallvvaa)),, ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÌÂÙ·‚ÏËÙfiÙËÙ·˜ ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ·fi ÙËÓ ‡ÙÈ· ÛÙËÓ fiÚıÈ·
ı¤ÛË ((‰‰ÂÂ››ÎÎÙÙËË˜̃  3300::1155)),,  ÔÚıÔÛÙ·ÙÈÎ‹ ˘fiÙ·ÛË, ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·. ŸÏÔÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Â›¯·Ó ÂÁÎ·ÙÂÛÙË-
Ì¤ÓË ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ· ÙÔ˘ ÂÚÈÊÂÚÈÎÔ‡ Î·È ÙÔ˘ ·˘ÙÔÓfiÌÔ˘ ¡™ (ÛÎÔÚ ¢¶¡ ·ıÔÏÔÁÈÎfi Î·È ‰‡Ô
‹ Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ∞¡™ ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜) Î·È ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔ Ê‡ÏÔ ¯ˆÚ›ÛıËÎ·Ó ÛÂ ‰‡Ô
ÔÌ¿‰Â˜: ÔÌ¿‰· ∞ (n= 85, ¿Ó‰ÚÂ˜), ÔÌ¿‰· μ (n=94, Á˘Ó·›ÎÂ˜).

∞¶√Δ∂§∂™ª∞Δ∞

™ËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô ÔÌ¿‰ˆÓ (∞ ¤Ó·ÓÙÈ μ) ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛÙÔ˘˜ ‰Â›ÎÙÂ˜
∂/π (1,08±0,03 ¤Ó·ÓÙÈ 1,06±0,03, p=0,016), MCR (13,43±9,09 ¤Ó. 13,20±7,17, p=0,033),
SD (23,94±14,82 ¤Ó. 21,84±11,18, p=0,013). ™ÙÔ˘˜ ˘fiÏÔÈÔ˘˜ ‰Â›ÎÙÂ˜ ‰ÂÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿-
ÛıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ (p>0,05).

√È ¿Ó‰ÚÂ˜ ‹Ù·Ó ¯Ú‹ÛÙÂ˜ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ Î·È ·ÏÎÔfiÏ ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Û˘¯ÓfiÙËÙ· (p<0,05).

™Àª¶∂ƒ∞™ª∞Δ∞

√È Á˘Ó·›ÎÂ˜ ·ÚÔ˘Û›·˙·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙË˜ ¢¡∞¡™ ÙÔ˘ ·Ú·Û˘-
Ì·ıËÙÈÎÔ‡, fiˆ˜ ·˘Ù‹ ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È ·fi ÙÔ˘˜ ‰Â›ÎÙÂ˜ ∂/π, MCR Î·È SD. ™˘ÓÂÒ˜, ÔÈ Á˘-
Ó·›ÎÂ˜ Èı·ÓfiÓ Ó· Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÂÈÚÚÂÂ›˜ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ¢¡∞¡™, ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ Ë ‰È·-
Ù·Ú·¯‹ ÙÔ˘ ·Ú·Û˘Ì·ıËÙÈÎÔ‡ Â›Ó·È Ë ÚÒÙË Ô˘ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ‰È·‚‹ÙË.
∏ ¯Ú‹ÛË Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ Î·È ·ÏÎÔfiÏ ‰ÂÓ ÂËÚ¤·ÛÂ ÙË ‚·Ú‡ÙËÙ·.
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μ∂§Δπø™∏ ªπ∫ƒ√§∂À∫øª∞Δ√Àƒπ∞™ ª∂Δ∞ ∞¶√ ∂º∞ƒª√°∏ £∂ƒ∞¶∂π∞™
Δ√À ™À¡¢ƒ√ª√À Δ∏™ ∞¶¡√π∞™ ™∂ ¢π∞μ∏Δπ∫√À™

∂. ¢·ÛÎ·ÏÔÔ‡ÏÔ˘, μ. √Ú‰Ô˘Ï›‰Ô˘1, ¡. ∫·ÚÙ¿ÏË,

Ã. §È¿‚‚·˜1, ¶. º˘Ù¿˜1, ∂. μÏ·¯ÔÁÈ¿ÓÓË˜

ªÔÓ¿‰· ªÂÏ¤ÙË˜ ÙÔ˘ ⁄ÓÔ˘, ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹,
1ªÈÎÚÔ‚ÈÔÏÔÁÈÎfi ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ °.¡. «ÕÁÈÔ˜ ¶·‡ÏÔ˜», £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

∂›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ Ë ÌÈÎÚÔÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÔ˘Ú›· ·ÔÙÂÏÂ› Î·Îfi ÚÔÁÓˆÛÙÈÎfi ‰Â›ÎÙË ÁÈ· ÙÔ˘˜
‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘ Î·ıÒ˜ Î·È ÁÈ· ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË Î·Ú-
‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ Û˘Ì‚·Ì¿ÙˆÓ. ∂Í¿ÏÏÔ˘ ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ¿ÓÔÈ·˜ ‡ÓÔ˘ (™∞À) ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÙ·È Ï¤-
ÔÓ ˆ˜ ÛÔ‚·Úfi˜ ÚÔ‰È·ıÂÛÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÁÈ· Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¿ Û˘Ì‚¿Ì·Ù·. ™ÎÔfi˜ ÙË˜ ÌÂ-
Ï¤ÙË˜ Ì·˜ ‹Ù·Ó Ë Û‡ÁÎÚÈÛË ÙË˜ ·¤ÎÎÚÈÛË˜ ÙË˜ ÏÂ˘ÎˆÌ·Ù›ÓË˜ ÚÈÓ Î·È ÌÂÙ¿ ÙÔÓ ‡ÓÔ ÛÂ ‰È·-
‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¿Û¯Ô˘Ó ·fi ™∞À, Î·È Ë Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ Û˘ÛÎÂ˘‹ CPAP.

∞™£∂¡∂π™

™Â ‰¤Î· ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, Ì¤ÛË˜ ËÏÈÎ›·˜ 47,9±8,33 Î·È μªπ 38,98±5,16 kg/m2,
‰ÈÂÓÂÚÁ‹ıËÎÂ ÌÂÏ¤ÙË ‡ÓÔ˘ Î·È ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛıËÎÂ Ô ÏfiÁÔ˜ ÏÂ˘ÎˆÌ·Ù›ÓË˜ ÚÔ˜ ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË (A/C)
ÚÈÓ ÙËÓ Î·Ù¿ÎÏÈÛË Î·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤ÁÂÚÛË, Î·ıÒ˜ Î·È Ô fiÁÎÔ˜ Ô‡ÚˆÓ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘
‡ÓÔ˘. ∏ ›‰È· ‰È·‰ÈÎ·Û›· Â·Ó·Ï‹ÊıËÎÂ Â›ÛË˜ Î·Ù¿ ÙË Ó‡¯Ù· ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ CPAP.

∞¶√Δ∂§∂™ª∞Δ∞

√ ‰Â›ÎÙË˜ ¿ÓÔÈ·˜-˘fiÓÔÈ·˜ ·Ó¿ ÒÚ· ‡ÓÔ˘ (∞∏π) ‹Ù·Ó 69,4±25 Î·È Ô ‰Â›ÎÙË˜ ·Ô-
ÎÔÚÂÛÌÔ‡ ÙË˜ Hb (DI) 69,13±20,49. √ ÏfiÁÔ˜ A/C ÚÔ ÙÔ˘ ‡ÓÔ˘ ‹Ù·Ó 36,77±38,00 mg/gr
Î·È Î·Ù¿ ÙËÓ ·Ê‡ÓÈÛË 49,74±49 mg/gr (·‡ÍËÛË Î·Ù¿ 56,13±76,35%). ∞ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·, ÌÂÙ¿
ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ CPAP ÔÈ ÏfiÁÔÈ ‹Ù·Ó 52,92±63,9 mg/gr Î·È 22,31±26 mg/gr (ÌÂ›ˆÛË Î·-
Ù¿ 48,19±24,54%). √ fiÁÎÔ˜ ÙˆÓ Ô‡ÚˆÓ ‹Ù·Ó 853±402 ml Î·È 466±186 ml ÚÈÓ Î·È ÌÂÙ¿
ÙË CPAP ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· (p=0,008). ∏ ·¤ÎÎÚÈÛË ÏÂ˘ÎˆÌ·Ù›ÓË˜ ÌÂÈÒıËÎÂ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜
CPAP, fiˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È ·fi ÙË Û‡ÁÎÚÈÛË ÙÔ˘ ÏfiÁÔ˘ A/C ÙË˜ Ó‡¯Ù·˜ Î·È ÙÔ˘ ÚˆÈÓÔ‡ ÌÂÙ¿
CPAP (p=0,005), Î·ıÒ˜ Î·È ·fi ÙË Û‡ÁÎÚÈÛË ÙË˜ Â› ÙÔÈ˜ % ÌÂÙ·‚ÔÏ‹˜ ÙÔ˘ ÏfiÁÔ˘ A/C ÌÂ-
Ù·Í‡ ÙË˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹˜ Î·È ÙË˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ (p=0,005).

™Àª¶∂ƒ∞™ª∞Δ∞

√ ÏfiÁÔ˜ A/C ÌÂÈÒÓÂÙ·È Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ‡ÓÔ˘ ÂÚ›Ô˘ 20%. ¶·-
Ï·ÈfiÙÂÚ· ·Ô‰Â›Í·ÌÂ fiÙÈ ÛÂ ¤Ó· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ™∞À Ô ÏfiÁÔ˜ ·˘Ùfi˜ ·˘-
Í¿ÓÂÙ·È ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ‡ÓÔ˘, ÂÓÒ ÌÂÈÒÓÂÙ·È ÌÂ ÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ CPAP. Δ·
·Ú·¿Óˆ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÈÛ¯‡Ô˘Ó Î·È ÛÙÔ˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™∞À ÁÈ· ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜
ÓfiÛÔ˘ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Èı·ÓfiÓ Ó· ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› fiÙÈ ¤¯Ô˘Ó È‰È·›ÙÂÚË ÛËÌ·Û›·.
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™ÀÃ¡√Δ∏Δ∞ ∫∞Δ∞£§πæ∏™ ∫∞π ∞°Ãø¢√À™ ¢π∞Δ∞ƒ∞Ã∏™
™∂ ∞ƒƒÀ£ªπ™Δ√À™ ∞™£∂¡∂π™ ª∂ ™∞∫Ã∞ƒø¢∏ ¢π∞μ∏Δ∏ ΔÀ¶√À 2

¡. ∫·ÙÛ›ÎË, º. ∏ÏÈ¿‰Ë˜, ΔÚ. ¢È‰¿ÁÁÂÏÔ˜, ∞. ™·Ú·Ê›‰Ô˘,

∞. ∞‰·Ì›‰Ô˘, ¢. ∫·Ú·Ì‹ÙÛÔ˜

∞′ ¶ÚÔ·È‰Â˘ÙÈÎ‹ ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ∞.¶.£., ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ∞Ã∂¶∞, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

™∫√¶√™

™ÎÔfi˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Ì·˜ ‹Ù·Ó Ë ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ „˘¯Ô·ıÔÏÔÁÈÎÒÓ ÂÎ‰ËÏÒ-
ÛÂˆÓ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜ Î·È ·Á¯Ò‰Ô˘˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜ ÛÂ ·ÚÚ‡ıÌÈÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·-
‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 2.

∞™£∂¡∂π™ - ª∂£√¢√π

√Á‰fiÓÙ· ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 2, 46 ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È 34 Á˘Ó·›ÎÂ˜, ËÏÈÎ›·˜
32 ¤ˆ˜ 83 ÂÙÒÓ, ÌÂ Ùˆ¯fi ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô (Hba1c >6,5 %) Î·È ˘fi ·ÁˆÁ‹ ÌÂ ·ÓÙÈ‰È·‚Ë-
ÙÈÎ¿ ‰ÈÛÎ›·, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÂÍÂÙ¿ÛıËÎ·Ó ÛÙÔ ∂ÍˆÙÂÚÈÎfi ¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎfi π·ÙÚÂ›Ô ÙË˜ ∞′ ¶ÚÔ·È-
‰Â˘ÙÈÎ‹˜ ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ∞Ã∂¶∞, Û˘ÌÏ‹ÚˆÛ·Ó Ù· ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfi-
ÁÈ· HADS (Hospital Anxiety and Depression Scale) Î·È WBQ (Well-Being Questionnaire).
∫·Ó¤Ó·˜ ·fi ÙÔ˘˜ 80 ·ÛıÂÓÂ›˜ ‰ÂÓ ÂÏ¿Ì‚·ÓÂ ·ÓÙÈÎ·Ù·ıÏÈÙÈÎ¿ ‹ ËÚÂÌÈÛÙÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î·, Ô‡-
ÙÂ Â›¯Â ÚÔËÁÔ˘Ì¤Óˆ˜ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÂ› „˘¯›·ÙÚÔ ‹ „˘¯ÔÏfiÁÔ.

∞¶√Δ∂§∂™ª∞Δ∞

ΔÔ 65% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·ÚÔ˘Û›·˙Â Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜ ‹ ·Á¯Ò‰Ô˘˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜, ÂÓÒ
ÙÔ 38,8% Î·È Ù· ‰‡Ô. ∂È‰ÈÎfiÙÂÚ·, ÙÔ 21,3% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÂÎ‰‹ÏˆÓÂ ‹È· ·Á¯Ò‰Ë ‰È·Ù·Ú·-
¯‹ Î·È ÙÔ 21,5% Ì¤ÙÚÈ· ¤ˆ˜ ÛÔ‚·Ú‹, ÂÓÒ ÙÔ 30% ÂÎ‰‹ÏˆÓÂ ‹È· Î·Ù¿ıÏÈ„Ë Î·È ÙÔ 27,5%
Ì¤ÙÚÈ· ¤ˆ˜ ÛÔ‚·Ú‹. √È Á˘Ó·›ÎÂ˜ ·Ó¤ÊÂÚ·Ó Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜ Î·È ·Á¯Ò‰Ô˘˜ ‰È·Ù·-
Ú·¯‹˜ ÛÂ ÔÛÔÛÙ¿ 70,6% Î·È 52,9% ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·, ÂÓÒ ÔÈ ¿Ó‰ÚÂ˜ ÛÂ ÔÛÔÛÙ¿ 47,8% Î·È 41,3%
·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·, ¯ˆÚ›˜ ˆÛÙfiÛÔ ÔÈ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂÓÂ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ Ó· Â›Ó·È ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÒ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜
(p>0,05). ™ÙÔ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ WBQ, Ë ‚·ıÌÔÏÔÁ›· ÙË˜ ˘ÔÎÏ›Ì·Î·˜ ·Á¯Ò‰Ô˘˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜
‹Ù·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ˘„ËÏfiÙÂÚË ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ (‰È¿ÌÂÛÔ˜=7,5) ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ (‰È¿ÌÂ-
ÛÔ˜=5, p=0,02), ÂÓÒ Ë Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ‚·ıÌÔÏÔÁ›· ‹Ù·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ˘„ËÏfiÙÂÚË ÛÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ (‰È¿-
ÌÂÛÔ˜=42,5) ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ (‰È¿ÌÂÛÔ˜=38, p=0,05). ΔÔ 69% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÈÛÙÔ-
ÚÈÎfi Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ÓfiÛÔ˘ ·ÚÔ˘Û›·˙Â Î·Ù¿ıÏÈ„Ë Î·È ÙÔ 51,7% ·Á¯Ò‰Ë ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÛÂ ·ÓÙ›-
ıÂÛË ÌÂ ÙÔ 51% Î·È 43,1% ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ̄ ˆÚ›˜ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi ÂÂÈ-
Ûfi‰ÈÔ (p>0,05).

™Àª¶∂ƒ∞™ª∞Δ∞

™ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ È‰È·›ÙÂÚ· ˘„ËÏ‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ· Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Î·Ù¿-
ıÏÈ„Ë˜ Î·È ·Á¯Ò‰Ô˘˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜ Ô˘ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË Ù‡-
Ô˘ 2 ÌÂ Ùˆ¯fi ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô. Δ· ·ÓˆÙ¤Úˆ Â˘Ú‹Ì·Ù· ˘ÔÁÚ·ÌÌ›˙Ô˘Ó ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË Û˘-
ÓÂÚÁ·Û›·˜ È·ÙÚÒÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÂÈ‰ÈÎÔÙ‹ÙˆÓ, ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ ¤ÁÎ·ÈÚË Î·ıÔ‰‹ÁËÛË Î·È ·ÔÙÂÏÂ-
ÛÌ·ÙÈÎ‹ ÔÏ‡ÏÂ˘ÚË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ.
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¶∞ƒ∞°√¡Δ∂™ ∫∞ƒ¢π∞°°∂π∞∫√À ∫π¡¢À¡√À (¶∫∫) ™∂ ∏§π∫πøª∂¡√À™ ∫∞π
À¶∂ƒ°∏ƒ√À™ ª∂ π™Ã∞πªπ∫√ ∞°°∂π∞∫√ ∂°∫∂º∞§π∫√ ∂¶∂π™√¢π√ (π-∞∂∂).

∏ £∂™∏ Δ√À ™∞∫Ã∞ƒø¢∏ ¢π∞μ∏Δ∏ (™¢) 

¶. ∫ÔÙÛ¿ÊÙË˜, °. ¡Ù¿˚Ô˜, ∞. Ã·Ù˙ËÙfiÏÈÔ˜, Ã. ™·‚‚fiÔ˘ÏÔ˜,

¢. ∞Á·¿ÎË˜, ¢. ∫·Ú·Ì‹ÙÛÔ˜ 

∞ã ¶ÚÔ·È‰Â˘ÙÈÎ‹ ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ∞.¶.£., ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ∞Ã∂¶∞, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

™∫√¶√™

∏ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ Î‡ÚÈˆÓ ¶∫∫ Î·È Ë ı¤ÛË ÙÔ˘ ™¢ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ≥65 ÂÙÒÓ ÌÂ È-∞∂∂. 

∞™£∂¡∂π™ - ª∂£√¢√π

∞Ó·‰ÚÔÌÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË 175 ·ÛıÂÓÒÓ, ( 81- 94), Ô˘ ÓÔÛËÏÂ‡ıËÎ·Ó ÁÈ· È-∞∂∂ ÛÙË ‰È¿Ú-
ÎÂÈ· 1 ¤ÙÔ˘˜. √È ¶∫∫ ÌÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó ÛÂ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜: ∞-124 ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔÈ, μ-51 ˘¤ÚÁËÚÔÈ.
Δ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Û˘ÁÎÚ›ıËÎ·Ó ÌÂ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë ÌÂÏ¤ÙË Ì·˜ ÚÔ 5ÂÙ›·˜, ÛÂ 160 ·ÛıÂÓÂ›˜ ( 75-

85) 76±6 ÂÙÒÓ.

∞¶√Δ∂§∂™ª∞Δ∞

™™˘̆ÓÓ‡‡··ÚÚÍÍËË  ¶¶∫∫∫∫ ∏∏ÏÏÈÈÎÎÈÈˆ̂ÌÌ¤¤ÓÓÔÔÈÈ ÀÀ¤¤ÚÚÁÁËËÚÚÔÔÈÈ ™™‡‡ÓÓÔÔÏÏÔÔ ¶¶··ÏÏ··ÈÈfifiÙÙÂÂÚÚËË
6655--8800  ÂÂÙÙÒÒÓÓ ≥8811  ÂÂÙÙÒÒÓÓ ··ÛÛııÂÂÓÓÒÒÓÓ ÌÌÂÂÏÏ¤¤ÙÙËË

∞ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË (∞À) 95 (76,61%) 40 (78,43%) 135 (77,14%) 61%
™¢ 43 (34,68%) 14 (27,46%) 57 (32,57%) 34%
Ã∫ª 25 (20,16%) 10 (19,61%) 35 (20%) 13,2%
™ÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ˜ (™¡) 31 (25%) 14 (27,45%) 45 (25,71%) 27%
¢˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›· 28 (22,58%) 11 (21,57%) 39 (22,28%) 15,6%
¶ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ È-∞∂∂ 30 (24,19%) 8 (15,69%) 38 (21,71%) 43,7%

58/175 (33,14%) ·ÛıÂÓÂ›˜ ·ÚÔ˘Û›·˙·Ó 1 ¶∫∫, 107/175 (61,14%) >1, ÂÓÒ 10/175
(5,72%) Î·Ó¤Ó·Ó. ø˜ ÌÔÓ·‰ÈÎfi˜ ¶∫∫ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ∞À ÛÂ 37/175 (21,14%), ÂÓÒ ™¢ ÌfiÓÔ
ÛÂ 7/175 (4%). ÃˆÚ›˜ ·ÓÙÈ·ÈÌÔÂÙ·ÏÈ·Î‹ ‹ ·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ‹Ù·Ó
116/175 (66,29%), ÂÓÒ 46/175 (26,28%) ‹‰Ë ÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó ·ÛÈÚ›ÓË, 2/175 (1,14%) ÎÏÔÈ-
‰ÔÁÚ¤ÏË Î·È 10/175 (5,71%) ·ÛÂÓÔÎÔ˘Ì·ÚfiÏË. ∞fi ·˘ÙÔ‡˜ ÌÂ ¯ÚfiÓÈ· ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹
(Ã∫ª) ÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó: ·ÛÈÚ›ÓË 57,14%, ·ÛÂÓÔÎÔ˘Ì·ÚfiÏË 22,86%, ÂÓÒ 20% Ô˘‰ÂÌ›· ·ÁˆÁ‹.

™Àª¶∂ƒ∞™ª∞Δ∞

∏ ∞À ÌfiÓË ‹ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ¿ÏÏÔ˘˜ ¶∫∫ ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔÓ Î˘Ú›·Ú¯Ô ¶∫∫ ÁÈ· È-∞∂∂. √ ™¢
‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÂ› Û˘¯Ófi ÌÂÌÔÓˆÌ¤ÓÔ ¶∫∫. øÛÙfiÛÔ, Ë Û˘Ó‡·ÚÍË – ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛ‹ ÙÔ˘
ÌÂ ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜ ¶∫∫, ÙÔÓ Î·ıÈÛÙ¿ ‰Â‡ÙÂÚÔ ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙËÙ· ¶∫∫, È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙÔ˘˜ ËÏÈÎÈˆÌ¤-
ÓÔ˘˜. ΔÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ¶∫∫, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ ÙÔ˘ ™¢, ÙË˜ ™¡ ‹ Î·È
ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ˘ È-∞∂∂, ‰ÂÓ ÂÏ¿Ì‚·ÓÂ ·ÓÙÈ·ÈÌÔÂÙ·ÏÈ·Î¿, ÂÓÒ ·ÎfiÌË Î·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÔÛÔÛÙfi ÌÂ
¯ÚfiÓÈ· ∫ª ‰ÂÓ ÂÏ¿Ì‚·ÓÂ ·ÓÙÈ·ÈÌÔÂÙ·ÏÈ·Î‹/·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ˘Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ
¯·Ï·ÚfiÙËÙ· ÛÙËÓ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙÔ˘ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÛÙÔ˘˜ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜ Î·È ˘¤ÚÁË-
ÚÔ˘˜, ·ÓÙ›ıÂÙ· ÌÂ ÙÈ˜ ‰ÈÂıÓÂ›˜ Ô‰ËÁ›Â˜. ™˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ·Ï·ÈfiÙÂÚË ÌÂÏ¤ÙË Ì·˜, Ë ÛËÌ·ÓÙÈ-
ÎfiÙÂÚË ‰È·ÊÔÚ¿ ·ÊÔÚ¿ ÛÙÔ ÌÂÈˆÌ¤ÓÔ ÔÛÔÛÙfi ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ˘ È-∞∂∂, ·Ú¿ Ì¿ÏÈÛÙ· ÙËÓ ·˘ÍË-
Ì¤ÓË ·ÚÔ˘Û›· ÙÔ˘ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÔ˘ ¶∫∫ ‰ËÏ·‰‹ ÙË˜ ∞À, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ·Ô-
‰ÔıÂ› ÛÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙË˜ ∞À ÛÙËÓ ÚˆÙÔÁÂÓ‹ ÚfiÏË„Ë Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ·.
∞ÓÙ›ıÂÙ· ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ‰È·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÙÔ˘ ™¢ ˆ˜ ¶∫∫ ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÌÂÏ¤ÙÂ˜.

EÏÏËÓÈÎ¿ ¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎ¿ XÚÔÓÈÎ¿  20, 2

144



47

ƒÀ£ªπ™∏ ™∞∫Ã∞ƒø¢∏ ¢π∞μ∏Δ∏ ∫∞π ¢π∞μ∏Δπ∫∏
∞ªºπμ§∏™Δƒ√∂π¢√¶∞£∂π∞ – ∞¡∞™∫√¶π∫∏ ª∂§∂Δ∏

B. ª·˘ÚÔÌ·Ù›‰Ë˜, °. Ã·Ù˙‹˜, ª. μÏ·¯ÔÔ‡ÏÔ˘, °. §·Î·Û¿˜, ∞. ∞Ì·Ó·Ù›‰Ô˘,

π. ∫·Ú·ÊÒÏ·˜, £. μÔÛÓ·Î›‰Ë˜

μã ¶·ıÔÏÔÁÈÎÔ TÌ‹Ì·, °.¡. £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜ «ÕÁ. ¢ËÌ‹ÙÚÈÔ˜»

∂π™∞°ø°∏

√ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜ ˆ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÚÔÎ·ÏÂ› ¯ÚfiÓÈÂ˜ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜
fiˆ˜ ·˘Ù‹ ÙË˜ ÌÈÎÚÔ·ÁÁÂÈÔ¿ıÂÈ·˜. ∏ ‰È·‚ËÙÈÎ‹ ·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚÔÂÈ‰Ô¿ıÂÈ· Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ¿ÌÂÛ·
ÌÂ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË Î·È ÙÔ Â›Â‰Ô Ú‡ıÌÈÛË˜ ÙÔ˘ Û·Î¯¿ÚÔ˘.

™∫√¶√™

¡· ÌÂÏÂÙËıÂ› Ë ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙË˜ ‰È·‚ËÙÈÎ‹˜ ·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚÔÂÈ‰Ô¿ıÂÈ·˜ ÛÂ Û˘Ó¿ÚÙËÛË ÌÂ ÙË
ÛˆÛÙ‹ Ú‡ıÌÈÛË ÙÔ˘ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË Î·È ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ¿ ÙÔ˘.

∞™£∂¡∂π™ - ª∂£√¢√π

ªÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó 300 ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙÔ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi ‰È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎfi È·-
ÙÚÂ›Ô ·‰È·ÏÂ›Ùˆ˜ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· 7 ¤ÙË. √ Ì¤ÛÔ˜ fiÚÔ˜ ËÏÈÎ›·˜ ‹Ù·Ó 66,3 ¤ÙË Î·È Ë Ì¤ÛË ‰È¿Ú-
ÎÂÈ· ‰È·‚‹ÙË Ù· 10,57 ¤ÙË. ™ÙÔ ˘fi ÌÂÏ¤ÙË ‰Â›ÁÌ· Î˘ÚÈ·Ú¯Â› Ô Û·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜ Ù‡-
Ô˘ 2· (61,3 %).

√È ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÚÔÛ¤ÏÂ˘Û‹ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ ∂.¢.π. ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·Ó ÛÂ ¤ÏÂÁ¯Ô Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤-
ÓˆÓ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·ÎÒÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ, ÂÓÒ ·Ó¿ ÂÍ¿ÌËÓÔ ÚÔÛÎfiÌÈ˙·Ó ÏÂÙÔÌÂÚ‹ ÔÊı·ÏÌÔÏÔÁÈ-
Î‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÌÂ ‚˘ıÔÛÎfiËÛË.

Δ· ÌÂÏÂÙËı¤ÓÙ· ÛÙÔÈ¯Â›· Ù¤ıËÎ·Ó ÛÂ ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙÔ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎfi ·Î¤ÙÔ SPSS 14.0.

∞¶√Δ∂§∂™ª∞Δ∞

∂‚‰ÔÌ‹ÓÙ· ÔÎÙÒ ·ÛıÂÓÂ›˜ (26%) ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó ÌË ·Ú·ÁˆÁÈÎÔ‡ ÛÙ·‰›Ô˘ ‰È·‚ËÙÈÎ‹ ·Ì-
ÊÈ‚ÏËÛÙÚÔÂÈ‰Ô¿ıÂÈ·. ∏ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ‡˜ ‹Ù·Ó Î·-
Ù¿ Ì¤ÛÔ fiÚÔ 12,5 ¤ÙË. ∏ ÙÈÌ‹ ÙË˜ Hba1c ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ¿ ˘„ËÏfiÙÂÚË (8,47%) Û˘-
ÁÎÚÈÓfiÌÂÓË ÌÂ ÙÔÓ Ì¤ÛÔ fiÚÔ ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ (7,21%). ™Â 19 ÂÍ’ ·˘ÙÒÓ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ÂÍ¤ÏÈÍË
ÙˆÓ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ ‚˘ıÔÛÎfiËÛË˜ ÛÂ ‚Ï¿‚Â˜ ·Ú·ÁˆÁÈÎÔ‡ ÛÙ·‰›Ô˘ ÂÓÒ ÔÈ 7 ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó
ÛÂ ıÂÚ·Â›· ÊˆÙÔËÍ›·˜ ÌÂ laser.

¶ÚÔÎ‡ÙÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ Û¯¤ÛË ÙË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ÙÔ˘ Û·Î. ¢È·‚‹ÙË (p<0,001) Î·È
ÙË˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ‚Ï·‚ÒÓ. ∂ÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ‰Â, ·fiÏ˘ÙË Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙË˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ ÙˆÓ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ
Î·È ÙË˜ ÛˆÛÙ‹˜ Ú‡ıÌÈÛË˜ ÙË˜ ÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜.

™Àª¶∂ƒ∞™ª∞Δ∞

– ∏ ÂÌÊ¿ÓÈÛË Î·È ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ‰È·‚ËÙÈÎ‹˜ ·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚÔÂÈ‰Ô¿ıÂÈ·˜ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ Û˘Ó¿Ú-
ÙËÛË ÌÂ ÙË ÛˆÛÙ‹ ÁÏ˘¯·ÈÌÈÎ‹ Ú‡ıÌÈÛË Î·È ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË.

– √ Ú˘ıÌÈ˙fiÌÂÓÔ˜ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜ Î·ı˘ÛÙÂÚÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙË˜ ‰È·-
‚ËÙÈÎ‹˜ ·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚÔÂÈ‰Ô¿ıÂÈ·˜.
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¶√π√Δ∏Δ∞ ∑ø∏™ ™∂ ∞™£∂¡∂π™ ª∂ ™∞∫Ã∞ƒø¢∏ ¢π∞μ∏Δ∏

M. ™·ÚËÁÈ¿ÓÓË, A. ΔÛ¿·˜, A. ΔÛÈfiÎ·, I. §È‚¿ÓË˜, K. ¶·Ï¤Ù·˜

ªÔÓ¿‰· ªÂÏ¤ÙË˜ ªÂÙ·‚ÔÏÈÎÒÓ ¡ÔÛËÌ¿ÙˆÓ,
μã ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ∞.¶.£., °.N. πÔÎÚ¿ÙÂÈÔ, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

™∫√¶√™

√È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¯ÚfiÓÈ· ÓÔÛ‹Ì·Ù· Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ¯·ÌËÏ‹ ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜
ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÔÍ¤· ÓÔÛ‹Ì·Ù·, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ Èı·ÓfiÓ ÙË Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË,
Î·È Î·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ· Èı·ÓfiÓ Î·È ÙË Ú‡ıÌÈÛ‹ ÙÔ˘˜. °È· ÙÔÓ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi ÌÂÏÂÙ‹Û·ÌÂ ÙËÓ ÔÈfiÙË-
Ù· ˙ˆ‹˜ ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË.

∞™£∂¡∂π™ - ª∂£√¢√π

ªÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó 54 ‰È·‰Ô¯ÈÎ¿ ¿ÙÔÌ· ÌÂ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË ·fi ÙË ªÔÓ¿‰· ªÂÙ·‚ÔÏÈÎÒÓ
¡ÔÛËÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ μ′ ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ ÙÔ˘ πÔÎÚ¿ÙÂÈÔ˘ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜.
ÃÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ Ë ÂÏÏËÓÈÎ‹ ¤Î‰ÔÛË ÙÔ˘ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›Ô˘ WHO 5 – Well Being Index.

∞¶√Δ∂§∂™ª∞Δ∞

™ÙË ÌÂÏ¤ÙË Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó 54 ¿ÙÔÌ·, 22 ¿ÓÙÚÂ˜ (40,7%) Î·È 32 Á˘Ó·›ÎÂ˜ (59,3%), ÌÂ ËÏÈ-
Î›· 53±14,6 ¤ÙË Î·È ‰Â›ÎÙË Ì¿˙·˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜ (¢ª™) 29,6±6,3 Kg/m2. ΔÔ 74,1% ÙˆÓ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ Â›¯·Ó ™¢ Ù‡Ô˘ 2, ÙÔ 18,5 % ™¢ Ù‡Ô˘ 1 Î·È ÙÔ 7,4 % ‰È·‚‹ÙË Î‡ËÛË˜. ∏ Ì¤ÛË ‰È¿Ú-
ÎÂÈ· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ‹Ù·Ó 9,7±7,8 ¤ÙË Î·È Ë Ì¤ÛË HbA1c 7,1±1,6%. ΔÔ 5,9% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÂÊ·Ú-
Ìfi˙ÔÓÙ·Ó ÌfiÓÔ ̆ ÁÈÂÈÓÔ‰È·ÈÙËÙÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË, ÙÔ 52,9% Ï¿Ì‚·ÓÂ ·ÁˆÁ‹ ÌÂ ·ÓÙÈ‰È·‚ËÙÈÎ¿ ‰È-
ÛÎ›·, ÂÓÒ ÙÔ 41,2 % ‹Ù·Ó ÛÂ ıÂÚ·Â›· ÌÂ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË.

ΔÔ 7,4% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Â›¯·Ó ÛÎÔÚ >85%, ÙÔ 33,3% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ‹Ù·Ó ÌÂÙ·Í‡ 70-85%,
ÙÔ 11,1% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂÙ·Í‡ 52-70% Î·È Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ ̆ fiÏÔÈÔ 48,1% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Â›¯·Ó ÛÎÔÚ
<52%. √È HbA1c ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ ÔÌ¿‰ˆÓ ‹Ù·Ó ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· 6,25%, 6,8%, 7,03%, Î·È 7,3%,
p<0,05.

ΔÔ ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ¯Ú‹˙Ô˘Ó ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ „˘¯È·ÙÚÈÎ‹˜ ÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔ
·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ÎÏ›Ì·Î·˜ WHO-5 ‹Ù·Ó 57% Î·È 33,3% ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È
ÛÂ ·ÁˆÁ‹ ÌÂ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË Î·È ·ÓÙÈ‰È·‚ËÙÈÎ¿ ‰ÈÛÎ›· ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·.

™YZHTH™∏

∞fi ÙË ÌÂÏ¤ÙË Ì·˜ Ê¿ÓËÎÂ fiÙÈ ¤Ó· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ¤¯Ô˘Ó ¯·ÌËÏ‹ ÔÈ-
fiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ Î·È ¯Ú‹˙Ô˘Ó ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ „˘¯È·ÙÚÈÎ‹˜ ÂÎÙ›ÌËÛË˜. ∂›ÛË˜, Ê¿ÓËÎÂ Ë ıÂÙÈÎ‹ Û˘-
Û¯¤ÙÈÛË ÙË˜ ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎ‹˜ Ú‡ıÌÈÛË˜ ÌÂ ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜. ∂ÈÏ¤ÔÓ, fiÛÔ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÂÓÙ·-
ÙÈÎÔÔÈËÌ¤ÓË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·Ó ÔÈ ‰È·‚ËÙÈÎÔ› ÙfiÛÔ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË ·Ó¿ÁÎË „˘-
¯È·ÙÚÈÎ‹˜ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·Ó. ™˘ÓÂÒ˜, Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ Ó· ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È Ë ÔÈfiÙËÙ·
˙ˆ‹˜ ÛÂ fiÏ· Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ÛÂ ÂÎÂ›ÓÔ˘˜ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ
Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹. 
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™∞∫Ã∞ƒø¢∏™ ¢π∞μ∏Δ∏™ ∫∞π ¶√π√Δ∏Δ∞ ∑ø∏™

°. Δ˙‹ÌÔ˘, Ã. ª·Ó¤˜, ¢. ∫·Ú·ÁÈ¿ÓÓË, ¢. ™ÎÔ‡Ù·˜, ƒ. ¶‹Ù·

ΔÌ‹Ì· æ˘¯ÔÏÔÁ›·˜ ∞ÚÈÛÙÔÙÂÏÂ›Ô˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜,
¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎfi ∫¤ÓÙÚÔ °.¶.¡. «¶··ÁÂˆÚÁ›Ô˘»

™∫√¶√™

™ÎÔfi˜ ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó¿˜ Ì·˜ ‹Ù·Ó Ó· ·ÍÈÔÏÔÁËıÂ› Ë ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ ‰È·‚‹ÙË Ù‡-
Ô˘ 1 Î·È Ù‡Ô˘ 2. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÔÈ ÙÔÌÂ›˜ ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ˙ˆ‹˜ Ô˘ ÌÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó Â›Ó·È ÔÈ:
·) «Ë ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË» ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·fi ÙÔÓ ‰È·‚‹ÙË ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ Ù˘¯¤˜ ÙË˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹˜
ÙÔ˘˜ ˙ˆ‹˜, ‚) «Ë ‚·Ú‡ÙËÙ·» Ô˘ Ù˘¯fiÓ ÂÈÊ¤ÚÂÈ Ô ‰È·‚‹ÙË˜ ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜, Á) «Ë
ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ·ÓËÛ˘¯›·» fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙÔÓ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË Î·È ‰) «Ë ·˘ÙÔ·ÍÈÔÏfiÁËÛË» ÙË˜
˘ÁÂ›·˜ ÙÔ˘˜. 

∞™£∂¡∂π™ - ª∂£√¢√π

™˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó 80 ·ÛıÂÓÂ›˜, 40 ¿ÓÙÚÂ˜ Î·È 40 Á˘Ó·›ÎÂ˜, ÙÔ˘ ‰È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎÔ‡ Î¤ÓÙÚÔ˘ ÙË˜
°.¶.¡. ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ¶··ÁÂˆÚÁ›Ô˘ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜, ÌÂ ª.√. ËÏÈÎ›·˜ 47,37 ¤ÙË
(Â‡ÚÔ˜ 17-73) Î·È ª.√. ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ÓfiÛÔ˘ 9,59 ¤ÙË (Â‡ÚÔ˜ 1 Ì‹Ó·˜-36 ¤ÙË). ∞fi ·˘Ù¿ Ù· 80
¿ÙÔÌ·, Ù· 27 ¿Û¯Ô˘Ó ·fi ™.¢. Δ‡Ô˘ 1, ÂÓÒ Ù· 53 ·fi ™.¢. Δ‡Ô˘ 2. ÃÔÚËÁ‹ıËÎÂ ÙÔ ÂÚˆ-
ÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ DQOL=Diabetes Quality of Life Measure ÙˆÓ Alan M. Jacobson and the DCCT
Research Group, ÙÔ ÔÔ›Ô ÚÔÛ·ÚÌfiÛÙËÎÂ ÛÙ· ÂÏÏËÓÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ·fi ÙËÓ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹ ÔÌ¿-
‰·. (EÏÏËÓÈÎfi˜ Ù›ÙÏÔ˜ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›Ô˘: ¢È·‚‹ÙË˜, ª¤ÙÚËÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ˙ˆ‹˜). ¶ÚÈÓ ÙË
¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙÔ˘ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›Ô˘ ÚÔËÁ‹ıËÎÂ ÌÈ· ËÌÈ‰ÔÌËÌ¤ÓË ÎÏÈÓÈÎ‹ Û˘Ó¤ÓÙÂ˘ÍË.

∞¶√Δ∂§∂™ª∞Δ∞

∏ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ¤ÁÈÓÂ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ t-test Î·ıÒ˜ Î·È ÌÂ ÙËÓ
Ì¤ıÔ‰Ô ÙË˜ One-way Anova ÁÈ· p=0,05. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÚÔÎ‡ÙÂÈ fiÙÈ Ë
ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ıÂÙÈÎ¿ ÌÂ ·) ÙÔÓ Ù‡Ô ‰È·‚‹ÙË
Ù‡Ô˜ 1 ˆ˜ ÚÔ˜ Ù‡Ô 2 (p<0,05), ‚) ÙÔ Â¿ÁÁÂÏÌ· ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘, ÛÙ·ıÂÚfi ÂÈÛfi‰ËÌ· ÚÔ˜
·ÓÂ¿ÁÁÂÏÙÔ˘˜ (p<0,05), Á) ÙÔ Ê‡ÏÔ, ¿Ó‰ÚÂ˜ ÚÔ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ (p<0,05), ‰) ÙËÓ ËÏÈÎ›· (17-35
ÚÔ˜ ¿Óˆ ÙˆÓ 35 ÂÙÒÓ) (p<0,05), Â) ÙÔÓ ‰Â›ÎÙË Ì¿˙·˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜ (B.M.I. 19-25 ÚÔ˜ ¿Óˆ ÙÔ˘
30) (p<0,05) Î·È ÛÙ) ·ÚÓËÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË ÁÏ˘ÎÔ˙˘ÏÈˆÌ¤ÓË ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË (HbA1C) (p<0,05).

™Àª¶∂ƒ∞™ª∞Δ∞

Δ· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Ì·˜ ˘Ô‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó Ù· ÂÍ‹˜: ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙÔÓ Ù‡Ô ÙÔ˘ ‰È·‚‹ÙË Ù· ¿ÙÔÌ·
Δ‡Ô˘ 1 ÓÈÒıÔ˘Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË ·fi ÙÔÓ ™.¢. ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ ·’ fi,ÙÈ
ÂÎÂ›Ó· ÌÂ Δ‡Ô˘ 2 ™.¢. ∞Ó¿ÏÔÁË ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË ̆ ¿Ú¯ÂÈ ÛÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜, ÛÙ· ÌË ·¯‡Û·ÚÎ· ¿ÙÔ-
Ì· Î·È ÛÙÔ˘˜ Î·Ï¿ Ú˘ıÌÈÛÌ¤ÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. Δ· ¿ÙÔÌ· Δ‡Ô˘ 1 ˆÛÙfiÛÔ ÂÎÊÚ¿˙Ô˘Ó ÌÂÁ·Ï‡-
ÙÂÚË ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ·ÓËÛ˘¯›· ·’ fi,ÙÈ Ù· Δ‡Ô˘ 2. ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙÔ Â¿ÁÁÂÏÌ· Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ¿ÙÔ-
Ì· Ù· ÔÔ›· ¤¯Ô˘Ó ÂÈÛfi‰ËÌ· ·ÈÛı¿ÓÔÓÙ·È ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ·ÓËÛ˘¯›·.
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¶∂ƒπ°ƒ∞º∏ Δø¡ ∞§§∞°ø¡ Δ∏™ ¢√™∏™ ∫∞π Δø¡ ™∫∂À∞™ª∞Δø¡
π¡™√À§π¡ø¡ ¶√À ¶∞ƒ∞Δ∏ƒ∏£∏∫∞¡ ™Δ√À™ ¶ƒøΔ√À™ 6 ª∏¡∂™

π¡™√À§π¡√£∂ƒ∞¶∂π∞™ – ¢∂¢√ª∂¡∞ ∞¶√ Δ∏ ª∂§∂Δ∏ INSTIGATE

M. ªÂÓÚÔ˘Ì‹1, B. ¢ÚÔÛÈÓfi˜2, C. Nicolay3, ™. ™Ô˘ÚÌÂÏ‹2, 

Î·È Ë ∂ÏÏËÓÈÎ‹ √Ì¿‰· ÙË˜ ªÂÏ¤ÙË˜ INSTIGATE

1¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎfi ∫¤ÓÙÚÔ, °.¡.∞. «¶ÔÏ˘ÎÏÈÓÈÎ‹», 2π·ÙÚÈÎfi ΔÌ‹Ì·, º∞ƒª∞™∂ƒμ-Lilly ∞.∂.μ.∂., ∞ı‹Ó·,
3Eli Lilly & Company, European Medical, Bad Homburg, Germany

™Δ√Ã√π

∏ ÌÂÏ¤ÙË πNSTIGATE (ΔÈÙÏÔ‰fiÙËÛË πÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ – ∫·Ù·ÓÔÒÓÙ·˜ ÙÔ ÊÔÚÙ›Ô ÙÔ˘ ™·Î¯·ÚÒ‰Ë
¢È·‚‹ÙË Δ‡Ô˘ 2 ÛÙËÓ ∂˘ÚÒË) Û¯Â‰È¿ÛÙËÎÂ ÁÈ· Ó· ··ÓÙ‹ÛÂÈ ÂÚˆÙ‹Ì·Ù· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ ¿ÌÂ-
ÛÔ ÎfiÛÙÔ˜, ÙË ¯Ú‹ÛË ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎÒÓ fiÚˆÓ, ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘ Î·È ÙÈ˜ ÎÏÈ-
ÓÈÎ¤˜ ÂÎ‚¿ÛÂÈ˜ ÛÙÔ˘˜ ÚÒÙÔ˘˜ 6 Ì‹ÓÂ˜ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔıÂÚ·Â›·˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¢È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 2.

™ÙË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÂÚÁ·Û›· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÙˆÓ 3 Î·È 6 ÚÒÙˆÓ ÌËÓÒÓ ·fi
ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔıÂÚ·Â›·˜ ÁÈ· ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ∂ÏÏ‹ÓˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ.

ª∂£√¢√π

∏ πNSTIGATE Â›Ó·È ÌÈ· ÌË ·ÚÂÌ‚·ÙÈÎ‹, ÚÔÔÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË. ™˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó 5 Â˘Úˆ·˚-
Î¤˜ ¯ÒÚÂ˜ ÌÂ ÙËÓ ¤ÓÙ·ÍË ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ¢È·‚‹ÙË Δ‡Ô˘ 2, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÍÂÎ›ÓËÛ·Ó ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔıÂÚ·-
Â›· ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙË˜ Û˘Ó‹ıÔ˘˜ ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎ‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜.

¢Â‰ÔÌ¤Ó· Û˘ÏÏ¤ÁÔÓÙ·È Î·Ù¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔıÂÚ·Â›·˜, ÛÙÔ˘˜ 3 Î·È ÛÙÔ˘˜ 6
Ì‹ÓÂ˜.

∞¶√Δ∂§∂™ª∞Δ∞

∂›ÎÔÛÈ ‰‡Ô ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ÂÓ¤Ù·Í·Ó 262 ·ÛıÂÓÂ›˜, 141 ¿Ó‰ÚÂ˜ (54%) Î·È 121 Á˘Ó·›ÎÂ˜ (46%).
∞fi ·˘ÙÔ‡˜, 261 (99,6%) Ú·ÁÌ·ÙÔÔ›ËÛ·Ó ÙË ‰Â‡ÙÂÚË Â›ÛÎÂ„Ë 3 Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ Î·È

(97,7%) ÙËÓ ÙÚ›ÙË 6 Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿. ∫·Ù¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔıÂÚ·Â›·˜, Ô Ì¤ÛÔ˜ fiÚÔ˜ (SD)
ÙË˜ ÈÔ ÚfiÛÊ·ÙË˜ HbA1c ‹Ù·Ó 9,6 (1,6 %), Ô ÔÔ›Ô˜ ÌÂÈÒıËÎÂ ÛÂ 7,9 (1,1 %) Î·È 7,4 (1,0%),
ÌÂÙ¿ ·fi 3 Î·È 6 Ì‹ÓÂ˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·.

ΔÔ 47,3% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÍÂÎ›ÓËÛÂ ÌÂ Ì·ÎÚ¿˜/Ì¤ÛË˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË, ÙÔ 30,5% ÌÂ ÌÂ›Á-
Ì·Ù· ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÒÓ Î·È ÙÔ 13,0% ÌÂ Û¯‹Ì· basal/bolus ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜. ŒÍÈ Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿, Ù· ·ÓÙ›-
ÛÙÔÈ¯· ÔÛÔÛÙ¿ ‹Ù·Ó 46,1%, 30,5%, Î·È 14,1%, ÂÓÒ Ë ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ (95,7%) ‰ÂÓ
¿ÏÏ·ÍÂ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi Û¯‹Ì· ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜. ∂ÈÏ¤ÔÓ, Ô Ì¤ÛÔ˜ fiÚÔ˜ ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÒÓ
Î·È ÙˆÓ ËÌÂÚ‹ÛÈˆÓ ÂÓ¤ÛÂˆÓ ·Ú¤ÌÂÈÓÂ ÛÙ·ıÂÚfi˜. ªÈÎÚ‹ ·fiÎÏÈÛË ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÙËÎÂ ÛÙËÓ ËÌÂ-
Ú‹ÛÈ· ‰fiÛË ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜, Î·ıÒ˜ Ô Ì¤ÛÔ˜ fiÚÔ˜ (SD) ·˘Í‹ıËÎÂ ·fi 31,9 (16,7) IU ÛÙËÓ
·Ú¯ÈÎ‹ Â›ÛÎÂ„Ë, ÛÂ 39,5 (19,1) IU 6 Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿.

™Àª¶∂ƒ∞™ª∞Δ∞

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙˆÓ ADA/EASD, Ë ¤Ó·ÚÍË Î·È Ë ÂÓÙ·ÙÈÎÔÔ›ËÛË ÙË˜
ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔıÂÚ·Â›·˜ ·ÔÙÂÏÂ› ‚·ÛÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÛÙË ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙÔ˘ ¢È·‚‹ÙË. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù·
‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜, ÔÈ ŒÏÏËÓÂ˜ ‰È·‚ËÙÈÎÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂÙ·Ù¿ÛÛÔÓÙ·È ÛÂ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË fiÙ·Ó ÔÈ ÙÈ-
Ì¤˜ HbA1c Â›Ó·È ÔÏ‡ ˘„ËÏfiÙÂÚÂ˜ ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ, Ô˘ ÔÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi ÙÈ˜ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜.

∂ÈÏ¤ÔÓ, ÔÈ È·ÙÚÔ› ‰ÂÓ ÚÔ¯ˆÚÔ‡Ó ÛÙËÓ ÂÓÙ·ÙÈÎÔÔ›ËÛË ÙË˜ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔıÂÚ·Â›·˜ ÁÈ· ÙËÓ
Â›ÙÂ˘ÍË Î·Ï‡ÙÂÚÔ˘ ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘ Î·È ¤Ó· ÔÛÔÛÙfi ·ÛıÂÓÒÓ ÙË˜ Ù¿ÍË˜ ÙÔ˘ 25%
‰È·Ù‹ÚËÛÂ ˘„ËÏ¿ Â›Â‰· HbA1c (≥8.0%), ÌÂÙ¿ ·fi 6 Ì‹ÓÂ˜ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔıÂÚ·Â›·˜. 
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∏ ™À¡∂ÃH™ Ãƒ∏™∏ ™À™Δ∏ª∞Δ√™ ™À¡∂Ã√À™ ∫∞Δ∞°ƒ∞º∏™ °§À∫√∑∏™
(CGMS) ª∂ °¡ø™∏ Δø¡ Δπªø¡ ™∂ ¶ƒ∞°ª∞Δπ∫√ Ãƒ√¡√ μ∂§Δπø¡∂π, ª√¡∏

◊ ™∂ ™À¡¢À∞™ª√ ª∂ ∞¡Δ§π∞ π¡™√À§π¡∏™, Δ∏ °§À∫∞πªπ∫∏ ƒÀ£ªπ™∏ 

A. ¶·¿˜1, E. ∫˘ÚÏ¿ÎË1, O. ∫Â·Ù˙fiÁÏÔ˘2, I. T·Ú·Ô‡ÓÂ2,

º. °È·ÓÓ·ÎfiÔ˘ÏÔ˜2, ¶. °Î·ÚÔ‡ÙÛÔ˘2, ª. ™Ê·ÎÈ·Ó¿ÎË1, Ã. μ·ÛÈÏfiÔ˘ÏÔ˜3,

N. KÂÊ·ÏÔÁÈ¿ÓÓË˜1, Ã. ∑Ô‡·˜2

1¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎfi π·ÙÚÂ›Ô «μÂÓÈ˙¤ÏÂÈÔ-¶·Ó¿ÓÂÈÔ» °.¡. ∏Ú·ÎÏÂ›Ô˘, 2¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎfi π·ÙÚÂ›Ô ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘
«ÀÁÂ›·» ∞ıËÓÒÓ, 3¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎfi π·ÙÚÂ›Ô °.¡. «∂˘·ÁÁÂÏÈÛÌfi˜» ∞ıËÓÒÓ

™∫√¶√™

ΔÔ ™‡ÛÙËÌ· Paradigm REAL-Time (PRT, Medtronic Minimed) Â›Ó·È ·ÓÙÏ›· ¤Á¯˘ÛË˜ ÈÓ-
ÛÔ˘Ï›ÓË˜ Û˘ÓÂÚÁ·˙fiÌÂÓË ÌÂ ™‡ÛÙËÌ· ™˘ÓÂ¯Ô‡˜ ª¤ÙÚËÛË˜ Î·È ∫·Ù·ÁÚ·Ê‹˜ °Ï˘Îfi˙Ë˜ (CGMS).
∏ Ì¤ÙÚËÛË Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛË ·fi ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ˘Ô‰fiÚÈÔ˘ ËÏÂÎÙÚÔÂÓ˙˘Ì·ÙÈÎÔ‡ ·È-
ÛıËÙ‹Ú·. √È ÙÈÌ¤˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÔıfiÓË ÙË˜ ·ÓÙÏ›·˜ ÛÂ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfi ̄ ÚfiÓÔ. ™ÎÔ-
fi˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Â›Ó·È Ë Â›‰Ú·ÛË ÛÙË Ú‡ıÌÈÛË ÌÂÙ¿ ·fi ̄ Ú‹ÛË Ùo˘ PRT ·fi ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ Ù‡-
Ô˘ 1 ÁÈ· ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· 6 ÌËÓÒÓ. 

∞™£∂¡∂π™ - ª∂£√¢√π

9 ·ÛıÂÓÂ›˜, ËÏÈÎ›·˜ 32,9±11,2 Î·È ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ‰È·‚‹ÙË 16,7±9,1 ¤ÙË, ̄ ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛ·Ó ÙÔ
PRT Û˘ÓÂ¯Ò˜ ÁÈ· 6 Ì‹ÓÂ˜. °È· ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜ ÏfiÁÔ˘˜ ÙÔÓ ÚÒÙÔ Ì‹Ó· ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ Ìfi-
ÓÔ CGMS. ∞ÎÔÏÔ‡ıˆ˜ ÂÓÂÚÁÔÔÈ‹ıËÎÂ Î·È Ë ·ÓÙÏ›·. ∂ÎÙÈÌ‹ıËÎ·Ó Ë Hba1c, ÔÈ Ì¤ÛÂ˜ ÌËÓÈ-
·›Â˜ ÙÈÌ¤˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Î·È ÔÈ ̆ Ô/˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌÈÎ¤˜ ÂÎÙÚÔ¤˜ ÛÂ ̄ ÚfiÓÔ˘˜ 0,4 Î·È 6 Ì‹ÓÂ˜. (ŸÏÂ˜
ÔÈ ÙÈÌ¤˜ ÛÂ ÌÔ±Û·).

∞¶√Δ∂§∂™ª∞Δ∞

∏ Ú‡ıÌÈÛË ‚ÂÏÙÈÒıËÎÂ Î·ıÒ˜ Ë HbA1c (%) ÌÂÈÒıËÎÂ ·fi 8,79±1,49 ·Ú¯ÈÎ¿, ÛÂ 6,91±0,67
ÛÙÔ˘˜ 4 Î·È 6,98±0,73 ÛÙÔ˘˜ 6 Ì‹ÓÂ˜ (p=0,009). √È Ì¤ÛÂ˜ ÌËÓÈ·›Â˜ ÙÈÌ¤˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÌÂÈÒıË-
Î·Ó ¯ˆÚ›˜ Ó· ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÌÂÙ¿ 1,4 Î·È 6 Ì‹ÓÂ˜. ΔÔÓ ÚÒÙÔ Ì‹Ó· (¯Ú‹ÛË CGMS
¯ˆÚ›˜ ·ÓÙÏ›·) Ë Ì¤ÛË ÂÚÈÔ¯‹ ̆ fi ÙËÓ Î·Ì‡ÏË (AUC) ¿Óˆ ·fi 180 mg% ‹Ù·Ó 11,07±6,77
mg/dl*24h Î·È ·Ú¤ÌÂÈÓÂ ¯·ÌËÏ‹ ÌÂ Ù¿ÛË ÌÂ›ˆÛË˜ ÌÂÙ¿ ·fi ¯Ú‹ÛË Î·È ÙË˜ ·ÓÙÏ›·˜, ÛÙ·
9,23±4,79 Î·È 9,22±3,15 mg/dl*24h ÛÙÔ˘˜ 4 Î·È 6 Ì‹ÓÂ˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·. ∏ ª¤ÛË ªËÓÈ·›· AUC
Î¿Ùˆ ·fi 70 mg/dl ·Ú¤ÌÂÈÓÂ ÛÙ·ıÂÚ‹ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Î·È ÛÔ‚·Ú‹ ˘ÔÁÏ˘-
Î·ÈÌ›· ÛËÌÂÈÒıËÎÂ ÌfiÓÔ ÌÈ· ÊÔÚ¿. ¢ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ‚¿ÚÔ˘˜. ∏ ™˘ÓÔÏÈÎ‹ ∏ÌÂ-
Ú‹ÛÈ· ¢fiÛË πÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ÌÂÈÒıËÎÂ ·fi 56,1±16,1 ÛÂ 48,7±19,0 Î·È 45,4±16,8 ÌÔÓ¿‰Â˜
(p=0,074), ÌÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ ÂÊ¿·Í ‰fiÛÂˆÓ ËÌÂÚËÛ›ˆ˜ ·fi
2,89±0,33 ÛÂ 6,44±2,3 Î·È 7,38±3 ÛÙÔ˘˜ 4 and 6 Ì‹ÓÂ˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· (p=0,001). ŸÏÔÈ ÔÈ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ Û˘Ó¤¯ÈÛ·Ó ÙË Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓË ıÂÚ·Â›· ÌÂÙ¿ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜. 

™Àª¶∂ƒ∞™ª∞Δ∞

∏ ‰È·ÚÎ‹˜ ¯Ú‹ÛË CGMS ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÙË Ú‡ıÌÈÛË ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ Ù‡Ô˘ 1, ÙfiÛÔ ÌÂ ·ÂÓÂÚÁÔ-
ÔÈËÌ¤ÓË fiÛÔ Î·È ÌÂ ÂÓÂÚÁ‹ ÙËÓ ·ÓÙÏ›· ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜. ∏ ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ·ÓÙÏ›·˜ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÌÂ›ˆÛË
ÙË˜ Û˘ÓÔÏÈÎ‹˜ ‰fiÛË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ÌÂ ÏÈÁfiÙÂÚÂ˜ ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌÈÎ¤˜ ÂÎÙÚÔ¤˜ ÏfiÁˆ ÙˆÓ ·˘ÍËÌ¤-
ÓˆÓ ÂÊ¿·Í ¯ÔÚËÁ‹ÛÂˆÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜. √ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ·ÓÙÏ›·˜ Î·È CGMS ÛÙÔ PRT ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿
‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÙË Ú‡ıÌÈÛË ¯ˆÚ›˜ Ó· ·˘Í¿ÓÂÈ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜.
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∏ ¢π∞∫Àª∞¡™∏ Δ∏™ °§À∫√∑∏™ ™∂ ∞Δ√ª∞ ª∂ ∞¡Δ§π∞ π¡™√À§π¡∏™

Ã. Δ˙Ô˘‚¿Ú·, μ. Δ·Ì·˙›‰Ë˜, μ. °È·Ô˘Ù˙›‰Ë˜, ª. °È·‚ÚÔÔ‡ÏÔ˘,

∫. ∫·˙¿ÎÔ˜, π. °°ÈÈÒÒ‚‚ÔÔ˜̃

¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎfi ∫¤ÓÙÚÔ ∞ã ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹˜ KÏÈÓÈÎ‹˜ ∞.¶.£.

√È ·ÓÙÏ›Â˜ Û˘ÓÂ¯Ô‡˜ ¤Á¯˘ÛË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ¤Ó· Û‡Á¯ÚÔÓÔ ÙÚfiÔ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÈÓ-
ÛÔ˘Ï›ÓË˜ ÛÙ· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ™¢ Ô˘ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ Î·Ï‹ Ú‡ıÌÈÛË. ¶·ÚfiÏ· ·˘Ù¿ ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹
ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ ÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜ ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ HbA1c Î·È ÛÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Î·È
‰ÂÓ ÂÎÙÈÌÒÓÙ·È ÔÈ ‰È·Î˘Ì¿ÓÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ Ô˘ fiˆ˜ ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÂÓÂÚÁÔÔÈÔ‡Ó ÈÛ¯˘Úfi-
ÙÂÚ· ÙÔ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎfi ÛÙÚ¤˜ ·fi fi,ÙÈ Ë ¯ÚfiÓÈ· ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›·.

™∫√¶√™

¡· ÂÎÙÈÌËıÂ› Ô Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ‹˜ ‰È·Î‡Ì·ÓÛË˜ ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ MAGE ÛÂ ¿ÙÔÌ·
ÌÂ ™¢ ÌÂ Î·È ¯ˆÚ›˜ ·ÓÙÏ›· ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ Î·È Ó· ÂÎÙÈÌËıÂ› Ë Û¯¤ÛË ÙÔ˘ ÌÂ Ù· Â›Â‰· HbA1c.

À§π∫√ – ª∂£√¢√π

™ÙË ÌÂÏ¤ÙË Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó 13 ¿ÙÔÌ· ÌÂ ™¢2 ·fi Ù· ÔÔ›· Ù· 9 ‹Ù·Ó ÛÂ ·ÁˆÁ‹ ÌÂ ÈÓÛÔ˘Ï›-
ÓË, 26 ¿ÙÔÌ· ÌÂ ™¢1 ÛÂ ·ÁˆÁ‹ ÌÂ ÂÓ¤ÛÈÌË ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË Î·È 17 ¿ÙÔÌ· ÌÂ ™¢1 Î·È ·ÓÙÏ›· Û˘ÓÂ-
¯Ô‡˜ ¤Á¯˘ÛË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜. ŒÁÈÓÂ ÛÂ fiÏ· Ù· ¿ÙÔÌ· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Û˘ÓÂ¯‹˜ Ì¤ÙÚËÛË ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÌÂ
ÙÔ Glucoday ÙË˜ ÂÙ·ÈÚÂ›·˜ Menarini Î·È ÂÎÙÈÌ‹ıËÎÂ Ô Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ‹˜ ‰È·Î‡Ì·ÓÛË˜ MAGE, Ë
Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜, Ë ÛÙ·ıÂÚ‹ ·fiÎÏÈÛË Î·È Ë HbA1c.

∞¶√Δ∂§∂™ª∞Δ∞

∞fi ÙË Û‡ÁÎÚÈÛË ÙˆÓ MAGE ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÌÂ ™¢2 Î·È ™¢1 ÌÂ Î·È ¯ˆÚ›˜ ·ÓÙÏ›·
ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ‰ÂÓ ÚÔ¤Î˘„·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜. ™ËÌ·ÓÙÈÎ¿ ¯·ÌËÏfiÙÂÚÔ˜ fiÌˆ˜ ‹Ù·Ó Ô ‰Â›-
ÎÙË˜ ‰È·Î‡Ì·ÓÛË˜ MAGE ÛÙ· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ·ÓÙÏ›· ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ™¢1 ¯ˆÚ›˜ ·ÓÙÏ›·
181,4±80,9 ¤Ó·ÓÙÈ 138,0±46,7, p=0,04. ∂›ÛË˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ÚÔ¤Î˘„Â ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔÓ
MAGE ÙË˜ ˘ÔÔÌ¿‰·˜ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ™¢2 Ô˘ ‹Ù·Ó ÛÂ ·ÁˆÁ‹ ÌÂ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË Î·È ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜
ÌÂ ·ÓÙÏ›·, 184,0±60 ¤Ó·ÓÙÈ 138,0±46,7, p=0,03. ∏ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔÓ ‰Â›ÎÙË MAGE
Î·È ÙËÓ HbA1c ‹Ù·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌfiÓÔÓ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÌÂ ÙËÓ ·ÓÙÏ›· r=0,5, p=0,04.

™Àª¶∂ƒ∞™ª∞Δ∞

Δ· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ·ÓÙÏ›· ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÌÈÎÚfiÙÂÚË ‰È·Î‡Ì·ÓÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ
ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ·fi Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ™¢1 ∫∞π ™¢2 Ô˘ Â›Ó·È ÛÂ ·ÁˆÁ‹ ÌÂ ÂÓ¤ÛÈÌË ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË. ∏ ÂÎÙ›-
ÌËÛË ÙË˜ ‰È·Î‡Ì·ÓÛË˜ ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÌÂ ÙË Û˘ÓÂ¯‹ ˘Ô‰fiÚÈ· Ì¤ÙÚËÛË ·ÔÙÂÏÂ› ÛËÌ·-
ÓÙÈÎfi Ì¤ÛÔ ÁÈ· ÙË Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎ‹˜ Ú‡ıÌÈÛË˜.
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