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ƒÂ˙ÈÛÙ›ÓË: ¡¤· ÔÚÌfiÓË ÙÔ˘ ÏÈÒ‰Ô˘˜ ÈÛÙÔ‡

¶ÂÚ›ÏË„Ë

∏ ÚÂ˙ÈÛÙ›ÓË, Ô˘ ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È Î·È FIZZ 3, Â›Ó·È ÌÈ· Ó¤· ÔÚÌfiÓË ÙÔ˘ ÏÈÒ-
‰Ô˘˜ ÈÛÙÔ‡. ΔÔ ÌfiÚÈfi ÙË˜ Â›Ó·È ‰ÈÌÂÚ¤˜ Î·È ÂÚÈ¤¯ÂÈ 114 ·ÌÈÓÔÍ¤·. ¶·ÚÔ˘ÛÈ¿-
˙ÂÈ ·˘ÍËÌ¤ÓË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÛÙ· ·¯‡Û·ÚÎ· ÔÓÙ›ÎÈ·. ¢È·Ù·Ú¿ÛÛÂÈ ÙÔÓ ÌÂÙ·-
‚ÔÏÈÛÌfi ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜, ÚÔÎ·ÏÂ› ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË Î·È ·Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜
ÏÈÔÁ¤ÓÂÛË˜. ¶Èı·ÓfiÓ ¤¯ÂÈ ÚfiÏÔ ÛÙË ÏÔ›ÌˆÍË Î·È ÙË ÊÏÂÁÌÔÓ‹. ™ÙÔÓ ¿ÓıÚˆ-
Ô ·Ú¿ÁÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ·fi Ù· Ì·ÎÚÔÊ¿Á· Î·È ‰ÂÓ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙÔ› ÔÈ ÈÛÙÔ›-ÛÙfi-
¯ÔÈ. ¶·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ·˘ÍËÌ¤ÓË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÛÂ ·¯‡Û·ÚÎ· Î·È ‰È·‚ËÙÈÎ¿ ¿ÙÔÌ·
Î·È ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜ Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË Î·È ‰È·Ù·Ú·¯‹
ÙÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌÔ‡ ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜. Δ· Â›Â‰¿ ÙË˜ ÌÂÈÒÓÔÓÙ·È ÛÙ· ¿ÙÔÌ· ·˘Ù¿,
ÌÂ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ıÂÈ·˙ÔÏÈ‰ÈÓÂ‰ÈfiÓË˜. 

OÈ ÁÓÒÛÂÈ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ·ÔÎÙËıÂ› ÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ‰ÂÎ·ÂÙ›· ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ
Ô ÏÈÒ‰Ë˜ ÈÛÙfi˜, ÂÎÙfi˜ ÙË˜ ·Ôı‹ÎÂ˘ÛË˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ÌÂ ÙË ÌÔÚÊ‹ ÙÚÈÁÏ˘ÎÂ-
ÚÈ‰›ˆÓ, ‰È·‰Ú·Ì·Ù›˙ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ú˘ıÌÈÛÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙÔ ÈÛÔ˙‡ÁÈÔ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜
ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡. ∞˘Ùfi ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË ‰È·ÊfiÚˆÓ ÔÚÌÔÓÒÓ,
fiˆ˜ ÏÂÙ›ÓË1, Tumor Necrosis Factor-alpha (TNFa)2, ÈÓÙÂÚÏÂ˘Î›ÓË-6 (IL-
6)3, ·ÁÁÂÈÔÙ·ÛÈÓÔÁfiÓÔ1 Î·È ·ÓÙÈÔÓÂÎÙ›ÓË4. 

∞. ∏ ÚÂ˙ÈÛÙ›ÓË ÛÙ· ÔÓÙ›ÎÈ·

¶ÚfiÛÊ·Ù·, ÔÈ Steppan Î·È Û˘Ó.1 ·Ó·Î¿Ï˘„·Ó ÌÈ· Ó¤· ÔÚÌfiÓË ÛÙÔÓ ÏÈ-
Ò‰Ë ÈÛÙfi ÙÔ˘ ÔÓÙÈÎÈÔ‡, ÙËÓ ÔÔ›· ÔÓfiÌ·Û·Ó ÚÂ˙ÈÛÙ›ÓË. ΔÔ ÌfiÚÈÔ ÙË˜ ÚÂ-
˙ÈÛÙ›ÓË˜ ÙÔ˘ ÔÓÙÈÎÈÔ‡ ÂÚÈ¤¯ÂÈ 114 ·ÌÈÓÔÍ¤· Î·È Î˘ÎÏÔÊÔÚÂ› Û·Ó ‰ÈÌÂ-
Ú¤˜, ·ÔÙÂÏÔ‡ÌÂÓÔ ·fi 2 ÂÙ›‰È· ÂÓˆÌ¤Ó· ÌÂ ‰ÈÛÔ˘ÏÊÈ‰ÈÎfi ‰ÂÛÌfi6.
Œ¯Ô˘Ó ‚ÚÂıÂ› Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 5 ÔÌfiÏÔÁ· ÚÂ˙ÈÛÙ›ÓË˜. ∞’ ·˘Ù¿
Ù· 3 ‰È·ÈÛÙÒıËÎ·Ó ÛÂ ÔÓÙÈÎÔ‡˜ Î·È Ù· 2 ÛÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ. ŒÓ· ·fi Ù·
ÔÌfiÏÔÁ· ÙÔ˘ ÔÓÙÈÎÔ‡ ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È ÛÂ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë Î‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔ-
ÓÔ˜ Î·Ù¿ ÙË ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë ‰È‹ıËÛË. °È’ ·˘Ùfi ÙÔÓ ÏfiÁÔ Ë ÚÂ˙ÈÛÙ›ÓË ÔÓÔÌ¿˙Â-
Ù·È Î·È FIZZ-3 (Found in Inflammatory Zone 3)7. ™Â Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ Ù· Ê˘-
ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ ÔÓÙ›ÎÈ·, Ù· Â›Â‰· ÙË˜ ÚÂ˙ÈÛÙ›ÓË˜ ÛÙÔ Ï¿ÛÌ· Â˘Ú¤-
ıËÛ·Ó ·˘ÍËÌ¤Ó· ÛÙ· ÁÂÓÂÙÈÎ¿ ·¯‡Û·ÚÎ· ÔÓÙ›ÎÈ· ob/ob Î·È db/db ·ÏÏ¿
Î·È ÛÂ ÂÎÂ›Ó· Ô˘ ¿¯˘Ó·Ó ÏfiÁˆ ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ ÚfiÛÏË„Ë˜ ÙÚÔÊ‹˜5. ™Ù· Ô-
ÓÙ›ÎÈ· Ë ÚÂ˙ÈÛÙ›ÓË ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÔÓ ÏÂ˘Îfi ÏÈÒ‰Ë ÈÛÙfi, ·ÓÈ¯ÓÂ‡Â-
Ù·È ÛÙÔÓ ÔÚfi, Ú¿ÁÌ· ÙÔ ÔÔ›Ô ‰Â›¯ÓÂÈ fiÙÈ ·ÛÎÂ› Â›‰Ú·ÛË ÛÂ ·ÔÌ·ÎÚ˘-
ÛÌ¤ÓÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜-ÛÙfi¯Ô˘˜. ∏ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛ‹ ÙË˜ ÛÙÔÓ ÔÚfi, Ë ÔÔ›· ·ÚÔ˘-
ÛÈ¿˙ÂÙ·È È‰È·›ÙÂÚ· ·˘ÍËÌ¤ÓË ÛÙ· ·¯‡Û·ÚÎ· ÔÓÙ›ÎÈ·, ÌÂÈÒÓÂÙ·È ÌÂ ÙË
¯ÔÚ‹ÁËÛË ÚÔÛÈÁÏÈÙ·˙fiÓË˜ Î·ıÒ˜ Î·È ¿ÏÏˆÓ ıÂÈ·˙ÔÏÈ‰ÈÓÂ‰ÈÔÓÒÓ, Ô˘ Â›-
Ó·È Ê¿ÚÌ·Î· Ù· ÔÔ›· ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ÛÎÔfi ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜
ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË. ∂ÈÏ¤ÔÓ ÂÍÔ˘‰ÂÙ¤ÚˆÛË ÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙË˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚÔ‡Û·˜
ÚÂ˙ÈÛÙ›ÓË˜ ÌÂ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ‰ÂÛÌÂ˘ÙÈÎÒÓ ÂÓ·ÓÙ›ÔÓ ÙË˜ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ, ÌÂÈÒ-
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ÓÂÈ Ù· Â›Â‰· ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÛÙÔÓ ÔÚfi Î·È ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ
ÙËÓ Â˘·ÈÛıËÛ›· ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË ÛÂ ·¯‡Û·ÚÎ· Ô-
ÓÙ›ÎÈ· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË8. 

∞ÓÙ›ıÂÙ·, ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÌÂÙ·ÏÏ·ÁÌ¤ÓˆÓ ÏÈÔÎ˘Ù-
Ù¿ÚˆÓ Ô˘ ˘ÂÚ·Ú¿ÁÔ˘Ó ÚÂ˙ÈÛÙ›ÓË ÛÂ ÔÓÙ›ÎÈ·
ÂÈ‰ÂÈÓÒÓÂÈ ÙËÓ ·ÓÔ¯‹ ÛÙË ÁÏ˘Îfi˙Ë Î·È ÚÔÎ·ÏÂ›
·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË9. ™Â ¿ÏÏË ÌÂÏ¤ÙË ÛÙ· Ô-
ÓÙ›ÎÈ·, ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÚÂ˙ÈÛÙ›ÓË˜ ÌÂ›ˆÓÂ
ÌÂÓ ÙËÓ Â˘·ÈÛıËÛ›· ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË ÙÔ˘ Ë·ÙÔÎ˘Ù-
Ù¿ÚÔ˘, ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ ÂËÚ¤·˙Â ÙËÓ ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ‰È¿ıÂÛË
ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜10. 

™Â in vitro ÂÈÚ¿Ì·Ù·, ÌÂ ÛÂÈÚ¤˜ ÏÈÔÎ˘ÙÙ¿-
ÚˆÓ, Ë ÚÂ˙ÈÛÙ›ÓË ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÂÈ ÙËÓ ÚfiÛÏË„Ë ÁÏ˘Îfi-
˙Ë˜, Ô˘ ‰ÈÂÁÂ›ÚÂÈ Ë ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË, ·ÏÏ¿ Ë ÂÍÔ˘‰ÂÙ¤-
ÚˆÛ‹ ÙË˜ ÌÂ ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ ÚfiÛÏË„Ë
ÁÏ˘Îfi˙Ë˜8. 

∂Ó‰È·Ê¤ÚÔ˘ÛÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤ÁÈÓ·Ó ·fi ÙÔ˘˜ Kim
Î·È Û˘Ó.11, fiÔ˘ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ ÛÂ ‰È·‚ËÙÈÎ¿ ÈÓ-
ÛÔ˘ÏÈÓÔÂÓÈÎ¿ ÔÓÙ›ÎÈ·, Ù· Â›Â‰· ÙË˜ ÚÂ˙ÈÛÙ›ÓË˜
‹Ù·Ó ÌÂÈˆÌ¤Ó·. ∏ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ·˘Ù‹ ·Ó·ÛÙÚÂÊfiÙ·Ó,
‰ËÏ·‰‹ Ù· Â›Â‰· ÙË˜ ÚÂ˙ÈÛÙ›ÓË˜ ·˘Í¿ÓÔÓÙ·Ó ¿-
ÏÈ ÛÙÔ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ÌÂÙ¿ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜.
OÈ ‰‡Ô ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÙÔ Û˘Ì¤Ú·-
ÛÌ· fiÙÈ Â›Ó·È Èı·ÓfiÓ Ë ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË Ó· ·˘ÙÔÚÚ˘ıÌ›-
˙ÂÈ ÙË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ¿ ÙË˜ Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÚÂ˙ÈÛÙ›ÓË˜. 

∂›Ó·È ·ÎfiÌË Èı·Ófi, ÛÂ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿ ÌÔÓÙ¤Ï·,
Ë ÚÂ˙ÈÛÙ›ÓË Ó· Ú˘ıÌ›˙ÂÈ ÙË Ì¿˙· ÙÔ˘ ÏÈÒ‰Ô˘˜ È-
ÛÙÔ‡, ‰ËÏ·‰‹ ÙÔÓ ‚·ıÌfi ·¯˘Û·ÚÎ›·˜, Ì¤Ûˆ ÌË¯·-
ÓÈÛÌÔ‡ ·ÚÓËÙÈÎ‹˜ ·ÏÏËÏÔÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË˜, ‰ËÏ·‰‹
·˘Í¿ÓÂÙ·È Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË˜
ÙˆÓ ÏÈÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ, ·ÏÏ¿ ÌÂÙ¿ ·fi ¤Ó· ÔÚÈÛÌ¤ÓÔ
‚·ıÌfi ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙÔ˘ ÏÈÒ‰Ô˘˜ ÈÛÙÔ‡ ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÂÈ
ÙË ÏÈÔÁ¤ÓÂÛË8. 

™Â ÌÈ· ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÔÈ Palavinel Î·È
Û˘Ó.12, ÌÂÏ¤ÙËÛ·Ó ÙË ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ÚÂ˙ÈÛÙ›ÓË˜ ÛÂ Ì˘˚Î¿
Î‡ÙÙ·Ú· ÔÓÙÈÎÔ‡ ÁÈ· 24 ÒÚÂ˜. ¶·Ú·Ù‹ÚËÛ·Ó fiÙÈ
ÌÂÈÒıËÎÂ ÌÂÙ¿ 2 ÒÚÂ˜ ÙfiÛÔ Ë ‚·ÛÈÎ‹ ÚfiÛÏË„Ë
ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ fiÛÔ Î·È Ë ÚfiÛÏË„Ë ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Î·ÙfiÈÓ
‰È¤ÁÂÚÛË˜ ÌÂ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË. ∂›ÛË˜ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ
ÌÂÈÒıËÎÂ Ë Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙÔ˘ ÌÂÙ·ÊÔÚ¤· ÙË˜ ÁÏ˘-
Îfi˙Ë˜ GLUΔ 4 ÛÙËÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË. ∂ÈÏ¤ÔÓ
ÙÈ˜ ÂfiÌÂÓÂ˜ ÒÚÂ˜ ÌÂÈÒıËÎÂ, ÌÂÙ¿ ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÚÂ-
˙ÈÛÙ›ÓË˜, Ë ÔÍÂ›‰ˆÛË ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Î·ıÒ˜ Î·È Ë Û‡Ó-
ıÂÛË ÙÔ˘ ÁÏ˘ÎÔÁfiÓÔ˘ Â›ÙÂ Ë ‚·ÛÈÎ‹ Â›ÙÂ Î·ÙfiÈÓ
‰È¤ÁÂÚÛË˜ ÌÂ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË, ÂÓÒ ‰ÂÓ ¿ÏÏ·ÍÂ Ë ·Ú·Áˆ-
Á‹ Á·Ï·ÎÙÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜. ¶ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ¤‰ÂÈ-
Í·Ó fiÙÈ fiÏÂ˜ ÔÈ ·Ú·¿Óˆ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ‰ÂÓ Ú·ÁÌ·ÙÔ-
ÔÈÔ‡ÓÙ·Ó ·fi ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ÚÂ˙ÈÛÙ›ÓË˜ ÛÙÔÓ
˘Ô‰Ô¯¤· ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜12. OÈ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÚÂ-
˙ÈÛÙ›ÓË˜ ÛÙ· ÔÓÙ›ÎÈ· Ê·›ÓÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ›Ó·Î· 1. 

μ. ∏ ÚÂ˙ÈÛÙ›ÓË ÛÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ

™ÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ, ÙÔ ÁÔÓ›‰ÈÔ ÙË˜ ÚÂ˙ÈÛÙ›ÓË˜ Â˘Ú›-
ÛÎÂÙ·È ÛÙÔ ¯ÚˆÌfiÛˆÌ· 19p 13.3, ÂÚÈÔ¯‹ Ô˘
ÚÔËÁÔ˘Ì¤Óˆ˜ ‰ÂÓ Â›¯Â Û˘Û¯ÂÙÈÛıÂ› ÌÂ ÙËÓ ·ÓÙ›-
ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË, ÙËÓ ·¯˘Û·ÚÎ›· Î·È ÙÔÓ
Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË. O ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi˜ ÚfiÏÔ˜
ÙË˜ ÚÂ˙ÈÛÙ›ÓË˜ ÛÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ·‰ÈÂ˘ÎÚ›-
ÓÈÛÙÔ˜, ÁÈ·Ù› ÙÔ ÌfiÚÈfi ÙË˜ ÌfiÓÔ Î·Ù¿ 59% ÌÔÈ¿˙ÂÈ
ÌÂ ÂÎÂ›ÓÔ ÙÔ˘ ÔÓÙÈÎÔ‡. ∂ÈÏ¤ÔÓ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ
‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó ÔÈ ÈÛÙÔ› Ô˘ ÙËÓ ·Ú¿ÁÔ˘Ó, Î·ıÒ˜ ÛÙÔÓ
¿ÓıÚˆÔ ·Ú¿ÁÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ·fi Ù· Ì·ÎÚÔÊ¿Á·
Î·È fi¯È ·fi ÙÔÓ ÏÈÒ‰Ë ÈÛÙfi14. 

ŸÙ·Ó ¯ÔÚËÁ‹ıËÎÂ, in vitro, ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË ÛÂ ·Ó-
ıÚÒÈÓ· ÏÈÔÎ‡ÙÙ·Ú· ˘Ô‰ÔÚ›Ô˘ ÈÛÙÔ‡, ·˘Í·Ófi-
Ù·Ó Ë ¤ÎÎÚÈÛË ÙË˜ ÚÂ˙ÈÛÙ›ÓË˜ ÛÂ ÌÈÎÚfi ‚·ıÌfi, ·Ï-
Ï¿ ‰ÂÓ ÂËÚÂ·˙fiÙ·Ó Ë mRNA ¤ÎÊÚ·Û‹ ÙË˜. ∏ Â›-
‰Ú·ÛË ·˘Ù‹ Î·Ù·ÚÁÂ›Ù·È ÌÂ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙË˜ ÚÔÛÈ-
ÁÏÈÙ·˙fiÓË˜, ·Ú·Ù‹ÚËÛË Ô˘ ‰Â›¯ÓÂÈ ÌÈ· Èı·Ó‹
‰Ú¿ÛË ‰È¤ÁÂÚÛË˜ ÙÔ˘ ˘Ô‰Ô¯¤· Peroxisome Proli-
ferator – Activated Receptor – gamma (PPARÁ)
ÛÙÔ ÁÔÓ›‰ÈÔ ÙË˜ ÚÂ˙ÈÛÙ›ÓË˜. 

™Â ‰È·ÊÔÚÔÔÈËÌ¤Ó· ·ÓıÚÒÈÓ· ÚÔÏÈÔÎ‡Ù-
Ù·Ú·, Ë ÚÂ˙ÈÛÙ›ÓË ÂÏ¿¯ÈÛÙ· ÌÂ›ˆÓÂ ÙËÓ ÚfiÛÏË„Ë
ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜, ‰Â›¯ÓÔÓÙ·˜ fiÙÈ Â›Ó·È ÌÈÎÚ‹˜ ÛËÌ·-
Û›·˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÛÙË Ú‡ıÌÈÛË ÙË˜ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ÛÙËÓ
ÈÛÓÔ˘Ï›ÓË15. ∂›ÛË˜ ‰ÂÓ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ¤¯ÂÈ ÚfiÏÔ ÛÙË
‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ÏÈÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÛÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ,
ÁÈ·Ù› ÛÂ ¯ÚfiÓÈ· ¯ÔÚ‹ÁËÛË ‰ÂÓ ÂËÚ¤·ÛÂ ÙÔ˘˜ ‰Â›-
ÎÙÂ˜ ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË˜ ÙÔ˘ ÏÈÔÎ˘ÙÙ¿ÚÔ˘, ‰ËÏ·‰‹
ÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË ÏÂÙ›ÓË˜ Î·È ÙË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙˆÓ ÙÚÈ-
ÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ15. 

¶ÚfiÛıÂÙË ‰˘ÛÎÔÏ›· ÛÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË ÙË˜ ·-
ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÛËÌ·Û›·˜ ÙË˜ ÚÂ˙ÈÛÙ›ÓË˜ ·ÔÙÂÏÂ›
Ë ‰È·›ÛÙˆÛË fiÙÈ ‰ÂÓ ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÂÙ·È ÛÙ· ÏÈÔÎ‡ÙÙ·Ú·
ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘17. ¶·Ú¿ÁÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ·fi Ù· Ì·-

¶›Ó·Î·˜ 1. ∂È‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÚÂ˙ÈÛÙ›ÓË˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ‰È·È-
ÛÙˆıÂ› ÛÙ· ÔÓÙ›ÎÈ· (Youn B-S et al, 2004)13

– ¢È·Ù·Ú·¯‹ ÙÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌÔ‡ 
– ªÂ›ˆÛË ‰Ú¿ÛË˜ ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜
– ∞ÓÙ·ÁˆÓÈÛÌfi˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ (·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ

ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË)
• ÌÂ›ˆÛË ·Ó·ÛÙÔÏ‹˜ Ë·ÙÈÎ‹˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ 
• ÌÂ›ˆÛË ÚfiÛÏË„Ë˜ ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ·fi Ì˘˚Îfi ÈÛÙfi 
• ÌÂ›ˆÛË ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ·fi ÏÈÒ‰Ë ÈÛÙfi
• ÌÂ›ˆÛË ÚfiÛÏË„Ë˜ ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ·fi Ì˘˚Îfi ÈÛÙfi, ÌÂÙ¿

‰È¤ÁÂÚÛË ÌÂ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË 
• ÌÂ›ˆÛË ÚfiÛÏË„Ë˜ ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ·fi ÏÈÒ‰Ë ÈÛÙfi, ÌÂ-

Ù¿ ‰È¤ÁÂÚÛË ÌÂ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË
– ∞Ó·ÛÙÔÏ‹ ÏÈÔÁ¤ÓÂÛË˜ in vitro 
– ¶Èı·Ófi˜ ÚfiÏÔ˜ ÛÙË ÊÏÂÁÌÔÓ‹ 



ÎÚÔÊ¿Á·14,17. 
™Â ÎÏÈÓÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡ÛÂ ÛÂ 45 ·¯‡-

Û·ÚÎÔ˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ Ù‡Ô˘ 2, Ù· Â›Â‰· ÙË˜ ÚÂ-
˙ÈÛÙ›ÓË˜ ÙÔ˘ ÔÚÔ‡ Ô˘ ÌÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó, ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ‹
ELISA Ì¤ıÔ‰Ô, Â˘Ú¤ıËÎ·Ó 20% ˘„ËÏfiÙÂÚ· (16,6
ng/ml) Û˘ÁÎÚÈÓfiÌÂÓ· ÌÂ 34 ·¯‡Û·ÚÎ· ÌË ‰È·‚Ë-
ÙÈÎ¿ ¿ÙÔÌ· (13,5 ng/ml). ∂ÈÏ¤ÔÓ Ë ÚÂ˙ÈÛÙ›ÓË ‰ÂÓ
Û˘Û¯ÂÙÈ˙fiÙ·Ó ÌÂ ÙÔ˘˜ ‰Â›ÎÙÂ˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ (¢ª™,
ÂÚ›ÌÂÙÚÔ˜ Ì¤ÛË˜, Â›Â‰· ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ Î·È ÏÂÙ›-
ÓË˜) Ô‡ÙÂ ÌÂ ÙÔÓ ‚·ıÌfi ÙÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘.
™˘Û¯ÂÙÈ˙fiÙ·Ó fiÌˆ˜ ·ÛıÂÓÒ˜ ÌfiÓÔ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ
‰È·‚ËÙÈÎÒÓ, ÌÂ ÙË CRP15. ™Â ¿ÏÏË ÎÏÈÓÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË
·fi ÙÔ˘˜ Youn Î·È Û˘Ó.13, Ë Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙË˜ ÚÂ-
˙ÈÛÙ›ÓË˜ ÛÙÔ Ï¿ÛÌ· ÙˆÓ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ Â˘Ú¤ıË ˘„Ë-
ÏfiÙÂÚË ·fi Ù· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ¿ÙÔÌ· (0,50±0,39 ng/
ml ÚÔ˜ 0,28±0,51 ng/ml, p<0,001) Î·È ·˘Ù‹ Ë ‰È·-
ÊÔÚ¿ ·Ú¤ÌÂÓÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂÙ¿ ÙË ‰ÈfiÚıˆÛË ÁÈ·
ÙÔ Ê‡ÏÔ Î·È ÙÔ ¢ª™. ∂ÈÏ¤ÔÓ Ë Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÚÂ-
˙ÈÛÙ›ÓË˜ Â›¯Â ÈÛ¯˘ÚfiÙÂÚË Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ Ù· Â›Â‰·
ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÓËÛÙÂ›·˜ Î·È ÙˆÓ ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ ÙÔ˘
ÔÚÔ‡, ÂÓÒ ‰ÂÓ Â›¯Â Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË
ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË (ÌÂÙÚÔ‡ÌÂÓË ÌÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ∏O-
ª∞), ÙËÓ ÂÚ›ÌÂÙÚÔ Ì¤ÛË˜, ÙÔ ¢ª™, ÙËÓ ·ÚÙËÚÈ·-
Î‹ ›ÂÛË Î·È ÙËÓ ÔÏÈÎ‹ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË13. 

Δ¤ÏÔ˜ ÛÂ ¿ÏÏË ÌÂÏ¤ÙË ·fi ÙÔ˘˜ Petersen Î·È
Û˘Ó.17 Û˘ÁÎÚ›ıËÎ·Ó 14 ¿ÙÔÌ· ÌÂ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ
ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË ÌÂ 12 ¿ÙÔÌ· ¯ˆÚ›˜ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË, Ù·˘ÙÔÔÈ-
ËÌ¤Ó· ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ËÏÈÎ›·, ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜, ÙÔ
¢ª™, ÙË Ê˘ÛÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·, ÙË ÁÏ˘Îfi˙Ë ÓË-
ÛÙÂ›·˜ Î·È ÙËÓ HbA1C. ∏ Û‡ÁÎÚÈÛË ·ÊÔÚÔ‡ÛÂ ÛÙË
Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÚÂ˙ÈÛÙ›ÓË˜ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜, TNFa, ÈÓÙÂÚ-
ÏÂ˘Î›ÓË˜-6 (IL-6) Î·È ·ÓÙÈÔÓÂÎÙ›ÓË˜. ¢ÂÓ ‚Ú¤ıË-
ÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜ ·ÙfiÌˆÓ ÛÂ
Î·ÌÈ¿ ·fi ÙÈ˜ ·Ú·¿Óˆ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ Î·È ÔÈ ·ÓÙ›-
ÛÙÔÈ¯Â˜ ÙÈÌ¤˜ ÁÈ· ÙËÓ ÚÂ˙ÈÛÙ›ÓË ‹Ù·Ó 0,79±0,24
ng/ml ÚÔ˜ 0,77±0,24 ng/ml ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜. ΔÔ‡-
ÙÔ ‰ÂÓ ‰Â›¯ÓÂÈ, Î·Ù¿ ÙÔ˘˜ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜, ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Úfi-
ÏÔ ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ·˘ÙÒÓ ÛÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ÈÓ-
ÛÔ˘Ï›ÓË. 

¢ÂÓ Â›Ó·È Û·Ê‹˜, Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ·, Ô ÚfiÏÔ˜ ÙË˜
ÚÂ˙ÈÛÙ›ÓË˜ ÛÙËÓ ·ıÔÁ¤ÓÂÈ· Î·È ÛÙËÓ ·ıÔÊ˘ÛÈÔ-
ÏÔÁ›· Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ fiˆ˜ Ë ·¯˘Û·ÚÎ›·, Ë ÏÔ›Ìˆ-
ÍË Î·È Ë ¯ÚfiÓÈ· ÊÏÂÁÌÔÓ‹. ¢ÂÓ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi ·Îfi-
Ì· ·Ó Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È Î·È ÛÂ ÔÈÔ ‚·ıÌfi ÌÂ ÙËÓ ·ÓÙ›-
ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÛÙÈ˜ ·-
Ú·¿Óˆ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜8,18. ∂Ó‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜, ÌÂÚÈÎ¤˜
‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÚÂ˙ÈÛÙ›ÓË˜ Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Ì¤-
Ûˆ ÙÔ˘ TNFa. 

¶·Ú¿ ÙÈ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ
ÂÈ‰ÒÓ, ÛÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ, Ù· Â›Â‰· ÙË˜ ÚÂ˙ÈÛÙ›ÓË˜
Â˘Ú¤ıËÛ·Ó ·˘ÍËÌ¤Ó· ÛÂ ·¯‡Û·ÚÎ·7 Î·È ‰È·‚ËÙÈ-

Î¿ Ù‡Ô˘ 2 ¿ÙÔÌ·15,16. ªÂÈÒıËÎ·Ó Ì¿ÏÈÛÙ· Ù· Â›-
Â‰· ·˘Ù¿ fiÙ·Ó ÛÙ· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ‰È·‚‹ÙË ¯ÔÚËÁ‹ıËÎÂ
ıÂÈ·˙ÔÏÈ‰ÈÓÂ‰ÈfiÓË. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÛÂ ÌÈ· ÌÂÏ¤ÙË
·fi ÙÔ˘˜ Bajaj Î·È Û˘Ó.19 Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË 45 mg ÈÔ-
ÁÏÈÙ·˙fiÓË˜ ËÌÂÚËÛ›ˆ˜ ÛÂ 13 ¿ÙÔÌ· ÌÂ ‰È·‚‹ÙË Ù‡-
Ô˘ 2 ÁÈ· 16 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ÚÔÎ¿ÏÂÛÂ ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ Â-
È¤‰ˆÓ ÙË˜ ÚÂ˙ÈÛÙ›ÓË˜ ÛÙÔ Ï¿ÛÌ· ·fi 5,3±0,3
ng/ml ÛÂ 3,5±0,3 ng/ml (p<0,01). 

ªÂÚÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Û˘Û¯ÂÙ›˙Ô˘Ó ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË
ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË Î·È ÙÔÓ ‰È·‚‹ÙË ÌÂ Ù· Â›Â‰· ÚÂ-
˙ÈÛÙ›ÓË˜20, ¿ÏÏÂ˜ fiÌˆ˜ ‰ÂÓ ‰È·ÈÛÙÒÓÔ˘Ó Î¿ÔÈ·
Û˘Û¯¤ÙÈÛË7,21. 

À¿Ú¯Ô˘Ó ÚÔ˜ ÙÔ ·ÚfiÓ ÔÏÏ¿ ÂÚˆÙ‹Ì·Ù·
Î·È Ï›ÁÂ˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔÓ ÚfiÏÔ ÙË˜ ÚÂ-
˙ÈÛÙ›ÓË˜ ÛÙÔÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi. ŒÓ· ·fi Ù· ÚÔ‚Ï‹-
Ì·Ù· Â›Ó·È Î·Ù¿ fiÛÔÓ Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÛÙ· ÔÓÙ›ÎÈ·
ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÌÂÙ·ÊÂÚıÔ‡Ó ÛÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ. 

¢ÂÓ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi Â›ÛË˜ ·Ó ‰Ú· ÛÙ· Î‡ÙÙ·Ú·
ÙÔ˘ Ì˘˚ÎÔ‡, ÙÔ˘ Ë·ÙÈÎÔ‡ ‹ ÙÔ˘ ÏÈÒ‰Ô˘˜ ÈÛÙÔ‡22.
∂ÈÏ¤ÔÓ Ë ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ÚÂ˙ÈÛÙ›ÓË˜ ÛÙÔ Ï¿ÛÌ·
Î·È Ë Û˘Û¯¤ÙÈÛ‹ ÙË˜ ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ·Ú·Ì¤-
ÙÚÔ˘˜ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÚÔ˜ ÙÔ ·ÚfiÓ ·‰ÈÂ˘ÎÚ›ÓÈÛÙË.

Abstract

Lampropoulos L.G, Salpigktis I.S. Resistin: New
hormone of adipose tissue. Hellen Diabetol Chron
2007; 3: 186-189.

Resistin, which is also called FIZZ 3, is a new
hormone of the adipose tissue. Its molecule is a dim-
mer containing 114 aminoacids. The resistin serum
concentration is high in obese mice. It impairs glucose
metabolism, induces insulin resistance and inhibits a-
dipogenesis. Resistin may have a role in infection and
inflammation. In human, it is produced mainly by the
macrophages. We do not clearly know yet the target-
issues. Resistin is found in higher levels in the plasma
of obese and diabetic subjects. Some studies, but not
all, correlate resistin levels with insulin resistance and
impaired glucose metabolism. Its concentration dimi-
nishes with administration of thiazolidinedione. 
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