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ΔÂÏÈÎfi ·Ó¿ÛÙËÌ· ÛÂ ·È‰È¿ Î·È ÂÊ‹‚Ô˘˜
ÌÂ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË

¶ÂÚ›ÏË„Ë

™ÎÔfi˜: O ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ÙÂÏÈÎÔ‡ ·Ó·ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÛÂ ·È‰È¿ Î·È ÂÊ‹-
‚Ô˘˜ ÌÂ Ù‡Ô˘ 1 ‰È·‚‹ÙË (™¢1), Ë Û‡ÁÎÚÈÛ‹ ÙÔ˘ ÌÂ ÙÔ ‡„Ô˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË
ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Î·È ÙÔ ‡„Ô˜-ÛÙfi¯Ô Î·È Ë ·Ó·˙‹ÙËÛË Û˘Û¯¤ÙÈÛ‹˜ ÙÔ˘ ÌÂ ÙÔÓ ÌÂÙ·-
‚ÔÏÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô, ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ‰È·‚‹ÙË Î·È ÙÔ Ê‡ÏÔ. ÀÏÈÎfi-Ì¤ıÔ‰Ô˜: ªÂÏÂ-
Ù‹ıËÎ·Ó 92 ·È‰È¿, 40 ·ÁfiÚÈ· Î·È 52 ÎÔÚ›ÙÛÈ·, ÌÂ ™¢1, ·fi ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ Ófi-
ÛÔ˘ ¤ˆ˜ ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ÙÔ˘ ÙÂÏÈÎÔ‡ ·Ó·ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. ΔÔ ‡„Ô˜, ÙÔ ÛˆÌ·ÙÈÎfi ‚¿ÚÔ˜
Î·È Ô ‰Â›ÎÙË˜ Ì¿˙·˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜ (μªπ) ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÙËÎ·Ó Î·Ù¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ Ófi-
ÛÔ˘ Î·È ·ÎÔÏÔ‡ıˆ˜ ÛÂ Î¿ıÂ Â›ÛÎÂ„Ë (3-4 ÊÔÚ¤˜ ÂÙËÛ›ˆ˜) Î·È ÂÎÊÚ¿ÛÙËÎ·Ó
ÛÂ ‰Â›ÎÙÂ˜ ÛÙ·ıÂÚ‹˜ ·fiÎÏÈÛË˜. ∂›ÛË˜ ˘ÔÏÔÁ›ÛÙËÎÂ ÙÔ ‡„Ô˜-ÛÙfi¯Ô˜ ÁÈ·
Î¿ıÂ ·È‰›. °ÈÓfiÙ·Ó ÛÙ·‰ÈÔÔ›ËÛË ÙË˜ ÂÊË‚Â›·˜ Î·Ù¿ Tanner ÛÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜
ÓfiÛÔ˘ Î·È ·Ó¿ ÂÍ¿ÌËÓÔ. ∏ ÁÏ˘ÎÔ˙˘ÏÈˆÌ¤ÓË ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË (HbA1c) ÚÔÛ‰ÈÔÚÈ-
˙fiÙ·Ó 3-4 ÊÔÚ¤˜ ÂÙËÛ›ˆ˜. ∞fi ÙÈ˜ Î·Ù·ÁÚ·Ê¤˜ ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ Û·Î¯¿ÚÔ˘ ÛÙÔ ËÌÂ-
ÚÔÏfiÁÈÔ ·˘ÙÔÂÏ¤Á¯Ô˘ ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÔÓÙ·Ó ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ ÂÓÙfi˜ ÙˆÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈ-
ÎÒÓ ÛÙfi¯ˆÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ ÚÔ ÙˆÓ ÙÚÈÒÓ Î˘Ú›ˆÓ ÁÂ˘Ì¿ÙˆÓ Î·È ÚÔ ÙÔ˘ ‡ÓÔ˘ Î·È
Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌÈÒÓ. ∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·: ™Ù· ·ÁfiÚÈ· Ë Ì¤ÛË Ù˘ÈÎ‹ ·fi-
ÎÏÈÛË ÙÔ˘ ‡„Ô˘˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ (·Ú¯ÈÎfi ‡„Ô˜ SDS) ‹Ù·Ó ÛËÌ·ÓÙÈ-
Î¿ ˘„ËÏfiÙÂÚË ¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë˜ ÙˆÓ ÎÔÚÈÙÛÈÒÓ, (p=0,009). ŸÛÔ ·ÊÔÚ¿ ÙÔ
ÙÂÏÈÎfi ·Ó¿ÛÙËÌ· (ÙÂÏÈÎfi ‡„Ô˜ SDS), Ë ‰È·ÊÔÚ¿ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô Ê‡ÏˆÓ ‰ÂÓ
‹Ù·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹. ∫·Ù·ÁÚ¿ÊËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÂÈ‚Ú¿‰˘ÓÛË ÙË˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ·Ó¿Ù˘-
ÍË˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙÔ ÙÂÏÈÎfi ‡„Ô˜ SDS Ó· ˘Ô-
ÏÂ›ÂÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙÔ˘ ·Ú¯ÈÎÔ‡ Î·È ÛÙ· ‰‡Ô Ê‡Ï· (·ÁfiÚÈ·: 0,44± 1,33 ¤Ó·ÓÙÈ
1,05± 1,17, p<0,001, ÎÔÚ›ÙÛÈ·: -0,03±1,19 ¤Ó·ÓÙÈ 0,38±1,21, p< 0,001). ∏ ·-
Ú·¿Óˆ ‰È·ÊÔÚ¿ ‡„Ô˘˜: ÙÂÏÈÎfi ‡„Ô˜ SDS-·Ú¯ÈÎfi ‡„Ô˜ SDS (¢ ‡„Ô˜ SDS) Ê¿-
ÓËÎÂ Ó· Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌfiÓÔ ÌÂ ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ ÂÓÙfi˜ ÙˆÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ÛÙfi¯ˆÓ
ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÈÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜ ÚÔ ÙÔ˘ ÌÂÛËÌÂÚÈ·ÓÔ‡ ÁÂ‡Ì·ÙÔ˜
(p=0,013), ÚÔ ÙÔ˘ ‚Ú·‰ÈÓÔ‡ ÁÂ‡Ì·ÙÔ˜ (p=0,05) Î·È ÚÔ ÙÔ˘ ‡ÓÔ˘ (p=0,04).
™ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌfiÓÔ Ù· ÎÔÚ›ÙÛÈ· ·‡ÍËÛ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙÔÓ ‰Â›ÎÙË Ì¿-
˙·˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ( μªπ) (p<0,001). ™Â 23 ·È‰È¿ ÙÔ ÙÂÏÈÎfi ·Ó¿ÛÙËÌ· ˘ÔÏÂÈfiÙ·Ó
ÙÔ˘ ‡„Ô˘˜-ÛÙfi¯Ô˘. ™ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ ·˘Ùfi Û˘ÓÂÙ¤ÏÂÛ·Ó ÙÔ ¯·ÌËÏfiÙÂÚÔ ·Ó¿ÛÙËÌ·
Î·Ù¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Î·È Ô ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜ Ú˘ıÌfi˜ ÂÈ‚Ú¿‰˘ÓÛË˜ Ô˘ ·-
ÚÔ˘Û›·ÛÂ Ë ˘Ô-ÔÌ¿‰· ·˘Ù‹ ¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ ˘ÔÏÔ›ˆÓ ·È‰ÈÒÓ (p=0,017), ÂÓÒ Ô
ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ‰ÂÓ Ê¿ÓËÎÂ Ó· ¤¯ÂÈ Î¿ÔÈ· Â›‰Ú·ÛË. ™˘Ì¤Ú·ÛÌ·: Δ·
·È‰È¿ Î·È ÔÈ ¤ÊË‚ÔÈ ÌÂ ™¢ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÂÈ‚Ú¿‰˘ÓÛË ÙË˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ÙÔ˘˜
·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. ∂ÓÙÔ‡ÙÔÈ˜, Ù· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·È‰È¿ ÌÂ
‰È·‚‹ÙË ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÔ˘Ó ÙÂÏÈÎ¿ ÙÔ ‡„Ô˜-ÛÙfi¯Ô.

O ™·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ¢È·‚‹ÙË˜ Ù‡Ô˘ 1 (™¢1) ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÔ
›Ûˆ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎfi-ÂÓ‰ÔÎÚÈÓÔÏÔÁÈÎfi ÓfiÛËÌ· ÛÙËÓ ·È‰ÈÎ‹ Î·È ÂÊË‚ÈÎ‹ ËÏÈ-
Î›·. Δ· ÚÒÙ· ¯ÚfiÓÈ· ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÙÔ˘
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‰È·‚‹ÙË Ë Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ÙË˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ·‡ÍËÛË˜ ÛÂ
·È‰È¿ ÌÂ ™¢ ‹Ù·Ó Û‡ÓËıÂ˜ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ. ªÂÏ¤ÙÂ˜
ÙË˜ ÂÔ¯‹˜ ÂÎÂ›ÓË˜ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó fiÙÈ ÌfiÏÈ˜ ÙÔ 16%
ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÌÂ ‰È·‚‹ÙË Â›¯Â ÙÂÏÈÎfi ·Ó¿ÛÙËÌ· ÌÂ-
Á·Ï‡ÙÂÚÔ ·fi ‰‡Ô Ù˘ÈÎ¤˜ ·ÔÎÏ›ÛÂÈ˜ Î¿Ùˆ ÙÔ˘
Ì¤ÛÔ˘ fiÚÔ˘1. O Mauriac ÙÔ 1930 ÂÚÈ¤ÁÚ·„Â ÁÈ·
ÚÒÙË ÊÔÚ¿ ÛÂ ·È‰È¿ ÌÂ ·ÓÂ·ÚÎ‹ Ú‡ıÌÈÛË ÙÔ˘
‰È·‚‹ÙË ÙÔ ÔÌÒÓ˘ÌÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙Â-
Ù·È ·fi Ë·ÙÔÌÂÁ·Ï›· ÏfiÁˆ ÏÈÒ‰Ô˘˜ ‰È‹ıËÛË˜
ÙÔ˘ ‹·ÙÔ˜, ÚÔÛˆÂ›Ô fiˆ˜ ÛÂ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Cu-
shing, ÎÔÈÏÈ·Î‹ ·¯˘Û·ÚÎ›· Î·È Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ÙË˜
ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ Î·È ÙË˜ ˆÚ›Ì·ÓÛË˜ ÙˆÓ ÁÂÓ-
ÓËÙÈÎÒÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ2. ΔÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Mauriac ·Ô‰fi-
ıËÎÂ ÛÙÔÓ Î·Îfi ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô Û˘ÓÂÂ›· ÙË˜
·ÓÂ·ÚÎÔ‡˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜. OÈ Larron et
al ÙÔ 1977 ‰È·›ÛÙˆÛ·Ó Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÌÔ-
Ó¿‰ˆÓ ÙË˜ ¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ Î·È ÙË˜ ÛˆÌ·-
ÙÈÎ‹˜ ·‡ÍËÛË˜. ∏ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË
Û˘Û¯ÂÙ›ÛÙËÎÂ ÌÂ ‰fiÛÂÈ˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜
·fi 0,67 ÌÔÓ¿‰Â˜/Kgr/ËÌ¤Ú· ÛÂ ·È‰È¿ ÌÂ ¤Ó·ÚÍË
ÙÔ˘ ‰È·‚‹ÙË ÚÔÂÊË‚ÈÎ¿ Î·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ·fi 1,3
ÌÔÓ¿‰Â˜/Kgr/ËÌ¤Ú· ÛÂ ·È‰È¿ ÌÂ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ Ófi-
ÛÔ˘ ÛÙËÓ ÂÊË‚Â›·1.

ΔÔ Î‡ÚÈÔ Úfi‚ÏËÌ· ÌÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ˆ˜ ÙÈ˜
·Ú¯¤˜ ÙË˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›·˜ ÙÔ˘ ’80 Â›Ó·È Ë ¤ÏÏÂÈ„Ë ÎÔÈÓ¿
·Ô‰ÂÎÙÒÓ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ ÁÈ· ÙÔÓ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÌfi ÙÔ˘
ÂÈ¤‰Ô˘ ÙË˜ ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎ‹˜ Ú‡ıÌÈÛË˜2. ∏ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹
ÙË˜ ÁÏ˘ÎÔ˙˘ÏÈˆÌ¤ÓË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ ÛÙËÓ ÂÎÙ›ÌË-
ÛË ÙÔ˘ ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÚÔÛ¤‰ˆÛÂ ¤Ó· ·ÓÙÈ-
ÎÂÈÌÂÓÈÎfi ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ ÁÈ· ÙÔ Â›Â‰Ô Ú‡ıÌÈÛË˜ ÙÔ˘
‰È·‚‹ÙË. ∏ Û‡Á¯ÚÔÓË ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔıÂÚ·Â›· ¤¯ÂÈ ‚ÂÏ-
ÙÈÒÛÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙÔÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô ÛÂ Û¯¤ÛË
ÌÂ ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·Ó·Î¿Ï˘„Ë ÙË˜
ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜. ΔÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Mauriac ·ÊÔÚ¿ Ï¤ÔÓ
ÌÂÌÔÓˆÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÙË Û‡Á¯ÚÔÓË ‚È‚ÏÈÔ-
ÁÚ·Ê›·.

∏ Â›‰Ú·ÛË, ˆÛÙfiÛÔ, ÙÔ˘ ™¢ ÛÙË ÛˆÌ·ÙÈÎ‹
·‡ÍËÛË ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ Î·È ÙˆÓ ÂÊ‹‚ˆÓ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ˆ˜
Û‹ÌÂÚ· Ï‹Úˆ˜ ·ÔÛ·ÊËÓÈÛÙÂ›. À¿Ú¯Ô˘Ó ÂÚÂ˘-
ÓËÙ¤˜ Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌË ‰È·Ù·Ú·¯‹
ÛÙË ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË Î·È Ì¿ÏÈÛÙ· ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙË ÙÔ˘
ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘3. ÕÏÏÂ˜ ¿ÏÈ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Î·Ù·-
‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó ˆ˜ ÛÂ Û˘Óı‹ÎÂ˜ Î·Ï‹˜ Ú‡ıÌÈÛË˜ ÙË˜
ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ·›Ì·ÙÔ˜ Ù· ÚfiÙ˘· ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ·‡ÍËÛË˜
ÚÔÛÂÁÁ›˙Ô˘Ó ÂÎÂ›Ó· ÙˆÓ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ·È‰ÈÒÓ4.

™ÎÔÔ› ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‹Ù·Ó:
1. O ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ÙÂÏÈÎÔ‡ ·Ó·ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜

ÛÂ 92 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢1 Î·È ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÛÙËÓ
·È‰ÈÎ‹ Î·È ÂÊË‚ÈÎ‹ ËÏÈÎ›·.

2. ∏ Û‡ÁÎÚÈÛË ÙÔ˘ ÙÂÏÈÎÔ‡ ·Ó·ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÌÂ ÙÔ
‡„Ô˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Î·È ÙÔ ‡„Ô˜-ÛÙfi-

¯Ô, ‰ËÏ·‰‹ ÙÔ ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓÔ ÁÈ· ÙÔ Ê‡ÏÔ Î·È ÙÔ ÁÂ-
ÓÂÙÈÎfi ‰˘Ó·ÌÈÎfi ÙÂÏÈÎfi ‡„Ô˜.

3. ∏ ·Ó·˙‹ÙËÛË Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ ÙÔ˘ ÙÂÏÈÎÔ‡ ·Ó·-
ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÌÂ ÙÔÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô, ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi
ÙˆÓ ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌÈÒÓ, ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ‰È·‚‹ÙË Î·È
ÙÔ Ê‡ÏÔ. 

ÀÏÈÎfi – ª¤ıÔ‰Ô˜

ªÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó 92 ·È‰È¿, 40 ·ÁfiÚÈ· Î·È 52 ÎÔ-
Ú›ÙÛÈ·, ÌÂ ™¢1, ·fi ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ¤ˆ˜ ÙËÓ
Â›ÙÂ˘ÍË ÙÔ˘ ÙÂÏÈÎÔ‡ ·Ó·ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. ∏ Ì¤ÛË ËÏÈÎ›·
ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ Î·Ù¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ‹Ù·Ó 8,41
± 3,49 ¤ÙË Î·È Î·Ù¿ ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ÙÔ˘ ÙÂÏÈÎÔ‡ ·Ó·-
ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ 17,12±2,88 ¤ÙË. ∞fi ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÂÍ·ÈÚ¤-
ıËÎ·Ó ·È‰È¿ Ô˘ Â›ÙÂ ·ÚÔ˘Û›·˙·Ó ‹‰Ë Î·Ù¿ ÙËÓ
¤Ó·ÚÍË ÙÔ˘ ‰È·‚‹ÙË, Â›ÙÂ ·Ó¤Ù˘Í·Ó ÛÙËÓ ÔÚÂ›·
ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ·ÓÙÈı˘ÚÂÔÛÊ·ÈÚÈÓÈÎ¿ Î·È ·ÓÙÈÌÈÎÚÔÛˆ-
ÌÈ·Î¿ ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· (˘Ôı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÛÌfi˜) Î·ıÒ˜ Î·È
·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ·ÓÙÈÁÏÔÈ·‰ÈÓÈÎ¿ Î·È ¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜ ÙÚ·Ó-
ÛÁÏÔ˘Ù·ÌÈÓ¿ÛË˜ (ÎÔÈÏÈÔÎ¿ÎË). ∞ÓıÚˆÔÌÂÙÚÈÎ¤˜
ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ Á›ÓÔÓÙ·Ó ÌÂ ·Ó·ÛÙËÌfiÌÂÙÚÔ Harpenden
ÛÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Î·È ·ÎÔÏÔ‡ıˆ˜ ÛÂ Î¿ıÂ
Â›ÛÎÂ„Ë ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ ÛÙÔ ‰È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎfi ÂÍˆÙÂÚÈ-
Îfi È·ÙÚÂ›Ô. °ÈÓfiÙ·Ó Ì¤ÙÚËÛË ÙÔ˘ ‡„Ô˘˜ ÛÂ fiÚıÈ·
ı¤ÛË, Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙÔ˘ ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ Î·È
ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ‰Â›ÎÙË Ì¿˙·˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜ (μªπ).
Δ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÛËÌÂÈˆÓfiÙ·Ó ÛÙÈ˜ Î·Ì‡ÏÂ˜ ·‡-
ÍËÛË˜ ÙˆÓ Tanner Î·È Whitehouse ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌË-
ÛË ÙË˜ ÂÎ·ÙÔÛÙÈ·›·˜ ı¤ÛË˜ (∂£). OÈ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘
‡„Ô˘˜ Î·È ÙÔ˘ μªπ ÙÔ˘ Î¿ıÂ ·È‰ÈÔ‡ ÂÎÊÚ¿ÛÙË-
Î·Ó ÛÂ ‰Â›ÎÙÂ˜ ÛÙ·ıÂÚ‹˜ ·fiÎÏÈÛË˜ (Standard De-
viation Score,SDS) ÌÂ ‚¿ÛË ÙË ¯ÚÔÓÔÏÔÁÈÎ‹ ËÏÈ-
Î›·. O ‰Â›ÎÙË˜ ·˘Ùfi˜ ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È ·fi ÙÔÓ Ù‡Ô
SDS=(X-X¯)/SD fiÔ˘ Ã=‡„Ô˜ (‹ ¿ÏÏË Ì¤ÙÚËÛË
ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡), Ã¯= Ë Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ ÙÔ˘ ‡„Ô˘˜ (·fi ›-
Ó·ÎÂ˜) Ô˘ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÛÙËÓ ËÏÈÎ›· Î·È ÛÙÔ Ê‡ÏÔ
ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ Î·È SD=Ë ÛÙ·ıÂÚ‹ ·fiÎÏÈÛË ÙË˜ ›‰È·˜
ËÏÈÎ›·˜ (·fi ›Ó·ÎÂ˜).

∂›ÛË˜ ˘ÔÏÔÁ›ÛÙËÎÂ ÙÔ ‡„Ô˜-ÛÙfi¯Ô˜ (target
height, TH) ÁÈ· Ó· ÂÏÂÁ¯ıÂ› ·Ó ÙÔ ÙÂÏÈÎfi ‡„Ô˜ ÙÔ˘
·È‰ÈÔ‡ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÂÓÙfi˜ ÙÔ˘ ÁÂÓÂÙÈÎÔ‡ ‰˘Ó·ÌÈÎÔ‡
ÙÔ˘. ΔÔ TH ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È ·Ó ÛÙÔ Ì¤ÛÔ ‡„Ô˜ ÙˆÓ ÁÔ-
Ó¤ˆÓ ÚÔÛı¤ÛÔ˘ÌÂ 7,0 cm ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ ÁÈ· ·ÁfiÚÈ
‹ ·Ê·ÈÚ¤ÛÔ˘ÌÂ 7,0 cm ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ ÁÈ· ÎÔÚ›ÙÛÈ.

°ÈÓfiÙ·Ó ÛÙ·‰ÈÔÔ›ËÛË ÙË˜ ÂÊË‚Â›·˜ Î·Ù¿ Tan-
ner ÛÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Î·È ·Ó¿ ÂÍ¿ÌËÓÔ. ¶ÚÔÂ-
ÊË‚ÈÎfi ıÂˆÚÂ›ÙÔ Î¿ıÂ ÎÔÚ›ÙÛÈ ÌÂ ¤ÏÏÂÈ„Ë ÛÙ‹ıÔ˘˜
Î·È Î¿ıÂ ·ÁfiÚÈ ÌÂ fiÚ¯ÂÈ˜ <4 ml. ΔÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙˆÓ
fiÚ¯ÂˆÓ ÂÎÙÈÌ‹ıËÎÂ ÌÂ ÔÚ¯È‰fiÌÂÙÚÔ Prader.

ø˜ ÙÂÏÈÎfi ·Ó¿ÛÙËÌ· ıÂˆÚ‹ıËÎÂ ÙÔ ‡„Ô˜ ÙÔ˘
·È‰ÈÔ‡ ÙË ¯ÚÔÓÈÎ‹ ÛÙÈÁÌ‹ Ô˘ ÛÙËÓ ·Ï‹ ·ÎÙÈÓÔ-



ÁÚ·Ê›· ¯ÂÈÚÒÓ ‰È·ÈÛÙˆÓfiÙ·Ó Ï‹ÚË˜ Û‡ÁÎÏÈÛË
ÙˆÓ ÂÈÊ‡ÛÂˆÓ ÙˆÓ Ì·ÎÚÒÓ ÔÛÙÒÓ.

∞fi ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ‰fiıËÎÂ ÛÂ Î¿ıÂ
·È‰› ÌÂÙÚËÙ‹˜ Û·Î¯¿ÚÔ˘ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÈÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜
Î·È ËÌÂÚÔÏfiÁÈÔ ·˘ÙÔÂÏ¤Á¯Ô˘ Û·Î¯¿ÚÔ˘ ÌÂ Ô‰ËÁ›Â˜
ÁÈ· ÙË ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· Î·È Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙÂÛÛ¿ÚˆÓ ÙÔ˘-
Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÈÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜ ËÌÂÚË-
Û›ˆ˜, ÚÔ ÙˆÓ ÙÚÈÒÓ Î˘Ú›ˆÓ ÁÂ˘Ì¿ÙˆÓ Î·È ÚÔ ÙÔ˘
‚Ú·‰ÈÓÔ‡ ‡ÓÔ˘, Î·ıÒ˜ Î·È ÛÂ Î¿ıÂ ÂÚ›ÙˆÛË ˘-
ÔÎÂÈÌÂÓÈÎÔ‡ ·ÈÛı‹Ì·ÙÔ˜ ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜. Δ· ·È-
‰È¿ ÂÈÛÎ¤ÙÔÓÙ·Ó ÙÔ ‰È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎfi È·ÙÚÂ›Ô 3-4
ÊÔÚ¤˜ ÂÙËÛ›ˆ˜. ™Â Î¿ıÂ ÌÈ· ·fi ÙÈ˜ ÂÈÛÎ¤„ÂÈ˜
·˘Ù¤˜ ÁÈÓfiÙ·Ó ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ÁÏ˘ÎÔ˙˘ÏÈˆÌ¤ÓË˜
·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ (HbA1c) Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ÚfiÙ˘·
ÙË˜ Diabetes Control and Complications Trial
(DCCT) Î·È ÌÂ Â‡ÚÔ˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÙÈÌÒÓ 4-6%.
∞fi ÙÈ˜ Î·Ù·ÁÂÁÚ·ÌÌ¤ÓÂ˜ ÛÙÔ ËÌÂÚÔÏfiÁÈÔ ·˘ÙÔÂ-
Ï¤Á¯Ô˘ ÙÈÌ¤˜ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÈÎÔ‡ Û·Î¯¿ÚÔ˘ ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙Ô-
ÓÙ·Ó ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ ÂÓÙfi˜ ÙˆÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ÛÙfi-
¯ˆÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ ÚÔ ÙˆÓ ÙÚÈÒÓ Î˘Ú›ˆÓ ÁÂ˘Ì¿ÙˆÓ Î·È
ÚÔ ÙÔ˘ ‡ÓÔ˘, Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌÈÎÒÓ
ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ ·Ó¿ Â‚‰ÔÌ¿‰· Î·È Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ÛÔ‚·-
ÚÒÓ ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌÈÒÓ ÁÈ· ÙÔ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô ‰È¿ÛÙËÌ· ·-
Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡. ø˜ ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›· ıÂˆ-
Ú‹ıËÎÂ Î¿ıÂ Î·Ù·ÁÂÁÚ·ÌÌ¤ÓË ÙÈÌ‹ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÙÚÈ¯Ô-
ÂÈ‰ÈÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜ ÌÈÎÚfiÙÂÚË ·fi 70 mg/dl. ø˜ ÛÔ‚·-
Ú‹ ıÂˆÚ‹ıËÎÂ Î¿ıÂ ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›· Ô˘ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿-
ÓË„Ë ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ ··ÈÙ‹ıËÎÂ Ë ·Ú¤Ì‚·ÛË ¿ÏÏÔ˘
ÚÔÛÒÔ˘. OÈ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÔ› ÛÙfi¯ÔÈ Î·ıÔÚ›ÛÙËÎ·Ó
ÌÂ ‚¿ÛË ÙÈ˜ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙË˜ ∞ÌÂÚÈÎ·ÓÈ-
Î‹˜ ¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜ (ADA) ˆ˜ ÂÍ‹˜:
·È‰È¿ <6 ÂÙÒÓ ÙÈÌ¤˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÔÏÈÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜ ÚÔ-
ÁÂ˘Ì·ÙÈÎ¿ 90-180 mg/dl, ÚÔ ÙÔ˘ ‡ÓÔ˘ 100-200
mg/dl Î·È HbA1c <8,5%. ¶·È‰È¿ ÌÂÙ·Í‡ 6 Î·È 12
ÂÙÒÓ ÙÈÌ¤˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÔÏÈÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜ ÚÔÁÂ˘Ì·ÙÈÎ¿
70-180 mg/dl, ÚÔ ÙÔ˘ ‡ÓÔ˘ 90-180 mg/dl Î·È
HbA1c <8%. ŒÊË‚ÔÈ ˆ˜ 18 ÂÙÒÓ ÙÈÌ¤˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜
ÔÏÈÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜ ÚÔÁÂ˘Ì·ÙÈÎ¿ 70-150 mg/dl, ÚÔ
ÙÔ˘ ‡ÓÔ˘ 80-160 mg/dl Î·È HbA1c <7%5.

Δ· ·È‰È¿ Î·ıfiÏË ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıË-
ÛË˜ ‹Ù·Ó ÛÂ ıÂÚ·Â›· ÌÂ ‰È·Ï˘Ù‹ Ù·¯Â›·˜ ‰Ú¿ÛË˜
ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË Î·È ÂÓ‰È¿ÌÂÛË˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÈÛÔÊ·ÓÈÎ‹ ÈÓ-
ÛÔ˘Ï›ÓË. ΔÔ Û‡ÓËıÂ˜ Û¯‹Ì· ¤Ó·ÚÍË˜ ‹Ù·Ó ÔÈ ‰‡Ô
ÂÓ¤ÛÂÈ˜ ÌÂ›ÁÌ·ÙÔ˜ ‰È·Ï˘Ù‹˜ Î·È ÈÛÔÊ·ÓÈÎ‹˜ ÈÓÛÔ˘-
Ï›ÓË˜ ÛÂ ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ˘Ì¤ÓÂ˜ ·Ó·ÏÔÁ›Â˜ ÚÔ ÙÔ˘ Úˆ-
ÈÓÔ‡ Î·È ‚Ú·‰ÈÓÔ‡ ÁÂ‡Ì·ÙÔ˜. ∫·Ù¿ ÙËÓ ÔÚÂ›· ÙË˜
ÓfiÛÔ˘ ÁÈÓfiÙ·Ó Î·Ù¿ ÂÚ›ÙˆÛË ÚÔÛı‹ÎË ÙÚ›ÙË˜
¤ÓÂÛË˜ Ù·¯Â›·˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÚÔ ÙÔ˘ ÌÂÛËÌÂÚÈ·ÓÔ‡
ÁÂ‡Ì·ÙÔ˜ ‹ Î·È ÌÂÙ¿‚·ÛË ÛÂ Û¯‹Ì·Ù· ÌÂ ÙÚÂÈ˜ ÂÓ¤-
ÛÂÈ˜ Ù·¯Â›·˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ÚÔ ÙˆÓ Î˘Ú›ˆÓ
ÁÂ˘Ì¿ÙˆÓ Î·È ÈÛÔÊ·ÓÈÎ‹˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ÚÔ ÙÔ˘

‡ÓÔ˘. ΔfiÛÔ Ë ÙÈÙÏÔÔ›ËÛË ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ fiÛÔ Î·È
Ë ÂÈÏÔÁ‹ ÙÔ˘ Û¯‹Ì·ÙÔ˜ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔıÂÚ·Â›·˜ ÛÙË-
Ú›˙ÔÓÙ·Ó ÛÙ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙÔ˘ ·˘ÙÔÂÏ¤Á¯Ô˘ Î·È
ÛÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ HbA1c.  

™Ù·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË

OÈ ÔÛÔÙÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜ Û˘ÓÔ„›ÛÙËÎ·Ó ¯ÚË-
ÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ Â›ÙÂ Ì¤ÛÔ˘˜ fiÚÔ˘˜ Î·È Ù˘ÈÎ¤˜ ·Ô-
ÎÏ›ÛÂÈ˜ (standard deviation) Â›ÙÂ Ù˘ÈÎ¤˜ ·ÔÎÏ›-
ÛÂÈ˜ ‚¿ÛË ÓÔÚÌÔ‰È¿ÁÚ·ÌÌ·ÙÔ˜ ÛÂ Î¿ıÂ ÂÚ›Ùˆ-
ÛË. °È· ÙË Û‡ÁÎÚÈÛË ÙˆÓ Ì¤ÛˆÓ fiÚˆÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ-
‹ıËÎÂ Ë ‰ÔÎÈÌ·Û›· independent Student’s t-test,
paired samples Student’s t-test Î·È Ë ·Ó¿Ï˘ÛË ÔÏ-
Ï·Ï‹˜ ‰È·Î‡Ì·ÓÛË˜ one-way ANOVA. ¶·Ú¿ÏÏË-
Ï· ¤ÁÈÓÂ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÁÈ· ÙËÓ Î·ÓÔÓÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ÌÂÙ·-
‚ÏËÙÒÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙË ‰ÔÎÈÌ·Û›· Î·Ù¿ Ko-
logmorov-Smirnof, fiÔ˘ ‰ÂÓ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ·fi-
ÎÏÈÛË ·fi ÙËÓ Î·ÓÔÓÈÎfiÙËÙ· Î·È ÁÈ· ÙÔÓ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi
‰ÂÓ ··ÈÙ‹ıËÎÂ ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ÌÂÙ·ÙÚÔ‹ ÙˆÓ ÌÂÙ·-
‚ÏËÙÒÓ. ∏ Ù˘¯fiÓ Û˘Û¯¤ÙÈÛË Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó Ë
‰È·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ÙÂÏÈÎÔ‡ ·Ó·ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Î·È Ô ÁÏ˘Î·ÈÌÈ-
Îfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ (HbA1c) ÌÂ ÙÈ˜ ¿ÏÏÂ˜ Î·ÙËÁÔÚÈÎ¤˜ ÌÂ-
Ù·‚ÏËÙ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÙËÎÂ ÌÂ ÙÔÓ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ‹ Û˘Û¯¤ÙÈ-
ÛË˜ Î·Ù¿ Pearson. ™’ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¤˜ ·Ó·Ï‡-
ÛÂÈ˜ ÙÔ Â›Â‰Ô ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÔÚ›ÛÙËÎÂ ˆ˜ 0,05
Î·È ·ÌÊ›ÏÂ˘ÚÔ. OÈ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¤˜ ·Ó·Ï‡ÛÂÈ˜ ÂÊ·Ú-
ÌfiÛÙËÎ·Ó ÌÂ ÙÔ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ·Î¤Ù· SPSS 13.0 (¤Î-
‰ÔÛË 13.0;SPSS Inc, Chicago, USA).

AÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·

∏ Ì¤ÛË HbA1c Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ·Ú·ÎÔÏÔ‡-
ıËÛË˜ ‹Ù·Ó ÛÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ 8,12± 1,42%
(8,02±1,33% ÛÙ· ·ÁfiÚÈ· Î·È 8,2±1,5% ÛÙ· ÎÔÚ›-
ÙÛÈ·, p=0,55). O Ì¤ÛÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ˘ÔÁÏ˘Î·È-
ÌÈÒÓ ·Ó¿ Â‚‰ÔÌ¿‰· ‹Ù·Ó 1,59±1,38 ÛÙÔ Û‡ÓÔÏÔ
ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ, (1,26±1,36 ÛÙ· ·ÁfiÚÈ· Î·È 1,83±1,36
ÛÙ· ÎÔÚ›ÙÛÈ·, p=0,05). O ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ÛÔ‚·ÚÒÓ
˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌÈÒÓ ·Ó¿ ·È‰› ÁÈ· ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ·Ú·ÎÔ-
ÏÔ‡ıËÛË˜ ÙÔ˘ ‹Ù·Ó 1,16±2,38 (1,08±1,99 ÛÙ· ·-
ÁfiÚÈ· Î·È 1,23±2,65 ÛÙ· ÎÔÚ›ÙÛÈ·, p=0,76).

∏ Ì¤ÛË Ù˘ÈÎ‹ ·fiÎÏÈÛË ÙÔ˘ ‡„Ô˘˜ ÙˆÓ ·È-
‰ÈÒÓ Î·Ù¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ (·Ú¯ÈÎfi ‡„Ô˜
SDS) ‹Ù·Ó 0,67±1,23 (1,05±1,17 ÁÈ· Ù· ·ÁfiÚÈ· Î·È
0,38±1,21 ÁÈ· Ù· ÎÔÚ›ÙÛÈ·, p=0,009) Î·È Ë Ì¤ÛË Ù˘-
ÈÎ‹ ·fiÎÏÈÛË ÙÔ˘ ÙÂÏÈÎÔ‡ ·Ó·ÛÙ‹Ì·Ùfi˜ ÙÔ˘˜ (ÙÂ-
ÏÈÎfi ‡„Ô˜ SDS) ‹Ù·Ó 0,17±1,27 (0,44±1,33 ÁÈ· Ù·
·ÁfiÚÈ· Î·È -0,03±1,19 ÁÈ· Ù· ÎÔÚ›ÙÛÈ·, p=0,08). ∏
Ì¤ÛË ‰È·ÊÔÚ¿: ÙÂÏÈÎfi ‡„Ô˜ SDS-·Ú¯ÈÎfi ‡„Ô˜ SDS
(¢ ‡„Ô˜SDS) ‹Ù·Ó -0,48±0,82 Î·È ‹Ù·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿
ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ (p<0,001) ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ˘Ô‰ËÏÒÓÂÈ ÌÈ·
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ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÂÈ‚Ú¿‰˘ÓÛË ÛÙÔÓ Ú˘ıÌfi ·Ó¿Ù˘ÍË˜
ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙÔ˘ ‰È·‚‹ÙË. ∏ ÂÈ-
‚Ú¿‰˘ÓÛË ·˘Ù‹ ‚Ú¤ıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÙfiÛÔ ÛÙ· ·Áfi-
ÚÈ· (-0,61±0,97, p<0,001) fiÛÔ Î·È ÛÙ· ÎÔÚ›ÙÛÈ· ( -
0,40±0,71, p<0,001) ¯ˆÚ›˜ fiÌˆ˜ Ó· ‰È·ÊÔÚÔÔÈÂ›-
Ù·È ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô Ê‡ÏˆÓ.

∏ Ì¤ÛË Ù˘ÈÎ‹ ·fiÎÏÈÛË ÙÔ˘ μªπ Î·Ù¿ ÙËÓ
¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ‹Ù·Ó 0,7 ±1,08 (0,67±1,05 ÁÈ· Ù·
·ÁfiÚÈ· Î·È 0,72±1,11 ÁÈ· Ù· ÎÔÚ›ÙÛÈ·, p=0,82) Î·È
Î·Ù¿ ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ÙÔ˘ ÙÂÏÈÎÔ‡ ·Ó·ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ 1,0±
1,2 ÁÈ· ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ (0,73±1,14 ÁÈ· Ù·
·ÁfiÚÈ· Î·È 1,22±1,21 ÁÈ· Ù· ÎÔÚ›ÙÛÈ·, p=0,05). ∏
‰È·ÊÔÚ¿ ·˘Ù‹ ÙË˜ Ì¤ÛË˜ Ù˘ÈÎ‹˜ ·fiÎÏÈÛË˜ ÙÔ˘ ÙÂ-
ÏÈÎÔ‡ ·fi ÙÔ ·Ú¯ÈÎfi μªπ (¢ μªπ SDS) ‹Ù·Ó 0,3±
0,97 Î·È ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ (p=0,004), Î·Ù·‰ÂÈ-
ÎÓ‡ÔÓÙ·˜ ÌÈ· Ù¿ÛË ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ Ó· ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙÔ
ÛˆÌ·ÙÈÎfi ÙÔ˘˜ ‚¿ÚÔ˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÚÂ›· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘.
∂ÓÙÔ‡ÙÔÈ˜ ÛÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË Î·Ù¿ Ê‡ÏÔ Ê¿ÓËÎÂ ˆ˜ Ë
Ù¿ÛË ·˘Ù‹ ·ÊÔÚ¿ ÚˆÙ›ÛÙˆ˜ Ù· ÎÔÚ›ÙÛÈ· (0,72±
1,11 vs 1,21±1,21 p<0,001), ÂÓÒ ÛÙ· ·ÁfiÚÈ· Ë ÌÂ-
Ù·‚ÔÏ‹ ÛÙÔ μªπ ‰ÂÓ ‹Ù·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹
(0,67±1,05 vs 0,73±1,14 p=0,74) (¶›Ó. 1)

Ÿˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È Î·È ÛÙÔÓ ›Ó·Î· 2 ÙÔ ¢ ‡„Ô˜
SDS ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·ÚÓËÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË
ÌÂ ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ ÂÓÙfi˜ ÙˆÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ÛÙfi¯ˆÓ
ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÔÏÈÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜ ÚÔ ÙÔ˘ ÌÂÛË-
ÌÂÚÈ·ÓÔ‡ ÁÂ‡Ì·ÙÔ˜ (p=0,013), ÚÔ ÙÔ˘ ‚Ú·‰ÈÓÔ‡
ÁÂ‡Ì·ÙÔ˜ (p=0,05) Î·È ÚÔ ÙÔ˘ ‡ÓÔ˘ (p= 0,04). 

™Â 52 ·È‰È¿ Ô ‰È·‚‹ÙË˜ ‰È·ÁÓÒÛÙËÎÂ ÚÈÓ ·-
fi ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ‹‚Ë˜ Î·È ÛÂ 40 Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·
ÙË˜ ÂÊË‚Â›·˜. ™˘ÁÎÚ›ÓÔÓÙ·˜ ÙÈ˜ ‰˘Ô ·˘Ù¤˜ ÔÌ¿‰Â˜
‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ ÙÔ ¢ ‡„Ô˜ SDS ‰ÂÓ ‰È¤ÊÂÚÂ ÛË-
Ì·ÓÙÈÎ¿ (-0,53±0,93 ÛÙ· ·È‰È¿ ÌÂ ÚÔÂÊË‚ÈÎ‹
¤Ó·ÚÍË vs -0,43±0,66 ÛÙ· ·È‰È¿ ÌÂ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ Ófi-
ÛÔ˘ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÊË‚Â›·, p=0,56). 

EÍ‹ÓÙ· ÂÓÓ¤· ·È‰È¿ ¤ÊÙ·Û·Ó ÙÔ ‡„Ô˜-ÛÙfi¯Ô,
ÂÓÒ ÛÂ 23 ·È‰È¿ ÙÔ ÙÂÏÈÎfi ·Ó¿ÛÙËÌ· ˘ÔÏÂÈfiÙ·Ó
ÙÔ˘ ‡„Ô˘˜-ÛÙfi¯Ô˘. OÈ ‰‡Ô ·˘Ù¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ ‰ÂÓ ‰È¤ÊÂ-

Ú·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ HbA1c (8,13± 1,45% vs
8,11± 1,36% ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·, p=0,45), ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ
ÂÓÙfi˜ ÙˆÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ÛÙfi¯ˆÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ Î·È ÙÔÓ
·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌÈÒÓ ·Ó¿ Â‚‰ÔÌ¿‰·. ∂ÓÙÔ‡-
ÙÔÈ˜, ·È‰È¿ Ô˘ ‰ÂÓ ¤Ù˘¯·Ó ÙÔ ‡„Ô˜-ÛÙfi¯Ô Â›¯·Ó
ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ¯·ÌËÏfiÙÂÚÔ ·Ó¿ÛÙËÌ· Î·Ù¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË
ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÂÎÂ›Ó· Ô˘ ÙÔ ¤Ù˘¯·Ó ( ·Ú-
¯ÈÎfi ‡„Ô˜ SDS: -0,02±1,28 vs 0,9±1,13 ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·,
p=0,002), ÂÓÒ ÙÔ ¢ ‡„Ô˜ SDS ‰È¤ÊÂÚÂ Â›ÛË˜ ÛË-
Ì·ÓÙÈÎ¿ ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜ (-0,83±0,81 ÛÙ· ·È‰È¿
Ô˘ ‰ÂÓ ¤Ù˘¯·Ó ÙÔ ‡„Ô˜-ÛÙfi¯Ô Î·È -0,37±0,8 ÛÙ·
·È‰È¿ Ô˘ ÙÔ ¤Ù˘¯·Ó, p=0,017). 

™˘˙‹ÙËÛË

ΔÔ ÙÂÏÈÎfi ‡„Ô˜ SDS ‚Ú¤ıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÈ-
ÎÚfiÙÂÚÔ ·fi ÙÔ ·Ú¯ÈÎfi ‡„Ô˜ SDS ÙfiÛÔ ÛÙÔ Û‡ÓÔ-
ÏÔ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ fiÛÔ Î·È ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ÛÙ· ·ÁfiÚÈ· Î·È
ÛÙ· ÎÔÚ›ÙÛÈ·. º·›ÓÂÙ·È ˆ˜ Ô ™¢ ÂÈ‚Ú¿‰˘ÓÂ ÙÔÓ
Ú˘ıÌfi ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ·‡ÍËÛË˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ·˘ÙÒÓ, Î¿-
ÙÈ Ô˘ ¤¯ÂÈ ·Ó·ÊÂÚıÂ› Î·È ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ·Ó¿ÏÔÁÂ˜ ÌÂ-
Ï¤ÙÂ˜6,7. OÈ Lebl et al. ÛÂ ÌÈ· ÚÔÔÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË 587

EÏÏËÓÈÎ¿ ¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎ¿ XÚÔÓÈÎ¿  20, 3

227

¶›Ó·Î·˜ 1. ™˘ÁÎÚÈÙÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÛˆÌ·ÙÔÌÂÙÚÈÎÒÓ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ Î·È ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· ‰‡Ô Ê‡Ï·

ªÂÙ·‚ÏËÙ‹ ∞ÁfiÚÈ· ∫ÔÚ›ÙÛÈ· p

HbA1c (%) 8,02±1,33 8,2±1,5 0,55
ÀÔÁÏ˘Î·ÈÌ›Â˜/Â‚‰ÔÌ¿‰· 1,26±1,36 1,83±1,36 0,05
™Ô‚·Ú¤˜ ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›Â˜ 1,08±1,99 1,23±2,65 0,76
∞Ú¯ÈÎfi ‡„Ô˜ (SDS) 1,05±1,17 0,38±1,21 0,009
ΔÂÏÈÎfi ‡„Ô˜ (SDS) 0,44±1,32602 -0,029±1,19 0,078
¢ ‡„Ô˜ (SDS) -0,61±0,97 -0,39±0,68 0,21
∞Ú¯ÈÎfi μªπ (SDS) 0,67±1,05 .7229±1,11 0,82
ΔÂÏÈÎfi μªπ (SDS) 0,73±1,14 1,22±1,21 0,05
¢È·ÊÔÚ¿ μªπ (SDS) -0,054±1,03 -0,49±0,89 0,31

SDS: Δ˘ÈÎ‹ ·fiÎÏÈÛË, μªπ: ¢Â›ÎÙË˜ Ì¿˙·˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜, ¢ ‡„Ô˜(SDS): ÙÂÏÈÎfi ‡„Ô˜ SDS-·Ú¯ÈÎfi ‡„Ô˜ SDS 

¶›Ó·Î·˜ 2. ™˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·‚ÔÏ‹˜ ‡„Ô˘˜ Î·È ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ
ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘

ªÂÙ·‚ÏËÙ¤˜ ™˘Û¯¤ÙÈÛË (r) p

∏ÏÈÎ›· ¤Ó·ÚÍË˜ ‰È·‚‹ÙË 0,11 0,29
HbA1c 0,09 0,93
¶ÚˆÈÓ¤˜ ÙÈÌ¤˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜
ÂÓÙfi˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ÛÙfi¯ˆÓ -0,12 0,29
ªÂÛËÌÂÚÈ·Ó¤˜ ÙÈÌ¤˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜
ÂÓÙfi˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ÛÙfi¯ˆÓ -0,26 0,01
μÚ·‰ÈÓ¤˜ ÙÈÌ¤˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜
ÂÓÙfi˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ÛÙfi¯ˆÓ -0,207 0,05
ΔÈÌ¤˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÚÔ ‡ÓÔ˘
ÂÓÙfi˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ÛÙfi¯ˆÓ -0,224 0,04
ÀÔÁÏ˘Î·ÈÌ›Â˜/Â‚‰ÔÌ¿‰· -0,037 0,73
™Ô‚·Ú¤˜ ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›Â˜ -0,039 0,72



·È‰ÈÒÓ ÌÂ ‰È·‚‹ÙË ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó Û·Ê‹ ÂÈ‚Ú¿‰˘Ó-
ÛË ÙË˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ·‡ÍËÛË˜ ÙfiÛÔ ÛÙ· ·ÁfiÚÈ· fiÛÔ
Î·È ÛÙ· ÎÔÚ›ÙÛÈ·. ™ÙË ÌÂÁ¿ÏË ·˘Ù‹ ÛÂÈÚ¿ ÙÔ ÙÂÏÈÎfi
·Ó¿ÛÙËÌ· Û˘Û¯ÂÙ›ÛÙËÎÂ ÌÂ ÙÔ ‡„Ô˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ¤Ó·Ú-
ÍË ÙÔ˘ ‰È·‚‹ÙË Î·È ÙÔ ‡„Ô˜-ÛÙfi¯Ô, fi¯È fiÌˆ˜ Î·È ÌÂ
ÙËÓ HbA1c8. ∞Ó¿ÏÔÁ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó ÔÈ
Huang et al. ÛÂ ÌÈ· ÌÂÏ¤ÙË 44 ·È‰ÈÒÓ ÌÂ ™¢1 Î·È
·ÓÂ·ÚÎ‹ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô (Ì¤ÛË HbA1c
10,33±1,74%). ΔÔ ÙÂÏÈÎfi ·Ó¿ÛÙËÌ· Î·È Ë ÂÈ‚Ú¿-
‰˘ÓÛË ÙË˜ ·‡ÍËÛË˜ ‰ÂÓ Û˘Û¯ÂÙ›ÛÙËÎ·Ó ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË
·˘Ù‹ ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›· ‰È¿ÁÓˆÛË˜ Î·È ÙËÓ HbA1c9. OÈ
Meira et al. ÌÂÏÂÙÒÓÙ·˜ ·Ó·‰ÚÔÌÈÎ¿ ·Ó·Ù˘ÍÈÔÏÔ-
ÁÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ·fi 40 ·È‰È¿ ÌÂ ™¢1 Î·È ·ÓÂ·ÚÎ‹
ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô ‰È·›ÛÙˆÛ·Ó ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ Ú˘ıÌÔ‡
·‡ÍËÛË˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙÔ˘ ‰È·‚‹ÙË. ™Ù· ·È‰È¿
·˘Ù¿ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ˆ˜ Ë Ì¤ÁÈÛÙË Ù·¯‡ÙËÙ· ·‡ÍË-
ÛË˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÊË‚Â›· ˘ÔÏÂÈfiÙ·Ó ÂÎÂ›ÓË˜ ÙˆÓ Ê˘-
ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ. ¶·ÚfiÏ· ·˘Ù¿ Ù· 37 ·fi Ù· 40 ·È‰È¿
Â›¯·Ó ÙÂÏÈÎfi ·Ó¿ÛÙËÌ· ÂÓÙfi˜ ÙÔ˘ ‡„Ô˘˜-ÛÙfi¯Ô˘10.

∏ ÂÈ‚Ú¿‰˘ÓÛË ÙÔ˘ Ú˘ıÌÔ‡ ·‡ÍËÛË˜ ‰ÂÓ Û˘-
Û¯ÂÙ›ÛÙËÎÂ ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË Ì·˜ ÌÂ ÙÔÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎfi ¤-
ÏÂÁ¯Ô, fiˆ˜ ·˘Ùfi˜ ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ HbA1c. ∏
·Ô˘Û›· Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ ÙÔ˘ ÙÂÏÈÎÔ‡ ·Ó·ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÌÂ
ÙËÓ HbA1c ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ Û¯ÂÙÈÎ¤˜
ÌÂÏ¤ÙÂ˜8,9,11-13. øÛÙfiÛÔ ÔÈ Holl et al. ÌÂÏÂÙÒÓÙ·˜ 436
·È‰È¿ ÌÂ ‰È·‚‹ÙË ‰È·›ÛÙˆÛ·Ó fiÙÈ ·fi ÙÔ˘˜ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ÂÊË‚Â›·
ÂÎÂ›ÓÔÈ ÌÂ HbA1c >7 Â›¯·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË
ÂÈ‚Ú¿‰˘ÓÛË ÙË˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ÙÔ˘˜ ·‡ÍËÛË˜4.

∞ÍÈÔÛËÌÂ›ˆÙÔ ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË Ì·˜ Â›Ó·È ÙÔ ÁÂÁÔ-
Ófi˜ fiÙÈ Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ˘fi„Ë ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ ÂÓÙfi˜
ÙˆÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ÛÙfi¯ˆÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ, ‰È·ÈÛÙÒ-
ıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·ÚÓËÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙÔ˘ ¢ ‡„Ô˜
SDS ÌÂ ÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÚÔ ÙÔ˘ ÌÂÛËÌÂÚÈ·ÓÔ‡
Î·È ÙÔ˘ ‚Ú·‰ÈÓÔ‡ ÁÂ‡Ì·ÙÔ˜ Î·È ÚÔ ÙÔ˘ ‡ÓÔ˘, fi¯È
fiÌˆ˜ Î·È ÌÂ ÙÔ ÚˆÈÓfi Û¿Î¯·ÚÔ. º·›ÓÂÙ·È ˆ˜ ÔÈ
‰È·ÈÙËÙÈÎ¤˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜ ÛÙÈ˜ ËÏÈÎ›Â˜ ·˘Ù¤˜ (Û˘¯Ó¿
ÁÂ‡Ì·Ù·) Î·ıÈÛÙÔ‡Ó Ù· ÌÂÙ·ÁÂ˘Ì·ÙÈÎ¿ Û¿Î¯·Ú·
‚·ÛÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÙË˜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹˜ Ú‡ıÌÈÛË˜, Ë
ÔÔ›· ›Ûˆ˜ ‰ÂÓ ·ÂÈÎÔÓ›˙ÂÙ·È Â·ÚÎÒ˜ ÌÂ ÙËÓ
HbA1c. ¶Ú¤ÂÈ Â›ÛË˜ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ Ë ÂÈ‚Ú¿-
‰˘ÓÛË ÙÔ˘ Ú˘ıÌÔ‡ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ‰ÂÓ Û˘Û¯ÂÙ›ÛÙËÎÂ ÌÂ
ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌÈÒÓ ÙfiÛÔ ÛÙÔ Û‡ÓÔÏfi
ÙÔ˘˜, fiÛÔ Î·È ÌÂÌÔÓˆÌ¤Ó· ÙˆÓ ÛÔ‚·ÚÒÓ. ™Â ·ÓÙ›-
ıÂÛË Û˘ÓÂÒ˜ ÌÂ ÙË ‰˘ÛÌÂÓ‹ Â›‰Ú·Û‹ ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ
ÂÍ¤ÏÈÍË ÙˆÓ ÓÔËÙÈÎÒÓ ‰˘Ó·ÙÔÙ‹ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ Î·È
ÂÊ‹‚ˆÓ (14,15) ÔÈ ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›Â˜ ‰ÂÓ Ê·›ÓÂÙ·È Ó·
ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ·ÚÓËÙÈÎ¿ ÙË ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË. 

¶·Ú¿ ÙËÓ ÂÈ‚Ú¿‰˘ÓÛË ÙË˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ·‡ÍË-
ÛË˜ 69 ·fi Ù· 92 ·È‰È¿ ¤ÊÙ·Û·Ó ÛÙÔ ‡„Ô˜-ÛÙfi-
¯Ô6,8-10. ™Â 23 ·È‰È¿ ÙÔ ÙÂÏÈÎfi ‡„Ô˜ ˘ÔÏÂÈfiÙ·Ó

ÙÔ˘ ‡„Ô˘˜-ÛÙfi¯Ô˘. ¢ÂÓ ˘‹ÚÍÂ ˆÛÙfiÛÔ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿
ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô ÔÌ¿‰ˆÓ ˆ˜
ÚÔ˜ ÙÔÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô, Â›ÙÂ ·˘Ùfi˜ ÂÎÊÚ¿ÛÙË-
ÎÂ ÌÂ ÙËÓ HbA1c, Â›ÙÂ ÌÂ ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ ÂÓÙfi˜ ÙˆÓ
ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ÛÙfi¯ˆÓ ÙÈÌÒÓ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÈÎÔ‡
·›Ì·ÙÔ˜ ÚÔ ÙˆÓ ÙÚÈÒÓ Î‡ÚÈˆÓ ÁÂ˘Ì¿ÙˆÓ Î·È ÚÔ
ÙÔ˘ ‡ÓÔ˘. O ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ̆ ÔÁÏ˘Î·ÈÌÈÒÓ, ÂÏ·ÊÚÒÓ
Î·È ÛÔ‚·ÚÒÓ, Î·È Ë ËÏÈÎ›· ¤Ó·ÚÍË˜ ÙÔ˘ ™¢ ‰ÂÓ ‰È¤-
ÊÂÚ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ·˘Ù¤˜ ÔÌ¿‰Â˜. Δ· ·È‰È¿
Ô˘ ‰ÂÓ ¤ÊÙ·Û·Ó ÛÙÔ ‡„Ô˜-ÛÙfi¯Ô Â›¯·Ó ÂÓÙÔ‡ÙÔÈ˜
¯·ÌËÏfiÙÂÚÔ ·Ó¿ÛÙËÌ· Î·Ù¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙÔ˘ ™¢ Î·È
Ë ÂÈ‚Ú¿‰˘ÓÛË ÙË˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ÙÔ˘˜ ·‡ÍËÛË˜ ‹Ù·Ó
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Ù· ·È‰È¿ Ô˘ ¤Ù˘¯·Ó ÙÔ
‡„Ô˜-ÛÙfi¯Ô. ¶Èı·ÓÒ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÂÈÏ¤ÔÓ ÙÔ˘
‰È·‚‹ÙË Ó· Û˘ÓÂÙ¤ÏÂÛ·Ó ÛÙË ÌË Â›ÙÂ˘ÍË ÙÔ˘ ·Ó·-
ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜-ÛÙfi¯Ô˘ ÛÙ· ·È‰È¿ ·˘Ù¿.

™˘ÁÎÚ›ÓÔÓÙ·˜ Ù· ·È‰È¿ ÛÙ· ÔÔ›· Ô ™¢ ‰È·-
ÁÓÒÛÙËÎÂ ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ‹‚Ë˜ ÌÂ ÂÎÂ›Ó·
ÛÙ· ÔÔ›· Ë ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Ù¤ıËÎÂ Î·Ù¿ ÙËÓ
ÂÊË‚Â›· ‰ÂÓ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ˆ˜
ÚÔ˜ ÙÔ ÙÂÏÈÎfi ‡„Ô˜ Î·È ÙËÓ ÂÈ‚Ú¿‰˘ÓÛË ÙÔ˘ Ú˘ı-
ÌÔ‡ ·Ó¿Ù˘ÍË˜. º·›ÓÂÙ·È ˆ˜ Ë ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ‰È·-
‚‹ÙË, fiˆ˜ Î·È Ë ËÏÈÎ›· ¤Ó·ÚÍË˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ‰ÂÓ
·ÔÙ¤ÏÂÛ·Ó Î·ıÔÚÈÛÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÛÙË ‰È·-
ÌfiÚÊˆÛË ÙÔ˘ ÙÂÏÈÎÔ‡ ‡„Ô˘˜, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ ÂÈ-
ÛËÌ·ÓıÂ› Î·È ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ·Ó¿ÏÔÁÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜8,12. OÈ
Holl et al. ·ÓÙ›ıÂÙ· ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÈÎÚfi-
ÙÂÚÔ ÙÂÏÈÎfi ·Ó¿ÛÙËÌ· ÛÙ· ·È‰È¿ ÌÂ ÚÔÂÊË‚ÈÎ‹
¤Ó·ÚÍË ÙÔ˘ ‰È·‚‹ÙË4. ™Â ÌÈ· Û¯ÂÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÔÈ
Bognetti et al. ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó ˆ˜ Ë ÂÈ‚Ú¿‰˘ÓÛË
ÙË˜ ·‡ÍËÛË˜ Â›Ó·È ÈÔ ¤ÓÙÔÓË Î·Ù¿ Ù· 2 ÚÒÙ· ¯Úfi-
ÓÈ· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, ÌÂÙ¿ ÙÔ ¤Ú·˜ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Ë Ù·¯‡-
ÙËÙ· ÙË˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ·‡ÍËÛË˜ ÛÙ·ıÂÚÔÔÈÂ›Ù·È16.

™˘ÁÎÚ›ÓÔÓÙ·˜ ÙÔÓ ‰Â›ÎÙË Ì¿˙·˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜
(μªπ) Î·Ù¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Î·È Î·Ù¿ ÙËÓ
Â›ÙÂ˘ÍË ÙÔ˘ ÙÂÏÈÎÔ‡ ‡„Ô˘˜, ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛ‹ ÙÔ˘ ÛÙ· ÎÔÚ›ÙÛÈ· (p<0,001), fi¯È
fiÌˆ˜ Î·È ÛÙ· ·ÁfiÚÈ· (p=0,87). ∏ Ù¿ÛË ·˘Ù‹ ÙˆÓ
‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ÎÔÚÈÙÛÈÒÓ Ó· ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ ÙÔ˘˜
Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÚÂ›· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ·ÔÙÂÏÂ› ÛÙ·ıÂÚfi Â‡-
ÚËÌ· ÛÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜7,8,11 ·ÓÙÈ-
Î·ÙÔÙÚ›˙ÔÓÙ·˜ ÌÈ· ‰È·ÊÔÚ¿ ÛÙ· ÚfiÙ˘· ·Ó¿Ù˘-
ÍË˜ ÌÂÙ·Í‡ ·ÁÔÚÈÒÓ Î·È ÎÔÚÈÙÛÈÒÓ ÌÂ ™¢117-19. ∂›-
Ó·È ÁÓˆÛÙfi ˆ˜ ÙÔ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ ÛˆÌ·ÙÈÎfi ‚¿ÚÔ˜ Î·-
Ù¿ ÙËÓ ·È‰ÈÎ‹ ËÏÈÎ›· ÚÔ¿ÁÂÈ Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌ·
ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË. ŒÙÛÈ, Ù· ·¯‡Û·ÚÎ· Î·È Î·Ù¿ Ù·
¿ÏÏ· ˘ÁÈ‹ ·È‰È¿ Â›Ó·È „ËÏfiÙÂÚ· Û˘ÁÎÚÈÓfiÌÂÓ· ÌÂ
·È‰È¿ ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ÛˆÌ·ÙÈÎfi ‚¿ÚÔ˜20. ™Ù·
ÚÔÂÊË‚ÈÎ¿ ·È‰È¿ Ë Ù·¯‡ÙËÙ· ·‡ÍËÛË˜ ÌÂÈÒÓÂÙ·È
ÌÂ ÙËÓ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙÔ˘ ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ Î·È ·˘Í¿-
ÓÂÈ ÌÂ ÙËÓ ·‡ÍËÛ‹ ÙÔ˘21. OÈ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜
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›Ûˆ˜ ÂÚÌËÓÂ‡Ô˘Ó ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ ˆ˜ ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË Ì·˜
ÙÔ ÙÂÏÈÎfi ‡„Ô˜ ÙˆÓ ÎÔÚÈÙÛÈÒÓ ‰ÂÓ ‰È¤ÊÂÚÂ ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ¿ ·fi ÂÎÂ›ÓÔ ÙˆÓ ·ÁÔÚÈÒÓ ·Ú¿ ÙÔ fiÙÈ ÙÔ ·Ú-
¯ÈÎfi ‡„Ô˜ ÙÔ˘˜ ‹Ù·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ. ∏ ·‡-
ÍËÛË ÙÔ˘ ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ Ô‡ ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó Ù·
ÎÔÚ›ÙÛÈ· ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, Ê·›ÓÂÙ·È ˆ˜
ÂÚÈfiÚÈÛÂ ˆ˜ ¤Ó· ‚·ıÌfi ÙËÓ ·ÒÏÂÈ· ‡„Ô˘˜7.

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, Ù· ·È‰È¿ Î·È ÔÈ ¤ÊË‚ÔÈ ÌÂ
™¢ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÂÈ‚Ú¿‰˘ÓÛË ÙË˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜
ÙÔ˘˜ ·‡ÍËÛË˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. ∏ ÂÈ-
‚Ú¿‰˘ÓÛË ·˘Ù‹ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ·ÊÔÚ¿ ÂÍ›ÛÔ˘ Ù· ‰‡Ô
Ê‡Ï·. O ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÛÙË ‰È·-
ÌfiÚÊˆÛË ÙÔ˘ ÙÂÏÈÎÔ‡ ·Ó·ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ˆÛÙfi-
ÛÔ Ï‹Úˆ˜ ·ÔÛ·ÊËÓÈÛÙÂ›. ™Â ·ÎÚ·›Â˜ ÂÚÈÙÒ-
ÛÂÈ˜ ·ÓÂ·ÚÎÔ‡˜ ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘, fiˆ˜ ·˘-
Ù¤˜ ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ Mauriac, Ë Î·Î‹ Ú‡ıÌÈÛË Û˘-
Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÂÈ‚Ú¿‰˘ÓÛË ÙË˜ Ûˆ-
Ì·ÙÈÎ‹˜ ·‡ÍËÛË˜ Î·È ÙÔ ¯·ÌËÏfi ÙÂÏÈÎfi ·Ó¿ÛÙËÌ·.
∏ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ·˘Ù‹ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Á›ÓÂÙ·È ·ÛıÂÓ¤ÛÙÂ-
ÚË fiÛÔ Ô ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÚÔÛÂÁÁ›˙ÂÈ ÙÔ˘˜
ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÔ‡˜ ÛÙfi¯Ô˘˜. Δ· Â›Â‰· ÙË˜ HbA1c
¿Óˆ ·fi Ù· ÔÔ›· Ë Ú‡ıÌÈÛË ÙÔ˘ ‰È·‚‹ÙË Î·ı›-
ÛÙ·Ù·È Ô Î·ıÔÚÈÛÙÈÎfiÙÂÚÔ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÁÈ· ÙË ‰È·-
ÌfiÚÊˆÛË ÙÔ˘ ÙÂÏÈÎÔ‡ ·Ó·ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ˆ˜
ÙÒÚ· Î·ıÔÚÈÛÙÂ›. Δ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·È‰È¿ ÌÂ ‰È·-
‚‹ÙË ¿ÓÙˆ˜ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÔ˘Ó Û‹ÌÂÚ· ÙÔ ‡„Ô˜ ÛÙfi¯Ô,
·Ú¿ ÙËÓ ˘ÊÈÛÙ¿ÌÂÓË ÂÈ‚Ú¿‰˘ÓÛË ÙË˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜
ÙÔ˘˜ ·‡ÍËÛË˜. 

Abstract

Papadopoulou M, Kitsios K, Kadoglou N, Sailer N.

Final height in children and adolescents with dia-
betes mellitus type 1. Hellen Diabetol Chron 2007;
3: 224-230.

Aim: To evaluate final height in children and a-
dolescents with type 1 diabetes mellitus (DM1), to
compare final height with height at the initiation of DM
(initial height) and to investigate potential correlations
between final height and : metabolic control, duration
of diabetes and sex. Patients-Methods: We studied 92
children, 40 boys and 52 girls, with DM1 from the
beginning of diabetes to the final height. Height, weight
and body mass index (BMI) were recorded as standard
deviation score (SDS) at the initiation of DM and at e-
very other visit (3-4 times / year). Target height was cal-
culated for every child. Pubertal stage according to Tan-
ner definitions was recorded at the beginning of disease
and every 6 months. Glucosylated hemoglobin (HbA1c)
was measured 3-4 times/ year. From data provided by
self monitoring of blood glucose we calculated the per-
centage of within the therapeutic targets blood glucose

measurements before breakfast, lunch, dinner and at
bed time. Results: Mean initial height SDS was si-
gnificantly higher in boys than in girls (p=0,009). There
was no significant difference in final height between two
sexes. There was significant growth retardation from the
initiation of diabetes leading to a lower final height for
both boys and girls (boys: 0,44±1,33 vs 1,05±1,17,
p<0,001, girls: -0,03±1,19 vs 0,38±1,21, p<0,001). The
difference: mean final height SDS-mean initial height
SDS was related only to the percentage of within the
therapeutic targets blood glucose measurements before
lunch (p=0,013), dinner (p=0,05) and at bed time (p=
0,04). A BMI increment was recorded in girls (p<
0,001). 23 children did not achieve their target height.
This sub-group of children had lower initial height and
more profound growth retardation than the rest of chil-
dren (p=0,017), while there was no obvious effect of
metabolic control. Conclusions: Children and adole-
scents with DM1 have significant growth retardation a-
fter the initiation of diabetes. Nevertheless most of
them achieve their target height. 
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