
¶ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ Î·È Û·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜ Ù‡Ô˘ 1

¶ÂÚ›ÏË„Ë

™ÎÔfi˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ‹Ù·Ó Ó· ÌÂÏÂÙËıÔ‡Ó ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·-
‚‹ÙË (™¢) Ù‡Ô˘ 1 ÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ÂÈÎfi-
Ó·˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÁÈ· ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘˜, ÙËÓ ·Ûı¤ÓÂÈ¿ ÙÔ˘˜ Î·È ÙË ˙ˆ‹ ÙÔ˘˜. ∞ÛıÂ-
ÓÂ›˜ – ª¤ıÔ‰Ô˜: ÃÔÚËÁ‹ıËÎ·Ó ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈ· ÛÂ 69 ¿ÙÔÌ· ÌÂ ™¢ Ù‡Ô˘ 1,
(32 ¿ÓÙÚÂ˜), ËÏÈÎ›·˜ 18 ¤ˆ˜ 55 ÂÙÒÓ. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ‰fiıËÎ·Ó ÙÔ QOLID-89 ÁÈ·
ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ (¶∑), ÙÔ SCL-90-R ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÛÙÔÈ-
¯Â›ˆÓ „˘¯Ô·ıÔÏÔÁ›·˜, ÙÔ ASI ÁÈ· ÙÔÓ ‰Â›ÎÙË ÙË˜ Â˘·ÈÛıËÛ›·˜ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÛÂ
Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ¿Á¯Ô˘˜, ÙÔ BDI - II ÁÈ· ÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË Èı·Ó‹˜ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜, Î·È ÙÔ
EDI ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ ‰È·ÙÚÔÊÈÎÒÓ Û˘ÓËıÂÈÒÓ Î·È ÙË˜ ÂÈÎfiÓ·˜ Â·˘ÙÔ‡. °È·
ÙË ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ÙÔ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎfi ·Î¤ÙÔ SPSS v.12 ÁÈ·
Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂÈ˜ Pearson ·Ï¤˜ Î·È ÔÏÏ·Ï¤˜. ∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·: Δ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·-
Ù· ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÙÂÓ‹ Û¯¤ÛË ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfi-
Ó· ÙÔ˘ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 1 Î·È ÛÂ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ „˘¯ÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ Î·È Û˘-
ÌÂÚÈÊÔÚÈÎÔ‡˜, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÂÈ‰ÚÔ‡Ó ¿ÌÂÛ· ÛÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ ÙˆÓ ‰È·‚ËÙÈ-
ÎÒÓ ·ÙfiÌˆÓ. ∂›ÛË˜, ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ fiÙÈ Ù· ÎÏÈÓÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙÔ˘ ‰È·‚‹ÙË
ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙËÓ „˘¯ÔÛ˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Î·È ÙÔ Â›Â‰Ô
ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ·ÙfiÌˆÓ. ∏ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë ÂÌÊ·Ó›ÛÙËÎÂ ˆ˜
Ô ÈÔ ÈÛ¯˘Úfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ ÌÂ ÙËÓ ¶∑, ÂÍ·ÛıÂÓ›˙ÔÓÙ·˜ ÙË Û¯¤ÛË
«˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜-ÔÈfiÙËÙ·˜ ˙ˆ‹˜» Î·È ÙˆÓ ˘ÔÏÔ›ˆÓ ÌÂÙ·‚ÏËÙÒÓ (¿Á¯Ô˘˜ Î·È
„˘¯Ô·ıÔÏÔÁ›·˜).

EÈÛ·ÁˆÁ‹

ΔÔ 1948 Ë ¶·ÁÎfiÛÌÈ· OÚÁ¿ÓˆÛË ÀÁÂ›·˜ fiÚÈÛÂ ÙËÓ ˘ÁÂ›· ˆ˜ ÌÈ· Î·-

Ù¿ÛÙ·ÛË Ï‹ÚÔ˘˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜, „˘¯ÈÎ‹˜ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ Â˘ÂÍ›·˜ Î·È fi¯È

·ÏÒ˜ ÙËÓ ·Ô˘Û›· ÓfiÛÔ˘. ∏ ˘ÁÂ›· Î·È Ë Â˘ÂÍ›·, Ô˘ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ù·˘Ùfi-

¯ÚÔÓ· ÙÈ˜ ıÂÙÈÎ¤˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ˙ˆ‹˜ ÂÓfi˜ ·ÙfiÌÔ˘, Â›Ó·È ¤Ó-

ÓÔÈÂ˜ ÔÏ˘‰È¿ÛÙ·ÙÂ˜ Î·È Î·Ï‡ÙÔ˘Ó Â˘Ú‡ Ê¿ÛÌ· ÛˆÌ·ÙÈÎÒÓ Î·È „˘¯ÔÏÔ-

ÁÈÎÒÓ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ, Ù· ÔÔ›· Î·ıÈÛÙÔ‡Ó ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ÈÎ·Ófi Ó· ÏÂÈÙÔ˘Ú-

ÁÂ› Î·È Ó· ·ÓÙÏÂ› ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË ·fi ÙË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ¿ ÙÔ˘. ∂È‰ÈÎfiÙÂÚ·, Ë

ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ˙ˆ‹˜ (¶∑) ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ Ô˘ ¿Û¯Ô˘Ó ·fi ¯ÚfiÓÈÂ˜

·Ûı¤ÓÂÈÂ˜, fiˆ˜ Â›Ó·È Ô Û·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜, ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi

ÎÏÈÓÈÎfi ˙‹ÙËÌ· Î·È Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ¤Ó· ‚‹Ì· ÚÔ˜ ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË ·ÓÙÈÌÂÙÒÈ-

ÛË ÙË˜ ¿ıËÛË˜ Î·È ÙˆÓ Û˘ÓÂÂÈÒÓ ÙË˜, ÙfiÛÔ ÁÈ· ÙÔ ¿ÙÔÌÔ fiÛÔ Î·È ÙÔ Â-

ÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙÔ˘.1,2 ∏ Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÙË˜ ÂÈÛÙ‹ÌË˜ ÙË˜ „˘¯ÔÏÔÁ›·˜ ·ÊÔÚ¿ ÛÙË ‰È·-

Ù‹ÚËÛË, ÂÓ›Û¯˘ÛË Î·È ÚÔ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜, ÛÙË ıÂÚ·Â›· ·ÏÏ¿ Î·È ÙËÓ

ÚfiÏË„Ë ÙË˜ ·Ûı¤ÓÂÈ·˜, Î·È ÛÙËÓ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÂÎÂ›ÓˆÓ,

ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎ¿ Î·È ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙË˜

˘ÁÂ›·˜ Î·È ·Ûı¤ÓÂÈ·˜ (·ÙÔÌÈÎÔ›, ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, Î.Ï). ∏

·Ó·ÁÓÒÚÈÛË fiÙÈ ÌË ÛˆÌ·ÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË, ·Ï-
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Ï¿ Î·È ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÔÏÏÒÓ ·ÛıÂÓÂÈÒÓ Â›Ó·È ıÂÌÂ-

ÏÈÒ‰Ô˘˜ ÛËÌ·Û›·˜ ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÔ‰Ô ÙË˜ ÂÈÛÙ‹ÌË˜,

Î·È ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÔÏÏ¿ ÔÊ¤ÏË ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙË˜ Úfi-

ÏË„Ë˜ ·ÏÏ¿ Î·È ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜.3 ∏ ıÂÒÚËÛË ÙÔ˘

·ÙfiÌÔ˘ ˆ˜ ÌÈ·˜ ÔÏfiÙËÙ·˜, ÌÂ ÌÈ· ÈÛÔÚÚÔ›· ·Ó¿-

ÌÂÛ· ÛÙ· ‚ÈÔ„˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ Ì¤ÚË ÙË˜ Ù·˘ÙfiÙËÙ¿˜

ÙÔ˘, Ô‰ËÁÂ› ÛÙËÓ ·Ó·Î¿Ï˘„Ë ÙˆÓ ‚·ı‡ÙÂÚˆÓ Û¯¤-

ÛÂˆÓ Ô˘ Ù· Û˘Ó‰¤Ô˘Ó, Î·È ÛÙË ‰È·›ÛÙˆÛË ˆ˜ Ë

·Ú¤Ì‚·ÛË ÛÂ ¤Ó· ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ “·ÛıÂ-

Ó‹˜-ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ” ¤¯ÂÈ ·Ú¿ÏÏËÏ· ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Î·È

ÛÂ ¿ÏÏ· ÙÌ‹Ì·Ù·.

ªÔÏÔÓfiÙÈ ‰ÂÓ ˘Ê›ÛÙ·Ù·È ÔÚÈÛÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·

ÙÔ˘ Û·Î¯·ÚÒ‰Ô˘˜ ‰È·‚‹ÙË, ˘¿Ú¯ÂÈ ˆÛÙfiÛÔ ·Ô-

ÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË. ∏ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔıÂÚ·Â›·

(··Ú·›ÙËÙË ÁÈ· ÙËÓ ÂÈ‚›ˆÛË ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ‰È·-

‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 1), Ë Î·Ù¿ÏÏËÏË ‰È·ÙÚÔÊ‹ Î·È ‰›·ÈÙ·,

ÚÔÛ·ÚÌÔÛÌ¤Ó· ÛÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘ Î¿ıÂ ·ÙfiÌÔ˘,

Î·ıÒ˜ Î·È ¤Ó·˜ ˘ÁÈÂÈÓfi˜ ÙÚfiÔ˜ ˙ˆ‹˜, ·ÔÙÂÏÔ‡Ó

Ù· Î·Ï‡ÙÂÚ· fiÏ· ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÙÈ˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ Î·È

ÙÔ˘˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜ Ô˘ ÂÓ¤¯ÂÈ Ô Û·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹-

ÙË˜.3,4

∏ ¯ÚÔÓÈfiÙËÙ· ÙË˜ ¿ıËÛË˜ ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó·Ó ·fi

ÙÔ˘˜ Î˘ÚÈfiÙÂÚÔ˘˜ ÂÈ‚·Ú˘ÓÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, ‰Â-

‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ Î·Ù·‚¿ÏÏÂÈ ÙÔ ¿ÙÔÌÔ, ÂÍ·ÛıÂÓÂ› ÙÈ˜

‰˘Ó¿ÌÂÈ˜ ÙÔ˘, ÌÂÈÒÓÂÈ ÙÈ˜ „˘¯ÈÎ¤˜ ·ÓÙÔ¯¤˜ ÙÔ˘, ÌÂ

·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÓÙ·È ‰˘ÛÌÂÓÂ›˜ ÂÈÙÒ-

ÛÂÈ˜ fi¯È ÌfiÓÔ ÛÙËÓ ˘ÁÂ›·, ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙÈ˜ ÚÔÛ¿-

ıÂÈ¤˜ ÙÔ˘ ÁÈ· Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË ÛÙË ıÂÚ·Â›·. ∏ ¯ÚÔ-

ÓÈfiÙËÙ· ÙË˜ ·Ûı¤ÓÂÈ·˜ Î·È ÔÈ ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓÂ˜ ÂÈÏÔ-

Î¤˜ ÙË˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó Û˘¯Ó¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÛÙËÓ ÔÈ-

fiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ ÂÓfi˜ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡ ·ÙfiÌÔ˘, ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·

Ô˘ ÂÓ¤¯Ô˘Ó Û˘Á¯ÚfiÓˆ˜ ÌÈ· ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ‹ Î·È ÌÈ·

˘ÔÎÂÈÌÂÓÈÎ‹ ‰È¿ÛÙ·ÛË, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ Î·Ù·‰ÂÈÎÓ‡-

ÂÈ ÙËÓ ÔÏ‡ÏÂ˘ÚË ÛËÌ·Û›· ÙË˜ “ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜”.5

∏ ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙË Û˘ÓÔÏÈÎ‹

Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ˘ÁÂ›·˜ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘, ÙËÓ ÚÔÛˆÈÎ‹ Î·È

ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ Â˘ËÌÂÚ›·, Î·ıÒ˜ Î·È ÙËÓ ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛ‹

ÙÔ˘ ·fi ÙË ˙ˆ‹. ∂ÔÌ¤Óˆ˜, ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ¿

(‰Â›ÎÙÂ˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜),

·ÏÏ¿ Î·È ˘ÔÎÂÈÌÂÓÈÎ¿ („˘¯ÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·È ÂÚÈ‚·Ï-

ÏÔÓÙÈÎ¤˜ ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ) ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙Ô˘Ó ÙËÓ ÔÈfiÙË-

Ù· ˙ˆ‹˜ Î¿ıÂ ·ÙfiÌÔ˘.6,7 π‰È·›ÙÂÚ· ÁÈ· Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ

Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 1, ¤¯Ô˘Ó ÛËÌ·Û›· Ë Â›-

ÙÂ˘ÍË ¿ÚÈÛÙÔ˘ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙÔ˘ ‰È·‚‹ÙË Î·È Ë ÈÎ·ÓfiÙË-

Ù¿ ÙÔ˘˜ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó Ì·˙› ÌÂ ÙÔÓ È·ÙÚfi ÙÔ˘˜

ÙÈ˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ¿ıËÛ‹˜ ÙÔ˘˜. ∏ Î·Ï‹ ÚÔÛ·Ú-

ÌÔÁ‹ ÛÙËÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌ¤ÓË Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ˙ˆ‹,

fiˆ˜ Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙÔÓ È·ÙÚfi, Ë „‡¯Ú·ÈÌË ·ÓÙÈ-

ÌÂÙÒÈÛË fiÏˆÓ ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Î·È ÙˆÓ ÂÓ‰Â¯fi-

ÌÂÓˆÓ ÂÈÏÔÎÒÓ, Ë Û˘ÓÂ¯‹˜ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË ÁÈ· ÙÈ˜ Ó¤-

Â˜ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¤˜ ÂÍÂÏ›ÍÂÈ˜, ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙË

‚ÈˆÌ·ÙÈÎ‹ ÂÌÂÈÚ›· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÔ˘˜ Î‡ÚÈÔ˘˜ ·-

Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÁÈ· Ì›· Î·Ï‹ ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ Î·È ÚÔÛˆ-

ÈÎ‹ Â˘ËÌÂÚ›· ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ Ô˘ ˙ÂÈ ÌÂ ÙÔÓ ‰È·‚‹ÙË.8

ª¤Û· ÛÂ fiÏÔ ·˘Ùfi ÙÔ Ï·›ÛÈÔ Â›Ó·È Èı·Ófi Ó·

‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÓÙ·È ÔÈÎ›ÏÂ˜ ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ Î·È Û˘Ó·ÈÛıË-

Ì·ÙÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÛÙ· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ‰È·‚‹ÙË, ˆ˜

·fiÚÚÔÈ· ÙÔ˘ ¿Á¯Ô˘˜ Î·È ÙË˜ ·ÓËÛ˘¯›·˜ ÙÔ˘˜ ÁÈ·

ÙËÓ ÂÈÎÂ›ÌÂÓË “Â›‰Ú·ÛË” ÙË˜ ·Ûı¤ÓÂÈ·˜ ÛÙËÓ Î·-

ıËÌÂÚÈÓfiÙËÙ· Î·È ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘˜. ™‡Ì-

ÊˆÓ· ÌÂ ÙË ‰ÈÂıÓ‹ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·, ÔÚÈÛÌ¤ÓÔÈ ·fi

ÙÔ˘˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ

‰ÚÔ˘Ó ÂÈ‚·Ú˘ÓÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ ÙˆÓ ·Ùfi-

ÌˆÓ ÌÂ ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 1, Â›Ó·È ÔÈ ÂÍ‹˜:

∞ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ Î·È Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¤˜
·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÙËÓ ¿ıËÛË. OÈ ·fi„ÂÈ˜

ÂÓfi˜ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡ ·ÙfiÌÔ˘ ·Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ¿ıËÛ‹

ÙÔ˘ Â›Ó·È Û˘¯Ó¿ ÙfiÛÔ ÈÛ¯˘Ú¤˜ ÁÈ· ÙËÓ È‰ÈÔÛ˘ÁÎÚ·-

Û›· ÙÔ˘, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ‰ÚÔ˘Ó ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú·ÛÙÈ-

Î¿ ·ÎfiÌË Î·È ÌÂ ÙÔ Â›‰Ô˜ ‹ ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙˆÓ Ê˘-

ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ·ÏÏ·ÁÒÓ, Ô˘ ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· Û˘Ì‚Ô‡Ó

ÛÙÔ ÛÒÌ· ÙÔ˘ (ÛÂ ÂÚÈfi‰Ô˘˜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÒÓ ‰È·Ù·-

Ú·¯ÒÓ). ∞˘Ùfi ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ÛÎ¤„ÂÈ˜ Î·È Û˘Ó·ÈÛı‹-

Ì·Ù· ÌÂ ·ÚÓËÙÈÎfi ÊÔÚÙ›Ô ÁÈ· ÙËÓ ·Ûı¤ÓÂÈ· ÌÔ-

ÚÔ‡Ó Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó ÛÂ ÌÈ· Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Û‡Á¯˘ÛË˜

Î·È ¿Á¯Ô˘˜. ∂ÔÌ¤Óˆ˜, ÌÈ· ıÂÙÈÎ‹ ÛÙ¿ÛË ˙ˆ‹˜ ·-

¤Ó·ÓÙÈ ÛÙÔ Úfi‚ÏËÌ· ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ¤¯ÂÈ ˆ˜

ÛÙfi¯Ô ¤Ó· Î·ıËÌÂÚÈÓfi ¤ÏÂÁ¯Ô ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ Î·Ï‹

Ú‡ıÌÈÛË.8

™ÙÚÂ˜. ∏ ·ÚÓËÙÈÎ‹ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ‰È¿ıÂÛË

Ô˘ ÚÔÍÂÓÂ› Ô ‰È·‚‹ÙË˜ ÛÙÔÓ ¿Û¯ÔÓÙ·, ÛÂ Û˘Ó-

‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙÔÓ ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÙË˜ ¯ÚÔÓÈfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ¿-

ıËÛË˜ Î·È ÙË˜ ‰˘ÛÎÔÏ›·˜ Ô˘ ÂÓ¤¯ÂÈ Ë ·˘ÙÔÚÚ‡ıÌÈ-

Û‹ ÙË˜, ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓÔ ÛÙÚÂ˜, Î·È Î·Ù’

Â¤ÎÙ·ÛË ÙÂÚ¿ÛÙÈ· „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË, ÌÂ

·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· fi¯È Û¿ÓÈ· Ó· ÂËÚÂ¿ÛÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿,

Î·È Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ·, ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘˜.9

∫·Ù¿ıÏÈ„Ë. O Û·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜ Ô‰ËÁÂ›

Û˘¯Ó¿ ÛÂ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë Î·ıÒ˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ÌÂÁ¿ÏÔ

„˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎfi ¿Á¯Ô˜ ÛÙÔ ‰È·‚ËÙÈÎfi ¿ÙÔÌÔ, ÙÔ Ô-

Ô›Ô Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ÁÈ· Û˘ÓÂ¯‹ ·˘ÙÔ¤-

ÏÂÁ¯Ô Î·È ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ÂÈÙÒÛÂÒÓ ÙÔ˘,10 ÙÈ˜

··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË ÛÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙˆÓ È·-

ÙÚÒÓ Î·È ÙËÓ ÚÔÛÎfiÏÏËÛË ÛÙÔ Î·ıËÌÂÚÈÓfi ‰È·ÈÙÔ-

ÏfiÁÈÔ, ·ÏÏ¿ Î·È ÙÈ˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ fiÏˆÓ ·˘ÙÒÓ ÛÙÈ˜ ÎÔÈ-

ÓˆÓÈÎ¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ Î·È Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙË-

ÙÂ˜, Î.Ô.Î.,11 fiˆ˜ Î·È ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ ‰È·‚‹ÙË

ÛÙËÓ ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË ·fi ÙË ˙ˆ‹, ÙËÓ ·˘ÙÔÂÈÎfiÓ·, Î·È

ÙÔ ËıÈÎfi ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘.10,12,13

∞ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜, ÂÔÈı‹ÛÂÈ˜ Î·È ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Á‡Úˆ
·fi ı¤Ì·Ù· ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜. OÈ “ÓÂfiÙÂÚÔÈ” ·ÛıÂÓÂ›˜, Â›-

ÙÂ ÏËÚÔÊÔÚÔ‡ÌÂÓÔÈ ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË



ÙË˜ ¿ıËÛ‹˜ ÙÔ˘˜, Â›ÙÂ ‰È·Ó‡ÔÓÙ·˜ ·ÎfiÌ· ÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ

ÙË˜ ·Ô‰Ô¯‹˜ Î·È ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙÔ˘˜ ÛÙË Ó¤· Ú·Á-

Ì·ÙÈÎfiÙËÙ·, ‚ÈÒÓÔ˘Ó Û˘¯Ó¿ ‰˘Û¿ÚÂÛÙ· Î·È ¤ÓÙÔÓ·

Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù·, fiˆ˜ Â›Ó·È Ë ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ ·ÓËÛ˘¯›·

Î·È ÙÔ ¿Á¯Ô˜, Ô˘ Û˘ÓÔ‰Â‡ÔÓÙ·È ·fi Êfi‚Ô, ·›ÛıËÌ·

·‚ÔËıËÛ›·˜, ·Ô‰ÈÔÚÁ¿ÓˆÛË, Î·È —Î¿ÔÈÂ˜ ÊÔ-

Ú¤˜— ÎÚ›ÛÂÈ˜ ·ÓÈÎÔ‡.14 OÈ “·Ï·ÈfiÙÂÚÔÈ” ·ÛıÂ-

ÓÂ›˜, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ¤¯Ô˘Ó ‹‰Ë ÚÔÛ·ÚÌÔÛıÂ› ÛÙÈ˜ Ó¤Â˜

Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘˜, ÂÎÊÚ¿˙Ô˘Ó Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ·ÓË-

Û˘¯›Â˜ Á‡Úˆ ·fi ı¤Ì·Ù· Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙËÓ ·Ó·ÁÎ·-

ÛÙÈÎ‹ Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË ÛÙË ıÂÚ·Â›·, ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË Ó· ˘È-

ÔıÂÙ‹ÛÔ˘Ó ¤Ó· ÂÈı·Ú¯ËÌ¤ÓÔ Î·È ·˘ÛÙËÚfi ›Ûˆ˜

ÚfiÙ˘Ô Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÁÈ· ÙÔÓ Î·Ï‡ÙÂÚÔ ‰˘Ó·Ùfi

¤ÏÂÁ¯Ô ÙÔ˘ ‰È·‚‹ÙË, Î·ıÒ˜ Î·È ÙËÓ ÚÔÛÎfiÏÏËÛ‹

ÙÔ˘˜ ÛÂ ¤Ó·Ó „˘¯·Ó·ÁÎ·ÛÙÈÎfi, Î¿ÔÈÂ˜ ÊÔÚ¤˜, ÙÚfi-

Ô ÛÎ¤„Ë˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·ÎfiÌ· ‰˘ÛÊÔ-

Ú›·.15,16 ∏ ‚·ÛÈÎ‹ „˘¯ÔÛ‡ÓıÂÛË ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ ÂÈ‰Ú¿

Ê˘ÛÈÎ¿ ÛÙÔÓ ÙÚfiÔ Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÈ ÙÔ ÛÙÚÂ˜ ÙÔ˘

Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË. ÕÏÏ· ¿ÙÔÌ· Â›Ó·È ÂÍ·Ú¯‹˜ ÈÔ

„‡¯Ú·ÈÌ· Î·È ÂÊ·ÚÌfi˙Ô˘Ó ÙÈ˜ È·ÙÚÈÎ¤˜ Ô‰ËÁ›Â˜, ¯ˆ-

Ú›˜ È‰È·›ÙÂÚÔ ¿Á¯Ô˜, Î·È ¿ÏÏ· Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· ÚÔ-

Û·ÚÌÔÛÙÔ‡Ó Î·È Â›ÙÂ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó Î·Ù·ıÏÈÙÈÎ¿ ÛÙÔÈ-

¯Â›· Â›ÙÂ Â·Ó·ÛÙ·ÙÔ‡Ó ÛÙÔ˘˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡˜ Î·È ÙÈ˜

È·ÙÚÈÎ¤˜ ÂÓÙÔÏ¤˜, Û˘ÌÂÚÈÊÂÚfiÌÂÓ· Û·Ó Ó· ÌËÓ

˘¿Ú¯ÂÈ ·Ó¿ÁÎË ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜. ∏ ˘ÂÚÚÔ-

ÛÙ·Û›· ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ Û˘¯Ó¿ ÚÔÎ·ÏÂ› ‰˘ÛÌÂÓÂ›˜ ÂÈ-

ÙÒÛÂÈ˜ ÛÙË ‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÙÔ˘ ¯·Ú·ÎÙ‹Ú· ÙˆÓ ·È-

‰ÈÒÓ ÙÔ˘˜, Ù· ÔÔ›· Á›ÓÔÓÙ·È Â›ÙÂ ÔÏ‡ ÂÍ·ÚÙÒÌÂÓ·

·fi ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ Â›ÙÂ ÛÂ Î¿ÔÈ· Ê¿ÛË ·fi ·ÓÙ›‰Ú·-

ÛË Á›ÓÔÓÙ·È ÂÓÙÂÏÒ˜ Â·Ó·ÛÙ¿ÙÂ˜, ·ÏÏ¿ Ë Â·Ó¿-

ÛÙ·Û‹ ÙÔ˘˜ ÙÂÏÈÎ¿ ‚Ï¿ÙÂÈ ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘˜.2

¢È·ÙÚÔÊÈÎ¤˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜. OÈ ‰È·ÙÚÔÊÈÎ¤˜ Û˘-

Ó‹ıÂÈÂ˜ Î·È ÂÈÚÚÔ¤˜ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ‰È·‚‹ÙË ·-

ÛÎÔ‡Ó Û·Ê¤ÛÙ·Ù· ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜, ÙfiÛÔ

ÛÙË ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹ fiÛÔ Î·È ÛÙËÓ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈ-

ÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜. ™˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú‡ıÌÈÛË

ÙÔ˘ ‰È·‚‹ÙË Ì¤Ûˆ ÙË˜ ‰È·Ù‹ÚËÛË˜ ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ

ÁÏ˘Îfi˙Ë˜  ÛÙÔ ·›Ì· ÛÂ ·ÓÂÎÙ¿ (·Ô‰ÂÎÙ¿) Â›Â-

‰·, ‰È·ÌÔÚÊÒÓÔ˘Ó ÌÈ· ÚÂ·ÏÈÛÙÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÛÒÌ·ÙÔ˜

ÁÈ· ÙÔ ¿ÙÔÌÔ (ÌÂ ÙÈ˜ ·Ó¿ÏÔÁÂ˜ ‚¤‚·È· „˘¯ÔÏÔÁÈÎ¤˜

ÚÔÂÎÙ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÎfiÓ· Â·˘ÙÔ‡), Î·ıÒ˜ Î·È

ÂÓÈÛ¯‡Ô˘Ó ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi ·›ÛıËÌ· Â˘ı‡ÓË˜ ÁÈ· ÙËÓ

ÔÚÂ›· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Î·È ÙË ÁÂÓÈÎfiÙÂÚË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜

ÔÈfiÙËÙ·˜ ˙ˆ‹˜.17,18

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, ·Í›˙ÂÈ Ó· ÙÔÓÈÛÙÂ› Ë Â›‰Ú·-

ÛË Ô˘ ·ÛÎÂ› Ë ›‰È· Ë ÂÌÂÈÚ›· ÙÔ˘ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë

‰È·‚‹ÙË (Î·È Ò˜ ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ÙË ‚ÈÒÓÂÈ ÛÙÔ Û‡ÓÔÏfi

ÙË˜) ÛÙËÓ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ ÛÂ ·˘Ù‹Ó. ∏ ÁÓˆ-

ÛÙÈÎ‹ ·ÓÙ›ÏË„Ë ÙË˜ ¿ıËÛË˜ Â›Ó·È ÙÔ ÂÚ¤ıÈÛÌ· ÁÈ·

ÙËÓ ·Ú·¿Óˆ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË. ∏ ‰È·‰ÈÎ·Û›·, ÌÂ ÙËÓ

ÔÔ›· ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ‚ÈÒÓÂÈ Ù· ÎÏÈÓÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Â›Ó·È

Û‡ÓıÂÙË Î·È ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È fi¯È ÌfiÓÔ ·fi ÙËÓ ÔÚÁ·ÓÈ-

Î‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË, ·ÏÏ¿ Î·È ·fi ÙË Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹

‰È¿ıÂÛË, ÙË Ì¿ıËÛË, Î·È ·fi ÁÓˆÛÙÈÎÔ‡˜ Î·È ÎÔÈÓˆ-

ÓÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜. ŸÌˆ˜, ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ‰ÂÓ ‚ÈÒÓÂÈ ÌÂ-

ÌÔÓˆÌ¤Ó· Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÙÔ˘, ·ÓÙÈı¤Ùˆ˜

Ù· ÔÚÁ·ÓÒÓÂÈ ÛÂ ¤Ó· Û‡ÓÔÏÔ Î·È Ù· ÂÚÌËÓÂ‡ÂÈ Û‡Ì-

ÊˆÓ· ÌÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ·Ó··Ú·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘

¤¯ÂÈ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜.19

™Â ·˘Ùfi ÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÂÓÙ¿ÛÛÂÙ·È Ë ·ÚÔ‡Û· ¤-

ÚÂ˘Ó·, Ë ÔÔ›· ·ÔÛÎÔÂ› ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘Ú-

ÁÈÎ‹˜ Â›‰Ú·ÛË˜ ÙÔ˘ ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 1 ÛÙËÓ ˘ÁÂ›·,

ÙËÓ Â˘ËÌÂÚ›· Î·È ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘ ¿Û¯ÔÓÙ·,

Ì¤Û· ·fi ÙËÓ ÂÈÎfiÓ· Ô˘ ‰È·ÌÔÚÊÒÓÂÈ ÁÈ· ÙÔÓ

Â·˘Ùfi, ÙËÓ ·Ûı¤ÓÂÈ· Î·È ÙË ˙ˆ‹ ÙÔ˘ ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ·.

™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ÔÈ ˘Ôı¤ÛÂÈ˜ ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ·ÊÔÚÔ‡Ó

ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË Ô˘ ·ÛÎÔ‡Ó Ù· ÎÏÈÓÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÙË˜

¯ÚfiÓÈ·˜ ¿ıËÛË˜ ÙÔ˘ ‰È·‚‹ÙË ÛÙËÓ ÂÈÎfiÓ· Ô˘ ¤-

¯ÂÈ ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ÁÈ· ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘ Î·È ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ·

ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘ ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ·, Î·È ÔÈ· Û¯¤ÛË Û˘Ó‰¤ÂÈ

ÙÈ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ È·ÙÚÈÎ¤˜ «··ÈÙ‹ÛÂÈ˜» ÁÈ· Î·Ï‹ Ú‡ıÌÈ-

ÛË ÙÔ˘ ‰È·‚‹ÙË (·Ô‰ÂÎÙ¤˜ ÙÈÌ¤˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ·›Ì·ÙÔ˜

Î·È ÁÏ˘ÎÔ˙˘ÏÈˆÌ¤ÓË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜, ÌÈÎÚ‹ Û˘¯Ófi-

ÙËÙ· ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌÈÒÓ Î·È Ù‹ÚËÛË ‰È·ÈÙÔÏÔÁ›Ô˘) ÌÂ

ÙÈ˜ ˘ÔÎÂÈÌÂÓÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ ÎÚ›ÛÂÈ˜ Î·È ÂÔÈı‹ÛÂÈ˜ Á‡-

Úˆ ·fi ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘˜ Î·È ÙËÓ ÚÔÛˆÈÎ‹ ÙÔ˘˜

·Ó¿Ù˘ÍË (·fi„ÂÈ˜ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ·˘-

ÙÔÂÈÎfiÓ· Î·È ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛ‹ ÙÔ˘˜).

M¤ıÔ‰Ô˜

™˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜

™ÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· ¤Ï·‚·Ó Ì¤ÚÔ˜ ÔÈÎÂÈÔıÂÏÒ˜ ¿ÙÔ-

Ì· ÌÂ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 1 Ô˘ ÂÈÛÎ¤ÙÔ-

ÓÙ·Ó Ù·ÎÙÈÎ¿ ÁÈ· ÙËÓ È·ÙÚÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰· Î·È ·Ú·-

ÎÔÏÔ‡ıËÛ‹ ÙÔ˘˜ ÙÔ ¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎfi ∫¤ÓÙÚÔ ÙË˜ μ′
¶ÚÔ·È‰Â˘ÙÈÎ‹˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ∞¶£ ÛÙÔ πÔÎÚ¿-

ÙÂÈÔ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜. 

™˘ÓÔÏÈÎ¿ Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó 69 ¿ÙÔÌ·, ÂÎ ÙˆÓ ÔÔ›-

ˆÓ ÔÈ 32 ‹Ù·Ó ¿Ó‰ÚÂ˜ (46.4%) Î·È ÔÈ 37 ‹Ù·Ó Á˘-

Ó·›ÎÂ˜ (53.6%). OÈ ËÏÈÎ›Â˜ ÙÔ˘˜ Î˘Ì·›ÓÔÓÙ·Ó ·fi

18 ¤ˆ˜ 55 ÂÙÒÓ, (ªO=28.7 Î·È Δ∞=10 ¤ÙË). ∏

‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ‰È·‚‹ÙË ÂÎÙÂÈÓfiÙ·Ó ·fi 2 ¤ˆ˜ Î·È 36

¤ÙË (ªO=12.6, Δ∞= 7.9) Î·È Ë ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹ ÙÔ˘˜

Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Û˘ÓÔ„›˙ÂÙ·È ˆ˜ ÂÍ‹˜: 23 ¤ÁÁ·ÌÔÈ

(33.3%), 45 ¿Á·ÌÔÈ (65.2%), Î·È 1 ‰È·˙Â˘ÁÌ¤ÓÔ˜

(1.4%). Δ¤ÏÔ˜, ÙÔ ÌÔÚÊˆÙÈÎfi Â›Â‰Ô ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·-

ÙÔ˜ ÂÚÈÏ¿Ì‚·ÓÂ ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ‰È·‚·ıÌ›ÛÂÈ˜: 5

¿ÙÔÌ· ‹Ù·Ó ·fiÊÔÈÙÔÈ ‰ËÌÔÙÈÎÔ‡ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ (7.2%),

5 ·fiÊÔÈÙÔÈ Á˘ÌÓ·Û›Ô˘ (7.2%), 18 ·fiÊÔÈÙÔÈ Ï˘-

ÎÂ›Ô˘ (26.1%), 18 ·fiÊÔÈÙÔÈ Δ∂π (26.1%), Î·È 23

·fiÊÔÈÙÔÈ ∞∂π (33.3%). 
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∏ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙˆÓ ÂÓ‰È·ÊÂÚÔÌ¤ÓˆÓ ÛÙËÓ ¤ÚÂ˘-

Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ÛÙÔÓ ¯ÒÚÔ ÙÔ˘ ¢È·‚ËÙÔÏÔ-

ÁÈÎÔ‡ ∫¤ÓÙÚÔ˘, ÛÂ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ

·ÔÌÔÓˆÌ¤ÓÔ ·fi ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· Ô˘ ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó

Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ‹ÛÔ˘Ó ‰È·Û·ÛÙÈÎ¿ ÁÈ· Ù· ¿ÙÔÌ·. ∏

¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙˆÓ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎÒÓ ÂÚÁ·ÏÂ›ˆÓ ÔÏÔÎÏËÚÒ-

ıËÎÂ ÛÂ ‰‡Ô Ê¿ÛÂÈ˜: ∏ ÚÒÙË Ê¿ÛË ÂÚÈÏ¿Ì‚·ÓÂ

ÙË ‰ÈÂÍ·ÁˆÁ‹ ËÌÈ‰ÔÌËÌ¤ÓË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ Û˘Ó¤ÓÙÂ˘ÍË˜

ÁÈ· Ï‹„Ë ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡, Ë ÔÔ›· ·ÔÛÎÔÔ‡ÛÂ Â›ÛË˜

ÛÙË ÁÓˆÚÈÌ›· Î·È ·ÌÂÛfiÙÂÚË ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· ÌÂ ÙÔ˘˜

Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜. ∏ ‰Â‡ÙÂÚË Ê¿ÛË ·ÊÔÚÔ‡ÛÂ ÙË ¯Ô-

Ú‹ÁËÛË Î·Ù¿ÏÏËÏ· ‰È·ÌÔÚÊˆÌ¤ÓˆÓ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔ-

Á›ˆÓ Î·È ÎÏÈÌ¿ÎˆÓ Î·È, ·ÎÔÏÔ‡ıˆ˜, ÙË Û˘ÏÏÔÁ‹

ÙˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ Ô˘ ÚÔ¤Î˘Ù·Ó ·fi ·˘Ù¿. ∏ Û˘-

ÓÔÏÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÙˆÓ ÂÚÁ·ÏÂ›ˆÓ

‰È·ÚÎÔ‡ÛÂ ÂÚ›Ô˘ 2 ÒÚÂ˜.

∂ÚÁ·ÏÂ›·

™Â fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¯ÔÚËÁ‹ıËÎ·Ó ÙÔ

QOLID-89 ÁÈ· ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜

(¶∑), ÙÔ SCL-90-R ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ „˘-

¯Ô·ıÔÏÔÁ›·˜, ÙÔ ASI ÁÈ· ÙÔÓ ‰Â›ÎÙË ÙË˜ Â˘·ÈÛıË-

Û›·˜ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÛÂ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ¿Á¯Ô˘˜, ÙÔ BDI-

II ÁÈ· ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË Èı·Ó‹˜ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜, Î·È ÙÔ

EDI ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ ‰È·ÙÚÔÊÈÎÒÓ Û˘ÓËıÂÈÒÓ

Î·È ÙË˜ ÂÈÎfiÓ·˜ Â·˘ÙÔ‡.

∏ÌÈ‰ÔÌËÌ¤ÓË ÎÏÈÓÈÎ‹ Û˘Ó¤ÓÙÂ˘ÍË: ¶ÚfiÎÂÈÙ·È

ÁÈ· ÎÏÈÓÈÎ‹ Û˘Ó¤ÓÙÂ˘ÍË ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡ Ô˘ ‚·Û›˙ÂÙ·È

ÛÙÔ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ «æ˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ ∞ÍÈÔÏfiÁËÛË»,

Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÌ¤ÓÔ Î·Ù¿ÏÏËÏ· ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÛÎÔÔ‡˜ ÙË˜

·ÚÔ‡Û·˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜. ™˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÂÓfiÙËÙÂ˜

Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó Ù· ‰ËÌÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÙˆÓ ·ÛıÂ-

ÓÒÓ, ÙÔ ÎÏÈÓÈÎfi ÈÛÙÔÚÈÎfi, ÙÈ˜ ·fi„ÂÈ˜ ÙÔ˘˜ ÁÈ· ÙËÓ

¿ıËÛ‹ ÙÔ˘˜, ÙËÓ ·˘ÙÔÂÈÎfiÓ· Î·È ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛ‹

ÙÔ˘˜, ÙÈ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ‡ÓÔ˘, ÙËÓ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·, ÙÈ˜

ÁÏˆÛÛÈÎ¤˜ Î·È ÌÓËÌÔÓÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, Î·ıÒ˜ Î·È

ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ ‚ÔËıÔ‡Ó ÛÙË ‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÙË˜ ˘Ô-

ÎÂÈÌÂÓÈÎ‹˜ ÂÎÙ›ÌËÛË˜ (ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÂÈÎfiÓ·˜) ÙÔ˘ ÂÍÂ-

Ù·ÛÙ‹ ÁÈ· ÙÔÓ ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓÔ. 

∂ÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ ¢È·Ù·Ú·¯‹˜ ¶ÚfiÛÏË„Ë˜ ΔÚÔ-

Ê‹˜ (Eating Disorder Inventory – EDI). ΔÔ EDI

·ÍÈÔÏÔÁÂ› ¤Ó·Ó ·ÚÈıÌfi ·fi Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ Î·È „˘-

¯ÔÏÔÁÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Ô˘ Â›Ó·È Û˘¯Ó¿ ÛÙÈ˜

‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜. ΔÔ ·˘ÙÔÛ˘ÌÏËÚÔ‡ÌÂÓÔ

EDI ¤¯ÂÈ 64 ı¤Ì·Ù·, Ù· ÔÔ›· Ù·ÍÈÓÔÌÔ‡ÓÙ·È ÛÙÈ˜

·ÎfiÏÔ˘ıÂ˜ ÔÎÙÒ ˘ÔÎÏ›Ì·ÎÂ˜:20,21 (ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹

Î·È ÛÙ¿ıÌÈÛË ÁÈ· ÙÔÓ ÂÏÏËÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi).

I. ¶·ÚfiÚÌËÛË ÁÈ· ÏÂÙfiÙËÙ·: ¶ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÈ ÙËÓ

˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ ÂÓ·Û¯fiÏËÛË ÌÂ ÙË ‰›·ÈÙ·, ÙËÓ ˘ÂÚ·-

·Û¯fiÏËÛË ÌÂ ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙÔÓ È‰È·›-

ÙÂÚÔ ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌfi ÚÔ˜ ÙËÓ ·fiÎÙËÛË ÂÓfi˜ ÏÂ-

ÙÔ‡ ÛÒÌ·ÙÔ˜, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ·ÎÚ·›Â˜ ÂÈÙ·Á¤˜ ÙË˜

Ìfi‰·˜.

II. μÔ˘ÏÈÌ›·: ∞ÍÈÔÏÔÁÂ› ÙËÓ Ù¿ÛË ÚÔ˜ ÂÂÈÛfi-

‰È· ÌË ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓË˜ ˘ÂÚÊ·Á›·˜ (‚Ô˘ÏÈÌÈÎ¿ ÂÂÈ-

Ûfi‰È·), Î·ıÒ˜ Î·È ÙËÓ ·ÚfiÚÌËÛË ÁÈ· ·˘ÙÔÚÔÎ·-

ÏÔ‡ÌÂÓÔ˘˜ ÂÌ¤ÙÔ˘˜.

III. ¢˘Û·Ú¤ÛÎÂÈ· ÌÂ ÙÔ ÛÒÌ·: ∂ÎÙÈÌ¿ ÙËÓ Â-

Ô›ıËÛË fiÙÈ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· Ì¤ÚË ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Ô˘

Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙÔ Û¯‹Ì· ‹ ÙËÓ ·‡ÍËÛË

ÙÔ˘ «Ï›Ô˘˜», Â›Ó·È ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ¿ ÌÂÁ¿Ï· (.¯. ÁÏÔ˘-

ÙÔ›, ÌËÚÔ›, ÏÂÎ¿ÓË).

IV. ∞Ó·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·: ∞ÍÈÔÏÔÁÂ› ·ÈÛı‹-

Ì·Ù· ÁÂÓÈÎ‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜, ·Ó·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜, ·Ó·ÍÈfi-

ÙËÙ·˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÙËÓ ·›ÛıËÛË ÙÔ˘ Ó· ÌËÓ ÂÏ¤Á¯ÂÈ

Î¿ÔÈÔ˜ ¿ÏÏÔ˜ ÙË ˙ˆ‹ ÙÔ˘.

V. ΔÂÏÂÈÔıËÚ›·: ∂ÎÙÈÌ¿ ÙËÓ ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ ÚÔ-

ÛˆÈÎ‹ ÚÔÛ‰ÔÎ›· ÁÈ· ÌÂ›˙ÔÓ· ÂÈÙÂ‡ÁÌ·Ù·.

VI. ¢È·ÚÔÛˆÈÎ‹ ‰˘ÛÈÛÙ›·: ¶ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÈ Ì›·

·›ÛıËÛË ·ÔÍ¤ÓˆÛË˜ Î·È Ì›· ÁÂÓÈÎ‹ ·ÚÔı˘Ì›·

ÁÈ· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÛÙÂÓÒÓ Û¯¤ÛÂˆÓ.

VII. ∂Ó‰Ô‰ÂÎÙÈÎ‹ ·ÓÙ›ÏË„Ë: ∞ÍÈÔÏÔÁÂ› Ì›· ˘-

ÔÎÂÈÌÂÓÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ Ó· ·Ó·ÁÓˆÚ›-

˙Ô˘ÌÂ Î·È Ó· ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙Ô˘ÌÂ ÌÂ ·ÎÚ›‚ÂÈ· Û˘Ó·È-

Ûı‹Ì·Ù· Î·È ÙÈ˜ ·ÈÛı‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ Â›Ó·˜ Î·È ÙÔ˘ ÎÔ-

ÚÂÛÌÔ‡.

VIII. ºfi‚ÔÈ ÂÓËÏÈÎ›ˆÛË˜: ªÂÙÚ¿ ÙËÓ ÂÈı˘Ì›·

Ì·˜ Ó· ˘Ô¯ˆÚ‹ÛÔ˘ÌÂ ÚÔ˜ ÙËÓ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙˆÓ

ÚÔÂÊË‚ÈÎÒÓ ¯ÚfiÓˆÓ ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙˆÓ ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎÒÓ

··ÈÙ‹ÛÂˆÓ ÙË˜ ÂÓ‹ÏÈÎË˜ ˙ˆ‹˜.

∫Ï›Ì·Î· ∫·Ù¿ıÏÈ„Ë˜ ÙÔ˘ Beck (Beck Depres-

sion Inventory, BDI-II). ∏ Â˘Ú¤ˆ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡-

ÌÂÓË, ·˘ÙÔÛ˘ÌÏËÚÔ‡ÌÂÓË ÎÏ›Ì·Î· Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜

ÙÔ˘ Beck (BDI-II) ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ıËÎÂ ÌÂ ÛÙfi¯Ô Ó· ÌÂ-

ÙÚ‹ÛÂÈ ÙÈ˜ ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜, Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¤˜, Û˘ÌÂÚÈ-

ÊÔÚÈÎ¤˜ Î·È ÛˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜

ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ Î·Ù¿ ÙÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· ÙˆÓ ÙÂÏÂ˘-

Ù·›ˆÓ ‰‡Ô Â‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ. ∞ÓÙ›ıÂÙ· ÌÂ ÙÔ BDI, Ë ‰Â‡-

ÙÂÚË ¤Î‰ÔÛ‹ ÙÔ˘ ·ÍÈÔÏÔÁÂ› Ù· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· Û˘-

ÌÙÒÌ·Ù· Ô˘ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Ô‡Ó ÛÙ· ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿ ÎÚÈ-

Ù‹ÚÈ· ÙˆÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ

DSM-IV.22 OÈ ÓfiÚÌÂ˜ ÁÈ· ÙÔÓ ÂÏÏËÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi

Â›Ó·È ÔÈ ÂÍ‹˜: μ·ıÌÔÏÔÁ›· 0-9=∞Ô˘Û›· Î·Ù·ıÏÈ-

ÙÈÎ‹˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜, 10-17=◊È· Î·Ù·ıÏÈÙÈÎ‹

‰È·Ù·Ú·¯‹, 18-23=ª¤ÙÚÈ· Î·Ù·ıÏÈÙÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·-

¯‹, Î·È >24=™Ô‚·Ú‹ Î·Ù·ıÏÈÙÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹. 

¢Â›ÎÙË˜ ∂˘·ÈÛıËÛ›·˜ ÕÁ¯Ô˘˜ (Anxiety Sensiti-

vity Index, ASI): ΔÔ ·˘ÙÔÛ˘ÌÏËÚÔ‡ÌÂÓÔ ÂÚˆÙËÌ·-

ÙÔÏfiÁÈÔ ·˘Ùfi ÙˆÓ Reis Î·È McNally (1985) Â›Ó·È

ÌÂÙ·ÊÚ·ÛÌ¤ÓÔ Î·È ÚÔÛ·ÚÌÔÛÌ¤ÓÔ ÛÙ· ÂÏÏËÓÈÎ¿
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·fi ÙÔÓ ™›ÌÔ (2001).21 ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ¤Ó· ÂÚˆÙË-

Ì·ÙÔÏfiÁÈÔ ·˘ÙÔ·Ó·ÊÔÚ¿˜ Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi 16

Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È ¤¯ÂÈ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ

ÓÂ˘ÚÔÊ˘ÙÈÎÒÓ Î·È ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘

¿Á¯Ô˘˜. ∏ Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ‚·ıÌÔÏÔÁ›· ÂÍ¿ÁÂÙ·È ·fi ÙÔ

Û˘ÓÔÏÈÎfi ¿ıÚÔÈÛÌ· ÙˆÓ ··ÓÙ‹ÛÂˆÓ ÛÙÈ˜ 16 Î·Ù·-

ÛÙ¿ÛÂÈ˜. ∏ ÎÏ›Ì·Î· ·ÍÈÔÏÔÁÂ›Ù·È Î·Ù¿ Ì‹ÎÔ˜ ÙÂÛ-

Û¿ÚˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ, ÚÔÛı¤ÙÔÓÙ·˜ ÙÈ˜ ‚·ıÌÔÏÔ-

Á›Â˜ ÙˆÓ ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ··ÓÙ‹ÛÂˆÓ: 

1) ∞ÓËÛ˘¯›· Á‡Úˆ ·fi ÛˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ·ÈÛı‹ÛÂÈ˜:

(ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ 3, 4, 7, 8, 11).
2) ∞ÓËÛ˘¯›· Á‡Úˆ ·fi „˘¯ÈÎ‹/ÁÓˆÛÙÈÎ‹ (ÓÔË-

ÙÈÎ‹) ¤ÎÙˆÛË: (ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ 2, 12, 13, 14, 15, 16).
3) ∞ÓËÛ˘¯›· Á‡Úˆ ·fi ÙËÓ ·ÒÏÂÈ· ÙÔ˘ ÂÏ¤Á-

¯Ô˘: (ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ 1, 5).
4) ∞ÓËÛ˘¯›· Á‡Úˆ ·fi Î·Ú‰È·Î‹/·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈ-

Î‹ ¤ÎÙˆÛË: (ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ 6, 9, 10). 
§›ÛÙ· Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ-90 (Sym-

ptom Checklist 90–R, SCL-90–R): ΔÔ ÔÏ˘·Ú·ÁÔ-

ÓÙÈÎfi ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ ·˘ÙÔ·Ó·ÊÔÚ¿˜ SCL-90–R

–Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÌ¤ÓÔ ·fi ÙÔÓ Derogatis (1977), ÛÙ·ı-

ÌÈÛÌ¤ÓÔ Î·È ÚÔÛ·ÚÌÔÛÌ¤ÓÔ ÛÙÔÓ ÂÏÏËÓÈÎfi ÏËı˘-

ÛÌfi ·fi ÙÔ˘˜ ¡ÙÒÓÈ·, ∫·Ú·ÛÙÂÚÁ›Ô˘ & ª¿-

ÓÔ21,22– ÂÍÂÙ¿˙ÂÈ Â˘Ú‡ Ê¿ÛÌ· „˘¯ÔÏÔÁÈÎÒÓ ÚÔ-

‚ÏËÌ¿ÙˆÓ Î·È Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ „˘¯Ô·ıÔÏÔÁ›·˜.

∞ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi 90 ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜. ΔÔ SCL-90–R

ÂÓÙÔ›˙ÂÈ 9 ÎÏÈÓÈÎ¿ ÛËÌÂ›· (˘ÔÎÏ›Ì·ÎÂ˜) Î·È 3

Û‡ÓÔÏ· ··ÓÙ‹ÛÂˆÓ Ô˘ ÂÚÈÎÏÂ›Ô˘Ó ÙË ‚·ıÌÔÏÔ-

Á›· ÙˆÓ ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ˘ÔÎÏÈÌ¿ÎˆÓ. OÈ ˘ÔÎÏ›Ì·ÎÂ˜

ÔÚ›˙ÔÓÙ·È ˆ˜ ÂÍ‹˜:

I. ™ˆÌ·ÙÔÔ›ËÛË. ∞ÓÙ·Ó·ÎÏ¿ ÙË ‰˘ÛÊÔÚ›·

Î·È ÙÔ ¿Á¯Ô˜ Ô˘ ÓÈÒıÂÈ ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ·fi ÙÈ˜ ˘ÔÎÂÈ-

ÌÂÓÈÎ¤˜ ÙÔ˘ ÂÎÙÈÌ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ÙÔ˘ ‰˘ÛÏÂÈ-

ÙÔ˘ÚÁ›·, ÌÂ ÂÓÔ¯Ï‹Ì·Ù· ·fi ÙÔ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi,

Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎfi, ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi Î·È ¿ÏÏ· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù·

Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÌÂÛÔÏ¿‚ËÛË˜ ÙÔ˘ ·˘ÙfiÓÔÌÔ˘ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡

Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜.

II. æ˘¯·Ó·ÁÎ·ÛÙÈÎfiÙËÙ· – Î·Ù·Ó·ÁÎ·ÛÙÈÎfi-
ÙËÙ·. ∞Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÂ ÛÎ¤„ÂÈ˜, ·ÚÔÚÌ‹ÛÂÈ˜, Î·È

Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ Ô˘ ‚ÈÒÓÔÓÙ·È ˆ˜ «·ÓÂ›ÙÚÂÙÂ˜»,

·ÏÏ¿ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ıÂÏÎÙÈÎ¤˜, Î·È Ô˘ Û˘¯Ó¿ Â›Ó·È

ÂÁˆÎÂÓÙÚÈÎ¤˜ ‹ ‰˘ÛÙÔÓÈÎ¤˜ ÚÔ˜ ÙÔ ∂ÁÒ. 

III. ¢È·ÚÔÛˆÈÎ‹ Â˘·ÈÛıËÛ›·. ∞Ó·Ê¤ÚÂÙ·È

ÛÂ ·ÈÛı‹Ì·Ù· ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ Î·È Î·ÙˆÙÂÚfiÙËÙ·˜,

È‰È·›ÙÂÚ· fiÙ·Ó Â¤Ú¯ÂÙ·È Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ¿ÏÏ· ¿ÙÔ-

Ì·. ∏ ·˘ÙÔ·Ô‰ÔÎÈÌ·Û›·, Ë ·˘ÙÔ·ÌÊÈÛ‚‹ÙËÛË, Î·È

Ë ‰˘ÛÎÔÏ›· ÛÙÈ˜ ‰È·ÚÔÛˆÈÎ¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ Â›Ó·È ¯·-

Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÁÓˆÚ›ÛÌ·Ù· ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ·˘ÙÔ‡. 

IV. ∫·Ù¿ıÏÈ„Ë. ∞ÓÙ·Ó·ÎÏ¿ ÌÈ· ·ÓÙÈÚÔÛˆ-

Â˘ÙÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÙˆÓ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ ÂÎ‰ËÏÒÛÂˆÓ

ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ Î·Ù·ıÏÈÙÈÎ‹˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜. ™˘ÌÙÒ-

Ì·Ù· ‰˘ÛÊÔÚÈÎ‹˜ ‰È¿ıÂÛË˜ Î·È Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·ÙÔ˜ ÂÎ-

‰ËÏÒÓÔÓÙ·È ˆ˜ ÛËÌ¿‰È· ·fiÛ˘ÚÛË˜ ·fi ÙÔ ÂÚÈ-

‚¿ÏÏÔÓ Î·È ¤ÏÏÂÈ„Ë˜ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙÔ˜ ÁÈ· ÙË ˙ˆ‹,

¤ÏÏÂÈ„Ë ÎÈÓ‹ÙÚˆÓ Î·È ·ÒÏÂÈ· ˙ˆÙÈÎ‹˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜.

∂ÈÚfiÛıÂÙ·, ·ÈÛı‹Ì·Ù· ·‚ÔËıËÛ›·˜, ·˘ÙÔÎÙÔÓÈ-

Îfi˜ È‰Â·ÛÌfi˜ Î·È ¿ÏÏÂ˜ ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ Î·È ÛˆÌ·ÙÈÎ¤˜

·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ ÙË˜ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜ Û˘Ó˘ÔÏÔÁ›˙ÔÓÙ·È.

V. ÕÁ¯Ô˜. ¶ÂÚÈÎÏÂ›ÔÓÙ·È ÓÂ˘ÚÈÎfiÙËÙ·, Â˘ÂÚÂ-

ıÈÛÙfiÙËÙ· Î·È ÙÚÂÌÔ‡Ï·, fiˆ˜ Â›ÛË˜ ÔÈ ÚÔÛ‚Ô-

Ï¤˜ ·ÓÈÎÔ‡, Ô Êfi‚Ô˜, Î·È Ô ÙÚfiÌÔ˜.

VI. £˘Ìfi˜ – ÂÈıÂÙÈÎfiÙËÙ·. ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÛÎ¤-

„ÂÈ˜, Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù·, ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ Ô˘ ¯·Ú·-

ÎÙËÚ›˙Ô˘Ó ÙËÓ ·ÚÓËÙÈÎ‹ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·-

ÛË ÙË˜ ¤ÓÙÔÓË˜ ÔÚÁ‹˜. 

VII. ºÔ‚ÈÎfi ¿Á¯Ô˜. ∂›Ó·È Ô Â›ÌÔÓÔ˜ Êfi‚Ô˜

(ˆ˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÛÂ ¤Ó· ¿ÙÔÌÔ, ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ, ‹ Î·Ù¿-

ÛÙ·ÛË), Ô˘ Â›Ó·È ·Ú¿ÏÔÁÔ˜ Î·È ·Ù·›ÚÈ·ÛÙÔ˜ ÁÈ·

ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙÔ˘ ÂÚÂı›ÛÌ·ÙÔ˜ Î·È Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ·ÔÌ¿-

ÎÚ˘ÓÛË ‹ ·ÔÊ˘Á‹.

VIII. ¶·Ú·ÓÔÂÈ‰‹˜ È‰Â·ÛÌfi˜. ∞Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙËÓ

·Ú·ÓÔ˚ÎÔ‡ Ù‡Ô˘ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ˆ˜ ÌÈ· ‰È·Ù·Ú·-

ÁÌ¤ÓË ÌÔÚÊ‹ ÛÎ¤„Ë˜. μ·ÛÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜

‰È·Ù·Ú·¯‹˜ ·˘Ù‹˜ Â›Ó·È Ë ÚÔ‚ÔÏÈÎ‹ ÛÎ¤„Ë, Ë

Â¯ıÚfiÙËÙ·, Ë Î·¯˘Ô„›·, Ë ÌÂÁ¤ı˘ÓÛË ÙˆÓ ÁÂÁÔ-

ÓfiÙˆÓ Î·È ÔÈ ·Ú·ÏËÚËÙÈÎ¤˜ È‰¤Â˜.

IX. æ˘¯ˆÙÈÛÌfi˜. Ã·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi Û˘Ó·È-

ÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ·fiÛ˘ÚÛË, ·ÔÌfiÓˆÛË, Û¯È˙ÔÂÈ‰‹ ÙÚfi-

Ô ˙ˆ‹˜, Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ „Â˘‰·ÈÛı‹ÛÂÈ˜ Î·È ·Ú·-

ÏËÚËÙÈÎ¤˜ È‰¤Â˜.

∂›ÛË˜, fiˆ˜ ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ ·Ú¯ÈÎ¿, ˘¿Ú¯Ô˘Ó

ÙÚÂÈ˜ ÂÈÏ¤ÔÓ ˘ÔÎÏ›Ì·ÎÂ˜ ÙÔ˘ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›Ô˘

Ô˘ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙË ÛÊ·ÈÚÈÎ‹ ·fi‰ÔÛË Î·È ·ÍÈÔÏfi-

ÁËÛË ÙˆÓ ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ··ÓÙ‹ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ÂÍÂÙ·˙fiÌÂ-

ÓÔ˘, Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, Ô ÁÂÓÈÎfi˜ ‰Â›ÎÙË˜ Û˘ÌÙˆÌ¿-
ÙˆÓ Ô˘ ÂÎÙÈÌ¿ ÙË ÁÂÓÈÎ‹ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË

ÙÔ˘ ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓÔ˘, Ô ‰Â›ÎÙË˜ ÂÓfi¯ÏËÛË˜ ·fi ıÂÙÈÎ¿
Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Ô˘ ÌÂÙÚ¿ ÙË ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ· ÙˆÓ Û˘-

ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Î·È ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ıÂÙÈÎÒÓ Û˘ÌÙˆÌ¿-
ÙˆÓ, ÙÔ ÔÔ›Ô ÌÂÙÚ¿ ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ

Ô˘ ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ·Ó·Ê¤ÚÂÈ fiÙÈ ¤¯ÂÈ. 

∂ÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ ¶ÔÈfiÙËÙ·˜ ∑ˆ‹˜ ÛÙÔÓ ¢È·‚‹-

ÙË, QOLID-89: ªÂ ‚¿ÛË Ùo QOLIE-89 ÙˆÓ Vick-

rey, Perrine, Hays, Hermann, Cramer, Gordon,

Meador, & Devinsky (1993),23 Û¯Â‰È¿ÛıËÎÂ ·fi

ÙËÓ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹ Ì·˜ ÔÌ¿‰· ÙÔ QOLID-89, ÌÂ ÛÎÔfi

Ó· ÌÂÏÂÙ‹ÛÂÈ ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ·ÛıÂ-

ÓÒÓ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ı¤Ì·Ù· ˘ÁÂ›·˜ Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfi-

ÙËÙ·˜ ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ˙ˆ‹. (∂ÂÍÂÚÁ·Û›· Î·È

ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ ÁÈ· ÙÔÓ ÂÏÏËÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi ·fi ÙËÓ

¶‹Ù·, 2001). 

∞ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi 89 ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘Ú-
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ÁÔ‡Ó 20 ÍÂ¯ˆÚÈÛÙÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, ÁÈ· Î¿ıÂ ¤Ó·Ó

·fi ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ Ô ÂÍÂÙ·ÛÙ‹˜ ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÈ ÌÈ· ÍÂ-

¯ˆÚÈÛÙ‹ ‚·ıÌÔÏÔÁ›·. OÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ·˘ÙÔ› Â›Ó·È

ÔÈ ÂÍ‹˜: 

(1) «·ÓÙ›ÏË„Ë ÙË  ̃Î·Ù¿ÛÙ·ÛË  ̃̆ ÁÂ›·˜», 

(2) «Û Ó̆ÔÏÈÎ‹ ÔÈfiÙËÙ· ̇ ˆ‹˜», 

(3) «ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·», 

(4) «ÛˆÌ·ÙÈÎfi  ̃ÂÚÈÔÚÈÛÌfi  ̃ÛÂ ÚfiÏÔ ˜̆», 

(5) «Û Ó̆·ÈÛıËÌ·ÙÈÎfi  ̃ÂÚÈÔÚÈÛÌfi  ̃ÛÂ ÚfiÏÔ ˜̆», 

(6) «fiÓÔ˜», 

(7) «ÂÚÁ·Û›·/Ô‰‹ÁËÛË/ÎÔÈÓ̂ ÓÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·», 

(8) «ÂÓ¤ÚÁÂÈ·/ÎÔ‡Ú·ÛË», 

(9) «Û Ó̆·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ Â̆ ÂÍ›·», 

(10) «ÚÔÛÔ¯‹/Û Á̆Î¤ÓÙÚˆÛË», 

(11) «·Ôı¿ÚÚ Ó̆ÛË Û Â̄ÙÈÎ¿ ÌÂ ı¤Ì·Ù· ̆ ÁÂ›·˜», 

(12) «Êfi‚Ô  ̃ÁÈ· ÂÈÎÂ›ÌÂÓË ̆ ÔÁÏ̆ Î·ÈÌ›·», 

(13) «ÌÓ‹ÌË», 

(14) «ÁÏÒÛÛ·», 

(15) «Â›‰Ú·ÛË Ù̂ Ó Ê·ÚÌ¿Î Ó̂», 

(16) «ÎÔÈÓ̂ ÓÈÎ‹ ̆ ÔÛÙ‹ÚÈÍË», 

(17) «ÎÔÈÓ̂ ÓÈÎ‹ ·ÔÌfiÓ̂ ÛË», 

(18) «·ÏÏ·Á¤̃  ÛÙËÓ ̆ ÁÂ›·», 

(19) «ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ¤̃  Û ¤̄ÛÂÈ̃ » Î·È 

(20) «‰Â›ÎÙË  ̃ÙË  ̃Î·Ù¿ÛÙ·ÛË  ̃̆ ÁÂ›·˜».

∫¿ıÂ ¤Ó·˜ ·fi ÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ·˘ÙÔ‡˜ ¤¯ÂÈ

‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi ‚¿ÚÔ˜ ÛÙÔÓ ÙÂÏÈÎfi ˘ÔÏÔÁÈÛÌfi ÂÓfi˜

Û˘ÓÔÏÈÎÔ‡ ‰Â›ÎÙË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘,

ÌÂ Ì¤ÁÈÛÙË Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ‚·ıÌÔÏÔÁ›· ÙÔ 100.

™Ù·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË

°È· ÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ-

‹ıËÎÂ ÙÔ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎfi ·Î¤ÙÔ SPSS v.12 Î·È Ú·Á-

Ì·ÙÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÙÚ›· Î‡Ì·Ù· ·Ó·Ï‡ÛÂˆÓ. ™ÙÔ ÚÒ-

ÙÔ Î‡Ì· ·Ó·Ï‡ÛÂˆÓ ‰ÈÂÚÂ˘Ó‹ıËÎÂ Ë Û¯¤ÛË ·Ó¿ÌÂ-

Û· ÛÙÈ˜ Î‡ÚÈÂ˜ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÂ˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜ (˘ÔÁÏ˘-

Î·ÈÌ›·, Ú‡ıÌÈÛË) Î·È ÙËÓ ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓË (¶∑, fiˆ˜

ÔÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙÈ˜ 20 ˘ÔÎÏ›Ì·ÎÂ˜ ÙÔ˘ QOLID-89)

‰È·Ì¤ÛÔ˘ ÙË˜ Â›‰Ú·ÛË˜ ÙË˜ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜. OÈ ÛÙ·ÙÈ-

ÛÙÈÎ¤˜ ·Ó·Ï‡ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ÛÙË

Ê¿ÛË ·˘Ù‹ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÌÂ Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂÈ˜

Pearson ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰ËÌÔÁÚ·ÊÈÎÒÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ÙˆÓ

Û˘ÌÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ, ÙË˜ ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜, ÙË˜ Ú‡ıÌÈÛË˜,

ÙË˜ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜, Î·È ÙˆÓ ˘ÔÎÏÈÌ¿ÎˆÓ ÙÔ˘ ∂ÚˆÙË-

Ì·ÙÔÏÔÁ›Ô˘ QOLID-89 (¶›Ó. 1).

™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, ÛÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ Î‡Ì· ·Ó·Ï‡ÛÂˆÓ,

ÂÊ·ÚÌfiÛÙËÎÂ ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ·ÏÈÓ‰ÚÔÌ‹ÛÂˆÓ Î·Ù¿ ‚‹-

Ì· ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÈ˜ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÂ˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜ ÙˆÓ ˘Ô-

ÎÏÈÌ¿ÎˆÓ ÙˆÓ EDI, ASI Î·È SCL-90 ÌÂ ÙËÓ ÂÍ·Ú-

ÙËÌ¤ÓË ÌÂÙ·‚ÏËÙ‹ ¶∑ (QOLID-89). Δ· ·ÔÙÂÏ¤-

ÛÌ·Ù· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È Û˘ÓÔÙÈÎ¿ ÛÙÔÓ ›Ó·Î· 2.
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¶›Ó·Î·˜ 1. ™˘Û¯ÂÙ›ÛÂÈ˜ Pearson ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰ËÌÔÁÚ·ÊÈÎÒÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ, ÙË˜ ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜, ÙË˜ Ú‡ıÌÈÛË˜, ÙË˜ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜,

Î·È ÙˆÓ ˘ÔÎÏÈÌ¿ÎˆÓ ÙÔ˘ ∂ÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›Ô˘ QOLID-89

ÀÔÎÏ›Ì·ÎÂ˜ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

º‡ÏÔ

∏ÏÈÎ›·

OÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹

Î·Ù¿ÛÙ·ÛË

¢È¿ÚÎÂÈ· ÓfiÛÔ˘

ÀÔÁÏ˘Î·ÈÌ›· .340*

(.318*) .384*

ƒ‡ıÌÈÛË -.331*

∫·Ù¿ıÏÈ„Ë -.640**

-.709** -.478** -.418** -.663** -.766** -.773** -.773**

™ËÌÂ›ˆÛË:  * = p<.05  ** =  p<.01

ÀÔÎÏ›Ì·ÎÂ˜ 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21

º‡ÏÔ -.348*

∏ÏÈÎ›· -.297*

OÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹

Î·Ù¿ÛÙ·ÛË

¢È¿ÚÎÂÈ· ÓfiÛÔ˘

ÀÔÁÏ˘Î·ÈÌ›·

.391* .366* (.305*) .561* .358* (.327*)

ƒ‡ıÌÈÛË

∫·Ù¿ıÏÈ„Ë -.598** -.552** -.523** -.442** -.566** -.550** -.365* -.348* -.622** -.853**



Δ¤ÏÔ˜, ÛÙÔ ÙÚ›ÙÔ Î·È ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô Î‡Ì· ÙË˜ ÛÙ·-

ÙÈÛÙÈÎ‹˜ ÂÂÍÂÚÁ·Û›·˜ ·ÎÔÏÔ˘ı‹ıËÎÂ ÌÈ· ÛÂÈÚ¿

πÂÚ·Ú¯ÈÎÒÓ ¶·ÏÈÓ‰ÚÔÌ‹ÛÂˆÓ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ Î‡ÚÈˆÓ

·ÓÂÍ¿ÚÙËÙˆÓ ÌÂÙ·‚ÏËÙÒÓ ÙË˜ ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜ Î·È

ÙË˜ Ú‡ıÌÈÛË˜ Î·È ÙˆÓ (ÌÂ ‚¿ÛË ÙÈ˜ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜

·Ó·Ï‡ÛÂÈ˜) ‰¤Î· ÚÔÂÈÏÂÁÌ¤ÓˆÓ ˘ÔÎÏÈÌ¿ÎˆÓ

ÙÔ˘ QOLID  (ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓË ÌÂÙ·‚ÏËÙ‹), ‰È·ÙËÚÒ-

ÓÙ·˜ ÛÙ·ıÂÚ¿ Ù· ‰ËÌÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· Î·È ÂÏ¤Á-

¯ÔÓÙ·˜ ÙËÓ Èı·Ó‹ ‰È·ÌÂÛÔÏ¿‚ËÛË ÙË˜ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜

(ˆ˜ ÂÓ‰È¿ÌÂÛË ÌÂÙ·‚ÏËÙ‹).

AÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·

∞Ú¯ÈÎ¿ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ fiÙÈ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Ù· ‰Ë-

ÌÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ˘¿Ú¯ÂÈ ·ÚÓËÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË

·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ Ê‡ÏÔ Î·È ÙË Û˘ÓÔÏÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜

˘ÁÂ›·˜ ÙˆÓ ˘ÔÎÂÈÌ¤ÓˆÓ, fiˆ˜ Â›ÛË˜ Î·È ·Ó¿ÌÂ-

Û· ÛÙËÓ ËÏÈÎ›· Î·È ÙËÓ ·ÓËÛ˘¯›· ÁÈ· ÂÂÚ¯fiÌÂÓÔ

˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌÈÎfi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ. ∂È‰ÈÎfiÙÂÚ·, ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜

ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi ÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ ıÂˆÚÔ‡Ó ˆ˜ Ë Û˘-

ÓÔÏÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙÔ˘˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È Î·Ï‹,

Î·È fiÛÔ ·˘Í¿ÓÂÙ·È Ë ËÏÈÎ›· ÙˆÓ ˘ÔÎÂÈÌ¤ÓˆÓ, Ùfi-

ÛÔ ÌÂÈÒÓÂÙ·È Ë ·ÓËÛ˘¯›· ÙÔ˘˜ ÁÈ· ¤Ó· ÂÂÚ¯fiÌÂÓÔ

˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌÈÎfi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ. 

™Â fi,ÙÈ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ·ÓÙ›ÏË„Ë ÙË˜ ˘ÔÁÏ˘Î·È-

Ì›·˜ ÙËÓ ËÌ¤Ú· Î·È ÙË Ó‡¯Ù· (Ë Ì›· ·fi ÙÈ˜ Î‡ÚÈÂ˜

·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÂ˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜) ˘¿Ú¯ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Û˘-

Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ ÙÈ˜ ˘ÔÎÏ›Ì·ÎÂ˜ ÙÔ˘ QOLID-89 “·ÓÙ›-

ÏË„Ë ÙË˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜”, “Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈ-
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¶›Ó·Î·˜ 2. ¶·ÏÈÓ‰ÚÔÌ‹ÛÂÈ˜ Î·Ù¿ ‚‹Ì· ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· EDI, ASI Î·È SCL-90 ÌÂ ÙÔ QOLID-89

QOLID-89 EDI ASI SCL-90

∞ÓÙ›ÏË„Ë Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ¢˘Û·Ú¤ÛÎÂÈ· ÌÂ ∞ÓËÛ˘¯›· Á‡Úˆ ™‡ÓÔÏÔ ıÂÙÈÎÒÓ 

˘ÁÂ›·˜ ÙÔ ÛÒÌ· ·fi „˘¯ÈÎ‹/ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ

ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ¤ÎÙˆÛË

™˘ÓÔÏÈÎ‹ ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ ΔÂÏÂÈÔıËÚ›·, ∂Ó‰Ô‰ÂÎÙÈÎ‹ – –

·ÓÙ›ÏË„Ë

™ˆÌ·ÙÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ· – – ¢Â›ÎÙË˜ ÂÓfi¯ÏËÛË˜ ·fi

ıÂÙÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù·

™ˆÌ·ÙÈÎÔ› ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ› ÚfiÏˆÓ – – –

™˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎÔ› ÂÚÈÔ- ∂Ó‰Ô‰ÂÎÙÈÎ‹ ·ÓÙ›ÏË„Ë – –

ÚÈÛÌÔ› ÚfiÏˆÓ ¢È·ÚÔÛˆÈÎ‹ ‰˘ÛÈÛÙ›·

¶fiÓÔ˜ – – –

∂ÚÁ·Û›·/O‰‹ÁËÛË/∫ÔÈÓˆÓÈÎ‹

ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ· – – –

∂Ó¤ÚÁÂÈ·/∫fiˆÛË ∂Ó‰Ô‰ÂÎÙÈÎ‹ ·ÓÙ›ÏË„Ë ∞ÓËÛ˘¯›· Á‡Úˆ ·fi „˘¯ÈÎ‹/ ™‡ÓÔÏÔ ıÂÙÈÎÒÓ 

ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ¤ÎÙˆÛË Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ

™˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ Â˘ÂÍ›· ∂Ó‰Ô‰ÂÎÙÈÎ‹ ·ÓÙ›ÏË„Ë ∞ÓËÛ˘¯›· Á‡Úˆ ·fi „˘¯ÈÎ‹/ ™‡ÓÔÏÔ ıÂÙÈÎÒÓ

ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ¤ÎÙˆÛË Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ

¶ÚÔÛÔ¯‹/™˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ∞Ó·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· – –

∞Ôı¿ÚÚ˘ÓÛË ˘ÁÂ›·˜ ∂Ó‰Ô‰ÂÎÙÈÎ‹ ·ÓÙ›ÏË„Ë,  – –

μÔ˘ÏÈÌ›·, ¶·ÚfiÚÌËÛË

ÁÈ· ÏÂÙfiÙËÙ·

∞ÓËÛ˘¯›· ÁÈ· ÂÈÎÂ›ÌÂÓË  ¶·ÚfiÚÌËÛË ÁÈ· ∞ÓËÛ˘¯›· Á‡Úˆ ·fi °ÂÓÈÎfi˜ ‰Â›ÎÙË˜ 

˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›· ÏÂÙfiÙËÙ· ÛˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ·ÈÛı‹ÛÂÈ˜ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ

ªÓ‹ÌË ¢È·ÚÔÛˆÈÎ‹ ‰˘ÛÈÛÙ›·, – ¢Â›ÎÙË˜ ÂÓfi¯ÏËÛË˜ 

∂Ó‰Ô‰ÂÎÙÈÎ‹ ·ÓÙ›ÏË„Ë ·fi ıÂÙÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù·

°ÏÒÛÛ· ∞Ó·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· – –

∂È‰Ú¿ÛÂÈ˜ Ê·ÚÌ·ÎÔıÂÚ·Â›·˜ ¢˘Û·Ú¤ÛÎÂÈ· ÌÂ ÙÔ ÛÒÌ· – –

∫ÔÈÓˆÓÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ∞Ó·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·,  ∞ÓËÛ˘¯›· Á‡Úˆ ™‡ÓÔÏÔ ıÂÙÈÎÒÓ 

¢È·ÚÔÛˆÈÎ‹ ‰˘ÛÈÛÙ›· ·fi Î·Ú‰È·Î‹/ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ

·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ¤ÎÙˆÛË

∫ÔÈÓˆÓÈÎ‹ ·ÔÌfiÓˆÛË ¢˘Û·Ú¤ÛÎÂÈ· ÌÂ ÙÔ ÛÒÌ· – –

∞ÏÏ·Á¤˜ ÛÙËÓ ˘ÁÂ›· ∂Ó‰Ô‰ÂÎÙÈÎ‹ ·ÓÙ›ÏË„Ë – –

™ÂÍÔ˘·ÏÈÎ¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ – – v

¢Â›ÎÙË˜ ÙË˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ˘ÁÂ›·˜ ∂Ó‰Ô‰ÂÎÙÈÎ‹ ·ÓÙ›ÏË„Ë ∞ÓËÛ˘¯›· Á‡Úˆ ·fi „˘¯ÈÎ‹/ °ÂÓÈÎfi˜ ‰Â›ÎÙË˜ 

ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ¤ÎÙˆÛË Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ

™˘ÓÔÏÈÎfi ÛÎÔÚ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›Ô˘ ∂Ó‰Ô‰ÂÎÙÈÎ‹ ·ÓÙ›ÏË„Ë ∞ÓËÛ˘¯›· Á‡Úˆ ·fi „˘¯ÈÎ‹/ ™‡ÓÔÏÔ ıÂÙÈÎÒÓ 

ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ¤ÎÙˆÛË Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ



Î‹ Â˘ÂÍ›·”, “·ÓËÛ˘¯›· ÁÈ· ÂÈÎÂ›ÌÂÓË ˘ÔÁÏ˘Î·È-

Ì›·”, “ÌÓ‹ÌË”, “ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË” ·fi ÙÔ Â-

ÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Î·È “‰Â›ÎÙË ÙË˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜”

ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. 

∂›ÛË˜, Ë ·ÓÙ›ÏË„Ë ÙË˜ ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜ Û˘Ó‰¤-

ÂÙ·È ‰Â˘ÙÂÚÂ˘fiÓÙˆ˜ Î·È ÈÔ ¤ÌÌÂÛ· Î·È ÌÂ ¿ÏÏÂ˜

˘ÔÎÏ›Ì·ÎÂ˜ ÙÔ˘ QOLID-89, fiˆ˜ .¯. ÌÂ ÙËÓ

ÂÓÙ‡ˆÛË ÙˆÓ ˘ÔÎÂÈÌ¤ÓˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ÂÓÂÚÁËÙÈÎfiÙË-

Ù· ‹ ÙËÓ ÎfiˆÛË Ô˘ ÓÈÒıÔ˘Ó, ÙË ÁÏˆÛÛÈÎ‹ ÈÎ·Ófi-

ÙËÙ· Î·È ÙË Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ˙ˆ‹˜

ÙÔ˘˜. ™Â ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙË ÌÂÙ·‚ÏËÙ‹ ÙË˜ ˘ÔÁÏ˘Î·È-

Ì›·˜, Ô ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ Ú‡ıÌÈÛË˜ ÙÔ˘ ‰È·-

‚‹ÙË ‰ÂÓ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ¿ÌÂÛ· ÌÂ ÙÈ˜ ˘Ô-

ÎÏ›Ì·ÎÂ˜ ÙÔ˘ QOLID-89, ·Ú¿ ÌfiÓÔ ÌÂ ·˘Ù‹Ó Ô˘

·ÍÈÔÏÔÁÂ› ÙË ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·. ∏ Û˘Û¯¤-

ÙÈÛË Â›Ó·È ·ÚÓËÙÈÎ‹, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ fiÛÔ

˘„ËÏfiÙÂÚË Â›Ó·È Ë ÙÈÌ‹ ÙË˜ ÁÏ˘ÎÔ˙˘ÏÈˆÌ¤ÓË˜ ·ÈÌÔ-

ÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ (Ë Ú‡ıÌÈÛË ‰ÂÓ Â›Ó·È Î·Ï‹), ÙfiÛÔ ¯·ÌË-

ÏfiÙÂÚË Â›Ó·È Ë ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘. 

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë, ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Ë

‡·ÚÍË ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹˜ Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ ÌÂ fiÏÂ˜

Û¯Â‰fiÓ ÙÈ˜ ˘ÔÎÏ›Ì·ÎÂ˜ ÙÔ˘ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›Ô˘ ÔÈ-

fiÙËÙ·˜ ˙ˆ‹˜. ∞ÓÙÈı¤Ùˆ˜, ‰ÂÓ ‚Ú¤ıËÎÂ Û˘Û¯¤ÙÈÛË

ÌÂ ÙÈ˜ ˘ÔÎÏ›Ì·ÎÂ˜ ÙË˜ “ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙË-

Ù·˜”, ÙˆÓ ÛˆÌ·ÙÈÎÒÓ ÂÚÈÔÚÈÛÌÒÓ ÛÂ “ÚfiÏÔ˘˜”

Î·È ÙË˜ “ÁÏˆÛÛ·˜”.

™ÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ·˘Ùfi ÙˆÓ ·Ó·Ï‡ÛÂˆÓ Ë Î·Ù¿ıÏÈ„Ë

ÂÌÊ·Ó›ÛÙËÎÂ ˆ˜ Ô ÈÔ ÈÛ¯˘Úfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ Û˘Û¯¤-

ÙÈÛË˜ ÌÂ ÙËÓ ¶∑ ÂÍ·ÛıÂÓ›˙ÔÓÙ·˜, ÙË Û¯¤ÛË “˘Ô-

ÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜ – ÔÈfiÙËÙ·˜ ˙ˆ‹˜” Î·È ÙˆÓ ˘ÔÏÔ›ˆÓ

ÌÂÙ·‚ÏËÙÒÓ (¿Á¯Ô˘˜ Î·È „˘¯Ô·ıÔÏÔÁ›·˜). μ¤-

‚·È·, Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· ·˘Ù¿ ¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÂ Ï‹ÚË Û˘Ì-

EÏÏËÓÈÎ¿ ¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎ¿ XÚÔÓÈÎ¿  19, 4
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¶›Ó·Î·˜ 3·. πÂÚ·Ú¯ÈÎ‹ ·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË ÌÂ ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓË ÌÂÙ·‚ÏËÙ‹ “™˘ÓÔÏÈÎfi ÛÎÔÚ QOLID”: ¢Â›ÎÙÂ˜ Î·Ï‹˜ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹˜

Î·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜

ªÔÓÙ¤ÏÔ R Square R Square Change F Change df1 df2 Sig. F Change

1 .051 .051 .459 2 17 .639

2 .734 .683 11.979 3 14 .000

3 .766 .032 .502 3 11 .688

ªÔÓÙ¤ÏÔ 1: ËÏÈÎ›·, Ê‡ÏÔ.

ªÔÓÙ¤ÏÔ 2: ËÏÈÎ›·, Ê‡ÏÔ, Î·Ù¿ıÏÈ„Ë, ¿Á¯Ô˜ (·ÓËÛ˘¯›· Á‡Úˆ ·fi „˘¯ÈÎ‹/ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ¤ÎÙˆÛË), „˘¯Ô·ıÔÏÔÁ›· (Û‡ÓÔÏÔ

ıÂÙÈÎÒÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ). 

ªÔÓÙ¤ÏÔ 3: ËÏÈÎ›·, Ê‡ÏÔ, Î·Ù¿ıÏÈ„Ë, ¿Á¯Ô˜ (·ÓËÛ˘¯›· Á‡Úˆ ·fi „˘¯ÈÎ‹/ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ¤ÎÙˆÛË), „˘¯Ô·ıÔÏÔÁ›· (Û‡ÓÔÏÔ

ıÂÙÈÎÒÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ), ‰È·ÙÚÔÊ‹ (ÂÓ‰Ô‰ÂÎÙÈÎ‹ ·ÓÙ›ÏË„Ë), ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›·, Ú‡ıÌÈÛË.

¶›Ó·Î·˜ 4·. πÂÚ·Ú¯ÈÎ‹ ·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË ÌÂ ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓË ÌÂÙ·‚ÏËÙ‹ “AÓËÛ˘¯›· ÂÈÎÂ›ÌÂÓË˜ ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜”: ¢Â›ÎÙÂ˜ Î·Ï‹˜

ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹˜ Î·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜

ªÔÓÙ¤ÏÔ R Square R Square Change F Change df1 df2 Sig. F Change

1 .177 .177 1.936 2 18 .173

2 .694 .517 8.436 3 15 .002

3 .790 .097 1.843 3 12 .193

ªÔÓÙ¤ÏÔ 1: ËÏÈÎ›·, Ê‡ÏÔ.

ªÔÓÙ¤ÏÔ 2: ËÏÈÎ›·, Ê‡ÏÔ, Î·Ù¿ıÏÈ„Ë, ¿Á¯Ô˜ (·ÓËÛ˘¯›· Á‡Úˆ ·fi ÛˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ·ÈÛı‹ÛÂÈ˜), „˘¯Ô·ıÔÏÔÁ›·

(ÁÂÓÈÎfi˜ ‰Â›ÎÙË˜ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ).

ªÔÓÙ¤ÏÔ 3: ËÏÈÎ›·, Ê‡ÏÔ, Î·Ù¿ıÏÈ„Ë, ¿Á¯Ô˜, „˘¯Ô·ıÔÏÔÁ›·, ‰È·ÙÚÔÊ‹ (·ÚfiÚÌËÛË ÁÈ· ÏÂÙfiÙËÙ·),

˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›·, Ú‡ıÌÈÛË.

¶›Ó·Î·˜ 3‚. πÂÚ·Ú¯ÈÎ‹ ·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË ÌÂ ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓË ÌÂ-

Ù·‚ÏËÙ‹ “™˘ÓÔÏÈÎfi ÛÎÔÚ QOLID”: ™˘ÓÙÂÏÂÛÙ¤˜ ·ÏÈÓ-

‰ÚfiÌËÛË˜ Î·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜

ªÔÓÙ¤ÏÔ Beta t Sig.

1 ËÏÈÎ›· -.224 -.940 .360

Ê‡ÏÔ -.073 -.306 .763

2 ËÏÈÎ›· -.026 -.173 .865

Ê‡ÏÔ -.011 -.077 .940

Î·Ù¿ıÏÈ„Ë -.851 -3.306 .005

¿Á¯Ô˜ .000 .000 1.000

„˘¯Ô·ıÔÏÔÁ›· .003 .016 .987

3 ËÏÈÎ›· -.078 -.469 .648

Ê‡ÏÔ -.011 -.072 .944

Î·Ù¿ıÏÈ„Ë -.681 -2.172 .053

¿Á¯Ô˜ -.119 -.424 .680

„˘¯Ô·ıÔÏÔÁ›· .021 .114 .911

‰È·ÙÚÔÊ‹ -.182 -.830 .424

˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›· -.010 -.051 .960

Ú‡ıÌÈÛË -.137 -.873 .401

Beta: Ù˘ÔÔÈËÌ¤ÓÔ˜ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ‹˜ ·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË˜.



ÊˆÓ›· ÌÂ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ ÙË˜ ˘„ËÏ‹˜ Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ ÙË˜

Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜ ÌÂ ÙË ÌÂÁ¿ÏË ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙˆÓ 10 ˘Ô-

ÎÏÈÌ¿ÎˆÓ ÙÔ˘ QOLID. ∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎ¿, ÛÙÔ˘˜ ›Ó·ÎÂ˜

3· Î·È 3‚ ·Ú·Ù›ıÂÙ·È Ë ÈÂÚ·Ú¯ÈÎ‹ ·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË

ÁÈ· ÙËÓ ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓË ÌÂÙ·‚ÏËÙ‹ ÙË˜ Û˘ÓÔÏÈÎ‹˜ ‚·ı-

ÌÔÏÔÁ›·˜ ÛÙÔ QOLID-89.

Δ¤ÏÔ˜, È‰È·›ÙÂÚÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ·-

ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ Ë ·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË ÌÂ ÙËÓ ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓË ÌÂ-

Ù·‚ÏËÙ‹ “∞ÓËÛ˘¯›· ÂÈÎÂ›ÌÂÓË˜ ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜”

(¶›Ó. 4· Î·È 4‚), fiÔ˘ ÛÙÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ 2 Ô ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜

ÌÂ ÙË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÚÔ‚ÏÂÙÈÎ‹ ·Í›· Î·È ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹

ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙËÙ· Â›Ó·È ÙÔ ¿Á¯Ô˜ Î·È fi¯È Ë Î·Ù¿ıÏÈ„Ë,

ÂÓÒ ÛÙÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ 3 ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ —ÂÎÙfi˜

·fi ÙÔ ¿Á¯Ô˜— Î·È ÔÈ ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜ ÙÔ˘ Ê‡ÏÔ˘ Î·È

ÙË˜ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜. ¶·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È, Â›ÛË˜, ˆ˜ ·ÓÙ›ıÂ-

Ù· ›Ûˆ˜ ÌÂ ÙÔ ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓÔ ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È ÔÈ Û˘ÓÙÂÏÂ-

ÛÙ¤˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜ Î·È ÙË˜

Ú‡ıÌÈÛË˜, ·Ô‰ÈÔÚÁ·ÓÒÓÔÓÙ·˜ ÌÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ·˘Ùfi

ÙÔ ÁÂÓÈÎfiÙÂÚÔ ÎÏ›Ì· ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ. 

™˘˙‹ÙËÛË

∞fi ÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿-

ÙˆÓ Û˘ÌÂÚ·›ÓÔ˘ÌÂ fiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ Û·Ê¤ÛÙ·Ù· ÛÙÂÓ‹

Û¯¤ÛË ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÙÔ˘ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë

‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 1 Î·ıÒ˜ Î·È ÛÂ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÔÈÓˆÓÈ-

ÎÔ‡˜, „˘¯ÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜. OÈ ·Ú¿ÁÔ-

ÓÙÂ˜ ·˘ÙÔ› Ê·›ÓÂÙ·È ˆ˜ ‰ÚÔ˘Ó Î·ıÔÚÈÛÙÈÎ¿ ÛÙËÓ

ÔÚÂ›· Î·È ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, ÂËÚÂ¿˙ÔÓÙ·˜ ÙËÓ

ÔÈfiÙËÙ·˜ ˙ˆ‹˜ ÙˆÓ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ·ÙfiÌˆÓ, Â˘Ú‹Ì·Ù·

·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ¿ÏÏˆÓ ÌÂÏÂÙËÙÒÓ.24-26

OÈ ÂÔÈı‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÁÈ· ÙÔÓ Â·˘Ùfi

ÙÔ˘˜ Î·È ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘˜ ‰ÂÓ Û¯ÂÙ›˙Ô-

ÓÙ·È ¿ÌÂÛ· ÌÂ ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ¤˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜

ÙË˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙÔ˘˜ (.¯. ÙÈÌ¤˜ ÁÏ˘ÎÔ-

˙˘ÏÈˆÌ¤ÓË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜). ∞ÓÙ›ıÂÙ·, ‰È·ÈÛÙÒ-

ÓÂÙ·È ˆ˜ ÔÈ ÎÚ›ÛÂÈ˜ Î·È ·ÍÈÔÏÔÁ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ Î¿ÓÔ˘Ó

ÛÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÛÙË ÁÓˆÛÙÈÎÔ-Û˘Ó·ÈÛıË-

Ì·ÙÈÎ‹ ·ÓÙ›ÏË„Ë ÙË˜ Î·Ù¿ÛÙ·Û‹˜ ÙÔ˘˜, Î·ıÒ˜ Î·È

ÛÙË Ê¿ÛË, ÛÙËÓ ÔÔ›· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜

„˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ ¿ıËÛË.27

º·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÛÙ· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ‰È·‚‹ÙË, ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ·

·fi ÙËÓ fiÔÈ· Ê˘ÛÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Î·È ÙËÓ Î·-

Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ÙÔ˘˜ ˘ÁÂ›·˜, Ë ‰È¿ıÂÛË Î·È

ÙÔ Û˘Ó·›ÛıËÌ· —È‰È·›ÙÂÚ· ÙÔ Î·Ù·ıÏÈÙÈÎfi Û˘Ó·›-

ÛıËÌ·— Â›Ó·È Ô ‚·ÛÈÎfiÙÂÚÔ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÁÈ· ÙÔÓ

ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘˜, fiˆ˜ ¤È-

ÛËÌ·›ÓÔ˘Ó Î·È ¿ÏÏÔÈ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜.28,29

™¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ Ê‡ÏÔ ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜,

ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜, Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ··È-

ÛÈfi‰ÔÍÂ˜ ÁÈ· ÙÔ ·ÚfiÓ Î·È ÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ Î·È ÎÚ›ÓÔ˘Ó

ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·ÚÓËÙÈÎ¿ ÙË Û˘ÓÔÏÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜

˘ÁÂ›·˜ ÙÔ˘˜. ΔÔ Â‡ÚËÌ¿ Ì·˜ ·˘Ùfi ·Ú·¤ÌÂÈ ÛÂ

·ÚÂÌÊÂÚ‹ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ Enzlin, Mathieu, &

Demyttenaere.30 ∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÏÂ˘Ú¿, ·Ú·ÙË-

ÚÂ›Ù·È ÌÈ· ·ÚÓËÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙËÓ ËÏÈ-

Î›· Î·È ÙËÓ ·ÓËÛ˘¯›· ‹ ÙÔ ¿Á¯Ô˜ ÁÈ· Ù˘¯fiÓ ÎÚ›ÛÂÈ˜

˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜, ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ı· ·‰˘Ó·ÙÔ‡Ó Ó· ÂÏ¤Á-

ÍÔ˘Ó. ø˜ ÚÔ˜ ÙÈ˜ ¿ÏÏÂ˜ ‰ËÌÔÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜

(ÂÎ·›‰Â˘ÛË, ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË, ‰È¿ÚÎÂÈ·

ÓfiÛÔ˘) ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ Î·Ì›· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Û˘-

Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ˙ˆ‹˜, ·-

ÚfiÏÔ Ô˘ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÌÂÙ·‚ÏËÙ‹ ı· Â-

Ú›ÌÂÓÂ Î·ÓÂ›˜ Ì¿ÏÏÔÓ ÙÔ ·ÓÙ›ıÂÙÔ.

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÒÚ· ÙÔÓ ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÙË˜ ËÏÈ-

Î›·˜, Ë ·ÚÔ‡Û· ¤ÚÂ˘Ó· ‰Â›¯ÓÂÈ ˆ˜ fiÛÔ ·˘Í¿ÓÂ-

Ù·È Ë ËÏÈÎ›· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÔÓÙ·È Î·Ï‡ÙÂÚ· ÔÈ ··ÈÙ‹-

ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ‰È·‚‹ÙË ÏfiÁˆ ÙË˜ ÂÌÂÈÚ›·˜ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘,

Î·È ·Ú¿ÏÏËÏ· ÌÂÈÒÓÂÙ·È Ë ·ÓËÛ˘¯›· ÁÈ· ÙËÓ ÈÔ

·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ Ú‡ıÌÈÛË ÙË˜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹˜ ‰È·Ù·-

Ú·¯‹˜ (.¯. ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›· ‹ ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›·). °ÂÓÈ-

Î¿, ‰È·Ê·›ÓÂÙ·È ˆ˜ ˘„ËÏ¿ Â›Â‰· ·˘ÙÔ·Ô‰ÔÙÈ-

ÎfiÙËÙ·˜ Û˘Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ıÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ·˘Í·ÓfiÌÂÓË

ËÏÈÎ›· ÛÙ· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 1, fiˆ˜ Ê·›ÓÂ-

Ù·È Î·È ÛÙË Û¯ÂÙÈÎ‹ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·.16

øÛÙfiÛÔ, ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ Ù· ‰ËÌÔÁÚ·ÊÈÎ¿

ÛÙÔÈ¯Â›· ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È ÔÈ ‰Â›ÎÙÂ˜ ÙÔ˘ ¿Á¯Ô˘˜ Î·È ÙË˜

„˘¯Ô·ıÔÏÔÁ›·˜ Î·È ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÔ˘Ó ÙÈ˜ ·Ú¯ÈÎ¤˜

˘Ôı¤ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÎÏÈÓÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÙˆÓ

„˘¯ÔÏÔÁÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÛÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜

ÔÈfiÙËÙ·˜ ˙ˆ‹˜. Ÿˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È Î·È ·fi Ù· Â˘Ú‹-

Ì·Ù¿ Ì·˜, ÙÔ „˘¯ÔÛˆÌ·ÙÈÎfi ¿Á¯Ô˜ Ô˘ ‚ÈÒÓÂÈ Ô
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¶›Ó·Î·˜ 4‚. πÂÚ·Ú¯ÈÎ‹ ·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË ÌÂ ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓË ÌÂ-

Ù·‚ÏËÙ‹ ÙËÓ “AÓËÛ˘¯›· ÂÈÎÂ›ÌÂÓË˜ ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜”: ™˘-

ÓÙÂÏÂÛÙ¤˜ ·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË˜ Î·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜

ªÔÓÙ¤ÏÔ Beta t Sig.

1 ËÏÈÎ›· -.410 -1.916 .071

Ê‡ÏÔ -.109 -.508 .671

2 ËÏÈÎ›· -.179 -1.097 .290

Ê‡ÏÔ -.235 -1.547 .143

Î·Ù¿ıÏÈ„Ë -.121 -.616 .547

¿Á¯Ô˜ .655 -3.302 .005

„˘¯Ô·ıÔÏÔÁ›· .102 -.607 .553

3 ËÏÈÎ›· -.193 -1.263 .231

Ê‡ÏÔ -.425 -2.615 .023

Î·Ù¿ıÏÈ„Ë -.188 -.801 .439

¿Á¯Ô˜ -.849 -3.907 .002

„˘¯Ô·ıÔÏÔÁ›· .192 .941 .365

‰È·ÙÚÔÊ‹ -.566 -2.297 .040

˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›· -.193 -1.066 .307

Ú‡ıÌÈÛË -.207 1.270 .228

Beta: Ù˘ÔÔÈËÌ¤ÓÔ˜ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ‹˜ ·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË˜.



‰È·‚ËÙÈÎfi˜ ·ÛıÂÓ‹˜, Ë Î·Ï‹ Ú‡ıÌÈÛË Ô˘ ··ÈÙÂ›-

Ù·È ÁÈ· ÙÔÓ ÛˆÛÙfi ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ ÔÚÂ›·˜ ÙÔ˘ ‰È·‚‹ÙË,

·ÏÏ¿ Î·È Ë ·Ó¿ÁÎË Ô˘ ÂÈÙ¿ÛÛÂÈ ÙËÓ ·Ó·˙‹ÙËÛË

Î·È ·ÓÂ‡ÚÂÛË „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹˜ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ ·fi ÙÔ

ÛÙÂÓfi —ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi ‹ ÊÈÏÈÎfi— ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Â›-

Ó·È ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ Û·Ê¤ÛÙ·Ù· ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÛËÌ·-

ÓÙÈÎ¿ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ·ÓÙÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È Î·È

·ÍÈÔÏÔÁÂ› ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘, ÙË ˙ˆ‹ ÙÔ˘, Î·È ÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ

ÙÔ˘ ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ·, Â˘Ú‹Ì·Ù· Ô˘ Û˘Ó·ÓÙÔ‡ÌÂ Û˘¯Ó¿

ÛÙË ‰ÈÂıÓ‹ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·.31-33

∏ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ¤ÚÂ˘Ó· Î·Ù·‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ÙÔ ÁÂ-

ÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÙÔ ¿Á¯Ô˜, ÙÔ ÔÔ›Ô ËÁ¿˙ÂÈ ·fi ÌÈ· ¯Úfi-

ÓÈ· Î·Ù¿ÛÙ·ÛË, fiˆ˜ Â›Ó·È Ô Û·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹-

ÙË˜, ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ ÌÂ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›-

˙Ô˘Ó ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜, fiˆ˜ Â›Ó·È Ë ·ÓÙ›ÏË„Ë ÁÈ·

ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜, Ë Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ Â˘Â-

Í›·, Ë ÂÓÂÚÁËÙÈÎfiÙËÙ· ‹ Ë ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓË ÎfiˆÛË, Ë

·ÓËÛ˘¯›· ÁÈ· ÂÂÚ¯fiÌÂÓÂ˜ ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌÈÎ¤˜ ÎÚ›-

ÛÂÈ˜, Ë ·Ó¿ÁÎË ÁÈ· ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË Î·È Ë Û˘-

ÓÔÏÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ˙ˆ‹˜.34

™ÙÔ Ï·›ÛÈÔ ·˘Ùfi, Ë ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙÔ˘ „˘¯ÔÏÔ-

ÁÈÎÔ‡ ÚÔÊ›Ï, fiˆ˜ ÚÔÎ‡ÙÂÈ ·fi ÙËÓ ÎÏ›Ì·Î·

„˘¯Ô·ıÔÏÔÁÈÎÒÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ SCL-90, ÙfiÛÔ

ÛÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ¤ÚÂ˘Ó· fiÛÔ Î·È ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ·ÚfiÌÔÈ-

Â˜,35-37 ‰Â›¯ÓÂÈ fiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹

‰˘ÛÚÔÛ·ÚÌÔÛÙÈÎfiÙËÙ· ÛÙ· ¿ÙÔÌ· ÌÂ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë

‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 1. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È

ÈÔ ˘„ËÏ¤˜ ‚·ıÌÔÏÔÁ›Â˜ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ˘Ô-

ÎÏ›Ì·ÎÂ˜ Î·È ÛÙÔ Û˘ÓÔÏÈÎfi ÛÎÔÚ ÛÙÔ˘˜ ‰È·‚ËÙÈ-

ÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÔÓ ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘-

ÛÌfi. Δ· Â˘Ú‹Ì·Ù· ·˘Ù¿ ÁÈ· ÌÈ· ·ÎfiÌ· ÊÔÚ¿ ÂÈ-

‚Â‚·ÈÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ‡·ÚÍË „˘¯Ô·ıÔÏÔÁÈÎ‹˜ Û˘-

ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›·˜ ÛÙ· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ¯ÚfiÓÈÂ˜ ·ı‹ÛÂÈ˜,

fiˆ˜ Ô ‰È·‚‹ÙË˜, ÁÂÁÔÓfi˜ ÙÔ ÔÔ›Ô ‰ÂÓ ·Ê‹ÓÂÈ

·ÓÂËÚ¤·ÛÙÔ ÙÔ ÁÂÓÈÎfiÙÂÚÔ ÎÏ›Ì· Ô˘ ÂÈÎÚ·ÙÂ› ‹

¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÈ ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ·˘-

ÙÒÓ, fiˆ˜ ·Ú·ÙËÚÔ‡Ó Î·È ¿ÏÏÔÈ ÌÂÏÂÙËÙ¤˜.38-40

∞ÎfiÌ·, Î·Ù·‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi-

ÙËÙ· Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·ı¤ÙÂÈ Ô ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÙË˜ Î·-

Ù·ıÏÈÙÈÎ‹˜ ÛËÌÂÈÔÏÔÁ›·˜ ÛÙÔÓ ‰È·‚‹ÙË, ‰È·Ì¤ÛÔ˘

ÙË˜ Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ ÙË˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›·˜ ÌÂ ÙÔ ÊÙˆ¯fi ÁÏ˘Î·È-

ÌÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô Î·È ÙË ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÚÔÛ·ÚÌÔ-

Á‹˜ ÛÙ· ‰È¿ÊÔÚ· ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ·ÓÙÈ-

ÌÂÙÒÈÛË˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. ªÈ· ÚÔÛÂÎÙÈÎ‹ ·Ó·ÛÎfiË-

ÛË ÙË˜ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·˜, ¿ÓÙˆ˜, ‰Â›¯ÓÂÈ ˆ˜ ÔÏÔ¤Ó·

Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÂÙ·È Ë ÂÈÎ˘ÚÈ·Ú¯›·

ÙË˜ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜ ÛÙÔÓ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔÂÍ·ÚÙÒÌÂÓÔ ‰È·‚‹-

ÙË.41-48

∏ ·ÚÔ‡Û· ¤ÚÂ˘Ó· Î·Ù·‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ, Â›ÛË˜, ÙË

ÛÔ˘‰·ÈfiÙËÙ· ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹˜ Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜

Ô˘ ‰È·Ê·›ÓÂÙ·È ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Î·Ù¿-

ıÏÈ„Ë˜ ÙˆÓ Û˘ÌÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ Î·È ÙˆÓ ·˘ÙÔ·Ó·ÊÔ-

ÚÒÓ ÙÔ˘˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ·ÓÙ›ÏË„Ë Î·È ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜

˘ÁÂ›·˜ ÙÔ˘˜ Î·È ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘˜, ÙËÓ ·˘ÙÔ-

ÊÚÔÓÙ›‰·, Î·È ÙÔ ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô, ÌÂ ÛÎÔfi ÙËÓ

Î·Ï‡ÙÂÚË ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ¿ıËÛË˜. ΔÔ ·›ÛıËÌ·

ÙË˜ ·ÂÈÏ‹˜ –Ë ÔÔ›· Á›ÓÂÙ·È ·ÓÙÈÏËÙ‹ ˆ˜ Ù¤ÙÔÈ·

ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ¯ÚÔÓÈfiÙËÙ·˜ Î·È ÙË˜ ÂÈÎÈÓ‰˘ÓfiÙËÙ·˜

Ô˘ ·˘Ù‹ ˘Ôı¿ÏÂÈ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›· ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘–

·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó·Ó ÈÛ¯˘Úfi ÂÓÈÛ¯˘ÙÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÁÈ·

ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜, ÈÎ·Ófi Ó· ÂËÚÂ¿ÛÂÈ ÛË-

Ì·ÓÙÈÎ¿ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÛÎ¤„Ë˜ Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÙˆÓ

·ÙfiÌˆÓ (Ú‚Ï.48,28,49-51).

OÈ ‰È·ÙÚÔÊÈÎ¤˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜ Î·È Ë ·Ó¿ÁÎË ÁÈ·

‰È·ÚÎÒ˜ ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓË ‰›·ÈÙ· ÛÙ· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ‰È·‚‹ÙË

‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ÌÈ· ÂÚ›ÏÔÎË Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ¿ıËÛË, Ë

ÔÔ›· ÚÔÎ·ÏÂ› „˘¯ÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÚÔÂÎÙ¿ÛÂÈ˜ Û˘Û¯Â-

ÙÈ˙fiÌÂÓÂ˜ ÌÂ ÙËÓ ·ÓÙÈÏ·Ì‚·ÓfiÌÂÓË ÂÈÎfiÓ· ÛÒÌ·-

ÙÔ˜ Î·È ÙËÓ ·˘ÙÔÎÚÈÙÈÎ‹, Ô˘ Â¤Ú¯ÂÙ·È ¿ÌÂÛ· ‹

¤ÌÌÂÛ· ˆ˜ Û˘Ó¤ÂÈ· ÙË˜ ·Ú·¿Óˆ ·ÓÙ›ÏË„Ë˜ (ÁÈ·

·ÚfiÌÔÈ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ‚Ï.52,53). ø˜ ÂÎ ÙÔ‡ÙÔ˘ ‰Ë-

ÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÓÙ·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÚÔÎ·Ù·Ï‹„ÂÈ˜ ÛÙÔ

¿ÙÔÌÔ, ÙÔ ÔÔ›Ô ÂËÚÂ·˙fiÌÂÓÔ ·fi ÙËÓ fiÏË Î·Ù¿-

ÛÙ·ÛË Ô‰ËÁÂ›Ù·È ÛÂ ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ (··ÈÛÈfi‰ÔÍÂ˜)

ÛÎ¤„ÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙÔ˘ Î·È ÙËÓ

ÂÍ¤ÏÈÍ‹ ÙË˜, fiˆ˜ ‚Ú‹Î·Ó Î·È ¿ÏÏÔÈ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ÛÂ

ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÙÔ˘˜.25,32,54-59

™ÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó¿ Ì·˜ ‰È·Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ô ÙÚfiÔ˜

Ô˘ ·ÓÙÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Ù· ¿ÙÔÌ· ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜

ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ÙÔ˘˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ÂÎÙÈÌÔ‡Ó ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ·

ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ Û‡ÓÔÏfi ÙË˜ Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÛËÌ·-

ÓÙÈÎ¿ ÌÂ fiÏÂ˜ Û¯Â‰fiÓ ÙÈ˜ ˘ÔÎÏ›Ì·ÎÂ˜ ÙÔ˘ ÂÚˆÙË-

Ì·ÙÔÏÔÁ›Ô˘ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜ Î·È ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ÂÈÎfiÓ·˜ Ô˘

¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹Û·ÌÂ (EDI). ΔÔ ÁÂÁÔÓfi˜ ·˘Ùfi ˘Ô‰Ë-

ÏÒÓÂÈ fiÙÈ ÔÈ ÂÎÙÈÌ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ

ÙÔÓ ÊÙˆ¯fi ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô Î·È ÙËÓ Î·Î‹ Ú‡ıÌÈ-

ÛË ÙÔ˘ ‰È·‚‹ÙË ÙÔ˘˜ Î·È ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ·ÚÓËÙÈÎ¿ ÙÔÓ

ÙÚfiÔ Ô˘ ÛÎ¤ÊÙÔÓÙ·È Î·È ·ÍÈÔÏÔÁÔ‡Ó Î·Ù·ÛÙ¿-

ÛÂÈ˜. ∞˘Ù‹ Ë Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÚÔÎ·ÏÂ› ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË

ÁÈ· ¿ÌÂÛË ·Ó·˙‹ÙËÛË Î·È Â‡ÚÂÛË „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹˜

˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ ÛÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ, fiˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È Î·È

ÛÙË ‰ÈÂıÓ‹ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·.60-64

∏ ·ÚÔ‡Û· ¤ÚÂ˘Ó· ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ, fiÙ·Ó ‰È·ÌÔÚ-

ÊÒÓÂÙ·È ·ÚÓËÙÈÎ¿ Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÙÔ˘ ™¢ Ù‡Ô˘

1 ·fi ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ (fiˆ˜ Ë Î·Î‹ Ú‡ıÌÈÛË ÙÔ˘ Û·Î-

¯¿ÚÔ˘, ÔÈ ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›Â˜ Î·È Ë Î·Î‹ ‰È·ÙÚÔÊ‹), ÙÔ

¿ÙÔÌÔ ÎÈÓËÙÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· ·Ó·˙‹ÙËÛË ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜

˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ·Ó·ÎÔ˘ÊÈÛÙÂ› ·fi

ÙÈ˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Î·È ÙÈ˜ Û˘Ó¤-

ÂÈ¤˜ ÙÔ˘˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÙÈ˜ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜

Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÓÙ·È (Ú‚Ï.56-65). π‰È·›ÙÂÚÔ ÂÓ‰È·-

Ê¤ÚÔÓ, Ì¿ÏÈÛÙ·, ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ë
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˘ÔÎÂÈÌÂÓÈÎ‹ ·ÓÙ›ÏË„Ë ÙË˜ ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜ ÁÈ· ÙÔ

‰È·‚ËÙÈÎfi ¿ÙÔÌÔ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Â›Ó·È ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹

·fi ÙÈ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜. ∂›ÛË˜, ·›˙ÂÈ Ô˘ÛÈ·-

ÛÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÁÈ· ÙÔ Â¿Ó Î·È Î·Ù¿ fiÛÔ ÙÔ ¿ÙÔÌÔ

·ÔÊ·Û›ÛÂÈ Ó· ·Ó·ÙÚ¤ÍÂÈ ÛÂ ÙÚ›ÙÔ˘˜ ÁÈ· ·Ó·˙‹ÙË-

ÛË ‚Ô‹ıÂÈ·˜, ÁÈ· Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÂÈ ÙËÓ ˘ÔÁÏ˘Î·È-

ÌÈÎ‹ ÎÚ›ÛË.8,66,67

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, Ë ·ÚÔ‡Û· ¤ÚÂ˘Ó· ‰Â›¯ÓÂÈ

fiÙÈ Ë ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘

1 ·ÔÙÂÏÂ› ·Ì¿ÏÁ·Ì· ÔÈÎ›ÏˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Î·È

·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ. ∏ Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ

·˘ÙÒÓ Â›Ó·È Î·ıÔÚÈÛÙÈÎ‹ ÛÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË fi¯È ÌfiÓÔ ÙË˜

ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙÔ˘˜, Î·-

ıÒ˜ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÛÎ¤„Ë˜ Î·È

Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÂ ÌÈ· ÏËıÒÚ· Î·Ù·ÛÙ¿-

ÛÂˆÓ Î·È ‰˘Û¯ÂÚÂÈÒÓ Ô˘ Ù· ‰È·‚ËÙÈÎ¿ ¿ÙÔÌ· Î·-

ÏÔ‡ÓÙ·È Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÔ˘Ó.

Abstract

Pita R, Grigoriadou E, Marina E, Kouvatsou Z, Di-

dangelos T, Karamitsos D. Quality of life of pati-
ents with Diabetes Mellitus type 1. Hellen Diabetol
Chron 2006; 4: 282-294.

Quality of life may be significantly affected in

type 1 Diabetes Mellitus subjects and seems to be

highly related to depression, self-image, and everyday

life of the diabetic individuals. Diabetes is a challen-

ging disease because of its chronic nature, long-term

complications and high demands for daily monitoring

and care. It may be perceived as threatening to the

extent that it interferes with social, physical, psycho-

logical or role functioning. The latter are the four pri-

mary domains of quality of life, which in clinical

practice represents the functional effects of an illness

and its consequent therapy upon a patient, as perce-

ived by the patient. Thus, the management of diabetes

is clearly a complex behavioral process, influenced by

a multitude of disease, individual, psychosocial, situa-

tional and nutritional variables. In particular, demo-

graphic and health background variables, blood glu-

cose levels (especially hypoglycemia – the major

disadvantage to therapy), psychosocial parameters

and attitudes towards diabetes were examined, in or-

der to investigate their impact on various aspects of

quality of life. The present study aimed at the evalu-

ation of the quality of life (QoL) of Greek type 1 dia-

betic subjects. This research is a precursor of a project

entitled: ‘Enhancement of Quality of Life in Type 1

Diabetic subjects’. Patients – Method: In sixty-nine

participants with DM type 1 (32 men), aged 18-55

years, were administered QOLID-89 measuring QoL

and functioning levels, SCL-90-R estimating psy-

chopathology, ASI measuring the anxiety sensitivity in

everyday life, BDI-II measuring possible depression

and EDI evaluating nutritional habits and/or disor-

ders as well as self-image of the diabetics. The statisti-

cal package SPSS v.12 was used for Pearson’s partial

and multiple correlations. According to the results,

patients with IDDM1 seem to face difficulties regar-

ding the four primary domains of the health-related

quality of life: The smaller the QOLID-89 scores, the

more patients worry about their condition and the

harder their everyday life becomes, since their social

life, emotional well being, attention, and nutritional

habits are affected, as well as the overall quality of li-

fe. In addition, self-reported symptoms of disturbed

sleep have been found to correlate positively to pain,

attention, concentration, memory, social isolation and

overall quality of life. Furthermore, the subjective

perception of quality of life was associated with pro-

blems the participants have in discussing their disease

with other people. The fear of having hypoglycemic

episodes and the disappointment from their own body

image seem to affect patients’ well-being negatively.
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