
ªÂÙ·‚ÔÏÈÎ¤˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÁÏÈÌÂÈÚ›‰Ë˜ Î·È ÚÂ·ÁÏÈÓ›‰Ë˜
ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™·Î¯·ÚÒ‰Ë ¢È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 2

ÚfiÛÊ·ÙË˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜

¶ÂÚ›ÏË„Ë

™ÎÔfi˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‹Ù·Ó Ë Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ Â›‰Ú·ÛË˜ ÙˆÓ

ÁÏÈÌÂÈÚ›‰Ë Î·È ÚÂ·ÁÏÈÓ›‰Ë ÛÙË Ú‡ıÌÈÛË ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Î·È ÛÂ ‚·ÛÈÎ¤˜ ÌÂ-

Ù·‚ÔÏÈÎ¤˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ™·Î¯·ÚÒ‰Ë ¢È·‚‹ÙË (™¢) Ù‡Ô˘ 2.

™·Ú¿ÓÙ· Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ‰È·‚ËÙÈÎÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ (27 Á˘Ó·›ÎÂ˜, 17 ¿Ó‰ÚÂ˜) ÚfiÛÊ·-

ÙË˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ Ù˘¯·ÈÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÛÂ ÙÚÂÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜: DIET: ÌfiÓÔ ‰›·ÈÙ·,

GLI: ‰›·ÈÙ· Î·È ÁÏÈÌÂÈÚ›‰Ë Î·È REP: ‰›·ÈÙ· Î·È ÚÂ·ÁÏÈÓ›‰Ë. ªÂÙ¿ ·fi

18 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ¤ÁÈÓÂ Â·ÓÂÎÙ›ÌËÛË ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÓËÛÙÂ›·˜, HbA1c, ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈ-

ÎfiÙËÙ·˜ ‚-Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜. GLI Î·È REP ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó

ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË HbA1c Î·È ÚˆÈÓ‹˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÓËÛÙÂ›·˜ (p<0,001). ªÂ›-

ˆÛË ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ÓËÛÙÂ›·˜ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ Î·È ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜, ·ÏÏ¿ fi¯È ÛË-

Ì·ÓÙÈÎ‹. ™ËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ HOMA-B% ˘‹ÚÍÂ ÌfiÓÔ ÛÙË GLI

(p=0,035). ∞Ó Î·È ÔÈ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ Î·È BMI ‰ÂÓ ‹Ù·Ó ÛË-

Ì·ÓÙÈÎ¤˜, ÛÙË GLI ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ Â˘ÓÔ˚ÎfiÙÂÚË ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙÔ˘˜. ™Â ™¢ Ù‡-

Ô˘ 2, ÚfiÛÊ·ÙË˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜, ÁÏÈÌÂÈÚ›‰Ë Î·È ÚÂ·ÁÏÈÓ›‰Ë ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È

ÂÍ›ÛÔ˘ ‰Ú·ÛÙÈÎ¤˜ ÛÙË Ú‡ıÌÈÛË ÙÔ˘ ™¢. øÛÙfiÛÔ Ë ÁÏÈÌÂÈÚ›‰Ë ÚÔÎ·ÏÂ› ÌÂ-

Á·Ï‡ÙÂÚË ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ‚-Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, ¯ˆÚ›˜ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ‹

ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜.

∂ÈÛ·ÁˆÁ‹

Δ· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ·, ÛÙ· ÂÎÎÚÈÙ·ÁˆÁ¿ ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜, ÂÎÙfi˜ ÙˆÓ ‹‰Ë

˘·Ú¯Ô˘ÛÒÓ ÛÔ˘ÏÊÔÓ˘ÏÔ˘ÚÈÒÓ, ÚÔÛÙ¤ıËÎ·Ó Ù· ÌË ÛÔ˘ÏÊÔÓ˘ÏÔ˘ÚÈÎ¿ ÂÎ-

ÎÚÈÙ·ÁˆÁ¿ Î·È Ë ÁÏÈÌÂÈÚ›‰Ë1.

™Ù· ÌË ÛÔ˘ÏÊÔÓ˘ÏÔ˘ÚÈÎ¿ ÂÎÎÚÈÙ·ÁˆÁ¿ ·Ó‹ÎÔ˘Ó Ë ÚÂ·ÁÏÈÓ›‰Ë Ô˘

Â›Ó·È ·Ú¿ÁˆÁÔ ÙÔ˘ ‚ÂÓ˙Ô˚ÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ Î·È Ë Ó·ÙÂÁÏÈÓ›‰Ë Ô˘ Â›Ó·È ·Ú¿-

ÁˆÁÔ ÙË˜ Ê·ÈÓ˘Ï·Ï·Ó›ÓË˜2. O ÙÚfiÔ˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È ·ÚfiÌÔÈÔ˜ ÌÂ ÙˆÓ

ÛÔ˘ÏÊÔÓ˘ÏÔ˘ÚÈÒÓ, ·ÏÏ¿ ‰È·Ê¤ÚÂÈ Ë ı¤ÛË Û‡Ó‰ÂÛË˜ ÛÙËÓ ˘ÔÌÔÓ¿‰·

SUR1 ÙÔ˘ ‰È·‡ÏÔ˘ KATP. ∂›ÛË˜ ‰È·Ê¤ÚÂÈ Î·È ÙÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· ÙË˜

Û‡Ó‰ÂÛË˜ ÌÂ ÙËÓ ˘ÔÌÔÓ¿‰· SUR1, ÙÔ ÔÔ›Ô Â›Ó·È ÔÏ‡ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ÛÂ Û¯¤-

ÛË ÌÂ ÙÈ˜ ÛÔ˘ÏÊÔÓ˘ÏÔ˘Ú›Â˜3-5. ø˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ù· Ê¿ÚÌ·Î· ·˘Ù¿ ÚÔÎ·-

ÏÔ‡Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ¤ÎÎÚÈÛË ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙÔ ÁÂ‡Ì·, ÌÂÈÒÓÔÓÙ·˜

ÙË ÌÂÙ·ÁÂ˘Ì·ÙÈÎ‹ ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›·, ÂÓÒ Ë ¤ÎÎÚÈÛË ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ·ÚÎÂÙ¤˜

ÒÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙÔ ÁÂ‡Ì· Â›Ó·È ÌÂÈˆÌ¤ÓË, ÌÂ ÌÂÈˆÌ¤ÓÔ Î·È ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ Î·ı˘-

ÛÙÂÚËÌ¤ÓË˜ ÌÂÙ·ÁÂ˘Ì·ÙÈÎ‹˜ ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜6.

∏ ÁÏÈÌÂÈÚ›‰Ë, Ë ÓÂfiÙÂÚË ÙˆÓ ÛÔ˘ÏÊÔÓ˘ÏÔ˘ÚÈÒÓ, Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÛÂ ‰È·-
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EÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹ ÂÚÁ·Û›·



ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ı¤ÛË ÙÔ˘ ÛÔ˘ÏÊÔÓ˘ÏÔ˘ÚÈÎÔ‡ ˘Ô‰Ô¯¤·,

Ô˘ Â›Ó·È Ì›· ÚˆÙÂ˝ÓË 65-KDa, ÂÓÒ ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂ-

ÚÂ˜ ÛÔ˘ÏÊÔÓ˘ÏÔ˘Ú›Â˜ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ Ì›· ÚˆÙÂ˝ÓË

140-KDa. ¢È·ÊÔÚÔÔÈÂ›Ù·È ÏÔÈfiÓ ÛÂ ÌÔÚÈ·Îfi

Â›Â‰Ô Î·È ¤ÙÛÈ ÂÈ‰Ú¿ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ÛÙÔÓ ÌË¯·ÓÈ-

ÛÌfi ¤ÎÎÚÈÛË˜ ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜. ™˘Ó‰¤ÂÙ·È 2-3 ÊÔÚ¤˜

ÈÔ ÁÚ‹ÁÔÚ· Î·È ·ÔÛ˘Ó‰¤ÂÙ·È 8-9 ÊÔÚ¤˜ Ù·¯‡ÙÂ-

Ú· ·fi ÙÔÓ ˘Ô‰Ô¯¤· ÙˆÓ ÛÔ˘ÏÊÔÓ˘ÏÔ˘ÚÈÒÓ ÛÂ

Û¯¤ÛË ÌÂ ÙË ÁÏÈ‚ÂÓÎÏ·Ì›‰Ë, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó·

ÚÔÎ·ÏÂ› ÏÈÁfiÙÂÚË ¤ÎÎÚÈÛË ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ Î·È ÏÈÁfiÙÂ-

Ú· ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌÈÎ¿ ÂÂÈÛfi‰È·7,8.

™ÎÔfi˜ ÏÔÈfiÓ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ·ÓÔÈÎÙ‹˜, ÌË Ù˘¯·ÈÔ-

ÔÈËÌ¤ÓË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‹Ù·Ó Ë Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË

ÙË˜ Â›‰Ú·ÛË˜ ÙË˜ ÁÏÈÌÂÈÚ›‰Ë˜ Î·È ÙË˜ ÚÂ·ÁÏÈÓ›-

‰Ë˜ ÛÙË Ú‡ıÌÈÛË ÙÔ˘ ™¢, ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË ÓËÛÙÂ›·˜,

ÛÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ‚-Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È ÛÙÔ Ûˆ-

Ì·ÙÈÎfi ‚¿ÚÔ˜.

∞ÛıÂÓÂ›˜ - M¤ıÔ‰ÔÈ

∞fi ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙÔ˘ ¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎÔ‡ π·-

ÙÚÂ›Ô˘ ÙË˜ ∞′ ¶ÚÔ·È‰Â˘ÙÈÎ‹˜ ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∫ÏÈÓÈ-

Î‹˜ ÙÔ˘ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ∞Ã∂¶∞, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË,

∂ÏÏ¿‰·, ÂÈÏ¤¯ıËÎ·Ó 44 ·ÛıÂÓÂ›˜ (27 Á˘Ó·›ÎÂ˜, 17

¿Ó‰ÚÂ˜) ÌÂ ™¢ Ù‡Ô˘ 2 ÚfiÛÊ·ÙË˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜, Ô˘

‰ÂÓ ÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó Î·ÌÈ¿ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÁÈ· ÙË

ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹. ∞ÔÎÏÂ›ÛıËÎ·Ó ·-

ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ·ÚÔ˘Û›·˙·Ó ÓÂÊÚÈÎ‹ Î·È Î·Ú‰È·Î‹

·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ‹ Ë·ÙÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·. ™‡ÌÊˆÓ·

ÌÂ ÙÔ ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ, Ô˘ ÂÁÎÚ›ıËÎÂ ·fi ÙËÓ π·ÙÚÈÎ‹

™¯ÔÏ‹ ÙÔ˘ ∞ÚÈÛÙÔÙÂÏÂ›Ô˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ £ÂÛÛ·-

ÏÔÓ›ÎË˜, ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜, ÌÂÙ¿ ·fi ‰›·ÈÙ· ÂÓfi˜ ÌËÓfi˜,

Ù˘¯·ÈÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÛÂ ÙÚÂÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜, DIET: 12 ·ÛıÂ-

ÓÂ›˜ Ô˘ Û˘Ó¤¯ÈÛ·Ó ÌfiÓÔ ÙË ‰›·ÈÙ·, GLI: 16 ·ÛıÂ-

ÓÂ›˜ ÛÂ ‰›·ÈÙ· Î·È ÁÏÈÌÂÈÚ›‰Ë Î·È REP: 16 ·ÛıÂ-

ÓÂ›˜ ÛÂ ‰›·ÈÙ· Î·È ÚÂ·ÁÏÈÓ›‰Ë, ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ Â›-

ÙÂ˘ÍË Â˘ÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜. OÈ ÔÌ¿‰Â˜ ‰ÂÓ ·ÚÔ˘Û›·˙·Ó

‰È·ÊÔÚ¤˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ Ê‡ÏÔ, ÙËÓ ËÏÈÎ›·, ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·

ÙÔ˘ ™¢, ÙË HbA1c, ÙË ÁÏ˘Îfi˙Ë ÓËÛÙÂ›·˜, ÙÔ ÛˆÌ·-

ÙÈÎfi ‚¿ÚÔ˜, Î·È ÙÔÓ ‰Â›ÎÙË Ì¿˙·˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜ (BMI)

(¶›Ó. 1). ΔfiÛÔ Î·Ù¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜, fiÛÔ

Î·È ÌÂÙ¿ ·fi ‰È¿ÚÎÂÈ· ·ÁˆÁ‹˜ 18 Â‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ ¤ÁÈ-

ÓÂ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ‚-Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ

ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔ OÌÔÈÔÛÙ·ÙÈÎfi ªÔÓÙ¤ÏÔ ∞ÍÈÔÏfiÁËÛË˜

(HOMA), fiˆ˜ ·˘Ùfi ÂÚÈÁÚ¿ÊıËÎÂ ·fi ÙÔÓ

Matthews (HOMA-B% = 20 X πÓÛÔ˘Ï›ÓË (ÌU/

mL) / ÁÏ˘Îfi˙Ë (mmol/L) – 3,5)9,10. ∂›ÛË˜ ÌÂÏÂÙ‹-

ıËÎÂ Ë Â›‰Ú·ÛË Ô˘ Â›¯Â Ë ıÂÚ·Â›· ÌÂ Ù· ·Ú·-

¿Óˆ Ê¿ÚÌ·Î· ÛÙË Ú‡ıÌÈÛË ÙÔ˘ ™¢, ÌÂ ‚¿ÛË ÙÈ˜

ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÛÙË ÁÏ˘Îfi˙Ë ÓËÛÙÂ›·˜ Î·È ÛÙË HbA1c.

Δ¤ÏÔ˜ ÂÎÙÈÌ‹ıËÎ·Ó Î·È Û˘ÁÎÚ›ıËÎ·Ó ÔÈ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜

Ô˘ ÚÔÎÏ‹ıËÎ·Ó ÛÙÔ ÛˆÌ·ÙÈÎfi ‚¿ÚÔ˜ Î·È ÛÙÔ

BMI. ∏ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË ÓËÛÙÂ›·˜ ÌÂÙÚ‹ıËÎÂ ÌÂ Ú·‰ÈÔ·-

ÓÔÛÔÌÂÙÚÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô (IRMA) ÌÂ ∫it ÙË˜ ÂÙ·ÈÚÂ›·˜

BioSource (Belgium) Î·È Ë HbA1c ÌÂ Ì¤ıÔ‰Ô

HPLC (High Performance Liquid Chromatogra-

phy) ÛÂ Û˘ÛÎÂ˘‹ HA-8121 ÙË˜ ÂÙ·ÈÚÂ›·˜ Menarini.

™Â Î·ÌÈ¿ ÔÌ¿‰· ‰ÂÓ Î·Ù·ÁÚ¿ÊËÎÂ ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌÈÎfi

ÂÂÈÛfi‰ÈÔ, Î·ıÒ˜ Ë ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÁÈÓfiÙ·Ó ÌÂ

ÙË ÌÈÎÚfiÙÂÚË ‰fiÛË ÙÔ˘ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ (1

mg/24ˆÚÔ ÁÈ· ÙË ÁÏÈÌÂÈÚ›‰Ë Î·È 1,5 mg/24ˆÚÔ ÁÈ·

ÙË ÚÂ·ÁÏÈÓ›‰Ë) Î·È ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÛÂ ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹

ÙÈÙÏÔÔ›ËÛË ÙË˜ ‰fiÛË˜ Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË Â˘ÁÏ˘-

Î·ÈÌ›·˜ (Ì¤ÁÈÛÙË ‰fiÛË 6 mg/24ˆÚÔ ÁÈ· ÙË ÁÏÈÌÂÈ-

Ú›‰Ë Î·È 12 mg/24ˆÚÔ ÁÈ· ÙË ÚÂ·ÁÏÈÓ›‰Ë).

™Ù·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË

ŸÏÂ˜ ÔÈ ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÌÂ Ì¤ÛÂ˜

ÙÈÌ¤˜ ± SD. ∏ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ¤ÁÈÓÂ ÌÂ SPSS

13,0 ÌÂ Â›Â‰Ô ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙËÙ·˜ (p-value) <0,05.

∏ Î·ÓÔÓÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ Î·Ù·ÓÔÌ‹˜ ÙˆÓ Û˘ÓÂ¯ÒÓ ÌÂÙ·-

‚ÏËÙÒÓ ÂÏ¤Á¯ıËÎÂ ÌÂ ÙÔ one-sample Kolmogorov-

Smirnov test. °È· ÙË ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÌÈ·˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙ‹˜

ÛÙËÓ ›‰È· ÔÌ¿‰· ·ÛıÂÓÒÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ÙÔ pai-

red- samples t-test. °È· ÙË Û‡ÁÎÚÈÛË ÙˆÓ ÌÂÙ·‚Ô-

ÏÒÓ ÌÈ·˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙ‹˜ ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ ·-

ÛıÂÓÒÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ One-Way Anova.
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¶›Ó·Î·˜ 1. Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·Ù¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜

OÌ¿‰· DIET GLI REP ANOVA p

n 12 16 16

∏ÏÈÎ›· (¤ÙË) 58,00 ± 10,88 60,86±9,22 60,80±7,56 0,976

¢È¿ÚÎÂÈ· ™¢ (Ì‹ÓÂ˜) 16,05±20,54 35,78±27,20 30,53±35,46 0,295

μ¿ÚÔ˜ (Kg) 81,55±20,28 71,36±19,29 75,84±12,23 0,277

BMI (Kg/m2) 29,63±4,64 29,32±6,78 28,06±3,73 0,623

°Ï˘Îfi˙Ë ÓËÛÙÂ›·˜ (mg/dl) 137,00±19,57 164,21±36,51 156,13±20,48 0,055

HbA1c % 7,12±1,69 7,81±1,29 7,34±0,78 0,371

πÓÛÔ˘Ï›ÓË ÓËÛÙÂ›·˜ (ÌU/mL) 17,32±9,38 17,85±8,85 17,25±8,7 0,981

HOMA-B% 92,92±57,7 67,44±39,1 71,40±47,3 0,384



∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·

Ÿˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È ·fi ÙÔÓ ›Ó·Î· 2 Î·È Ù· Û¯‹-

Ì·Ù· 1, 2 Î·È 3, ÔÈ ÔÌ¿‰Â˜ GLI Î·È REP ·ÚÔ˘-

Û›·Û·Ó, ÛÙÔÓ ›‰ÈÔ ÂÚ›Ô˘ ‚·ıÌfi, ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆ-

ÛË ÙfiÛÔ ÙË˜ HbA1c, fiÛÔ Î·È ÙË˜ ÚˆÈÓ‹˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜

ÓËÛÙÂ›·˜ (p<0,001). ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· Ë HbA1c ÌÂÈÒ-

ıËÎÂ Î·Ù¿ -1,74±0,9% ÛÙË GLI Î·È Î·Ù¿ -1,45±

0,8% ÛÙË REP, ÂÓÒ Ë ÁÏ˘Îfi˙Ë ÓËÛÙÂ›·˜ ÌÂÈÒıËÎÂ

Î·Ù¿ -40,07±17,7 mg/dl Î·È Î·Ù¿ -31,2±18,6 mg/dl

·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·. ∫·È ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÌÈ-

ÎÚ‹ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ÓËÛÙÂ›·˜ (-1,59±11,7

ÌU/mL, p=0,621 ÛÙË GLI Î·È -2,06±9,1 ÌU/mL,

p=0,397 ÛÙË REP). ™Ù·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË

ÙÔ˘ HOMA-B% ˘‹ÚÍÂ ÌfiÓÔ ÛÙË GLI (37,33±

59,2 %, p=0,035 ÛÙË GLI Î·È 27,75±62,9 %, p=

0,110 ÛÙË REP). ™ÙË GLI ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÌÈÎÚ‹ ÌÂ›-

ˆÛË ÙÔ˘ ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ (-0,821±2,6 Kg, p=

0,269) Î·È ÙÔ˘ BMI (-0,31±1,09 Kg/m2, p=0,298),

ÂÓÒ ÛÙË REP ÌÈÎÚ‹ ·‡ÍËÛË (0,367±2,67 Kg, p=

0,604 ÁÈ· ÙÔ ÛˆÌ·ÙÈÎfi ‚¿ÚÔ˜ Î·È 0,11±1,02 Kg/m2,

p=0,682 ÁÈ· ÙÔ BMI). ™˘ÁÎÚÈÓfiÌÂÓÂ˜ Ì¿ÏÈÛÙ· ÌÂ ÙË

DIET, ÛÙË GLI ‰ÂÓ ˘‹ÚÍÂ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹, ÂÓÒ ÛÙË REP

ÙÔ ÛˆÌ·ÙÈÎfi ‚¿ÚÔ˜ ·˘Í‹ıËÎÂ Î·Ù¿ 1,3 Kg ÂÚ›Ô˘. 

™˘˙‹ÙËÛË

™‡ÌÊˆÓ· Î·È ÌÂ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, ÁÏÈ-

ÌÂÈÚ›‰Ë Î·È ÚÂ·ÁÏÈÓ›‰Ë ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÙÔ ›‰ÈÔ

‰Ú·ÛÙÈÎ¤˜ ÛÙË Ú‡ıÌÈÛË ÙÔ˘ ™¢ Ù‡Ô˘ 2.11-13
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™¯. 2. ªÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ Î·È HOMA-B% ÌÂÙ¿ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜. * p < 0.05.

¶›Ó·Î·˜ 2. ªÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÌÂÙ¿ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜

OÌ¿‰· DIET GLI REP

ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ p ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ p ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ p

HbA1c (%) –0,62±1,83 ª™ –1,74±0,92 *** –1,45±0,87 ***

°Ï˘Îfi˙Ë ÓËÛÙÂ›·˜ (mg/dl) 9,3±47,9 ª™ –40,07±17,7 *** –31,2±18,6 ***

πÓÛÔ˘Ï›ÓË (ÌU/mL) 0,84±9,15 ª™ –1,59±11,76 ª™ –2,06±9,16 ª™

HOMA-B% 7,26±59,42 ª™ 37,33±59,19 * 27,76±62,99 ª™

μ¿ÚÔ˜ (Kg) –0,91±2,10 ª™ –0,82±2,66 ª™ 0,30±2,57 ª™

BMI (Kg/m2) –0,39±0,76 ª™ v0,31±1.26 ª™ 0,09±0,97 ª™

ª™: ÌË ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹, *p < 0.05, *p < 0.01, ***p < 0.001



∂Ó‰È·Ê¤ÚÔ˘Û· Â›Ó·È Ë ¤ÛÙˆ Î·È ÌÈÎÚ‹ ÌÂ›ˆÛË

ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ÓËÛÙÂ›·˜ Ô˘ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Î·È ÛÙÈ˜

‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜ ÙˆÓ ÂÎÎÚÈÙ·ÁˆÁÒÓ. ∂›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ Ë

˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›· ·˘Ù‹ Î·ı·˘Ù‹ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È

˘Â‡ı˘ÓË ÁÈ· ÙË ÌÂÈÔÓÂÎÙÈÎ‹ ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ÙË˜

ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ·fi ÙËÓ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·, ÁÈ·Ù› ÚÔÎ·ÏÂ›

Ú‡ıÌÈÛË ÚÔ˜ Ù· Î¿Ùˆ ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ ÌÂÙ·-

ÊÔÚ¿˜ ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜, ·˘Í¿ÓÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙ·-

ÛË ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË14. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ·Ï·ÈfiÙÂÚÂ˜ ·-

Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜, Ë ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ ÛÔ˘ÏÊÔÓ˘-

ÏÔ˘Ú›Â˜ ÂÏ·ÙÙÒÓÂÈ ÙË ÁÏ˘Îfi˙Ë Î·È ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ ÈÓ-

ÛÔ˘Ï›ÓË ÛÂ ˘„ËÏfiÙÂÚ· Â›Â‰· ·’ ·˘Ù¿ Ô˘ ˘-

‹Ú¯·Ó ÚÈÓ ÙË ıÂÚ·Â›·. ∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÌËÓÒÓ

·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ Î·È ÂÓÒ Ë ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·

ÙˆÓ ÛÔ˘ÏÊÔÓ˘ÏÔ˘ÚÈÒÓ ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜

·›Ì·ÙÔ˜ ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È, Ù· Â›Â‰· ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜

‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È Ï¤ÔÓ ÛÂ ¯·ÌËÏfiÙÂÚ· Â›Â‰· ·’ ·˘-

Ù¿ Ô˘ Â›¯·Ó Êı¿ÛÂÈ ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜

ıÂÚ·Â›·˜, ·ÏÏ¿ ÛÂ ˘„ËÏfiÙÂÚ· ·’ ·˘Ù¿ Ô˘

˘‹Ú¯·Ó ÚÈÓ ÙË ıÂÚ·Â›·. ∏ ·Ú·Ù‹ÚËÛË ·˘Ù‹

·Ô‰›‰ÂÙ·È ÛÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ¯Úfi-

ÓÈ·˜ ·ÁˆÁ‹˜, Ë ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ¤ÎÎÚÈÛË˜ ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜

·ÓÙ·Ó·ÎÏ¿, Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÌÂ›ˆÛË˜ ÙË˜ ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜

Î·È ÙË˜ ÌÂ›ˆÛË˜ ÙÔ˘ Ê·ÈÓÔÌ¤ÓÔ˘ ÙË˜ ÁÏ˘ÎÔÙÔÍÈÎfi-

ÙËÙ·˜, ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔÂ˘·ÈÛıËÛ›·˜1. ∂È-

ÚÔÛı¤Ùˆ˜ Ù· ÌË ÛÔ˘ÏÊÔÓ˘ÏÔ˘ÚÈÎ¿ ÂÎÎÚÈÙ·ÁˆÁ¿

·ÏÏ¿ Î·È Ë ÁÏÈÌÂÈÚ›‰Ë ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó Ù·¯‡ÙÂÚË Î·È

ÌÈÎÚfiÙÂÚË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ¤ÎÎÚÈÛË ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜. ªÂÚÈ-

Î¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ ÙfiÛÔ Ë ÚÂ·ÁÏÈÓ›‰Ë,

fiÛÔ Î·È Ë ÁÏÈÌÂÈÚ›‰Ë ÌÂÈÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ˘ÂÚÁÏ˘Î·È-

Ì›· ÌÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚË ¤ÎÎÚÈÛË ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ

ÙÈ˜ ·Ï·ÈfiÙÂÚÂ˜ ÛÔ˘ÏÊÔÓ˘ÏÔ˘Ú›Â˜ 15,16. ∏ ÌÈÎÚfiÙÂ-

ÚË ¤ÎÎÚÈÛË ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜, ·ÏÏ¿ Î·È Ë ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÈÓ-

ÛÔ˘ÏÈÓÔÂ˘·ÈÛıËÛ›·˜ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜

ÙÔ˘ ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘, ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· ÂÍË-

Á‹ÛÔ˘Ó Ù· ÌÂÈˆÌ¤Ó· Â›Â‰· ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ÓË-

ÛÙÂ›·˜ ÌÂÙ¿ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ Ù· Û˘ÁÎÂ-

ÎÚÈÌ¤Ó· ÂÎÎÚÈÙ·ÁˆÁ¿.

∏ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜

ÙˆÓ ‚-Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Ô˘ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ·fi ÙË ¯ÔÚ‹ÁË-

ÛË ÙË˜ ÁÏÈÌÂÈÚ›‰Ë˜ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ÙË˜

ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎ‹˜ Ú‡ıÌÈÛË˜ ÌÂ ÂÏ·ÊÚÒ˜ ˘„ËÏfiÙÂÚ· Â›-

Â‰· ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ÓËÛÙÂ›·˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ÔÌ¿‰·

ÙË˜ ÚÂ·ÁÏÈÓ›‰Ë˜. ∏ ÚÂ·ÁÏÈÓ›‰Ë ¤¯ÂÈ ¯ÚfiÓÔ ËÌ›-

ÛÂÈ·˜ ˙ˆ‹˜ ÂÚ›Ô˘ 1,5 h. ŒÙÛÈ Ù· Â›Â‰· ÙË˜ ÈÓ-

ÛÔ˘Ï›ÓË˜ ÂÈÛÙÚ¤ÊÔ˘Ó ÁÚ‹ÁÔÚ· ÛÙ· Â›Â‰· ÙË˜

‚·ÛÈÎ‹˜ ¤ÎÎÚÈÛË˜, ÂÚ›Ô˘ ÛÂ 4-6 ÒÚÂ˜ ·fi ÙË ¯Ô-

Ú‹ÁËÛË ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘16.

¢È¿ÊÔÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ Ë ıÂÚ·Â›·

ÌÂ ÛÔ˘ÏÊÔÓ˘ÏÔ˘Ú›Â˜ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ‚¿-

ÚÔ˘˜. ª¿ÏÈÛÙ· ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË UKPDS Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛ‹

ÙÔ˘˜ Â›¯Â ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ‚¿ÚÔ˘˜

Î·Ù¿ 2-3 Kg17. ¶ÈÛÙÂ‡ÂÙ·È fiÙÈ Ë ·‡ÍËÛË ·˘Ù‹ ÔÊÂ›-

ÏÂÙ·È ÛÙËÓ ·Ó·‚ÔÏÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ ·˘ÍËÌ¤ÓˆÓ ÂÈ-

¤‰ˆÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜, ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÌÂÈˆÌ¤ÓË

·ÒÏÂÈ· ıÂÚÌ›‰ˆÓ ·fi Ù· Ô‡Ú· ÏfiÁˆ ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜

ÙÔ˘ ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘18. ªÈÎÚfiÙÂÚË ·‡ÍËÛË

ÙÔ˘ ‚¿ÚÔ˘˜ ¤¯ÂÈ ·Ú·ÙËÚËıÂ› Î·È ÌÂ Ù· ÌË ÛÔ˘Ï-

ÊÔÓ˘ÏÔ˘ÚÈÎ¿ ÂÎÎÚÈÙ·ÁˆÁ¿8. øÛÙfiÛÔ, Ë ÁÏÈÌÂÈÚ›-

‰Ë Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ Â˘ÓÔ˚ÎfiÙÂÚË Â›‰Ú·-

ÛË ÛÙÔ ÛˆÌ·ÙÈÎfi ‚¿ÚÔ˜, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ˘ÔÛÙËÚ›˙Â-

Ù·È Î·È ·fi ¿ÏÏÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜19,20.

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, Ë ÁÏÈÌÂÈÚ›‰Ë ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ

ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙË ÚÂ·ÁÏÈÓ›‰Ë ·ÚfiÌÔÈ· ˘ÔÁÏ˘Î·È-

ÌÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ¯ˆÚ›˜ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌÈÎÒÓ

ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ, Â˘ÓÔ˚ÎfiÙÂÚË Â›‰Ú·ÛË ÛÙÔ ÛˆÌ·ÙÈÎfi

‚¿ÚÔ˜ Î·È ÛÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ‚-Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÌÂ

·ÚfiÌÔÈ· ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÛÙ· Â›Â‰· ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ÓË-

ÛÙÂ›·˜ Î·È Â˘ÎÔÏfiÙÂÚÔ ‰ÔÛÔÏÔÁÈÎfi Û¯‹Ì·. ŒÙÛÈ,

ÏÂÔÓÂÎÙÂ› ¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜ ÚÂ·ÁÏÈÓ›‰Ë˜ Î·È Ú¤ÂÈ Ó·

ÚÔÙÈÌ¿Ù·È ˆ˜ ·Ú¯ÈÎ‹ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ÂÈÏÔÁ‹.

øÛÙfiÛÔ, ·fi ÙË ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ÌË ÛÔ˘ÏÊÔÓ˘-

ÏÔ˘ÚÈÎÒÓ ÂÎÎÚÈÙ·ÁˆÁÒÓ ÌÔÚÂ› Ó· ˆÊÂÏËıÔ‡Ó

·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·Î·ÓfiÓÈÛÙÔ ˆÚ¿ÚÈÔ ÁÂ˘Ì¿ÙˆÓ Î·È ÂÎ-

ÛÂÛËÌ·ÛÌ¤ÓË ÌÂÙ·ÁÂ˘Ì·ÙÈÎ‹ ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›·21, ·Ï-

Ï¿ ›Ûˆ˜ Î·È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÂ ÚˆÈÌfiÙÂÚ· ÛÙ¿‰È· ‰È¿-

ÁÓˆÛË˜ ™¢, Î·ıÒ˜ Â›Ó·È ¿ÁÓˆÛÙÔ˜ Ô ·ÎÚÈ‚‹˜ ¯Úfi-

ÓÔ˜ ¤Ó·ÚÍË˜  ÙÔ˘ ™¢ Ù‡Ô˘ 2. 
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™¯. 3. ªÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ Î·È BMI ÌÂÙ¿ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜.



∞bstract

Iliadis F, Alevizos M, Baltatzi M, Savopoulos Ch,

Hatzitolios A, Karamitsos D. Metabolic effects of
glimepiride and repaglinide in patients with re-
cently diagnosed type 2 diabetes. Hellen Diabitol
Chron 2006; 4: 295-299.

The aim of the study was to compare the action

of glimepiride and repaglinide in glucose control and

basic metabolic parameters of type 2 diabetic patients.

Forty four patients (27 females, 17 males), with recen-

tly diagnosed type 2 diabetes, were randomized in

three groups: DIET group: diet only, GLI: diet plus

glimepiride, REP: diet plus repaglinide. We evaluated

fasting plasma glucose (FPG), glycosylated haemoglo-

bin (HbA1c), b-cell function and body weight at ba-

seline and after 18 weeks of treatment. In GLI and

REP groups there was statistically significant reducti-

on of HbA1c and FPG (p<0.001). Reduction of fa-

sting insulin was observed in GLI and REP groups,

but not statistically significant. Significant increase of

HOMA-B% was observed in GLI group only (p=

0.035). Body weight and BMI changes were not statisti-

cally significant in all groups, but showed more fa-

vourable variation in GLI group. In recently diagnosed

type 2 diabetes, glimepiride and repaglinide are equally

effective in diabetes control but glimepiride increases

b-cell function without change in body weight.
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