
∂Ô‡ÏˆÛË ¯ÚfiÓÈÔ˘ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡ ÓÂ˘ÚÔ·ıËÙÈÎÔ‡ ¤ÏÎÔ˘˜
¤ÏÌ·ÙÔ˜ ÌÂ ÙÔÈÎ‹ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ·˘ÍËÙÈÎÔ‡ ·Ú¿ÁÔÓÙ·

¶ÂÚ›ÏË„Ë

Δ· ¿ÙÔÓ· ¤ÏÎË Ô˘ ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È ÛÙÔ ‰È·‚ËÙÈÎfi fi‰È Û˘¯Ó¿ Î·ı˘ÛÙÂ-
ÚÔ‡Ó Ó· ÂÔ˘ÏˆıÔ‡Ó ÌÂ Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÈÌfiÏ˘ÓÛË˜ Î·È Â¤ÎÙ·ÛË˜ ÙË˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜
ÛÙ· ÔÛÙ¿. ∞˘ÍËÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ‰È·ÊfiÚˆÓ Ù‡ˆÓ ¤¯Ô˘Ó ÚfiÛÊ·Ù· ÂÈÛ·¯ıÂ›
ÁÈ· ÙËÓ ˘Ô‚Ô‹ıËÛË ÙË˜ ÂÔ‡ÏˆÛË˜  Ù¤ÙÔÈˆÓ ‚Ï·‚ÒÓ. ™ÎÔfi˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜
Â›Ó·È Ë ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙÔ˘ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÔ‡ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·ÙÔ˜ ÙË˜ ÙÔÈÎ‹˜ ÂÊ·ÚÌÔ-
Á‹˜ ÙÔ˘ ·Ó·Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓÔ˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ· ‰È¤ÁÂÚÛË˜ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌÔ‡ ·ÔÈÎÈÒÓ ÙˆÓ
ÎÔÎÎÈÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ–Ì·ÎÚÔÊ¿ÁˆÓ (Granulocyte Macrophage – Colony Stimula-
ting Factor, GM-CSF) ÛÙËÓ ÂÔ‡ÏˆÛË ‚·ı¤Ô˜ ¯ÚfiÓÈÔ˘ ÓÂ˘ÚÔ·ıËÙÈÎÔ‡ ¤Ï-
ÎÔ˘˜ ¤ÏÌ·ÙÔ˜ ÛÂ ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ ™·Î¯·ÚÒ‰Ë ¢È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 2. ¶ÂÚÈÁÚ·Ê‹ Â-
ÚÈÙÒÛÂˆ˜. ∞ÛıÂÓ‹˜ Á˘Ó·›Î· ËÏÈÎ›·˜ 65 ÂÙÒÓ ÌÂ ™·Î¯·ÚÒ‰Ë ¢È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘
2 Î·È ¯ÚfiÓÈ· ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÚÔÛ‹ÏıÂ ÌÂ ‚·ı‡ ÂÈÌÔÏ˘ÛÌ¤ÓÔ ¿ÙÔÓÔ ¤Ï-
ÎÔ˜, ·Ú¿ ÙÔ˘˜ Ù·ÎÙÈÎÔ‡˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÔ‡˜ Î·ı·ÚÈÛÌÔ‡˜, ÛÙË ÌÂÛfiÙËÙ· ÙÔ˘ ‰Â-
ÍÈÔ‡ ¤ÏÌ·ÙÔ˜, ‰È·Ì¤ÙÚÔ˘ 5 cm ÌÂ Èı·Ófi Û˘Ú›ÁÁÈÔ ÚÔ˜ ÙÔ 5Ô ÌÂÙ·Ù¿ÚÛÈÔ.
™˘Ó˘‹Ú¯Â ·ÚıÚÔ¿ıÂÈ· Charcot ¿ÌÊˆ ·fi 5ÂÙ›·˜ Î·È Â›¯Â ÚÔËÁËıÂ› ·ÎÚˆ-
ÙËÚÈ·ÛÌfi˜ ÙÔ˘ 4Ô˘ ‰·ÎÙ‡ÏÔ˘ ÙÔ˘ ‰ÂÍÈÔ‡ Ô‰fi˜ ÚÔ 1,5 ¤ÙÔ˘˜. ∏ ·Ï‹ ·ÎÙÈ-
ÓÔÁÚ·Ê›· ÙÔ˘ ‰ÂÍÈÔ‡ ¿ÎÚÔ˘ Ô‰fi˜ ‹Ù·Ó ·ÚÓËÙÈÎ‹ ÁÈ· ‡·ÚÍË ÔÛÙÂÔÌ˘ÂÏ›ÙÈ-
‰·˜. ªÂ ÙÔÓ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÛÈÓıËÚÔÁÚ·ÊËÌ¿ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ ÙÚÈÒÓ Ê¿ÛÂˆÓ ÌÂ
99mTc-MDP Î·È ·˘ÙÔÏfiÁˆÓ ÏÂ˘ÎÒÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ ÂÈÛËÌ·ÛÌ¤ÓˆÓ ÌÂ 99mTc-
HMPAO, ·ÔÎÏÂ›ÛıËÎÂ Ë ‡·ÚÍË ˘ÔÎÂ›ÌÂÓË˜ ÔÛÙÂÔÌ˘ÂÏ›ÙÈ‰·˜. ™ÙË Û˘Ó¤-
¯ÂÈ· ·ÎÔÏÔ‡ıËÛ·Ó ‰ÈÛÂ‚‰ÔÌ·‰È·›Â˜ ÙÔÔıÂÙ‹ÛÂÈ˜ ÂÈıÂÌ¿ÙˆÓ Î·È ÙÔÈÎ¤˜
‰ÈËı‹ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙÔÓ GM-CSF ·˘ÍËÙÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ· Á‡Úˆ ·fi Ù· ¯Â›ÏË ÙÔ˘ ¤Ï-
ÎÔ˘˜ Â› 2ÌËÓÔ. ∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·: ¶·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ‚·ıÌÈ·›· ÂÔ‡ÏˆÛË ÙÔ˘ ¤Ï-
ÎÔ˘˜ ÌÂ Û¯Â‰fiÓ Ï‹ÚË Û‡ÁÎÏÂÈÛË ÌÂÙ¿ 7ÌËÓÔ. ∂·Ó·ÏËÙÈÎfi˜ ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎfi˜
¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÌÂ ÂÈÛËÌ·ÛÌ¤Ó· ÏÂ˘Î¿ ·¤‚Ë ·ÚÓËÙÈÎfi˜ ÁÈ· ·ÚÔ˘Û›· ÏÔ›ÌˆÍË˜.
™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿ Ë ÙÔÈÎ‹ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘ ·˘ÍËÙÈÎÔ‡ ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÛÙËÓ ÂÚÈÔ-
¯‹ ÙÔ˘ ÌË-ÂÔ˘ÏˆÌ¤ÓÔ˘ ¿ÙÔÓÔ˘ ¤ÏÎÔ˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡ Ô‰ÈÔ‡, ·Ú¿ ÙË ‚Ú·¯Â›·
ÂÚ›Ô‰Ô ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜, Û˘Ó¤‚·ÏÂ ÛÂ ıÂ·Ì·ÙÈÎ‹ ÂÔ‡ÏˆÛË ÙÔ˘ ¤ÏÎÔ˘˜ Î·È ıÂ-
Ú·Â›· ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜.

OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó È‰È·›ÙÂÚ· ·˘ÍËÌ¤-

ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÂÏÎÒÓ ÛÙ· fi‰È·. ∏ ‰È·‚ËÙÈÎ‹ ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ·ÈÛıËÙÈ-

ÎÔÎÈÓËÙÈÎ‹ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ· ÌÂ ÙË Û˘ÓÂ·ÎfiÏÔ˘ıË ÌÂÈˆÌ¤ÓË ·ÓÙ›ÏË„Ë ÙË˜ ·›-

ÛıËÛË˜ ÙÔ˘ fiÓÔ˘ Î·È ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÛÙÔ ¤ÏÌ· ÂÚÈÔ¯ÒÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ ›Â-

ÛË˜, Î·ıÈÛÙÔ‡Ó ÙÔ fi‰È È‰È·›ÙÂÚ· Â˘¿ÏˆÙÔ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÂÏÎÒÓ ·ÎfiÌË

Î·È ·fi ÌÈÎÚ¿ ÙÚ·‡Ì·Ù·1. 

∂ÈÚfiÛıÂÙ·, Ë ‰È·‚ËÙÈÎ‹ Ì·ÎÚÔ- Î·È ÌÈÎÚÔ·ÁÁÂÈÔ¿ıÂÈ· ÂÈÙÂ›-

ÓÔ˘Ó, ÌÂ ÙËÓ ÈÛ¯·ÈÌ›· Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó, ÙÔ Úfi‚ÏËÌ·. ΔÔ 15% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ

ÌÂ ™¢ ı· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó ¤ÏÎÔ˜ ÛÙÔ fi‰È Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘˜2. Δ·
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¤ÏÎË ·˘Ù¿ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Û‹ÌÂÚ· ÙËÓ Î˘ÚÈfiÙÂÚË ·ÈÙ›·

·Ó¿ÁÎË˜ ÁÈ· ÓÔÛËÏÂ›· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ™¢ Î·È Â›-

Ó·È Ë Î˘ÚÈfiÙÂÚË ·ÈÙ›· ÌË-ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎÒÓ ·ÎÚˆÙËÚÈ·-

ÛÌÒÓ3. ¶ÔÏÏ¿ ·fi Ù· ¤ÏÎË ·˘Ù¿ Â›ÙÂ Î·ı˘ÛÙÂÚÔ‡Ó

Ó· ÂÔ˘ÏˆıÔ‡Ó Â›ÙÂ ‰ÂÓ ÂÔ˘ÏÒÓÔÓÙ·È Î·ıfiÏÔ˘.

Δ· ¯ÚfiÓÈ· ÌË-ÂÔ˘ÏÔ‡ÌÂÓ· ¤ÏÎË ¤¯ÂÈ ·Ó·ÊÂÚıÂ›

fiÙÈ Â˘ı‡ÓÔÓÙ·È ÁÈ· ÙÔ 70-80% ÙˆÓ ·ÎÚˆÙËÚÈ·ÛÌÒÓ

Ô˘ Á›ÓÔÓÙ·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢4. °È· ÙËÓ Ï‹ÚË

ÂÔ‡ÏˆÛË ÂÓfi˜ ¤ÏÎÔ˘˜ ··ÈÙÂ›Ù·È Ô Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌfi˜

ÙˆÓ ·ÎfiÏÔ˘ıˆÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ: ÙË˜ ·ÈÌfiÛÙ·ÛË˜, ÙË˜

ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ô˘˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜, ÙÔ˘ ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·-

ÛÌÔ‡, ÙË˜ ÂÈıËÏÈÔÔ›ËÛË˜ Î·È ÙË˜ Â·Ó·‰È·ÌfiÚ-

ÊˆÛË˜ ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ. ¢È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÂ ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ÌË-

¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó ÛÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË

ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÈÔ˘ ÌË-ÂÔ˘ÏÔ‡ÌÂÓÔ˘ ¤ÏÎÔ˘˜5,6.

£ÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ

Ó· Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙË ÁÚËÁÔÚfiÙÂÚË ÂÔ‡ÏˆÛË ÙÔ˘

¤ÏÎÔ˘˜ ÛÂ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹-

ÛÔ˘Ó ÛÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ ÙÔ˘ ·ÎÚˆÙËÚÈ·ÛÌÔ‡ ÙÔ˘ ¿ÎÚÔ˘

ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·˘ÙÒÓ.

™ÎÔfi˜ ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ‹Ù·Ó Ë ÌÂÏ¤ÙË

ÙË˜ Â›‰Ú·ÛË˜ ÙÔ˘ ·Ó·Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓÔ˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ·

‰È¤ÁÂÚÛË˜ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌÔ‡ ·ÔÈÎÈÒÓ ÙˆÓ ÎÔÎÎÈÔÎ˘Ù-

Ù¿ÚˆÓ-Ì·ÎÚÔÊ¿ÁˆÓ (Granulocyte Macrophage –

Colony Stimulating Factor, GM-CSF) ÙÔÈÎ¿

ÂÊ·ÚÌÔ˙fiÌÂÓÔ˘ ÛÙËÓ ÂÔ‡ÏˆÛË ÂÓfi˜ ¯ÚfiÓÈÔ˘ ÌË-

ÂÔ˘ÏˆÌ¤ÓÔ˘ ÓÂ˘ÚÔ·ıËÙÈÎÔ‡ ¤ÏÎÔ˘˜ ¤ÏÌ·ÙÔ˜.  

¶ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÂÚÈÙÒÛÂˆ˜

°˘Ó·›Î· ·ÛıÂÓ‹˜ 65 ÂÙÒÓ ÌÂ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·-

‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 2 ·fi 15ÂÙ›·˜ Î·È Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘Û· ‰È·-

‚ËÙÈÎ‹ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ· (ÙÔ˘ ÂÚÈÊÂÚÈÎÔ‡ Î·È ÙÔ˘ ·˘-

ÙÔÓfiÌÔ˘ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜), ·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚÔÂÈ‰Ô-

¿ıÂÈ·, ¯ÚfiÓÈ· ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· (ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË=

2,5 mg/dl), ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ Î·È Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ-

¿ÚÎÂÈ·, ÚÔÛ‹ÏıÂ ÌÂ ¤Ó· ‚·ı‡ ¿ÙÔÓÔ ÌË-ÂÔ˘-

ÏÔ‡ÌÂÓÔ ¤ÏÎÔ˜ (‚·ıÌÔ‡ 2 Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ Û‡ÛÙËÌ·

Ù·ÍÈÓfiÌËÛË˜ Î·Ù¿ Wagner) ÛÙË ÌÂÛfiÙËÙ· ÙÔ˘ ‰ÂÍÈ-

Ô‡ ¤ÏÌ·ÙÔ˜, ¯ÚÔÓÔÏÔÁÔ‡ÌÂÓÔ ·fi 18 ÌËÓÒÓ. ΔÔ

¤ÏÎÔ˜ ÂÓÙÔÈ˙fiÙ·Ó ÛÙËÓ ÂÏÌ·ÙÈ·›· ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘

‰ÂÍÈÔ‡ ¿ÎÚÔ˘ Ô‰fi˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÚÔ˜ Ù· ÔÛÙ¿ ÙÔ˘

Ù·ÚÛÔ‡, ‹Ù·Ó ‚·ı‡ Î·È ÂÈÌÔÏ˘ÛÌ¤ÓÔ ·Ú¿ ÙÔ˘˜

Ù·ÎÙÈÎÔ‡˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÔ‡˜ Î·ı·ÚÈÛÌÔ‡˜ Î·È Â›¯Â

‰È¿ÌÂÙÚÔ 5 cm ÌÂ Èı·Ó‹ ‡·ÚÍË Û˘ÚÈÁÁ›Ô˘ ÚÔ˜

ÙÔ 5Ô ÌÂÙ·Ù¿ÚÛÈÔ, ÂÁÂ›ÚÔÓÙ·˜ ÙËÓ ˘fiÓÔÈ· Èı·Ó‹˜

·Ú·ÎÂ›ÌÂÓË˜ ÔÛÙÂÔÌ˘ÂÏ›ÙÈ‰·˜ (∂ÈÎ. 1·).

∏ ·ÛıÂÓ‹˜ ‚ÚÈÛÎfiÙ·Ó ÛÂ ıÂÚ·Â›· ÌÂ ‰‡Ô

ÂÓ¤ÛÂÈ˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ËÌÂÚËÛ›ˆ˜. ∏ HbA1c Î·Ù¿ ÙËÓ

ÚÔÛ¤ÏÂ˘Û‹ ÙË˜ ‹Ù·Ó 8,5%.

∏ ·ÛıÂÓ‹˜ ·ÚÔ˘Û›·˙Â ÂÈÏ¤ÔÓ ·ÚıÚÔ¿-

ıÂÈ· Charcot ÛÂ ·ÌÊfiÙÂÚÔ˘˜ ÙÔ˘˜ Ù·ÚÛÔ‡˜, ·ÎÙÈ-

ÓÔÏÔÁÈÎÒ˜ ‰È·ÁÓˆÛÌ¤ÓË ÚÔ 5ÂÙ›·˜, ÂÓÒ Â›¯Â ˘Ô-

ÛÙÂ› ·ÎÚˆÙËÚÈ·ÛÌfi ÙÔ˘ 4Ô˘ ‰·ÎÙ‡ÏÔ˘ ÙÔ˘ ‰ÂÍÈÔ‡ ¿-

ÎÚÔ˘ Ô‰fi˜ ÚÔ 1,5 ¤ÙÔ˘˜ ÏfiÁˆ ÔÛÙÂÔÌ˘ÂÏ›ÙÈ‰·˜. OÈ

ÛÊ‡ÍÂÈ˜ ÙˆÓ Ô›ÛıÈˆÓ ÎÓËÌÈ·›ˆÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ Î·È ÙˆÓ

Ú·¯È·›ˆÓ ÙÔ˘ Ô‰fi˜ ¿ÌÊˆ ‹Ù·Ó Î·Ï¿ „ËÏ·ÊËÙ¤˜.

∫·Ù¿ ÙÔÓ ·Ú¯ÈÎfi ·Ú·ÎÏÈÓÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô ‰È·È-

ÛÙÒıËÎ·Ó: ·ÚÈıÌfi˜ ÏÂ˘ÎÒÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ 9.400/

mm3 (50% ÔÏ˘ÌÔÚÊÔ‡ÚËÓ·), Δ∫∂ 61mm ÙËÓ 1Ë

ÒÚ· Î·È CRP 20,3 mg/l. ∏ ·Ï‹ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ÙÔ˘

‰ÂÍÈÔ‡ ¿ÎÚÔ˘ Ô‰fi˜ (∂ÈÎ. 1‚) Î·Ù¤‰ÂÈÍÂ ·ÏÏÔÈÒ-

ÛÂÈ˜ Û˘Ì‚·Ù¤˜ ÌÂ ·ÚıÚÔ¿ıÂÈ· Charcot ÛÙËÓ Â-

ÚÈÔ¯‹ ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ ÙÔ˘ Ù·ÚÛÔ‡ Î·È ¤ÓÙÔÓË ·Ú·›ˆÛË

ÙË˜ ÔÛÙÈÎ‹˜ ˘ÎÓfiÙËÙ·˜ ÛÙÔ Ê‡Ì· ÙÔ˘ 5Ô˘ ÌÂÙ·Ù·Ú-

Û›Ô˘ ÌÂ Èı·Ó‹ ·ÚÔ˘Û›· ·ÔÛ·ÛÙÈÎÔ‡ Î·Ù¿ÁÌ·-

ÙÔ˜, ¯ˆÚ›˜ ‡·ÚÍË Û·ÊÒÓ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ ÂÓÂÚÁÔ‡ Ô-

ÛÙÂÔÌ˘ÂÏ›ÙÈ‰·˜.

∞ÎÔÏÔ‡ıˆ˜ Ë ·ÛıÂÓ‹˜ ˘Â‚Ï‹ıË ÛÂ Û˘Ó‰˘·-

ÛÌfi Ú·‰ÈÔ˚ÛÔÙÔÈÎÒÓ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ ÌÂ ÛÎÔfi ÙË ‰È-

¿ÁÓˆÛË ‹ ÙÔÓ ·ÔÎÏÂÈÛÌfi ÙË˜ ‡·ÚÍË˜ ÔÛÙÂÔÌ˘Â-
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∂ÈÎ. 1. ·) ÕÙÔÓÔ ¤ÏÎÔ˜ ¤ÏÌ·ÙÔ˜ ÛÂ ‰È·‚ËÙÈÎ‹ ·ÛıÂÓ‹, ‰È·Ì¤ÙÚÔ˘ 5 ÂÎ., Ú›Ó ·fi ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ ·˘-
ÍËÙÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ·. ‚) ∞Ï‹ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ÙÔ˘ ‰ÂÍÈÔ‡ ¿ÎÚÔ˘ Ô‰fi˜: ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ Û˘Ì‚·Ù¤˜ ÌÂ ·ÚıÚÔ¿ıÂÈ·
Charcot ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ ‰ÂÍÈÔ‡ Ù·ÚÛÔ‡, ¯ˆÚ›˜ Û·Ê‹ Â˘Ú‹Ì·Ù· ÂÓÂÚÁÔ‡ ÔÛÙÂÔÌ˘ÂÏ›ÙÈ‰·˜.



Ï›ÙÈ‰·˜, ÒÛÙÂ Ó· ÂÊ·ÚÌÔÛÙÂ› ÙÔÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÌÂ

·˘ÍËÙÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ· GM-CSF ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· Â-

Ô˘ÏˆıÂ› ÙÔ ¤ÏÎÔ˜. 

∞Ú¯ÈÎ¿ ˘Â‚Ï‹ıË ÛÂ ÛÈÓıËÚÔÁÚ¿ÊËÌ· Ô-

ÛÙÒÓ ¿ÎÚˆÓ Ô‰ÒÓ ÙÚÈÒÓ Ê¿ÛÂˆÓ Î·Ù¿ ÙËÓ ·Îfi-

ÏÔ˘ıË Ì¤ıÔ‰Ô: ¯ÔÚËÁ‹ıËÎ·Ó ÂÓ‰ÔÊÏÂ‚›ˆ˜ 20 mCi

(740MBq) 99mTc-MDP ÌÂ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË ‰˘Ó·ÌÈÎ‹

·ÂÈÎfiÓÈÛË ÙˆÓ ¿ÎÚˆÓ Ô‰ÒÓ ÛÂ Ú·¯È·›· ı¤ÛË ÁÈ·

¤Ó· ÏÂÙfi (30 ‰È·‰Ô¯ÈÎ¤˜ ÂÈÎfiÓÂ˜ ‰È·ÚÎÂ›·˜ 2 ‰Â˘-

ÙÂÚÔÏ¤ÙˆÓ Ë Î·ıÂÌÈ¿). K·Ù¿ ÙË Ê¿ÛË ÙË˜ ·ÈÌ·ÙÈ-

Î‹˜ ‰ÂÍ·ÌÂÓ‹˜ ÂÏ‹ÊıËÛ·Ó ÛÙ·ÙÈÎ¤˜ ÂÈÎfiÓÂ˜ ‰È·Ú-

ÎÂ›·˜ ÂÓfi˜ ÏÂÙÔ‡ ¤Î·ÛÙË ÛÂ Ú·¯È·›·, ÂÏÌ·ÙÈ·›·,

¤Ûˆ Î·È ¤Íˆ Ï¿ÁÈÂ˜ ı¤ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ¿ÎÚˆÓ Ô‰ÒÓ. ªÂ-

Ù¿ 3 ÒÚÂ˜ ÂÏ‹ÊıËÛ·Ó ÛÙ·ÙÈÎ¤˜ ÂÈÎfiÓÂ˜ ÙˆÓ ¿ÎÚˆÓ

Ô‰ÒÓ ÛÙÈ˜ ›‰ÈÂ˜ ı¤ÛÂÈ˜. ™ÙÈ˜ ÚÒÈÌÂ˜ Ï‹„ÂÈ˜ ·Ú·-

ÙËÚ‹ıËÎÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ÚÔ‹ Î·È ˘ÂÚ·ÈÌ›·

ÛÙ· ÔÛÙ¿ ÙÔ˘ Ù·ÚÛÔ‡ Î·È ÛÙ· ÌÂÙ·Ù¿ÚÛÈ· ÙÔ˘ ‰ÂÍÈ-

Ô‡ ¿ÎÚÔ˘ Ô‰fi˜, Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ ˘ÂÚ·ÈÌ›· Î·È ÛÙËÓ

ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ Ù·ÚÛÔ‡. ™ÙÈ˜ Î·ı˘ÛÙÂÚËÌ¤-

ÓÂ˜ Ï‹„ÂÈ˜ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË Î·ı‹ÏˆÛË ÙÔ˘

Ú·‰ÈÔÊ·ÚÌ¿ÎÔ˘ ÛÙ· ÔÛÙ¿ ÙˆÓ Ù·ÚÛÒÓ ¿ÌÊˆ, ÂÓÙÔ-

ÓfiÙÂÚË ‰ÂÍÈ¿, Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ 5Ô˘ ÌÂ-

Ù·Ù·ÚÛ›Ô˘ ÙÔ˘ ‰ÂÍÈÔ‡ ¿ÎÚÔ˘ Ô‰fi˜ (∂ÈÎ. 2·).

∞ÎÔÏÔ‡ıËÛÂ ÛÈÓıËÚÔÁÚ¿ÊËÌ· ÌÂ ·˘ÙfiÏÔÁ·,

ÂÈÛËÌ·ÛÌ¤Ó· ÌÂ 99mTc-HMPAO, ÏÂ˘Î¿ ·ÈÌÔ-

ÛÊ·›ÚÈ· Ì›· Â‚‰ÔÌ¿‰· ·ÚÁfiÙÂÚ· Î·Ù¿ ÙËÓ ·Îfi-

ÏÔ˘ıË, Û˘ÓÔÙÈÎ¿ ÂÚÈÁÚ·ÊfiÌÂÓË, ÙÂ¯ÓÈÎ‹: ÌÂÙ¿

ÙË Ï‹„Ë 50 ml ÊÏÂ‚ÈÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜ ·ÎÔÏÔ‡ıËÛÂ Ô

‰È·¯ˆÚÈÛÌfi˜ Î·È Ë ÂÈÛ‹Ì·ÓÛË ÙˆÓ ÏÂ˘ÎÒÓ ·ÈÌÔ-

ÛÊ·ÈÚ›ˆÓ ÌÂ 99mTc-HMPAO Î·È Ë Â·Ó·¯ÔÚ‹ÁË-

Û‹ ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ ·ÛıÂÓ‹ 90 ÏÂÙ¿ ·ÚÁfiÙÂÚ·. ∏ ·ÔÙÂ-

ÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ÛËÌ¿ÓÛÂˆ˜ (labelling effi-

ciency) ‹Ù·Ó 70%, ÂÓÒ Ë ÂÓÂıÂ›Û· ÂÓÂÚÁfiÙËÙ· ‹Ù·Ó

7mCi. ¶ÚÈÓ ÙËÓ ·ÂÈÎfiÓÈÛË ¤ÁÈÓÂ ·ÏÏ·Á‹ ÙˆÓ Á·-

˙ÒÓ Ô‡ ÂÈÎ¿Ï˘Ù·Ó ÙÔ ¤ÏÎÔ˜ ÒÛÙÂ Ó· ·ÔÎÏÂÈ-

ÛÙÂ› Èı·Ó‹ „Â˘‰‹˜ ÂÓÙfiÈÛË ÙˆÓ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ ÏfiÁˆ

Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ Ú·‰ÈÔÂÈÛËÌ·ÛÌ¤ÓˆÓ ÏÂ˘ÎÒÓ ·ÈÌÔ-

ÛÊ·ÈÚ›ˆÓ ÛÙ· ÂÎÎÚ›Ì·Ù· ÙˆÓ Á·˙ÒÓ. ∂Ï‹ÊıËÛ·Ó

ÛÙ·ÙÈÎ¤˜ ÂÈÎfiÓÂ˜ ÙˆÓ ¿ÎÚˆÓ Ô‰ÒÓ, 4 ÒÚÂ˜ ÌÂÙ¿

ÙËÓ Â·Ó·¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙˆÓ ÂÈÛËÌ·ÛÌ¤ÓˆÓ ÏÂ˘ÎÒÓ

·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ, ÛÂ ÔÏÏ·Ï¤˜ ı¤ÛÂÈ˜ (Ú·¯È·›·, ÂÏ-

Ì·ÙÈ·›·, ¤Ûˆ Î·È ¤Íˆ Ï¿ÁÈÂ˜). π‰È·›ÙÂÚË Ì¤ÚÈÌÓ·

ÂÏ‹ÊıË ÁÈ· ÙË ÛˆÛÙ‹ ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙˆÓ Ô‰ÈÒÓ ÒÛÙÂ

Ó· ˘¿ÚÍÂÈ Ï‹ÚË˜ ·ÓÙÈÛÙÔ›¯ËÛË ÙˆÓ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ

ÙˆÓ ‰‡Ô ÌÂÏÂÙÒÓ.

™Â ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ÛÈÓıËÚÔ-

ÁÚ·Ê‹Ì·ÙÔ˜ ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ, ÛÙÔ ÛÈÓıËÚÔÁÚ¿ÊËÌ· ÌÂ

Ù· ÂÈÛËÌ·ÛÌ¤Ó· ÏÂ˘Î¿ ·ÈÌÔÛÊ·›ÚÈ· ·Ú·ÙËÚ‹-

ıËÎÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙˆÓ ÂÈÛËÌ·ÛÌ¤ÓˆÓ

ÏÂ˘ÎÒÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹

ÙÔ˘ ¤ÏÎÔ˘˜ ÙÔ˘ ‰ÂÍÈÔ‡ ¤ÏÌ·ÙÔ˜ (∂ÈÎ. 2‚).

∞fi ÙË Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ

ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ Ú·‰ÈÔ˚ÛÔÙÔÈÎÒÓ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ ·Ô-

ÎÏÂ›ÛÙËÎÂ Ë ‡·ÚÍË ÔÛÙÂÔÌ˘ÂÏ›ÙÈ‰·˜ ÛÙÔÓ ‰ÂÍÈfi

¿ÎÚÔ fi‰· Î·È Ë ·ÛıÂÓ‹˜ ÂÙ¤ıË ÛÂ ÙÔÈÎ‹ ıÂÚ·-

Â›· ÙÔ˘ ¤ÏÎÔ˘˜ Ë ÔÔ›· ÂÚÈÂÏ¿Ì‚·ÓÂ ‰ÈÛÂ‚‰Ô-
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∂ÈÎ. 2. ·) ™ÈÓıËÚÔÁÚ¿ÊËÌ· ÔÛÙÒÓ ÙÚÈÒÓ Ê¿ÛÂˆÓ: ·˘ÍËÌ¤ÓË ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ÚÔ‹, ˘ÂÚ·ÈÌ›· Î·È ·˘ÍËÌ¤ÓË ÔÛÙÂÔ‚Ï·ÛÙÈ-
Î‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÛÂ ·ÌÊfiÙÂÚÔ˘˜ ÙÔ˘˜ Ù·ÚÛÔ‡˜. ‚) ™ÈÓıËÚÔÁÚ¿ÊËÌ· ÌÂ 99mTc-HMPAO ÂÈÛËÌ·ÛÌ¤Ó· ÏÂ˘Î¿
·ÈÌÔÛÊ·›ÚÈ·: ·˘ÍËÌ¤ÓË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÂÈÛËÌ·ÛÌ¤ÓˆÓ ÏÂ˘ÎÒÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ ÌfiÓÔ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ ¤ÏÎÔ˘˜ ÙÔ˘
‰ÂÍÈÔ‡ ¤ÏÌ·ÙÔ˜.



Ì·‰È·›Â˜ ÙÔÔıÂÙ‹ÛÂÈ˜ ÂÈıÂÌ¿ÙˆÓ ÂÌÔÙÈÛÌ¤ÓˆÓ

ÌÂ ÙÔÓ ·˘ÍËÙÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ· Î·È ÙÔÈÎ¤˜ ‰ÈËı‹ÛÂÈ˜

ÌÂ ÙÔÓ ›‰ÈÔ ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÛÙ· ¯Â›ÏË ÙÔ˘ ¤ÏÎÔ˘˜ Â› ‰›-

ÌËÓÔ (∂ÈÎ. 3). ∏ ÔÛfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·˘ÍËÙÈÎÔ‡ ·Ú¿ÁÔ-

ÓÙ· GM-CSF Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·Ó ·Ó¿ Û˘ÓÂ‰Ú›·

‹Ù·Ó 400 mcg. O ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ÏÂ˘ÎÒÓ ·ÈÌÔÛÊ·È-

Ú›ˆÓ ‰ÂÓ ÂËÚÂ¿ÛÙËÎÂ ·fi ÙË ıÂÚ·Â›· ÌÂ ÙÔÓ ·˘-

ÍËÙÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ·.

¶·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ‚·ıÌÈ·›· ÂÔ‡ÏˆÛË ÙÔ˘ ¤Ï-

ÎÔ˘˜, ÌÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÛÌ›ÎÚ˘ÓÛ‹ ÙÔ˘ 7 Ì‹ÓÂ˜ ·ÚÁfiÙÂ-

Ú· (‰È¿ÌÂÙÚÔ˜ ¤ÏÎÔ˘˜ 1,5 cm) Î·È Û¯Â‰fiÓ Ï‹ÚË

Û‡ÁÎÏÂÈÛ‹ ÙÔ˘ 1 ¤ÙÔ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ıÂÚ·-

Â›·˜. (∂ÈÎ. 4). O Â·Ó·ÏËÙÈÎfi˜ Ú·‰ÈÔ˚ÛÔÙÔÈÎfi˜

¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÌÂ ÂÈÛËÌ·ÛÌ¤Ó· ÏÂ˘Î¿ ·ÈÌÔÛÊ·›ÚÈ·

·¤‚Ë ·ÚÓËÙÈÎfi˜ ÁÈ· ·ÚÔ˘Û›· ÏÔ›ÌˆÍË˜ Î·È ÂÈ-

Ï¤ÔÓ ÂÈ‚Â‚·›ˆÛÂ ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ Î·Ïfi ıÂÚ·-

Â˘ÙÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·.

™˘˙‹ÙËÛË

™ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÂÚÁ·Û›· Ô ÚˆÙÂ‡ˆÓ ÙÂÏÈÎfi˜

ÛÙfi¯Ô˜ Ô˘ ‹Ù·Ó Ë Ï‹ÚË˜ ÂÔ‡ÏˆÛË ÙÔ˘ ¤ÏÎÔ˘˜

ÂÂÙÂ‡¯ıË Î·È ·ÔÊÂ‡¯ıËÎÂ Ô ·ÎÚˆÙËÚÈ·ÛÌfi˜ ÙÔ˘

¿ÎÚÔ˘. O ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô˜ Ê·ÈÓfiÙ·Ó ·Ó·fiÊÂ˘ÎÙÔ˜ ÛÙË

‰Â‰ÔÌ¤ÓË ¯ÚÔÓÈÎ‹ ÛÙÈÁÌ‹, ÂÂÈ‰‹ Ë ·ÛıÂÓ‹˜ ·-

ÚÔ˘Û›·˙Â Î·È ¿ÚıÚˆÛË  Charcot ÛÙÔ fi‰È Î·È ÙÔ

¤ÏÎÔ˜ ¯ÚÔÓÔÏÔÁÔ‡ÓÙ·Ó ·fi 18 ÌËÓÒÓ. ∂ÈÏ¤ÔÓ ÙÔ

¤ÏÎÔ˜ ·Ú¤ÌÂÓÂ ÂÈÌÔÏ˘ÛÌ¤ÓÔ, ¯ˆÚ›˜ fiÌˆ˜ ÙËÓ

·ÚÔ˘Û›· ÔÛÙÂÔÌ˘ÂÏ›ÙÈ‰·˜, Ë ÔÔ›· ·ÔÎÏÂ›ÛıËÎÂ

·fi ÙÔÓ ÁÂÓfiÌÂÓÔ Ú·‰ÈÔ˚ÛÔÙÔÈÎfi Î·È ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈ-

Îfi ¤ÏÂÁ¯Ô.

∏ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË Ì›·˜ ÂÍˆÁÂÓÒ˜ ÚÔÎÏËıÂ›-

Û·˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ÙˆÓ Ì·Ï·ÎÒÓ ÈÛÙÒÓ, ˆ˜ ÁÓˆÛÙfiÓ, ·Ú¯›-

˙ÂÈ ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙÔÓ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi ÌÂ ÙËÓ ÂÓÂÚÁÔ-

Ô›ËÛË ÙˆÓ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ Î·È ÙˆÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ ·È-

ÌfiÛÙ·ÛË˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÌÂ ÙË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÎÔÎÎÈÔ-

EÏÏËÓÈÎ¿ ¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎ¿ XÚÔÓÈÎ¿  19, 4

316

Έναρξη θεραπείας
Μία εβδομάδα από την έναρξη

της θεραπείας
Ένα μήνα από την έναρξη

της θεραπείας

∂ÈÎ. 3. ·) ΔÂ¯ÓÈÎ‹ ÙÔÈÎÒÓ ‰ÈËı‹ÛÂˆÓ ÛÙ· ¯Â›ÏË ÙÔ˘ ¤ÏÎÔ˘˜ ÌÂ ·˘ÍËÙÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ·. ‚) ŒÓ·ÚÍË ÎÂÚ·ÙÈÓÔÔ›ËÛË˜ ÙˆÓ
¯ÂÈÏ¤ˆÓ ÙÔ˘ ¤ÏÎÔ˘˜ ÌÈ· Â‚‰ÔÌ¿‰· ·fi ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜. Á) ™Ì›ÎÚ˘ÓÛË ¤ÏÎÔ˘˜ (‰È¿ÌÂÙÚÔ˜ 3,5 ÂÎ.) ¤Ó· Ì‹-
Ó· ·fi ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜.

∂ÈÎ. 4. ·) ™ËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÛÌ›ÎÚ˘ÓÛË ÙÔ˘ ¤ÏÎÔ˘˜ 7 Ì‹ÓÂ˜ ·ÚÁfiÙÂÚ· (‰È¿ÌÂÙÚÔ˜ ¤ÏÎÔ˘˜ 1,5 cm). ‚) ™¯Â‰fiÓ Ï‹ÚË˜ Û‡Á-
ÎÏÂÈÛË ÌÂÙ¿ 1 ¤ÙÔ˜ ·fi ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜. 



Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ. °È· ÙËÓ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ Ï‹ÚË

ÂÔ‡ÏˆÛË ÙÔ˘ ¤ÏÎÔ˘˜ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È Û‡ÓıÂÙÂ˜ ‰ÈÂÚ-

Á·Û›Â˜, Û˘Ó¤ÚÁÂÈ· Î·ıÒ˜ Î·È Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌfi˜ ÌÂÙ·-

Í‡ ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÂÙÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡ (Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi˜), ÙË˜ ÙÔÈ-

Î‹˜ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ Î·È ÙÔ˘ ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌÔ‡ ‰È·-

ÊfiÚˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È ÙË˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ Î·È ÂÓÂÚÁÔ-

Ô›ËÛË˜ ‰È·ÊfiÚˆÓ ·˘ÍËÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ. ∫·È ÔÈ

ÙÚÂÈ˜ ·˘ÙÔ› ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› ¤¯ÂÈ ·Ú·ÙËÚËıÂ› fiÙÈ Â›Ó·È

‰È·Ù·Ú·ÁÌ¤ÓÔÈ ÛÙÔÓ ™¢ Î·È ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂËÚÂ¿-

ÛÔ˘Ó ÙËÓ ÔÌ·Ï‹ Û‡ÁÎÏÂÈÛË ÙÔ˘ ¤ÏÎÔ˘˜. ∫·Ù’ ·Ú¯‹Ó

Ë Û‡ÓıÂÛË ÙÔ˘ ÎÔÏÏ·ÁfiÓÔ˘ Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ¿ ÌÂÈˆÌ¤ÓË

ÛÙÔÓ ™¢. ∏ ‰È·Ù·Ú·¯‹ Û˘Ó›ÛÙ·Ù·È ·ÊÂÓfi˜ ÌÂÓ ÛÙËÓ

·Ú·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ ÂÙÈ‰›ˆÓ ÙÔ˘ ÎÔÏÏ·ÁfiÓÔ˘, ·ÊÂÙ¤-

ÚÔ˘ ‰Â ÛÙËÓ ·Ô‰fiÌËÛ‹ ÙÔ˘7.

OÈ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ·˘Ù¤˜ ÙÔ˘ ÎÔÏÏ·ÁfiÓÔ˘ ¤¯Ô˘Ó

ˆ˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÛÙÔÓ ™¢ ÙËÓ ¿¯˘ÓÛË ÙË˜ ‚·ÛÈÎ‹˜

ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜ ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ, ÙËÓÌÂÈˆÌ¤ÓË ÎÈÓËÙÈÎfiÙË-

Ù· ÙˆÓ ·ÚıÚÒÛÂˆÓ Î·È ÙË ÌË-ÂÔ‡ÏˆÛË ÙˆÓ ÂÏ-

ÎÒÓ. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ô˘˜

·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜, ¤¯ÂÈ ·Ú·ÙËÚËıÂ› ÛÙÔÓ ™¢ ÌÂÈˆÌ¤ÓË

ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ Ì·ÎÚÔÊ¿ÁˆÓ8.

∏ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÎÂÚ·ÙÈÓÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜

Â›Ó·È Â›ÛË˜ ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÛÙÔÓ ™¢9. ∏ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ·Ô-

ÙÂÏÂ› ¤Ó· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ‚‹Ì· ÛÙËÓ Ï‹ÚË ÂÔ‡ÏˆÛË

ÙÔ˘ ¤ÏÎÔ˘˜, ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ Ù· ÎÂÚ·ÙÈÓÔÎ‡ÙÙ·Ú·

ÔÏÏ·Ï·ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙ· ¯Â›ÏË ÙÔ˘ ¤ÏÎÔ˘˜ Î·È Ù·

Ó¤· Î‡ÙÙ·Ú· ÌÂÙ·Ó·ÛÙÂ‡Ô˘Ó ÚÔ˜ ÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ÙÔ˘

¤ÏÎÔ˘˜. ∞fi ÙË ÛÙÈÁÌ‹ Ô˘ Û˘ÌÏËÚˆıÂ› Ë Â·ÓÂ-

ÈıËÏÈÔÔ›ËÛË, Ù· ‚·ÛÈÎ¿ ÎÂÚ·ÙÈÓÔÎ‡ÙÙ·Ú· Û¯Ë-

Ì·Ù›˙Ô˘Ó ËÌÈ‰ÂÛÌÔÛÒÌ·Ù· Ô˘ Î·ıËÏÒÓÔ˘Ó ÛÙÂ-

ÚÂ¿ Ù· ÓÂfiÏ·ÛÙ· ÂÈ‰ÂÚÌÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú·.  ∫·Ù¿ Û˘-

Ó¤ÂÈ· Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ·˘Ù‹˜ ÙË˜ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË˜

ÛÙËÓ ÂÔ‡ÏˆÛË, Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ·Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ ·Ó¿Ù˘-

ÍË˜ ÙË˜ ÂÈ‰ÂÚÌ›‰·˜ Î·È ÙË˜ Û‡ÁÎÏÂÈÛË˜ ÙˆÓ ¯ÂÈÏ¤-

ˆÓ ÙÔ˘ ¤ÏÎÔ˘˜10,11. 

™˘Ó¤ÂÈ· fiÏˆÓ ÙˆÓ ·ÓˆÙ¤Úˆ Â›Ó·È Ó· ·Ú·-

Ì¤ÓÂÈ ÙÔ ¤ÏÎÔ˜ ÛÙË ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë Ê¿ÛË ÂÔ‡ÏˆÛË˜.

∏ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙÔ˘ ˘ÁÚÔ‡ ÛÂ Ù¤ÙÔÈ· ¯ÚfiÓÈ· ÌË-ÂÔ˘-

ÏÔ‡ÌÂÓ· ¤ÏÎË ¤¯ÂÈ ‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜

ÔÛfiÙËÙÂ˜ ÌÂÙ·ÏÏÔÚˆÙÂ˚Ó·ÛÒÓ ÙË˜ ıÂÌÂÏ›Ô˘ Ô˘-

Û›·˜ ÌÂ Û˘Ó¤ÂÈ· ·˘ÍËÌ¤ÓË ÚˆÙÂÔÏ˘ÙÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙË-

ÚÈfiÙËÙ· Î·È ·ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ·˘ÍËÙÈÎÒÓ ·Ú·-

ÁfiÓÙˆÓ Ô˘ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔÈ ÁÈ· ÙËÓ ÔÌ·Ï‹ ÂÔ‡-

ÏˆÛË ÙÔ˘ ¤ÏÎÔ˘˜.12

OÈ ·˘ÍËÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ Ô-

Ì·Ï‹ ÂÔ‡ÏˆÛË ‰È·Ì¤ÛÔ˘ ·Ó·ÛÙ·ÏÙÈÎÒÓ ‹ ‰ÈÂÁÂÚ-

ÙÈÎÒÓ ‰Ú¿ÛÂˆÓ ÛÙÔ ÙÔÈÎfi ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Â˜ ÂÚÈ‚¿Ï-

ÏÔÓ ÙÔ˘ ¤ÏÎÔ˘˜. ∞˘ÍËÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ fiˆ˜ ·˘ÙÔ›

ÙˆÓ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ, ÙˆÓ ÈÓÔ‚Ï·ÛÙÒÓ Î·È Ô ·˘ÍËÙÈ-

Îfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔıËÏ›Ô˘ ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ (Va-

scular Endothelial Growth Factor, VEGF) ¤¯Ô˘Ó

‚ÚÂıÂ› ÛÙÔ ˘ÁÚfi Ù¤ÙÔÈˆÓ ÂÏÎÒÓ. OÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜

·˘ÙÔ› ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ¯ËÌÂÈÔÙ·Í›·, ÌÂÙ·Ó¿ÛÙÂ˘ÛË, ‰È¤-

ÁÂÚÛË Î·È ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌfi ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È ÙˆÓ

Û˘ÛÙ·ÙÈÎÒÓ ÙË˜ ÂÍˆÎ˘ÙÙ¿ÚÈ·˜ ıÂÌ¤ÏÈ·˜ Ô˘Û›·˜,

·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ¿ÎÚˆ˜ ··Ú·ÈÙ‹ÙˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ÔÌ·Ï‹

Û‡ÁÎÏÂÈÛË ÙÔ˘ ¤ÏÎÔ˘˜. ™˘ÓÂÒ˜, Ë ‰È·Ù·Ú·ÁÌ¤ÓË

¤ÎÎÚÈÛË ‹ Î·È Ë ·Ô˘Û›· ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ

Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ¤¯ÂÈ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË ÌË-ÂÔ‡-

ÏˆÛË ÙÔ˘ ¤ÏÎÔ˘˜. ¶ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ Û˘ÓËÁÔ-

ÚÔ‡Ó ˘¤Ú ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ¿Ô„Ë˜13. 
O ·Ó·Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓÔ˜ ·ÓıÚÒÈÓÔ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜

Ô˘ ‰ÈÂÁÂ›ÚÂÈ ÙÔÓ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ·ÔÈÎÈÒÓ ÎÔÎÎÈÔ-

Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ-Ì·ÎÚÔÊ¿ÁˆÓ (rhu GM-CSF) ¤¯ÂÈ ÌÂÏÂ-

ÙËıÂ› ˆ˜ ·ÈÌÔÔÈËÙÈÎfi˜ ·˘ÍËÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜.

§fiÁˆ ÙË˜ ÏÂÈfiÙÚÔË˜ ÂÍˆ-·ÈÌÔÔÈËÙÈÎ‹˜ ‰Ú¿ÛË˜

ÙÔ˘ ÛÂ ‰È¿ÊÔÚ· Â›‰Ë Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È ÈÛÙÒÓ, ‰ÔÎÈÌ¿-

ÛıËÎÂ Î·È ÛÙËÓ ÂÔ‡ÏˆÛË ‰˘Û›·ÙˆÓ ÂÏÎÒÓ. ÀÔ-

‰Ô¯Â›˜ ÁÈ· ÙÔÓ GM-CSF ÂÎÊÚ¿˙ÂÈ Ì›· ÌÂÁ¿ÏË ÔÈ-

ÎÈÏ›· Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙË˜ ÎÔÎÎÈÒ‰Ô˘˜ Î·È ÙË˜ ÌÔÓÔÎ˘Ù-

Ù·ÚÈÎ‹˜ ÛÂÈÚ¿˜, Î‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘ Largenhans, Ù· ‰ÂÓ-

‰ÚÈÙÈÎ¿/·ÓÙÈÁÔÓÔ·ÚÔ˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú·, Ù· ÂÓ‰Ô-

ıËÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú·, ÔÈ Ì˘Ô˚ÓÔ‚Ï¿ÛÙÂ˜ Î·È Èı·ÓfiÓ

Ù· ÚÔÁÔÓÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· ÙˆÓ ÈÓÔ‚Ï·ÛÙÒÓ ÛÙÔÓ Ì˘ÂÏfi

ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ. ™Ù· Î‡ÙÙ·Ú· Ô˘ ·Ú¿ÁÔ˘Ó GM-CSF

ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Ù· Δ-ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú·, Ù· Ì·ÎÚÔ-

Ê¿Á·, Ù· ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú·, ÔÈ ÈÓÔ‚Ï¿ÛÙÂ˜ Î·È

Ù· ÎÂÚ·ÙÈÓÔÎ‡ÙÙ·Ú·. O ·˘ÍËÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜

GM-CSF ·Ú¿ÁÂÙ·È ·fi Ù· ÎÂÚ·ÙÈÓÔÎ‡ÙÙ·Ú· ·Ì¤-

Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ¤ÏÎÔ˘˜ Î·È Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ

ÛÙÔÓ ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌfi ÙˆÓ ÂÈ‰ÂÚÌÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ.

∞˘Ùfi ¤¯ÂÈ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·, fiˆ˜ ¤¯ÂÈ ·Ú·ÙËÚËıÂ›

ÛÂ ÌÂÏ¤ÙË ÌÂ ‰È·ÁÔÓÈ‰È·Î¿ ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ·, ÔÏÏ·-

Ï·ÛÈ·ÛÌfi ÙˆÓ ÎÂÚ·ÙÈÓÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÛÙ· ¯Â›ÏË ÙÔ˘

¤ÏÎÔ˘˜, ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ÎÔÎÎÈÒ‰Ô˘˜ ÈÛÙÔ‡

Î·È ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÓÂÔ·ÁÁÂ›ˆÛË˜14. 

™˘Ì‚¿ÏÏÂÈ, ‰ËÏ·‰‹, ÛÙËÓ ÂÔ‡ÏˆÛË fiÏÔ˘ ÙÔ˘

¿¯Ô˘˜ ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ ¤ÏÎÔ˘˜.

∂ÈÚfiÛıÂÙ·, Èı·ÓfiÓ Ó· Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙËÓ ·˘ÍËÌ¤-

ÓË ÓÂÔ·ÁÁÂ›ˆÛË Ì¤Ûˆ ÙË˜ de-novo ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÙÔ˘

VEGF ·fi Ù· Î‡ÙÙ·Ú· ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜15

™Â ÚfiÛÊ·ÙÂ˜, Â›ÛË˜, ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯ÂÈ ·Ó·ÊÂÚ-

ıÂ› fiÙÈ Î·È Ë ·ÚÔ˘Û›· ‰È·‚ËÙÈÎ‹˜ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·˜

‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙË ÌË-ÂÔ‡ÏˆÛË ÙÔ˘ ¤Ï-

ÎÔ˘˜. ∏ ÙÂÏÂ˘Ù·›· Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ Ì¤-

Ûˆ ÌÂÈˆÌ¤ÓË˜ ¤ÎÎÚÈÛË˜ ·ÁÁÂÈÔÎÈÓËÙÈÎÒÓ ·Ú·Áfi-

ÓÙˆÓ, ÛÂ ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÓÂÔ·ÁÁÂ›ˆÛË ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ ÙÔ˘

¤ÏÎÔ˘˜16. 

∏ ·ÔÊfiÚÙÈÛË ÙˆÓ ÂÚÈÔ¯ÒÓ Ô˘ ‰¤¯ÔÓÙ·È

·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ È¤ÛÂÈ˜ ÛÙÔ fi‰È Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙËÓ ÂÔ‡-

ÏˆÛË ÙÔ˘ ¤ÏÎÔ˘˜. ø˜ ÁÓˆÛÙfiÓ, ÙÔ ¤ÏÎÔ˜ Û¯ËÌ·Ù›˙Â-

Ù·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÂ ÛËÌÂ›· ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ ›ÂÛË˜ ÛÙËÓ
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ÂÏÌ·ÙÈ·›· ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘ Ô‰ÈÔ‡. ™Â ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜

ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ¤ÏÎÔ˘˜ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ë ·ÔÊfiÚÙÈÛË ÙÔ˘

Ô‰ÈÔ‡, Ë ÔÔ›· Î·È Èı·ÓfiÓ Ó· Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙËÓ

ÂÔ‡ÏˆÛË ÙÔ˘ ¤ÏÎÔ˘˜. ™ÙËÓ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓË ÂÚ›Ùˆ-

ÛË, fiÌˆ˜, Ë ·ÛıÂÓ‹˜ ¤·Û¯Â Î·È ·fi Î·Ú‰È·Î‹

·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· (ÙÚ›· ÂÂÈÛfi‰È· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ ÔÈ‰‹Ì·-

ÙÔ˜ ÙÔÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô ¯ÚfiÓÔ) Î·È ÁÈ· ÙÔÓ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi Ë

·ÛıÂÓ‹˜ ‹Ù·Ó Û¯ÂÙÈÎ¿ ·ÎÈÓËÙÔÔÈËÌ¤ÓË. ΔÔ ¤ÏÎÔ˜,

fiÌˆ˜, ·Ú¿ ÙËÓ ·ÎÈÓËÙÔÔ›ËÛË Â› 18ÌËÓÔ, ‰ÂÓ

ÂÔ˘ÏÒıËÎÂ. ∏ ·ÛıÂÓ‹˜ ·Ú¤ÌÂÓÂ Û¯ÂÙÈÎ¿ ·ÎÈÓË-

ÙÔÔÈËÌ¤ÓË Î·È Î·ı’ fiÏË ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ıÂÚ·Â›-

·˜ ÌÂ ÙÔÓ ·˘ÍËÙÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·ÓˆÙ¤Úˆ

ÏfiÁÔ˘˜. 

∏ ·Ô˘Û›· ÔÛÙÂÔÌ˘ÂÏ›ÙÈ‰·˜, ÁÈ· ÙËÓ ÔÔ›·

ÂÏ¤Á¯ıËÎÂ ÂÈÛÙ·Ì¤Óˆ˜ Ë ·ÛıÂÓ‹˜, Èı·ÓfiÓ Ó·

·ÔÙÂÏÂ› Ì›· ·ÎfiÌË ·ÈÙ›· ÙË˜ Î·Ï‹˜ ¤Î‚·ÛË˜ ÙÔ˘

ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÔ‡. ™Â ·Ó¿ÏÔÁ· ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿, fiÙ·Ó Û˘-

Ó˘‹Ú¯Â ÔÛÙÂÔÌ˘ÂÏ›ÙÈ‰·, Ë ıÂÚ·Â›· ÌÂ ·˘ÍËÙÈ-

ÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ‰ÂÓ ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ È‰È·›ÙÂÚ· Âˆ-

ÊÂÏ‹ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·17.

™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· 

∏ ÙÔÈÎ‹ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘ ·˘ÍËÙÈÎÔ‡ ·Ú¿ÁÔ-

ÓÙ· GM-CSF ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ ÌË-ÂÔ˘ÏÔ‡ÌÂÓÔ˘

¿ÙÔÓÔ˘ ¤ÏÎÔ˘˜ ¤ÏÌ·ÙÔ˜ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡ Ô‰ÈÔ‡, ·Ú¿

ÙË ‚Ú·¯Â›· ÂÚ›Ô‰Ô ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜, Û˘Ó¤‚·ÏÂ ÛÂ ıÂ·-

Ì·ÙÈÎ‹ ÂÔ‡ÏˆÛË ÙÔ˘ ¤ÏÎÔ˘˜ Î·È ıÂÚ·Â›· ÙË˜

ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜.

¶ÚÔ¸fiıÂÛË ÙË˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙÔ˘ ·˘ÍËÙÈÎÔ‡

·Ú¿ÁÔÓÙ· ˘‹ÚÍÂ Ô ·ÔÎÏÂÈÛÌfi˜ ÙË˜ ÔÛÙÂÔÌ˘ÂÏ›-

ÙÈ‰·˜, Ô˘ ÂÈÙÂ‡¯ıËÎÂ ÌÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi Ú·‰ÈÔ˚ÛÔÙÔ-

ÈÎÒÓ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ. ∏ ÔÚı‹ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ

·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÛÙËÓ ÂÔ‡ÏˆÛË ÂÏÎÒÓ ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó·

‚ÔËı‹ÛÂÈ ÛÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ ·ÎÚˆÙËÚÈ·ÛÌÒÓ ÌÂÏÏÔ-

ÓÙÈÎ¿.

Abstract 

Didangelos T, Georga S, Arsos G, Rizopoulou D, Ka-

rakatsanis K, Karamitsos D. Healing of chronic dia-
betic neuropathic ulcer with topical application of
GM-CSF. Hellen Diabetol Chron 2006; 4: 313-319.

Aim. To determine if the Granulocyte-Macro-

phages Colony Stimulating Factor (GM-CSF) could

promote the healing of chronic diabetic foot ulcer.

These ulcers are a main cause of amputation in pa-

tients with Diabetes Mellitus. Description. A 65 year

old woman was admitted to the Diabetes Center

because of a deep non-healing chronic foot ulcer. The

ulcer has been appeared 18th months ago, in the

plantar surface of the right foot with diameter 5 cm.

Despite the medical efforts the ulcer did not heal. So,

GM-CSF treatment was decided in the area of the

ulcer. Locally intradermal injections in the hips of the

ulcer with GM-CSF (400 mcg two times weekly) were

administered for two months. The ulcer healed com-

pletely after one year of the beginning of the treat-

ment with GM-CSF. Osteomyelitis excluded with

scintigraphy methods. The patient had a history with

known Diabetes Mellitus type 2 for 15 years. She had

the following complications from diabetes: neuropa-

thy (peripheral and autonomic), retinopathy, nephro-

pathy and Charcot joints in both feet. She had an

amputation of the 4th finger of the right foot. She had

a history with heart failure also. The patient did not

develop clinical side-effects or peripheral blood cell

count abnormalities during the treatment. Conclu-
sion. GM-CSF is a safe and effective treatment for

chronic non-healing diabetic foot ulcers. 
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