
H ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎ‹ Ú‡ıÌÈÛË ÛÙËÓ Î·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÌÔÓ¿‰·
ÙÔ˘ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÌÂ ÈÛ¯·ÈÌÈÎ‹ Î·Ú‰È·Î‹ ÓfiÛÔ

¶ÂÚ›ÏË„Ë

¶ÔÏ˘¿ÚÈıÌÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Î·Ù·‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó ÙË Û˘Û¯¤ÙÈÛË ·ÓÂÈı‡ÌËÙˆÓ Û˘Ì-
‚·Ì¿ÙˆÓ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÓÔÛËÏÂ›·˜ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÔÍ¤· ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· Û‡Ó-
‰ÚÔÌ· ÌÂ ÙËÓ ˘ÂÚÁÏ˘¯·ÈÌ›·, ÂÓÒ ¿ÏÏÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ Î·È ÂÈ‚Â‚·ÈÒÛÂÈ ÙË
ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÂÈÏÔÎÒÓ Î·È ÙË˜ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÓÔÛËÏÂ˘ÔÌ¤ÓˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ
ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ Û¯ËÌ¿ÙˆÓ ÂÓÙ·ÙÈÎÔÔÈËÌ¤ÓË˜ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔıÂÚ·Â›·˜. ™ÙÔ ·ÚfiÓ
¿ÚıÚÔ ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È ÔÈ ·ıÔÏÔÁÈÎÔ› ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› Ô˘ ÂÓÔ¯ÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙÈ˜
ÂÈÏÔÎ¤˜ ÙË˜ ÓÔÛËÏÂ›·˜ ÏfiÁˆ ÙË˜ ÂÓ‰ÔÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹˜ ˘ÂÚÁÏ˘¯·ÈÌ›·˜. ∞Ó·-
ÛÎÔÔ‡ÓÙ·È ÎÚÈÙÈÎ¿ ÔÈ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ DIGAMI, DIGAMI II, Create-Ecla Î·È
ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ Van den Berghe Î·ıÒ˜ Î·È Ù· ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓ· ÂÓÙ·ÙÈÎÔÔÈËÌ¤Ó·
Û¯‹Ì·Ù· ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔıÂÚ·Â›·˜ ·fi ÙË ‰ÈÂıÓ‹ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·. Δ¤ÏÔ˜ Î·ıÔÚ›˙Ô-
ÓÙ·È ÔÈ ÛÙfi¯ÔÈ ÙË˜ ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎ‹˜ Ú‡ıÌÈÛË˜ ÌÂ ‚¿ÛË ‰ÈÂıÓÂ›˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜. ™ÎÔ-
fi˜ ÙÔ˘ ¿ÚıÚÔ˘ Â›Ó·È Ó· Î·Ù·ÛÙÂ› Û·Ê¤˜ fiÙÈ Ë Â›ÙÂ˘ÍË Â˘ÁÏ˘¯·ÈÌ›·˜ Î·Ù¿ ÙË
ÓÔÛËÏÂ›· ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÈÛ¯·ÈÌÈÎ‹ Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ· Ú¤ÂÈ Ó· ıÂˆÚÂ›Ù·È ÚˆÙÂ‡ˆÓ
ÛÙfi¯Ô˜ ÙˆÓ ıÂÚ·fiÓÙˆÓ È·ÙÚÒÓ Î·ıÒ˜ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ıÂÙÈÎ‹ ÚfiÁÓˆÛË ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ ·˘ÙÒÓ. ΔÔ ÂÊ·ÚÌÔ˙fiÌÂÓÔ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi Û¯‹Ì· ¤ÁÎÂÈÙ·È ÛÙËÓ ÂÌÂÈ-
Ú›· ÙˆÓ ıÂÚ·fiÓÙˆÓ È·ÙÚÒÓ Î·È ÙÈ˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ ÙË˜ Î¿ıÂ ÌÔÓ¿‰·˜.

1. ∂ÈÛ·ÁˆÁ‹

O ™·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ¢È·‚‹ÙË˜ (™¢), fiˆ˜ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi, Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ‰È·ÛÙ¿-

ÛÂÈ˜ ·ÁÎfiÛÌÈ·˜ ÂÈ‰ËÌ›·˜ Ô‰ËÁÒÓÙ·˜ ÔÏÔ¤Ó· Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜ ·ÓıÚÒ-

Ô˘˜ ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô Î˘Ú›ˆ˜ ÏfiÁˆ ÙË˜ Û˘Û¯¤ÙÈÛ‹˜ ÙÔ˘ ÌÂ ÙËÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ-

·Î‹ ÓfiÛÔ. ∂›Ó·È Â›ÛË˜ ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ ÙÔ 75% ÙˆÓ ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·ÎÒÓ ÓÔÛËÏÂÈ-

ÒÓ ÙˆÓ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¿ Û˘Ì‚¿Ì·Ù·, ÙÔ

50% ÙˆÓ ÓÂÔ‰È·ÁÓˆÛÌ¤ÓˆÓ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ¤¯ÂÈ ‹‰Ë Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛÔ Î·È

ÙÔ 80% ÙˆÓ ı·Ó¿ÙˆÓ ÙˆÓ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ Î·Ú‰ÈÔ·Á-

ÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛÔ.

Δ· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ÏÔÈfiÓ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÌÈ· ‰È·ÚÎ‹˜ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘

·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô, ÂÓÒ ÁÈ· Î¿ıÂ ‰‡Ô ÓÔÛËÏÂ˘fiÌÂ-

ÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÁÓˆÛÙfi ™¢, ˘¿Ú¯ÂÈ ¤Ó·˜ ÂÈÏ¤ÔÓ ÌÂ ÓÂÔÂÌÊ·ÓÈ˙fiÌÂÓË

˘ÂÚÁÏ˘¯·ÈÌ›·1,2. ∏ ˘ÂÚÁÏ˘¯·ÈÌ›· Ô˘ Û˘¯Ó¿ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÛÂ ·ÛıÂ-

ÓÂ›˜ ÌÂ ÔÍ‡ ¤ÌÊÚ·ÁÌ· ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙ‹ ˆ˜ «stress ˘ÂÚÁÏ˘-

¯·ÈÌ›·» Î·È ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË Î·È ÙËÓ

ÂÈÙ·¯˘ÓfiÌÂÓË ·Ú·ÁˆÁ‹ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜3. À¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ Û˘Û¯ÂÙ›˙Ô˘Ó

ÙËÓ ˘ÂÚÁÏ˘¯·ÈÌ›· ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË ÓÔÛËÚfiÙËÙ· Î·È ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·, Î·ıÒ˜ Î·È

ÌÂ ˘„ËÏfiÙÂÚÔ ÎfiÛÙÔ˜ ÓÔÛËÏÂ›·˜4.

ª¤¯ÚÈ ÚfiÛÊ·Ù·, Ë ÁÏ˘¯·ÈÌÈÎ‹ Ú‡ıÌÈÛË ÛÙÔ˘˜ ÓÔÛËÏÂ˘fiÌÂÓÔ˘˜ ·ÛıÂ-
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ÓÂ›˜ ÂıÂˆÚÂ›ÙÔ ‰Â˘ÙÂÚÂ‡Ô˘Û·˜ ÛËÌ·Û›·˜, ÛÂ Û¯¤-

ÛË ÌÂ ÙËÓ ·ÈÙ›· ÓÔÛËÏÂ›·˜, ·ÊÂÓfi˜ ÏfiÁˆ ¤ÏÏÂÈ„Ë˜

‰ËÌÔÛÈÂ˘Ì¤ÓˆÓ ÛÙfi¯ˆÓ Î·È Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈˆÓ Ô‰Ë-

ÁÈÒÓ Î·È ·ÊÂÙ¤ÚÔ˘ ÏfiÁˆ Î·ÓfiÓˆÓ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ Ô˘

˘·ÁfiÚÂ˘·Ó ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜. ∂Ó ÙÔ‡-

ÙÔÈ˜, ÔÏ˘¿ÚÈıÌÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Î·Ù·‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó ÙË Û˘-

Û¯¤ÙÈÛË ·ÓÂÈı‡ÌËÙˆÓ Û˘Ì‚·Ì¿ÙˆÓ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿Ú-

ÎÂÈ· ÙË˜ ÓÔÛËÏÂ›·˜ (ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î¤˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜,

Î·Ú‰È·Î‹ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· ÌÂÙ¿ ÔÍ‡ ¤ÌÊÚ·ÁÌ· Ì˘Ô-

Î·Ú‰›Ô˘ ‹ Î·Ú‰ÈÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË, ·˘ÍËÌ¤-

ÓÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÂÌÊÚ¿ÎÙÔ˘ ÌÂÙ¿ ·ÁÁÂÈ·Îfi ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi

ÂÂÈÛfi‰ÈÔ, ·˘ÍËÌ¤ÓË ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· ÛÂ ‚·Ú¤ˆ˜ ¿-

Û¯ÔÓÙÂ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, ÔÍÂ›· ·fiÚÚÈ„Ë ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜

ÌÂÙ¿ ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË, ·Ú¿Ù·ÛË ÙË˜ ÓÔÛËÏÂ›·˜ Î·È

·˘ÍËÌ¤ÓÔ ÎfiÛÙÔ˜) ÌÂ ÙËÓ ˘ÂÚÁÏ˘¯·ÈÌ›·. ªÂÚÈÎ¿

·fi ·˘Ù¿ Ù· Û˘Ì‚¿Ì·Ù·, fiÓÙ·˜ ÔÏ˘·Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹˜

·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜ Î·È ÌË ÌÔÚÒÓÙ·˜ Ó· ıÂˆÚËıÔ‡Ó ·Ô-

ÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÌÈÎÚÔ·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ‹ Ì·ÎÚÔ·Á-

ÁÂÈ·Î‹˜ ÓfiÛÔ˘, ‰ÂÓ Û˘Ó‰¤ıËÎ·Ó, ·Ú¯ÈÎ¿, ÌÂ ÙËÓ

˘ÂÚÁÏ˘¯·ÈÌ›·. ™‹ÌÂÚ·, ‚¿ÛÂÈ ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿-

ÙˆÓ Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· Ô-

Ô›· ·) ˘¿Ú¯ÂÈ ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ·Ó¿ÌÂÛ·

ÛÙËÓ ˘ÂÚÁÏ˘¯·ÈÌ›· Î·È ÌÂÚÈÎ¿ ·fi Ù· ÚÔ·Ó·-

ÊÂÚı¤ÓÙ· Û˘Ì‚¿Ì·Ù· Î·È ‚) Ë ÂÓÙ·ÙÈÎÔÔÈËÌ¤ÓË

ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔıÂÚ·Â›· ¤¯ÂÈ ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ó· ÌÂÈÒÓÂÈ

·˘Ù¿ Ù· ·ÓÂÈı‡ÌËÙ· Û˘Ì‚¿Ì·Ù·, ¤¯ÂÈ ÙÚÔÔÔÈË-

ıÂ› ·˘Ù‹ Ë ıÂÒÚËÛË.

ΔÔÓ ¢ÂÎ¤Ì‚ÚÈÔ ÙÔ˘ 2003, Ë ∞ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎ‹ ∂Ù·È-

ÚÂ›· ∂Ó‰ÔÎÚÈÓÔÏfiÁˆÓ (AACE) ‰ÈÔÚÁ¿ÓˆÛÂ ‰È¿-

ÛÎÂ„Ë, ÌÂ ÂÈÛËÁËÙ¤˜ ·fi ÂÓÓ¤· ¿ÏÏÔ˘˜ ÔÚÁ·ÓÈ-

ÛÌÔ‡˜, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ·Ó·ÛÎÔËıÔ‡Ó Ù· ·ÔÙÂÏ¤-

ÛÌ·Ù· ÎÏÈÓÈÎÒÓ ÌÂÏÂÙÒÓ, Ó· ‰ÈÂÚÂ˘ÓËıÂ› Ë Û˘Û¯¤-

ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÁÏ˘¯·ÈÌÈÎ‹˜ Ú‡ıÌÈÛË˜ Î·Ù¿ ÙË ÓÔÛË-

ÏÂ›· Î·È ·ÓÂÈı‡ÌËÙˆÓ Û˘Ì‚·Ì¿ÙˆÓ Î·È Ó· ‰ËÌÔ-

ÛÈÂ˘ıÔ‡Ó Û˘ÌÊˆÓËÌ¤ÓÂ˜ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜

ÁÈ· ÙË ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙË˜ ˘ÂÚÁÏ˘¯·ÈÌ›·˜5. ∏ ∞ÌÂÚÈÎ·-

ÓÈÎ‹ ¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎ‹ ∂Ù·ÈÚÂ›· (ADA) ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍÂ

Ì›· ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË ·Ó·ÛÎfiËÛË ÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÙˆÓ Û˘Û¯Â-

Ù›ÛÂˆÓ ÌÂÙ·Í‡ ÁÏ˘¯·ÈÌÈÎ‹˜ Ú‡ıÌÈÛË˜ Î·È Â›Ùˆ-

Û‹˜ ÙË˜ ÛÙ· Û˘Ì‚¿Ì·Ù· ÂÓÙfi˜ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘6 (™¯. 1).

∏ ÂÓ ÏfiÁˆ ·Ó·ÛÎfiËÛË ˘‹ÚÍÂ Ë ‚¿ÛË ÁÈ· ÙÈ˜ ∫·-

ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ O‰ËÁ›Â˜ ÙË˜ ADA ÙÔ 20057. 

2. ∏ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙË˜ ÂÓÙ·ÙÈÎÔÔÈËÌ¤ÓË˜ ÁÏ˘-
¯·ÈÌÈÎ‹˜ Ú‡ıÌÈÛË˜ ÌÂ ÙËÓ ¤Î‚·ÛË ÙË˜ ÛÔ‚·-
Ú‹˜ ÈÛ¯·ÈÌÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘. ∂È‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¿ ‰Â-
‰ÔÌ¤Ó· Î·È ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·fi ªÔÓ¿‰Â˜ ∂ÓÙ·ÙÈÎ‹˜
£ÂÚ·Â›·˜ (ª∂£)

™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ O∂ª ·ÓÂÍ·ÚÙ‹Ùˆ˜ ·ÚÔ˘-

Û›·˜ ‰È·‚‹ÙË, Ù· ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Û˘ÓÈ-

ÛÙÔ‡Ó ·˘ÍËÌ¤ÓË ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·8-10.

™ÂÈÚ¿ ÌÂÏÂÙÒÓ ¤¯ÂÈ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ ·Ó Ë ÂÓÙ·ÙÈÎÔ-

ÔÈËÌ¤ÓË Ú‡ıÌÈÛË ÌÂ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË ÙË˜ ˘ÂÚÁÏ˘¯·È-

Ì›·˜ ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙÔ Û˘Ì‚¿Ó ÌÂÈÒÓÂÈ ÙÈ˜ ·ÓÂÈı‡-
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™¯. 1. ™¯¤ÛË ˘ÂÚÁÏ˘¯·ÈÌ›·˜ – ·ÓÂÈı‡ÌËÙˆÓ Û˘Ì‚·Ì¿ÙˆÓ ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô.

Μεταβολική απάντηση στο stress

Oι ορμόνες του  stress

Γλυκόζη
Ινσουλίνη

ΕΛO
κετόνες

γαλακτικό

Ανοσολογική δυσλειτουργία Ελεύθερες ρίζες O-

∆ιασπορά της λοίμωξης

Μεταγραφικοί παράγοντες

∆ευτερεύοντες μεσολαβητές
Κυτταρική βλάβη/απόπτωση

Φλεγμονή
Ιστική καταστροφή

Ιστική μεταλλαγή/επανόρθωση τραύματος
Oξείδωση

Έμφρακτο/Ισχαιμία

Παρατεταμένη νοσηλεία
Αναπηρία
Θάνατος



ÌËÙÂ˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ Î·È ÙË ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· ÙˆÓ ÓÔÛËÏÂ˘-

ÔÌ¤ÓˆÓ.

– ∏ ÛÔ˘Ë‰ÈÎ‹ ÔÏ˘ÎÂÓÙÚÈÎ‹, ÚÔÔÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤-

ÙË ·Ú¤Ì‚·ÛË˜, DIGAMπ11,12, ÛÙfi¯Ô Â›¯Â Ó· ÂÏ¤Á-

ÍÂÈ ·Ó Ë ¿ÌÂÛË ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ¤Á¯˘ÛË ‰È·Ï‡Ì·ÙÔ˜

ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Î·È ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜, ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÌÂÓË ·fi

ÔÏÏ·Ï¤˜ ‰fiÛÂÈ˜ ˘Ô‰fiÚÈ·˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ÁÈ· ÙÚÂÈ˜

Ì‹ÓÂ˜, ÛÂ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÔÍ‡ ¤ÌÊÚ·ÁÌ·

Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘, ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙË ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· ÌÂÙ¿ ·fi

ÙËÓ ·Ú¤ÏÂ˘ÛË ÂÓfi˜ ¤ÙÔ˘˜. ™˘ÌÂÚÈ¤Ï·‚Â 620

·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÁÓˆÛÙfi ‰È·‚‹ÙË Â›ÙÂ ÌÂ ÁÏ˘Îfi˙Ë ÂÈÛ·-

ÁˆÁ‹˜ ÛÙË ÌÔÓ¿‰· >198 mg/dl Î·È O∂ª, ÔÈ ÔÔ›-

ÔÈ Ù˘¯·ÈÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÛÂ ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘ Ô˘ ·ÎÔ-

ÏÔ‡ıËÛÂ Û˘Ì‚·ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· Î·È ÛÂ ÔÌ¿‰· ÂÓÙ·-

ÙÈÎÔÔÈËÌ¤ÓË˜ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔıÂÚ·Â›·˜, ÍÂÎÈÓÒÓÙ·˜ ÌÂ

¤Á¯˘ÛË ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ – ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ (5% Dextrose ÌÂ

160 IU/L ÎÚ˘ÛÙ·ÏÏÈÎ‹ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË) ÙÔ ÚÒÙÔ 24ˆÚÔ

ÌÂÙ¿ ÙÔ ¤ÌÊÚ·ÁÌ·. O ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi˜ ÛÙfi¯Ô˜ Î·Ù¿

ÙÔ ÚÒÙÔ 24ˆÚÔ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÂÓÙ·ÙÈÎÔÔÈËÌ¤ÓË˜ ÈÓ-

ÛÔ˘ÏÈÓÔıÂÚ·Â›·˜, ÌÂ ¤Á¯˘ÛË ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ – ÈÓÛÔ˘Ï›-

ÓË˜, ‹Ù·Ó ÁÏ˘Îfi˙Ë ÌÂÙ·Í‡ 126-180 mg/dl. TÔ˘˜ Â-

fiÌÂÓÔ˘˜ 3 Ì‹ÓÂ˜ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ› ¤Ú·Û·Ó ÛÂ

ÂÓÙ·ÙÈÎÔÔÈËÌ¤ÓÔ Û¯‹Ì· ˘Ô‰fiÚÈ·˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ 4

ÊÔÚ¤˜ ËÌÂÚËÛ›ˆ˜. ∫·È ÔÈ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜ ·ÛıÂÓÒÓ ¤Ù˘-

¯·Ó ·ÁˆÁ‹˜ ÌÂ ıÚÔÌ‚fiÏ˘ÛË, ‚-blockers, ·ÛÈÚ›ÓË,

Ë·Ú›ÓË, ·ÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈÎ‹ Î.Ï.. ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÈ˜ ıÂ-

Ú·Â˘ÙÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÁ¤˜ ÙˆÓ È·ÙÚÒÓ. ∏ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·

ÌÂÈÒıËÎÂ ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ‚·ıÌfi ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÂÓÙ·-

ÙÈÎÔÔÈËÌ¤ÓË˜ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔıÂÚ·Â›·˜ (306 ·ÛıÂÓÂ›˜)

¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ Ô˘ ·ÎÔÏÔ‡ıËÛÂ Û˘Ì‚·ÙÈÎ‹ ıÂ-

Ú·Â›· (314 ·ÛıÂÓÂ›˜) (18.6% ¤Ó·ÓÙÈ 26.1%). ¶ÈÔ

Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ˘‹ÚÍÂ ÌÂ›ˆÛË ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜ Î·Ù¿

29% ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ (p=0.027). OÈ ·ÛıÂ-

ÓÂ›˜, ‰Â, ÌÂ ÌÂÈˆÌ¤ÓÔ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi Î›Ó‰˘ÓÔ ‹ ¯ˆ-

Ú›˜ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔıÂÚ·Â›· ·ÚÔ˘Û›·-

Û·Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜, Î·Ù¿

52% (8.6% ¤Ó·ÓÙÈ 18.0%, p= 0.020). ∏ ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜

Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ·˜ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜ (3.4 ¤ÙË) ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂ-

ÓÂ›˜ ·˘ÙÔ‡˜ ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ Ë ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· ÌÂÈÒıËÎÂ,

Â›ÛË˜, ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÂÓÙ·ÙÈÎÔÔÈËÌ¤-

ÓË˜ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔıÂÚ·Â›·˜ ¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ Ô˘

·ÎÔÏÔ‡ıËÛÂ Û˘Ì‚·ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· (33% ¤Ó·ÓÙÈ

44%), ‰ËÏ·‰‹ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ·fiÏ˘ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜

ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜ Î·Ù¿ 11%. ΔÔ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· ‹Ù·Ó fiÙÈ

Ì›· ˙ˆ‹ ÛÒ˙ÂÙ·È ·Ó¿ ÂÓÓ¤· ıÂÚ·Â˘fiÌÂÓÔ˘˜

·ÛıÂÓÂ›˜. ª¿ÏÈÛÙ·, Ë Â›‰Ú·ÛË ‹Ù·Ó ÈÔ ÂÌÊ·Ó‹˜

ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ‰ÂÓ ÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó ÚÈÓ

ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË ‹ Â›¯·Ó ÌÂÈˆÌ¤ÓÔ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi Î›Ó‰˘-

ÓÔ. ∏ HbA
1C ÌÂÈÒıËÎÂ ÂÚ›Ô˘ Î·Ù¿ 1.4% Û’ ·˘Ù‹

ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. ∂ÔÌ¤Óˆ˜, Ë ÂÓÙ·ÙÈÎÔ-

ÔÈËÌ¤ÓË ıÂÚ·Â›· ÛÂ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ÌÂ ÔÍ‡ ¤Ì-

ÊÚ·ÁÌ· Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ Â˘ÓÔÂ› ÙË Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ÂÈ-

‚›ˆÛË Î·È Ë ıÂÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ·Ú¯ÈÎ‹˜ ÂÓÙ·ÙÈ-

ÎÔÔÈËÌ¤ÓË˜ Ú‡ıÌÈÛË˜ Û˘ÓÂ¯›˙ÂÙ·È ÁÈ· ÙÔ˘Ï¿¯È-

ÛÙÔÓ 3.5 ¤ÙË.

– ∏ ÌÂÏ¤ÙË DIGAMI II ÍÂÎ›ÓËÛÂ ÌÂ ÛÎÔfi Ó·

ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ Ù· ıÂÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ DIGAMI I

ÛÂ ‚¿ıÔ˜ ¯ÚfiÓÔ˘ Î·È Û¯Â‰È¿ÛÙËÎÂ Ó· Û˘ÌÂÚÈÏ¿-

‚ÂÈ 3000 ·ÛıÂÓÂ›˜11. ŸÌˆ˜ ‰È·ÎfiËÎÂ ·ÊÔ‡ ÌÂÏ¤-

ÙËÛÂ Û˘ÓÔÏÈÎ¿ 1254 ·ÛıÂÓÂ›˜ ¯ˆÚÈÛÌ¤ÓÔ˘˜ ÛÂ 3

ÔÌ¿‰Â˜: OÌ¿‰· 1: ¤Á¯˘ÛË ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜-ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Î·È

ÌÂÙ¿ ÂÓÙ·ÙÈÎÔÔÈËÌ¤ÓÔ Û¯‹Ì· ˘Ô‰fiÚÈ·˜ ÈÓÛÔ˘Ï›-

ÓË˜. OÌ¿‰· 2: ¤Á¯˘ÛË ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜-ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Î·È ÌÂ-

Ù¿ Û˘Ó¤¯ÈÛ·Ó ÌÂ ÙË Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓË ·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘˜. OÌ¿-

‰· 3: ·ÛıÂÓÂ›˜ ¤ÌÂÈÓ·Ó ÌÂ ÙË Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓË ·ÁˆÁ‹

ÙÔ˘˜. ™Â Î·ÌÈ¿ ÔÌ¿‰· ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈ-

Î‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ÛÙË ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·. ∏ ÌÂÏ¤ÙË ‰ÂÓ ¤‰ÂÈÍÂ

fiÙÈ Ë ÂÍ·Ú¯‹˜ ¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓË Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ÂÓÙ·ÙÈ-

ÎÔÔÈËÌ¤ÓË ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔıÂÚ·Â›· ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÙËÓ ÂÈ-

‚›ˆÛË ÛÂ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ Ù‡Ô˘ 2 ÌÂ ¤ÌÊÚ·ÁÌ· Î·È

‰ÂÓ ·¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ Ë ¤Ó·ÚÍË ıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ Ì›· ¤Á¯˘-

ÛË ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜-ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ˘ÂÚ¤¯ÂÈ ÙË˜ Û˘Ì‚·ÙÈÎ‹˜

ıÂÚ·Â›·˜. ¶¿ÓÙˆ˜, Ë Ú‡ıÌÈÛË ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ‹Ù·Ó

Î·Ï‡ÙÂÚË ·fi ÙËÓ DIGAMI π ·fi ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹

ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô Î·È ÔÈ ÙÚÂÈ˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ‰È·¯Â›ÚÈ-

ÛË˜ ‰ÂÓ Ô‰‹ÁËÛ·Ó ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ Ì·-

ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· Ú‡ıÌÈÛË ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜. μ¤‚·È· Ù· Â›-

Â‰· ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÛÙfi¯Ô˘ ‰ÂÓ Î·Ï‡ÊıËÎ·Ó ÛÙËÓ

ÔÌ¿‰· ÂÓÙ·ÙÈÎÔÔÈËÌ¤ÓË˜ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔıÂÚ·Â›·˜ Î·È

‹Ù·Ó Î·Ï‡ÙÂÚ· ·fi fi,ÙÈ ·Ó·ÌÂÓfiÙ·Ó ÛÙ· ‰‡Ô ¿ÏÏ·

ÛÎ¤ÏË. ¢Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ ÙÔ˘ ·ÚÂÌÊÂÚÔ‡˜ ‚·ıÌÔ‡ Ú‡ı-

ÌÈÛË˜ ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜, Ë ·›ÛıËÛË ‹Ù·Ó fiÙÈ Ë ÈÓÛÔ˘Ï›-

ÓË per se ‰ÂÓ ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÙËÓ ÚfiÁÓˆÛË ÂÚÈÛÛfiÙÂ-

ÚÔ ·’ fi,ÙÈ ÔÔÈÔÛ‰‹ÔÙÂ ¿ÏÏÔ˜ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ˘Ô-

ÁÏ˘¯·ÈÌÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ. ∏ DIGAMI ππ ÈÛÙÔÔ›Ë-

ÛÂ fiÙÈ ÙÔ Â›Â‰Ô ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÈÛ¯˘Úfi, ·ÓÂ-

Í¿ÚÙËÙÔ ‰Â›ÎÙË ÙË˜ Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ·˜ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜ ÛÂ

·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 2 Î·È ¤ÌÊÚ·ÁÌ·, ÌÂ ÌÈ·

20% ·‡ÍËÛË ÙË˜ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜ ÁÈ· Î¿ıÂ 54 mg/dl

·‡ÍËÛË ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ‹ ÁÈ· Î¿ıÂ ·‡ÍËÛË ÙË˜ HbA
1c

Î·Ù¿ 2%. Δ· Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Â›-

Ó·È fiÙÈ Ë ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔıÂÚ·Â›· ‰ÂÓ ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÙËÓ ÂÈ-

‚›ˆÛË Ô‡ÙÂ ÌÂÈÒÓÂÈ ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ÌË ı·Ó·ÙËÊfi-

ÚˆÓ Â·ÓÂÌÊÚ·ÁÌ¿ÙˆÓ Î·È ∞∂∂ ÛÙÔ˘˜ ‰È·‚ËÙÈ-

ÎÔ‡˜ Ù‡Ô˘ 2 ÌÂ ÔÍ‡ ¤ÌÊÚ·ÁÌ·, fiÙ·Ó Û˘ÁÎÚÈıÔ‡Ó

ÌÂ ÂÎÂ›ÓÔ˘˜ Ô˘ ·ÎÔÏÔ‡ıËÛ·Ó Û˘Ì‚·ÙÈÎ‹ Ú‡ıÌÈÛË,

ÛÙ· ›‰È· Â›Â‰· ÁÏ˘Îfi˙Ë˜, ·ÏÏ¿ fiÙÈ ÙÔ Â›Â‰Ô

ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Û˘ÓÈÛÙ¿ ÈÛ¯˘Úfi, ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ ‰Â›ÎÙË ÙË˜

Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ·˜ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜. ¢È·ÈÛÙÒÓÂÙ·È fiÙÈ

·‡ÍËÛË ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Î·Ù¿ 54 mg/dl ‹ ·‡ÍËÛË ÙË˜

HbA
1c Î·Ù¿ 2%, Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ıÓËÛÈÌfiÙË-

Ù·˜ Î·Ù¿ 20%. ∏ Ú‡ıÌÈÛË ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜, ·ÓÂÍ¿ÚÙË-
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Ù· ·fi ÙËÓ ·ÁˆÁ‹, ÌÔÈ¿˙ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜

·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ˜ ‰Â›ÎÙË˜ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜.

– ∏ ÌÂÏ¤ÙË CREATE-ECLA13, ÛÙËÓ ÔÔ›· ·-

Ú·ÎÔÏÔ˘ı‹ıËÎ·Ó 20201 ·ÛıÂÓÂ›˜ ·fi 21 ¯ÒÚÂ˜

Î·È ‰ËÌÔÛÈÂ‡ıËÎÂ ÙÔÓ π·ÓÔ˘¿ÚÈÔ 2005, ÂÈ‚Â‚·›ˆ-

ÛÂ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ DIGAMI II. ªÂÙ¿ 30 Ì¤-

ÚÂ˜ ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙË ıÓËÛÈÌfiÙË-

Ù· [hazard ratio (HR):1.03, 95% CI:0.95-1.13, p=

0.45], ÛÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ·Ó·ÎÔÒÓ (HR:0.93, 95% CI:

0.74-1.17, p=0.51), ÛÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· Î·Ú‰ÈoÁÂÓÔ‡˜

shock (HR:1.05, 95% CI:0.94-1.17, p=0.389), ÛÙË

Û˘¯ÓfiÙËÙ· Â·ÓÂÌÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ (HR:0.98, 95% CI:

0.82-1.17, p=0.81) Î·È ÛÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· Î·Ú‰È·Î‹˜

·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ (HF) ÛÙÈ˜ 7 Ì¤ÚÂ˜ (HR:1.01, 95% CI:

0.95-1.08, p=0.72). 

– ªÈ· ÚÔÔÙÈÎ‹, Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓË, ÂÏÂÁ¯fiÌÂ-

ÓË ÌÂÏ¤ÙË ÌÂÁ¿ÏË˜ ÔÌ¿‰·˜ ·ÛıÂÓÒÓ ÂÈÛ·¯ı¤ÓÙˆÓ

ÛÂ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ª∂£, Î˘Ú›ˆ˜ Î·ÙfiÈÓ ÌÂÁ¿ÏˆÓ

¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›ˆÓ ‹ ÏfiÁˆ ÂÈÏÔÎÒÓ Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿-

ÛıËÎ·Ó ÌÂÙ¿ ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓÂ˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜, ‰È·›ÛÙˆÛÂ

ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÎÏÈÓÈÎ¿ ÔÊ¤ÏË ÌÂ ÂÓÙ·ÙÈÎÔÔÈËÌ¤ÓË ÈÓ-

ÛÔ˘ÏÈÓÔıÂÚ·Â›·. ¶ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi 60% ÙÔ˘ Û˘-

ÓfiÏÔ˘ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÓÔÛËÏÂ˘fiÙ·Ó Î·ÙfiÈÓ Î·Ú‰ÈÔ-

¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ Â¤Ì‚·ÛË˜14. ™ÙËÓ ÔÌ¿‰· Û˘Ì‚·ÙÈ-

Î‹˜ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔıÂÚ·Â›·˜, ÌfiÓÔ Ë ÌÂÁ¿ÏË ˘ÂÚÁÏ˘-

Î·ÈÌ›· >215 mg/dl ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛıËÎÂ ÌÂ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË,

ÌÂ ÛÙfi¯Ô Ó· ‰È·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ ÁÏ˘-

Îfi˙Ë˜ ÌÂÙ·Í‡ 180-200 mg/dl. ∞˘Ùfi ÙÔ ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ

ÂÊ·ÚÌÔ˙fiÙ·Ó ÛÂ Ì¤Û· Â›Â‰· ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ 150-160

mg/dl. ™ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ÂÓÙ·ÙÈÎÔÔÈËÌ¤-

ÓË˜ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔıÂÚ·Â›·˜ Â¯ÔÚËÁÂ›ÙÔ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË, ÌÂ

ÛÙfi¯Ô Ó· ‰È·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È Â›Â‰· ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÌÂÙ·Í‡

80-110 mg/dl, Î·È ÂÊ·ÚÌÔ˙fiÙ·Ó ÛÂ Ì¤Û· Â›Â‰·

ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ 90-100 mg/dl, ¯ˆÚ›˜ Ó· ·˘Í¿ÓÂÙ·È Ô Î›Ó-

‰˘ÓÔ˜ ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜. ∏ Â›ÙÂ˘ÍË ÙË˜ ·˘ÛÙËÚ‹˜

ÁÏ˘¯·ÈÌÈÎ‹˜ Ú‡ıÌÈÛË˜ ÌÂ›ˆÛÂ ÙË ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· Î·Ù¿

ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÓÔÛËÏÂ›·˜ ÛÙË ª∂£ ·fi 8.0% ÛÂ

4.6% (ÌÂ›ˆÛË 43%). ∞˘Ùfi ÙÔ fiÊÂÏÔ˜ ‹Ù·Ó ÌÂÁ·Ï‡-

ÙÂÚÔ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¯ÚÂÈ¿ÛÙËÎ·Ó ÓÔÛËÏÂ›·

ÁÈ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi 5 ËÌ¤ÚÂ˜, ÌÂ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ıÓË-

ÛÈÌfiÙËÙ·˜ ÛÙË ª∂£ ·fi 20.2% ÛÂ 10.6% Î·È ÌÂ›-

ˆÛË ÙË˜ ÂÓ‰ÔÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹˜ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜ ·fi

26.3% ÛÂ 16.8%. ™ÙËÓ ˘ÔÔÌ¿‰· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ-

Ù¿ ·fi Î·Ú‰ÈÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË Ë ÂÓÙ·ÙÈÎÔ-

ÔÈËÌ¤ÓË ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔıÂÚ·Â›· ÌÂ›ˆÛÂ ÙË ª∂£ ıÓË-

ÛÈÌfiÙËÙ· ·fi 5.1% ÛÂ 2.1%. ∂›ÛË˜, Ë ÂÓÙ·ÙÈÎÔ-

ÔÈËÌ¤ÓË ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔıÂÚ·Â›· ÚfiÏ·‚Â ÂÈÏÔÎ¤˜

Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÛÔ‚·Ú‹ ÓfiÛÔ. OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜

ÂÍ·ÚÙÒÓÙÔ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·fi ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË ÌË¯·ÓÈÎ‹

·Ó·ÓÔ‹ Î·È ÂÓÙ·ÙÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰·. Δ· ÎÏÈÓÈÎ¿ ÔÊ¤ÏË

·˘Ù‹˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ‹Ù·Ó ·ÚfiÓÙ· ÛÙÔÓ ›‰ÈÔ ‚·ı-

Ìfi ÛÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ˘ÔÔÌ¿‰Â˜, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·-

ÓÔÌ¤ÓˆÓ ÙˆÓ Î·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ. °È’ ·˘Ù‹

ÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ˘ÔÔÌ¿‰·, ÌÈ· ÌÂÏ¤ÙË ·Ú·ÎÔÏÔ‡-

ıËÛË˜ ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ Ë ÂÓÙ·ÙÈÎÔÔÈËÌ¤ÓË ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔıÂ-

Ú·Â›· Â›ÛË˜ ‚ÂÏÙ›ˆÛÂ Ù· Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌ· Û˘Ì-

‚¿Ì·Ù·, fiÙ·Ó ¯ÔÚËÁ‹ıËÎÂ ÁÈ· ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 3 ËÌ¤-

ÚÂ˜ ÛÙË ª∂£15. π‰È·›ÙÂÚ·, ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ

ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÌfiÓÔ, Ë ÂÓÙ·ÙÈÎÔÔÈËÌ¤-

ÓË ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔıÂÚ·Â›· ÚÔÊ‡Ï·ÍÂ ÙÔ ∫ÂÓÙÚÈÎfi Î·È

¶ÂÚÈÊÂÚÈÎfi ¡Â˘ÚÈÎfi ™‡ÛÙËÌ· ·fi ‰Â˘ÙÂÚÔ·ı‹

Û˘Ì‚¿Ì·Ù· Î·È ‚ÂÏÙ›ˆÛÂ ÙË Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ¤Î‚·ÛË.

ΔÔ ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ Leuven ÁÈ· ÙË ÁÏ˘¯·ÈÌÈÎ‹ Ú‡ıÌÈÛË

Û’ ¤Ó·Ó ÏËı˘ÛÌfi ÙË˜ ª∂£ Î˘Ú›ˆ˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÒÓ

·ÛıÂÓÒÓ14 ·Ô‰Â›¯ıËÎÂ ÚfiÛÊ·Ù·, ÛÂ ÌÈ· ÌÂÁ¿ÏË

Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓË ÌÂÏ¤ÙË, fiÙÈ Â›Ó·È ÂÍ›ÛÔ˘ ·ÔÙÂÏÂ-

ÛÌ·ÙÈÎfi Û’ ¤Ó·Ó ÏËı˘ÛÌfi ÙË˜ ª∂£ ·ıÔÏÔÁÈÎÒÓ

·ÛıÂÓÒÓ16. ∏ ÓÔÛËÚfiÙËÙ· ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· intention to

treat 1200 ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂÈÒıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿, ÌÂ ÌÈ-

ÎÚfiÙÂÚË ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÓÂÊÚÈÎÒÓ Û˘Ì‚·Ì¿ÙˆÓ, ÚˆÈ-

ÌfiÙÂÚË ·Ô‰¤ÛÌÂ˘ÛË ·fi ÙË ÌË¯·ÓÈÎ‹ ·Ó·ÓÔ‹

Î·È ÚˆÈÌfiÙÂÚË ¤ÍÔ‰Ô ·fi ÙË ª∂£ Î·È ·fi ÙÔ ÓÔ-

ÛÔÎÔÌÂ›Ô. ∏ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔıÂÚ·Â›· ÛÙËÓ ÔÌ¿‰·

intention to treat ‰ÂÓ ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙË

ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· (ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ·fi

40.0% ÛÂ 37.3%, p=0.3), Î¿ÙÈ Ô˘ ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÂ› ¤Î-

ÏËÍË, Î·ıÒ˜ Ë ÌÂÏ¤ÙË ‰ÂÓ Â›¯Â ˆ˜ Î·Ù·ÏËÎÙÈÎfi

ÛËÌÂ›Ô ·˘Ù‹ ÙË ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·. ™ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ Ì·-

ÎÚ¿ ÓÔÛËÏÂ˘ÔÌ¤ÓˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ (ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 3 ËÌ¤-

ÚÂ˜ ÛÙË ª∂£), ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ Û¯Â‰È¿ÛıËÎÂ Ë

ÌÂÏ¤ÙË, Ë ÂÓÙ·ÙÈÎÔÔÈËÌ¤ÓË ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔıÂÚ·Â›·

ÌÂ›ˆÛÂ ÙË ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ·fi 52.5%

ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· Û˘Ì‚·ÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÛÂ 43.0% ÛÙËÓ

ÔÌ¿‰· ÂÓÙ·ÙÈÎÔÔÈËÌ¤ÓË˜ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔıÂÚ·Â›·˜

(p=0.009) Î·È ÌÂ›ˆÛÂ ÙË ÓÔÛËÚfiÙËÙ· ·ÎfiÌË Â-

ÚÈÛÛfiÙÂÚÔ. ¶ÔÏ˘·Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ¤¯ÂÈ ‰Â›ÍÂÈ

fiÙÈ Ë ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›· Î·È Ë ˘„ËÏ‹ ‰fiÛË ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜

¤¯Ô˘Ó Û˘Û¯ÂÙÈÛıÂ› ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ıÓËÛÈÌfi-

ÙËÙ·˜17,18, ·Ó Î·È ‹Ù·Ó Ë ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎ‹ Ú‡ıÌÈÛË Î·È/‹

ÔÈ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ¤˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ Ô˘ Û˘ÓÔ-

‰Â‡Ô˘Ó ÙËÓ ·˘ÛÙËÚ‹ Ú‡ıÌÈÛË ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ·›Ì·-

ÙÔ˜, ·ÏÏ¿ fi¯È Ë ¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓË ‰fiÛË ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ per

se Ô˘ Û˘Ó¤‚·Ï·Ó ÛÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÂÈ‚›ˆÛË˜ ÌÂ

ÙËÓ ÂÓÙ·ÙÈÎÔÔÈËÌ¤ÓË ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔıÂÚ·Â›·. ∏ Û˘-

Û¯¤ÙÈÛË ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙËÓ ˘„ËÏ‹ ‰fiÛË ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ Î·È

ÛÙË ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· ¤¯ÂÈ ÂÍËÁËıÂ› ·fi ÙËÓ ÈÔ ÌÂÁ¿ÏË

·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË ÛÙÔ˘˜ ‚·ÚÈ¿ ¿Û¯ÔÓÙÂ˜

·ÛıÂÓÂ›˜. O Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜ Ê¿ÓËÎÂ fiÙÈ Û˘-

Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÁÚ·ÌÌÈÎ¿ ÌÂ ÙÔÓ ‚·ıÌfi ÙË˜ ˘ÂÚÁÏ˘-

Î·ÈÌ›·˜, ÌÂ ÌË Û·Ê¤˜ Î·ÙÒÙ·ÙÔ fiÚÈÔ Î¿Ùˆ ·fi ÙÔ

ÔÔ›Ô ‰ÂÓ ˘‹Ú¯Â ÂÈÏ¤ÔÓ fiÊÂÏÔ˜17. OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜

Ô˘ ¤Ï·‚·Ó Û˘Ì‚·ÙÈÎ‹ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔıÂÚ·Â›· Î·È Ô˘
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Â›¯·Ó ÌfiÓÔ Ì¤ÙÚÈ· ˘ÂÚÁÏ˘¯·ÈÌ›· (110-150 mg/dl)

·ÚÔ˘Û›·Û·Ó ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜ ·’

fi,ÙÈ ·˘ÙÔ› ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË ˘ÂÚÁÏ˘¯·ÈÌ›· (150-200 mg/

dl), ÂÓÒ ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ıÓËÛÈÌfiÙË-

Ù·˜ ·’ fi,ÙÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÁÏ˘Îfi˙Ë ·›Ì·ÙÔ˜ <110

mg/dl ÌÂ ÂÓÙ·ÙÈÎÔÔÈËÌ¤ÓË ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔıÂÚ·Â›·.

∂ÂÈ‰‹ ·fi ¤Ó·Ó ·ÚÈıÌfi ÌÂÏÂÙÒÓ ˘Ô‰ÂÈ-

ÎÓ‡ÂÙ·È fiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ÛÙË ıÓË-

ÛÈÌfiÙËÙ· ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÂÓÙ·ÙÈÎÔÔÈËÌ¤ÓË˜

Î·È Û˘Ì‚·ÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜, ·Ó Î·È Ù· Â›Â‰· ÁÏ˘-

Îfi˙Ë˜ ·›Ì·ÙÔ˜ ‹Ù·Ó ·ÚÂÌÊÂÚ‹ ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜,

Ù›ıÂÙ·È ÙÔ ÂÚÒÙËÌ· ·Ó ÙÔ ÂˆÊÂÏ¤˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·

ÙË˜ Î·Ï‹˜ Ú‡ıÌÈÛË˜ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ¿ÏÏÔ˘˜ ÌË¯·ÓÈ-

ÛÌÔ‡˜, ÂÎÙfi˜ ·fi ÙÔ ¿ÌÂÛÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ˘ÂÚ-

ÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜, fiˆ˜ ÛÂ ¤Ó· ¿ÌÂÛÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ÈÓ-

ÛÔ˘Ï›ÓË˜. ™Â ˘ÂÚÁÏ˘¯·ÈÌÈÎ¤˜ ÎÚ›ÛÂÈ˜ Ù· Â›Â‰·

ÙˆÓ ÚÔÊÏÂÁÌÔÓˆ‰ÒÓ Î˘ÙÙÔÎÈÓÒÓ, ÙˆÓ ÂÏÂ‡ıÂÚˆÓ

ÏÈ·ÚÒÓ ÔÍ¤ˆÓ, ÙÔ˘ PAI-1 Î·È ÙˆÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·-

ÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ fiˆ˜ ÔÌÔÎ˘ÛÙÂ˝ÓË Î·È

CRP Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ·˘ÍËÌ¤Ó· Î·È ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ·

·fi Î¿ıÂ ÚÔ¸¿Ú¯Ô˘Û· Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ·ıÔÏÔ-

Á›· Â›ÙÂ ÏÔ›ÌˆÍË11,19. ¢Â‰ÔÌ¤Ó· ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ ÛÂ

ÛÔ‚·Ú‹ ÓfiÛÔ ÙÈÌ¤˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ·ÎfiÌË Î·È ¿Óˆ ·fi

100 mg/dl Â˘ÓÔÔ‡Ó ÙË ıÚfiÌ‚ˆÛË Î·È ÙÈÌ¤˜ ÁÏ˘Îfi-

˙Ë˜ ¿Óˆ ·fi 180 mg/dl ÁÈ· 2 ÒÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙÔ ÛÔ‚·-

Úfi Û˘Ì‚¿Ó ÂÈÊ¤ÚÔ˘Ó ·Ó·ÛÙÚ¤„ÈÌÔ ÈÛÙÈÎfi ÙÚ·˘-

Ì·ÙÈÛÌfi20, ÂÓÒ ÙÈÌ¤˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ¿Óˆ ·fi 180 mg/dl

ÁÈ· 1 Â‚‰ÔÌ¿‰· ÌÂÙ¿ ÙÔ ÛÔ‚·Úfi Û˘Ì‚¿Ó ÂÈÊ¤-

ÚÔ˘Ó ÌfiÓÈÌÔ ÈÛÙÈÎfi ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi21. O ÂÓÙ·ÙÈÎÔÔÈ-

ËÌ¤ÓÔ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘

ÔÍ¤Ô˜ ÂÌÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ Î·ÙÂ˘ı‡ÓÂÈ

ÙÔÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ ·fi ÙË ‚-ÔÍÂ›‰ˆ-

ÛË ÙˆÓ ÂÏÂ‡ıÂÚˆÓ ÏÈ·ÚÒÓ ÔÍ¤ˆÓ ÚÔ˜ ÙË ÏÈÁfiÙÂ-

ÚÔ ÂÓÂÚÁÂÈ·Î¿ ‰··ÓËÚ‹ ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË ÙË˜ ÁÏ˘-

Îfi˙Ë˜. ª›· Ô‰fi˜ ÁÈ· Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› ·˘Ùfi ÙÔ ·ÔÙ¤-

ÏÂÛÌ· Â›Ó·È Ë ¤Á¯˘ÛË ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ Î·È ÁÏ˘Îfi˙Ë˜. ∏

ÁÏ˘¯·ÈÌÈÎ‹ Ú‡ıÌÈÛË Ô˘ ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÂ ÂÓÙ·ÙÈÎÔÔÈ-

ËÌ¤ÓË ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔıÂÚ·Â›· ¤¯ÂÈ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó·

ÌÂÈÒÓÂÈ ÙË ‰Ú¿ÛË Î·È ÙË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÚÔÊÏÂÁÌÔ-

Óˆ‰ÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ, Ó· ‰ÈÔÚıÒÓÂÈ ÙÔÓ ‰È·Ù·Ú·Á-

Ì¤ÓÔ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi ÙˆÓ ÏÈÔÚˆÙÂ˚ÓÒÓ, Ó· ‚ÂÏÙÈÒ-

ÓÂÈ ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ Î·È Ó· ÌÂÈÒÓÂÈ

ÙË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·Ó·ÛÙÔÏ¤· ÙÔ˘ ÂÓÂÚÁÔÔÈË-

Ù‹ ÙÔ˘ Ï·ÛÌÈÓÔÁfiÓÔ˘-1 (PAI-1), ‚ÂÏÙÈÒÓÔÓÙ·˜

¤ÙÛÈ ÙËÓ ÈÓˆ‰fiÏ˘ÛË. ™˘ÓÂ¯‹˜ ¤Á¯˘ÛË ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜

(GIK) Â˘ÓÔÂ› ÙËÓ ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙÔÏ‹ Î·È ÙË Ê˘ÛÈÔÏÔ-

ÁÈÎ‹ ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÌÂ ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ PAI-1,

ÙÔ˘ VEGF, ÙˆÓ ÚÔÛÎÔÏÏËÙÈÎÒÓ ÌÔÚ›ˆÓ fiˆ˜ ÙÔ˘

sπCAM119,22-26. ∂›ÛË˜ Û˘ÓÂ¯‹˜ ¤Á¯˘ÛË ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜

Î·È ÂÈÙÂ˘¯ıÂ›Û· 20ˆÚË ÓÔÚÌÔÁÏ˘Î·ÈÌ›· ÌÂÙ¿ ÙÔ

ÛÔ‚·Úfi Û˘Ì‚¿Ó ·ÔÎ·ıÈÛÙ¿ ÙË ‰È·Ù·Ú·ÁÌ¤ÓË

ÚÒÙË Ê¿ÛË ¤ÎÎÚÈÛË˜ ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜27. ™˘ÓÂ¯‹˜

¤Á¯˘ÛË ÁÏ˘Îfi˙Ë˜–ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜–Î·Ï›Ô˘ (GIK) ÂÓÂÚ-

ÁÔÔÈÂ› ÙËÓ ·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ Ô‰fi, ÂÓÒ Ë

˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›· ÂÌÔ‰›˙ÂÈ ÙËÓ ·ÓÙÈıÚÔÌ‚ˆÙÈÎ‹

‰Ú¿ÛË ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜28. ∏ Î·Ï‹ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ Ú‡ıÌÈ-

ÛË Â›Ó·È ÙÔ ÚÒÙÈÛÙÔ ÁÈ· ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹, ÌÂ fiÔÈÔ ÙÚfi-

Ô ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› ·˘Ù‹. μ·ÛÈ˙fiÌÂÓÔÈ ÛÙË

Ì¤¯ÚÈ ÙÒÚ· ÁÓÒÛË, ˘¿Ú¯ÂÈ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ‹ ¤Ó‰ÂÈÍË

Ú‡ıÌÈÛË˜ ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÌÂ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔıÂÚ·Â›·

ÛÙÔ˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ÂÈÛ¿ÁÔÓÙ·È ÁÈ·

O∂ª ÌÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· ÁÏ˘Îfi˙Ë˜

·›Ì·ÙÔ˜, ÌÂ ÛÎÔfi ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË Â˘ÁÏ˘¯·ÈÌ›·˜ fiÛÔ

ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ ÈÔ ¤ÁÎ·ÈÚ·. ™ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ÂÈÛ¿-

ÁÔÓÙ·È ÌÂ Û¯ÂÙÈÎ¿ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ Â›Â‰· ÁÏ˘Îfi˙Ë˜

ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÔÚËÁËıÔ‡Ó ·fi ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ ˘ÔÁÏ˘-

Î·ÈÌÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î·. ¢ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÔÚÈÛÙÈÎ‹ ·¿ÓÙË-

ÛË ÁÈ· ÙÔ ÔÈ· ıÂÚ·Â›· Â›Ó·È Ë Î·Ï‡ÙÂÚË ÂÈÏÔÁ‹

·ÊÔ‡ ·˘Ù‹ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Â›Ó·È Û˘Ó¿ÚÙËÛË ÙË˜ Î·Ï‹˜

ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎ‹˜ Ú‡ıÌÈÛË˜ Î·È ÙˆÓ Â·ÎfiÏÔ˘ıˆÓ ÌÂÙ·-

‚ÔÏÈÎÒÓ ÏÂÔÓÂÎÙËÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó ·-

Ú·¿Óˆ. ∏ ÙÂÏÈÎ‹ ·fiÊ·ÛË ÌÔÚÂ› Ó· ‚·Û›˙ÂÙ·È

ÛÙËÓ ·fiÊ·ÛË ÙÔ˘ ÁÈ·ÙÚÔ‡ ÛÂ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙÔÓ

·ÛıÂÓ‹ ·ÏÏ¿ ı· ·ÔÙÂÏ¤ÛÂÈ Î·È ÚÔ˚fiÓ ÌÂÏÏÔÓÙÈ-

Î‹˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜. ¶ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Â›Ó·È fiÙÈ ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂ-

ÛÌ· ÙË˜ Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ·˜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹˜ Ú‡ıÌÈÛË˜ Ú¤-

ÂÈ Ó· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÂ›Ù·È Î·È Ù· Â›Â‰· ÁÏ˘Îfi˙Ë˜

Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ ÏËÛÈ¤-

ÛÙÂÚ· ÛÙ· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿.

3. ¢È·¯Â›ÚÈÛË ÙÔ˘ ÓÔÛËÏÂ˘fiÌÂÓÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜
ÌÂ ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›· Î·ÙfiÈÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜
ÓfiÛÔ˘ Î·È ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÔ› ÛÙfi¯ÔÈ ÙË˜ ÁÏ˘Î·È-
ÌÈÎ‹˜ Ú‡ıÌÈÛË˜

OÈ ÛÙfi¯ÔÈ ÙË˜ ÁÏ˘¯·ÈÌÈÎ‹˜ Ú‡ıÌÈÛË˜ ÙÔ˘ ÓÔÛË-

ÏÂ˘fiÌÂÓÔ˘ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡ ÔÊÂ›ÏÔ˘Ó Ó· Â›Ó·È Ë ÌÂ›ˆÛË

ÙË˜ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜, Ë ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÂÓ‰ÔÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·-

ÎÒÓ ÂÈÏÔÎÒÓ, Ë ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ÓÔÛËÏÂ›·˜, Ë

·ÔÊ˘Á‹ ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌÈÎÒÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ, Ë ·ÔÊ˘Á‹

‚·ÚÈ¿˜ ˘ÂÚÁÏ˘¯·ÈÌ›·˜ Î·È ‰È·‚ËÙÈÎ‹˜ ÎÂÙÔÍ¤ˆ-

ÛË˜, Ë Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÔ‡ÏˆÛË ÂÏÎÒÓ, Î·Ù·ÎÏ›ÛÂˆÓ

‹ ¿ÏÏˆÓ ÙÚ·˘Ì¿ÙˆÓ Î·È Ë ÌÂ›ˆÛË ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎÒÓ

ÂÈÏÔÎÒÓ. ∏ ÂÓ‰ÔÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹ ˘ÂÚÁÏ˘¯·ÈÌ›·

·ÔÙÂÏÂ› ÚÔ˚fiÓ stress, ·ÔÚÚ‡ıÌÈÛË˜ ÙÔ˘ ‰È·‚‹ÙË

Î·È/‹ ÂÓ‰¤¯ÂÙ·È Ó· Â›Ó·È È·ÙÚÔÁÂÓ‹˜, ÏfiÁˆ ¯ÔÚ‹ÁË-

ÛË˜ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ (ÁÏ˘ÎÔÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰‹, Û˘Ì·ıÔÌÈÌË-

ÙÈÎ¿). ∏ ‰È¿ÎÚÈÛË ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔÓ ·ÔÚÚ˘ıÌÈÛÌ¤ÓÔ

‰È·‚‹ÙË Î·È ÙË stress–˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›· Â›Ó·È Û˘¯Ó¿

·‰‡Ó·ÙË ‹ ‰ÂÓ Â›Ó·È Û·Ê‹˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÍÂ›· ÓfiÛÔ.

ø˜ stress-˘ÂÚÁÏ˘¯·ÈÌ›· ÔÚ›˙ÂÙ·È Ë ˘ÂÚÁÏ˘¯·ÈÌ›·

Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi ÙË ÓfiÛÔ ÁÈ· ÙËÓ ÔÔ›· ÓÔÛË-
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ÏÂ‡ÂÙ·È Ô ·ÛıÂÓ‹˜. 

OÈ ÛÙfi¯ÔÈ ÙË˜ ÁÏ˘¯·ÈÌÈÎ‹˜ Ú‡ıÌÈÛË˜ ÛÙÔ˘˜ ÓÔ-

ÛËÏÂ˘fiÌÂÓÔ˘˜ ¤¯Ô˘Ó Î·ıÔÚÈÛıÂ› ‚¿ÛÂÈ ÌÂÏÂÙÒÓ,

Ô˘ Â›¯·Ó Î·Ù·ÏËÎÙÈÎfi ÛËÌÂ›Ô ÙË ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·18,29.

∏ ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ˘ Umpierrez G et al18 ¤‰ÂÈÍÂ ÏÈÁfiÙÂÚ·

·ÓÂÈı‡ÌËÙ· Û˘Ì‚¿Ì·Ù· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÁÏ˘Îfi˙Ë

ÓËÛÙÂ›·˜ Î·Ù¿ ÙËÓ Â›ÛÔ‰Ô <126 mg/dl Î·È Ù˘¯·›·

Â›Â‰· Û·Î¯¿ÚÔ˘ <200 mg/dl [87(3): 978-982]. ∏

ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ˘ Bolk et al29 ‰Â›¯ÓÂÈ fiÙÈ Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ıÓË-

ÛÈÌfiÙËÙ·˜ Â›Ó·È 19.3% ÁÈ· Â›Â‰· ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ·›Ì·-

ÙÔ˜ <100 mg/dl, ÂÓÒ ÊÙ¿ÓÂÈ ÙÔ 44% ÛÂ Â›Â‰·

ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ≥200 mg/dl.

∏ ∞ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎ‹ ¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎ‹ ∂Ù·ÈÚÂ›· Î·È

ÙÔ ∞ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎfi ∫ÔÏ¤ÁÈÔ ÙË˜ ∂Ó‰ÔÎÚÈÓÔÏÔÁ›·˜

ÂÍ¤‰ˆÛ·Ó Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÙÔÓ Î·ıÔÚÈ-

ÛÌfi ÙˆÓ ÂÈı˘ÌËÙÒÓ ÂÈ¤‰ˆÓ Û·Î¯¿ÚÔ˘ Î˘Ú›ˆ˜

ÛÂ ‚·Ú¤ˆ˜ ¿Û¯ÔÓÙÂ˜ ÓÔÛËÏÂ˘fiÌÂÓÔ˘˜ ·ÛıÂ-

ÓÂ›˜30,31 (¶›Ó. 1).

¶ÈÔ ÂÈ‰ÈÎ¿, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜

Ô‰ËÁ›Â˜ ÙË˜ ∞ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎ‹˜ ¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∂Ù·ÈÚÂ›-

·˜, ÔÈ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÔ› ÛÙfi¯ÔÈ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜

ÙˆÓ ÓÔÛËÏÂ˘ÔÌ¤ÓˆÓ ÌÂ ‰È·‚‹ÙË Â›Ó·È Â›Â‰· ÁÏ˘-

Îfi˙Ë˜ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÚÔÁÂ˘Ì·ÙÈÎ¿ 90-130 mg/dl Î·È 2

ÒÚÂ˜ ÌÂÙ¿ Ù· ÁÂ‡Ì·Ù· ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·fi 180 mg/dl. ∏

ÂÓ‰ÂÈÎÓ˘fiÌÂÓË ÁÏ˘Îfi˙Ë Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ‚·ÚÈ¿

¿Û¯ÔÓÙÂ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÂÚ›Ô˘ 110

mg/dl Â¿Ó Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Î·È ÁÂÓÈÎ¿ >140 mg/dl. ™˘-

ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÁÈ· ÙÔ˘˜ ‚·ÚÈ¿ ¿Û¯ÔÓÙÂ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜

··ÈÙÂ›Ù·È ¤Ó· ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È·˜ ¤Á¯˘ÛË˜

ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ÌÂ ·Ô‰Â‰ÂÈÁÌ¤ÓË ·ÛÊ¿ÏÂÈ· Î·È ·ÔÙÂ-

ÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÛÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ÙˆÓ ÂÈı˘ÌËÙÒÓ ÂÈ-

¤‰ˆÓ Û·Î¯¿ÚÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ¯ˆÚ›˜ Ó· ·˘Í¿ÓÂÙ·È Ô

Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÛÔ‚·ÚÒÓ ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌÈÒÓ32. 

∏ ∂˘Úˆ·˚Î‹ ¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎ‹ ∂Ù·ÈÚÂ›· Î·È Ë

∂˘Úˆ·˚Î‹ ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ∂Ù·ÈÚÂ›· ÂÍ¤‰ˆÛ·Ó Î·-

ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÙÔÓ ÂÓÙ·ÙÈÎfi Î·ıÔÚÈÛÌfi

ÙˆÓ ÂÈı˘ÌËÙÒÓ ÂÈ¤‰ˆÓ Û·Î¯¿ÚÔ˘ ÛÂ ÓÔÛËÏÂ˘fi-

ÌÂÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜33 (¶›Ó. 2).

∂›Ó·È ÁÂÓÈÎ¿ ·Ô‰ÂÎÙfi fiÙÈ Ë ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË ı·

Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ÂÓ‰ÔÊÏÂ‚›ˆ˜ ÛÙË ª∂£

Î·È Î¿ıÂ ¿ÏÏÔ Û¯‹Ì· ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔıÂÚ·Â›·˜ ı·

Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛÔÌÔÈ¿˙ÂÈ fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ ÂÚÈÛ-

ÛfiÙÂÚÔ ÛÙË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ¤ÎÎÚÈÛË ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ·fi

ÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi, È‰È·›ÙÂÚ· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‰È·‚‹-

ÙË Ù‡Ô˘ 234,35. §fiÁˆ ÙË˜ ·Ô˘Û›·˜ ÌÂÏÂÙÒÓ ÌÂ

¯Ú‹ÛË ˘Ô‰fiÚÈ·˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ÛÂ ÓÔÛËÏÂ˘fiÌÂÓÔ˘˜

ÔÈ Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÂÓÈÎ¿ ‚·Û›˙ÔÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈ-

Î‹ ÂÌÂÈÚ›·. 

H ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙË˜ ˘ÂÚÁÏ˘¯·ÈÌ›·˜ ÛÙÔÓ ÓÔÛË-

ÏÂ˘fiÌÂÓÔ ·ÛıÂÓ‹ Î·È Ë ·ÔÊ˘Á‹ ˘ÔÁÏ˘¯·ÈÌ›·˜

Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ› ‰Â›ÎÙÂ˜ ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ·ÚÂ-

¯fiÌÂÓË˜ ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎ‹˜ ÂÚ›ı·Ï„Ë˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ.

ΔfiÛÔ Ë ˘Ô- fiÛÔ Î·È Ë ˘ÂÚ-ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ˘ÂÚ-

ÁÏ˘¯·ÈÌ›·˜ Â›Ó·È ÛÙÔÈ¯Â›· ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÓÔ-

ÛËÏÂ˘fiÌÂÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. ¶ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÌfi ÚÔÎ·-

ÏÔ‡Ó Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ‰‡Ô ÚfiÛÊ·ÙˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ

·Ú·Ù‹ÚËÛË˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÔÍ‡ ¤ÌÊÚ·ÁÌ· Ì˘Ô-

Î·Ú‰›Ô˘, Ô˘ ¤‰ÂÈÍ·Ó Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙË˜ ˘ÔÁÏ˘Î·È-

Ì›·˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ·

ı¿Ó·ÙÔ36,37. ª¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· ‰‡Ô ÌÂÏ¤ÙÂ˜ (intention

to treat), Ô˘ ÔÙ¤ ‰ÂÓ ‰ËÌÔÛÈÂ‡ıËÎ·Ó ÛÂ ÂÈÛÙË-

ÌÔÓÈÎfi È·ÙÚÈÎfi ÂÚÈÔ‰ÈÎfi, Ë GLU-CONTROL Î·È

Ë VISEP study, ‰ÈÂÎfiËÛ·Ó ÌÂÏÂÙÒÓÙ·˜ ÙË ıÓËÛÈ-

ÌfiÙËÙ· Î·È ÙËÓ ÂÈ‚›ˆÛË ·ÛıÂÓÒÓ ÛÂ ÌÔÓ¿‰· ÌÂ ‹

¯ˆÚ›˜ ÂÓÙ·ÙÈÎÔÔÈËÌ¤ÓË (<110 mg/dl) ıÂÚ·Â›·

ÌÂ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË, ÏfiÁˆ ·˘ÍËÌ¤ÓˆÓ ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌÈÒÓ ÛÙÔ

ÂÓÙ·ÙÈÎÔÔÈËÌ¤ÓÔ Û¯‹Ì· Î·ıÒ˜ Î·È ÌË ·Ú·ÙËÚË-

ıÂ›Û·˜ ‰È·ÊÔÚ¿˜-ˆÊ¤ÏÔ˘˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ ÌË ÂÓÙ·-
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¶›Ó·Î·˜ 1. ¶ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓ· Â›Â‰· Û·Î¯¿ÚÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÁÈ·

ÓÔÛËÏÂ˘fiÌÂÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜

ΔÌ‹Ì· ∞ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎ‹ ∞ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎfi ∫ÔÏ¤ÁÈÔ 
∂Ù·ÈÚÂ›· ¢È·‚‹ÙË ∂Ó‰ÔÎÚÈÓÔÏÔÁ›·˜

ª∂£ ¢È·Ù‹ÚËÛË fiÛÔ <110 mg/dl

Á›ÓÂÙ·È ÎÔÓÙ¿ 

ÛÂ 110 mg/dl.

°ÂÓÈÎ¿ <180 mg/dl

∞Ïfi˜ ¢È·Ù‹ÚËÛË fiÛÔ <110 mg/dl ÚÈÓ

£¿Ï·ÌÔ˜ Á›ÓÂÙ·È ÎÔÓÙ¿ ÛÂ ·fi ÁÂ‡Ì·

90-130 mg/dl. ª¤ÁÈÛÙÔ <180 mg/dl

ªÂÙ·ÁÂ˘Ì·ÙÈÎ¿ 

<180 mg/dl

¶›Ó·Î·˜ 2. ∫·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ∂˘Úˆ·˚Î‹˜ ¢È·‚Ë-

ÙÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜ Î·È ∂˘Úˆ·˚Î‹˜ ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹˜

∂Ù·ÈÚÂ›·˜

™‡ÛÙ·ÛË ∫·ÙËÁÔÚ›·· ∂›Â‰Ô‚

O ·˘ÛÙËÚfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ I B

ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ·›Ì·ÙÔ˜ ÌÂ

ÂÓÙ·ÙÈÎ‹ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔıÂÚ·Â›·

‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÙË ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·

Î·È ÓÔÛËÚfiÙËÙ· ÛÂ ÂÓ‹ÏÈÎÔ˘˜

·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ

Î·Ú‰ÈÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË.

O ·˘ÛÙËÚfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ I A

ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ·›Ì·ÙÔ˜ ÌÂ ÂÓÙ·ÙÈÎ‹

ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔıÂÚ·Â›· ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ

ÙË ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· Î·È ÓÔÛËÚfiÙËÙ·

ÛÂ ÂÓ‹ÏÈÎÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘

˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ

Î·Ú‰ÈÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË.

· ∫·ÙËÁÔÚ›· Û‡ÛÙ·ÛË˜, ‚ ∂›Â‰Ô ÙÂÎÌËÚ›ˆÛË˜



ÙÈÎÔÔÈËÌ¤ÓÔ Û¯‹Ì·. O ·ÓÙ›ÏÔÁÔ˜ (Van De Berghe

lecture ADA Chicago 2007) Â›Ó·È fiÙÈ Î·È ÔÈ ‰‡Ô ÌÂ-

Ï¤ÙÂ˜ ‰ÂÓ Â›¯·Ó ÙËÓ ··ÈÙÔ‡ÌÂÓË ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ÛËÌ·-

ÓÙÈÎfiÙËÙ· (power) ÁÈ· Ó· ‚Á¿ÏÔ˘Ó Ù¤ÙÔÈ· Û˘ÌÂ-

Ú¿ÛÌ·Ù· ·ÏÏ¿ Î·È fiÙÈ ¤Ó· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ì¤ÚÔ˜ ÙˆÓ

·ÛıÂÓÒÓ ÛÙÔ ˘ÔÙÈı¤ÌÂÓÔ ÂÓÙ·ÙÈÎÔÔÈËÌ¤ÓÔ Û¯‹-

Ì· (<110 mg/dl) ÔÙ¤ ‰ÂÓ ¤È·ÛÂ ÙÔ˘˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈ-

ÎÔ‡˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ ÙÔ˘ (<110 mg/dl). OÈ S Finney et al.38

‰ËÌÔÛ›Â˘Û·Ó ÌÈ· ÚÔÔÙÈÎ‹, ÔÏ˘·Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹,

ÌÔÓÔÎÂÓÙÚÈÎ‹, ·Ú·Ù‹ÚËÛË˜ ÌÂÏ¤ÙË ÌÂ 531 ·ÛıÂ-

ÓÂ›˜ ÌÔÓ¿‰·˜ ÂÓÙ·ÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ Ô˘ ÛÎÔfi ÙË˜

Â›¯Â Ó· ‰ÈÂÚÂ˘Ó‹ÛÂÈ ·Ó Ë ˘ÂÚÁÏ˘¯·ÈÌ›· ‹ Ë ıÂÚ·-

Â˘ÙÈÎ‹ ‰fiÛË ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ Û˘ÓÔ‰Â‡ÔÓÙ·È ·fi

ÌÂÈˆÌ¤ÓË ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· (mortality). ∫·Ù¤ÏËÍ·Ó fiÙÈ

Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË ‰fiÛË ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ÂÓ¤¯ÂÙ·È ÛÙËÓ ·˘ÍË-

Ì¤ÓË ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÔÓ¿‰·˜ ÂÓÙ·ÙÈÎ‹˜

ÂÓÒ Ë ÁÏ˘¯·ÈÌÈÎ‹ Ú‡ıÌÈÛË Â›Ó·È ·˘Ù‹ Ô˘ Û˘ÓÔ-

‰Â‡ÂÙ·È ÌÂ Ù· ÔÊ¤ÏË ÌÂÈˆÌ¤ÓË˜ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜. OÈ

Van De Berghe Î·È Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜ ‰ËÌÔÛ›Â˘Û·Ó ‰‡Ô

ÚÔÔÙÈÎ¤˜ Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ (intention to treat)

ÌÂÏ¤ÙÂ˜ fiÔ˘ ÛÙË Ì›· ÔÈ ·ıÔÏÔÁÈÎÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜

ÌÔÓ¿‰·˜ ÂÓÙ·ÙÈÎ‹˜ Ô˘ ‹Ù·Ó ÛÂ ÂÓÙ·ÙÈÎÔÔÈËÌ¤ÓÔ

Û¯‹Ì· ÌÂ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË (80-110 mg/dl)

(1200 ·ÛıÂÓÂ›˜) ‰ÂÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó ‰È·ÊÔÚ¿ fiÛÔÓ

·ÊÔÚ¿ ÛÙË ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· (È‰È·›ÙÂÚ· ·˘ÙÔ› Ô˘ ‹-

Ú·Ó ·ÁˆÁ‹ ÏÈÁfiÙÂÚÂ˜ ·fi ÙÚÂÈ˜ ËÌ¤ÚÂ˜ ÛÙË ÌÔÓ¿-

‰·) ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ ·ıÔÏÔÁÈÎÒÓ

·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ‹Ù·Ó ÛÂ ÌË ÂÓÙ·ÙÈÎÔÔÈËÌ¤ÓÔ Û¯‹Ì·

(180-200 mg/dl) —ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ fi,ÙÈ Â›¯Â ‰Â›ÍÂÈ

·Ï·ÈfiÙÂÚË ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ˘˜ ÛÂ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂ-

ÓÂ›˜ ÙË˜ ÌÔÓ¿‰·˜14— ·ÏÏ¿ Â›¯·Ó ·ÚfiÏ· ·˘Ù¿ ÌÂÈ-

ˆÌ¤ÓË ÓÔÛËÚfiÙËÙ· È‰È·›ÙÂÚ· ·˘ÙÔ› Ô˘ ‹Ú·Ó

·ÁˆÁ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi ÙÚÂÈ˜ ËÌ¤ÚÂ˜ ÛÙË ÌÔÓ¿-

‰·16. H ‰Â‡ÙÂÚË ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ ·Ú·¿Óˆ ÔÌ¿‰·˜ ÛÂ

ÌÂÈÎÙfi ÏËı˘ÛÌfi ·ıÔÏÔÁÈÎÒÓ Î·È ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÒÓ

·ÛıÂÓÒÓ ÙË˜ ÌÔÓ¿‰·˜ ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ ÙÔ ÂÓÙ·ÙÈÎÔÔÈË-

Ì¤ÓÔ Û¯‹Ì· (80-110 mg/dl) (1360 ·ÛıÂÓÂ›˜) ÂÌÊ¿-

ÓÈÛÂ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ ÌË

ÂÓÙ·ÙÈÎÔÔÈËÌ¤ÓÔ Û¯‹Ì· (180-200 mg/dl) ÌÂ ÂÍ·›-

ÚÂÛË ÙÔ˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ fiÔ˘ ‰ÂÓ ·Ú·ÙË-

Ú‹ıËÎÂ ‰È·ÊÔÚ¿. OÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ Î·Ù·Ï‹ÁÔ˘Ó fiÙÈ

ÛÙÔ ÂÓÙ·ÙÈÎÔÔÈËÌ¤ÓÔ Û¯‹Ì· ˘‹ÚÍÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜

Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ˘ÂÚÁÏ˘¯·ÈÌÈÒÓ. ¶ÚfiÛÊ·Ù· Ë ÂÚÂ˘ÓËÙ‹˜

M Falciglia et al. ·fi ÙÔ ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ ÙÔ˘ Cincin-

nati ÙˆÓ ∏¶∞ ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ ÛÂ ÔÌÈÏ›· ÙË˜ ÛÙ· Ï·›-

ÛÈ· ÙÔ˘ American Diabetes Association Conferen-

ce (Chicago, Io‡ÓÈÔ˜ 2007) ÌÈ· ‰ÈÂıÓ‹ ÚÔÔÙÈÎ‹,

ÔÏ˘ÎÂÓÙÚÈÎ‹, ÔÏ˘·Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹, ÌË ‰ËÌÔÛÈÂ˘ıÂ›-

Û· ·ÎfiÌË, ÌÂÏ¤ÙË ·fi 30 ¯ÒÚÂ˜ Ô˘ ÌÂÏÂÙ‹ıËÎÂ Ë

ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· ·fi ÙËÓ ˘ÂÚÁÏ˘¯·ÈÌ›· Î·È ÙË ÁÏ˘-

¯·ÈÌÈÎ‹ Ú‡ıÌÈÛË ÛÂ 259.040 ·ıÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ Î·È ¯ÂÈ-

ÚÔ˘ÚÁÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Â›ÙÂ ¯ˆÚ›˜ ‰È·‚‹ÙË. ∞Ó·-

ÎÔÈÓÒıËÎÂ fiÙÈ Ë ˘ÂÚÁÏ˘¯·ÈÌ›· ¤¯ÂÈ ¿ÌÂÛË ıÂÙÈÎ‹

Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ ÙË ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·, ÌÂ ‚¿ÛË ÙË ÁÏ˘¯·È-

ÌÈÎ‹ Ú‡ıÌÈÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜, ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙË

ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ· ‹ ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ‹ ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙË˜ ÌÔ-

Ó¿‰·˜ ÓÔÛËÏÂ›·˜ ‹ ÙË ¯ÚÔÓÈÎ‹ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÂÓ‰ÔÓÔÛÔ-

ÎÔÌÂÈ·Î‹˜ ÓÔÛËÏÂ›·˜. ™ÙËÓ ·Ú·¿Óˆ ÌÂÏ¤ÙË Ë

ÁÏ˘¯·ÈÌÈÎ‹ Ú‡ıÌÈÛË ‹Ù·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹, fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿

ÙË ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·, ÛÂ Î¿ıÂ Â›‰Ô˜ ÓfiÛÔ˘ Î·È ÛÂ Î¿ıÂ

Â›Â‰Ô ÁÏ˘¯·ÈÌ›·˜ (111-300 mg/dl). OÈ ÔÌ¿‰Â˜

·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÙË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· ·fi ÙËÓ

˘ÂÚÁÏ˘¯·ÈÌ›· ‹Ù·Ó ÔÈ ÌË ‰È·‚ËÙÈÎÔ› (180.000) ÛÂ

Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ (79.040) Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ·

ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ÓÔÛËÏÂ‡ÔÓÙ·Ó ÌÂ ÔÍ‡ ¤ÌÊÚ·ÁÌ·

Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ (150.000) ‹ ÌÂ ÈÛ¯·ÈÌÈÎfi ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi

ÂÂÈÛfi‰ÈÔ (8.000).

∏ ÌË ‰È·ÁÓˆÛÌ¤ÓË Î·È ·ıÂÚ¿Â˘ÙË ˘ÂÚÁÏ˘-

¯·ÈÌ›· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ¤Ó· ÌË ·ÛÊ·Ï¤˜ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÁÈ·

ÙË ÓfiÛÔ. O Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÙË˜ ˘ÔÁÏ˘¯·ÈÌ›·˜ ÌÔÚÂ› Ó·

ÌÂÈˆıÂ› ÌÂ ·˘ÛÙËÚfi ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ·›Ì·ÙÔ˜.

™Â ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ Î·È ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ ª∂£ ÙÔ Û¿Î¯·-

ÚÔ ·›Ì·ÙÔ˜ ı· Ú¤ÂÈ Ì¿ÏÏÔÓ Ó· Ú˘ıÌ›˙ÂÙ·È Î¿Ùˆ

·fi Ù· 140 mg/dl39,40 Î·È ÂÓ›ÔÙÂ Î¿Ùˆ ·fi 110

mg/dl14,16 ·Ó Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÛÙÔÈ¯Â›· ··ÈÙÔ‡-

ÓÙ·È ÁÈ· ÙÔÓ ‚·ıÌfi ˆÊ¤ÏÂÈ·˜ ÛÂ Î¿ıÂ ·ÛıÂÓ‹. ∏

ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ¤Á¯˘ÛË ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ Ù·¯‡-

ÙÂÚË ÙÈÙÏÔÔ›ËÛË (Î·È ÈÔ ·ÍÈfiÈÛÙË ·ÔÚÚfiÊËÛË)

ÛÂ ‚·Ú¤ˆ˜ ¿Û¯ÔÓÙÂ˜ ·fi fi,ÙÈ Ë ˘Ô‰fiÚÈ· ¯ÔÚ‹-

ÁËÛË, Î·È ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÛÙfi¯Ô Û¿Î-

¯·ÚÔ 90-120 mg/dl41. ∞Ó Î·È Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· ·fi ÌÂÏ¤-

ÙÂ˜ ÛÂ fi¯È ‚·Ú¤ˆ˜ ¿Û¯ÔÓÙÂ˜ ·ıÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ Î·È

¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ¿, Ë Û‡-

ÛÙ·ÛË ÁÈ· ·˘ÙÔ‡˜ Â›Ó·È ÛÙfi¯Ô˜ ÚÔÁÂ˘Ì·ÙÈÎÒÓ

Û·Î¯¿ÚˆÓ 90-150 mg/dl39 ÒÛÙÂ Î·È Ë ˘ÂÚÁÏ˘¯·È-

Ì›· Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÙ·È Î·È Ë ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›· Ó·

·ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È. ™ËÌÂÈˆÙ¤ÔÓ fiÙÈ Ô ·˘ÛÙËÚfi˜ ÁÏ˘Î·È-

ÌÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ Î·È Ë ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙÔ˘ Û·Î¯¿-

ÚÔ˘ ÚÔ¸Ôı¤ÙÂÈ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÂÎ·È‰Â˘Ì¤ÓÔ˘

ÚÔÛˆÈÎÔ‡. 

∞fi Ù· ˘¿Ú¯ÔÓÙ· ÚˆÙfiÎÔÏÏ· (¶›Ó. 3) ÂÓÙ·-

ÙÈÎÔÔÈËÌ¤ÓË˜ Ú‡ıÌÈÛË˜ ÙÔ˘ Û·Î¯¿ÚÔ˘ ÙˆÓ ÓÔÛË-

ÏÂ˘ÔÌ¤ÓˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ù· ÈÔ ‰È·‰Â‰ÔÌ¤Ó· Â›Ó·È Ù·

DIGAMI, Portland, Yale Î·È Leuven. H ÂÈÏÔÁ‹

ÙÔ˘ ÚˆÙÔÎfiÏÏÔ˘ ÂÓÙ·ÙÈÎÔÔÈËÌ¤ÓË˜ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔıÂ-

Ú·Â›·˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÔÈ ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎÔ› ÛÙfi¯ÔÈ ÛÙËÓ ∂Ï-

Ï¿‰· Â›Ó·È Û˘Ó¿ÚÙËÛË ÙˆÓ ·ıÔÏÔÁÈÎÒÓ ‰Â‰ÔÌ¤-

ÓˆÓ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÙˆÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ ÙˆÓ

Î·Ù¿ ÙfiÔ˘˜ ÌÔÓ¿‰ˆÓ fiˆ˜ ÂÍÔÏÈÛÌfi˜, ·ÚÈıÌfi˜

Î·È ÂÎ·›‰Â˘ÛË È·ÙÚÈÎÔ‡ Î·È ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎÔ‡ ÚÔ-

ÛˆÈÎÔ‡ ÚÔ˜ ·ÔÊ˘Á‹ ·ÓÂÈı‡ÌËÙˆÓ Û˘Ì‚¿ÓÙˆÓ

Î·Ù¿ ÙË ıÂÚ·Â›·.
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4. ∂›ÏÔÁÔ˜

O ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙÔ˘ Û·Î¯¿ÚÔ˘ Â›Ó·È ÁÈ· ÙÔ˘˜ ‰È·-

‚ËÙÈÎÔ‡˜ ¤Ó· ÂÈÚfiÛıÂÙÔ «˙ˆÙÈÎfi ÛËÌÂ›Ô». ¶ÚÔ-

ÛÊ¤ÚÂÈ ÙÔ ÏÂÔÓ¤ÎÙËÌ· ÙË˜ ·ÌÂÛfiÙËÙ·˜ ÛÙ· ·ÔÙÂ-

Ï¤ÛÌ·Ù· Î·È ÛÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·fiÊ·ÛË. ŒÏÂÁ¯Ô˜

ÙÔ˘ Û·Î¯¿ÚÔ˘ ·fi ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi ÙË˜ ª∂£ Â›Ó·È

··Ú·›ÙËÙÔ˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ Â›Ó·È ÛÂ Û˘ÓÂ¯‹ ÂÓ-

‰ÔÊÏ¤‚È· ¤Á¯˘ÛË ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ (·Ó¿ ÒÚ· Ì¤¯ÚÈ Ó·

ÛÙ·ıÂÚÔÔÈËıÔ‡Ó Ù· Â›Â‰· ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Î·È ÌÂÙ¿

·Ó¿ ‰‡Ô ÒÚÂ˜). 

OÈ ÓÔÛËÏÂ˘fiÌÂÓÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ˘ÂÚÁÏ˘¯·ÈÌ›·

ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯Ô˘Ó Â›ÙÂ È·ÙÚÈÎfi ÈÛÙÔÚÈÎfi ‰È·‚‹ÙË, ‰Ë-

Ï·‰‹ ‰È·ÁÓˆÛÌ¤ÓÔ ‰È·‚‹ÙË ÚÈÓ ·fi ÙË ÓÔÛËÏÂ›·,

·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÌÂÓÔÈ ·fi ÁÈ·ÙÚfi, Â›ÙÂ ¿ÁÓˆÛÙÔ

‰È·‚‹ÙË, Ô˘ ‰È·ÈÛÙÒÓÂÙ·È ÚÒÙË ÊÔÚ¿ Î·Ù¿ ÙË

‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÓÔÛËÏÂ›·˜ Î·È ÌÂÙ¿ ÙË ÓÔÛËÏÂ›· ·-

Ú·Ì¤ÓÂÈ ˆ˜ ‰È·‚‹ÙË˜, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿

ÎÚÈÙ‹ÚÈ·, Â›ÙÂ ˘ÂÚÁÏ˘¯·ÈÌ›· Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓË ÌÂ ÙË

ÓÔÛËÏÂ›·, Ô˘ ˘ÔÛÙÚ¤ÊÂÈ ÛÙÔ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ÌÂÙ¿

ÙËÓ ¤ÍÔ‰Ô ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ·fi ÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô. ∞˘Ùfi

ÙÔ Úfi‚ÏËÌ· Â›Ó·È Û¯ÂÙÈÎ¿ Â˘Ú‡. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·,

ÂÚ›Ô˘ 70% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ÓÔÛËÏÂ‡ÔÓÙ·È ÌÂ

ÙÔ ÚÒÙÔ ÙÔ˘˜ ¤ÌÊÚ·ÁÌ· Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Â›ÙÂ

‰È·ÙÂÙ·Ú·ÁÌ¤ÓË ·ÓÔ¯‹ ÛÙË ÁÏ˘Îfi˙Ë Â›ÙÂ ·‰È¿ÁÓˆ-

ÛÙÔ ‰È·‚‹ÙË42. ∏ ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ· ÙË˜ ˘ÂÚÁÏ˘¯·ÈÌ›·˜

ÔÈÎ›ÏÏÂÈ Î·È ›Ûˆ˜ ·ÔÙÂÏÂ› ‰Â›ÎÙË ÚfiÁÓˆÛË˜.

ŸÏÔÈ ÔÈ ‰È·‚ËÙÈÎÔ› Ô˘ ÂÈÛ¿ÁÔÓÙ·È ÛÙÔ ÓÔÛÔ-

ÎÔÌÂ›Ô Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯Ô˘Ó ÌÈ· HbA1C ¯Ú‹ÛÈÌË ÁÈ· È-

ı·Ó‹ ·ÏÏ·Á‹ ÙÔ˘ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÔ‡ Û¯‹Ì·ÙÔ˜ Î·Ù¿ ÙËÓ

¤ÍÔ‰Ô.

∫¿ıÂ ‰È·‚ËÙÈÎfi˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÎ·È‰Â‡ÂÙ·È

fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙÔÓ ·˘ÙÔ¤ÏÂÁ¯Ô ÙÔ˘ Û·Î¯¿ÚÔ˘ ·›Ì·-

ÙÔ˜ Î·È ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌÈÒÓ. ∏ ÂÎ-

·›‰Â˘ÛË ÙÔ˘ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡ Ô˘ ÓÔÛËÏÂ‡ÂÙ·È Â›Ó·È

‰‡ÛÎÔÏË, ·ÏÏ¿ ıÂˆÚÂ›Ù·È ÂÊÈÎÙ‹. ∂›Ó·È ··Ú·›ÙË-

ÙË ÛÙÔ˘˜ ÓÂÔ‰È·ÁÓˆÛı¤ÓÙÂ˜ Î·È ÛÙÔ˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜

Ù‡Ô˘ 2 Ô˘ ¤ÁÈÓÂ ÌÂÙ¿Ù·ÍË ÛÂ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË. 

OˆÛ‰‹ÔÙÂ, Ë ÓÂÔ‰È·ÁÓˆÛıÂ›Û· ˘ÂÚÁÏ˘-

¯·ÈÌ›·, fiˆ˜ Î·È Ô ‰È·‚‹ÙË˜ ·ÁÓÔÔ‡ÓÙ·È Û˘¯Ó¿ ÛÙÔ

ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô Î·È ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÂÍ¤Ú¯Ô-

ÓÙ·È ¯ˆÚ›˜ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi ÁÈ· ÂÎÙ›ÌËÛË Î·È ·ÓÙÈ-

ÌÂÙÒÈÛË ·˘Ù‹˜ ÙË˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜. ŸÌˆ˜, fiÏÔÈ ÔÈ ÓÔ-

ÛËÏÂ˘fiÌÂÓÔÈ ÌÂ ÓÂÔ‰È·ÁÓˆÛıÂ›Û· ˘ÂÚÁÏ˘¯·ÈÌ›·

ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÁÚ·ÌÌ·Ù›˙ÔÓÙ·È, ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤ÍÔ‰fi

ÙÔ˘˜ ·fi ÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô, ÁÈ· ¤ÏÂÁ¯Ô ÚÔ˜ ‰ÈÂ˘ÎÚ›-

ÓÈÛË ÙË˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ Î·È ·Ó¿ÏÔÁË ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË.

Abstract

Valsamakis G, Mavrogiannaki A, Kirlaki E, Koutso-

vasilis A, Levisianou D, Noutsou M, Mpilianou E,

Antonopoulos A, Panagiotou Th, Melidonis A. Gly-
cemic control of diabetic patients with coronary
artery disease in intensive care cardiovascular
units. Hellen Diabetol Chron 2007; 4: 261-273.

Plenty of studies in international bibliography

correlate hyperglycaemia during hospitalization for a-

cute coronary syndrome with increased risk of com-

plications. Other studies confirm reduction in risk of

complications and mortality in hospitalized patients,

using intense insulin treatment. In this article we di-

scuss the pathological mechanisms that lead from hy-

perglycemia to complications. We review DIGAMI,

DIGAMI II, Create-Ecla and Van den Berghe studi-

es, as the regiments of intensive insulin therapy refer-

red in international bibliography. Finally, hospitaliza-

tion blood glucose goals set from international health
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¶›Ó·Î·˜ 3. À¿Ú¯ÔÓÙ· ÚˆÙfiÎÔÏÏ· ÁÈ· Ú‡ıÌÈÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÛÙË ÌÔÓ¿‰· ÌÂ ÂÓÙ·ÙÈÎÔÔÈËÌ¤ÓÔ Û¯‹Ì· ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È·˜ ÈÓ-

ÛÔ˘Ï›ÓË˜

¶ÚˆÙfiÎÔÏÏ· ıÂÚ·Â›·˜ ¤Á¯˘ÛË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ £ÂÚ·Â˘ÙÈÎÔ› ÛÙfi¯ÔÈ mg/dl

Bode (Endocr. Prac 2004; 71-80) 100-150 

Boord (Am J Resp Crit Care Med 2001;164: 1763-67) 120-180

Chant (Pharmacotherapy 2005; 25: 352-359) 90-140

Davidson (Diab Care 2005; 28: 2418-23) <180

Furnary (Endocr Prac 2004: 10: 21-33) 100-150

Goldberg (Diab Techn Ther 2004; 6: 339-347) Yale 100-139

Kanji (Inten Care Med 2004; 30: 804-810) 80-110

Krinsley (Mayo Clin Proc 2004; 79: 992-1000) <140

Marks (Am Fam Physician 2003; 67: 93-100) 120-180

Van De Berghe (NEJM 2001; 345: 1359-67) Leuven 80-110

Watts (Diab Care 1987; 10: 722-28) 120-180

Zimmermann (Ann Pharmacother 2004; 38: 1123-29) 101-150

Portland Protocol (assessed 2006) http: //www.providence.org/oregon/programs 

DIGAMI Protocol 126-180



organizations are mentioned. It’s now clear that

glycaemic control should be considered as first pri-

ority issue in treating diabetics or non diabetics with

hyperglycaemia during hospitalization for cardio-

vascular disease. The insulin regiment to use depends

on clinicians’ experience and units’ potentiality.
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1. ΔÚÔÔÔÈËÌ¤ÓÔ ¶ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ DIGAMI ÌÂ
¯Ú‹ÛË ·ÓÙÏ›·˜ Û˘ÓÂ¯Ô‡˜ ¤Á¯˘ÛË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›-
ÓË˜ (¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎfi ∫¤ÓÙÚÔ °¡¶ Δ˙¿ÓÂÈÔ)

• ∂ÌÏÔ˘ÙÈÛÌfi˜ 500cc NS 0.9% ÌÂ 80 iu ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË

Ù·¯Â›·˜ ‰Ú¿ÛË˜

• ƒ˘ıÌ›˙Ô˘ÌÂ ÙËÓ ·ÓÙÏ›· ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ÙÈÌ‹ Û·Î-

¯¿ÚÔ˘ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÈÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔÓ ›-

Ó·Î· 1

¶›Ó·Î·˜ 1

ΔÈÌ¤˜ Û·Î¯¿ÚÔ˘ ƒ‡ıÌÈÛË ·ÓÙÏ›·˜
(mg/dl) ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ (ml/h)

≥320 30 

≥240 ≤320 18 

≥150 ≤240 12-18 

≤150 6-9 

• EÏ¤Á¯Ô˘ÌÂ ÙÔ Û¿Î¯·ÚÔ ÛÙÔ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÈÎfi ·›Ì· Î¿-

ıÂ 2 ÒÚÂ˜.

2. ¶ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ DIGAMI

∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¤ÌÊÚ·ÁÌ· Î·È ‰È·‚‹ÙË ÁÓˆÛÙfi ‹

ÁÏ˘Îfi˙Ë >11 mmol/L ÛÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹

• ™Ùfi¯Ô˜ Û·Î¯¿ÚÔ˘ 7-10 mmol/L

• ŒÁ¯˘ÛË 500 ml 5% ÁÏ˘Îfi˙Ë ÌÂ 80 iu ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜

(ÂÚ›Ô˘ 1 iu ·Ó¿ 6 ml)

• ŒÓ·ÚÍË ÌÂ 30 ml/h

• ŒÏÂÁ¯Ô˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ·Ó¿ ÒÚ·

• ∞Ó ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÛÙ·ıÂÚ‹, ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ·Ó¿ ‰›ˆÚÔ

• ∞Ó Ë ·Ú¯ÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÛÙË ÁÏ˘Îfi˙Ë ÍÂÂÚÓ¿ ÙÔ

30% Ô Ú˘ıÌfi˜ ¤Á¯˘ÛË˜ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÛÙ·ıÂÚfi˜ ·Ó Ë

ÙÈÌ‹ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ‰ÂÓ ¤ÂÛÂ <11 mmol/L, ÂÓÒ Ì¤ÓÂÈ

ÛÙ·ıÂÚ‹ ·Ó ÌÂÙ·Í‡ 7-10,9 mmol/L

• ∞Ó Ë ÁÏ˘Îfi˙Ë ÛÙ·ıÂÚ‹ <10,9 mmol/L ÌÂÙ¿ ÙÈ˜

22.00, ÌÂÈÒÓÂÙ·È Ë ‰fiÛË ¤Á¯˘ÛË˜ Î·Ù¿ 50% ÙÈ˜

‚Ú·‰˘Ó¤˜ ÒÚÂ˜

• °Ï˘Îfi˙Ë ·›Ì·ÙÔ˜ >15 mmol/L: ¯ÔÚ‹ÁËÛË 8 iu

bolus IV Î·È ·‡ÍËÛË ‰fiÛË˜ Î·Ù¿ 6 ml/h

• 11-14,9 mmol/L: ·‡ÍËÛË ‰fiÛË˜ Î·Ù¿ 3 ml/h

• 7-10,9 mmol/L: ·ÌÂÙ¿‚ÏËÙË Ë ‰fiÛË

• 4-6,9 mmol/L: ÌÂ›ˆÛË ‰fiÛË˜ Î·Ù¿ 6 ml/h

• <4 mmol/L: ‰È·ÎÔ‹ ¤Á¯˘ÛË˜ ÁÈ· 15 ÏÂÙ¿. ª¤-

ÙÚËÛË ÂÎ Ó¤Ô˘ ·Ó¿ 15 ÏÂÙ¿ ¤ˆ˜ >7 mmol/L Ôfi-

ÙÂ Î·È Â·Ó·¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË ÌÂ Ú˘ıÌfi ÌÂÈˆ-

Ì¤ÓÔ Î·Ù¿ 6 ml/h. ™Â ÂÚ›ÙˆÛË Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ

˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜ ̄ ÔÚ‹ÁËÛË 20 ml ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ 30% IV.

ΔÔ˘˜ ÂfiÌÂÓÔ˘˜ ÙÚÂÈ˜ Ì‹ÓÂ˜ ˘Ô‰ÔÚ›ˆ˜ ÛÂ 4

¯ÔÚËÁ‹ÛÂÈ˜ ËÌÂÚËÛ›ˆ˜ (2 ‚Ú·¯Â›·˜ Î·È 2 Ì¤ÛË˜

‰Ú¿ÛË˜) ÌÂ ÛÙfi¯Ô 5-7 mmol/L Î·È <10 mmol/L ÌÂ-

Ù·ÁÂ˘Ì·ÙÈÎfi.

3. ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ Leuven – μ¤ÏÁÈÔ (Van den
Berghe, NEJM)

• ™Ùfi¯Ô˜ 4,4-6,1 mmol/L

• ∂Î·È‰Â˘Ì¤ÓÔ ÚÔÛˆÈÎfi ÌÔÓ¿‰·˜

• IV ¯ÔÚ‹ÁËÛË ‰È¿Ï˘Ì· 50 iu ÎÚ˘ÛÙ·ÏÏÈÎ‹˜ ÛÂ 50

ml NS 0,9% (fi¯È ¿Óˆ ·fi 50 iu/h ÙÔ fiÚÈÔ ¯ÔÚ‹-

ÁËÛË˜)

• ¶·ÚÂÓÙÂÚÈÎ‹ ‰È·ÙÚÔÊ‹ (200-300 ÁÚ. ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÙÔ

1Ô 24ˆÚÔ) Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ·ÚÂÓÙÂÚÈÎ‹ ‹ Û˘Ó-

‰˘·ÛÌfi˜ ÌÂ ÂÓÙÂÚÈÎ‹ ‰È·ÙÚÔÊ‹

• °Ï˘Îfi˙Ë Î·Ù¿ ÙËÓ Â›ÛÔ‰Ô ÛÂ ª∂£: 

– ™>11,1 mmol/L: ¤Ó·ÚÍË ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›-

ÓË˜ 2-4 iu/h

– 11,1-6,1 mmol/L: ¤Ó·ÚÍË ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›-

ÓË˜ 1-2 iu/h

– <6,1 mmol/L: ‰ÂÓ ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË ·ÏÏ¿

Á›ÓÂÙ·È ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ·Ó¿ 4ˆÚÔ

• ∂fiÌÂÓË Ú‡ıÌÈÛË

• ª¤ÙÚËÛË ·Ó¿ 1-2 ÒÚÂ˜ ¤ˆ˜ ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ÛÙfi¯Ô˘: 

– p>7,8 mmol/L: ·‡ÍËÛË ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜

1-2 iu/h

– 6,1-7,8 mmol/L: ·‡ÍËÛË ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜

0,5-1 iu/h

– °Ï˘Îfi˙Ë Ô˘ ÏËÛÈ¿˙ÂÈ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜:

Ú‡ıÌÈÛË ÌÂ ·ÏÏ·Á¤˜ ÙË˜ ‰fiÛË˜ 0,1-0,5 mmol/L

• ªÂÙ¿ ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ÛÙfi¯Ô˘ Ì¤ÙÚËÛË ·Ó¿ 4 ÒÚÂ˜: 

– °Ï˘Îfi˙Ë Ô˘ ÏËÛÈ¿˙ÂÈ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜:

Ú‡ıÌÈÛË ÌÂ ·ÏÏ·Á¤˜ ÙË˜ ‰fiÛË˜ 0,1-0,5 mmol/L

– °Ï˘Îfi˙Ë ÂÓÙfi˜ ÂÈı˘ÌËÙÒÓ ÔÚ›ˆÓ: ¯ˆÚ›˜ ·ÏÏ·-

Á¤˜ ÛÙË ‰fiÛË

– °Ï˘Îfi˙Ë Ô˘ ÌÂÈÒÓÂÙ·È ·fiÙÔÌ·: ÌÂ›ˆÛË ‰fi-

ÛË˜ ÛÙÔ ÌÈÛfi Î·È ¤ÏÂÁ¯Ô˜ Û˘¯ÓfiÙÂÚ·

– 3,3-4,4 mmol/L: ÌÂ›ˆÛË ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜

Î·È ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ·Ó¿ ÒÚ·

– 2,2-3,3 mmol/L: ‰È·ÎÔ‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›-

ÓË˜, ¯ÔÚ‹ÁËÛË Â·ÚÎÔ‡˜ ‚·ÛÈÎ‹˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜

‰È·ÙÚÔÊ‹˜ Î·È Â·Ó¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÛÂ 1 ÒÚ·

– <2,2 mmol/L: ‰È·ÎÔ‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜,

¯ÔÚ‹ÁËÛË Â·ÚÎÔ‡˜ ‚·ÛÈÎ‹˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ‰È·ÙÚÔ-

Ê‹˜, ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ 10 ÁÚ IV bolus Î·È

Â·Ó¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÛÂ 1 ÒÚ·.
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4. ¶ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ YALE 2004
(Goldberg, Roussel)

ΔÔ ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ ·˘Ùfi ·Ó·Ù‡¯ıËÎÂ ÁÈ· Ó·

¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÛÙË ª∂£ Î·È ‰ÂÓ ·ÊÔ-

Ú¿ ¿ÙÔÌ· ÌÂ ‰È·‚ËÙÈÎ‹˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜ ÂÂ›ÁÔÓÙ·

fiˆ˜ ‰È·‚ËÙÈÎ‹ ÎÂÙÔÍ¤ˆÛË Î·È ˘ÂÚˆÛÌˆÙÈÎfi ÎÒ-

Ì·. ∞Ó ·˘Ù¤˜ ÔÈ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ‹ ·Ó Ë ÁÏ˘-

Îfi˙Ë ÍÂÂÚÓ¿ Ù· 500 mg/dL ÙfiÙÂ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‰Ô-

ıÔ‡Ó ÂÈ‰ÈÎ¤˜ Ô‰ËÁ›Â˜. ∂›ÛË˜ ÂÈ‰ÈÎ‹ ÚÔÛÔ¯‹ ı·

Ú¤ÂÈ Ó· ‰ÔıÂ› ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ ÂÌ-

Ê·Ó›˙ÂÙ·È Î¿ÔÈ· ·Û˘Ó‹ıÈÛÙË Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Î·Ù¿ ÙË

ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÚˆÙÔÎfiÏÏÔ˘.

– ŒÓ·ÚÍË ¤Á¯˘ÛË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜

1. ŒÁ¯˘ÛË ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜: 1u Regular ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ÛÂ

1 cc NaCl 0,9%. ŒÁ¯˘ÛË ÌÂ ·ÓÙÏ›· ÌÂ ‰˘Ó·Ùfi-

ÙËÙ· ·ÏÏ·ÁÒÓ 0,5 u/h

2. ¶Ï‹ÚˆÛË ÙˆÓ ÛˆÏ‹ÓˆÓ ¤Á¯˘ÛË˜ ÚÈÓ ÙËÓ ¤Ó·Ú-

ÍË ÙË˜ ¤Á¯˘ÛË˜

3. ™Ùfi¯Ô˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ·›Ì·ÙÔ˜ (μG) 100-139 mg/dL

4. Bolus Î·È ·Ú¯ÈÎ‹ ¤Á¯˘ÛË:  ¢È·ÈÚÔ‡ÌÂ ÙËÓ ·Ú¯È-

Î‹ BG ‰È¿ ÙÔ˘ 100, ÌÂÙ¿ ÛÙÚÔÁÁ˘ÏÔÔÈÔ‡ÌÂ ÛÙÔ

ÏËÛÈ¤ÛÙÂÚÔ 0,5 ÁÈ· ÙÔ bolus Î·È ÁÈ· ÙËÓ ·Ú¯È-

Î‹ ‰fiÛË ¤Á¯˘ÛË˜ 

¶.¯.: ∞Ú¯ÈÎ‹ BG 325 ¿Ú· 325/100=3,25 ¿Ú· 3,5

cc bolus Î·È 3,5 cc u/h

∞Ú¯ÈÎ‹ BG 174 ¿Ú· 174/100=1,74 ¿Ú· 1,5 cc

bolus Î·È 1,5 cc u/h.

– ¶·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË BG

1. ª¤ÙÚËÛË BG ·Ó¿ ÒÚ· ¤ˆ˜ ÙË ÛÙ·ıÂÚÔÔ›ËÛË (3

ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÂÓÙfi˜ ÂÈı˘ÌËÙÒÓ ÔÚ›ˆÓ). ™Â ˘ÔÙ·-

ÛÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÚÔÙÈÌfiÙÂÚÔ ÙÔ ·›Ì· ·fi ÎÂ-

ÓÙÚÈÎfi Î·ıÂÙ‹Ú· ·Ú¿ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÈÎfi.

2. ªÂÙ¿ ÙË ÛÙ·ıÂÚÔÔ›ËÛË Ì¤ÙÚËÛË ·Ó¿ 2 ÒÚÂ˜

¤ˆ˜ ÙË ÛÙ·ıÂÚÔÔ›ËÛË ÁÈ· 12-24 ÒÚÂ˜ ÔfiÙÂ Î·È

ÌÂÙ¿ ÌÂÙÚ¿ÌÂ ·Ó¿ 4 ÒÚÂ˜, Â¿Ó ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ‰È·-

ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ‹ ÛÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·-

ÛË ‰È·ÙÚÔÊ‹˜.

3. ∂¿Ó Î¿ÔÈÔ ·fi Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ Û˘Ì‚Â› Í·Ó·Á˘Ú-

Ó¿ÌÂ ÛÙËÓ ˆÚÈ·›· Ì¤ÙÚËÛË Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ÂÎ Ó¤Ô˘

ÛÙ·ıÂÚÔÔ›ËÛË: 

∞.·ÏÏ·Á‹ ÛÙËÓ ¤Á¯˘ÛË ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ÏfiÁˆ ÁÏ˘Îfi-

˙Ë˜ ÂÎÙfi˜ ÔÚ›ˆÓ

μ. ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·ÏÏ·Á‹ ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË 

°. ¤Ó·ÚÍË ‹ ‰È·ÎÔ‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÈÓÔÙÚfiˆÓ, ·Á-

ÁÂÈÔÛ˘Û·ÛÙÈÎÒÓ ‹ ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ

¢. ¤Ó·ÚÍË ‹ ‰È·ÎÔ‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ·ÈÌÔÎ¿ı·ÚÛË˜

∂. ¤Ó·ÚÍË ‹ ‰È·ÎÔ‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ‹ ·ÏÏ·Á‹ ÛÙÔÓ

Ú˘ıÌfi ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ‰È·ÙÚÔÊÈÎ‹˜ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜.

– ∞ÏÏ·Á¤˜ ÛÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜

∂¿Ó BG <50 mg/dL
¢È·ÎÔ‹ ¤Á¯˘ÛË˜ Î·È ¯ÔÚ‹ÁËÛË 25g BG IV (1

amp D/50%), Â·ÓÂÎÙ›ÌËÛË BG ÛÂ 15 min.

∂¿Ó Ë BG >100 mg/dL, ÂÚÈÌ¤ÓÔ˘ÌÂ 1 ÒÚ·

Î·È Í·Ó·Ú¯›˙Ô˘ÌÂ ¤Á¯˘ÛË ÛÙÔ ÌÈÛfi ÙË˜ ÚÔËÁÔ‡ÌÂ-

ÓË˜ ÙÈÌ‹˜.

∂¿Ó BG 50-74 mg/dL 
¢È·ÎÔ‹ ¤Á¯˘ÛË˜ Î·È, Â¿Ó Â›Ó·È Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈ-

Îfi˜, ¯ÔÚ‹ÁËÛË 25 g BG IV(1 amp D/50%), Â·ÓÂ-

ÎÙ›ÌËÛË BG ÛÂ 15 min, Â¿Ó Â›Ó·È ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎfi˜,

¯ÔÚ‹ÁËÛË 12,5 g BG IV(1/2 amp D/50%), Â·ÓÂ-

ÎÙ›ÌËÛË BG ÛÂ 15-30 min. ∂¿Ó Ë BG >100 mg/dL,

ÂÚÈÌ¤ÓÔ˘ÌÂ 1 ÒÚ· Î·È Í·Ó·Ú¯›˙Ô˘ÌÂ ¤Á¯˘ÛË ÛÙÔ

75% ÙË˜ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË˜ ÙÈÌ‹˜.

∂¿Ó BG ≥75 mg/dL
∞Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ Â›Â‰Ô ÙË˜ BG Î·ıÔÚ›˙Ô˘ÌÂ

ÙË ÛÙ‹ÏË ÛÙÔÓ ›Ó·Î· 2.

¶›Ó·Î·˜ 2

BG BG BG BG 

75-99 mg/dL 100-139 mg/dL 140-199 mg/dL >200 mg/dL

™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ˘ÔÏÔÁ›˙ÔÓÙ·˜ ÙÔÓ ˆÚÈ·›Ô Ú˘ı-

Ìfi ·ÏÏ·Á‹˜ ÙË˜ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ ÙË˜ BG ·fi ÙÔ

ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ Â›Â‰Ô ËÁ·›ÓÔ˘ÌÂ ÛÙÔ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô

ÎÂÏ› ÙË˜ ÛÙ‹ÏË˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ Î·ıÔÚÈÛıÂ› ·fi ÙËÓ ÙˆÚÈ-

Ó‹ ÙÈÌ‹ ÙË˜ BG Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÌÂÙ·ÎÈÓÔ‡Ì·ÛÙÂ

‰ÂÍÈ¿ ÛÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜.

¶.¯., ·Ó Ë ÙÂÏÂ˘Ù·›· BG ÚÈÓ 2 ÒÚÂ˜ ‹Ù·Ó 150

mg/dL Î·È Ë ÙˆÚÈÓ‹ Â›Ó·È 120 mg/dL, Ë ·ÏÏ·Á‹ ÛÙÈ˜

‰‡Ô ÒÚÂ˜ Â›Ó·È -30 mg/dL, ¿Ú· Ô Ú˘ıÌfi˜ ˆÚÈ·›·˜

ÌÂÙ·‚ÔÏ‹˜ Â›Ó·È -15 mg/dL/h.
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BG 75-99 mg/dL BG 100-139 mg/dL BG 140-199 mg/dL BG >200 mg/dL O¢∏°π∂™

BG↑ Î·Ù¿ >50 mg/dL/h BG↑ ↑ ¤Á¯˘ÛË˜ Î·Ù¿ 2¢

BG↑ Î·Ù¿ >25 mg/dL/h BG↑ Î·Ù¿ 1-50 mg/dL/h BG ¯ˆÚ›˜ ·ÏÏ·Á‹ ↑ ¤Á¯˘ÛË˜ Î·Ù¿ ¢

‹ ‹

BG ¯ˆÚ›˜ ·ÏÏ·Á‹ BG↓ KATA 1-25 mg/dL/h

BG↑ BG↑ Î·Ù¿ 1-25 mg/dL/h BG↓ Î·Ù¿ 1-50 mg/dL/h BG↓ Î·Ù¿ 26-75 mg/dL/h Î·Ì›· ·ÏÏ·Á‹

‹

BG ¯ˆÚ›˜ ·ÏÏ·Á‹

‹

BG↓ Î·Ù¿ 1-25 mg/dL/h

BG ¯ˆÚ›˜ ·ÏÏ·Á‹ BG↓ Î·Ù¿ 26-50 mg/dL/h BG↓ Î·Ù¿ 51-75 mg/dL/h BG↓ Î·Ù¿ 76-100 mg/dL/h ↓ ¤Á¯˘ÛË˜ Î·Ù¿ ¢

‹

BG↓ Î·Ù¿ 1-25 mg/dL/h

BG↓ Î·Ù¿ >25 mg/dL/h BG↓ Î·Ù¿ >50 mg/dL/h BG↓ Î·Ù¿ >75 mg/dL/h BG↓ Î·Ù¿ >100 mg/dL/h ¢È·ÎÔ‹ 30 min

¢Â˜ ·Ú·Î¿Ùˆ+ ÌÂÙ¿

↓¤Á¯˘ÛË˜ Î·Ù¿ 2¢

+¢È·ÎÔ‹ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ Î·È ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ·Ó¿ 30 min.  ŸÙ·Ó BG >100 ¤Á¯˘ÛË ÛÙÔ 75% ÚÔËÁÔ˘Ì¤ÓË˜

Oπ ∞§§∞°∂™ ™ΔON ƒÀ£ªO ∂°ÃÀ™∏™ ∫∞£Oƒπ∑O¡Δ∞π ∞¶O Δ∏¡ Δøƒπ¡∏ ∂°ÃÀ™∏ 

BG >90 mg/dL: ÂÚÈÌ¤ÓÔ˘ÌÂ 1 ÒÚ·, ¤ÏÂÁ¯Ô˜ BG Î·È ·Ó >90 mg/dL Í·Ó·Ú¯›˙Ô˘ÌÂ ¤Á¯˘ÛË

ÛÙÔ ÌÈÛfi ÙË˜ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË˜ ÙÈÌ‹˜

ΔˆÚÈÓ‹ ¤Á¯˘ÛË (U/hr) ¢ (U/hr) 2¢ (U/hr)

<3,0 0,5 1

3,0-6,0 1 2

6,5-9,5 1,5 3

10-14,5 2 4

15-19,5 3 6

20-24,5 4 8

≥25 ≥5 10 (∫Ï‹ÛË ÂÈ‰ÈÎÔ‡)


