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ÌÂ ÙË ÌÔÚÊ‹ ·Ó·ÛÎfiËÛË˜ ÛÙÈ˜ ÂfiÌÂÓÂ˜ ÛÂÏ›‰Â˜



¢È·‚ËÙÈÎ‹ ÎÂÙÔÍ¤ˆÛË

¶ÂÚ›ÏË„Ë

∏ ‰È·‚ËÙÈÎ‹ ÎÂÙÔÍ¤ˆÛË (¢∫O) ·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ· ÂÂ›ÁÔ˘Û· ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙÔ˘
ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌÔ‡ Ô˘ ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È ÛÂ Û˘Óı‹ÎÂ˜ Ï‹ÚÔ˘˜ ·ÔÚÚ‡ıÌÈÛË˜ ÙÔ˘
Û·Î¯·ÚÒ‰Ô˘˜ ‰È·‚‹ÙË (™¢). OÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙË ÌÂÁ¿ÏË ¤ÏÏÂÈ„Ë ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ Î·È
·‡ÍËÛË ÙˆÓ ·ÓÙÈÚÚÔÈÛÙÈÎÒÓ ÔÚÌÔÓÒÓ, Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ˘ÂÚ-
·Ú·ÁˆÁ‹ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Î·È ÎÂÙÔÓÈÎÒÓ ÔÍ¤ˆÓ ÛÙÔ ‹·Ú, ÙËÓ ÔÍ¤ˆÛË, ÙËÓ ˆÛÌˆ-
ÙÈÎ‹ ‰ÈÔ‡ÚËÛË, ÙËÓ ·Ê˘‰¿ÙˆÛË Î·È ÙËÓ ·ÒÏÂÈ· ËÏÂÎÙÚÔÏ˘ÙÒÓ. ∞ÊÔÚ¿ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ ™¢ Î·È ÙˆÓ ‰‡Ô Ù‡ˆÓ, Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ¿ ÙË˜ Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ÛÂ 8,5-14/100.000
ÁÂÓÈÎÔ‡ ÏËı˘ÛÌÔ‡ Î·Ù’ ¤ÙÔ˜, Ë ‰Â ıÓËÙfiÙËÙ· ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ˘„ËÏ‹, Î˘Ì·ÈÓfiÌÂ-
ÓË ÌÂÙ·Í‡ 4%-10%. Δ· Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ÂÎÏ˘ÙÈÎ¿ ·›ÙÈ· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÔÈ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ Î·È
ÔÈ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÙË˜ Î·Î‹˜ Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÙËÓ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÌÂÓË
ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔıÂÚ·Â›·. ∫ÏÈÓÈÎ¿ ‰È·ÈÛÙÒÓÂÙ·È ·Ê˘‰¿ÙˆÛË, ˘fiÙ·ÛË, Ù·¯˘Î·Ú-
‰›·, ˘ÔıÂÚÌ›·, ÔÍÂˆÙÈÎ‹ ·Ó·ÓÔ‹ Ù‡Ô˘ Kussmaul. ∏ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹ ‰ÈÂÚÂ‡-
ÓËÛË ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙË Ì¤ÙÚËÛË ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÛÙÔ ·›Ì·, ÙÔÓ ÔÈÔÙÈÎfi ÚÔÛ‰ÈÔÚÈ-
ÛÌfi ÙˆÓ ÎÂÙÔÓÈÎÒÓ ÛˆÌ¿ÙˆÓ ÛÙÔ Ï¿ÛÌ· Î·È Ù· Ô‡Ú·, ÙË Ì¤ÙÚËÛË ÙˆÓ ËÏÂ-
ÎÙÚÔÏ˘ÙÒÓ, ÙÔ˘ ·ÚÙËÚÈ·ÎÔ‡ pH Î·È ÙˆÓ HCO3

–. ∏ ‰È·ÊÔÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË Á›ÓÂÙ·È
·fi ¿ÏÏÂ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›·, Î¤ÙˆÛË ‹
ÔÍ¤ˆÛË. ∏ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· Â·ÚÎ‹
ÂÓ˘‰¿ÙˆÛË, ·Ú¯ÈÎ¿ ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ÔÚfi, 1 lt ÙËÓ ÚÒÙË ÒÚ·, 1 lt ÛÂ ‰‡Ô ÒÚÂ˜
Î·È ·ÎÔÏÔ‡ıˆ˜ 1 lt ÛÙÈ˜ ÂfiÌÂÓÂ˜ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ÒÚÂ˜. ¶·Ú¿ÏÏËÏ· Á›ÓÂÙ·È ¯ÔÚ‹-
ÁËÛË ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ Ù·¯Â›·˜ ‰Ú¿ÛË˜, 6 ÌÔÓ¿‰Â˜ ÂÊ¿·Í, Î·ıÒ˜ Î·È ÛÂ Û˘ÓÂ¯‹
¤Á¯˘ÛË ÌÂ Ú˘ıÌfi 6-8 ÌÔÓ¿‰Â˜ ·Ó¿ ÒÚ·. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, Ô Ú˘ıÌfi˜ Î·È ÙÔ Â›‰Ô˜
ÙˆÓ ¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓˆÓ ˘ÁÚÒÓ Î·ıÒ˜ Î·È Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ··ÈÙÔ‡ÌÂÓˆÓ ÌÔÓ¿‰ˆÓ
ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ·Ó·ÚÔÛ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È Û˘ÓÂ¯Ò˜, ÌÂ ‚¿ÛË ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË
ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜, Î·È Û˘ÓÂ¯›˙ÔÓÙ·È Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ Ï‹ÚË ˘Ô¯ÒÚËÛË ÙË˜ ÔÍÂˆÙÈÎ‹˜
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜. ÃÔÚ‹ÁËÛË KCl ı· ··ÈÙËıÂ› ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ Ù· Â›Â‰· Î·Ï›Ô˘ ÙÔ˘
ÔÚÔ‡, ÂÓÒ ‰ÈÙÙ·ÓıÚ·ÎÈÎ¿ ‰›ÓÔÓÙ·È ÌfiÓÔ fiÙ·Ó pH <7,0. ∫˘ÚÈfiÙÂÚÂ˜ ÂÈÏÔÎ¤˜
ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ë ˘ÂÚÊfiÚÙˆÛË ˘ÁÚÒÓ, ÙÔ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi Ô›‰ËÌ· Î·È
ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ‰˘Û¯¤ÚÂÈ·˜ ÙˆÓ ÂÓËÏ›ÎˆÓ. ∏ ‰Â ıÓËÙfiÙËÙ· ÙË˜
¢∫O ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È Î˘Ú›ˆ˜ ·fi ÙËÓ ËÏÈÎ›· Î·È ÙÔ˘˜ ÚÔ‰È·ıÂÛÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜. 

∂ÈÛ·ÁˆÁ‹

∏ ‰È·‚ËÙÈÎ‹ ÎÂÙÔÍ¤ˆÛË (¢∫O) ·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ· ·fi ÙÈ˜ ÛÔ‚·ÚfiÙÂÚÂ˜

ÔÍÂ›Â˜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ ÙÔ˘ Û·Î¯·ÚÒ‰Ô˘˜ ‰È·‚‹ÙË (™¢), ÁÈ·Ù›, ÎÈ

·Ó ·ÎfiÌË ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛÙÂ› ÌÂ ÙÔÓ Î·Ï‡ÙÂÚÔ ÙÚfiÔ, ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ·˘ÍËÌ¤ÓË

ÓÔÛËÚfiÙËÙ· Î·È ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·1. 

OÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙË Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓË Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜

Î·È ÙË˜ ˘ÂÚ¤ÎÎÚÈÛË˜ ÙˆÓ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÈÎÒÓ ÙË˜ ÔÚÌÔÓÒÓ, ‰ËÏ·‰‹ ÙË˜ ÁÏ˘-

Î·ÁfiÓË˜, ÙˆÓ Î·ÙÂ¯ÔÏ·ÌÈÓÒÓ, ÙË˜ ÎÔÚÙÈ˙fiÏË˜ Î·È ÙË˜ ·˘ÍËÙÈÎ‹˜ ÔÚÌfiÓË˜,

Ô˘ ‰ÚÔ˘Ó Û˘ÓÂÚÁÈÎ¿ Î·È Â·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙÈ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ ÙÔ˘ ÂÏ-
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ÏÂ›ÌÌ·ÙÔ˜ ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜2.

∏ ¢∫O ·ÊÔÚ¿ ÚˆÙ›ÛÙˆ˜ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔÂÍ·ÚÙÒ-

ÌÂÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ Â›Ó·È Û¿ÓÈ· Ë ÂÌÊ¿ÓÈ-

Û‹ ÙË˜ Î·È ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ™¢ Ù‡Ô˘ 2,

fiÙ·Ó ·˘ÙÔ› ÂÎÙÂıÔ‡Ó ÛÙÔ ¤ÓÙÔÓÔ Î·Ù·‚ÔÏÈÎfi stress

ÌÈ·˜ ÔÍÂ›·˜ ÓfiÛÔ˘ ‹ Î¿ÎˆÛË˜3-4. ∂›ÛË˜, ÌÔÚÂ› ÔÈ

ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ¢∫O Ó· Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘Ó ÌÂ ÂÎÂ›ÓÂ˜ ÙÔ˘

˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌÈÎÔ‡ ˘ÂÚˆÛÌˆÙÈÎÔ‡ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ÛÂ

ÌÈ· ÌÈÎÙ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË5. 

OÚÈÛÌfi˜

ø˜ ¢∫O ÔÚ›˙ÂÙ·È ÂÎÂ›ÓË Ë ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ ‰È·Ù·-

Ú·¯‹ Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÂÈ ·fi ÙË Û¯ÂÙÈÎ‹ ‹ ·fiÏ˘ÙË ¤Ï-

ÏÂÈ„Ë ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ÛÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi Î·È ¯·Ú·ÎÙËÚ›-

˙ÂÙ·È ·fi ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›·, Î¤ÙˆÛË Î·È ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹

ÔÍ¤ˆÛË ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ ¯¿ÛÌ· ·ÓÈfiÓÙˆÓ (Ã∞). ∂ÓÒ Ë

·ÓÂ‡ÚÂÛË ÛÙÔ ·›Ì· ÙˆÓ ˘Â‡ı˘ÓˆÓ ÎÂÙÔÓÈÎÒÓ Ûˆ-

Ì¿ÙˆÓ (‚-˘‰ÚÔÍ˘‚Ô˘Ù˘ÚÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ Î·È ·ÎÂÙÔÍÈÎÔ‡

ÔÍ¤Ô˜) ·ÔÙÂÏÂ› ÂÍ ÔÚÈÛÌÔ‡ ÙÔ Î‡ÚÈÔ ¯·Ú·ÎÙËÚÈ-

ÛÙÈÎfi ÙË˜ ¢∫O, Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÔÈÎ›ÏÏÂÈ, ·fi ÙÈ˜

‹ÈÂ˜ ÛÂ ‚·Ú‡ÙËÙ· ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ¤˜ Î·È ËÏÂÎÙÚÔÏ˘-

ÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Ì¤¯ÚÈ ÙÔ ‰È·‚ËÙÈÎfi ÎÒÌ·.

∂È‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó·

∏ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙË˜ ¢∫O ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ‰È·Î˘Ì¿Ó-

ÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, ·Ó¿ÏÔÁ·

ÌÂ Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙË ‰È¿-

ÁÓˆÛ‹ ÙË˜ Î·È ÙË Û‡ÓıÂÛË ÙÔ˘ ÁÂÓÈÎÔ‡ ÏËı˘ÛÌÔ‡

ÛÙÔÓ ÔÔ›Ô ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È. ∏ Â›ÙˆÛ‹ ÙË˜ ÁÂÓÈÎ¿

˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È ÛÂ 8,5-14 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·Ó¿ 100.000

¿ÙÔÌ· Î·Ù’ ¤ÙÔ˜ Î·È ‰ÂÓ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ¤¯ÂÈ ÌÂÙ·‚ÏË-

ıÂ› ·ÍÈfiÏÔÁ· ÙÈ˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜6-7. O ÂÈÔ-

Ï·ÛÌfi˜ ÙË˜ ¢∫O ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È ÛÂ 4,6-8 ÂÂÈÛfi‰È·

·Ó¿ 1.000 ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙÔÓ ¯ÚfiÓÔ8 Î·È Ë

Û˘¯ÓfiÙËÙ· ·Ó¿Ù˘Í‹˜ ÙË˜ ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Â›Ó·È ‰È-

Ï¿ÛÈ· ·fi ÂÎÂ›ÓË ÙˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ9. ∞ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·, Ë

¢∫O Â˘ı‡ÓÂÙ·È ÁÈ· ÙÔ 4%-9% ÙÔ˘ Û˘ÓfiÏÔ˘ ÙˆÓ ÂÈ-

Û·ÁˆÁÒÓ ÛÂ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô Ô˘ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÔ‡Ó ÔÈ

‰È·‚ËÙÈÎÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·Ù’ ¤ÙÔ˜10. ∂›ÛË˜ Ë ¢∫O Â˘-

ı‡ÓÂÙ·È ÁÈ· ÙÔ 1,6% ÙˆÓ ËÌÂÚÒÓ ÓÔÛËÏÂ›·˜ ÙÔ˘˜

ÁÈ· Î¿ıÂ ·ÈÙ›·11. 

™Â fi,ÙÈ ·ÊÔÚ¿ ÙË ıÓËÙfiÙËÙ· ÙË˜ ¢∫O Î·È ·-

Ú¿ ÙÈ˜ ÚÔfi‰Ô˘˜ Ô˘ ¤ÁÈÓ·Ó ÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ‰ÂÎ·Â-

Ù›· ÛÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË ÙÔ˘ ˘Â‡ı˘ÓÔ˘ ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔ-

ÁÈÎÔ‡ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡ Î·È ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË

Ô˘ ¤¯ÂÈ ÂÈÙÂ˘¯ıÂ›, ·˘Ù‹ ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ó· ·Ú·Ì¤-

ÓÂÈ ·ÚÎÂÙ¿ ˘„ËÏ‹ ·ÎfiÌ· Î·È ÛÂ ÔÚÁ·ÓˆÌ¤Ó· Î¤-

ÓÙÚ·, Î˘Ì·ÈÓfiÌÂÓË ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 4%-10% ÛÙÈ˜ ·ÓÂ-

Ù˘ÁÌ¤ÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜6,8. ∏ ÚfiÁÓˆÛË ÁÂÓÈÎ¿ ¯ÂÈÚÔÙÂ-

ÚÂ‡ÂÈ ÌÂ ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜12. ŒÙÛÈ, ·ÛıÂÓÂ›˜

ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔÈ ÙˆÓ 65 ÂÙÒÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÂÚ›Ô˘

20% ıÓËÙfiÙËÙ·13, ÂÓÒ fiÙ·Ó Ë ËÏÈÎ›· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ

˘ÂÚ‚·›ÓÂÈ Ù· 80 ¤ÙË Ë ıÓËÙfiÙËÙ· ·Ó¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙÔ

50%9. ™Â ·È‰È¿ Î·È ÂÊ‹‚Ô˘˜ ÌÂ ™¢ Ù‡Ô˘ 1, ·Ó

Î·È Ë ıÓËÙfiÙËÙ· Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ÛÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚ· ÔÛÔÛÙ¿

(1%-2%)14, Ë ¢∫O ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Î·È Û‹ÌÂÚ· Ó·

·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ ÚÒÙË ·ÈÙ›· ı·Ó¿ÙÔ˘ Î·È Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È

Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂ ÙË Û˘¯ÓfiÙÂÚË ·Ó¿Ù˘ÍË ÛÔ‚·ÚÒÓ ÂÈ-

ÏÔÎÒÓ15. ∂›ÛË˜ Ë ·ÚÔ˘Û›· ÎÒÌ·ÙÔ˜ ‹ ˘fiÙ·ÛË˜

ÂÈ‚·Ú‡ÓÂÈ ÙËÓ ÚfiÁÓˆÛË16. ÕÏÏÂ˜ Û˘¯Ó¤˜ ·ÈÙ›Â˜

ı·Ó¿ÙÔ˘ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÔÈ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ Î·È Ù· Î·Ú‰È·Á-

ÁÂÈ·Î¿ Û˘Ì‚¿Ì·Ù·. 

∂ÎÏ˘ÙÈÎÔ› Î·È ÚÔ‰È·ıÂÛÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜
ÙË˜ ¢∫O

O Û˘¯ÓfiÙÂÚÔ˜ Î·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÔ˜ ÂÎÏ˘ÙÈÎfi˜

·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 30%-50% Â›Ó·È ÔÈ ÏÔÈÌÒ-

ÍÂÈ˜ ÔÔÈ·Û‰‹ÔÙÂ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜, Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó

˘ÂÚ¤ÎÎÚÈÛË ÙˆÓ ÔÚÌÔÓÒÓ ÙÔ˘ stress2. OÈ ÓÂ˘ÌÔ-

Ó›Â˜ Î·È ÔÈ Ô˘ÚÔÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÈ˜ ÌÈÛ¤˜ Â-

Ú›Ô˘ ·fi ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜1.

§¿ıË ÛÙËÓ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÌÂÓË ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔıÂÚ·-

Â›·, Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó ·fi Î·Î‹ Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË ÙˆÓ

·ÛıÂÓÒÓ Î·È ·ÊÔÚÔ‡Ó ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ ·ÁˆÁ‹˜, ÌÂ›ˆ-

ÛË ÙË˜ ‰fiÛË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ‹ Î·È ·Ú¿ÏÂÈ„‹ ÙË˜, Â˘-

ı‡ÓÔÓÙ·È ÁÈ· ÙÔ 13%-45% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ

¢∫O17. ∞ÊÔÚÔ‡Ó Î˘Ú›ˆ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ Û˘Ó˘-

¿Ú¯ÂÈ ÏÔ›ÌˆÍË ÌÂ Û˘ÓÔ‰fi ·ÓÔÚÂÍ›· ‹ ÂÌ¤ÙÔ˘˜,

ÚÔÎ·ÏÒÓÙ·˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Êfi‚Ô ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿-

Ù˘ÍË Èı·ÓÒÓ ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌÈÒÓ, ÙÚÔÔÔÈÒÓÙ·˜

¤ÙÛÈ ·Ê’ Â·˘ÙÒÓ Ï·ıÂÌ¤Ó· ÙËÓ ·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘˜.

ø˜ ÚÒÙË ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÙÔ˘ ‰È·‚‹ÙË,

Ë ¢∫O Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÙÔ 20% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ÙˆÓ

ÂÓËÏ›ÎˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ17. ŸÌˆ˜, ÛÙ· ·È‰È¿ Î·È ÙÔ˘˜

ÂÊ‹‚Ô˘˜ ÌÂ ™¢ Ù‡Ô˘ 1 ÙÔ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô ÔÛÔÛÙfi Â›-

Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Î·È ·Ó¤Ú¯ÂÙ·È ÛÂ 30%-40%18. ™ÙÈ˜

ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜, Ë ¯ÚÔÓÈÎ‹ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ Û˘-

ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ·ÔÚÚ‡ıÌÈÛË˜ ÙÔ˘ Û·Î¯¿ÚÔ˘ Â›Ó·È ÛË-

Ì·ÓÙÈÎ¿ ÌÈÎÚfiÙÂÚË ·fi ÂÎÂ›ÓË fiÛˆÓ ‰ÂÓ ÂÌÊ·Ó›-

˙Ô˘Ó ¢∫O. ΔÔ ÁÂÁÔÓfi˜ ·˘Ùfi ·Ô‰›‰ÂÙ·È ÛÙËÓ È-

ı·Ó‹ ‡·ÚÍË ÂÈıÂÙÈÎfiÙÂÚË˜ ÌÔÚÊ‹˜ ÙÔ˘ ‰È·‚‹ÙË

ÛÙÔ˘˜ ·È‰È·ÙÚÈÎÔ‡˜ ·˘ÙÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ (.¯., Ù·¯‡-

ÙÂÚË Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ ÙˆÓ ‚-Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ)19. ∞ÓÙ›ıÂÙ·,

ÛÙÔ ˘fiÏÔÈÔ ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ™¢ Ù‡Ô˘

1 Ë ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›· ‰È·ÚÎÂ› ÁÈ· ÌÂ-

Á·Ï‡ÙÂÚÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· Ô‰ËÁÒÓÙ·˜ ÛÙË ‰È¿-

ÁÓˆÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÚÈÓ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ¢∫O.

ÕÏÏÂ˜ ÛÙÚÂÛÔÁfiÓÂ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜, fiˆ˜ ·ÁÁÂÈ-

·Îfi ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ, ÔÍ‡ ¤ÌÊÚ·ÁÌ· Ì˘Ô-

Î·Ú‰›Ô˘, ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹, ·ÁÎÚÂ·Ù›ÙÈ‰·, Î·-

Ù¿¯ÚËÛË ·ÏÎÔfiÏ, ÛÔ‚·Úfi˜ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi˜, ÂÁÎ·‡-
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Ì·Ù·, ÂÁ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜, Â›Ó·È Û˘ÓÔÏÈÎ¿ ˘Â‡ı˘ÓÂ˜ ÁÈ·

ÙÔ 10% ÂÚ›Ô˘ ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ¢∫O. 

æ˘¯ÔÏÔÁÈÎ¿ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ·Ô-

ÙÂÏÔ‡Ó ·›ÙÈÔ ¢∫O ÛÂ ¿ÙÔÌ· Ô˘ ·Ú·ÏÂ›Ô˘Ó ÙË

‰fiÛË ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜2. ∞Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘

‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ ÂÚ›Ô˘ ÙÔ 20% ÙˆÓ Â·Ó·Ï·Ì‚·Ófi-

ÌÂÓˆÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ ÎÂÙÔÍ¤ˆÛË˜ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÂ Ó¤Â˜

Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ ™¢ 1 Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó „˘¯ÔÏÔÁÈÎ¿

ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ô˘ Û˘Ó‰˘¿˙ÔÓÙ·È Â›ÛË˜ ÌÂ ‰È·Ù·Ú·-

¯¤˜ ÙË˜ fiÚÂÍË˜. ø˜ ·ÈÙ›· ÚÔ‚¿ÏÏÂÙ·È Ô Êfi‚Ô˜

ÚfiÛÏË„Ë˜ ‚¿ÚÔ˘˜ ‹ Ô Êfi‚Ô˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ˘ÔÁÏ˘-

Î·ÈÌ›·˜, ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÌÈ·˜ ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈ-

Î‹˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜, ÏfiÁˆ ÁÂÓÈÎfiÙÂÚË˜ ‰˘ÛÎÔÏ›·˜

·Ô‰Ô¯‹˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÙÔ˘˜20.

Δ· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ¤¯ÂÈ ·˘ÍËıÂ› Î·È ÛÙË ¯Ò-

Ú· Ì·˜ Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó

ÊÔÚËÙ‹ ·ÓÙÏ›· Û˘ÓÂ¯Ô‡˜ ¤Á¯˘ÛË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜. ∞Ó·-

ÊÔÚ¤˜ ·fi ·Ï·ÈfiÙÂÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Û·Ó

ÙËÓ ÚÒÙË ÂÚ›Ô‰Ô ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙˆÓ ·ÓÙÏÈÒÓ ÈÓÛÔ˘-

Ï›ÓË˜, ÂÌÊ¿ÓÈ˙·Ó ÂÚ›Ô˘ ÂÙ·Ï¿ÛÈ· Û˘¯ÓfiÙËÙ·

·Ó¿Ù˘ÍË˜ ¢∫O ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ‡˜, ÛÂ Û¯¤ÛË

ÌÂ ¿ÙÔÌ· Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ˘fi ÎÏ·ÛÈÎ‹ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔıÂ-

Ú·Â›· (1/78 Ì‹ÓÂ˜/·ÛıÂÓÒÓ ÛÂ ·ÓÙÏ›· ¤Ó·ÓÙÈ 1/ 425

Ì‹ÓÂ˜/·ÛıÂÓÒÓ ÛÂ Û˘Ì‚·ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·)21. øÛÙfiÛÔ,

ÌÈ· ‰ÂÎ·ÂÙ›· ·ÚÁfiÙÂÚ· ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË DCCT ·Ú·ÙË-

Ú‹ıËÎÂ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ‰È·ÊÔÚ¿˜ ·˘Ù‹˜22. Δ· ·›ÙÈ·

·ÊÔÚÔ‡Ó Î˘Ú›ˆ˜ ÙËÓ Î·Î‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ·ÓÙÏ›·˜

Â›ÙÂ ÏfiÁˆ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜ Â›ÙÂ ÏfiÁˆ ·fiÊÚ·ÍË˜

ÙÔ˘ Î·ıÂÙ‹Ú· ÙÚÔÊÔ‰ÔÛ›·˜ ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ·fi ›Óˆ-

ÛË, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙË˜

·ÓÙÏ›·˜23. ∞fi ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ê·›ÓÂÙ·È ÌÈ· ÂÈ-

Ï¤ÔÓ ÛÙ·ıÂÚ‹ ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÂÈÏÔÎÒÓ ·fi ·˘Ùfi ÙÔ

Â›‰Ô˜ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔıÂÚ·Â›·˜ ÙfiÛÔ ÏfiÁˆ ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜

ÂÍ¤ÏÈÍË˜ ÙˆÓ ·ÓÙÏÈÒÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ fiÛÔ Î·È Î˘Ú›ˆ˜ Ïfi-

Áˆ ÙË˜ Î·Ï‡ÙÂÚË˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ Î·È ÛÙÂÓfiÙÂÚË˜ ·-

Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ24. ΔÔ‡ÙÔ ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÂ-

Ù·È ·fi ÙËÓ ·Ú·Ù‹ÚËÛË fiÙÈ Ë ¢∫O ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È

È‰›ˆ˜ Î·Ù¿ ÙÔ˘˜ ÚÒÙÔ˘˜ Ì‹ÓÂ˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ

·ÓÙÏ›· ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜24-25. ¶·Ú¿ Ù·‡Ù·, ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›

Ó· ·ÔÙÂÏÂ› ·›ÙÈÔ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ¢∫O.

º¿ÚÌ·Î· Ô˘ ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙˆÓ ‰È·-

‚ËÙÈÎÒÓ ÛÂ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË, fiˆ˜ ‚2-Û˘Ì·ıËÙÈÎÔÌÈÌË-

ÙÈÎ¤˜ ·Ì›ÓÂ˜, Ê·ÈÓ˘ÓÙÔ˝ÓË, ‰È·˙ÔÍÂ›‰Ë, ÛˆÌ·ÙÔ-

ÛÙ·Ù›ÓË, ÛÈÛÏ·Ù›ÓË, ·Û·Ú·ÁÈÓ¿ÛË, ıÂÈ·˙›‰Â˜,

ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ¢∫O. Δ· ÁÏ˘ÎÔÎÔÚÙÈÎÔ-

ÂÈ‰‹ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË ÛÙÔ

‹·Ú Î·È ÛÙÔ˘˜ Ì˘˜. Δ· ¿Ù˘· ·ÓÙÈ„˘¯ˆÛÈÎ¿ Ê¿Ú-

Ì·Î· ‰Â‡ÙÂÚË˜ ÁÂÓÈ¿˜ (ÚÈÛÂÚÈ‰fiÓË, clozapine,

olanzapine) Û˘Ó‰˘¿˙ÔÓÙ·È ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ

ÁÈ· ¢∫O. ∂›ÛË˜, Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ·Ó¿Ù˘ÍË ÔÚıÔ-

ÛÙ·ÙÈÎ‹˜ ˘fiÙ·ÛË˜ ÌÂ Û˘ÓÔ‰fi ¤ÎÎÚÈÛË Î·ÙÂ¯ÔÏ·-

ÌÈÓÒÓ Î·È ÛÙÔ 60% ÂÚ›Ô˘ ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ·˘-

ÙÒÓ Ë ÎÂÙÔÍ¤ˆÛË ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÙÔ ÚÒÙÔ ÙÚ›ÌËÓÔ

ÙË˜ Ï‹„Ë˜ ÙÔ˘˜26. ∂›ÛË˜, ÔÈ ‰È·‚ËÙÈÎÔ› ¯Ú‹ÛÙÂ˜

ÎÔÎ·˝ÓË˜ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó Û˘¯Ó¿ ÂÂÈÛfi‰È· ¢∫O Î˘-

Ú›ˆ˜ ÏfiÁˆ ·Ú¿ÏÂÈ„Ë˜ ÙË˜ ‰fiÛË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜27.

ªÂÚÈÎÔ› ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÚˆÙÂ¿ÛË˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔ-

ÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÙˆÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ HIV,

fiˆ˜ Ë ÈÓ‰ÈÓ·‚›ÚË Î·È Ë ÚÈÙÔÓ·‚›ÚË, ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó

·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË Î·È ·ÔÚÚ‡ıÌÈÛË ÙÔ˘

‰È·‚‹ÙË, ·˘Í¿ÓÔÓÙ·˜ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ· ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ¤˜

ÂÈÏÔÎ¤˜. 

∏ ÔÚÏÈÛÙ¿ÙË ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÂ Î¿ÔÈÂ˜ ÂÚÈÙÒ-

ÛÂÈ˜ ˆ˜ ·›ÙÈÔ ÎÂÙÔÍ¤ˆÛË˜, Èı·ÓÒ˜ ÏfiÁˆ ÙˆÓ ÔÏ-

ÏÒÓ ˘‰·ÚÒÓ ÎÂÓÒÛÂˆÓ Ô˘ ÂÈÊ¤ÚÂÈ Î·È ÙË˜ Û˘Ó·-

ÎfiÏÔ˘ıË˜ ·Ê˘‰¿ÙˆÛË˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È, ·Ó ‰ÂÓ

·Ó·ÏËÚˆıÂ› Â·ÚÎÒ˜ ÙÔ ¤ÏÏÂÈÌÌ· ÙˆÓ ˘ÁÚÒÓ ÙÔ˘

ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡28.

∂Í¿ÏÏÔ˘, ‰›·ÈÙÂ˜ Ù‡Ô˘ Atkins Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ

Ù¿ÛË ÁÈ· Î¤ÙˆÛË Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÍÂÏÈ¯ıÂ› ÛÂ ÎÂÙÔ-

Í¤ˆÛË ·Ó ‰ÂÓ ÚÔÛÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Ù· Î·Ù¿ÏÏËÏ· Ô-

Û¿ ÓÂÚÔ‡.

Δ¤ÏÔ˜, ÛÂ ÔÛÔÛÙfi ÂÚ›Ô˘ 10% ÙˆÓ ÂÚÈ-

ÙÒÛÂˆÓ ¢∫O ‰ÂÓ ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÂÙ·È ÂÌÊ·Ó‹˜ ·ÈÙ›·29.

¶·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›·

H ·ıÔÁ¤ÓÂÈ· ÙË˜ ¢∫O, ·Ó Î·È ÔÏ˘Û‡ÓıÂÙË,

Â›Ó·È Û‹ÌÂÚ· Û¯ÂÙÈÎ¿ Û·Ê‹˜ Î·È ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È

·fi ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ

˘‰·Ù·ÓıÚ¿ÎˆÓ, ÙˆÓ ÏÈÒÓ Î·È ÙˆÓ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ. 

H ÌÂÁ¿ÏË ‹ ·fiÏ˘ÙË ¤ÏÏÂÈ„Ë ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ·Ô-

ÙÂÏÂ› ÙÔÓ ·ÎÚÔÁˆÓÈ·›Ô Ï›ıÔ ÙˆÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ·˘-

ÙÒÓ (¤¯Ô˘Ó Î·Ù·ÁÚ·ÊÂ› Â›Â‰· ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ~5

ÌU/ml). ∏ Â·ÎfiÏÔ˘ıË ·‰˘Ó·Ì›· ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡

Ó· ·ÓÙÈÚÚÔ›ÛÂÈ ÙÈ˜ ¤ÓÙÔÓÂ˜ Î·Ù·‚ÔÏÈÎ¤˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜

ÙˆÓ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÈÎÒÓ ÔÚÌÔÓÒÓ ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜, ‰Ë-

Ï·‰‹ ÙË˜ ÁÏ˘Î·ÁfiÓË˜, ÙË˜ ÎÔÚÙÈ˙fiÏË˜, ÙË˜ ·˘ÍËÙÈ-

Î‹˜ ÔÚÌfiÓË˜ Î·È ÙˆÓ Î·ÙÂ¯ÔÏ·ÌÈÓÒÓ, ¤¯ÂÈ ˆ˜ ·Ô-

Ù¤ÏÂÛÌ· Ó· ÚÔÎÏËıÔ‡Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÛÙË

ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÈÛÙÒÓ Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ÙÔ˘

‹·ÙÔ˜ Î·È ÙÔ˘ ÏÈÒ‰Ô˘˜ ÈÛÙÔ‡. ¢È·Ù·Ú¿ÛÛÂÙ·È

¤ÙÛÈ Ë Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ ÔÌÔÈfiÛÙ·ÛË ÌÂ ÙÂ-

ÏÈÎ‹ Û˘Ó¤ÂÈ· ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜, Î¤-

ÙˆÛË˜, ÔÍ¤ˆÛË˜ Î·È ·Ê˘‰¿ÙˆÛË˜30. ∏ ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘

Î˘ÎÏÔÊÔÚÔ‡ÓÙÔ˜ fiÁÎÔ˘ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÚÔÎ·ÏÂ› ‰Â˘-

ÙÂÚÔÁÂÓÒ˜ ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÚÂÓ›ÓË˜, ÙË˜ ·Ï‰ÔÛÙÂÚfi-

ÓË˜ Î·È ÙË˜ ·ÚÁÈÓ›ÓË˜-‚·˙ÔÚÂÛÛ›ÓË˜, Ô˘ Û˘ÓÙÂ›-

ÓÔ˘Ó ÛÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ ÛÙËÓ

ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË31. ªÂ ·ÚfiÌÔÈÔ ÙÚfiÔ ‰ÚÔ˘Ó Î·È ¿ÏÏ·

‚ÈÔ‰Ú·ÛÙÈÎ¿ ÌfiÚÈ·, fiˆ˜, .¯., Ë ÈÓÙÂÚÏÂ˘Î›ÓË-1,

Ô˘ Ù· Â›Â‰¿ ÙÔ˘˜ ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÛÙÈ˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜32. 

∏ ˘ÂÚ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ ÔÚÌÔÓÒÓ ÙÔ˘ stress Î·-
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Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÌÈ·˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜ ‹ Î¿ÎˆÛË˜ ·˘Í¿ÓÂÈ

Â›ÛË˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ ÛÙËÓ ÈÓ-

ÛÔ˘Ï›ÓË Î·È ÌÔÚÂ› ¤ÙÛÈ Ó· Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿

ÛÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· Î¤ÙˆÛË˜, ÛÂ Û˘Óı‹ÎÂ˜ fi¯È Ï‹ÚÔ˘˜

¤ÏÏÂÈ„Ë˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜. ™Â ·˘Ù‹ ÙËÓ Î·ÙËÁÔÚ›· ÂÚÈ-

Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ‰È·‚ËÙÈÎÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ Î·Ù¿ ÙËÓ ÎÂ-

ÙÔÍ¤ˆÛË ‰È·ÙËÚÔ‡Ó Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ Â›Â‰· ÈÓÛÔ˘Ï›-

ÓË˜ ÛÙÔ Ï¿ÛÌ·, Ô˘ fiÌˆ˜ Â›Ó·È ·ÓÂ·ÚÎ‹ ÁÈ· ÙÈ˜

È‰È·›ÙÂÚÂ˜ ·˘Ù¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ Î·È ··È-

Ù‹ÛÂÈ˜. 

OÈ ÔÚÌÔÓÈÎ¤˜ ·˘Ù¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ¤¯Ô˘Ó ÔÏÏ·-

Ï¤˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ·ÏÏ¿ ‰‡Ô ·fi ·˘Ù¤˜ Â›Ó·È ıÂÌÂ-

ÏÈÒ‰ÂÈ˜ (™¯. 1).

π. ÀÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›·

Δ· ¯·ÌËÏ¿ Â›Â‰· ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ÛÙÔ Ï¿ÛÌ·

¤¯Ô˘Ó ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ·‰˘Ó·Ì›· ¯ÚËÛÈÌÔÔ›Ë-

ÛË˜ ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÛÙÔ˘˜ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔÂ˘·›ÛıËÙÔ˘˜

ÈÛÙÔ‡˜ Î·È ÙËÓ ÚfiÎÏËÛË Û¯ÂÙÈÎ‹˜ ˘ÂÚÁÏ˘Î·È-

Ì›·˜. ∏ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ ·¿ÓÙËÛË ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ Û’

·˘Ù‹ ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ¤Ó‰ÂÈ·˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿-

ÚˆÓ, Ô˘ ÌÈÌÂ›Ù·È Û˘Óı‹ÎÂ˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Â˜ ÙË˜ ÓË-

ÛÙÂ›·˜, Â›Ó·È Ë ˘ÂÚ¤ÎÎÚÈÛË ÙˆÓ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÈÎÒÓ

ÔÚÌÔÓÒÓ ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ÙË˜ ÁÏ˘Î·Áfi-

ÓË˜, Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› ·˘ÍËÌ¤ÓË Ë·ÙÈÎ‹ ·Ú·ÁˆÁ‹

ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÁÏ˘ÎÔÁÔÓfiÏ˘ÛË˜ Î·È Î˘Ú›ˆ˜

ÙË˜ ÁÏ˘ÎÔÓÂÔÁ¤ÓÂÛË˜, ÂÓÂÚÁÔÔÈÒÓÙ·˜ Ù· ˘Â‡ı˘-

Ó· ¤Ó˙˘Ì· ÙˆÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯ˆÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÒÓ Ô‰ÒÓ

(ÊˆÛÊÔÚ˘Ï¿ÛË ÙÔ˘ ÁÏ˘ÎÔÁfiÓÔ˘, ¤Ó˙˘Ì· ÌÂÙ·ÙÚÔ-

‹˜ ÙË˜ ·Ï·Ó›ÓË˜, ¿ÏÏˆÓ ÁÏ˘ÎÔÁÂÓÂÙÈÎÒÓ ·ÌÈÓÔÍ¤-

ˆÓ, ÙË˜ ÁÏ˘ÎÂÚfiÏË˜ Î·È ÙÔ˘ Á·Ï·ÎÙÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ ÛÂ

ÁÏ˘Îfi˙Ë). ∏ ·ÂÏÂ˘ıÂÚˆÌ¤ÓË ÁÏ˘Îfi˙Ë ‰È¤Ú¯ÂÙ·È

ÂÏÂ‡ıÂÚ· ÙËÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË ÙÔ˘ Ë·ÙÔÎ˘Ù-

Ù¿ÚÔ˘ Î·È ÂÈÛ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙËÓ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·. 

OÈ Î·ÙÂ¯ÔÏ·Ì›ÓÂ˜ ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ Ë·ÙÈÎ‹ Î·È

Ì˘˚Î‹ ÁÏ˘ÎÔÁÔÓfiÏ˘ÛË Î·È ÚÔ¿ÁÔ˘Ó ÙË ÏÈfiÏ˘ÛË

·fi ÙÔÓ ÏÈÒ‰Ë ÈÛÙfi.

∏ ·˘ÍËÙÈÎ‹ ÔÚÌfiÓË ÚÔ¿ÁÂÈ Â›ÛË˜ ÙË ÁÏ˘ÎÔ-

ÓÂÔÁ¤ÓÂÛË Î·È ÂÏ·ÙÙÒÓÂÈ ¤ÌÌÂÛ· ÙËÓ ÚfiÛÏË„Ë

ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ·fi ÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜ Î·ıfiÛÔÓ ÎÈÓËÙÔÔÈÂ› Â-

ÏÂ‡ıÂÚ· ÏÈ·Ú¿ ÔÍ¤· (∂§O) ·fi ÙÔÓ ÏÈÒ‰Ë ÈÛÙfi,

Ù· ÔÔ›· Î·Ï‡ÙÔ˘Ó ÙÈ˜ ÂÓÂÚÁÂÈ·Î¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙˆÓ

Ì˘˚ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÔ˘Ó ÙËÓ ÚfiÛÏË„Ë

ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ·fi ÙÔ ·›Ì·. 

∏ ÎÔÚÙÈ˙fiÏË ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ ÚˆÙÂfiÏ˘ÛË ÛÙÔ˘˜

ÂÚÈÊÂÚÈÎÔ‡˜ ÈÛÙÔ‡˜, ·Ú¤¯ÔÓÙ·˜ ·ÌÈÓÔÍ¤· ˆ˜ ˘-

fiÛÙÚˆÌ· ÁÈ· Ë·ÙÈÎ‹ ÁÏ˘ÎÔÓÂÔÁ¤ÓÂÛË, ÂÓÒ ·Ó·-

ÛÙ¤ÏÏÂÈ ÙË ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÛÙÔ˘˜ ÂÍˆË-

·ÙÈÎÔ‡˜ ÈÛÙÔ‡˜.

ŒÙÛÈ, ·fi ÎÔÈÓÔ‡ ÔÈ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÈÎ¤˜ ÙË˜ ÈÓ-

ÛÔ˘Ï›ÓË˜ ÔÚÌfiÓÂ˜ ÚÔ¿ÁÔ˘Ó ÙË ‰È¿Û·ÛË ÙˆÓ ‰Ô-

ÌÈÎÒÓ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ ÙÔ˘ Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘ ·Ô‰›‰ÔÓÙ·˜ ·ÌÈ-

ÓÔÍ¤· Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ·Ï·Ó›ÓË ÛÙËÓ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·, Ô˘

ı· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ˆ˜ ˘fiÛÙÚˆÌ· ÛÙË ÁÏ˘ÎÔÓÂÔ-

Á¤ÓÂÛË.

Δ· ÌÂÈˆÌ¤Ó· ¤ˆ˜ ÌË‰ÂÓÈÎ¿ Â›Â‰· ÈÓÛÔ˘Ï›-

ÓË˜ ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·Ó·ÛÙÂ›ÏÔ˘Ó ÙËÓ Ë·ÙÈÎ‹ ‰Ú¿-

ÛË ÙˆÓ ÔÚÌÔÓÒÓ ÙÔ˘ stress, ÌÂ ÙÂÏÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·

ÙËÓ ÚfiÎÏËÛË Ì¤ÁÈÛÙË˜ ÂÓ‰ÔÁÂÓÔ‡˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜

ÁÏ˘Îfi˙Ë˜. ∏ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Û· ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›· ·ÔÙÂ-
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ÏÂ› ÙÔ Î‡ÚÈÔ ‚ÈÔ¯ËÌÈÎfi ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÙË˜ fiÏË˜

ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜. ™ÙË ¢∫O, Ë ‚·ÛÈÎ‹ Ë·-

ÙÈÎ‹ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Â›Ó·È ÂÚ›Ô˘ ‰ÈÏ¿ÛÈ·

ÂÎÂ›ÓË˜ ÙˆÓ Ú˘ıÌÈÛÌ¤ÓˆÓ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ.

∞ÓÙ›ıÂÙ·, Ë ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË ÙË˜ ÁÏ˘Îfi-

˙Ë˜ Â›Ó·È Ï›ÁÔ ÌÈÎÚfiÙÂÚË, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ÂÈ‚Â‚·ÈÒ-

ÓÂÈ ÙÔÓ ÚˆÙ·Ú¯ÈÎfi ÚfiÏÔ ÙÔ˘ ‹·ÙÔ˜ ÛÙËÓ ·ıÔÁ¤-

ÓÂÈ· ÙË˜ ÛÔ‚·Ú‹˜ ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜30. ¶·ÚfiÏ· ·˘-

Ù¿, ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È fiÙÈ ÛÂ ÛÔ‚·Ú‹ ¢∫O ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Úfi-

ÏÔ ÛÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÂÓ‰ÔÁÂÓÔ‡˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÁÏ˘Îfi-

˙Ë˜ ÂÈÙÂÏÂ› Î·È Ô ÓÂÊÚfi˜, fiÔ˘ ÛÂ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ

ÔÍ¤ˆÛË˜ ·˘Í¿ÓÂÈ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ¿ ÙÔ˘ ÁÈ·

ÓÂÔÁÏ˘ÎÔÁ¤ÓÂÛË ÌÂ Î‡ÚÈÔ ˘fiÛÙÚˆÌ· ÙË ÁÏÔ˘Ù·Ì›-

ÓË1,33.

¶·Ú¿ÏÏËÏ· Ë ·‡ÍËÛË ÙË˜ ˆÛÌˆÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘

ÔÚÔ‡, Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi ÙËÓ ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›·,

Ô‰ËÁÂ› ÙfiÛÔ ÛÂ ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈ· ·Ê˘‰¿ÙˆÛË fiÛÔ Î·È

ÛÂ ˆÛÌˆÙÈÎ‹ ‰ÈÔ‡ÚËÛË ÌÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ·ÒÏÂÈÂ˜

‡‰·ÙÔ˜ Î·È ËÏÂÎÙÚÔÏ˘ÙÒÓ. Δ· Û˘Ó‹ıË ÂÏÏÂ›ÌÌ·Ù·

·ÂÈÎÔÓ›˙ÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ›Ó·Î· 1. ∏ ˘ÔÔÁÎ·ÈÌ›· Î·È

·Ê˘‰¿ÙˆÛË ¤¯Ô˘Ó ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ÂÏ¿ÙÙˆÛË

ÙË˜ RBF Î·È GFR, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› ÌÂ›ˆÛË

ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ÙˆÓ ·Ô‚·ÏÏfiÌÂÓˆÓ Ô‡ÚˆÓ Î·È ÂÈ‰Â›-

ÓˆÛË ÙË˜ ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜.

ππ. ∫ÂÙoÁ¤ÓÂÛË

∏ ‰Â‡ÙÂÚË ÛÔ˘‰·›· ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ Ô˘ Â¤Ú¯ÂÙ·È

Â›Ó·È Ë ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜

ÎÂÙÔÓÔÛˆÌ¿ÙˆÓ, ‰ËÏ·‰‹ ÙÔ˘ ·ÎÂÙÔÍÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜,

ÙÔ˘ ‚-˘‰ÚÔÍ˘‚Ô˘Ù˘ÚÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ Î·È ÙË˜ ·ÎÂÙfiÓË˜.

∫‡ÚÈÔ ˘fiÛÙÚˆÌ· ÙË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ ·˘Ù‹˜ Â›Ó·È Ù·

∂§O ÙˆÓ ·ÔıÂÌ¿ÙˆÓ ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ Ï›Ô˘˜. 

∏ ¤ÏÏÂÈ„Ë ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜, Î·ıÒ˜ Î·È Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË

‰Ú¿ÛË ÙˆÓ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÈÎÒÓ ÙË˜ ÔÚÌÔÓÒÓ, ¤¯ÂÈ ˆ˜

·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË ‰È¤ÁÂÚÛË ÙË˜ ÈÛÙÈÎ‹˜ ÏÈ¿ÛË˜, ÙËÓ

ÚfiÎÏËÛË Û˘ÓÂ¯Ô‡˜ ÏÈfiÏ˘ÛË˜ Î·È ÙËÓ ·ÂÏÂ˘ı¤-

ÚˆÛË ÌÂÁ¿ÏˆÓ ÔÛÔÙ‹ÙˆÓ ∂§O ÛÙËÓ Î˘ÎÏÔÊÔ-

Ú›·34. 

∏ ¿ÊıÔÓË ·˘Ù‹ ÚÔÛÊÔÚ¿ ∂§O ÛÙÔ ‹·Ú Û˘-

Ì›ÙÂÈ ¯ÚÔÓÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ¿ÌÂÛË ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÂÓfi˜

ÂÈ‰ÈÎÔ‡ ÂÓ˙˘ÌÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, ÙË˜ ·Î‡Ï-CoA

ÙÚ·ÓÛÊÂÚ¿ÛË˜ π ÙË˜ Î·ÚÓÈÙ›ÓË˜, Ë ÔÔ›· ÚÔÎ·ÏÂ›-

Ù·È ·fi ÙËÓ ¤ÏÏÂÈ„Ë ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ Ô˘ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿

ÂÈ‰Ú¿ ·Ó·ÛÙ·ÏÙÈÎ¿ Û’ ·˘Ùfi Î·È ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ·‰Ú·-

Ó¤˜ Î·Ù¿ ÙË Û›ÙÈÛË. ∂›ÛË˜, Ù· ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰·

ÁÏ˘Î·ÁfiÓË˜ ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÔ˘Ó ÙÔÓ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ÙÔ˘ Ì·-

ÏÔÓ˘Ï-CÔ∞ Ô˘ Â›Ó·È ˘Â‡ı˘ÓÔ ÁÈ· ÙËÓ ·‰Ú·ÓÔ-

Ô›ËÛË ÙË˜ ÙÚ·ÓÛÊÂÚ¿ÛË˜ π. 

∏ ·˘ÍËÌ¤ÓË ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘ ÂÈ‰ÈÎÔ‡ ·˘ÙÔ‡ ÂÓ-

˙‡ÌÔ˘ Â›Ó·È ˘Â‡ı˘ÓË ÁÈ· ÙËÓ ÎÈÓËÙÔÔ›ËÛË ÙÔ˘

ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡ Ô˘ ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÂÈ ÙË Û‡Ó‰ÂÛË ÙˆÓ ∂§O

ÛÙËÓ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË ÙˆÓ Ë·ÙÈÎÒÓ ÌÈÙÔ¯ÔÓ-

‰Ú›ˆÓ, Ô˘ ÛÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ Â›Ó·È ·‰È·-

¤Ú·ÛÙË ÛÙ· ÌÂÁ·ÏÔÌÔÚÈ·Î¿ ÏÈ·Ú¿ ÔÍ¤· Î·È ÙËÓ

ÂÓ Û˘ÓÂ¯Â›· ‚-ÔÍÂ›‰ˆÛ‹ ÙÔ˘˜. ∂ÎÙÚ¤ÂÙ·È ¤ÙÛÈ Ô

ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi˜ ÙÔ˘˜ ·fi ÙË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ Ô‰fi Ô˘ Â›-

Ó·È Ë Â·ÓÂÛÙÂÚÔÔ›ËÛË ÛÂ ÏÈ›‰È· ÛÙÔ ‹·Ú35-36.

∂·ÓÂÈÏËÌÌ¤ÓÂ˜ ‚-ÔÍÂÈ‰ÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ ∂§O ‰›ÓÔ˘Ó ˆ˜

ÙÂÏÈÎfi ÚÔ˚fiÓ ÙÔ ·Î¤Ù˘ÏÔ-CÔ∞ ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ fiÌˆ˜ ÙÔ

ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Ì¤ÚÔ˜ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈÛ¤ÏıÂÈ ÛÙÔÓ Î‡-

ÎÏÔ ÙÔ˘ Krebs ÁÈ· ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÔÍÂ›‰ˆÛË, ÏfiÁˆ ÌÂÈ-

ˆÌ¤ÓË˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÙÔ˘ ··Ú·›ÙËÙÔ˘ ÁÈ· ÙÔÓ ÛÎÔ-

fi ·˘Ùfi ÔÍ·ÏÔÍÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜. ªÂ›ˆÛË Ô˘ ÌÂ ÙË ÛÂÈ-

Ú¿ ÙË˜ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi ÙËÓ ÔÍÂ›‰ˆÛË ÙˆÓ ÏÈ·-

ÚÒÓ ÔÍ¤ˆÓ Î·È ÙËÓ ÂÈÙÂÈÓfiÌÂÓË ÁÏ˘ÎÔÓÂÔÁ¤ÓÂ-

ÛË37. ΔÂÏÈÎ¿ Ë ˘ÂÚ·Ú·ÁˆÁ‹ Î·È Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË

ÙÔ˘ ·Î¤Ù˘ÏÔ-CÔ∞ ı· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÙÔÓ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi

ÙÔ˘ ·ÎÂÙÔÍÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ Ô˘ Â›Ó·È ÙÔ ÚÒÙÔ ÎÂÙÔÓÈÎfi

ÛÒÌ· Î·È ÙÔ ÔÔ›Ô ·Ó¿ÁÂÙ·È ÛÂ ‚-˘‰ÚÔÍ˘‚Ô˘Ù˘ÚÈ-

Îfi ÔÍ‡ ÌÂ ÌÈ· ·ÌÊ›‰ÚÔÌË ·ÓÙ›‰Ú·ÛË Ô˘ ÂÍ·ÚÙ¿-

Ù·È ·fi ÙËÓ ÔÍÂÈ‰Ô·Ó·ÁˆÁÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ‹·-

ÙÔ˜38. ∏ ·ÎÂÙfiÓË Û¯ËÌ·Ù›˙ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ·ÔÎ·Ú‚Ô-

Í˘Ï›ˆÛË ÙÔ˘ ·ÎÂÙÔÍÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜, ·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ· ÙË-

ÙÈÎ‹ Ô˘Û›· Ô˘ ·Ô‚¿ÏÏÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·Ó·ÓÔ‹ Î·È

ÚÔÛ‰›‰ÂÈ ÙË ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ‹ ·fiÓÔÈ· Û¿ÈÔ˘

Ì‹ÏÔ˘ Ô˘ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÙË ¢∫O, ¯ˆÚ›˜ Ó· ¤¯ÂÈ

ÔÍÂˆÙÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜35. ¶·ÚfiÏÔ Ô˘ Î·È ¿ÏÏÔÈ ÈÛÙÔ›

¤¯Ô˘Ó ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÌÈÎÚÔ‡ ÔÛÔ‡ ÎÂ-

ÙÔÓÔÛˆÌ¿ÙˆÓ, ÌfiÓÔ ÙÔ ‹·Ú ÌÔÚÂ› Ó· ıÂˆÚËıÂ›

Ú·ÎÙÈÎ¿ ˆ˜ Ë ÂÚÈÔ¯‹ ÙË˜ ÎÂÙÔÁ¤ÓÂÛË˜. °ÂÓÈÎ¿ Ù·

ÎÂÙÔÓÔÛÒÌ·Ù· ¯ÚËÛÈÌÂ‡Ô˘Ó ˆ˜ ËÁ‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜

ÛÙÔ˘˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜ fiÙ·Ó Ë ÙÚÔÊ‹ Â›Ó·È

Ùˆ¯‹ ÛÂ ˘‰·Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÛÂ ÂÚÈfi‰Ô˘˜

ÓËÛÙÂ›·˜, ·ÔÙÂÏÒÓÙ·˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ÌË¯·ÓÈÛÌfi

ÛÙÈ˜ ·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜. ∏ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ˆÛÙfi-

ÛÔ ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ Ó· ÌÂÙ·‚ÔÏ›˙Ô˘Ó Ù· ÎÂÙÔÓÈÎ¿ ÛÒÌ·-

Ù· ‰ÂÓ Â›Ó·È ·ÂÚÈfiÚÈÛÙË. °È’ ·˘Ùfi fiÙ·Ó ·˘ÍËıÂ› Ë

·Ú·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘˜, fiˆ˜ ·˘Ùfi Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÙË ¢∫O, Ù·

‰‡Ô ·˘Ù¿ ÔÍ¤· ·ıÚÔ›˙ÔÓÙ·È ÛÙÔ ·›Ì· ÚÔÎ·ÏÒÓÙ·˜

ÙÂÏÈÎ¿ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ ÔÍ¤ˆÛË ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ ¯¿ÛÌ·
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¶›Ó·Î·˜ 1. ™˘ÓÔÏÈÎfi ¤ÏÏÂÈÌÌ· ‡‰·ÙÔ˜ Î·È ËÏÂÎÙÚÔÏ˘ÙÒÓ

ÛÙË ¢∫O

OÏÈÎfi ÓÂÚfi (L) 6

¡ÂÚfi (ml/kg/μ™) 100

Na+ (mEq/kg/B™) 7-10

Cl– (mEq/kg/μ™) 3-5

∫+ (mEq/kg/μ™) 3-5

PO4 (mmol/kg/μ™) 5-7

Mg2+ (mEq/kg/μ™) 1-2

Ca2+ (mEq/kg/μ™) 1-2

Ennis et al. Diabetes Rev 1994; 2: 115.



·ÓÈfiÓÙˆÓ30,35-36. ∏ ÔÍ¤ˆÛË ÂÏ·ÙÙÒÓÂÈ ÙÈ˜ ÂÚÈÊÂÚÈ-

Î¤˜ ·ÁÁÂÈ·Î¤˜ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ·ÁÁÂÈÔ-

‰È·ÛÙÔÏ‹ Î·È ˘fiÙ·ÛË, ÚÔÎ·ÏÂ› ˘ÔıÂÚÌ›· Î·È

·ÛÎÂ› ·ÚÓËÙÈÎ‹ ÈÓfiÙÚÔË ‰Ú¿ÛË ÛÙÔ Ì˘ÔÎ¿Ú‰ÈÔ.

∂›ÛË˜ ÚÔÎ·ÏÂ› ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙÔÏ‹ ÛÙÔÓ ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ,

·‡ÍËÛË ÙË˜ ›ÂÛË˜ ÙÔ˘ ∂¡À, Î·Ù·ÛÙÔÏ‹ ÙÔ˘ ∫¡™

Î·È ÎÒÌ·. ™ÙË ¢∫O Ù· ÎÂÙÔÓÔÛÒÌ·Ù· ·˘Í¿ÓÔÓÙ·È

ÛÂ Â›Â‰· Ì¤¯ÚÈ Î·È 300 mMol/L Ô˘ Â›Ó·È 200-

300 ÊÔÚ¤˜ „ËÏfiÙÂÚ· ÙÔ˘ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ÔÚ›Ô˘37 Î·È

ÂÓÔ¯ÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Â›ÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÎÏËÛË ÂÌ¤ÙˆÓ

Ô˘ ÂÈ‰ÂÈÓÒÓÔ˘Ó ÙÈ˜ ËÏÂÎÙÚÔÏ˘ÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜

Î·È ÙËÓ ·Ê˘‰¿ÙˆÛË. 

∫·ıÔÚÈÛÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›· ÙË˜

ÎÂÙÔÁ¤ÓÂÛË˜ ·›˙ÂÈ Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË ¤ÎÎÚÈÛË ÙË˜ ÁÏ˘-

Î·ÁfiÓË˜ ÁÈ·Ù› Â›Ó·È Ë ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Î·Ù·‚ÔÏÈÎ‹

ÔÚÌfiÓË, ·˘Í¿ÓÂÙ·È ÓˆÚ›˜ ÛÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ·ÔÚ-

Ú‡ıÌÈÛË˜, ‰È·ÙËÚÂ› ÛÙ·ıÂÚ¿ Â›Â‰· ÁÏ˘Îfi˙Ë˜

‰ÈÂÁÂ›ÚÔÓÙ·˜ ÙËÓ Ë·ÙÈÎ‹ ÁÏ˘ÎÔÓÂÔÁ¤ÓÂÛË Î·È

ÁÏ˘ÎÔÁÔÓfiÏ˘ÛË, ¤¯ÂÈ ·Â˘ıÂ›·˜ ÏÈÔÏ˘ÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË

Î·È Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙ· ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· ÙˆÓ ÎÂÙÔÓÈ-

ÎÒÓ ÛˆÌ¿ÙˆÓ30,39. 

¢È¿ÁÓˆÛË ¢∫O

– ∫ÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ Î·È Ê˘ÛÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË 
H ÎÏÈÓÈÎ‹ ÛËÌÂÈÔÏÔÁ›· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ¢∫O

ÔÈÎ›ÏÏÂÈ. ™ÙÔ ¤Ó· ¿ÎÚÔ ÙÔ˘ ÎÏÈÓÈÎÔ‡ Ê¿ÛÌ·ÙÔ˜

‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó Ú·Á‰·›·

ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ¤ˆ˜ Î·È ÎˆÌ·ÙÒ‰Ë Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÛÙÔ

ÚÒÙÔ 24ˆÚÔ –Î˘Ú›ˆ˜ fiÛÔÈ Ú˘ıÌ›˙ÔÓÙ·Ó ÌÂ ÈÓÛÔ˘-

Ï›ÓË ‚Ú·¯Â›·˜ ‰Ú¿ÛË˜, ·Ó¿ÏÔÁ· ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ˘ÂÚ-

Ù·¯Â›·˜ ‰Ú¿ÛË˜, ·ÓÙÏ›· ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜– Î·È ÛÙÔ ¿ÏÏÔ

¿ÎÚÔ ÔÈ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ·‰È¿ÁÓˆÛÙÔ ‰È·-

‚‹ÙË, ÌÂ ‚Ú·‰‡ÙÂÚË ÂÈÛ‚ÔÏ‹ ¢∫O Ô˘ Û˘ÓÔ‰Â‡Â-

Ù·È ·fi ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜

ÏfiÁˆ ·ÒÏÂÈ·˜ Ï›Ô˘˜ Î·È Ì˘˚Î‹˜ Ì¿˙·˜1-3,40. 

Δ· ÎÏ·ÛÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Â›Ó·È ÔÏ˘Ô˘Ú›·-Ó˘-

¯ÙÔ˘Ú›· Î·È ÔÏ˘‰È„›· ·fi ·ÚÎÂÙ¤˜ ËÌ¤ÚÂ˜, Ô˘

Û˘Ó‰˘¿˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ˘¿Ú¯Ô˘Û· ·Ê˘‰¿ÙˆÛË ÏfiÁˆ

ˆÛÌˆÙÈÎ‹˜ ‰ÈÔ‡ÚËÛË˜40. OÏÈÁÔ˘Ú›· ı· ÂÌÊ·ÓÈÛıÂ›

ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÂÎ‰‹ÏˆÛË˜ ÔÍÂ›·˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ·ÓÂ-

¿ÚÎÂÈ·˜.

Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÎÏÈÓÈÎfi ÛËÌÂ›Ô ·ÔÙÂÏÂ› Ë ˘-

¤ÚÓÔÈ·, ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ·Ó·ÓÔÒÓ (Û˘-

Ó‹ıˆ˜ >30/Ï). ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ÔÍÂˆÙÈÎ‹ ·Ó·-

ÓÔ‹ Ù‡Ô˘ Kussmaul ÌÂ ‚·ıÈ¤˜ ·Ó·ÓÔ¤˜ Î·È Ù·-

¯‡ÙÂÚË ÙËÓ ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ Ê¿ÛË. øÛÙfiÛÔ ÛÂ ‚·ÚÈ¿

ÔÍ¤ˆÛË (pH<6,9) Î·Ù·ÛÙ¤ÏÏÂÙ·È ÙÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi

Î¤ÓÙÚÔ, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ·ÒÏÂÈ· ÙÔ˘ ¯·Ú·ÎÙË-

ÚÈÛÙÈÎÔ‡ ·˘ÙÔ‡ ÛËÌÂ›Ô˘. ™˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ Â›ÛË˜ ÂÚ˘-

ıÚfiÙËÙ· ÚÔÛÒÔ˘, ÏfiÁˆ ÙË˜ ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙÔÏ‹˜

Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› ÙÔ CO2. ∂›ÛË˜ ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÙ·È Ë ¯·-

Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ‹ ·fiÓÔÈ· ÔÍfiÓË˜ (Û¿ÈÔ˘ Ì‹ÏÔ˘).

∫·ÎÔ˘¯›·, ·‰˘Ó·Ì›·, Â‡ÎÔÏË ÎfiˆÛË ·ÔÙÂ-

ÏÔ‡Ó Û˘¯Ó¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù·.

¡·˘Ù›· Î·È ¤ÌÂÙÔÈ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙ· 2/3

ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ÛÔ‚·Ú‹˜ ÎÂÙÔÍ¤ˆÛË˜ Î·È ÔÊÂ›-

ÏÔÓÙ·È ÛÙËÓ ·Â˘ıÂ›·˜ ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ ÎÂÙÔÓÈÎÒÓ Ûˆ-

Ì¿ÙˆÓ ÛÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ÙÔ˘ ÂÌ¤ÙÔ˘ Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙË Á·-

ÛÙÚÈÎ‹ ÛÙ¿ÛË ÏfiÁˆ ËÏÂÎÙÚÔÏ˘ÙÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ

ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Î·È ÂÈÙÂ›ÓÔ˘Ó. ™ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜,

Ù· ÂÌ¤ÛÌ·Ù· ÌÔÚÂ› Ó· ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó „‹ÁÌ·Ù· ·›Ì·-

ÙÔ˜ (Î·ÊÂÔÂÈ‰Â›˜ ¤ÌÂÙÔÈ) ÏfiÁˆ ·ÈÌÔÚÚ·ÁÈÎ‹˜ Á·-

ÛÙÚ›ÙÈ‰·˜40.

ŒÓÙÔÓ· ÎÔÈÏÈ·Î¿ ¿ÏÁË ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÛÂ Ô-

ÛÔÛÙfi 80% ÂÚ›Ô˘ ÛÙ· ·È‰È¿ Î·È ÛÂ 22% ÛÂ ÂÓË-

Ï›ÎÔ˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜41. ∂›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÂÚÈÔÌÊ·ÏÈ-

Î¿ Î·È ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÌÈÌÔ‡ÓÙ·È ÙËÓ ÂÈÎfiÓ· ÔÍÂ›·˜

ÎÔÈÏ›·˜ Ô˘ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙËÓ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂÓË

ÏÂ˘ÎÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÛË ÙË˜ ¢∫O ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ

Ù˘¯fiÓ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜, È‰›ˆ˜ ÛÙ· ·È-

‰È¿. ∞Ô‰›‰ÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ Û˘Û¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Ì˘˚ÎÔ‡ ¯ÈÙÒ-

Ó· ÙÔ˘ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ ÏfiÁˆ ÙË˜ ·Ê˘‰¿ÙˆÛË˜, ÛÙËÓ ·Ú¿-

Ù·ÛË ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ Á·ÛÙÚÈÎ‹˜ Î¤ÓˆÛË˜ Î·È ÛÙË Û˘Ó‡-

·ÚÍË ÂÈÏÂÔ‡ ·fi ÙÈ˜ ËÏÂÎÙÚÔÏ˘ÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜.

¶·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ Û˘Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÂÚÈÛ-

ÛfiÙÂÚÔ ÌÂ ÙË ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ· ÙË˜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹˜ ÔÍ¤ˆ-

ÛË˜. ÀÊ›ÂÓÙ·È ‰Â ÌÂ ÙËÓ ¿ÚÛË ÙË˜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹˜ ‰È·-

Ù·Ú·¯‹˜2. ªÔÚÂ› ˆÛÙfiÛÔ Ó· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Î·È ÂÎ‰‹-

ÏˆÛË ÙË˜ ·ÈÙ›·˜ Ô˘ ÚÔÎ¿ÏÂÛÂ ¢∫O (.¯., ¯ÔÏÔ-

Î˘ÛÙ›ÙÈ‰·).

∫Ú¿ÌÂ˜ ÛÙÈ˜ Á·ÛÙÚÔÎÓËÌ›Â˜ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÂ

ÔÛÔÛÙfi 10% Î·È ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ËÏÂÎÙÚÔÏ˘ÙÈÎ¤˜

‰È·Ù·Ú·¯¤˜42. 

¢È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ fiÚ·ÛË˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÌÊ·ÓÈ-

ÛıÔ‡Ó ÛÂ 10% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÙË ıÔÏÂ-

ÚfiÙËÙ· ÙˆÓ Ê·ÎÒÓ ÙˆÓ ÔÊı·ÏÌÒÓ ÏfiÁˆ ·Ê˘‰¿Ùˆ-

ÛË˜ Î·È Â›Ó·È Ï‹Úˆ˜ ·Ó·ÛÙÚ¤„ÈÌÂ˜43.

ŒÎÙˆÛË ÙÔ˘ ÂÈ¤‰Ô˘ Û˘ÓÂ›‰ËÛË˜, fiˆ˜ ˘-

ÓËÏ›·, Û‡Á¯˘ÛË, ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ÂÚ›Ô˘ ÙÔ 70% ÙˆÓ ·-

ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ¢∫O, ÂÓÒ ÎÒÌ· ÂÁÎ·ı›ÛÙ·Ù·È ÛÙÔ 10%

ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ1. ∏ ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙÔ˘ ÎÒÌ·ÙÔ˜ Â-

Í·ÚÙ¿Ù·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi ÙËÓ ˆÛÌˆÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘

Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙË Û˘ÓÔ‰fi ·Ê˘‰¿ÙˆÛË ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿-

ÚˆÓ ÙÔ˘ ∫¡™ Î·È fi¯È ·fi ÙÔÓ ‚·ıÌfi ÙË˜ ÔÍ¤ˆÛË˜44.

∫·Ù¿ ÙËÓ ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ‰È·ÈÛÙÒÓÔ-

ÓÙ·È Ù· Ê˘ÛÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙË˜ ·Ê˘‰¿ÙˆÛË˜ Î·È ÔÍ¤-

ˆÛË˜ fiˆ˜ ÍËÚfi ‰¤ÚÌ·, ÂÍ¤Ú˘ıÚÔ ÚfiÛˆÔ, ÍËÚ‹

ÁÏÒÛÛ·, ÌÂÈˆÌ¤ÓË Û·ÚÁ‹ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜. O ÛÊ˘ÁÌfi˜

Â›Ó·È Û˘¯Ófi˜ Î·È ·ÛıÂÓ‹˜, Ë ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË Â›Ó·È

¯·ÌËÏ‹ Î·È Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ Ù·¯˘Î·Ú‰›· (ÏfiÁˆ ·ÁÁÂÈÔ-

‰È·ÛÙÔÏ‹˜, ·fiÙÔÎË ÙË˜ ÔÍ¤ˆÛË˜). ∏ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·
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·Ú·Ì¤ÓÂÈ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ‹ ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ ˘Ô-

ıÂÚÌÈÎ¿ Â›Â‰· ÏfiÁˆ ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙÔÏ‹˜, ·ÎfiÌ· ÎÈ

·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ÏÔ›ÌˆÍË45. ∞ÏÏ¿ Ë ÛÔ‚·Ú‹ ˘ÔıÂÚÌ›·

ıÂˆÚÂ›Ù·È ·ÚÓËÙÈÎfi˜ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔ-

ÓÙ·˜4,40. ∞Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ˘ÚÂÙfi˜ Î·Ù¿ Î·ÓfiÓ· Û˘ÓÔ-

‰Â‡ÂÈ ÏÔ›ÌˆÍË. 

∂ÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·

∞Ó Î·È Ë ˘fiÓÔÈ· ÙË˜ ¢∫O ÌÔÚÂ› Ó· ÙÂıÂ›

·fi ÙËÓ ·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓË ÎÏÈÓÈÎ‹ ÛËÌÂÈÔÏÔÁ›·, Ë ÙÂÎ-

ÌËÚ›ˆÛË ÙË˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ ı· ‚·ÛÈÛÙÂ› ÛÙÈ˜ ÂÚÁ·ÛÙË-

ÚÈ·Î¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜2. ∏ ÙÚÈ¿‰· ÙË˜ ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜,

ÎÂÙÔÓ·ÈÌ›·˜ Î·È ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹˜ ÔÍ¤ˆÛË˜ ÌÂ ·˘ÍËÌ¤-

ÓÔ Ã.∞. Â›Ó·È ¿ÓÙ· ·fi ÎÔÈÓÔ‡ ·ÚÔ‡Û· ÛÙË

¢∫O2,4. Δ· ‚ÈÔ¯ËÌÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÙË˜ ¢∫O Û˘ÓÔ„›-

˙ÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ›Ó·Î· 2, ÛÂ ÌÈ· ÚÔÛ¿ıÂÈ· Ù·ÍÈÓfi-

ÌËÛË˜ ÙË˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ ÙË˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜, Ô˘ ÌÔÚÂ›

Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÙÔÓ ÎÏÈÓÈÎfi È·ÙÚfi ÛÙËÓ ·fiÊ·ÛË ÙÔ˘

ÙÚfiÔ˘ ‰È·¯Â›ÚÈÛË˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÌÂ ¢∫O.

– ∏ ÁÏ˘Îfi˙Ë ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È Ì¤ÙÚÈ· ¤ˆ˜

ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ·˘ÍËÌ¤ÓË (300-800 mg/dl) Î·È ÌÔÚÂ›

Ó· ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛıÂ› Â‡ÎÔÏ· fiˆ˜ Î·È Ë Û˘ÓÔ‰fi˜ ÁÏ˘-

ÎÔ˙Ô˘Ú›·, ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ÔÔ›·˜ ÙÔ ÂÈ‰ÈÎfi ‚¿ÚÔ˜ ÙˆÓ

Ô‡ÚˆÓ Â›Ó·È Â›ÛË˜ ˘„ËÏfi. ∏ ‚·Ú‡ÙËÙ· fiÌˆ˜ ÙË˜

¢∫O ‰ÂÓ Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ¿ÓÙ· ÌÂ ÙÔ ‡„Ô˜ ÙË˜ ˘ÂÚ-

ÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜ ·ÊÔ‡ ¤¯Ô˘Ó ·Ú·ÙËÚËıÂ› Î·È ÂÚÈÙÒ-

ÛÂÈ˜ ÌÂ ¯·ÌËÏfiÙÂÚÂ˜ ÙÈÌ¤˜ Û·Î¯¿ÚÔ˘ (200-300 mg/

dl). ∞˘Ù‹ Ë Â˘ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎ‹ ÎÂÙÔÍ¤ˆÛË ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È

ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÂÎÂ›ÓˆÓ ÙˆÓ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ·ÛıÂ-

ÓÒÓ Ô˘, ·Ó Î·È ‰ÂÓ ÛÈÙ›˙ÔÓÙ·È Â·ÚÎÒ˜ (ÏfiÁˆ

ÂÌ¤ÙˆÓ), ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÌÈÎÚ¤˜ ‰fi-

ÛÂÈ˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜46. ∂ÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÙÔ 10% ÂÚ›Ô˘

ÙˆÓ ÂÁÎ‡ˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ Ô˘ ·Ó·Ù‡ÛÛÔ˘Ó ¢∫O47.

Ÿˆ˜ Â›ÛË˜ Î·È ÛÂ ·ÏÎÔÔÏÈÎÔ‡˜ ÌÂ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔÂ-

Í·ÚÙÒÌÂÓÔ ‰È·‚‹ÙË48. 

– O ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ÎÂÙÔÓÈÎÒÓ ÔÍ¤ˆÓ ÛÙËÓ

ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ‰ÔÎÈÌ·ÛÙÈÎ¤˜ Ù·ÈÓ›Â˜ ·Ó›-

¯ÓÂ˘ÛË˜ ÎÂÙfiÓË˜ ÛÙÔ Ï¿ÛÌ· ‹ Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚ· ÛÙ·

Ô‡Ú· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ (Ketostix), fiÔ˘ ıÂÙÈÎfi ÁÈ·

¢∫O ıÂˆÚÂ›Ù·È ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· (3+) Ô˘ ·ÓÙÈÛÙÔÈ-

¯Â› ÛÂ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÎÂÙÔÓÔÛˆÌ¿ÙˆÓ >15 mmol/l

(Ê.Ù.: <5 mmol/L). ∏ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ·˘Ù‹ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ

ÙËÓ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ ÓÈÙÚÔÚˆÛÛÈÎÔ‡, Ë ÔÔ›· ÛÙË-

Ú›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ‡·ÚÍË ÎÂÙÔÓÈÎÔ‡ ‰ÂÛÌÔ‡ Ô˘ ˘¿Ú-

¯ÂÈ ÌfiÓÔ ÛÙÔ ÌfiÚÈÔ ÙÔ˘ ·ÎÂÙÔÍÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ Î·È ÙË˜

·ÎÂÙfiÓË˜. øÛÙfiÛÔ ÙÔ ÂÈÎÚ·ÙÔ‡Ó ÔÍ‡ ÙË˜ ¢∫O

·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ ‚-˘‰ÚÔÍ˘‚Ô˘Ù˘ÚÈÎfi ÔÍ‡ (Ë Û¯¤ÛË ‚-

˘‰ÚÔÍ˘‚Ô˘Ù˘ÚÈÎÔ‡/·ÎÂÙÔÍÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ ÔÈÎ›ÏÏÂÈ

·fi 3:1 ÛÙËÓ ÂÏ·ÊÚ¿ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ¤ˆ˜ 15:1 ÛÙÈ˜ ‚·-

Ú‡ÙÂÚÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜). ∫·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ· ·ÛıÂÓ‹˜ ıÂ-

ÙÈÎ‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ‰ÂÓ ·ÔÎÏÂ›ÂÈ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜

¢∫O ·Ú¿ ÌfiÓÔ Ë Ï‹ÚË˜ ·Ô˘Û›· ÙË˜ ÎÂÙÔÓÔ˘-

Ú›·˜49. æÂ˘‰Ò˜ ıÂÙÈÎ‹ ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÔÍfiÓË˜ (·ÎÂÙfi-

ÓË˜) ÛÙ· Ô‡Ú· ‰›ÓÔ˘Ó Ù· Ê¿ÚÌ·Î·: ÌÂÙÊÔÚÌ›ÓË,

PSP, ÈÓÔÛÈÙfiÏË Î·È „Â˘‰Ò˜ ·ÚÓËÙÈÎ‹ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È

·fi ÙËÓ ·ÎÂÙ˘ÏÎ˘ÛÙÂ˝ÓË Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Â˘-

Ú¤ˆ˜, ÏfiÁˆ ÙˆÓ ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÒÓ È‰ÈÔÙ‹ÙˆÓ ÙË˜

(Parvolex, Trebon)50.  

– ø˜ ÚÔ˜ ÙÔÓ Ù‡Ô ÙË˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜ ÙË˜ ÔÍÂÔ-

‚·ÛÈÎ‹˜ ÈÛÔÚÚÔ›·˜ ÛÙË ¢∫O, ÌÔÚÂ› Ó· ·Ú·ÙË-

ÚËıÂ› Û¯Â‰fiÓ fiÏÔ ÙÔ ‰˘Ó·Ùfi Ê¿ÛÌ·. O Î·ÓfiÓ·˜ Â›-

Ó·È Ë ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ ÔÍ¤ˆÛË ÌÂ pH <7,30, Ë ÌÂ›ˆÛË

ÙË˜ ·ÏÎ·ÏÈÎ‹˜ ·Ú·Î·Ù·ı‹ÎË˜ (HCO3<15 mEq/l)

Î·È Ë ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÌÂÁ¿ÏË ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ¯¿ÛÌ·-

ÙÔ˜ ·ÓÈfiÓÙˆÓ (Ã.∞.) ÏfiÁˆ ÙˆÓ ÎÂÙÔÓÔÛˆÌ¿ÙˆÓ

[Ã.∞.=(¡a+ + ∫+)-(Cl– + HCO3), ÌÂ Ê.Ù.=12 ± 4

mEq/l]. ∞Ó fiÌˆ˜ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó Ó· Â›-

Ó·È ÈÎ·ÓÔ› Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ˘ÁÚ¿ Î·È ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È
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¶›Ó·Î·˜ 2. ¢È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ ÙË˜ ¢∫O

¶·Ú¿ÌÂÙÚÔ˜ ◊È· ª¤ÙÚÈ· ™Ô‚·Ú‹

°Ï˘Îfi˙Ë (mg/dl) 300-400 400-600 >600

pH 7,25-7,30 7,00-7,24 <7,00

HCO3 15-18 10-15 <10

Na+ ∫Ê ∫Ê ∫Ê ‹ ·‡ÍËÛË

BUN (mg/dl) <20 20-25 >25

∫ÂÙÔÓÈÎ¿ ÛÒÌ·Ù· Ô‡ÚˆÓ £ÂÙÈÎfi £ÂÙÈÎfi £ÂÙÈÎfi

∫ÂÙÔÓÈÎ¿ ÛÒÌ·Ù· ÔÚÔ‡ £ÂÙÈÎfi £ÂÙÈÎfi £ÂÙÈÎfi

∂ÓÂÚÁfi˜ ˆÛÌˆÙÈÎ‹ ›ÂÛË <320 <320 <320

Ã¿ÛÌ· ·ÓÈfiÓÙˆÓ >10 >12 >12

ŒÏÏÂÈÌÌ· fiÁÎÔ˘ 3-5 6-10 10-15

™Ê˘ÁÌfi˜ º˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi˜ ∞˘ÍËÌ¤ÓÔ˜ ∞˘ÍËÌ¤ÓÔ˜

∞ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË º˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ∫Ê ‹ ¯·ÌËÏ‹ ∫Ê ‹ ¯·ÌËÏ‹

¢È·Ù·Ú·¯¤˜ ÂÈ¤‰Ô˘ Û˘ÓÂ›‰ËÛË˜ ¶Ï‹ÚË˜ Û˘ÓÂ›‰ËÛË ÀÓËÏ›· ∫·Ù·ÙÔÓ›·, ÎÒÌ·

ADA. Diabetes Care 2004; 27(Suppl): S94.



Â·ÚÎÒ˜ Ë ÓÂÊÚÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·, ÌÔÚÂ› Ó· ·ÓÙ·Ï-

Ï¿ÛÛÔÓÙ·È Ù· ÎÂÙÔÓÔÛÒÌ·Ù· (Ô˘ ¯¿ÓÔÓÙ·È ÌÂ ÙË

‰ÈÔ‡ÚËÛË) ÌÂ Î·Ù·ÎÚ¿ÙËÛË Cl– Î·È Ó· ÚÔÎ‡ÙÂÈ

¤ÙÛÈ ˘ÂÚ¯ÏˆÚ·ÈÌÈÎ‹ ÔÍ¤ˆÛË ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi Ã.∞. 

°·Ï·ÎÙÈÎ‹ ÔÍ¤ˆÛË (°.O.) ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈÏ¤ÍÂÈ

·ÎfiÌ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÙËÓ ÔÍ¤ˆÛË Î·È ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È

ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ˘fiÙ·ÛË Î·È ·ÒÏÂÈ· Û˘ÓÂ›‰Ë-

ÛË˜30,51. ∏ ˘fiÓÔÈ· Û˘Ó‡·ÚÍË˜ °.O. ı· ÙÂıÂ› Â›-

ÛË˜ fiÙ·Ó ÙÔ pH Î·È ÙÔ Ã.∞. ‰ÂÓ ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÔÓÙ·È

ÛÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔ˙fiÌÂÓË ıÂÚ·Â›· ÌÂ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË. 

Δ¤ÏÔ˜, ÂÈÏ¤ÎÔ˘Û· ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ ·ÏÎ¿ÏˆÛË

ÌÔÚÂ› Ó· Û˘ÁÎ·Ï‡„ÂÈ ÙËÓ ÚˆÙ·Ú¯ÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹

fiÙ·Ó ˘¿Ú¯Ô˘Ó ¤ÓÙÔÓÔÈ ¤ÌÂÙÔÈ ‹/Î·È ¯Ú‹ÛË ‰ÈÔ˘ÚË-

ÙÈÎÒÓ Î·È Ë Û¯ÂÙÈÎ‹ ˘fiÓÔÈ· ı· ÙÂıÂ› fiÙ·Ó Ë ·‡ÍË-

ÛË ÙÔ˘ Ã.∞. Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·fi ÙËÓ ·Ó·ÌÂÓfiÌÂ-

ÓË ÁÈ· ÙÔ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂÓÔ ¤ÏÏÂÈÌÌ· ÙˆÓ HCO3
51. 

∞fi Ù· ·Ú·¿Óˆ ÚÔÎ‡ÙÂÈ fiÙÈ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ

¿ÓÙ· Î·Ï‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ ÙË˜

ÎÂÙÔÍ¤ˆÛË˜ Î·È ÙÔ˘ ÂÈ¤‰Ô˘ ÙˆÓ HCO3. 

∏ pO2 Â›Ó·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ‹ ·˘ÍËÌ¤ÓË Î·È Ë

pCO2 Â›Ó·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ‹ ÌÂÈˆÌ¤ÓË ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·,

·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔÓ ‚·ıÌfi ˘ÂÚ·ÂÚÈÛÌÔ‡ Î·È ÙËÓ ÚÔ-

Î·ÏÔ‡ÌÂÓË ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ·ÏÎ¿ÏˆÛË.

– ¢È·Ù·Ú·¯¤˜ ‡‰·ÙÔ˜ Î·È ËÏÂÎÙÚÔÏ˘ÙÒÓ: ΔÔ

·fiÏ˘ÙÔ ÔÛfi ‡‰·ÙÔ˜ Î·È ËÏÂÎÙÚÔÏ˘ÙÒÓ Â›Ó·È ÌÂÈ-

ˆÌ¤ÓÔ ÛÙË ¢∫O, ÏfiÁˆ ·ˆÏÂÈÒÓ ÙÔ˘˜ ÌÂ ÙËÓ

ˆÛÌˆÙÈÎ‹ ‰ÈÔ‡ÚËÛË Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› Ë ÁÏ˘ÎÔ˙Ô˘Ú›·

Î·È Ë ÎÂÙÔÓÔ˘Ú›·. ªÔÚÂ› ˆÛÙfiÛÔ Ó· ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÔ-

ÓÙ·È ÔÈ ËÏÂÎÙÚÔÏ‡ÙÂ˜ ÂÓÙfi˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÔÚ›ˆÓ ‹

Î·È ÛÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ ÙÈÌ¤˜, ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ·Ê˘‰¿ÙˆÛË˜

Î·È ÙË˜ Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘Û·˜ ·ÈÌÔÛ˘Ì‡ÎÓˆÛË˜.

Δ· Â›Â‰· Î·Ï›Ô˘ ÛÙÔÓ ÔÚfi ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÌÂ

¢∫O ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÔÈÎÈÏ›·, ·ÏÏ¿ Û˘Ó‹ıˆ˜ ·-

Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Ù¿ÛË ÁÈ· ·˘ÍËÌ¤ÓÔ ∫+ ·Ú¿ ÙË ÛËÌ·-

ÓÙÈÎ‹ ¤ÏÏÂÈ„Ë ÙÔ˘ ÔÏÈÎÔ‡ ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ Î·Ï›Ô˘. ™’ ·˘-

Ùfi Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ Ë ÂÍˆÎ˘ÙÙ¿ÚÈ· ÌÂÙ·Î›ÓËÛ‹ ÙÔ˘, ÙfiÛÔ

ÏfiÁˆ ¤ÏÏÂÈ„Ë˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ Î·È Û˘ÓÔ‰Ô‡ ÂÏ¿ÙÙˆÛË˜

ÙË˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ¡a+K+ATP¿ÛË˜, fiÛÔ Î·È

ÏfiÁˆ ÙË˜ ÔÍ¤ˆÛË˜ Î·È ÙË˜ ˘ÂÚˆÛÌˆÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘

ÔÚÔ‡16,52. ∂›ÛË˜ Ô ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓÔ˜ Î·Ù·‚ÔÏÈÛÌfi˜ ÙÔ˘

Ì˘˚ÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÚÔÎ·ÏÂ› ˘ÂÚÎ·ÏÈ·ÈÌ›·. ∏ ÙÂ-

ÏÈÎ‹ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ∫+ ÛÙÔÓ ÔÚfi ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È Î·È ·fi

ÙÔÓ Ú˘ıÌfi ·ÒÏÂÈ¿˜ ÙÔ˘ ÛÙ· Ô‡Ú·30. 

ΔÔ ¡a+ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÓÂ˘ÚÂıÂ› ·˘ÍËÌ¤ÓÔ ÏfiÁˆ

˘ÂÚ·Ï‰ÔÛÙÂÚÔÓÈÎ‹˜ ·fiÎÚÈÛË˜ ÛÙË Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘-

Û· ˘ÔÔÁÎ·ÈÌ›· Î·È ÙË˜ Â·ÎfiÏÔ˘ıË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜

Â·Ó·ÚÚfiÊËÛ‹˜ ÙÔ˘ ‹ ÏfiÁˆ ÙË˜ ÌÂÁ¿ÏË˜ ·Ê˘‰¿-

ÙˆÛË˜. ™˘Ó‹ıˆ˜ fiÌˆ˜ Â›Ó·È ¯·ÌËÏfi, ÏfiÁˆ ÌÂÙ·Î›-

ÓËÛË˜ ÓÂÚÔ‡ ·fi ÙÔÓ ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈÔ ¯ÒÚÔ Ô˘ ÚÔ-

Î·ÏÂ› Ë ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›· Î·È Â·ÎfiÏÔ˘ıË˜ ·Ú·›ˆ-

ÛË˜ ÙË˜ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛ‹˜ ÙÔ˘. ∞‡ÍËÛË ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜

Î·Ù¿ 100 mg/dl ÚÔÎ·ÏÂ› ÙÒÛË ÙË˜ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜

Na+ Î·Ù¿ 1,6 mEq/l53. E›ÛË˜, Ë ˘ÂÚÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ-

‰·ÈÌ›·, Ô˘ Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ ÛÙË ¢∫O, ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔ-

Î·ÏÂ› „Â˘‰Ô¸ÔÓ·ÙÚÈ·ÈÌ›· Î·ıÒ˜ Î·È „Â˘‰ÔÓÔÚ-

ÌÔÁÏ˘Î·ÈÌ›·54-55. 

∏ [PO4
—] ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ Û˘ÓÔÏÈÎ¿ ¤ÏÏÂÈÌÌ·, Ïfi-

Áˆ ÙˆÓ ÓÂÊÚÈÎÒÓ ·ˆÏÂÈÒÓ1,3-4. ΔÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜

ÊÔÚ¤˜ fiÌˆ˜, Î·Ù¿ ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘

·ÛıÂÓÔ‡˜, Ù· Â›Â‰· ÊˆÛÊfiÚÔ˘ Â›Ó·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈ-

Î¿ ‹ Î·È ·˘ÍËÌ¤Ó· ÏfiÁˆ ÙË˜ Â›‰Ú·ÛË˜ ÙË˜ ÔÍ¤ˆ-

ÛË˜. ∂›ÛË˜ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ˘ÔÌ·ÁÓËÛÈ·ÈÌ›· ·Ó Î·È

Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ ÙË˜ ÛËÌ·Û›· ‰ÂÓ Â›Ó·È Û·Ê‹˜30.

– ∏ ˆÛÌˆÙÈÎ‹ ›ÂÛË (ø.¶.) ÛÙË ¢∫O Â›Ó·È

·˘ÍËÌ¤ÓË, ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÈ˜ ˘„ËÏ¤˜ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ ÁÏ˘-

Îfi˙Ë˜ Î·È ÙÔ˘ Ó·ÙÚ›Ô˘ Î·È Û˘Ì‚·‰›˙ÂÈ ÁÂÓÈÎ¿ ÌÂ ÙË

ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÎÒÌ·ÙÔ˜ (ø.¶.>320 ÛÂ ÎÒÌ·)56.

øÛÙfiÛÔ Ë ˘ÂÚÒÛÌˆÛË ·˘Ù‹ ‰ÂÓ ÊÙ¿ÓÂÈ ÛÙ· Â›-

Â‰· ÙÔ˘ ÌË-ÎÂÙˆÙÈÎÔ‡ ˘ÂÚˆÛÌˆÙÈÎÔ‡ ÎÒÌ·ÙÔ˜.

∂È‰ÈÎfiÙÂÚ·, ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ˘ÔÓ·ÙÚÈ·ÈÌ›· ı· Ú¤ÂÈ

Ó· ·Ó·˙ËÙËıÔ‡Ó ¿ÏÏ· ·›ÙÈ· ÁÈ· ÙÔ ÎÒÌ·, ·ÊÔ‡ Â›-

Ó·È Û¯ÂÙÈÎ¿ ·›ı·ÓÔ Ó· Êı¿ÛÂÈ Ë ø.¶. ¿Óˆ ·fi

Ù· 330 mOsm/Kg H2O
30. 

– ∏ Ô˘Ú›·, Ë ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË Î·È ÙÔ Ô˘ÚÈÎfi ÔÍ‡

‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ·˘ÍËÌ¤Ó· ÏfiÁˆ ·Ê˘‰¿ÙˆÛË˜, ÚÔÓÂ-

ÊÚÈÎ‹˜ ·˙ˆı·ÈÌ›·˜ Î·È ÚˆÙÂ˚ÓÈÎÔ‡ Î·Ù·‚ÔÏÈ-

ÛÌÔ‡. ∞ÏÏ¿ Ë ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›· Î·È Ë Î¤ÙˆÛË ÌÔÚÂ›

Ó· ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó „Â˘‰Ò˜ ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ÎÚÂ·ÙÈÓ›-

ÓË˜ ÏfiÁˆ ÙÂ¯ÓÈÎÔ‡ Ï¿ıÔ˘˜57. §Â˘ÎÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÛË ÂÌ-

Ê·Ó›˙ÂÙ·È ÛÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ¢∫O,

Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi ÏÂÌÊÔÂÓ›·-ËˆÛÈÓÔÂÓ›· Î·È Û˘-

Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙˆÓ ÎÂÙÔÓÈÎÒÓ Ûˆ-

Ì¿ÙˆÓ Î·È ÙËÓ ÔÍ¤ˆÛË16. øÛÙfiÛÔ, ÙÈÌ¤˜ >25.000

Ú¤ÂÈ Ó· ÂÁÂ›ÚÔ˘Ó ÙËÓ ˘fiÓÔÈ· Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘Û·˜

ÏÔ›ÌˆÍË˜58. ¶·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È Â›ÛË˜ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ·È-

Ì·ÙÔÎÚ›ÙË, ÙˆÓ ÏÂ˘ÎˆÌ¿ÙˆÓ Î·È ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ

‹ÍË˜ ÏfiÁˆ ·ÈÌÔÛ˘Ì‡ÎÓˆÛË˜, ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó-

‰˘ÓÔ Èı·ÓÒÓ ıÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏÈÎÒÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ.

H ·Ì˘Ï¿ÛË ÙÔ˘ ÔÚÔ‡ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ·˘ÍËÌ¤ÓË

ÛÙËÓ ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ¢∫O Î·È Û˘-

Ó‹ıˆ˜ ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÙÔÓ Û›ÂÏÔ59. ∏ ·‡ÍËÛË ·˘-

Ù‹ Û˘Û¯ÂÙ›ÛÙËÎÂ fi¯È ÌÂ ÙËÓ ˘ÂÚÒÛÌˆÛË ·ÏÏ¿ ÌÂ

ÙÔÓ ‚·ıÌfi ÙË˜ ÔÍ¤ˆÛË˜ Î·È ÌÂÈÒÓÂÙ·È ÌÂ ÙË ‰ÈfiÚ-

ıˆÛ‹ ÙË˜30. ™ÙË ‰È·ÊÔÚÔ‰È¿ÁÓˆÛË ÌÂ ÙËÓ ·ÁÎÚÂ-

·Ù›ÙÈ‰· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Ë ÏÈ¿ÛË ÔÚÔ‡ Ô˘ fiÌˆ˜

Î·È ·˘Ù‹ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÂËÚÂ·ÛÌ¤ÓË4. ΔÂÏÈÎ¿ Ë

Èı·ÓfiÙËÙ· ·ÁÎÚÂ·Ù›ÙÈ‰·˜ ı· ÙÂıÂ› fiÙ·Ó Ù· ÎÔÈ-

ÏÈ·Î¿ ¿ÏÁË ‰ÂÓ ˘Ô¯ˆÚÔ‡Ó Î·È Ë ÙÈÌ‹ ÙË˜ ·Ì˘Ï¿-

ÛË˜ ‰ÂÓ ÌÂÈÒÓÂÙ·È, ·Ú¿ ÙË ıÂÚ·Â›· ÌÂ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË

Î·È ÂÓ˘‰¿ÙˆÛË30.

– ∞‡ÍËÛË ÙˆÓ ÙÚ·ÓÛ·ÌÈÓ·ÛÒÓ, LDH, CPK,

ÌÔÚÂ› Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ·ÛÙÂ› ÛÙÔ 20%-65% ÙˆÓ ÂÚÈ-
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ÙÒÛÂˆÓ ÏfiÁˆ Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘Û·˜ Ú·‚‰ÔÌ˘fiÏ˘ÛË˜ ‹

·ÚÂÌ‚ÔÏ‹˜ ÙÔ˘ ·ÎÂÙÔÍÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ ÛÙË Ì¤ıÔ‰Ô

ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘˜59. 

– OÈ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ Δ4, ΔSH Â›Ó·È ·Ó·ÍÈfiÈÛÙÂ˜ Ïfi-

Áˆ ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ÙË˜ Â˘ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘ (·-

ıÔÏÔÁÈÎÔ‡ Â˘ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÛÌÔ‡).

– Δ¤ÏÔ˜, ÛÙË ¢∫O ¤¯Ô˘Ó ÌÂÙÚËıÂ› ·˘ÍËÌ¤Ó·

Â›Â‰· ‰ÂÈÎÙÒÓ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÔ‡ stress, ÚÔÊÏÂÁÌÔ-

Óˆ‰ÒÓ Î˘ÙÙ·ÚÔÎÈÓÒÓ, PAI-1, CRP, Ù· ÔÔ›· Î·È

Â·Ó¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÙ· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ Â›Â‰· ÌÂ ÙËÓ Î·-

Ù¿ÏÏËÏË ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ¢∫O. ΔÔ ÁÂÁÔÓfi˜ ·˘Ùfi ‰ÂÈ-

ÎÓ‡ÂÈ ÙËÓ ÈÛ¯˘Ú‹ ·ÓÙÈÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ÈÓ-

ÛÔ˘Ï›ÓË˜60.

¢∫O Î·È Î‡ËÛË 

∞ÊÔÚ¿ ÙÔ 1%-3% ÙˆÓ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ,

ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÂ ·‰È¿ÁÓˆÛÙÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜

™¢, Û˘Ó‰¤ÂÙ·È Î·Ù¿ 4% ÂÚ›Ô˘ ÌÂ ÌËÙÚÈÎ‹ ıÓËÛÈ-

ÌfiÙËÙ· Î·È 9% ÌÂ ·Ô‚ÔÏ¤˜, ÂÓÒ Ë ÂÌ‚Ú˘˚Î‹ ıÓËÛÈ-

ÌfiÙËÙ· ÌÔÚÂ› Ó· Êı¿ÛÂÈ ÙÔ 35%61. OÈ ·ÈÙ›Â˜ Â›Ó·È

ÔÈ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜, Ë ·Ê˘‰¿ÙˆÛË (¤ÌÂÙÔÈ), Ë ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈ-

Î‹ ·ÏÎ¿ÏˆÛË ÙË˜ Î‡ËÛË˜ Î·È Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË ·Ú·Áˆ-

Á‹ ÙˆÓ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÈÎÒÓ ÔÚÌÔÓÒÓ ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜. ∏

ıÂÚ·Â›· ‰ÂÓ ‰È·Ê¤ÚÂÈ ·fi ÙÈ˜ ¿ÏÏÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜

¢∫O, ÂÓÒ ¤ÌÊ·ÛË ‰›ÓÂÙ·È ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë.

¢È·ÊÔÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË 

∏ ‰È·ÊÔÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ¢∫O ı· Á›ÓÂÈ ·fi

¿ÏÏÂ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ÂÎ‰ËÏÒÓÔÓÙ·È ÌÂ Î¿ıÂ ¤Ó·

·fi Ù· ÙÚ›· Î‡ÚÈ· ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿

ÙË˜, ‰ËÏ·‰‹ ÙËÓ ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›·, ÙËÓ ÔÍ¤ˆÛË Î·È

ÙËÓ Î¤ÙˆÛË62 (™¯. 2). °È· Ó· ‰È·ÁÓˆÛıÂ› Ë ¢∫O

Ú¤ÂÈ Î·È ÔÈ ÙÚÂÈ˜ ·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ Ó·

ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÙÔÓ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË. 

∏ ÎÂÙÔÍ¤ˆÛË ·fi Î·Ù¿¯ÚËÛË ·ÏÎÔfiÏË˜ Î·È

ÌÂÙ¿ ·fi ÓËÛÙÂ›· ÌÂÁ¿ÏË˜ ¯ÚÔÓÈÎ‹˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜

‰È·ÎÚ›ÓÂÙ·È Â‡ÎÔÏ· ·fi ÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi Î·È ÙË Û˘ÁÎ¤-

ÓÙÚˆÛË ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÛÙÔ ·›Ì·, Ô˘ Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·fi

ÂÏ·ÊÚÒ˜ ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· ¤ˆ˜ ÙËÓ ˘ÔÁÏ˘Î·È-

Ì›·. ™ÙËÓ ÎÂÙÔÍ¤ˆÛË ÓËÛÙÂ›·˜ Ë [HCO–
3] Û¿ÓÈ·

Â›Ó·È <18 mEq/L.

∏ Ì¤ÙÚËÛË ÙÔ˘ Á·Ï·ÎÙÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ ÌÔÚÂ› Ó·

‚ÔËı‹ÛÂÈ ÛÙË ‰È·ÊÔÚÔ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ¢∫O ·fi ¿Ï-

Ï· ·›ÙÈ· ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹˜ ÔÍ¤ˆÛË˜ ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Ã.∞.

∏ ‰ËÏËÙËÚ›·ÛË ·fi Û·ÏÈÎ˘ÏÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙Â-

Ù·È ·fi ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ·ÏÎ¿ÏˆÛË Î·È ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹

ÔÍ¤ˆÛË ¯ˆÚ›˜ fiÌˆ˜ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÎÂÙÔÓÈÎÒÓ Ûˆ-

Ì¿ÙˆÓ.

∏ ÔÏ‡ ÌÂÁ¿ÏË ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÛÙÔ ·›Ì·

(>600-800 mg/dl) Â›Ó·È ¤Ó‰ÂÈÍË ÌË ÎÂÙˆÙÈÎ‹˜ ˘Â-

ÚˆÛÌˆÙÈÎ‹˜ ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜ ÁÈ·Ù› ÔÈ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒ-

ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ·˘Í¿ÓÔÓÙ·È ÔÏ‡ ÌfiÓÔ fiÙ·Ó Ô

fiÁÎÔ˜ ÙÔ˘ ÂÍˆÎ˘ÙÙ¿ÚÈÔ˘ ˘ÁÚÔ‡ ÂÏ·ÙÙˆıÂ› ÛËÌ·-

ÓÙÈÎ¿48. ™ÙÔÓ ›Ó·Î· 3 ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ¯·Ú·ÎÙËÚÈ-

ÛÙÈÎ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ‰È·ÊÔÚÔ‰È¿ÁÓˆÛË˜ ÙË˜ ¢∫O.

£ÂÚ·Â›·

∏ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÌÂ

¢∫O Â›Ó·È ÂÂ›ÁÔ˘Û· Î·È ··ÈÙÂ› Î·Ù¿ ‚¿ÛË ÓÔ-

ÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË63. O ·ÛıÂÓ‹˜ Ú¤ÂÈ Ó·

·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÙ·È ˆ˜ ‚·ÚÈ¿ ¿Û¯ˆÓ, ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ·

·fi ÙË ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ÂÈÎfiÓ·˜. ∞·-

Ú·›ÙËÙË Â›Ó·È Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ ÁÂÓÈÎÒÓ Ì¤ÙÚˆÓ Ô˘

Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË Î¿ıÂ ·ÛıÂ-

Ó‹ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ ÛÔ‚·Ú‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË, ÌÂ Û˘¯Ófi

¤ÏÂÁ¯Ô ÙˆÓ ˙ˆÙÈÎÒÓ ÛËÌÂ›ˆÓ, ÙË˜ ÎÂÓÙÚÈÎ‹˜ ÊÏÂ‚È-

Î‹˜ ›ÂÛË˜, ÙÔ˘ ÂÈ¤‰Ô˘ Û˘ÓÂ›‰ËÛË˜ Î.Ï. Δ· ÁÂ-

ÓÈÎ¿ Ì¤ÙÚ· ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ÂÍ·-

ÛÊ¿ÏÈÛË ÊÏÂ‚ÈÎ‹˜ ÁÚ·ÌÌ‹˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÛÊ·Ï‹ ¯ÔÚ‹-

ÁËÛË ˘ÁÚÒÓ, ÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛË Levin ÁÈ· ÙËÓ ·Ô-
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Υπεργλυκαιμικό μη κετωτικό κώμα
Υπεργλυκαιμία stress
Σ∆
Μειωμένη ανοχή γλυκόζης

Αλκοολική κέτωση
Ασιτία/δίαιτα Atkins
Κετωτική υπογλυκαιμία

Γαλακτική οξέωση
Υπερχλωραιμική οξέωση
∆ηλητηρίαση από σαλικυλικά
Φαρμακευτική οξέωση
Oυραιμική οξέωση

Υπεργλυκαιμία
Oξέωση

Κέτωση

∆ΚO

™¯. 2. ¢È·ÊÔÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ¢∫O



Û˘ÌÊfiÚËÛË ÙË˜ Á·ÛÙÚÈÎ‹˜ ‰È¿Ù·ÛË˜ ‹ ÙËÓ ·ÔÊ˘-

Á‹ ÂÈÛÚfiÊËÛË˜, ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ Foley, ÙËÓ ÂÍ·ÛÊ¿-

ÏÈÛË ÙË˜ ‚·ÙfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ (ÛÙÈ˜ ÎˆÌ·ÙÒ-

‰ÂÈ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜). °›ÓÂÙ·È ¿ÌÂÛË ÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ Â-

È¤‰ˆÓ ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ·›Ì·ÙÔ˜, ÙˆÓ ÎÂÙÔÓÈÎÒÓ Ûˆ-

Ì¿ÙˆÓ, ÙˆÓ ËÏÂÎÙÚÔÏ˘ÙÒÓ, ÙË˜ ÔÍÂÔ‚·ÛÈÎ‹˜ ÈÛÔÚ-

ÚÔ›·˜, Á›ÓÂÙ·È ËÏÂÎÙÚÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ· ÙÔ˘ ·ÛıÂ-

ÓÔ‡˜ Î·ıÒ˜ Î·È ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·Î·, ÂÓÒ Ï·Ì-

‚¿ÓÔÓÙ·È Î·È Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜ ·›Ì·ÙÔ˜ ‹ Ô‡ÚˆÓ Â›

˘ÚÂÙÔ‡.

O ÛÙfi¯Ô˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ Â›Ó·È Ë ·ÓÙÈÛÙÚÔÊ‹

ÙˆÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ Ô˘ Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó ÛÙË

¢∫O Ì¤Ûˆ: ·) ÙË˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙË˜ ·Ê˘‰¿Ùˆ-

ÛË˜ Î·È ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ÙË˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜, ‚) ÙË˜ ·ÔÎ·-

Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙÔ˘ ÈÛÔ˙˘Á›Ô˘ ÙˆÓ ËÏÂÎÙÚÔÏ˘ÙÒÓ, Á) ÙË˜

ÌÂ›ˆÛË˜ ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Î·È ÙË˜ ¿ÚÛË˜ ÙË˜

·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÎÂÙÔÓÈÎÒÓ ÛˆÌ¿ÙˆÓ, ‰) ÙË˜ ÚfiÏË„Ë˜

ÂÈÏÔÎÒÓ Î·È Â) ÙË˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙˆÓ ˘ÔÎÂ›ÌÂ-

ÓˆÓ ÂÎÏ˘ÙÈÎÒÓ ·ÈÙÈÒÓ1-3.

°È· ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ÙÔ˘ ÛÙfi¯Ô˘ ·˘ÙÔ‡ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·-

Ù˘¯ıÂ› ‰È¿ÊÔÚ· ·˘ÛÙËÚ¿ ÚˆÙfiÎÔÏÏ· ÌÂ ·ÏÁfi-

ÚÈıÌÔ˘˜ Î·È ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÂ˜ ‰ÔÛÔÏÔÁ›Â˜, ÙfiÛÔ ÁÈ·

ÙË ÓÔÛËÏÂ›· ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ¢∫O ÛÂ ÎÔÈÓÔ‡˜ ı·Ï¿-

ÌÔ˘˜ fiÛÔ Î·È ÛÂ ª∂£, ÌÂ ‰È¿ÊÔÚ· ÔÛÔÛÙ¿ ÂÈ-

Ù˘¯›·˜. ™ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· fiÌˆ˜, Ë ıÂÚ·Â›·

··ÈÙÂ› ÂÍ·ÙÔÌ›ÎÂ˘ÛË Î·È ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ ÁÂÓÈ-

ÎÒÓ Ô‰ËÁÈÒÓ ÛÙË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË Î¿ıÂ ÊÔÚ¿ ÎÏÈÓÈÎ‹

Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜.

1. ∂Ó˘‰¿ÙˆÛË

¶ÚˆÙ·Ú¯ÈÎfi˜ ÛÙfi¯Ô˜ Â›Ó·È Ë ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹

ÛÙ·ıÂÚÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÌÂ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ¯Ô-

Ú‹ÁËÛË ˘ÁÚÒÓ, ÂÈ‰ÈÒÎÔÓÙ·˜ ÙË ÁÚ‹ÁÔÚË ¤ÎÙ˘ÍË

ÙÔ˘ ÂÍˆÎ˘ÙÙ¿ÚÈÔ˘ Î·È ÂÓ‰·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ¯ÒÚÔ˘, ÙË

‰ÈfiÚıˆÛË ÙË˜ ˘Ô¿Ú‰Â˘ÛË˜ ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ Î·È ÙËÓ

·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜1,40. ΔÔ

ÈÔ ÛÔ‚·Úfi Ï¿ıÔ˜ Û’·˘Ù‹ ÙË Ê¿ÛË ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜

Â›Ó·È Ë ·ÔÙ˘¯›· ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ Î˘-

ÎÏÔÊÔÚ›·˜, Ô˘ ÚÔ¤¯ÂÈ ¿ÓÙ· ¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜ ¤Ó·ÚÍË˜

ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔıÂÚ·Â›·˜. ∫È ·˘Ùfi ÁÈ·Ù› ·Ó ˘¿ÚÍÂÈ

ÚfiˆÚË Î·È ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ÚÈÓ

ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ÂÓ˘‰¿ÙˆÛË, ÙfiÙÂ ÙÔ ÂÓ‰Â¯fiÌÂ-

ÓÔ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ ÚfiÛÏË„Ë˜ ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Î·È ·fiÙÔ-

ÌË˜ ÙÒÛË˜ ÙË˜ ˆÛÌˆÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ÂÍˆÎ˘ÙÙ¿ÚÈÔ˘

¯ÒÚÔ˘ ı· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈ· ÌÂÙ·Î›ÓËÛË

ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡, ÌÂ Û˘Ó¤ÂÈ· ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ˘fiÙ·ÛË˜

Î·È Ú·ÁÌ·ÙÈÎfi Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ· ÙË ˙ˆ‹ ÙÔ˘ ·ÛıÂ-

ÓÔ‡˜64. ÀÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È fiÙÈ ÛÂ Ì¤ÙÚÈ· ¢∫O ÌÂ ‰È·Ù·-

Ú·¯‹ ÙË˜ Û˘ÓÂ›‰ËÛË˜, ÔÈ ·ÒÏÂÈÂ˜ ÙˆÓ ˘ÁÚÒÓ Êı¿-

ÓÔ˘Ó Ù· 100 ml/kg ‹ ÂÚ›Ô˘ ÙÔ 10% ÙÔ˘ ÛˆÌ·ÙÈ-

ÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜, Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·ÏËÚˆıÔ‡Ó Û˘Ó ÙÈ˜

ËÌÂÚ‹ÛÈÂ˜ ·ÒÏÂÈÂ˜ (Û˘ÓÔÏÈÎ¿ 6-10 L)65. ™ÙËÓ

ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ·ÒÏÂÈ·˜ ˘ÁÚÒÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ¯ÚËÛÈ-

ÌÔÔÈËıÔ‡Ó Î·È ÎÏÈÓÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· fiˆ˜: ·) ·‡ÍËÛË

ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ ÛÊ‡ÍÂˆÓ ÛÂ fiÚıÈ· ı¤ÛË ¯ˆÚ›˜ ÌÂ-

Ù·‚ÔÏ‹ ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ (∞¶) ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â›

ÛÂ ÌÂ›ˆÛË Î·Ù¿ 10% ÙÔ˘ ÂÍˆÎ˘ÙÙ¿ÚÈÔ˘ fiÁÎÔ˘

(∂.O.) (~2lt), ‚) ÙÒÛË ÙË˜ ∞¶ ÛÂ fiÚıÈ· ı¤ÛË Â-

ÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi 15/10 mmHg ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÛÂ ÌÂ›ˆÛË

ÙÔ˘ ∂.O. Î·Ù¿ 15%-20% (3-4lt), Á) ˘fiÙ·ÛË ÛÂ fiÚ-

ıÈ· ı¤ÛË ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÛÂ ÌÂ›ˆÛË >20% ÙÔ˘ ∂.O.

(>4 lt)1. ™ËÌÂÈÒÓÂÙ·È fiÙÈ Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ·˘Ù¿ ‰ÂÓ Â›-

Ó·È ·ÍÈfiÈÛÙ· ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·˜ ‹ ÌÂÈˆ-

Ì¤ÓˆÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎÒÓ. 

∏ Û‡Á¯ÚÔÓË Ù¿ÛË Â›Ó·È Ó· ·Ó·ÏËÚˆıÂ› ÂÚ›-

Ô˘ ÙÔ ÌÈÛfi ¤ÏÏÂÈÌÌ· ˘ÁÚÒÓ ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ 8-12 ÒÚÂ˜

Î·È ÙÔ ˘fiÏÔÈÔ ÛÂ 24-36 ÒÚÂ˜66. ¶Ú¤ÂÈ ÌfiÏÈ˜ ÙÂ-

ıÂ› Ë ‰È¿ÁÓˆÛË, ¿ÌÂÛ· Ó· ·Ú¯›˙ÂÈ Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ¿-

ÓÙ· ÈÛfiÙÔÓÔ˘ ‰È·Ï‡Ì·ÙÔ˜ NaCl 0,9% ÌÂ Ú˘ıÌfi 1L

ÙËÓ ÚÒÙË ÒÚ·, 1L ÙÈ˜ ÂfiÌÂÓÂ˜ 2 ÒÚÂ˜, 1L ÙÈ˜ Âfi-

ÌÂÓÂ˜ 4 ÒÚÂ˜. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙˆÓ ¯ÔÚËÁÔ‡-

ÌÂÓˆÓ ˘ÁÚÒÓ (ÈÛfiÙÔÓ·, ˘fiÙÔÓ·), Ë ·ÎÚÈ‚‹˜ ÔÛfi-

ÙËÙ· Î·È Ô Ú˘ıÌfi˜ ¤Á¯˘Û‹˜ ÙÔ˘˜ ı· ÂÍ·ÚÙËıÔ‡Ó

·fi ÙÔÓ ‚·ıÌfi ‰ÈfiÚıˆÛË˜ ÙË˜ ·Ê˘‰¿ÙˆÛË˜, ÌÂ ‚¿-

ÛË ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜, ÙË ‚ÂÏ-

Ù›ˆÛË ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ (Ú˘ıÌfi˜ ‰ÈÔ‡ÚËÛË˜) Î·È Î·Ú-

‰È·Î‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜, ÙËÓ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË, ÙËÓ ÎÂ-
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¶›Ó·Î·˜ 3. ¢È·ÊÔÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ¢∫O 

∫·Ù¿ÛÙ·ÛË °Ï˘Îfi˙Ë ÔÚÔ‡ ∫ÂÙÔÓÈÎ¿ pH ø.¶. °·Ï·ÎÙÈÎfi ÔÍ‡ πÓÛÔ˘Ï›ÓË
ÛÒÌ·Ù· ÔÚÔ‡ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜

¢∫O 300-1000 ++++ ∂ 300-500 2-3 mmol/l O-∂

°·Ï·ÎÙÈÎ‹ ÔÍ¤ˆÛË 100-200 0 ∂ º-300 >7 ∂

∞ÏÎÔÔÏÈÎ‹

ÎÂÙÔÍ¤ˆÛË 40-200 ++++ E º-310 2-6 ∂

Àª∫∫ 500-2000 0/+ º 320-400 1-2 ∫¿ÔÈ·

ÔÛfiÙËÙ·

ÀÔÁÏ˘Î·ÈÌ›· 10-40 0 º º ∂ ∞

Kitabchi AE, Wall BM: Diabetic ketoacidosis. Med Clin North Am 1995; 79: 9-37.



ÓÙÚÈÎ‹ ÊÏÂ‚ÈÎ‹ ›ÂÛË (∫º¶), ÙÔÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi

ÙË˜ ˆÛÌˆÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙË˜ Û˘ÁÎ¤-

ÓÙÚˆÛË˜ ÙÔ˘ Ó·ÙÚ›Ô˘ ÙÔ˘ ÔÚÔ‡. ŒÙÛÈ ·Ó Ë ˘ÔÏÔ-

ÁÈ˙fiÌÂÓË ‰Ú·ÛÙÈÎ‹ ˆÛÌˆÙÈÎ‹ ›ÂÛË ÙÔ˘ ÔÚÔ‡

(ø.¶.) Â›Ó·È >320 mOsm/l, ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È Ë ¯ÔÚ‹ÁË-

ÛË ˘fiÙÔÓÔ˘ ÔÚÔ‡ NaCl 0,45% ·fi ÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ Ï›-

ÙÚÔ ¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓˆÓ ˘ÁÚÒÓ [ø.¶.=2 x ¡a+ + °Ï˘-

Îfi˙Ë/18]1. ∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎfi˜ ÙÚfiÔ˜ ˘ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘

Ú˘ıÌÔ‡ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÙˆÓ ˘ÁÚÒÓ ÌÂ ‚¿ÛË ÙË Ì¤ÙÚËÛË

ÙË˜ ÎÂÓÙÚÈÎ‹˜ ÊÏÂ‚ÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜ (∫º¶) Â›Ó·È Ô

ÂÍ‹˜: ·) ·Ó ∫º¶ <5 cm: 1000 ml/h, ‚) ∫º¶: 5-7

cm: 500 ml/h, Á) ∫º¶ >10 cm: 100 ml/h. ™˘Ó‹ıˆ˜

fiÌˆ˜ ¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂ 250 ml ˘ÁÚÒÓ/h ÁÈ· Î¿ıÂ 4 h ÌÂ-

Ù¿ Ù· ÚÒÙ· 3 L2. H ¯ÔÚ‹ÁËÛË ˘ÁÚÒÓ ÌÂ ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ

ÙÚfiÔ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ¤Ó·Ó ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓÔ Ú˘ıÌfi ÌÂ›ˆÛË˜

ÙË˜ ˆÛÌˆÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜. Œ¯ÂÈ ·Ú·ÙË-

ÚËıÂ› fiÙÈ Ë Ù·¯‡ÙÂÚË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ø.¶., ÌÂ Ú˘ıÌfi

>3 mOsm/kg∏2O/h (¯ÔÚ‹ÁËÛË 5-6 L ˘ÁÚÒÓ ÙÔ

12ˆÚÔ, ÌÂÁ¿ÏÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ ˘fiÙÔÓˆÓ ˘ÁÚÒÓ), Û˘Û¯Â-

Ù›˙ÂÙ·È ÛÂ ÌÂÚÈÎ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÌÂ ·Ó¿Ù˘ÍË ÂÁÎÂ-

Ê·ÏÈÎÔ‡ ÔÈ‰‹Ì·ÙÔ˜67-68. 

ÀfiÙÔÓÔ ‰È¿Ï˘Ì· NaCl 0,45% ı· ¯ÔÚËÁËıÂ›

·fi ÙËÓ ·Ú¯‹ ÌfiÓÔ ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ‚·ÚÈ¿˜ ˘ÂÚ-

Ó·ÙÚÈ·ÈÌ›·˜ (Na+>150-155 mEq/l) ‹ Û˘ÌÊÔÚËÙÈ-

Î‹˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜(4-14 ml/kg/h ·Ó¿ÏÔÁ·

ÌÂ ÙÔÓ ‚·ıÌfi ÂÓ˘‰¿ÙˆÛË˜ Ô˘ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È)1,3,40.

AÓ ¤¯Ô˘ÌÂ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ˘ÔÔÁÎ·ÈÌÈÎÔ‡ shock, ÌÔÚÂ›

Ó· ‰ÔıÔ‡Ó ÎÔÏÏÔÂÈ‰‹ ‰È·Ï‡Ì·Ù· (5% ÏÂ˘ÎˆÌ·Ù›-

ÓË, Ï¿ÛÌ·, Hemacel), ÛÂ ÔÛfiÙËÙ· 1/3 ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘

ÙˆÓ ·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓˆÓ ÎÚ˘ÛÙ·ÏÏÔÂÈ‰ÒÓ ‰È·Ï˘Ì¿-

ÙˆÓ69. 

∏ Â·ÚÎ‹˜ ÂÓ˘‰¿ÙˆÛË, ÂÓÒ ‰ÂÓ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ Ô˘-

ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ÙËÓ ÔÍ¤ˆÛË, ÂÏ·ÙÙÒÓÂÈ Ù· Â›Â‰· ÙË˜

ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Ì¤¯ÚÈ Î·È 23% ‰È·Ì¤ÛÔ˘ ÙË˜ Â·Ófi‰Ô˘

ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ Î·È ÙË˜ Û˘ÓÔ‰Ô‡ ÁÏ˘ÎÔ-

˙Ô˘Ú›·˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÏfiÁˆ ÌÂ›ˆÛË˜ ÙË˜ ¤ÎÎÚÈÛË˜ ÙˆÓ

·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÈÎÒÓ ÔÚÌÔÓÒÓ ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ (ÌÂ›ˆÛË

stress, ·Ê˘‰¿ÙˆÛË˜)30. °È· ÙÔÓ ›‰ÈÔ ÏfiÁÔ ·˘Í¿ÓÂÈ

Â›ÛË˜ Ë Â˘·ÈÛıËÛ›· ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ ÛÙËÓ ·ÎÔÏÔ˘-

ıÔ‡ÌÂÓË ıÂÚ·Â›· ÌÂ ¯·ÌËÏ‹ ‰fiÛË ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜70.

ŸÙ·Ó Ù· Â›Â‰· ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Êı¿ÛÔ˘Ó ÂÚ›Ô˘ ÛÙ·

250 mg/dl, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú¯›ÛÂÈ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ‰È·Ï‡-

Ì·ÙÔ˜ D/W 5% + ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË, ÛÂ Ú˘ıÌfi 100-150

ml/h, Ô˘ ı· ÂÈÙÚ¤„ÂÈ ÙË Û˘Ó¤¯ÈÛË ÙË˜ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔ-

ıÂÚ·Â›·˜ ¯ˆÚ›˜ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ˘ÔÁÏ˘-

Î·ÈÌ›·˜, ÒÛÔ˘ Ó· ·Ó·ÛÙ·ÏÂ› Ï‹Úˆ˜ Ë ÌÂÙ·‚ÔÏÈ-

Î‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹, ·ÊÔ‡ Ë ÎÂÙÔÍ¤ˆÛË ˘Ô¯ˆÚÂ› ÌÂ

‚Ú·‰‡ÙÂÚÔ Ú˘ıÌfi (··ÈÙÔ‡ÓÙ·È 10-20 h ÁÈ· ÙËÓ

ÔÍÂ›‰ˆÛË ÙˆÓ ÎÂÙÔÓÔÛˆÌ¿ÙˆÓ) ·fi fi,ÙÈ Ë ˘ÂÚ-

ÁÏ˘Î·ÈÌ›· (4-8 h)1. ¶·Ú¿ÏÏËÏ· ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È ÙÔ ·-

·ÈÙÔ‡ÌÂÓÔ Â›Â‰Ô Û·Î¯¿ÚÔ˘ ÔÚÔ‡ ÁÈ· ÙËÓ ÂÛÙÂ-

ÚÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ∂§O ÛÙÔ ‹·Ú. ¢È¿Ï˘Ì· NaCl ı·

¯ÔÚËÁÂ›Ù·È Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ·, ·Ó Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ÂÍ·ÎÔÏÔ˘-

ıÂ› Ó· Â›Ó·È ·Ê˘‰·ÙˆÌ¤ÓÔ˜ ‹ ÂÌÊ·ÓÈÛıÂ› ˘ÔÓ·-

ÙÚÈ·ÈÌ›·47. H ‰È¿ÚÎÂÈ· ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÙˆÓ ˘ÁÚÒÓ iv Â›-

Ó·È 48 ÒÚÂ˜ Î·È ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ·¿-

ÓÙËÛË ÛÙË ıÂÚ·Â›·1,3-4. 

2. πÓÛÔ˘Ï›ÓË

∏ ¤Ó·ÚÍË ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ Á›ÓÂÙ·È ·fi

Ù· ÚÒÙ· ÛÙ¿‰È· ÙˆÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ¯ÂÈÚÈÛÌÒÓ ·-

Ú¿ÏÏËÏ· ÌÂ ÙËÓ ÂÓ˘‰¿ÙˆÛË. ™Ùfi¯Ô˜ Â›Ó·È Ë ·Ó·-

ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ ÁÏ˘ÎÔÓÂÔÁ¤ÓÂÛË˜ Î·È ÙË˜ ÏÈfiÏ˘ÛË˜ Î·-

ıÒ˜ Î·È Ë ÚÔ·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌÔ‡ ÙË˜ ÁÏ˘Îfi-

˙Ë˜ Î·È ÙˆÓ ÎÂÙÔÓÔÛˆÌ¿ÙˆÓ ÛÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜. ∞˘Ùfi

ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÌÂ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÂÓ‰ÔÊÏÂ‚›ˆ˜ ÈÓÛÔ˘-

Ï›ÓË˜, ¿ÓÙ· Ù·¯Â›·˜ ‰Ú¿ÛË˜, ÛÂ ÌÈÎÚ¤˜ ‰fiÛÂÈ˜ 0,1

IU/kg/h (6-8 πU/h), Ô˘ ¤¯ÂÈ ·Ô‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ Â›Ó·È

ÂÍ›ÛÔ˘ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ ·Ï·ÈfiÙÂÚˆÓ

Û¯ËÌ¿ÙˆÓ ˘„ËÏfiÙÂÚË˜ ‰ÔÛÔÏÔÁ›·˜ (20-30 IU/h),

Ô˘ ÂÁÎ˘ÌÔÓÔ‡Û·Ó ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÙË˜ ·ÓÂÈı‡ÌËÙË˜

Ù·¯Â›·˜ ÌÂ›ˆÛË˜ ÙË˜ ˘ÂÚÒÛÌˆÛË˜ Î·È Èı·Ó‹˜

·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÔ‡ ÔÈ‰‹Ì·ÙÔ˜ ‹ ÙË˜ ·Ó¿Ù˘-

ÍË˜ ˘ÔÎ·ÏÈ·ÈÌ›·˜ Î·È ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜71-72. H ‰Ô-

ÛÔÏÔÁ›· ·˘Ù‹ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ ÂÚ›Ô˘

100 mU/L ÛÂ Ì›· ÒÚ· Ô˘ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ÈÎ·ÓÔÔÈË-

ÙÈÎ¤˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ ÙË˜ ÎÂÙÔ-

Á¤ÓÂÛË˜73. ¶ÔÏÏÔ› ÚÔÙÂ›ÓÔ˘Ó ÌÈ· bolus ·Ú¯ÈÎ‹ ¯Ô-

Ú‹ÁËÛË 6 iu ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ Ù·¯Â›·˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ Ù·-

¯‡ÙÂÚË Â›ÙÂ˘ÍË ÙˆÓ ÛÙfi¯ˆÓ. ∏ Ù·ÎÙÈÎ‹ ·˘Ù‹, ˆ-

ÛÙfiÛÔ, ·ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È ÛÙ· ·È‰È¿3. 

∞fi Ù· ÔÏÏ¿ ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓ· Û¯‹Ì·Ù· ¯ÔÚ‹ÁË-

ÛË˜, ÚÔÙÈÌ¿Ù·È Ë ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· Û˘ÓÂ¯‹˜ ¤Á¯˘ÛË ÌÂ

·ÓÙÏ›·, ÁÈ·Ù› Â›Ó·È ÚÔ‚Ï¤„ÈÌÔ˜ ÙÚfiÔ˜ ·ÚÔ¯‹˜

ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ÛÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜, È‰È·›ÙÂÚ· ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜

˘ÔÔÁÎ·ÈÌ›·˜ ÌÂ ÌÂÈˆÌ¤ÓË ·ÈÌ·ÙÈÎ‹ ÚÔ‹. ÕÏÏˆÛÙÂ

Ô ¯ÚfiÓÔ˜ ËÌ›ÛÂÈ·˜ ˙ˆ‹˜ ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ Ù·¯Â›·˜

‰Ú¿ÛË˜ ÛÙÔ Ï¿ÛÌ· Â›Ó·È 5-8 ÏÂÙ¿. ∞Ó ‰ÂÓ ˘¿Ú-

¯ÂÈ ‰È·ı¤ÛÈÌË ·ÓÙÏ›·, ÂÈÏ¤ÁÂÙ·È Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÌÂ

·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ Û‡ÛÙËÌ· iv ¤Á¯˘ÛË˜ ÌÂ ÙË ‰È¿Ï˘ÛË 25

iu ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ Ù·¯Â›·˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÛÂ 250 ml Ê˘ÛÈÔÏÔ-

ÁÈÎÔ‡ ÔÚÔ‡ Î·È ¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂ 25 ÛÙ·ÁfiÓÂ˜/ÏÂÙfi (20

ÛÙ·Á.=1 ml)30. ∂Èı˘ÌËÙfi˜ Ú˘ıÌfi˜ ÙÒÛË˜ ÙË˜

ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Â›Ó·È ÂÚ›Ô˘ 50-70 mg/dl/h1. ŸÙ·Ó ÔÈ ÙÈ-

Ì¤˜ ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ ¤ÛÔ˘Ó Î¿Ùˆ ·fi 250

mg/dl, ÌÂÈÒÓÂÙ·È Ë ‰fiÛË ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ÛÙÔ ÌÈÛfi (4

iu/h). ∞Ó ‰ÂÓ ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› Ô ÂÈ‰ÈˆÎfiÌÂÓÔ˜ ÛÙfi¯Ô˜

ÌÂÙ¿ ·fi ‰‡Ô ÒÚÂ˜ ıÂÚ·Â›·˜, ‰ÈÏ·ÛÈ¿˙ÂÙ·È Ë

·Ú¯ÈÎ‹ ‰fiÛË. ∞Ó Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ‰ÂÓ ÚÔÎ‡ÙÂÈ

ÙÔ ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·, Ú¤ÂÈ: ·) Ó· ÂÏÂÁ-

¯ıÂ› Ô ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ÁÈ· Ù˘¯fiÓ

ÙÂ¯ÓÈÎfi Úfi‚ÏËÌ·, ‚) Ó· Â·ÓÂÎÙÈÌËıÂ› Ô ··ÈÙÔ‡-
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ÌÂÓÔ˜ ÚÔ˜ ·Ó·Ï‹ÚˆÛË fiÁÎÔ˜ ˘ÁÚÒÓ, Á) Ó· ·ÓÙÈ-

ÌÂÙˆÈÛÙÂ› Î·Ï‡ÙÂÚ· Ô ÂÎÏ˘ÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜

·ÔÚÚ‡ıÌÈÛË˜ ÙÔ˘ Û·Î¯¿ÚÔ˘, ‰) Ó· ıÂˆÚËıÂ› fiÙÈ

˘¿Ú¯ÂÈ ‚·ÚÈ¿ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË ÌÂ ‹ ¯ˆ-

Ú›˜ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ·ÓÙÈ-ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÈÎÒÓ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ

Î·È Ó· ‰ÈÏ·ÛÈ·ÛıÂ› Ë ‰fiÛË bolus Î·È Ô Ú˘ıÌfi˜ ¤Á-

¯˘ÛË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ Ì¤¯ÚÈ Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÔ‡Ó ÙÂÏÈÎ¿ Ù·

ÂÈı˘ÌËÙ¿ Â›Â‰· ÁÏ˘Îfi˙Ë˜1,4. 

MÂ ÙÔÓ ·Ú·¿Óˆ ÙÚfiÔ, Ù· Â›Â‰· ÁÏ˘Îfi-

˙Ë˜ ÌÂÈÒÓÔÓÙ·È ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓ· Î·È ÔÌ·Ï¿ ÁÈ· ÙËÓ

·ÔÊ˘Á‹ ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜, ˘ÔÎ·ÏÈ·ÈÌ›·˜ Î·È Ù·¯Â›-

·˜ ÙÒÛË˜ ÙË˜ ø.¶. ÙÔ˘ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜, ÒÛÙÂ Ó· Êı¿-

ÛÔ˘ÌÂ ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ¿ ÛÙÔ Â›Â‰Ô ÙˆÓ 250 mg/dl

ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Î·È Ó· Û˘ÓÂ¯›ÛÔ˘ÌÂ ÙÔ˘˜ ¯ÂÈÚÈÛÌÔ‡˜ Ô˘

¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ›. ∫·ıÒ˜ Ë ÁÏ˘Îfi˙Ë ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›

Ó· ÂÏ·ÙÙÒÓÂÙ·È, Ô Ú˘ıÌfi˜ ¤Á¯˘ÛË˜ ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜

ÚÔÛ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔÓ ÂÌÂÈÚÈÎfi Ù‡Ô: °Ï˘-

Îfi˙Ë Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜/150 = ÌÔÓ¿‰Â˜/h.

º˘ÛÈÎ¿, ÔÈ ·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓÂ˜ ‰fiÛÂÈ˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜

Â›Ó·È ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ¤˜ Î·È Ë ıÂÚ·Â›· ÙÔ˘ Î¿ıÂ ·ÛıÂÓ‹

Ú¤ÂÈ Ó· ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ‡ÂÙ·È Ï‹Úˆ˜ Î·È Ó· Ú˘ıÌ›˙Â-

Ù·È ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔ˘˜ Û˘¯ÓÔ‡˜ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌÔ‡˜ ÙË˜ ÁÏ˘-

Îfi˙Ë˜ ·›Ì·ÙÔ˜. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ·¯‡Û·ÚÎÔÈ ·-

ÛıÂÓÂ›˜ ‹ ÛËÙÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ı· ·-

·ÈÙ‹ÛÔ˘Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ‰fiÛÂÈ˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ·fi ÙËÓ

·Ú¯‹.

∞fi ÙÔ˘˜ ˘fiÏÔÈÔ˘˜ ‰˘Ó·ÙÔ‡˜ ÙÚfiÔ˘˜ ¯Ô-

Ú‹ÁËÛË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜, Ë ie ·ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È ÁÈ·Ù› ¤¯ÂÈ

Î·ı˘ÛÙÂÚËÌ¤ÓË ¤Ó·ÚÍË ‰Ú¿ÛË˜, ·˘ÍËÌ¤ÓÔ ¯ÚfiÓÔ

ËÌ›ÛÂÈ·˜ ˙ˆ‹˜ Î·È ˘ÔÏÂ›ÂÙ·È ÛÙ·ıÂÚ‹˜ ·fi‰Ô-

ÛË˜ ÛÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜.

∏ ÂÓ‰ÔÌ˘˚Î‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÔÙÂÏÂ› ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹

ÂÈÏÔÁ‹, ıÂˆÚÂ›Ù·È ÂÍ›ÛÔ˘ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ (Â›-

Â‰· ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜: 60-80 mU/h) Î·È ÚÔ-

ÙÂ›ÓÂÙ·È ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·‰˘Ó·Ì›·˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ iv

ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ‹ ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÔÏ‡ ‹È·˜ ‰È·Ù·-

Ú·¯‹˜ (pH>7,3), ÛÂ ¯ÒÚÔ ÂÍˆÙÂÚÈÎÒÓ È·ÙÚÂ›ˆÓ

ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓˆÓ Î¤ÓÙÚˆÓ. ∞ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È fiÌˆ˜ ÛÂ

Î¿ıÂ ÂÚ›ÙˆÛË ˘fiÙ·ÛË˜. ¶ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È Ë ·Ú¯ÈÎ‹

¯ÔÚ‹ÁËÛË 20 iu ˆ˜ ‰fiÛË ÂÊfi‰Ô˘ Î·È ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó

6-10 iu Î¿ıÂ ÒÚ·73.

À¿Ú¯ÂÈ ·ÎfiÌ· Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÙË˜ ‰È·ÎÔÙfi-

ÌÂÓË˜ Î·Ù¿ ÒÛÂÈ˜ (bolus) iv, im ‹ ie ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÈÓ-

ÛÔ˘Ï›ÓË˜, ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ ÚÔÙÈÌÒÓÙ·È. ∏ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ¯Ô-

Ú‹ÁËÛË˜ ÙË˜ iv Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ·Ó¿ 30 min ÁÈ· Ó·

‰È·ÙËÚËıÔ‡Ó ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ¿ Â›Â‰· ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜

Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜. ∏ ·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓË ‰ÔÛÔÏÔÁ›· Â›Ó·È 0,5-2

iu/kg Î·È ÚÔÎ·ÏÂ› ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›· Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ·fi

Î¿ıÂ ¿ÏÏË Ì¤ıÔ‰Ô. ∂›ÛË˜ ÙÔ Û¯‹Ì· ÙË˜ im ‹ ie ¯Ô-

Ú‹ÁËÛË˜ ÌÂ 25-100 iu Î¿ıÂ 2 h Â›Ó·È ‰‡Û¯ÚËÛÙÔ Î·È

ÌÂ ÔÏÏ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·.

Δ· Ó¤· ·Ó¿ÏÔÁ· ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ (Aspart, Li-

spro), ÛÂ ˘Ô‰fiÚÈ· ¯ÔÚ‹ÁËÛË Î¿ıÂ 1 ‹ 2 ÒÚÂ˜, ¤-

¯Ô˘Ó ‰ÔÎÈÌ·ÛıÂ› ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ·ÓÂ›ÏÂ-

ÎÙË˜ ¢∫O ÌÂ ÂÍ›ÛÔ˘ Î·Ï¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÌÂ ÙËÓ iv

ÛÙ¿Á‰ËÓ ¤Á¯˘ÛË ÎÚ˘ÛÙ·ÏÏÈÎ‹˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜. ∏

¤Ó·ÚÍË ‰Ú¿ÛË˜ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È 10-20 min, Êı¿ÓÔ˘Ó ÛÙË

Ì¤ÁÈÛÙË ‰Ú¿ÛË ÛÂ 30-90 min Î·È ¤¯Ô˘Ó ÌÈ· ‰È¿Ú-

ÎÂÈ· 3-4 ÒÚÂ˜74. ªÂÚÈÎÔ› ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó

ÂÓı·ÚÚ˘ÓÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÙË˜

¢∫O ÌÂ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÔÏ‡ ÌÈÎÚÒÓ ‰fiÛÂˆÓ ÈÓÛÔ˘Ï›-

ÓË˜ (1 iu/h) Î·È ‚Ú·‰‡ÙÂÚË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ˘ÁÚÒÓ Î·È

ËÏÂÎÙÚÔÏ˘ÙÒÓ, ÙÔÓ›˙ÔÓÙ·˜ fiÌˆ˜ ÙË ÛËÌ·Û›· ÙË˜

ÔÏ‡ ÛÙÂÓ‹˜ Î·È Û˘¯Ó‹˜ ÎÏÈÓÈÎÔÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹˜

ÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Î·È ÙˆÓ Û˘ÓÂ¯ÒÓ ‰ÈÔÚıˆ-

ÙÈÎÒÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ75. ∏ iv ‹ im ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÈÓÛÔ˘-

Ï›ÓË˜ Û˘ÓÂ¯›˙ÂÙ·È Ì¤¯ÚÈ Ó· ˘Ô¯ˆÚ‹ÛÂÈ Ï‹Úˆ˜ Ë

ÔÍ¤ˆÛË Î·È Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Á›ÓÂÈ ÈÎ·Ófi˜ Ó· ÛÈÙ›˙ÂÙ·È,

ÔfiÙÂ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ú¯›ÛÂÈ Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛ‹ ÙË˜ ˘Ô‰fi-

ÚÈ·. °È· ¤Ó· 24ˆÚÔ ‰›ÓÂÙ·È ·Ó¿ 4 ÒÚÂ˜ ÛÂ ‰fiÛÂÈ˜

ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ˘Ì¤ÓÂ˜ (15-25 iu) Î·È ¤ÂÈÙ· ÁÈ· ¤Ó· ‹

‰‡Ô 24ˆÚ· ·Ó¿ 6ˆÚÔ. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ı· ¯ÔÚËÁËıÂ›

ÙÔ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ Û¯‹Ì· ˘ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ Ô˘ ı· ÂÈ-

ÏÂÁÂ›30. OÈ ‚·ÛÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÛÂ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË ˘ÔÏÔ-

Á›˙ÔÓÙ·È ÛÂ 0,6 ÌÔÓ¿‰Â˜/kg μ™. ™Â Î¿ıÂ ÂÚ›Ùˆ-

ÛË ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÂÙ·È Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ fiÙ·Ó ÙÔ

∫+<3,5 mEq/l, ¤ˆ˜ fiÙÔ˘ ‰ÈÔÚıˆıÂ› ÌÂÚÈÎÒ˜ ÙÔ˘-

Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÙÔ ¤ÏÏÂÈÌÌ·.

ø˜ ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ ‰ÈfiÚıˆÛË˜ ÙË˜ ÎÂÙÔÍ¤ˆÛË˜ ıÂˆ-

ÚÂ›Ù·È Ë ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÙÔ˘ ÔÚÔ‡ <200

mg/dl, Ë ·‡ÍËÛË ÙˆÓ HCO3 >18 mMol/L, ÙÔ˘ pH

>7,3 Î·È Ë ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ X.A.<151,3,30. ¶Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔ-

ÓÈÛÙÂ› fiÙÈ Ë ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË Î·Ù¿ ÙË ıÂÚ·Â›· ÙË˜

·ÓÙ·fiÎÚÈÛË˜ ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ ÌÂ ÙÂÛÙ ÎÂÙÔÓÒÓ

Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È, ÁÈ·Ù› ÛÙË Ê¿ÛË ·˘Ù‹ ÙÔ ‚-

˘‰ÚÔÍ˘‚Ô˘Ù˘ÚÈÎfi ÔÍÂÈ‰ÒÓÂÙ·È ÚÔ˜ ·ÎÂÙÔÍÈÎfi Î·È

Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÂÈ‰ÂÈÓÒÓÂÙ·È Ë ÎÂÙÔÓ·ÈÌ›·, ÂÓÒ ÛÙËÓ

Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· Ù· ÎÂÙÔÓÈÎ¿ ÛÒÌ·Ù· ·ÔÌ·ÎÚ‡-

ÓÔÓÙ·È ·fi ÙÔÓ ÔÚfi76.

3. ÃÔÚ‹ÁËÛË ËÏÂÎÙÚÔÏ˘ÙÒÓ

H ·Ó·Ï‹ÚˆÛË ÙÔ˘ K+ Â›Ó·È ¿ÓÙ· ··Ú·›ÙË-

ÙË Î·Ù¿ ÙË ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ¢∫O, ·ÏÏ¿ Ô ¯ÚfiÓÔ˜ ÙË˜

¯ÔÚ‹ÁËÛ‹˜ ÙÔ˘ ÔÈÎ›ÏÏÂÈ. ¶·Ú¿ ÙÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÔÏÈ-

Îfi ¤ÏÏÂÈÌÌ·, ÙÔ ∫+ ÙÔ˘ ÔÚÔ‡ Î·Ù¿ ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ÚÔ-

Û¤ÁÁÈÛË ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ‹ Î·È ·˘ÍË-

Ì¤ÓÔ. ∞ÈÙ›Â˜ Â›Ó·È Ë ÌÂÁ¿ÏË ÔÍ¤ˆÛË, Ë ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔ-

ÂÓ›· Î·È Ë Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘Û· ¤ÎÙˆÛË ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜

ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜51. ∏ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ ·˘ÙÒÓ

ÌÂ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜, Ô ‰Â˘ÙÂÚÔ·ı‹˜

˘ÂÚ·Ï‰ÔÛÙÂÚÔÓÈÛÌfi˜ ÏfiÁˆ ˆÛÌˆÙÈÎ‹˜ ‰ÈÔ‡ÚËÛË˜

Î·È Ë ÓÂÊÚÈÎ‹ ¤ÎÎÚÈÛË ÙˆÓ ÎÂÙÔÓÔÛˆÌ¿ÙˆÓ ˆ˜
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¿Ï·Ù· Î·Ï›Ô˘ ı· Ô‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó ÛÂ Ù·¯‡Ù·ÙË ÌÂ›ˆÛË

ÙÔ˘ ∫+ ÂÓÙfi˜ 3-4 ˆÚÒÓ2. ∂ÔÌ¤Óˆ˜ Ë ıÂÚ·Â›·

˘ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÌÂ Î¿ÏÈÔ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú¯›˙ÂÈ fiÛÔ

ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ ÓˆÚ›ÙÂÚ·. ∞Ó ÙÔ ·Ú¯ÈÎfi ∫+ Â›Ó·È ¯·-

ÌËÏfi (<3,5 mEq/L), ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ¿ÌÂÛ· ∫+: 30-40

mEq/h Î·È ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÂÙ·È Ë ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜

ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ Ì¤¯ÚÈ Ó· ·Ó¤‚ÂÈ >3,3 mEq/l77. ∞Ó Â›Ó·È

Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi (<5,5 mEq/l), ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È Ë ÚÔÛÂ-

ÎÙÈÎ‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛ‹ ÙÔ˘ ·fi ÙËÓ ·Ú¯‹, ÌÂ ÚÔÛı‹ÎË

20-30 mEq ÛÂ Î¿ıÂ ¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓÔ ÈÛfiÙÔÓÔ ÔÚfi, ÁÈ·

ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ı·Ó·ÙËÊfiÚˆÓ ·ÚÚ˘ıÌÈÒÓ, ·ÚÎÂ› Ó·

¤¯ÂÈ ÂÍ·ÛÊ·ÏÈÛıÂ› Â·ÚÎ‹˜ ‰ÈÔ‡ÚËÛË77. ™˘ÓÈÛÙ¿-

Ù·È Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙÔ˘ 1/3 ÙË˜ Û˘ÓÔÏÈÎ‹˜ ‰fiÛË˜ Ó· Â›-

Ó·È ÊˆÛÊÔÚÈÎfi Î¿ÏÈÔ ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ ÙfiÛÔ ÙË˜

ÊfiÚÙÈÛË˜ ÌÂ ¯ÏÒÚÈÔ fiÛÔ Î·È ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙË˜

·Ó¿Ù˘ÍË˜ ˘ÔÊˆÛÊ·Ù·ÈÌ›·˜1,62. 

∞Ó ÙÔ ∫+ >5,5 mEq/l, ÙfiÙÂ Û˘Ó‹ıˆ˜ ¯ÔÚËÁÂ›-

Ù·È Î¿ÏÈÔ ÌÂÙ¿ ÙË ‰Â‡ÙÂÚË ÒÚ· ıÂÚ·Â›·˜ Î·È ÌÂ-

Ù¿ ·fi ÙÔÓ ·Ó·ÁÎ·›Ô Â·Ó·ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙˆÓ ÂÈ-

¤‰ˆÓ ÙÔ˘4. °ÂÓÈÎ¿ ··ÈÙÂ›Ù·È Ô Û˘¯Ófi˜ ÚÔÛ‰ÈÔ-

ÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ÛÙÔÓ ÔÚfi ·Ó¿ 1-2 ÒÚÂ˜ Î·Ù¿ ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜

5 ÒÚÂ˜ ıÂÚ·Â›·˜ Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ·Ó¿ 4-6 ÒÚÂ˜.

ΔÔ ∏∫° ·ÔÙÂÏÂ› Â›ÛË˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ‚Ô‹ıËÌ·.

∂ÂÈ‰‹ ÙÔ ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈÔ ¤ÏÏÂÈÌÌ· ÙÔ˘ Î·Ï›Ô˘ ÛÙ·

ÓÂÊÚÈÎ¿ ÛˆÏËÓ¿ÚÈ· ‰ÂÓ ‰ÈÔÚıÒÓÂÙ·È ¿ÌÂÛ·, ·˘-

ÍËÌ¤ÓÂ˜ ·ÒÏÂÈÂ˜ ÙÔ˘ ∫+ Û˘ÓÂ¯›˙ÔÓÙ·È Î·È ÌÂÙ¿

ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ 48 ÒÚÂ˜ ıÂÚ·Â›·˜ Î·È ı· ¯ÚÂÈ·ÛıÂ›

·Ó·Ï‹ÚˆÛË ·fi ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜. 

O ÊÒÛÊÔÚÔ˜ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÁÂÓÈÎ¿ ÙÈ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜

ÙÔ˘ Î·Ï›Ô˘. ¶·ÚfiÏÔ Ô˘ ÛÙË ¢∫O ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È

Â›ÛË˜ ¤ÏÏÂÈ„Ë ÊˆÛÊÔÚÈÎÒÓ, ÚÔÔÙÈÎ¤˜ Î·È Ù˘-

¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·¤Ù˘¯·Ó Ó· ‰Â›ÍÔ˘Ó fiÊÂ-

ÏÔ˜ ·fi ÙËÓ ÚÔÊ˘Ï·ÎÙÈÎ‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛ‹ ÙÔ˘, ÂÓÒ

·ÓÙ›ıÂÙ· ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈÏ·ÎÂ› ·fi ˘·Û‚ÂÛÙÈ·ÈÌÈ-

Î‹ ÙÂÙ·Ó›·62. £ÂˆÚËÙÈÎ¿ Ë ·Ó·Ï‹ÚˆÛ‹ ÙÔ˘ ı·

ÚÔÏ¿Ì‚·ÓÂ ÂÈÏÔÎ¤˜ fiˆ˜: ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ‰˘-

Û¯¤ÚÂÈ·, Ì˘˚Î‹ ·‰˘Ó·Ì›·-Ú·‚‰ÔÌ˘fiÏ˘ÛË, ·ÈÌÔÏ˘-

ÙÈÎ¿ ÂÂÈÛfi‰È·, ÈÛÙÈÎ‹ ·ÓÔÍ›· ÏfiÁˆ ‚Ú·‰Â›·˜ ·Ó·-

Á¤ÓÓËÛË˜ ÙÔ˘ 2-3 DPG. ™ÙËÓ Ú¿ÍË, fiÌˆ˜, Û¿ÓÈ·

Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó. °È· ÙÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜ ·˘ÙÔ‡˜ ‰ÂÓ Û˘ÛÙ‹ÓÂ-

Ù·È Ë ÛÙ·ıÂÚ‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛ‹ ÙÔ˘. H Ì¤ÙÚÈ· ¤ÏÏÂÈ„Ë

ÌÔÚÂ› Ó· ·Ó·ÏËÚˆıÂ› ÌÂ ÙËÓ ÚfiÛÏË„‹ ÙÔ˘ ÌÂ

ÙÈ˜ ÙÚÔÊ¤˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ·Ô‰ÚÔÌ‹ ÙË˜ ÔÍ¤ˆÛË˜. ∂Í·›-

ÚÂÛË ·ÔÙÂÏÂ› ›Ûˆ˜ Ë ÔÏ‡ ‚·ÚÈ¿ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· (<1

mg/dl) Ô˘ ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ÛÂ ‰ÔÛÔÏÔÁ›· 15-45 m∂q ÛÂ

500 cc Normal ÌÂ ÂÈı˘ÌËÙ‹ ˘ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË 7,7

mg/kg ÛÂ 4 ÒÚÂ˜1,4. 

Δ· ›‰È· ÈÛ¯‡Ô˘Ó Î·È ÁÈ· ÙÔ˘˜ ˘fiÏÔÈÔ˘˜ ËÏÂ-

ÎÙÚÔÏ‡ÙÂ˜ (·Ó Mg++ <0,6 mg/dl, ·Ó·Ï‹ÚˆÛË ÌÂ

20-40 mEq ˆ˜ ıÂÈÈÎfi Ì·ÁÓ‹ÛÈÔ). 

4. ÃÔÚ‹ÁËÛË ‰ÈÙÙ·ÓıÚ·ÎÈÎÒÓ

∏ ¯ÔÚ‹ÁËÛË HCO3 ÛÙË ¢∫O ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ¤Ó·

·fi Ù· ÈÔ ÔÏ˘Û˘˙ËÙËÌ¤Ó· ı¤Ì·Ù·. ∞Ó Î·È Úfi-

ÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÔÍ¤ˆÛË, ‰ÈÙÙ·ÓıÚ·ÎÈÎ¿ Û¿ÓÈ· ¯ÚÂÈ¿˙Ô-

ÓÙ·È ÁÈ·Ù› ÌÂ ÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË ıÂÚ·Â›· (ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË

ÛÂ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ pH>7,0) ‰È·ÎfiÙÂÙ·È Ë ·Ú·ÁˆÁ‹

ÎÂÙÔÍ¤ˆÓ ÛÙÔ ‹·Ú, ÂÓÒ fiÛ· ¤¯Ô˘Ó ‹‰Ë ·Ú·¯ıÂ›,

ÔÍÂÈ‰ÒÓÔÓÙ·È ÛÙÔ˘˜ ÂÚÈÊÂÚÈÎÔ‡˜ ÈÛÙÔ‡˜ ÌÂ ·Ô-

Ù¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ·Ó·Á¤ÓÓËÛË ÙˆÓ HCO3 Ï›ÁÂ˜ ÒÚÂ˜

·fi ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜5. 

∏ ‚·ÚÈ¿ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ ÔÍ¤ˆÛË ¤¯ÂÈ ‚¤‚·È· ÛË-

Ì·ÓÙÈÎ¤˜ ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜, fiˆ˜ fiÙÈ ÚÔÎ·ÏÂ›

ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈ· ÔÍ¤ˆÛË Ô˘ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘Ú-

Á›· ÔÚÁ¿ÓˆÓ (Î·Ú‰È¿, ‹·Ú, ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ˜), ·˘Í¿ÓÔ-

ÓÙ·˜ ÙË ÓÔÛËÚfiÙËÙ· Î·È ÙË ıÓËÙfiÙËÙ·. ∞ÏÏ¿ Î·È Ë

ÂÈıÂÙÈÎ‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙˆÓ HCO3 ÂÓ‰¤¯ÂÙ·È Ó· Â›Ó·È

ÂÈÎ›Ó‰˘ÓË ÁÈ·Ù› ÚÔÎ·ÏÂ›: 

·) ∂È‰Â›ÓˆÛË ÙË˜ ˘Ô∫+ ÏfiÁˆ ·ÏÎ¿ÏˆÛË˜.

‚) ¶·Ú¿‰ÔÍË ÔÍ¤ˆÛË ÛÙÔ ∫¡™, ÌÂ ÂÈ‰Â›Óˆ-

ÛË ÙÔ˘ ÂÈ¤‰Ô˘ Û˘ÓÂ›‰ËÛË˜ ÏfiÁˆ ÙË˜ ·‡ÍËÛË˜ ÙÔ˘

pCO2 Û˘ÓÂÂ›· ÙË˜ ·ÏÎ·ÏÔÔ›ËÛË˜ ÙÔ˘ ·ÚÙËÚÈ·-

ÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜ Î·È Û˘Ó·ÎfiÏÔ˘ıË˜ ÙÒÛË˜ ÙÔ‡ Î·Ù¿

ÏÂÙfi ·Ó·ÓÂfiÌÂÓÔ˘ ·ÂÚÈÛÌÔ‡. ΔÔ CO2 ‰È·¯¤ÂÙ·È

Â˘ÎÔÏfiÙÂÚ· ÛÙÔ ∂¡À ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ Ù· HCO3.

Á) πÛÙÈÎ‹ ˘ÔÍ›· ÏfiÁˆ ÌÂÙ·ÙfiÈÛË˜ ÙË˜ Î·-

Ì‡ÏË˜ ·Ô‰¤ÛÌÂ˘ÛË˜ ÙÔ˘ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ÚÔ˜ Ù· ·ÚÈ-

ÛÙÂÚ¿, Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ Á·Ï·ÎÙÈÎ‹ ÔÍ¤-

ˆÛË.

‰) ¶ÚfiÎÏËÛË ˘ÂÚNa+, ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÂÓ‰·ÁÁÂÈ-

·ÎÔ‡ Î˘ÎÏÔÊÔÚÔ‡ÌÂÓÔ˘ fiÁÎÔ˘ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ Ô˘

ÂÓ¤¯ÂÈ Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi Ô›‰ËÌ·.

Â) ªÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÈÔÓÈÛÌ¤ÓÔ˘ Ca++ ÏfiÁˆ ‰¤-

ÛÌÂ˘Û‹˜ ÙÔ˘, ÌÂ Â·ÎfiÏÔ˘ıÔ ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Û˘-

ÛÙ·ÏÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ Î·È ˘fiÙ·ÛË.

ÛÙ) ªÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ ÎÂÙÔÓÔÛˆ-

Ì¿ÙˆÓ1,4,78.

∂Í¿ÏÏÔ˘ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ Î·È ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¤˜ ÂÚÁ·Û›Â˜

‰ÂÓ ¤‰ÂÈÍ·Ó ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ·fi ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË

HCO3 ÛÙË ¢∫O, fiÙ·Ó pH >7, ÁÈ’ ·˘Ùfi Î·È ‰ÂÓ Û˘-

ÓÈÛÙÒÓÙ·È ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ·˘Ù‹1,3. OÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ

ÌÂÏÂÙËÙ¤˜ Û˘ÁÎÏ›ÓÔ˘Ó fiÙÈ Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È

fiÙ·Ó pH <6,9 ÛÂ ·ÚÁ‹ iv ¤Á¯˘ÛË 100 mEq HCO3ÛÂ

400 ml D/W (1-2 mEq/kg) + 20 mEq KCL (·Ó ∫+

<5,5) ÛÂ 1-2 ÒÚÂ˜. ∂ÓÒ ·Ó 6,9<pH<7, ÙfiÙÂ ¯ÔÚË-

ÁÔ‡ÌÂ ÌÂ ‚¿ÛË ÎÏÈÓÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ÙËÓ

Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜. ÃÔÚË-

ÁÔ‡ÌÂ 50 mEq HCO3 + 10 mEq KCL. ™Ùfi¯Ô˜ Â›Ó·È

Ë Â›ÙÂ˘ÍË pH >7,1 Î·È HCO3
– >8-10 mmol/l1,3-4.
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∫ÏÈÓÈÎ‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË

O Û˘¯Ófi˜ ÎÏÈÓÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ Î·È Ë ÂÓÙ·ÙÈÎ‹ ·-

Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÌÂ ¢∫O Â›Ó·È Ô˘ÛÈÒ-

‰Ô˘˜ ÛËÌ·Û›·˜. ∏ Ì¤ÙÚËÛË ÙˆÓ ˙ˆÙÈÎÒÓ ÛËÌÂ›ˆÓ

Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ·Ó¿ 30 ÏÂÙ¿ ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ 4 ÒÚÂ˜,

Î¿ıÂ ÒÚ· ÙÈ˜ ÂfiÌÂÓÂ˜ 4 ÒÚÂ˜ Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·

·Ó¿ 2-4 ÒÚÂ˜30. ∂›ÛË˜, ÎÚ›ÓÂÙ·È ··Ú·›ÙËÙË Ë

ˆÚÈ·›· Î·Ù·Ì¤ÙÚËÛË ÙˆÓ Ô‡ÚˆÓ Î·ıÒ˜ Î·È Ë Ì¤-

ÙÚËÛË ÙË˜ ∫º¶. ∏·Ú›ÓË ¯·ÌËÏÔ‡ ÌÔÚÈ·ÎÔ‡ ‚¿-

ÚÔ˘˜ ‰›ÓÂÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ ıÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏÈÎÒÓ

ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ, È‰›ˆ˜ ÛÂ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ‹ ÛÂ

·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ‚·Ú‡ ÎÒÌ·. ∞Ó·ÁÎ·›-

Ô˜ Â›Ó·È ÂÍ¿ÏÏÔ˘ Ô ÂÓ‰ÂÏÂ¯‹˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÁÈ· ÂÛÙ›·

ÏÔ›ÌˆÍË˜ Î·È ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÓÙÈ‚›ˆÛË˜ Â˘Ú¤Ô˜ Ê¿-

ÛÌ·ÙÔ˜.

∂ÈÏÔÎ¤˜ 

– YÔÁÏ˘Î·ÈÌ›·-˘ÔÎ·ÏÈ·ÈÌ›·: ¶ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó

ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ÂÈıÂÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ ÈÓ-

ÛÔ˘Ï›ÓË Î·È ¤¯Ô˘Ó ÌÂÈˆıÂ› ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘

ÚˆÙÔÎfiÏÏÔ˘ ÙË˜ ÌÈÎÚ‹˜ ‰ÔÛÔÏÔÁ›·˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜,

ÌÂ ÙÔ˘˜ Û˘¯ÓÔ‡˜ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·ÎÔ‡˜ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌÔ‡˜,

Î·ıÒ˜ Î·È ÌÂ ÙËÓ ¤ÁÎ·ÈÚË ÚÔÛı‹ÎË Î·Ï›Ô˘.

– ∏ ˘ÂÚ˘‰¿ÙˆÛË ÏfiÁˆ ÙË˜ ÔÏ‡ ÁÚ‹ÁÔÚË˜

·Ó·Ï‹ÚˆÛË˜ ÙˆÓ ˘ÁÚÒÓ ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ

˘ÂÚÊfiÚÙˆÛË ÙË˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜ Î·È ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi Ô›-

‰ËÌ· ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÂÈ‚·Ú˘ÌÌ¤ÓË Î·Ú‰È·Î‹ ÏÂÈ-

ÙÔ˘ÚÁ›·. ∏ ÛÙÂÓ‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜

Î·È Ë Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ∫º¶ ‚ÔËıÔ‡Ó ÛÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹

·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘.

– ÀÂÚ¯ÏˆÚ·ÈÌÈÎ‹ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ ÔÍ¤ˆÛË ·Ó·-

Ù‡ÛÛÂÙ·È ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ù·¯Â›·˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜

˘ÁÚÒÓ. ∂›Ó·È ·ÚÔ‰ÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹ Ô˘ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ

Ó· ·ÓËÛ˘¯Â› (ÂÎÙfi˜ ÎÈ ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿Ú-

ÎÂÈ·) Î·È Á›ÓÂÙ·È ·˘ÙfiÌ·ÙË ‰ÈfiÚıˆÛË ÂÓÙfi˜ 24-36

ˆÚÒÓ ÌÂ ÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË ÓÂÊÚÈÎ‹ ·¤ÎÎÚÈÛË ÔÍ¤Ô˜.

– ΔÔ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi Ô›‰ËÌ· ·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ· Û¿ÓÈ·

·ÏÏ¿ ‚·Ú‡Ù·ÙË ÂÈÏÔÎ‹ Ô˘ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Î˘Ú›ˆ˜

ÛÙ· ·È‰È¿ ÌÂ ¢∫O ÛÂ ÔÛÔÛÙfi ÂÚ›Ô˘ 1% Î·È

·ÔÙÂÏÂ› ÙË Û˘¯ÓfiÙÂÚË ·ÈÙ›· ı·Ó¿ÙÔ˘ ÙÔ˘˜. ∂›Ó·È

ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Û˘¯Ófi ÛÙÈ˜ ÚˆÙÔ‰È·ÁÓˆÛıÂ›ÛÂ˜ Â-

ÚÈÙÒÛÂÈ˜ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ·È‰ÈÒÓ ·ÏÏ¿ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È

Î·È ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÁÓˆÛÙÔ‡ ™¢72,79. ∏ ˘ÔÎÏÈÓÈÎ‹

ÙÔ˘ ÌÔÚÊ‹ ˘¿Ú¯ÂÈ ·fi ÙËÓ ·Ú¯‹ ÙË˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜

ÙË˜ ¢∫O, ·ÊÔÚ¿ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ËÏÈÎ›Â˜, Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È È-

ı·ÓÒ˜ ÌÂ ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙˆÓ Î˘ÙÙ·ÚÔÎÈÓÒÓ ÛÙÔ

∫¡™ Î·È ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈ‰ÂÈÓˆıÂ› ÌÂ ÙË ıÂÚ·-

Â›·62,80. ¶ÚfiÎÂÈÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÁÈ· ÌÈ· Í·ÊÓÈÎ‹ Ù·-

¯‡Ù·ÙË ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÂÈÎfiÓ·˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂ-

ÓÔ‡˜ Ô˘ ‚ÂÏÙÈˆÓfiÙ·Ó Î·È, ÂÓÒ Ë ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›·

Î·È Ë ÔÍ¤ˆÛË ˘Ô¯ˆÚÔ‡Ó, ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Ï‹ı·ÚÁÔ˜,

ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›·, ¤ÌÂÙÔÈ Î·ıÒ˜ Î·È ÛÔ‚·Ú¿ ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈ-

Î¿ ÛËÌÂ›· fiˆ˜ ÂÈÏËÙÈÎÔ› Û·ÛÌÔ›, ÎÈÓËÙÈÎ¿ ÂÏ-

ÏÂ›ÌÌ·Ù·, ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ fiÚ·ÛË˜, ·ÎÚ¿ÙÂÈ·, Ì˘-

‰Ú›·ÛË, ‚Ú·‰˘Î·Ú‰›· Î·È ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ·Ó·ÎÔ‹

‹ ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÎÒÌ·ÙÔ˜4,81. ∏ ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·Û‹ ÙÔ˘˜

Â›Ó·È ÙfiÛÔ Ù·¯Â›·, ÒÛÙÂ ÌÔÚÂ› Ó· ÌËÓ ‚ÚÂıÂ› Ô›-

‰ËÌ· ÙË˜ ÔÙÈÎ‹˜ ıËÏ‹˜4. ŸÙ·Ó ·Ó·Ù˘¯ıÂ› Ë ÎÏÈ-

ÓÈÎ‹ ÛËÌÂÈÔÏÔÁ›·, Ë ıÓËÙfiÙËÙ· Êı¿ÓÂÈ >70%

(40%-90%)82, ÂÓÒ ÙÔ 86%-93% ÂÚ›Ô˘ ·fi ÙÔ˘˜

ÂÈ˙‹Û·ÓÙÂ˜ ı· ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂÈ ÌfiÓÈÌÂ˜ ‚Ï¿‚Â˜2. 

¢È¿ÊÔÚoÈ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› ¤¯Ô˘Ó ÚÔÙ·ıÂ› ÁÈ· ÙËÓ

ÂÚÌËÓÂ›· ÙË˜ ÚfiÎÏËÛË˜ ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÔ‡ ÔÈ‰‹Ì·-

ÙÔ˜. ªÈ· ÚÒÙË ıÂˆÚ›· ÂÓÔ¯ÔÔÈÂ› ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË

ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈˆÓ ÂÓ‰ÔÁÂÓÒÓ ˆÛÌˆÏ›ˆÓ (Ù·˘Ú›ÓË

ÛÔÚ‚ÈÙfiÏË), Ù· ÔÔ›· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÓÙ·È Î·Ù¿ ÙËÓ ÎÂ-

ÙÔÍ¤ˆÛË ˆ˜ ·ÓÙÈÚÚÔÈÛÙÈÎfi˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ‰È·Ù‹ÚË-

ÛË˜ ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈÔ˘ fiÁÎÔ˘ ÙˆÓ ÓÂ˘ÚÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿-

ÚˆÓ. ŸÌˆ˜, ·ÚÁÔ‡Ó Ó· ·Ô‰ÔÌËıÔ‡Ó Î·Ù¿ ÙË Ê¿-

ÛË ÙË˜ Â·Ó˘‰¿ÙˆÛË˜ Î·È Û˘ÓÔ‰Ô‡ ÌÂ›ˆÛË˜ ÙË˜

ˆÛÌˆÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ÂÍˆÎ˘ÙÙ¿ÚÈÔ˘ ¯ÒÚÔ˘, ¤ÙÛÈ

ÒÛÙÂ Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ÚfiÎÏËÛË ÂÓ-

‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈÔ˘ ÔÈ‰‹Ì·ÙÔ˜62,72,83.

¢Â‡ÙÂÚË ıÂˆÚ›· ÂÓÔ¯ÔÔÈÂ› ÙËÓ ¿ÌÂÛË Â›-

‰Ú·ÛË ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ¿Óˆ ÛÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ‰È·ÌÂÌ-

‚Ú·ÓÈÎ‹˜ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜ Na+/H+ ÙÔ ÔÔ›Ô Ú˘ıÌ›˙ÂÈ ÙÔ

ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈÔ pH. ∏ ÎÂÙÔÍ¤ˆÛË ÚÔÎ·ÏÂ› ‹‰Ë ÌÂ-

ÚÈÎ‹ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ·˘ÙÔ‡, ÌÂ Û˘-

Ó¤ÂÈ· ÙË ÌÈÎÚ‹ Â›ÛÔ‰Ô Na+ ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ·Ú›ˆ˜. ∂ÓÒ Ë

ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË (bolus Î·È ÛÙ¿Á‰ËÓ) ÂÓÂÚÁÔÔÈÂ› ÂÚ·È-

Ù¤Úˆ ·˘Ù‹Ó ÙËÓ ÈÔÓÙÈÎ‹ ·ÓÙÏ›· Î·È ÚÔÎ·ÏÂ› ÌÂÁ¿-

ÏË Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË Î·ÙÈfiÓÙˆÓ ÛÙ· ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ¿ Î‡ÙÙ·-

Ú·, ÙË ÛÙÈÁÌ‹ Ô˘ Ë ÔÍ¤ˆÛË Î·È Ë ˘ÂÚÒÛÌˆÛË

‰ÈÔÚıÒÓÔÓÙ·È ÈÔ ÁÚ‹ÁÔÚ· ÛÙÔÓ ÂÍˆÎ˘ÙÙ¿ÚÈÔ ¯Ò-

ÚÔ. ŒÙÛÈ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ÌÂÙ·Î›ÓËÛË ÓÂÚÔ‡ ÂÓ‰ÔÎ˘Ù-

Ù¿ÚÈ·, ÌÂ Â·ÎfiÏÔ˘ıÔ ÙÔ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ÔÈ‰‹Ì·ÙÔ˜72. 

∏ ÙÚ›ÙË ıÂˆÚ›· ·ÊÔÚ¿ ÙË ÁÚ‹ÁÔÚË ·Ó·Ï‹-

ÚˆÛË ÙÔ˘ ÂÏÏÂ›ÌÌ·ÙÔ˜ ˘ÁÚÒÓ72,84. Δ¤ÏÔ˜, ÌÈ· Ù¤-

Ù·ÚÙË ıÂˆÚ›· Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÈ ÙÔ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi Ô›‰ËÌ· ÌÂ

ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ ÙÔ˘ 2,3 DPG ÙˆÓ ÂÚ˘-

ıÚÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› ˘ÔÍ›· ÙˆÓ

ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ72. 

°È· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÔ‡ ÔÈ‰‹Ì·ÙÔ˜

Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ë ‚·ıÌÈ·›· ‰ÈfiÚıˆÛË ÙË˜ ˘ÂÚÒÛÌˆ-

ÛË˜ (Ì¤ÁÈÛÙË ‰ÈfiÚıˆÛË ø.¶.=3 mOsm/L/h)2, Ë

ÚÔÛÂÎÙÈÎ‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ˘ÁÚÒÓ ÌÂ ÙË Û‡ÛÙ·ÛË Ó· ÌËÓ

ÍÂÂÚÓÔ‡Ó Ù· 50 ml/kg ÙÈ˜ 4 ÚÒÙÂ˜ ÒÚÂ˜84, Ë ·Ô-

Ê˘Á‹ Ù·¯Â›·˜ ÙÒÛË˜ ÙÔ˘ Û·Î¯¿ÚÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ (fi¯È

ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·fi 70 mg/dl/h)1, Ë ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ¯ÔÚ‹-

ÁËÛË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ Î·È Ë ÚÔÛı‹ÎË D/W fiÙ·Ó Ù·

Â›Â‰· ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ <250 mg/dl1, Î·ıÒ˜ Î·È Ë ·Ô-
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Ê˘Á‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ bolus ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ÛÙ· ·È‰È¿1,76.

°È· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛ‹ ÙÔ˘, Û˘ÛÙ‹ÓÂÙ·È ÌÂÙ·ÊÔÚ¿

ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÛÂ ª∂£, ¯ÔÚ‹ÁËÛË Ì·ÓÈÙfiÏË˜ (0,25-

1 g/kg) Î·È ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÌË¯·ÓÈÎÔ‡ ·ÂÚÈÛÌÔ‡85. ∏

¯ÚËÛÈÌfiÙËÙ· ÙË˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰ÒÓ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ

·Ô‰ÂÈ¯ıÂ›82. 

– ™‡Ó‰ÚÔÌÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ‰˘Û¯¤ÚÂÈ·˜ ÙˆÓ
ÂÓËÏ›ÎˆÓ: ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· Û¿ÓÈ· ÂÈÏÔÎ‹ ·ÏÏ¿ ÌÂ

˘„ËÏ‹ ıÓËÙfiÙËÙ·62. Ã·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÔÍÂ›· ‰‡-

ÛÓÔÈ·, ˘ÔÍ˘ÁÔÓ·ÈÌ›·, ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË Â˘ÂÓ‰ÔÙfiÙËÙ·

ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ Î·È ‰È¿¯˘ÙÂ˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ ‰ÈËı‹-

ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›·. Ÿˆ˜ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Î·È ÛÙÔ

ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi Ô›‰ËÌ·, Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÌÂÁ¿ÏË˜ ÔÛfiÙË-

Ù·˜ ˘ÁÚÒÓ ÚÔ‰È·ı¤ÙÂÈ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ˘ Û˘Ó-

‰ÚfiÌÔ˘ ÏfiÁˆ ÌÂ›ˆÛË˜ ÙË˜ ÂÓ‰·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ˆÛÌˆÙÈ-

Î‹˜ ›ÂÛË˜ Ô˘ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÓÂÚÔ‡ Î·È

ÌÂÈÒÓÂÈ ÙË ‰È·Ù·ÛÈÌfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·1,62,66. ∂›-

ÛË˜ Ë ÔÍ¤ˆÛË Î·È Ë ˘¤ÚÓÔÈ· Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙËÓ

ÂÌÊ¿ÓÈÛË ARDS ÚÔÎ·ÏÒÓÙ·˜ ‚Ï¿‚Ë ÛÙÔÓ ÙÚÈ¯Ô-

ÂÈ‰ÔÎ˘„ÂÏÈ‰ÈÎfi ÊÚ·ÁÌfi30.

– £ÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏÈÎ¿ ÂÂÈÛfi‰È·: ¶ÚÔ¿ÁÔÓÙ·È

·fi ÙËÓ ·Ê˘‰¿ÙˆÛË, ÙËÓ ˘ÂÚÁÏÔÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·›Ì·-

ÙÔ˜ Î·ıÒ˜ Î·È ·fi ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÛÙÔÓ ÌË¯·ÓÈÛÌfi ·È-

ÌfiÛÙ·ÛË˜ Î·È ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Û˘¯Ó‹ ·ÈÙ›· ÓÔÛËÚfiÙËÙ·˜

Î·È ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜66. ∏ ¯ÔÚ‹ÁËÛË Ë·Ú›ÓË˜ ¯·ÌË-

ÏÔ‡ ÌÔÚÈ·ÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ Ê·ÓÙ¿˙ÂÈ ÏÔÁÈÎ‹ ÂÈÏÔÁ‹

ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ˘„Ë-

Ïfi Î›Ó‰˘ÓÔ63,71.

– ƒ·‚‰ÔÌ˘fiÏ˘ÛË: ∂›ÛË˜ Û¿ÓÈ· ÂÈÏÔÎ‹

Ô˘ Û˘Ó‰˘¿˙ÂÙ·È ÌÂ ÔÍÂ›· ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·.

∂Î‰ËÏÒÓÂÙ·È ÌÂÙ¿ ÙÔ ÚÒÙÔ 24ˆÚÔ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜

ÌÂ ˘ÂÚÎ·ÏÈ·ÈÌ›· Î·È Ì˘ÔÛÊ·ÈÚÈÓÔ˘Ú›·. £ÂˆÚÂ›-

Ù·È fiÙÈ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ ˘ÔÊˆÛÊ·Ù·ÈÌ›· Ô˘ ÂÌÊ·-

Ó›˙ÂÙ·È Î·Ù¿ ÙËÓ ÙÒÛË ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜

ÏfiÁˆ ÙË˜ ¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜84.

– ¶ÓÂ˘ÌÔÌÂÛÔÓÂ˘ÌfiÓÈÔ, Â›ÙÂ ·fi ·˘ÙfiÌ·ÙË

Ú‹ÍË Î˘„ÂÏ›‰ˆÓ Â›ÙÂ ÛÙ· Ï·›ÛÈ· Ú‹ÍË˜ ÙÔ˘ ÔÈÛÔ-

Ê¿ÁÔ˘, ·ÔÙÂÏÂ› Û¿ÓÈ· ÂÈÏÔÎ‹ ÙË˜ ¢∫O30.

– ∞ıËÚÔÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi Â·ÓÂÈ-

ÏËÌÌ¤Ó· ÂÂÈÛfi‰È· ¢∫O, ÏfiÁˆ ÙË˜ ÏÈfiÏ˘ÛË˜ Î·È

ÙË˜ ÁÏ˘ÎÔ˙˘Ï›ˆÛË˜ ÙˆÓ ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÒÓ ÂÓ˙‡ÌˆÓ.

¶ÚÔÎ‡ÙÂÈ ¤ÙÛÈ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎfi stress, ÔÍÂ›-

‰ˆÛË ÙˆÓ ÏÈÒÓ Î·È ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË ∏2O2, Ô˘

ÚÔÎ·ÏÂ› ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ ÛÙ· ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú·,

Ù· ÌÔÓÔÎ‡ÙÙ·Ú·, Ù· ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú· Î·È Ù· ·ÈÌÔÂ-

Ù¿ÏÈ·, ·˘Í¿ÓÔÓÙ·˜ ÙË Û˘ÁÎÔÏÏËÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜86. 

¶ÚfiÏË„Ë

OÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ˘ÂÚÁÏ˘Î·È-

Ì›·˜ Î·È ¢∫O ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÏËÊıÔ‡Ó. ™Â Î¿ıÂ Â-

Ú›ÙˆÛË ÏÔ›ÌˆÍË˜ ‹ ÔÍÂ›·˜ ÓfiÛÔ˘ ÛÂ ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ

™¢ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È Ë Â¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ¯ÔÚË-

ÁÔ‡ÌÂÓË˜ ‰fiÛË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜. ∏ ÚfiÏË„Ë ÙË˜ ·Ê˘-

‰¿ÙˆÛË˜ Î·È Ë ·ÔÊ˘Á‹ ÓËÛÙÂ›·˜ Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó

ÛÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ¢∫O. °È· ÙÔÓ ÏfiÁÔ

·˘Ùfi ı· Ú¤ÂÈ Ó· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¿ ÚÔ-

ÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÙfiÛÔ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ fiÛÔ Î·È ÁÈ· ÙÔ

ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi ÙÔ˘˜ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ, ÌÂ Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ Ô-

‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ÙÚÔÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ‰fiÛÂˆÓ ÈÓÛÔ˘Ï›-

ÓË˜ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜, ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ¯Ú‹ÛË˜ ÈÓ-

ÛÔ˘Ï›ÓË˜ Ù·¯Â›·˜ ‰Ú¿ÛË˜, ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· Ô˘ Ú¤-

ÂÈ Ó· ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È, ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ ˘ÚÂÙÔ‡

Î·È ÙˆÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ, ÙÔÓ Ù·ÎÙÈÎfi ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎfi ¤ÏÂÁ-

¯Ô, ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ÁÈ· ¿ÊıÔÓË Ï‹„Ë ˘ÁÚÒÓ Î·ıÒ˜ Î·È

Ï‹„Ë ˘‰ÚÈÎ‹˜ ‰›·ÈÙ·˜ ÌÂ ˘‰·Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜ Î·È Ó¿-

ÙÚÈÔ, ÂÓÒ ÔÙ¤ ‰ÂÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·ÎÔÂ› Ë ıÂÚ·-

Â›· ÌÂ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË. ∂Ó‰Â›ÍÂÈ˜ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹˜ ÛÙÔ ÓÔÛÔ-

ÎÔÌÂ›Ô ·ÔÙÂÏÔ‡Ó: Ë ·ÒÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜ >5% ÙÔ˘

ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜, Ë ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ·Ó·ÓÔÒÓ >36/

Ï, Ë ‰˘ÛÎÔÏ›· ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹˜ Ú‡ıÌÈÛË˜ ÙÔ˘ Û·Î¯¿-

ÚÔ˘ ÛÙÈ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊËÎ·Ó, Ë ÂÌÌ¤ÓÔ˘-

Û· Ó·˘Ù›· Î·È ¤ÌÂÙÔÈ, ÔÈ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙÔ˘ ÂÈ¤‰Ô˘

Û˘ÓÂ›‰ËÛË˜1. 

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿ 

∏ ¢∫O ·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ· ÂÂ›ÁÔ˘Û· Î·Ù¿ÛÙ·ÛË

Î·È ··ÈÙÂ›Ù·È ¤ÁÎ·ÈÚË ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ÂÊ·ÚÌÔÁ‹

Î·Ù¿ÏÏËÏË˜ ıÂÚ·Â›·˜. ∏ ‰È¿ÁÓˆÛË ÌÔÚÂ› Ó· Á›-

ÓÂÙ·È Â‡ÎÔÏ· ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ·ÏÒÓ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·ÎÒÓ

ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ. ∏ ıÂÚ·Â›· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ¿ÌÂÛË ÌÂ

ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË Â·ÚÎÒÓ ÔÛÔÙ‹ÙˆÓ ‡‰·ÙÔ˜, ÈÓÛÔ˘Ï›-

ÓË˜ Î·È ËÏÂÎÙÚÔÏ˘ÙÒÓ. ∞·Ú·›ÙËÙË ÎÚ›ÓÂÙ·È Ë Û˘-

ÓÂ¯‹˜ ÎÏÈÓÈÎ‹ Î·È ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË

ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Î·È Ë ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë ·Ó·ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹

ÙÔ˘ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÔ‡ Û¯‹Ì·ÙÔ˜. ∏ ÚfiÁÓˆÛË ÙË˜

¢∫O Â›Ó·È Î·Ï‹ ÂÊfiÛÔÓ ‰ÂÓ Á›ÓÔ˘Ó ÛÊ¿ÏÌ·Ù·

ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Î·È ‰ÂÓ Û˘Ì‚Ô‡Ó

ÛÔ‚·Ú¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜.

Abstract

Agapakis D.I. Diabetic ketoacidosis. Hellen Diabe-
tol Chron 2007; 4: 289-306.

Diabetic ketoacidosis (DKA) is an acute metabo-

lic complication caused by completely decompressed

diabetes mellitus. It is due to deficiency of insulin and

elevation of counter-regulatory hormones, leading to

hepatic overproduction of glucose and ketone bodies,

acidosis, osmotic diuresis, dehydration and loss of

electrolytes. DKA is the presenting symptom of both

two types diabetes and the incidence is 8,5-14/100.000

in the general population while the mortality is still

high, ranging from 4-10%. The most common precipi-
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tating factors are serious infections and omission of

insulin or undertreatment with insulin. Clinical featu-

res are the dehydratation, hypotension, tachycardia,

hypothermia, acidotic respiration. Laboratory investi-

gation comprises measurement of blood glucose, qua-

litative determination of ketone bodies in the plasma

and the urine, measurement of electrolytes, arterial

pH and bicarbonate. Differential diagnosis is required

from other conditions with the individual components

of hyperglycaemia, ketonemia, acidemia. Therapy of

ketoacidosis requires intravenous fluids. Rehydration

is started with isotonic saline, 1 liter the first hour, 1

liter the two subsequent hours and 1 liter the four

subsequent hours. Bolus intravenous administration

of 6 units of soluble insulin is followed by continuous

intravenous infusion of 6-8 units of soluble insulin per

hour. Additional amounts of fluids and insulin are de-

termined by clinical state of the patient. Therapy must

be continued as long as acidosis persists. Potassium

chloride iv infusion is given according to serum potas-

sium concentration. Bicarbonate administration is

required only when pH is less than 7.0. Serious acute

complications of ketoacidosis include overhydration

due to infusion of large amounts of saline, cerebral

edema and the adult respiratory distress syndrome.

Mortality increases with aging and the presence of

concomitant life-threatening illness.
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