
ÀÂÚˆÛÌˆÙÈÎ‹ ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË

¶ÂÚ›ÏË„Ë

∏ ˘ÂÚˆÛÌˆÙÈÎ‹ ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË (ÀÀ∫) ·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ· ÂÂ›-
ÁÔ˘Û·, ÂÈÎ›Ó‰˘ÓË ÁÈ· ÙË ˙ˆ‹ ÂÓ‰ÔÎÚÈÓÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹, Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È
·fi ÂÎÛÂÛËÌ·ÛÌ¤ÓË ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›·, ˘ÂÚˆÛÌˆÙÈÎfiÙËÙ· Î·È ‹È· ‹ Î·ıfiÏÔ˘
Î¤ÙˆÛË. ¢È¿ÊÔÚÔÈ ÂÎÏ˘ÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ÂÓÔ¯ÔÔÈËıÂ› ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÎÏË-
ÛË ÙË˜ ÀÀ∫, ÌÂ ÙÈ˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ Ó· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙË Û˘¯ÓfiÙÂÚË ·ÈÙ›·. ∫ÏÈÓÈÎ¿ Ë ÀÀ∫
ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂ ¤ÓÙÔÓË ·Ê˘‰¿ÙˆÛË Î·È ÔÈÎ›ÏÔ˘ ‚·ıÌÔ‡ ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈ-
Î¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜. ∏ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ‰ÈfiÚıˆÛË ÙË˜
·Ê˘‰¿ÙˆÛË˜, ÙˆÓ ËÏÂÎÙÚÔÏ˘ÙÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ Î·È ÙË˜ ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜, ·Ó·-
ÁÓÒÚÈÛË Î·È ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Û˘ÓÔ‰ÒÓ ·ıÔÏÔÁÈÎÒÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ, ÚfiÏË„Ë
ÙˆÓ ÂÈÏÔÎÒÓ Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ÂÓÙ·ÙÈÎ‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹. ÀÔÙÚÔ¤˜
ÙË˜ ÀÀ∫ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÔÙÚ·Ô‡Ó ÌÂ ÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ
Î·È ÙËÓ Â˘¯ÂÚ¤ÛÙÂÚË ÚfiÛ‚·ÛË ÛÂ ÌÔÓ¿‰· ·ÚÔ¯‹˜ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ˘ÁÂ›·˜.

∂ÈÛ·ÁˆÁ‹

∏ ˘ÂÚˆÛÌˆÙÈÎ‹ ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË (ÀÀ∫) ·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ·

Û¯ÂÙÈÎ¿ Û˘¯Ó‹, ÂÈÎ›Ó‰˘ÓË ÁÈ· ÙË ˙ˆ‹, ÂÓ‰ÔÎÚÈÓÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹. ª·˙› ÌÂ ÙË

‰È·‚ËÙÈÎ‹ ÎÂÙÔÍ¤ˆÛË ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ÔÈ ÈÔ ÛÔ‚·Ú¤˜ ÔÍÂ›Â˜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ¤˜ ÂÈ-

ÏÔÎ¤˜ ÙÔ˘ Û·Î¯·ÚÒ‰o˘˜ ‰È·‚‹ÙË. ªÔÚÔ‡Ó Ó· ·Ú·ÙËÚËıÔ‡Ó ÛÂ ·ÛıÂ-

ÓÂ›˜ ÌÂ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË ÙfiÛÔ Ù‡Ô˘ 1, fiÛÔ Î·È Ù‡Ô˘ 21. øÛÙfiÛÔ Ë

ÀÀ∫ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÂ ÌÂÁ¿ÏË˜ ËÏÈÎ›·˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë

‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 22. ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÙÈ˜ ‰‡Ô ·ÎÚ·›Â˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÈÎfiÓÂ˜-ÌÔÚÊ¤˜

·ÔÚÚ‡ıÌÈÛË˜ ÙÔ˘ ‰È·‚‹ÙË Ô˘ ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó Ó· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜

·ÈÙ›Â˜ ÓÔÛËÚfiÙËÙ·˜ Î·È ıÓËÙfiÙËÙ·˜ ÛÙÔ˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, ·Ú¿ ÙËÓ

ÂÈÙÂ˘¯ıÂ›Û· ÚfiÔ‰Ô ÛÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË ÙË˜ ·ıÔÁ¤ÓÂÈ·˜ Î·È ÙËÓ Â˘Ú¤ˆ˜

ÂÊ·ÚÌÔ˙fiÌÂÓË ÂÓÙ·ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛ‹ ÙÔ˘˜3. ¶ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ˆ˜ ‰È·ÎÚÈÙ¤˜

ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÔÓÙfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó ÛÙÔÓ ¯ÚfiÓÔ ¤Ó·ÚÍ‹˜ ÙÔ˘˜, ÛÙÔÓ ‚·ıÌfi

·Ê˘‰¿ÙˆÛË˜ Î·È ÛÙË ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ· ÙË˜ Î¤ÙˆÛË˜4, ˆÛÙfiÛÔ ‰ÂÓ ·ÔÎÏÂ›ÂÙ·È

Ë Û˘Ó‡·ÚÍ‹ ÙÔ˘˜, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÙÔ ¤Ó· ÙÚ›ÙÔ ÂÚ›Ô˘ ÙˆÓ

·ÛıÂÓÒÓ2. ™ÙÔÓ ›Ó·Î· 1 ·Ú·Ù›ıÂÓÙ·È ÔÈ Î˘ÚÈfiÙÂÚÂ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÙˆÓ ‰‡Ô

·˘ÙÒÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ ÔÓÙÔÙ‹ÙˆÓ, Ô˘ Û˘Á¯ÚfiÓˆ˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Î·È Ù· ‰È·ÁÓˆÛÙÈ-

Î¿ ÙÔ˘˜ ÎÚÈÙ‹ÚÈ·. 

∏ ÀÀ∫ Ù˘ÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ¤ÓÙÔÓË ·Ê˘‰¿ÙˆÛË, ÂÎÛÂÛËÌ·-

ÛÌ¤ÓË ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›· Î·È Û˘¯Ó¿ Î¿ÔÈÔ˘ ‚·ıÌÔ‡ ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹,

ÌÂ ‹È· ‹ Î·ıfiÏÔ˘ Î¤ÙˆÛË5. °È· ÙËÓ ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÔÓÙfi-

ÙËÙ·˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó Î·Ù¿ Î·ÈÚÔ‡˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÔÓÔÌ·Û›Â˜, fiˆ˜ ÌË ÎÂ-

ÙÔÓÈÎ‹ ˘ÂÚÙÔÓÈÎfiÙËÙ·, ˘ÂÚˆÛÌˆÙÈÎ‹ ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌÈÎ‹ ÌË ÎÂÙÔÓÈÎ‹ Î·Ù¿-

ÛÙ·ÛË Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ˘ÂÚˆÛÌˆÙÈÎfi ÌË ÎÂÙÔÓÈÎfi ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌÈÎfi ÎÒÌ·, Ë

ÚÒÙË ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤ÓË ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ ¤ÁÈÓÂ ·fi ÙÔ˘˜ Saments Î·È
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Schwartz ÙÔ 19576. ΔËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ‰ÂÎ·ÂÓÙ·ÂÙ›·,

ÂÈÎÚ¿ÙËÛÂ ÙÂÏÈÎ¿ Ô fiÚÔ˜ ˘ÂÚˆÛÌˆÙÈÎ‹ ˘ÂÚÁÏ˘-

Î·ÈÌÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË, ÁÈ·Ù› Û˘¯Ó¿ Ë ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜

‰È·Ù·Ú·¯‹˜ Á›ÓÂÙ·È ÛÂ Úfi‰ÚÔÌÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ÚÈÓ ÙËÓ

ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÎÒÌ·ÙÔ˜, ÂÓÒ ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ Û˘Ó˘-

¿Ú¯ÂÈ ¤ÛÙˆ Î·È ÌÈÎÚÔ‡ ‚·ıÌÔ‡ Î¤ÙˆÛË7.

EÈ‰ËÌÈÔÏÔÁ›·

∏ ÂÙ‹ÛÈ· Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙË˜ ÀÀ∫ Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏÔ

Ó· ˘ÔÏÔÁÈÛÙÂ› ÏfiÁˆ ÙË˜ ·Ô˘Û›·˜ ÙˆÓ ··Ú·›ÙË-

ÙˆÓ ÏËı˘ÛÌÈ·ÎÒÓ ÌÂÏÂÙÒÓ Î·È ÙË˜ Û˘¯Ó‹˜ Û˘Ó‡-

·ÚÍ‹˜ ÙË˜ ÌÂ ÔÈÎ›ÏÂ˜ ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜,

ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ Ó· ·Ú·ÏÂ›ÂÙ·È Ë

Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙË˜8. ™Â ÁÂÓÈÎ¤˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜, Ë Â›ÙˆÛ‹

ÙË˜ ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È ÛÙÔ 1/3 ÌÂ 1/10 ÂÎÂ›ÓË˜ ÙË˜ ‰È·-

‚ËÙÈÎ‹˜ ÎÂÙÔÍ¤ˆÛË˜9,10 Êı¿ÓÔÓÙ·˜ ÛÂ ·fiÏ˘ÙÔ˘˜

·ÚÈıÌÔ‡˜ Ù· 17/100.000 ¿ÙÔÌ·/¤ÙÔ˜11, ÂÓÒ Â˘ı‡ÓÂ-

Ù·È ÁÈ· <1% ÙˆÓ ÂÈÛ·ÁˆÁÒÓ ÛÂ ÙÚÈÙÔ‚¿ıÌÈ· ÓÔÛÔ-

ÎÔÌÂÈ·Î¿ È‰Ú‡Ì·Ù· ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ‰È·‚‹ÙË12,13. 

∏ Ì¤ÛË ËÏÈÎ›· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ Â›Ó·È ÌÂÙ·Í‡ 57 Î·È

70 ¯ÚfiÓÈ· Î·È ·ÊÔÚ¿ Û¯Â‰fiÓ ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ·ÛıÂ-

ÓÂ›˜ ÌÂ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 2. øÛÙfiÛÔ, Ë

ÀÀ∫ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ì‚Â› Î·È ÛÂ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ Ù‡Ô˘

1, ·ÎfiÌË Î·È ÛÂ ·È‰È¿14. ª¿ÏÈÛÙ·, ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È

fiÙÈ ÙÔ 4% ÙˆÓ ÓÂÔ‰È·ÁÓˆÛı¤ÓÙˆÓ ·È‰È·ÙÚÈÎÒÓ

·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 2 ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÀÀ∫15

Î·È fiÙÈ ÙÔ 10% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ÀÀ∫ ·ÊÔÚ¿ ·È-

‰È¿16. 

™ÙÔ 18%-35% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ, Ë ÀÀ∫ ·Ô-

ÙÂÏÂ› ÙËÓ ÚÒÙË ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÙÔ˘ Û·Î¯·ÚÒ‰Ô˘˜ ‰È·-

‚‹ÙË9.

∏ ıÓËÙfiÙËÙ· Â›Ó·È ÔÏ‡ ˘„ËÏ‹, ÌÂÙ·Í‡ 10%

Î·È 50%, ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ˘„ËÏfiÙÂÚË ÂÎÂ›ÓË˜ ÙË˜ ‰È·‚Ë-

ÙÈÎ‹˜ ÎÂÙÔÍ¤ˆÛË˜ (1,2%-9%)2, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ·Ô‰›-

‰ÂÙ·È ÛÙËÓ ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓË ËÏÈÎ›· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È

ÙË ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ· ÙˆÓ Û˘Ó˘·Ú¯Ô˘ÛÒÓ ·ı‹ÛÂ-

ˆÓ13,17. Δ·˘Ùfi¯ÚÔÓ·, Ë Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ÙË˜ ‰È¿ÁÓˆ-

ÛË˜ Î·È Ë ÌË ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜

ÀÀ∫ Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÂÈÚfiÛıÂÙ· ÛÙË ‰˘ÛÌÂÓ‹ ÂÍ¤-

ÏÈÍ‹ ÙË˜14. 

¶ÚÔ‰È·ıÂÛÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜

OÈ ÚÔ‰È·ıÂÛÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Ù·-

ÍÈÓÔÌËıÔ‡Ó ÛÂ ¤ÍÈ ÔÌ¿‰Â˜: 1) ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜, 2) Ê¿Ú-

Ì·Î·, 3) ÌË Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË ‹ ÛÊ¿ÏÌ·Ù· ÛÙËÓ ·ÓÙÈ-

‰È·‚ËÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹, 4) ·‰È¿ÁÓˆÛÙÔ˜ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë˜

‰È·‚‹ÙË˜, 5) ·ÏÎÔÔÏÈÛÌfi˜ Î·È ¯Ú‹ÛË „˘¯Ô‰Ú·ÛÙÈ-

ÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ (ÎÔÎ·˝ÓË) Î·È 6) Û˘Ì·ÚÔÌ·ÚÙÔ‡ÛÂ˜

·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ (¶›Ó. 2). 

OÈ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÔÓ Î‡ÚÈÔ ÚÔ‰È·ıÂ-

ÛÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÁÈ· ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÀÀ∫ (57,1%)17,

ÌÂ Û˘¯ÓfiÙÂÚË ÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓ›·, ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÌÂÓË ·fi

ÙË ÏÔ›ÌˆÍË ÙÔ˘ Ô˘ÚÔÔÈËÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Î·È ÙË

Û‹„Ë18. 

™Ù· Ê¿ÚÌ·Î· Ô˘ ÂÓÔ¯ÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ

ÚfiÎÏËÛË ÀÀ∫ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Ù· ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂ-

ÚÔÂÈ‰‹, Ù· ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎ¿ ÙË˜ ·ÁÎ‡ÏË˜, ÔÈ ıÂÈ·˙›‰Â˜, ÔÈ

·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘, ÔÈ · Î·È ‚-·‰ÚÂÓÂÚÁÈÎÔ›

·ÔÎÏÂÈÛÙ¤˜, Ë Ê·ÈÓ˘ÙÔ˝ÓË, Ë ÔÏ·Ó˙·›ÓË, Ë ÚÔ-

·ÓÔÏfiÏË, Ë ‰È·˙ÔÍ›‰Ë, Ë ÛÈÌÂÙÈ‰›ÓË, Ë ¯ÏˆÚÔÚÔ-

Ì·˙›ÓË Î·È ‰È¿ÊÔÚÔÈ ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔ-

ÓÙÂ˜5,8. ∂›ÛË˜, ¤¯ÂÈ ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› ÀÀ∫ ·fi ¯ÔÚ‹ÁË-

ÛË ÛˆÌ·ÙÔÛÙ·Ù›ÓË˜19 Î·È ıÂÚ·Â›· ÌÂ Ï›ıÈÔ20. 

¶·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó·

Ô‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó ÛÙËÓ ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÀÀ∫ Â›Ó·È ÙÔ ÔÍ‡

¤ÌÊÚ·ÁÌ· ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘, ÙÔ ·ÁÁÂÈ·Îfi ÂÁÎÂÊ·ÏÈ-

Îfi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ, Ë ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹, Ë ¯ÚfiÓÈ· ÓÂ-

ÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, Ë ı˘ÚÂÔÙÔÍ›ÎˆÛË, Ù· ÂÁÎ·‡Ì·-

Ù·, Ë ·ÁÎÚÂ·Ù›ÙÈ‰· Î·È Ë ıÚfiÌ‚ˆÛË ÙË˜ ÌÂÛÂÓÙÂ-

Ú›Ô˘5. ∏ ÂÍˆÛˆÌ·ÙÈÎ‹ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·21, Ë ·ÚÂÓÙÂÚÈ-

Î‹ ‰È·ÙÚÔÊ‹22 Î·È ÔÈ ÂÚÈÙÔÓ·˚Î¤˜ Ï‡ÛÂÈ˜ ÌÂ

˘¤ÚÙÔÓ· ‰È·Ï‡Ì·Ù· ÁÏ˘Îfi˙Ë˜23,24 ÌÔÚÔ‡Ó Â›ÛË˜
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¶›Ó·Î·˜ 1. ¢È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ‰È·‚ËÙÈÎ‹˜ ÎÂÙÔÍ¤ˆÛË˜ Î·È ˘ÂÚˆÛÌˆÙÈÎ‹˜ ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ (ÀÀ∫)1

¢È·‚ËÙÈÎ‹ ÎÂÙÔÍ¤ˆÛË ÀÀ∫
‹È· Ì¤ÙÚÈ· ÛÔ‚·Ú‹

°Ï˘Îfi˙Ë Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ (mg/dL) >250 >250 >250 >600

∞ÚÙËÚÈ·Îfi pH 7,25-7,30 7,00-7,24 < 7,00 >7,30

¢ÈÙÙ·ÓıÚ·ÎÈÎ¿ ·›Ì·ÙÔ˜ (mEq/L) 15-18 10-14 < 10 >15

∞ÓÙ›‰Ú·ÛË ÎÂÙÔÓÒÓ Ô‡ÚˆÓ ıÂÙÈÎ‹ ıÂÙÈÎ‹ ıÂÙÈÎ‹ ·ÚÓËÙÈÎ‹ ‹ ·ÛıÂÓÒ˜ ıÂÙÈÎ‹

∞ÓÙ›‰Ú·ÛË ÎÂÙÔÓÒÓ ÔÚÔ‡ ıÂÙÈÎ‹ ıÂÙÈÎ‹ ıÂÙÈÎ‹ ·ÚÓËÙÈÎ‹ ‹ ·ÛıÂÓÒ˜ ıÂÙÈÎ‹

¢Ú·ÛÙÈÎ‹ ˆÛÌˆÙÈÎfiÙËÙ·

Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ (mOsm/kg H2O) ÔÈÎ›ÏË ÔÈÎ›ÏË ÔÈÎ›ÏË >320

Ã¿ÛÌ· ·ÓÈfiÓÙˆÓ (mEq/L) >10 >12 >12 ÔÈÎ›ÏÔ

∂›Â‰Ô Û˘ÓÂ›‰ËÛË˜ ‰È·‡ÁÂÈ· ‰È·‡ÁÂÈ·/ Ï‹ı·ÚÁÔ˜/ÎÒÌ· Ï‹ı·ÚÁÔ˜/ÎÒÌ·

ÓˆıÚfiÙËÙ·



Ó· ÚÔ‰È·ı¤ÛÔ˘Ó ÛÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÀÀ∫. 

™Ù· ·È‰È¿ Û˘¯Ó¿ ·›ÙÈ· ÀÀ∫ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ë Á·-

ÛÙÚÂÓÙÂÚ›ÙÈ‰·25 Î·È Ë Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ¯Ú‹ÛË ÛÙÂÚÔÂÈ-

‰ÒÓ26.

¶·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›·

∫‡ÚÈÔ˜ ·ıÔÁÂÓÂÙÈÎfi˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ÙË˜ ÀÀ∫

Â›Ó·È Ë ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ‹/Î·È ÙË˜ ‰Ú·ÛÙÈ-

ÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ (·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË)

ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜

·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÈÎÒÓ ÔÚÌÔÓÒÓ, fiˆ˜ ÙË˜ ÁÏ˘Î·ÁfiÓË˜,

ÙˆÓ Î·ÙÂ¯ÔÏ·ÌÈÓÒÓ, ÙË˜ ÎÔÚÙÈ˙fiÏË˜ Î·È ÙË˜ ·˘ÍËÙÈ-

Î‹˜ ÔÚÌfiÓË˜, ÏfiÁˆ ÙfiÛÔ ÙË˜ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜,

fiÛÔ Î·È ÙˆÓ Û˘Ó˘·Ú¯Ô˘ÛÒÓ ·ı‹ÛÂˆÓ1. 

Δ· ˘„ËÏ¿ Â›Â‰· ÁÏ˘Î·ÁfiÓË˜, Î·ÙÂ¯ÔÏ·ÌÈ-

ÓÒÓ Î·È ÎÔÚÙÈ˙fiÏË˜ ÛÂ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ÈÓ-

ÛÔ˘Ï›ÓË˜ ‰ÈÂÁÂ›ÚÔ˘Ó ÙË ÁÏ˘ÎÔÁÔÓfiÏ˘ÛË Î·È ÙË ÁÏ˘-

ÎÔÓÂÔÁ¤ÓÂÛË, Ô‰ËÁÒÓÙ·˜ ÛÂ Ë·ÙÈÎ‹ ˘ÂÚ·Ú·-

ÁˆÁ‹ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜3. ∏ ÁÏ˘ÎÔÁÔÓfiÏ˘ÛË Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÂ

ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ‚·ıÌfi ÛÙË ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ· ÙË˜ ·Ú·ÙËÚÔ‡-

ÌÂÓË˜ ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜, ÁÈ·Ù› Û˘¯Ó¿ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜

˘ÔÛÈÙ›˙ÔÓÙ·È ÙÈ˜ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ ËÌ¤ÚÂ˜ ÚÈÓ ÙËÓ

ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÙË˜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜, ÌÂ ·ÔÙ¤-

ÏÂÛÌ· ÙËÓ ÂÍ¿ÓÙÏËÛË ÙˆÓ Ë·ÙÈÎÒÓ ·ÔıÂÌ¿ÙˆÓ

ÁÏ˘ÎÔÁfiÓÔ˘27. ∏ ˘ÂÚÎÔÚÙÈ˙ÔÏ·ÈÌ›· ‰ÈÂÁÂ›ÚÂÈ ÂÈ-

Ï¤ÔÓ ÙËÓ ÚˆÙÂfiÏ˘ÛË, ·Ú¤¯ÔÓÙ·˜ ÌÂ ·˘Ùfi ÙÔÓ

ÙÚfiÔ Ù· ··Ú·›ÙËÙ· ÁÈ· ÙË ÁÏ˘ÎÔÓÂÔÁ¤ÓÂÛË ·ÌÈ-

ÓÔÍ¤·28. §fiÁˆ ÙË˜ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ (·fiÏ˘-

ÙË˜ ‹ Û¯ÂÙÈÎ‹˜) ‹/Î·È ÙË˜ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›-

ÓË Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙Ô˘Ó ÙÔ˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜,

·Ú·‚Ï¿ÙÂÙ·È Ë ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ·-

fi ÙÔ˘˜ ÂÚÈÊÂÚÈÎÔ‡˜ ÈÛÙÔ‡˜, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘, ÛÂ Û˘Ó-

‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË Ë·ÙÈÎ‹ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙË˜,

Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙËÓ ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÂÎÛÂÛËÌ·ÛÌ¤ÓË˜

˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜8. 

Δ· ˘„ËÏ¿ Â›Â‰· ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ‰ÚÔ˘Ó ÙÔÍÈÎ¿ ¿-

Óˆ ÛÙ· ‚-Î‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘ ·ÁÎÚ¤·ÙÔ˜, ‰È·Ù·Ú¿ÛÛÔ-

ÓÙ·˜ ·ÎfiÌË ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜

Î·È ÂÈ‰ÂÈÓÒÓÔÓÙ·˜ ÌÂ ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÙËÓ ˘ÂÚ-

ÁÏ˘Î·ÈÌ›·14.

∏ ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›· ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ ÙË˜ ÚÔÎ·ÏÂ›

ÁÏ˘ÎÔ˙Ô˘Ú›· Î·È ÂÔÌ¤Óˆ˜ ˆÛÌˆÙÈÎ‹ ‰ÈÔ‡ÚËÛË,

ÌÂ ÙÂÏÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ Â·Ó·ÔÚ-

ÚfiÊËÛË˜ NaCl Î·È ÓÂÚÔ‡ ÛÙÔ ÂÁÁ‡˜ ÛˆÏËÓ¿ÚÈÔ Î·È

ÛÙËÓ ·ÁÎ‡ÏË ÙÔ˘ Henle, ·ÒÏÂÈ· ÓÂÚÔ‡ Î·È ËÏÂ-

ÎÙÚÔÏ˘ÙÒÓ (Ó¿ÙÚÈÔ, Î¿ÏÈÔ, ¯ÏÒÚÈÔ, ÊˆÛÊfiÚÔ˜, Ì·-

ÁÓ‹ÛÈÔ, ·Û‚¤ÛÙÈÔ), ˘ÔÔÁÎ·ÈÌ›·, ·Ê˘‰¿ÙˆÛË Î·È

ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ Ú˘ıÌÔ‡ ÛÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹˜ ‰È‹ıËÛË˜

(GFR)3. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Â›Ó·È

˘ÂÚ‹ÏÈÎÂ˜ Î·È ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi ÌÂÈˆÌ¤ÓÔ ·›-

ÛıËÌ· ‰›„·˜ ‹/Î·È ‰‡ÛÎÔÏË ÚfiÛ‚·ÛË ÛÙÔ ÓÂÚfi,

fiˆ˜, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, fiÙ·Ó Â›Ó·È ÌfiÓÈÌ· Î·Ù·ÎÂ-

ÎÏÈÌ¤ÓÔÈ, ÂÓÒ ÔÏÏÔ› ·fi ·˘ÙÔ‡˜ ¤¯Ô˘Ó ÚÔ¸¿Ú-

¯Ô˘Û· ÓÂÊÚÈÎ‹ ÓfiÛÔ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ÂÈÙÂ›ÓÂÙ·È

Ë ˘ÔÔÁÎ·ÈÌ›·, Ë ·Ê˘‰¿ÙˆÛË Î·È Ë ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘

GFR. ∏ ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ Ú˘ıÌÔ‡ ÛÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹˜ ‰È‹ıË-

ÛË˜ ÂÓÙÂ›ÓÂÈ ·ÎfiÌË ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÙËÓ ˘ÂÚÁÏ˘Î·È-

Ì›· Î·ıÒ˜ ¤¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ› fiÙÈ, ÂÓÒ Ô Ô˘‰fi˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜

·Ô‚ÔÏ‹˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÛÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹

‰È‹ıËÛË (120 ml/min) Â›Ó·È ÂÚ›Ô˘ 180 mg/dL, ÛÂ

Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË˜ ÛÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹˜ ‰È‹ıËÛË˜

(60 ml/min) ·Ó¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙ· 360 mg/dL. ∂ÔÌ¤Óˆ˜
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¶›Ó·Î·˜ 2. ¶ÚÔ‰È·ıÂÛÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÀÀ∫5

1. §ÔÈÌÒÍÂÈ˜ 2. º·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜
¶ÓÂ˘ÌÔÓ›· ∞ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ ÙˆÓ ‰È·‡ÏˆÓ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘

O˘ÚÔÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ÃËÌÂÈÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜

™‹„Ë ÃÏˆÚÔÚÔÌ·˙›ÓË

∫˘ÙÙ·Ú›ÙÈ‰· ™ÈÌÂÙÈ‰›ÓË

§ÔÈÌÒÍÂÈ˜ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ÎÔÈÏfiÙËÙ·˜ ¢È·˙ÔÍ›‰Ë

3. ™˘ÓÔ‰Ô› ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ °Ï˘ÎÔÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰‹

OÍ‡ ¤ÌÊÚ·ÁÌ· Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ ¢ÈÔ˘ÚËÙÈÎ¿ ÙË˜ ·ÁÎ‡ÏË˜

¶ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹ £ÂÈ·˙È‰ÈÎ¿ ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎ¿

∞ÁÁÂÈ·Îfi ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ OÏ·Ó˙·›ÓË

¶·ÁÎÚÂ·Ù›ÙÈ‰· º·ÈÓ˘ÙÔ˝ÓË

£˘ÚÂÔÙÔÍ›ÎˆÛË ¶ÚÔ·ÓÔÏfiÏË

ÃÚfiÓÈ· ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ™ˆÌ·ÙÔÛÙ·Ù›ÓË

™‡Ó‰ÚÔÌÔ Cushing OÏÈÎ‹ ·ÚÂÓÙÂÚÈÎ‹ ‰È·ÙÚÔÊ‹

£ÚfiÌ‚ˆÛË ÙË˜ ÌÂÛÂÓÙÂÚ›Ô˘ L-·Û·Ú·ÁÈÓ¿ÛË

ÀÔ- Î·È ˘ÂÚıÂÚÌ›· 4. ∫·Ù·Ó¿ÏˆÛË ·ÏÎÔfiÏ
∂ÁÎ·‡Ì·Ù· 5. ÃÚ‹ÛË Ô˘ÛÈÒÓ (ÎÔÎ·˝ÓË)
¶ÂÚÈÙÔÓ·˚Î‹ Î¿ı·ÚÛË ‹ ·ÈÌÔÎ¿ı·ÚÛË 6. ∞‰È¿ÁÓˆÛÙÔ˜ ‰È·‚‹ÙË˜
∂ÍˆÛˆÌ·ÙÈÎ‹ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ÛÂ ÂÁ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜ Î·Ú‰È¿˜ 7. ªË Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË ÛÙËÓ ·ÁˆÁ‹



‰˘Û¯ÂÚ·›ÓÂÙ·È Ë ·Ô‚ÔÏ‹ ÙË˜ ÂÚ›ÛÛÂÈ·˜ ÁÏ˘Îfi-

˙Ë˜ Î·È ÂÈ‰ÂÈÓÒÓÂÙ·È Ë ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›·14. 

∏ ¤ÓÙÔÓË ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›· Î·È Ë ÌÂÁ¿ÏË ·Ê˘-

‰¿ÙˆÛË ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ˆÛÌˆÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ Ï¿ÛÌ·-

ÙÔ˜, Ë ÔÔ›· ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ ÙË˜ ÚÔÎ·ÏÂ› ÌÂÙ·Î›ÓËÛË

ÓÂÚÔ‡ Î·È Î·Ï›Ô˘ ·fi ÙÔÓ ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈÔ ÛÙÔÓ ÂÍˆ-

Î˘ÙÙ¿ÚÈÔ ¯ÒÚÔ, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ·Ú·›ˆÛË ÙË˜ Û˘-

ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ ÙÔ˘ Ó·ÙÚ›Ô˘ ÛÙÔ Ï¿ÛÌ· Î·È ÂÓ‰ÔÎ˘Ù-

Ù¿ÚÈ· ¤Ó‰ÂÈ· Î·Ï›Ô˘29. ∂ÂÈ‰‹ Û˘Ó‹ıˆ˜ ÔÈ ÓÂÊÚÈ-

Î¤˜ ·ÒÏÂÈÂ˜ ÓÂÚÔ‡ ˘ÂÚ‚·›ÓÔ˘Ó ÂÎÂ›ÓÂ˜ ÙÔ˘ Ó·-

ÙÚ›Ô˘, ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÀÀ∫ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ˘ÂÚ-

Ó·ÙÚÈ·ÈÌ›· Î·È ˘ÂÚÙÔÓÈÎ‹ ·Ê˘‰¿ÙˆÛË27. ¶·Ú¿

ÙËÓ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈÔ˘ Î·Ï›Ô˘ Î·È ÙËÓ

·˘ÍËÌ¤ÓË ÓÂÊÚÈÎ‹ ·Ô‚ÔÏ‹ ÙÔ˘, ÛÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂ-

ÚÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÙÔ Î¿ÏÈÔ ÙÔ˘ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ ‚Ú›ÛÎÂ-

Ù·È ÛÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ Â›Â‰·. ∞˘Ùfi ·Ô‰›‰ÂÙ·È Ùfi-

ÛÔ ÛÙËÓ ÚÔÎ·ÏÔ‡ÌÂÓË ·fi ÙËÓ ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›· Î·È

ÙËÓ ·Ê˘‰¿ÙˆÛË ÂÍˆÎ˘ÙÙ¿ÚÈ· ÌÂÙ·Î›ÓËÛ‹ ÙÔ˘, fiÛÔ

Î·È ÛÙËÓ ·ÚÂÌfi‰ÈÛË ÙË˜ ÂÈÛfi‰Ô˘ ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿-

ÚÈ· Û˘ÓÂÂ›· ÙË˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜8.

™ÙÔÓ ›Ó·Î· 3 ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÔÈ Û˘Ó‹ıÂÈ˜ ·Ò-

ÏÂÈÂ˜ ÓÂÚÔ‡ Î·È ËÏÂÎÙÚÔÏ˘ÙÒÓ Ô˘ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È

ÛÙËÓ ÀÀ∫.

∏ ÂÎÛÂÛËÌ·ÛÌ¤ÓË ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›·, Ë ·Ê˘‰¿-

ÙˆÛË Î·È Ë ˘ÂÚˆÛÌˆÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜, ÛÂ

Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙËÓ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓË ÓfiÛÔ, ‰ÈÂÁÂ›ÚÔ˘Ó

ÂÈÚfiÛıÂÙ· ÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË ÎÔÚÙÈ˙fiÏË˜, Î·ÙÂ¯ÔÏ·ÌÈ-

ÓÒÓ Î·È ÁÏ˘Î·ÁfiÓË˜, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ÂÚ·ÈÙ¤-

Úˆ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÙÔ˘ ‚·ıÌÔ‡ ÙË˜ ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜27.

Δ· ·›ÙÈ· ·Ô˘Û›·˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹˜ Î¤ÙˆÛË˜ ÛÙËÓ

ÀÀ∫ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ·ÎfiÌË Ï‹Úˆ˜ ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓÈÛıÂ›. ™‡Ì-

ÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ÂÈÎÚ·Ù¤ÛÙÂÚË ˘fiıÂÛË, Ù· ¯·ÌËÏfi-

ÙÂÚ· Â›Â‰· ·˘ÍËÙÈÎ‹˜ ÔÚÌfiÓË˜ Î·È Ù· ˘„ËÏfiÙÂ-

Ú· Â›Â‰· ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙Ô˘Ó ÙËÓ

ÀÀ∫ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙË ‰È·‚ËÙÈÎ‹ ÎÂÙÔÍ¤ˆÛË Â›Ó·È

·˘Ù¿ Ô˘ Èı·ÓfiÙ·Ù· ÂÌÔ‰›˙Ô˘Ó ÙË Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË

ÎÂÙÔÓÔÛˆÌ¿ÙˆÓ ÛÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi30. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·,

Ë ¯·ÌËÏ‹ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ·˘ÍËÙÈÎ‹˜ ÔÚÌfiÓË˜ ÂÚÈÔ-

Ú›˙ÂÈ ÙËÓ ÎÂÙÔÁ¤ÓÂÛË, ÂÓÒ Ë ·ÚÔ˘Û›·, ¤ÛÙˆ Î·È ÛÂ

ÌÈÎÚ¤˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜, ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜, ·Ó Î·È ‰ÂÓ

Â·ÚÎÂ› ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ Ë·ÙÈÎ‹˜ ÓÂÔÁÏ˘ÎÔ-

Á¤ÓÂÛË˜ Î·È ÙËÓ ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË ÙË˜

ÁÏ˘Îfi˙Ë˜, ˆÛÙfiÛÔ ‰Ú· ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÔÓÙ·˜ ÙË ÏÈfiÏ˘ÛË

Î·È ÂÔÌ¤Óˆ˜ ÂÏ·ÙÙÒÓÔÓÙ·˜ ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÂÏÂ‡-

ıÂÚˆÓ ÏÈ·ÚÒÓ ÔÍ¤ˆÓ Ô˘ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Úfi‰ÚÔÌ·

ÌfiÚÈ· ÙˆÓ ÎÂÙÔÓÔÛˆÌ¿ÙˆÓ1. ∂ÈÚfiÛıÂÙ·, ¤¯ÂÈ

·Ú·ÙËÚËıÂ› fiÙÈ Ë ˘ÂÚˆÛÌˆÙÈÎfiÙËÙ· Î·È Ë ·Ê˘-

‰¿ÙˆÛË Â›ÛË˜ ·ÚÂÌÔ‰›˙Ô˘Ó ÙËÓ ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË

ÂÏÂ‡ıÂÚˆÓ ÏÈ·ÚÒÓ ÔÍ¤ˆÓ ·fi ÙÔÓ ÏÈÒ‰Ë ÈÛÙfi27.

ΔÂÏÂ˘Ù·›·, ¤¯ÂÈ ÂÎÊÚ·ÛÙÂ› Î·È Ë ¿Ô„Ë ÙÔ˘ ˘Â-

ÚÈÓÛÔ˘ÏÈÓÈÛÌ¤ÓÔ˘ ‹·ÙÔ˜, ·Ú¿ Ù· ÌÂÈˆÌ¤Ó· Â›-

Â‰· ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ÛÙËÓ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ·. ∏ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË ÛÙÔ

‹·Ú ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÂÈ ÙËÓ ÎÂÙÔÁ¤ÓÂÛË14.

¢È¿ÁÓˆÛË

∫ÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ·

∏ ÀÀ∫ Ù˘ÈÎ¿ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÂ ÂÓ‹ÏÈÎÔ˘˜ ‹

ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜, ˘¤Ú‚·ÚÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‰È·‚‹ÙË

Ù‡Ô˘ 2 ‹ ÌÂ ·‰È¿ÁÓˆÛÙÔ ‰È·‚‹ÙË Î·È ¯·Ú·ÎÙËÚ›-

˙ÂÙ·È ·fi ‚Ú·‰Â›· ¤Ó·ÚÍË Î·È ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ

Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ5. ™˘Ó‹ıˆ˜ ÚÔËÁÂ›Ù·È ‚Ú·¯‡ ÛÙ¿-

‰ÈÔ, ‰È·ÚÎÂ›·˜ ËÌÂÚÒÓ, ÌÂ ÔÏ˘Ô˘Ú›·, ÔÏ˘‰È„›·

Î·È ·ÒÏÂÈ· ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜8. OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Û˘-

¯Ó¿ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó ÚfiÛÊ·ÙË Ï‹„Ë Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎÒÓ

·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Ô˘ ÂÓÔ¯ÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÎÏË-

ÛË ÀÀ∫, fiˆ˜ Ù· ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎ¿. ™Â ÔÏÏ¤˜ ÂÚÈÙÒ-

ÛÂÈ˜ ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ¿ÙÔÌ· Ô˘ Ì¤ÓÔ˘Ó ÌfiÓ· ÙÔ˘˜ ‹

ÛÂ Î¿ÔÈÔ ›‰Ú˘Ì· ÂÚ›ı·Ï„Ë˜, Û˘Óı‹ÎÂ˜ Ô˘ ‰˘-

Û¯ÂÚ·›ÓÔ˘Ó ÙË ÛˆÛÙ‹ ıÚ¤„Ë Î·È ÂÓ˘‰¿ÙˆÛ‹ ÙÔ˘˜31. 

§fiÁˆ ÙË˜ Ï·Óı¿ÓÔ˘Û·˜ ¤Ó·ÚÍË˜ ÙË˜ ÀÀ∫,

Î·ı˘ÛÙÂÚÂ› Ë ÚÔÛ¤ÏÂ˘ÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÙÔ ÓÔÛÔ-

ÎÔÌÂ›Ô, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·, fiÙ·Ó ÙÂÏÈÎ¿ ˙ËÙËıÂ› È·ÙÚÈ-

Î‹ ‚Ô‹ıÂÈ·, Ó· ¤¯ÂÈ ‹‰Ë ÂÁÎ·Ù·ÛÙ·ıÂ› Ë ¯·Ú·ÎÙË-

ÚÈÛÙÈÎ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÌÂ ·‰˘Ó·Ì›·, ‰È·Ù·Ú·¯¤˜

fiÚ·ÛË˜, ÎÚ¿ÌÂ˜ ÛÙ· Î¿Ùˆ ¿ÎÚ·29, ÛËÌÂ›· ·Ê˘‰¿-

ÙˆÛË˜, fiˆ˜ ÌÂÈˆÌ¤ÓË Û·ÚÁ‹ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ Î·È ÍËÚfi-

ÙËÙ· ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓˆÓ27, ÛËÌÂ›· ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË˜ ÂÚÈÊÂ-

ÚÈÎ‹˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜, fiˆ˜ Ù·¯˘Î·Ú‰›·, ˘fiÙ·ÛË

Î·È „˘¯Ú¿ ¿ÎÚ·14, Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ·fi ÙÔ Á·ÛÙÚÂÓÙÂ-

ÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·, fiˆ˜ Ó·˘Ù›·, ¤ÌÂÙÔÈ Î·È ÎÔÈÏÈ·Îfi

¿ÏÁÔ˜28 Î·È ÔÈÎ›ÏË˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ¤˜ ‰È·-

Ù·Ú·¯¤˜ (¶›Ó. 4), fiˆ˜ Ï‹ı·ÚÁÔ˜, Û‡Á¯˘ÛË, ËÌÈ¿-

ÚÂÛË Ô˘ ÌÈÌÂ›Ù·È ·ÁÁÂÈ·Îfi ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi ÂÂÈÛfi-

‰ÈÔ, Û·ÛÌÔ› ‹ ÎÒÌ·32. ∏ ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ· ÙˆÓ ÓÂ˘ÚÔ-

ÏÔÁÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ¿ÌÂÛ· ÌÂ ÙÔÓ

‚·ıÌfi ‰Ú·ÛÙÈÎ‹˜ ˘ÂÚˆÛÌˆÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ Ï¿-

ÛÌ·ÙÔ˜33. ™Â Û˘Óı‹ÎÂ˜ ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜, Ù· ÂÁÎÂ-

Ê·ÏÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· ‰È·ÙËÚÔ‡Ó ÙËÓ ˆÛÌˆÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜

¯¿ÚË ÛÙÔÓ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi È‰ÈÔÁÂÓÒÓ ˆÛÌˆÏ›ˆÓ, fiˆ˜
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¶›Ó·Î·˜ 3. ™˘Ó‹ıÂÈ˜ ·ÒÏÂÈÂ˜ ÓÂÚÔ‡ Î·È ËÏÂÎÙÚÔÏ˘ÙÒÓ

ÛÙËÓ ÀÀ∫29

∏ÏÂÎÙÚÔÏ‡ÙÂ˜ ∞ÒÏÂÈÂ˜

¡¿ÙÚÈÔ 7-13 mEq/kg μ™ (μ¿ÚÔ˘˜ ™ÒÌ·ÙÔ˜)

ÃÏÒÚÈÔ 3-7 mEq/kg μ™

∫¿ÏÈÔ 5-15 mEq/kg μ™

ºˆÛÊfiÚÔ˜ 70-140 mmol/kg μ™

∞Û‚¤ÛÙÈÔ 50-100 mEq/kg μ™

ª·ÁÓ‹ÛÈÔ 50-100 mEq/kg μ™

H2O 100-200 mL/kg μ™



ÛÔÚ‚ÈÙfiÏË˜, Ù·˘Ú›ÓË˜, Ì˘Ô˚ÓÔÛÈÙfiÏË˜ Î.¿. ∫·ıÒ˜

fiÌˆ˜ ·˘Í¿ÓÂÈ Ë ˆÛÌˆÙÈÎfiÙËÙ·, ·Ú¯›˙ÂÈ Ë ‰˘ÛÏÂÈ-

ÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ14. Ã·Ú·ÎÙË-

ÚÈÛÙÈÎ¿, ÎÒÌ· ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÂ Â›Â‰·

‰Ú·ÛÙÈÎ‹˜ ˆÛÌˆÙÈÎfiÙËÙ·˜ >350 mOsm/kg H2O.

∫·ıÒ˜ Ë ÀÀ∫ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È Û˘¯Ó¿ ·fi ˘ÔıÂÚÌ›·,

Ë ·ÓÂ‡ÚÂÛË ˘„ËÏ‹˜ ‹ ·ÎfiÌË Î·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹˜

ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ ÂÓÈÛ¯‡ÂÈ ÙËÓ ˘Ô„›· Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘-

Û·˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜ Ô˘ ¿ÏÏˆÛÙÂ ·ÔÙÂÏÂ› Î·È ÙÔÓ Î‡ÚÈÔ

ÚÔ‰È·ıÂÛÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ·28. 

∂ÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·

∏ ·ÚÔ˘Û›· ÎÏÈÓÈÎÒÓ ÛËÌÂ›ˆÓ ·Ê˘‰¿ÙˆÛË˜

ÛÂ ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË ‰ÈÔ‡ÚËÛË, È‰È·›ÙÂÚ· ÛÂ

Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÙÔ˘ ÂÈ-

¤‰Ô˘ Û˘ÓÂ›‰ËÛË˜, ÔÊÂ›ÏÔ˘Ó Ó· ÛÙÚ¤„Ô˘Ó ÙË ‰È·-

ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÛÎ¤„Ë ÙÔ˘ ÁÈ·ÙÚÔ‡ ÚÔ˜ ÙËÓ ÀÀ∫27. ¶ÔÏ-

Ï¤˜ ÊÔÚ¤˜, Î˘Ú›ˆ˜ fiÙ·Ó ÚÔ¤¯ÂÈ Ë ÂÛÙÈ·Î‹ ÓÂ˘ÚÔ-

ÏÔÁÈÎ‹ ÛËÌÂÈÔÏÔÁ›·, Ù›ıÂÙ·È Ï·Óı·ÛÌ¤Ó· Ë ·Ú¯ÈÎ‹

‰È¿ÁÓˆÛË «·ÁÁÂÈ·Îfi ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ». ™Â

ÌÈ· Ù¤ÙÔÈ· ÂÚ›ÙˆÛË ÙË ÛˆÛÙ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ı· ‰ÒÛÂÈ

Ë ¿ÌÂÛË Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÛÙÔ

·›Ì· ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÂÈ‰ÈÎÔ‡ Û·Î¯·ÚfiÌÂÙÚÔ˘ Î·È Ô

ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Î·È ÎÂÙÔ-

ÓÒÓ ÛÙ· Ô‡Ú· ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÂÈ‰ÈÎÒÓ Ù·ÈÓÈÒÓ3. 

∏ ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓË ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË

ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÔÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙˆÓ ·ÂÚ›ˆÓ ·›Ì·-

ÙÔ˜ Î·È ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜, Ô˘Ú›·˜, ÎÚÂ·ÙÈÓ›-

ÓË˜, ÎÂÙÔÓÒÓ Î·È ËÏÂÎÙÚÔÏ˘ÙÒÓ ÛÙÔÓ ÔÚfi, Î·ıÒ˜

Î·È ÙË ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÁÂÓÈÎ‹˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜ ·›Ì·ÙÔ˜ Î·È

Ô‡ÚˆÓ. ªÂ ‚¿ÛË Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ·ÓˆÙ¤Úˆ

ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ, ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È Ë ÔÏÈÎ‹ Î·È ‰Ú·ÛÙÈÎ‹

ˆÛÌˆÙÈÎfiÙËÙ· Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ (¶›Ó. 5). ∏ ‰È·ÊÔÚ¿ ÌÂ-

Ù·Í‡ ÔÏÈÎ‹˜ Î·È ‰Ú·ÛÙÈÎ‹˜ ˆÛÌˆÙÈÎfiÙËÙ·˜ ·ÊÔÚ¿

ÙËÓ Ô˘Ú›·, Ë ÙÈÌ‹ ÙË˜ ÔÔ›·˜ ·Ô˘ÛÈ¿˙ÂÈ ·fi ÙÔÓ

Ù‡Ô ˘ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡ ÙË˜ ‰Ú·ÛÙÈÎ‹˜ ˆÛÌˆÙÈÎfiÙËÙ·˜,

ÂÓÒ Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ˘fi„Ë ÛÙÔÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙË˜

ÔÏÈÎ‹˜. ∏ Ô˘Ú›· ‰È·¯¤ÂÙ·È ÂÏÂ‡ıÂÚ· ‰È·Ì¤ÛÔ˘ ÙˆÓ

Î˘ÙÙ·ÚÈÎÒÓ ÌÂÌ‚Ú·ÓÒÓ Î·È ‰ÂÓ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ˆÛÌˆ-

ÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜. ∂ÔÌ¤Óˆ˜, ·ÚfiÏÔ Ô˘ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ

ÙË Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ˆÛÌˆÙÈÎfiÙËÙ·, Û˘Ó‹ıˆ˜ ‰ÂÓ Ï·Ì‚¿ÓÂ-

Ù·È ˘fi„Ë, ÁÈ·Ù› ‰ÂÓ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ¿ ÙÔ ¤ÏÏÂÈÌÌ· ‹ ÙËÓ

ÂÚ›ÛÛÂÈ· ÙÔ˘ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ˘ ‡‰·ÙÔ˜. §‹„Ë Î·ÏÏÈÂÚ-

ÁÂÈÒÓ ·›Ì·ÙÔ˜ Î·È Ô‡ÚˆÓ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È ÛÂ Â-

ÚÈÙÒÛÂÈ˜ fiÔ˘ Èı·ÓÔÏÔÁÂ›Ù·È ÏÔ›ÌˆÍË.

Δ· Ù˘ÈÎ¿ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÙË˜ ÀÀ∫ Â-

ÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó: ÁÏ˘Îfi˙Ë Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ >600 mg/dL,

pH >7,3, ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÔÍfiÓË˜ ÛÙÔ Ï¿ÛÌ· ‹ Ù· Ô‡Ú·

= ·ÚÓËÙÈÎ‹ ‹ ·ÛıÂÓÒ˜ ıÂÙÈÎ‹ (1 ‹ 2 +) Î·È ‰Ú·-

ÛÙÈÎ‹ ˆÛÌˆÙÈÎfiÙËÙ· Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ >320 mOsm/kg

H2O (¶›Ó. 1). ∞Ó·Ê¤ÚÂÙ·È Â›ÛË˜ fiÙÈ ÂÚ›Ô˘ ÙÔ

50% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÀÀ∫ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ

¯¿ÛÌ· ·ÓÈfiÓÙˆÓ (10 ¤ˆ˜ 12) ÏfiÁˆ ÙË˜ ˘„ËÏ‹˜ Û˘-

ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ Á·Ï·ÎÙÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜, È‰›ˆ˜ ÛÂ ·Ú·ÌÂ-

ÏËÌ¤Ó· ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ ÌÂ Î·Ù·ÏËÍ›· (shock)29. OÈ

¤ÌÂÙÔÈ Î·È Ë Ï‹„Ë ıÂÈ·˙È‰ÈÎÒÓ ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎÒÓ ÌÔ-

ÚÔ‡Ó Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ ·ÏÎ¿ÏˆÛË, Ë

ÔÔ›· ‰‡Ó·Ù·È Ó· ·ÔÎÚ‡„ÂÈ ÙÔÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfi ‚·ı-

Ìfi ÔÍ¤ˆÛË˜18. 

Δ· Â›Â‰· Ô˘Ú›·˜ Î·È ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜ ÛÙÔ Ï¿-

ÛÌ· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, Î·ıÒ˜ Î·È Ô ·ÈÌ·ÙÔÎÚ›ÙË˜, Â›Ó·È

Û˘Ó‹ıˆ˜ ·˘ÍËÌ¤Ó· ÏfiÁˆ ÙË˜ ·Ê˘‰¿ÙˆÛË˜ Î·È ÙË˜

Â·ÎfiÏÔ˘ıË˜ ·ÈÌÔÛ˘Ì‡ÎÓˆÛË˜34. ΔÔÓ›˙ÂÙ·È fiÙÈ Ô

Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi˜ ·ÈÌ·ÙÔÎÚ›ÙË˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÂÓ-

‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜ Ó· ˘ÔÎÚ‡ÙÂÈ ·Ó·ÈÌ›·, Ë ÔÔ›· ı· Î·-

Ù·ÛÙÂ› ¤Î‰ËÏË ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÓ˘‰¿ÙˆÛË27. Ã·Ú·ÎÙËÚÈ-

ÛÙÈÎ‹ Â›ÛË˜ Â›Ó·È Ë ÏÂ˘ÎÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÛË, ÙË˜ Ù¿ÍÂˆ˜

10.000 ¤ˆ˜ 15.000 x 106/L, Ô˘ ·Ô‰›‰ÂÙ·È ÛÙÔ

ÛÙÚÂ˜, ÙËÓ ·Ê˘‰¿ÙˆÛË35 Î·È ÙËÓ ˘„ËÏ‹ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆ-

ÛË Î·ÙÂ¯ÔÏ·ÌÈÓÒÓ Î·È ÁÏ˘ÎÔÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰ÒÓ27. ø-

ÛÙfiÛÔ, ÔÈ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ Î·È Ë Û‹„Ë ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Â›ÛË˜

·ÈÙ›Â˜ ·‡ÍËÛË˜ ÙˆÓ ÏÂ˘ÎÒÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ Î·È Ú¤-

ÂÈ Ó· ‰ÈÂÚÂ˘Ó¿Ù·È Ô ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘˜ ˆ˜ ÚÔ‰È·ıÂÛÈ-

ÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ. 

∏ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË Ó·ÙÚ›Ô˘ ÛÙÔÓ ÔÚfi ÌÔÚÂ› Ó·

Â›Ó·È ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÏfiÁˆ ·Ú·›ˆÛË˜ ·fi ÙËÓ ÚÔÎ·-

ÏÔ‡ÌÂÓË ·fi ÙËÓ ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›· ˆÛÌˆÙÈÎ‹ ÚÔ‹ ÓÂ-

ÚÔ‡ ·fi ÙÔÓ ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈÔ ÛÙÔÓ ÂÍˆÎ˘ÙÙ¿ÚÈÔ ¯Ò-
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¶›Ó·Î·˜ 4. ¡Â˘ÚÔÏÔÁÈÎ‹ ÛËÌÂÈÔÏÔÁ›· ÛÙËÓ ÀÀ∫14

¢È·Ù·Ú·¯‹ Û˘ÓÂ›‰ËÛË˜ ∏ÌÈ·ÓÔ„›·

∂ÈÏËÙÔÂÈ‰Â›˜ Û·ÛÌÔ› OÙÈÎ¤˜ „Â˘‰·ÈÛı‹ÛÂÈ˜

∏ÌÈ¿ÚÂÛË-ÙÂÙÚ·ÏËÁ›· Babinski +

∞Ê·Û›· ¡˘ÛÙ·ÁÌfi˜

¶·Ú·Ï‹ÚËÌ· ∞ÒÏÂÈ· fiÚ·ÛË˜

ÃÔÚÂ›·-ËÌÈ¯ÔÚÂ›· ÀÂÚ˘ÚÂÍ›· ÎÂÓÙÚÈÎ‹˜

·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜

¶›Ó·Î·˜ 5. ÀÔÏÔÁÈÛÌfi˜ ÔÏÈÎ‹˜ Î·È ‰Ú·ÛÙÈÎ‹˜ ˆÛÌˆÙÈÎfiÙËÙ·˜47

OÏÈÎ‹ ˆÛÌˆÙÈÎfiÙËÙ· ¢Ú·ÛÙÈÎ‹ ˆÛÌˆÙÈÎfiÙËÙ·

(Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜ = 285-290 mOsm/L) (Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜ = 275-285 mOsm/L)

2 x (Na + K) + ÁÏ˘Îfi˙Ë (mg/dl)/18 + Ô˘Ú›· (mg/dl)/6 2 x (Na + K) + ÁÏ˘Îfi˙Ë (mg/dl)/18



ÚÔ1, Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ‹ ·˘ÍËÌ¤ÓË, ·Ú¿ ÙÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi

¤ÏÏÂÈÌÌ· Ó·ÙÚ›Ô˘ ÛÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi, ÏfiÁˆ ÙË˜ Û˘Ó˘-

¿Ú¯Ô˘Û·˜ ÛÔ‚·Ú‹˜ ·Ê˘‰¿ÙˆÛË˜3. ª¿ÏÈÛÙ· ¤¯ÂÈ

˘ÔÏÔÁÈÛÙÂ› fiÙÈ ÁÈ· Î¿ıÂ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ

ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ Î·Ù¿ 100 mg/dL, ÂÏ·ÙÙÒÓÔ-

ÓÙ·È Ù· Â›Â‰· Ó·ÙÚ›Ô˘ ÂÚ›Ô˘ Î·Ù¿ 1,6 mEq/

L36. ∏ Â·Ó·ÊÔÚ¿ ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜, ÌÂ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË

˘ÁÚÒÓ Î·È ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜, ÛÂ ¯·ÌËÏfiÙÂÚ· Â›Â‰· ı·

Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙËÓ ¿ÓÔ‰Ô ÙË˜ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ Ó·ÙÚ›Ô˘

ÛÙÔÓ ÔÚfi27. ™Â Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÂÎÛÂÛËÌ·ÛÌ¤ÓË˜ ˘ÂÚ-

ÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜, Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ë ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË

˘ÁÚÒÓ Ó· ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙË ‰ÈÔÚıˆÌ¤ÓË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË

Ó·ÙÚ›Ô˘37, Ë ÔÔ›· ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔÓ Ù‡Ô:

‰ÈÔÚıˆÌ¤ÓÔ Ó¿ÙÚÈÔ ÔÚÔ‡ = ÌÂÙÚÔ‡ÌÂÓÔ Ó¿ÙÚÈÔ

ÔÚÔ‡ (mEq/L)+[1,65 × (ÁÏ˘Îfi˙Ë ÛÂ mg/dL-100)/

100]38.

§ÈÁfiÙÂÚÔ Û˘¯Ó¿, ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È „Â˘‰Ò˜ ¯·-

ÌËÏ¿ Â›Â‰· Ó·ÙÚ›Ô˘ ÛÂ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ˘ÂÚÙÚÈÁÏ˘ÎÂ-

ÚÈ‰·ÈÌ›·˜1. 

ΔÔ Î¿ÏÈÔ ÔÚÔ‡ Û˘Ó‹ıˆ˜ Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ÛÂ Ê˘ÛÈÔ-

ÏÔÁÈÎ¿ ‹ ˘„ËÏ¿ Â›Â‰· ÏfiÁˆ ÙË˜ ÂÍˆÎ˘ÙÙ¿ÚÈ·˜

ÌÂÙ·Î›ÓËÛ‹˜ ÙÔ˘ Û˘ÓÂÂ›· ÙË˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ÈÓÛÔ˘-

Ï›ÓË˜ Î·È ÙË˜ ˘ÂÚˆÛÌˆÙÈÎfiÙËÙ·˜1. À¿Ú¯ÂÈ fiÌˆ˜

ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ¤ÏÏÂÈÌÌ· Î·Ï›Ô˘ ÛÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi Ô˘

·Ô‰›‰ÂÙ·È ÛÙËÓ ˆÛÌˆÙÈÎ‹ ‰ÈÔ‡ÚËÛË, ÙË ÌÂÈˆÌ¤ÓË

ÚfiÛÏË„‹ ÙÔ˘ ·fi ÙÈ˜ ÙÚÔÊ¤˜ Î·È ÂÓ›ÔÙÂ ÛÙÔ˘˜

ÂÌ¤ÙÔ˘˜ Î·È ÙË Ï‹„Ë Î·ÏÈÔÔ˘ÚËÙÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ

Ô˘ ÚÔËÁÔ‡ÓÙ·È ÙË˜ ¤Ó·ÚÍË˜ ÙË˜ ÀÀ∫27. ∞ÛıÂ-

ÓÂ›˜ Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ¯·ÌËÏ¿ Â›Â‰· Î·Ï›Ô˘

‹‰Ë Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡-

ÓÙ·È ÂÓÙ·ÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË Î·Ú‰È·ÎÔ‡ ÌfiÓÈÙÔÚ, Î·-

ıÒ˜ ˘¿Ú¯ÂÈ ¤ÓÙÔÓÔ˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÚfiÎÏËÛË˜ ·ÚÚ˘ı-

ÌÈÒÓ ·fi ÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ˘ÁÚÒÓ Î·È ÈÓ-

ÛÔ˘Ï›ÓË˜1. 

™ÙÔÓ ›Ó·Î· 6 ·Ú·Ù›ıÂÓÙ·È Ù· Û˘Ó‹ıË Â›Â-

‰· ‚ÈÔ¯ËÌÈÎÒÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ Ô˘ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È

ÛÙËÓ ÀÀ∫.

£ÂÚ·Â›·

∏ ÂÈÙ˘¯‹˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜

ÀÀ∫ ··ÈÙÂ› ‰ÈfiÚıˆÛË ÙË˜ ·Ê˘‰¿ÙˆÛË˜, ÙˆÓ ËÏÂ-

ÎÙÚÔÏ˘ÙÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ Î·È ÙË˜ ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜,

·Ó·ÁÓÒÚÈÛË Î·È ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Û˘ÓÔ‰ÒÓ ·ıÔÏÔÁÈ-

ÎÒÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ, ÚfiÏË„Ë ÙˆÓ ÂÈÏÔÎÒÓ Î·È

Î˘Ú›ˆ˜ ÂÓÙ·ÙÈÎ‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹1. 

∞Ú¯ÈÎ¿, ¤Ú· ·fi ÙÈ˜ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¤˜ ÂÍÂÙ¿-

ÛÂÈ˜ Ô˘ Û˘Ó‹ıˆ˜ ‰ÈÂÓÂÚÁÔ‡ÓÙ·È ÚÈÓ ÙËÓ ÔÚÈÛÙÈÎ‹

‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÀÀ∫ (ÁÏ˘Îfi˙Ë, Ô˘Ú›·, ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË

Î·È ËÏÂÎÙÚÔÏ‡ÙÂ˜ ÛÙÔ Ï¿ÛÌ·, ÎÂÙfiÓÂ˜ ÛÙ· Ô‡Ú·,

ÁÂÓÈÎ‹ Î·È ·¤ÚÈ· ·›Ì·ÙÔ˜), ÎÚ›ÓÂÙ·È ··Ú·›ÙËÙË Ë

‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· ËÏÂÎÙÚÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·Ê‹Ì·ÙÔ˜ Î·È ·ÎÙÈ-

ÓÔÁÚ·Ê›·˜ ıÒÚ·ÎÔ˜, Î·ıÒ˜ Î·È Ë Ï‹„Ë ·ÈÌÔÎ·Ï-

ÏÈ¤ÚÁÂÈ·˜ Î·È Ô˘ÚÔÎ·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ·˜, ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ

·ÓÂ‡ÚÂÛË ÚÔ‰È·ıÂÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ8. ΔÔ ËÏÂÎ-

ÙÚÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ· ¯ÚËÛÈÌÂ‡ÂÈ Î·È ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·-

ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹,

Ë ÔÔ›· ÌÔÚÂ› Ó· ÂËÚÂ·ÛÙÂ› ÌÂ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ‰˘-

ÓËÙÈÎ¿ ÂÈÎ›Ó‰˘ÓˆÓ ·ÚÚ˘ıÌÈÒÓ ÏfiÁˆ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ

ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ Î·Ï›Ô˘ Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·Ú·ÙËÚË-

ıÔ‡Ó ÙfiÛÔ Î·Ù¿ ÙËÓ ÚÔÛ¤ÏÂ˘Û‹ ÙÔ˘, fiÛÔ Î·È Î·Ù¿

ÙË ÓÔÛËÏÂ›· ÙÔ˘. O ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ·ÂÚ›ˆÓ ·›Ì·-

ÙÔ˜, Ô˘Ú›·˜, ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜, ËÏÂÎÙÚÔÏ˘ÙÒÓ Î·È ÁÏ˘Îfi-

˙Ë˜ ÛÙÔ Ï¿ÛÌ· Ú¤ÂÈ Ó· Â·Ó·ÏËÊıÂ› Î¿ıÂ 2Ë

ÒÚ· ÁÈ· ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ 4 ÒÚÂ˜ Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Î¿ıÂ

2-4 ÒÚÂ˜, ·Ó¿ÏÔÁ· ¿ÓÙ· ÌÂ ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÔÚÂ›·

ÙË˜ ÀÀ∫8.

À¿Ú¯Ô˘Ó ‰È¿ÊÔÚ· ÚˆÙfiÎÔÏÏ· ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈ-

ÌÂÙÒÈÛË Î·È ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ

ÀÀ∫3,28,39. ∞Ó Î·È ÛÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘˜ Û˘Ì-

ÊˆÓÔ‡Ó, ˆÛÙfiÛÔ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È Î·È Û·ÊÂ›˜ ‰È·-

ÊÔÚ¤˜, Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ fi,ÙÈ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ¯Ô-

Ú‹ÁËÛË ˘ÁÚÒÓ Î·È ËÏÂÎÙÚÔÏ˘ÙÒÓ. ¶¿ÓÙˆ˜ ÙÔÓ›˙Â-

Ù·È fiÙÈ ‚·ÛÈÎfi Ì¤ÏËÌ· ÙÔ˘ ıÂÚ¿ÔÓÙÔ˜ È·ÙÚÔ‡ Ú¤-

ÂÈ Ó· Â›Ó·È Ë ÂÓÙ·ÙÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ Î·È Ë

ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ·

Î·È ÙÔ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi ÙÔ˘ ÚÔÊ›Ï, ·ÔÊÂ‡ÁÔÓÙ·˜

ÙËÓ ·ÓÂÏ·ÛÙÈÎ‹ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÔÔÈÔ˘‰‹ÔÙÂ ÚˆÙÔ-

ÎfiÏÏÔ˘. ™ÙÔÓ ›Ó·Î· 7 ·Ú·Ù›ıÂÙ·È Ô ·ÏÁfiÚÈıÌÔ˜

ıÂÚ·Â›·˜ ÙË˜ ÀÀ∫ Ô˘ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ·fi ÙËÓ ∞ÌÂ-

ÚÈÎ·ÓÈÎ‹ ¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎ‹ ∂Ù·ÈÚÂ›· (ADA). 

∞Ó·Ï‹ÚˆÛË ‡‰·ÙÔ˜

ΔÔ ÚÒÙÔ Î·È ÛÔ˘‰·ÈfiÙÂÚÔ ‚‹Ì· ÛÙË ıÂÚ·-

Â›· ÙË˜ ÀÀ∫ ·ÔÙÂÏÂ› Ë ÛÙ·‰È·Î‹ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË
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¶›Ó·Î·˜ 6. ™˘Ó‹ıË Â›Â‰· ‚ÈÔ¯ËÌÈÎÒÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ ÛÙËÓ

ÀÀ∫28

μÈÔ¯ËÌÈÎ‹ ·Ú¿ÌÂÙÚÔ˜ ª¤ÛÔ˜ fiÚÔ˜
± Ù˘ÈÎ‹ ·fiÎÏÈÛË

¡¿ÙÚÈÔ (mmol/L) 149 ± 3,2

∫¿ÏÈÔ (mmol/L) 3,9 ± 0,2

O˘Ú›· (mmol/L) 21,8 ± 3,9

∫ÚÂ·ÙÈÓ›ÓË (Ìmol/L) 123,8 ±8,8

∂ÏÂ‡ıÂÚ· ÏÈ·Ú¿ ÔÍ¤· (mmol/L) 1,5 ± 0,19

‚-˘‰ÚÔÍ˘‚Ô˘Ù˘ÚÈÎfi ÔÍ‡ (Ìmol/L) 1000 ± 200

°·Ï·ÎÙÈÎfi ÔÍ‡ (mmol/L) 3,9

πÓÛÔ˘Ï›ÓË (pmol/L) 270 ± 50

C-ÂÙ›‰ÈÔ (nmol/L) 1,75 ± 0,23

°Ï˘Î·ÁfiÓË (ng/L) 689 ± 215

∞˘ÍËÙÈÎ‹ ÔÚÌfiÓË (Ìg/L) 1,1

∫ÔÚÙÈ˙fiÏË (nmol/L) 1539 ± 490

∫·ÙÂ¯ÔÏ·Ì›ÓÂ˜ (ng/mL) 0,28 ± 0,09



ÙÔ˘ ÂÓ‰·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ fiÁÎÔ˘, ÒÛÙÂ Ó· ÂÍ·ÛÊ·ÏÈÛÙÂ› Ë

Â·ÚÎ‹˜ ·ÈÌ¿ÙˆÛË ÙˆÓ ˙ˆÙÈÎÒÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ (ÂÁÎ¤-

Ê·ÏÔ˜, Î·Ú‰È¿) Î·È ÙˆÓ ÓÂÊÚÒÓ27. ∏ ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙˆÓ

·ˆÏÂÈÒÓ ‡‰·ÙÔ˜ Î·È ËÏÂÎÙÚÔÏ˘ÙÒÓ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È

·fi ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜, ÙÔ Â›Â‰Ô

ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ Î·È ÙËÓ ·fi ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜

ÚfiÛÏË„‹ ÙÔ˘˜ ·fi ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹3. ™˘Ó‹ıˆ˜ ÙÔ ¤Ï-

ÏÂÈÌÌ· ÔÏÈÎÔ‡ ÓÂÚÔ‡ ÛÒÌ·ÙÔ˜ (total body water)

Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·fi 100 ¤ˆ˜ 200 ml/kg μ™ (Î·Ù¿ Ì¤ÛÔ

fiÚÔ 9 Ï›ÙÚ·)18. ∏ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÈÛfiÙÔÓˆÓ ‹ ˘fiÙÔÓˆÓ

˘ÁÚÒÓ ·ÔÙÂÏÂ› ·ÌÊÈÏÂÁfiÌÂÓÔ ı¤Ì·, Î·ıÒ˜ Ù· ÌÂÓ

ÈÛfiÙÔÓ· ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ˘ÂÚÊfiÚÙˆÛË, Ù·

‰Â ˘fiÙÔÓ· ‰‡Ó·ÓÙ·È Ó· ‰ÈÔÚıÒÛÔ˘Ó Ù·¯‡Ù·Ù· ÙÈ˜

·ÒÏÂÈÂ˜, Û˘ÓÙÂÏÒÓÙ·˜ ÛÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ‰˘ÓËÙÈÎ¿

ı·Ó·ÙËÊfiÚ·˜ ‰È¿¯˘ÙË˜ Ì˘ÂÏ›ÓˆÛË˜5. øÛÙfiÛÔ, fiÏÔÈ

ÚÔÙÂ›ÓÔ˘Ó, ÂÊfiÛÔÓ ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ‰È·Ù·Ú·-

¯¤˜ ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜, Ë ıÂÚ·Â›· Ó· ÍÂ-

ÎÈÓ¿ ÌÂ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÂÓfi˜ Ï›ÙÚÔ˘ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡

ÔÚÔ‡ (0,9 % NaCl) ÌÂ Ú˘ıÌfi 15-20 ml ·Ó¿ ÎÈÏfi ÓÂ-

ÚÔ‡ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÙËÓ ÒÚ· ÁÈ· ÙËÓ ÚÒÙË ÒÚ· (1-1,5 Ï›-

ÙÚÔ ÛÙÔÓ Ì¤ÛÔ ÂÓ‹ÏÈÎ·), ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ ¿ÌÂÛË ‰È·-

ÛÙÔÏ‹ ÙÔ˘ ÂÍˆÎ˘ÙÙ¿ÚÈÔ˘ ¯ÒÚÔ˘28. ∏ ÂÈÏÔÁ‹ ˘-

ÁÚÒÓ ÁÈ· ÙË Û˘Ó¤¯ÈÛË ÙË˜ ÂÓ˘‰¿ÙˆÛË˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È

·fi ÙÔÓ ‚·ıÌfi ·Ê˘‰¿ÙˆÛË˜, Ù· Â›Â‰· ËÏÂÎÙÚÔ-

Ï˘ÙÒÓ Î·È ÙË ÓÂÊÚÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·. ™Â ÁÂÓÈÎ¤˜ ÁÚ·Ì-

Ì¤˜, ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È 0,45 % NaCl ÌÂ Ú˘ıÌfi 4-14 ml ·Ó¿

ÎÈÏfi μ™ ·Ó¿ ÒÚ· fiÙ·Ó ÙÔ ‰ÈÔÚıˆÌ¤ÓÔ Ó¿ÙÚÈÔ ÔÚÔ‡

Â›Ó·È ÛÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ (135-145 mEq/L) ‹ ·˘ÍËÌ¤-

Ó· Â›Â‰· (>145 mEq/L) ‹ fiÙ·Ó Ë ‰Ú·ÛÙÈÎ‹ ˆ-

ÛÌˆÙÈÎfiÙËÙ· Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ Â›Ó·È >320 mOsm/kg

H2O, ÂÓÒ ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È 0,9 % NaCl ÌÂ ÙÔÓ ›‰ÈÔ Ú˘ı-

Ìfi, fiÙ·Ó ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÂÏ·ÙÙˆÌ¤Ó· Â›Â‰·

‰ÈÔÚıˆÌ¤ÓÔ˘ Ó·ÙÚ›Ô˘ ÔÚÔ‡ (<135 mEq/L)1. ∂-

›ÛË˜, fiÙ·Ó Ë Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÛÙÔ Ï¿ÛÌ·

Êı¿ÛÂÈ ÛÂ Â›Â‰· <300 mg/dL, ÛÙ· ¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓ·

˘ÁÚ¿ ÚÔÛÙ›ıÂÙ·È Î·È ‰È¿Ï˘Ì· ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ 5 % (De-
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¶›Ó·Î·˜ 7. ∞ÏÁfiÚÈıÌÔ˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÙË˜ ÀÀ∫ Ô˘ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ·fi ÙËÓ ∞ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎ‹ ¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎ‹ ∂Ù·ÈÚÂ›· (ADA)1

Αλγόριθμος θεραπείας ασθενών με ΥΥΚ

Χορήγηση ινσουλίνηςΕνδοβλέβια χορήγηση υγρών Αναπλήρωση καλίου

Κρυσταλλική ινσουλίνη
0,15 ΙU/kg  ΒΣ bolus

Ενδοφλέβια χορήγηση ινσουλίνης
σε δόση 0,1 IU/kg ΒΣ/h

Έλεγχος γλυκόζης ανά ώρα.
Αν η γλυκόζη δεν ελαττωθεί
τουλάχιστον κατά 50 mg/dl

την πρώτη ώρα, διπλασιάζεται
η ωριαία δόση ινσουλίνης μέχρι

 επίτευξης σταθερού ρυθμού μείωσης
γλυκόζης 50-70 mg/dl/h

Έλεγχος ηλεκτρολυτών, ουρίας,
κρεατινίνης και γλυκόζης κάθε 2-4 ώρες
μέχρι σταθεροποίησης.
Μετά την αντιμετώπιση της ΥΥΚ,
συνεχίζεται η iv χορήγηση ινσουλίνης.
Μόλις αρχίσει η σίτιση του ασθενή, χορηγείται
υποδόρια ινσουλίνη ή αντιδιαβητικά δισκία με
στόχο καλό μεταβολικό έλεγχο.

Βαθμός ενυδάτωσης

Ήπια
υπόταση

Υπολογισμός διορθωμένου Na ορού

(4-14 ml/kg ΒΣ/h ανάλογα με βαθμό ενυδάτωσης)

Γλυκόζη πλάσματος= 300 mg/dl

Αλλαγή σε 5% dextrose και 0,45% NaCI και
μείωση δόσης ινσουλίνης σε 0,05-0,1 IU/kg ΒΣ/h
για διατήρηση γλυκόζης= 250-300 mg/dl μέχρι

ωσμωτικότητα< 315 mOsm/kg H2O και
φυσιολογικό επίπεδο συνείδησης ασθενή.

Καρδιογενές
shock

Υποβολαιμικό
shock

Φυσιολογικό
Na ορού

Χαμηλό
Na ορού

Υψηλό
Na ορού

0,45% NaCI 0,9% NaCI0,45% NaCI

Αιμοδυναμικό
monitoring

Χορήγηση 0,9%
NaCI (1 L/h)

Αν αρχικό Κ<3,3 mEq/L
καθυστερεί η χορήγηση

ινσουλίνης και χορηγούνται
40 mEq K (2/3 KCI-

1/3 KPO4) μέχρι Κ> 3,3 mEq/L

Αν αρχικό Κ>5,0 mEq/L
δεν χορηγείται Κ,
αλλά ελέγχονται
τα επίπεδά του

κάθε 2 ώρες

Αν αρχικό Κ>3,3 και
<5,0 mEq/L χορηγούνται

20-30 mEq Κ σε κάθε
λίτρο χορηγούμενων υγρών

για διατήρηση Κ ορού= 4-5 mEq/L

Oλοκληρωμένη αρχική εκτίμηση. Έναρξη ενδοφλέβιας χορήγησης υγρών: 1,0 L  0,9% NaCI ανά ώρα



xtrose 5%)3. ™Â ˘ÂÚ‹ÏÈÎÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ‹ ¿ÙÔÌ· ÌÂ

Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Ù· ˘ÁÚ¿ ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È ÌÂ

‚Ú·‰‡ÙÂÚÔ Ú˘ıÌfi14.

∞Ó Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ ˘Ô‚ÔÏ·ÈÌÈÎ‹ Î·-

Ù·ÏËÍ›· (shock), ··ÈÙÂ›Ù·È ÂÈÚfiÛıÂÙ· ¯ÔÚ‹-

ÁËÛË ‰È·ÛÙ·ÏÙÒÓ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜, ÂÓÒ ÛÂ Û˘Óı‹ÎÂ˜

Î·Ú‰ÈÔÁÂÓÔ‡˜ Î·Ù·ÏËÍ›·˜ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Ù›ıÂÙ·È ÛÂ

·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÌÂ Î·Ú‰È·Îfi ÌfiÓÈÙÔÚ5. 

™Â Î·Ì›· ÂÚ›ÙˆÛË ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ‰ÈÔÚıˆıÂ›

fiÏÔ ÙÔ ¤ÏÏÂÈÌÌ· ˘ÁÚÒÓ ·fi ÙÔ ÚÒÙÔ 24ˆÚÔ. ™˘-

Ó‹ıˆ˜, Ì¤Û· ÛÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ 18-24 ÒÚÂ˜ ·Ó·ÏËÚÒÓÂ-

Ù·È ÙÔ ÌÈÛfi ÙˆÓ ˘ÔÏÔÁÈ˙fiÌÂÓˆÓ ·ˆÏÂÈÒÓ Î·È ÙÔ

˘fiÏÔÈÔ Ì¤Û· ÛÙÈ˜ ÂfiÌÂÓÂ˜ 245. ∫·ı’ fiÏË ÙË

‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È·˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ˘ÁÚÒÓ, ÂÎÙÈ-

ÌÒÓÙ·È Ù·ÎÙÈÎ¿ Ë ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ÊÏÂ‚ÈÎ‹ ›ÂÛË, Ë ‰ÈÔ‡-

ÚËÛË, Ë ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ Î·È Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘

·ÛıÂÓ‹3, ·ÏÏ¿ Î·È Ë ˆÛÌˆÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜,

Î·ıÒ˜, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ Â›ÛËÌÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙË˜ ∞ÌÂ-

ÚÈÎ·ÓÈÎ‹˜ ¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜, Ë ‰Ú·ÛÙÈÎ‹

ˆÛÌˆÙÈÎfiÙËÙ· ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÌÂÙ·‚¿ÏÏÂÙ·È ÌÂ

Ú˘ıÌfi > 3 mOsm/kg H2O/h40.

¢ÈfiÚıˆÛË ËÏÂÎÙÚÔÏ˘ÙÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ

∏ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ËÏÂÎÙÚÔÏ˘ÙÈÎ‹˜ ÈÛÔÚÚÔ-

›·˜ ÎÚ›ÓÂÙ·È Ô˘ÛÈÒ‰Ë˜ ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Î·È

ÚfiÁÓˆÛË ÙË˜ ÀÀ∫. ΔÔ ÔÏÈÎfi ¤ÏÏÂÈÌÌ· Î·Ï›Ô˘ Û˘-

¯Ó¿ ˘Ô‰È·ÁÈÁÓÒÛÎÂÙ·È29, Î·ıÒ˜ Ù· Â›Â‰· Î·Ï›-

Ô˘ ÛÙÔ Ï¿ÛÌ· ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÔÓÙ·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ‹ ·Îfi-

ÌË Î·È ·˘ÍËÌ¤Ó·18. Δ·˘Ùfi¯ÚÔÓ·, Ë ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹

¯ÔÚ‹ÁËÛË ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ÌÂÙ·ÎÈÓÂ› ÙÔ Î¿ÏÈÔ ÂÓ‰ÔÎ˘Ù-

Ù¿ÚÈ·, ·˘Í¿ÓÔÓÙ·˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÌÊ¿ÓÈ-

ÛË˜ ÛÔ‚·Ú‹˜ ˘ÔÎ·ÏÈ·ÈÌ›·˜5. ∂ÔÌ¤Óˆ˜, Û˘ÓÈÛÙ¿-

Ù·È Ë ¿ÌÂÛË ¤Ó·ÚÍË ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ Î·Ï›Ô˘ ·fi ÙÔ

ÚÒÙÔ Ï›ÙÚÔ ˘ÁÚÒÓ, ÂÊfiÛÔÓ ‚¤‚·È· ÚÔËÁÔ˘Ì¤Óˆ˜

¤¯ÂÈ ÂÍ·ÛÊ·ÏÈÛÙÂ› Â·ÚÎ‹˜ ‰ÈÔ‡ÚËÛË14. ∂ÂÈ‰‹ Ë

˘ÔÎ·ÏÈ·ÈÌ›· ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ ÈÔ ÂÈÎ›Ó‰˘ÓË ÂÈÏÔ-

Î‹ Î·Ù¿ ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ÀÀ∫, ÛÙÈ˜ Û¿ÓÈÂ˜

ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·ÛıÂÓÒÓ (4%-10%) ÌÂ ·Ú¯ÈÎ‹ Û˘ÁÎ¤-

ÓÙÚˆÛË Î·Ï›Ô˘ ÛÙÔ Ï¿ÛÌ· <3,3 mEq/L ÂÓ‰Â›ÎÓ˘-

Ù·È Ë ¿ÌÂÛË ¤Ó·ÚÍË ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ Î·Ï›Ô˘, ÂÓÒ Ë ¯Ô-

Ú‹ÁËÛË ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ·Ó·‚¿ÏÏÂÙ·È Ì¤¯ÚÈ ÙÔ Î¿ÏÈÔ Ó·

Êı¿ÛÂÈ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÛÙÔ Â›Â‰Ô ÙˆÓ 3,3 mEq/L5.

™˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ÙÔ Î¿ÏÈÔ Ó· ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ÛÂ ·Ó·ÏÔÁ›·

2/3 ¯ÏˆÚÈÔ‡¯Ô Î¿ÏÈÔ (KCl) Î·È 1/3 ÊˆÛÊÔÚÈÎfi Î¿-

ÏÈÔ (K2PO4) ÚÔ˜ ·ÔÊ˘Á‹ ˘ÂÚÊfiÚÙˆÛË˜ ÙÔ˘ ÔÚ-

Á·ÓÈÛÌÔ‡ ÌÂ ¯ÏÒÚÈÔ Î·È ÛÔ‚·Ú‹˜ ˘ÔÊˆÛÊ·Ù·È-

Ì›·˜3. ∞Ó Ë ·Ú¯ÈÎ‹ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË Î·Ï›Ô˘ Â›Ó·È >5

mEq/L, ÂÏ¤Á¯ÔÓÙ·È Ù· Â›Â‰¿ ÙÔ˘ Î¿ıÂ 2 ÒÚÂ˜

Î·È ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È Î¿ÏÈÔ ÌfiÓÔ fiÙ·Ó ·˘Ù¿ ÌÂÈˆıÔ‡Ó <5

mEq/L, ÂÓÒ, ·Ó ÙÔ Î¿ÏÈÔ Â›Ó·È ÌÂÙ·Í‡ 3,3 Î·È 5

mEq/L, ÚÔÛÙ›ıÂÓÙ·È 20 ÌÂ 30 mEq Î·Ï›Ô˘ ÛÂ Î¿-

ıÂ Ï›ÙÚÔ ¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓÔ˘ ˘ÁÚÔ‡, ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙË ‰È·Ù‹-

ÚËÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙÔ˘ ÌÂÙ·Í‡ 4 Î·È 5 mEq/L1. 

ΔÔÓ›˙ÂÙ·È Ë ·Ó·ÁÎ·ÈfiÙËÙ· ÙÔÔı¤ÙËÛË˜ Î·Ú-

‰È·ÎÔ‡ ÌfiÓÈÙÔÚ Î·È Û˘¯Ó‹˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ÙË˜

Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ Î·Ï›Ô˘ Î·Ù¿ ÙË ÓÔÛËÏÂ›· ÙÔ˘ ·ÛıÂ-

Ó‹, ÚÔ˜ ·ÔÊ˘Á‹ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ·ÚÚ˘ıÌÈÒÓ, Î·Ú‰È·-

Î‹˜ ·Ó·ÎÔ‹˜ Î·È ·‰˘Ó·Ì›·˜ ÙˆÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ

Ì˘ÒÓ3. 

∏ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÊˆÛÊfiÚÔ˘, ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ Î·È Ì·-

ÁÓËÛ›Ô˘, ·Ó Î·È ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› fiÙÈ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ

ÙËÓ ¤Î‚·ÛË ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜32, Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÂ-

Ù·È ˘fi„Ë. ∏ ÀÀ∫ ÂÁÎ·ı›ÛÙ·Ù·È ‚Ú·‰¤ˆ˜, ÛÂ ¯ÚÔ-

ÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· ËÌÂÚÒÓ ‹ Î·È Â‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ, ÁÂÁÔÓfi˜

Ô˘ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙÈ˜ Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ ÂÍ¿ÓÙÏËÛË˜ ÙˆÓ ·Ô-

ıÂÌ¿ÙˆÓ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ËÏÂÎÙÚÔÏ˘ÙÒÓ5. O ÊˆÛÊfiÚÔ˜,

fiˆ˜ Î·È ÙÔ Î¿ÏÈÔ, ÂÍ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÙÔÓ ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿-

ÚÈÔ ÛÙÔÓ ÂÍˆÎ˘ÙÙ¿ÚÈÔ ¯ÒÚÔ ˆ˜ ·¿ÓÙËÛË ÛÙËÓ

˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›· Î·È ÙËÓ ˘ÂÚˆÛÌˆÙÈÎfiÙËÙ·, Ô˘ ÛÂ

Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙË Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘Û· ˆÛÌˆÙÈÎ‹ ‰ÈÔ‡-

ÚËÛË Û˘ÓÂ¿ÁÂÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ·ÒÏÂÈÂ˜ ÊˆÛÊfi-

ÚÔ˘ ÛÙ· Ô‡Ú·3. øÛÙfiÛÔ, Ù· Â›Â‰· ÊˆÛÊfiÚÔ˘

ÛÙÔ Ï¿ÛÌ· Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ‹ ·˘ÍËÌ¤-

Ó·, ÏfiÁˆ ÙË˜ ÂÍˆÎ˘ÙÙ¿ÚÈ·˜ ÌÂÙ·Î›ÓËÛ‹˜ ÙÔ˘. ∏ ıÂ-

Ú·Â˘ÙÈÎ‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜, ÂÎÙfi˜ ·fi ÙÔ Î¿-

ÏÈÔ, Ô‰ËÁÂ› Î·È ÙÔÓ ÊˆÛÊfiÚÔ ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈ·, ÌÂ

·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÂÏ¿ÙÙˆÛ‹ ÙÔ˘ ÛÙÔ Ï¿ÛÌ·3. ™Â Û˘Óı‹-

ÎÂ˜ ÛÔ‚·Ú‹˜ ˘ÔÊˆÛÊ·Ù·ÈÌ›·˜ (ÊˆÛÊfiÚÔ˜ Ï¿-

ÛÌ·ÙÔ˜ <1 mg/dL), ÔfiÙÂ Î·È ˘¿Ú¯ÂÈ Î›Ó‰˘ÓÔ˜

ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÂÈÏÔÎÒÓ fiˆ˜ ·‰˘Ó·Ì›· ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈ-

ÎÒÓ Î·È ÛÎÂÏÂÙÈÎÒÓ Ì˘ÒÓ, ·ÈÌÔÏ˘ÙÈÎ‹ ·Ó·ÈÌ›· Î·È

Î·Ú‰È·Î‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·, Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ë ÚÔÛı‹ÎË

20-30 mEq ÊˆÛÊÔÚÈÎÔ‡ Î·Ï›Ô˘ ÛÂ Î¿ıÂ Ï›ÙÚÔ ¯Ô-

ÚËÁÔ‡ÌÂÓˆÓ ˘ÁÚÒÓ1. ÃÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÚÔÛÔ¯‹ ÛÙËÓ

·Ó·Ï‹ÚˆÛË ÙÔ˘ ÊˆÛÊfiÚÔ˘, Î·ıÒ˜ Ë ˘ÂÚÊˆ-

ÛÊ·Ù·ÈÌ›· ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ˘·Û‚ÂÛÙÈ·ÈÌ›·,

Ù¤Ù·ÓÔ Î·È ·ÔÙÈÙ¿ÓˆÛË ÙˆÓ Ì·Ï·ÎÒÓ ÌÔÚ›ˆÓ28.

°È· ÙÔÓ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi ··Ú·›ÙËÙË ÎÚ›ÓÂÙ·È Ë Ù·ÎÙÈÎ‹

·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÊˆÛÊfiÚÔ˘ Î·È

·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ ÛÙÔ Ï¿ÛÌ·.

∏ ˘ÔÌ·ÁÓËÛÈ·ÈÌ›· ÌÔÚÂ› Ó· ÂÎ‰ËÏˆıÂ› ÌÂ

·ÚÚ˘ıÌ›Â˜, Ì˘˚Î‹ ·‰˘Ó·Ì›·, Û·ÛÌÔ‡˜ ‹/Î·È Ï‹ı·Ú-

ÁÔ. ¶·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Ì¤¯ÚÈ Î·È ÛÙÔ 90% ÙˆÓ ‰È·‚ËÙÈ-

ÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Ùˆ¯fi ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô29. ∂Êfi-

ÛÔÓ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË

Ì·ÁÓËÛ›Ô˘ Â›Ó·È ·ÛÊ·Ï‹˜ Î·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹5. 

¢ÈfiÚıˆÛË ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜ ÌÂ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ¯ÔÚ‹-

ÁËÛË ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜

¶Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔÓÈÛÙÂ› fiÙÈ Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜

¤ÂÙ·È ÙË˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ˘ÁÚÒÓ Î·È ÔÙ¤ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ

Ó· ÚÔËÁÂ›Ù·È, Î·ıÒ˜ ÛÂ ÌÈ· Ù¤ÙÔÈ· ÂÚ›ÙˆÛË ÙÔ
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ÓÂÚfi ı· ÌÂÙ·ÎÈÓËıÂ› ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈ·, ÂÈ‰ÂÈÓÒÓÔ-

ÓÙ·˜ ÙËÓ ˘¿Ú¯Ô˘Û· ˘fiÙ·ÛË ‹ ÚÔÎ·ÏÒÓÙ·˜ ‰˘-

ÓËÙÈÎ¿ ı·Ó·ÙËÊfiÚ· Î·Ù·ÏËÍ›·5. ∂Í¿ÏÏÔ˘, Ë ·Ô-

Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Î·È ÌfiÓÔ ÙÔ˘ ÂÓ‰·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ fiÁÎÔ˘ ÌÂ

ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ˘ÁÚÒÓ ÂÏ·ÙÙÒÓÂÈ Ù· Â›Â‰· ÙË˜ ÁÏ˘-

Îfi˙Ë˜ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙˆÓ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÈÎÒÓ ÙË˜ ÈÓ-

ÛÔ˘Ï›ÓË˜ ÔÚÌÔÓÒÓ, ‚ÂÏÙÈÒÓÔÓÙ·˜ ÌÂ ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ

ÙÚfiÔ ÙËÓ Â˘·ÈÛıËÛ›· ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË3.

™˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ÂÔÌ¤Óˆ˜ Ë ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔıÂÚ·Â›· Ó·

·Ú¯›˙ÂÈ ·ÊÔ‡ ÚÒÙ· ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÙÔ‡Ó Ù· Â›Â‰·

ËÏÂÎÙÚÔÏ˘ÙÒÓ ÛÙÔ Ï¿ÛÌ· Î·È ¤¯ÂÈ ÍÂÎÈÓ‹ÛÂÈ Ë

ÂÓ˘‰¿ÙˆÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ 1 Ï›ÙÚÔ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡

ÔÚÔ‡ (0,9 % NaCl). ¶ÚÔÙÈÌ¿Ù·È Ë ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· Ô‰fi˜

¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÛÂ ÌÈÎÚ¤˜ ‰fiÛÂÈ˜ Î·ıÒ˜ ÌÂ ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ

ÙÚfiÔ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÛÙ·‰È·Î‹ ÙÒÛË ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜

ÛÙÔ Ï¿ÛÌ· Î·È ÌÂÈÒÓÂÙ·È Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ˘ÔÁÏ˘Î·È-

Ì›·˜, ˘ÔÎ·ÏÈ·ÈÌ›·˜ Î·È ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÔ‡ ÔÈ‰‹Ì·ÙÔ˜28.

∞Ú¯ÈÎ¿ ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ÂÓ‰ÔÊÏÂ‚›ˆ˜ ÌÈ· bolus ‰fi-

ÛË 0,15 ÌÔÓ¿‰ˆÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜/kg μ™ Î·È ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›

ÛÙ¿Á‰ËÓ ¯ÔÚ‹ÁËÛË 0,1 ÌÔÓ¿‰ˆÓ/kg μ™/h, Ì¤¯ÚÈ Ë

Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÛÙÔ Ï¿ÛÌ· Ó· Êı¿ÛÂÈ ÛÂ

Â›Â‰· 250-300 mg/dL5. ªÂ ÙËÓ ·ÓˆÙ¤Úˆ ‰ÔÛÔ-

ÏÔÁ›· ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ Ë ÁÏ˘Îfi˙Ë Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÂÏ·ÙÙÒÓÂ-

Ù·È ÌÂ Ú˘ıÌfi 50-75 mg/dL/h. ∞Ó Ù· Â›Â‰· ÁÏ˘Îfi-

˙Ë˜ ‰ÂÓ ÌÂÈˆıÔ‡Ó Î·Ù¿ 50 mg/dL ÙËÓ ÚÒÙË ÒÚ·

ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔıÂÚ·Â›·˜, ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È Ô ‚·ıÌfi˜ ÂÓ˘‰¿-

ÙˆÛË˜ Î·È ·˘Í¿ÓÂÙ·È Ô Ú˘ıÌfi˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›-

ÓË˜ Ì¤¯ÚÈ Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› ÛÙ·ıÂÚfi˜ Ú˘ıÌfi˜ ÌÂ›ˆÛË˜

ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÌÂÙ·Í‡ 50-75 mg/h1. 

ªfiÏÈ˜ Ë ÁÏ˘Îfi˙Ë Êı¿ÛÂÈ Ù· 300 mg/dL ÚÔ-

ÛÙ›ıÂÙ·È ÛÙ· ¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓ· ˘ÁÚ¿ ‰È¿Ï˘Ì· ÁÏ˘Îfi˙Ë˜

5%-10% Î·È ÂÏ·ÙÙÒÓÂÙ·È Ë ‰fiÛË ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ÛÂ

0,05-0,1 ÌÔÓ¿‰Â˜/kg μ™/h1. ∞ÎÔÏÔ‡ıˆ˜, Ë ˘ÎÓfiÙË-

Ù· ÙÔ˘ ‰È·Ï‡Ì·ÙÔ˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Î·È Ô Ú˘ıÌfi˜ ¯ÔÚ‹ÁË-

ÛË˜ ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ÚÔÛ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È ÒÛÙÂ Ó· ÂÍ·-

ÛÊ·Ï›˙Ô˘Ó ÛÙ·ıÂÚ¿ Â›Â‰· ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÛÙ· 250

mg/dL, Ì¤¯ÚÈ Ó· ‰ÈÔÚıˆıÔ‡Ó Ë ˘ÂÚˆÛÌˆÙÈÎfiÙËÙ·

Î·È ÙÔ Â›Â‰Ô Û˘ÓÂ›‰ËÛË˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹28. 

ªÂ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË Û›ÙÈÛË˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ ÌÔÚÂ› Ó·

·Ú¯›ÛÂÈ Î·È Ë ˘Ô‰fiÚÈ· ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜

ÛÂ Û¯‹Ì· ÔÏÏ·ÏÒÓ ‰fiÛÂˆÓ, ÌÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi Ù·-

¯Â›·˜ Î·È ÂÓ‰È¿ÌÂÛË˜ ‹ Ì·ÎÚ¿˜ ‰Ú¿ÛÂˆ˜ ÛÎÂ˘·-

ÛÌ¿ÙˆÓ1. OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÁÓˆÛÙfi ‰È·‚‹ÙË ÌÔÚÔ‡Ó

Ó· Â·Ó¤ÏıÔ˘Ó ÛÙÔ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi Û¯‹Ì· Ô˘ ·ÎÔ-

ÏÔ˘ıÔ‡Û·Ó Î·È ÚÈÓ ÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÙË˜ ÀÀ∫ (Û˘Ó-

‰˘·ÛÌfi˜ ‰›·ÈÙ·˜ ÌÂ ·ÓÙÈ‰È·‚ËÙÈÎ¿ ‰ÈÛÎ›· ‹ ˘Ô‰fi-

ÚÈ· ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË), Î·Ù¿ÏÏËÏ· ÚÔÛ·ÚÌÔÛÌ¤ÓÔ ÁÈ·

ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË Î·ÏÔ‡ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘1. ™ÙÔ˘˜

·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÚˆÙÔÂÌÊ·ÓÈ˙fiÌÂÓÔ ‰È·‚‹ÙË Ë ËÌÂÚ‹-

ÛÈ· ‰fiÛË ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ Ú¤ÂÈ Ó· Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ÌÂÙ·Í‡

0,5 Î·È 1 ÌÔÓ¿‰Â˜/kg μ™, ¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓË ÌÂ Û¯‹Ì·

‰‡Ô ‰fiÛÂˆÓ Ì›ÁÌ·ÙÔ˜ Ù·¯Â›·˜ Î·È Ì·ÎÚ¿˜ ‰Ú¿ÛÂ-

ˆ˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜1. 

ΔÔÓ›˙ÂÙ·È fiÙÈ Ë ·fiÙÔÌË ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ ÂÓ‰Ô-

ÊÏ¤‚È·˜ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔıÂÚ·Â›·˜, ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ

Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ÙË˜ ¤Ó·ÚÍË˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÙË˜ ˘Ô‰fi-

ÚÈ·˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜, ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈ‰ÂÈÓÒÛÂÈ ÙÔÓ ÁÏ˘-

Î·ÈÌÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô. ∂ÔÌ¤Óˆ˜, Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ë ÂÓ‰ÔÊÏ¤-

‚È· ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ Ó· Û˘ÓÂ¯›˙ÂÙ·È ÁÈ· ÌÈÛ‹

ÒÚ· ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÚÒÙË ‰fiÛË ˘Ô‰fiÚÈ·˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜8. 

∞Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÚÔ‰È·ıÂÛÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Î·È ·ÓÙÈ-

ÌÂÙÒÈÛË Û˘ÓÔ‰ÒÓ ·ıÔÏÔÁÈÎÒÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ

∞Ó Î·È Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ ‰ÂÓ

Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ˆ˜ ÚÔ˘Ù›Ó· ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ

˘Ô„›· ÏÔ›ÌˆÍË˜, ˆÛÙfiÛÔ ÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È ÛÙÔ˘˜ ËÏÈ-

ÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜ Î·È ÛÙÔ˘˜ ˘ÔÙ·ÛÈÎÔ‡˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ·Ó·-

ÌÔÓ‹ ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ·˜5. 

¶Ú¤ÂÈ Ó· ÂÏ¤Á¯ÔÓÙ·È Ù· Ê¿ÚÌ·Î· Ô˘ ¤·ÈÚ-

ÓÂ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ÚÈÓ ÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÙË˜ ÀÀ∫, ÒÛÙÂ Ó·

‰È·ÎfiÙÂÙ·È Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ‹ Ó· ÂÏ·ÙÙÒÓÂÙ·È Ë ‰fiÛË

·˘ÙÒÓ Ô˘ ‰ÚÔ˘Ó ˆ˜ ÚÔ‰È·ıÂÛÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜

(¶›Ó. 2). 

Δ¤ÏÔ˜, Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È Ì¤ÚÈÌÓ· ÁÈ· ÙËÓ

¤ÁÎ·ÈÚË ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È Î·Ù¿ÏÏËÏË ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË

Ù˘¯fiÓ Û˘ÓÔ‰ÒÓ ·ıÔÏÔÁÈÎÒÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ Ô˘ È-

ı·ÓfiÓ Û˘Ó¤‚·Ï·Ó ÛÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÀÀ∫, ÒÛÙÂ Ó·

‚ÂÏÙÈˆıÂ› Ë ÚfiÁÓˆÛË (¶›Ó. 2).

¶ÚfiÏË„Ë ÂÈÏÔÎÒÓ

OÈ ÈÔ Û˘¯Ó¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ ÙË˜ ÀÀ∫ ÂÍ·ÎÔÏÔ˘-

ıÔ‡Ó Ó· Â›Ó·È Ë ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›· Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔ-

ÎÏËıÂ› ·fi ˘¤ÚÌÂÙÚË ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔıÂÚ·Â›·, Ë ˘Ô-

Î·ÏÈ·ÈÌ›· ÏfiÁˆ ÙË˜ ¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ Î·È

Ë Â·ÓÂÌÊ¿ÓÈÛË ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È·ÎÔ‹

ÙË˜ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È·˜ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔıÂÚ·Â›·˜ ¯ˆÚ›˜ Â·Ú-

Î‹ ˘Ô‰fiÚÈ· ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜1. øÛÙfiÛÔ Ë ¯Ô-

Ú‹ÁËÛË ÌÈÎÚÒÓ ‰fiÛÂˆÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜, Ë ÚÔÛı‹ÎË

‰È·Ï˘Ì¿ÙˆÓ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜, Ë ·Ó·Ï‹ÚˆÛË ÙÔ˘ ÂÏÏÂ›Ì-

Ì·ÙÔ˜ Î·Ï›Ô˘, Ë ÂÓÙ·ÙÈÎ‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË Î·È Ë

lege artis ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ¤¯Ô˘Ó ÌÂÈÒ-

ÛÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜28. 

ΔÔ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi Ô›‰ËÌ· ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Û¿ÓÈ·,

·ÏÏ¿ Û˘¯Ó¿ Â›Ó·È ı·Ó·ÙËÊfiÚÔ1. ™˘Ó‹ıˆ˜ ÂÎ‰ËÏÒ-

ÓÂÙ·È 2-24 ÒÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ

ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›·, ¤ÎÙˆÛË ÙÔ˘ ÂÈ¤‰Ô˘ Û˘ÓÂ›‰ËÛË˜, Ï‹-

ı·ÚÁÔ, ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ Î·È ÎÒÌ·8. ∏ ·-

ıÔÁ¤ÓÂÈ¿ ÙÔ˘ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ·‰ÈÂ˘ÎÚ›ÓÈÛÙË. ∂›Ó·È ÁÓˆ-

ÛÙfi fiÙÈ Î·ıÒ˜ ·˘Í¿ÓÂÙ·È Ë ˘ÂÚˆÛÌˆÙÈÎfiÙËÙ· Î·È

ÂÈ‰ÂÈÓÒÓÂÙ·È Ë ·Ê˘‰¿ÙˆÛË, Û˘ÛÛˆÚÂ‡ÔÓÙ·È Ì¤Û·

ÛÙ· ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· ˆÛÌˆÙÈÎ¿ ‰ÚÒÓÙ· ÌfiÚÈ·

(·ÔÙÂÏÔ‡ÌÂÓ· ·fi ÁÏ˘Îfi˙Ë Î·È È‰ÈÔÁÂÓ‹ ˆÛÌÒÏÈ·,

EÏÏËÓÈÎ¿ ¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎ¿ XÚÔÓÈÎ¿  20, 4
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fiˆ˜ ÛÔÚ‚ÈÙfiÏË, Ù·˘Ú›ÓË, Ì˘Ô˚ÓÔÛÈÙfiÏË Î.¿.), Ù·

ÔÔ›· ‰È·ÙËÚÔ‡Ó ÙÔÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎfi fiÁÎÔ ·˘Í¿ÓÔÓÙ·˜ ÙÔ

ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈÔ ÓÂÚfi41. ∂ÁÎÂÊ·ÏÈÎfi Ô›‰ËÌ· ÚÔÎ·-

ÏÂ›Ù·È fiÙ·Ó Ô Ú˘ıÌfi˜ ÙÒÛË˜ ÙË˜ ˆÛÌˆÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÍÂ-

ÂÚÓ¿ ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘ Ó· ·Ô‚¿ÏÏÂÈ

Ù· Û˘ÛÛˆÚÂ˘Ì¤Ó· È‰ÈÔÁÂÓ‹ ˆÛÌÒÏÈ·42. ∞ÎfiÌË ÛÙËÓ

ÂÌÊ¿ÓÈÛ‹ ÙÔ˘ Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó Ë ˘¤ÚÌÂÙÚË ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔ-

ıÂÚ·Â›·, Ë ÔÔ›· ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÂÈ ÙËÓ Â›ÛÔ‰Ô ÙˆÓ

ˆÛÌˆÏ›ˆÓ ÛÙ· Î‡ÙÙ·Ú·, Î·È Ë Ù·¯Â›· ·Ó·Ï‹ÚˆÛË

ÙÔ˘ ÂÏÏÂ›ÌÌ·ÙÔ˜ Î·Ï›Ô˘28. ∏ ÂÍ¤ÏÈÍ‹ ÙÔ˘ Â›Ó·È Ù·-

¯Â›· ÌÂ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ‚Ú·‰˘Î·Ú‰›·˜, ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÙË˜

ÎfiÚË˜ Î·È ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ·Ó·ÎÔ‹˜, ÔfiÙÂ Î·È Ë

ıÓËÙfiÙËÙ· ·Ó¤Ú¯ÂÙ·È ÛÂ ˘„ËÏfi ÔÛÔÛÙfi >70% ÌÂ

ÌfiÏÈ˜ ÙÔ 7%-14% Ó· ·Ó·ÚÚÒÓÂÈ ¯ˆÚ›˜ ÌfiÓÈÌË ÓÔÛË-

ÚfiÙËÙ·1. ¶ÚÔÏËÙÈÎ¿ Ì¤ÙÚ· ÚÔ˜ ·ÔÊ˘Á‹ ÙÔ˘

ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÔ‡ ÔÈ‰‹Ì·ÙÔ˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ë ÛÙ·‰È·Î‹

‰ÈfiÚıˆÛË ÙÔ˘ ÂÏÏÂ›ÌÌ·ÙÔ˜ ‡‰·ÙÔ˜ Î·È Ó·ÙÚ›Ô˘ ÌÂ

Ì¤ÁÈÛÙÔ Ú˘ıÌfi ÂÏ¿ÙÙˆÛË˜ ÙË˜ ˆÛÌˆÙÈÎfiÙËÙ·˜ 3

mOsm ·Ó¿ ÎÈÏfi ÓÂÚÔ‡ ·Ó¿ ÒÚ· Î·È Ë ÚÔÛı‹ÎË

‰È·Ï˘Ì¿ÙˆÓ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÛÙ· ¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓ· ˘ÁÚ¿ fiÙ·Ó

Ë ÁÏ˘Îfi˙Ë Êı¿ÛÂÈ ÛÙ· 250 mg/dL. Δ· Â›Â‰· ÁÏ˘-

Îfi˙Ë˜ Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·ÙËÚËıÔ‡Ó ÛÙ· 250-300 mg/dL

Ì¤¯ÚÈ Ó· ‚ÂÏÙÈˆıÔ‡Ó Ë ˘ÂÚˆÛÌˆÙÈÎfiÙËÙ· Î·È ÙÔ

Â›Â‰Ô Û˘ÓÂ›‰ËÛË˜ Î·È Ó· ÛÙ·ıÂÚÔÔÈËıÂ› Ë ÎÏÈÓÈ-

Î‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹1. ∏ ıÂÚ·Â›· ÙÔ˘ ÂÁÎÂ-

Ê·ÏÈÎÔ‡ ÔÈ‰‹Ì·ÙÔ˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È·

¯ÔÚ‹ÁËÛË Ì·ÓÓÈÙfiÏË˜ ÛÂ ‰fiÛË 1-2 g/kg μ™ ÁÈ· 30 ÏÂ-

Ù¿ Î·È ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ¯ÔÚ‹ÁËÛË ‰ÂÍ·ÌÂı·˙fiÓË˜5. 

∞ÚÙËÚÈ·Î¤˜ Î·È ÊÏÂ‚ÈÎ¤˜ ıÚÔÌ‚ÒÛÂÈ˜, fiˆ˜

·fiÊÚ·ÍË ÌÂÛÂÓÙÂÚ›Ô˘ ·ÚÙËÚ›·˜, ¤ÌÊÚ·ÁÌ· Ì˘Ô-

Î·Ú‰›Ô˘, ‰È¿¯˘ÙË ÂÓ‰·ÁÁÂÈ·Î‹ ‹ÍË, ÌÔÚÔ‡Ó Â›-

ÛË˜ Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛÙÔ‡Ó, Î˘Ú›ˆ˜ fiÙ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ÂÎÛÂÛË-

Ì·ÛÌ¤ÓË ˘ÂÚˆÛÌˆÙÈÎfiÙËÙ·29,43. ∏ ·Ê˘‰¿ÙˆÛË, Ë

¯·ÌËÏ‹ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÚÔ¯‹, Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË ÁÏÔÈfiÙËÙ·

ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜, Ë Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘Û· ·ıËÚÔÛÎÏ‹ÚˆÛË

Î·È ÔÈ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ ËÎÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÚÔ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó

ÛÙËÓ ÚfiÎÏËÛË ıÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏÒÓ28. ™Â ·ÛıÂÓÂ›˜

˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ë ÚÔÊ˘Ï·ÎÙÈÎ‹ ¯Ô-

Ú‹ÁËÛË Ë·Ú›ÓË˜ ÛÂ ÌÈÎÚ¤˜ ‰fiÛÂÈ˜ ‹ ¯·ÌËÏÔ‡ ÌÔ-

ÚÈ·ÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ Ë·Ú›ÓË˜, ¯ˆÚ›˜ ˆÛÙfiÛÔ Ó· ˘¿Ú-

¯Ô˘Ó ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Ô˘ Ó· ·Ô‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó ÙËÓ ·ÛÊ¿-

ÏÂÈ· ‹ ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜. 

™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÀÀ∫ Û˘¯Ó¿ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Ú·-

‚‰ÔÌ˘fiÏ˘ÛË44 Ë ÔÔ›· Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË

ıÓËÙfiÙËÙ·45. °È· ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛ‹ ÙË˜ ÂÓÔ¯ÔÔÈÔ‡ÓÙ·È

Ë ˘ÂÚˆÛÌˆÙÈÎfiÙËÙ·27, Ë ˘ÔÊˆÛÊ·Ù·ÈÌ›· Î·È Ë

Ì·ÎÚfi¯ÚÔÓË Û˘Ì›ÂÛË ÙˆÓ Ì˘˚ÎÒÓ Ì·˙ÒÓ Ô˘ ·-

Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÂ ÎˆÌ·ÙÒ‰ÂÈ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜14. £ÂÚ·Â˘ÙÈ-

Î¿ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Î·ıÈÂÚˆÌ¤ÓË ·ÁˆÁ‹, ·Ó Î·È ¤¯ÂÈ

‰ÔÎÈÌ·ÛıÂ› Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË Î·ÚÓÈÙ›ÓË˜ Î·È ‰·ÓÙÚÔÏ¤-

ÓË˜27. 

™¿ÓÈ· ÂÈÏÔÎ‹ ·ÔÙÂÏÂ› Ë ÔÍÂ›· ·ÈÌfiÏ˘ÛË

Ô˘ ·Ô‰›‰ÂÙ·È ÛÙËÓ ˘ÔÊˆÛÊ·Ù·ÈÌ›· Î·È ÛÙËÓ

Ù·¯Â›· ÙÒÛË ÙË˜ ˆÛÌˆÙÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜14. 

OÈ Î·Ù·ÎÏ›ÛÂÈ˜ Â›Ó·È Û˘¯Ó¤˜ Î·È ··ÈÙÂ›Ù·È

ÂÍ·Ú¯‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰· ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË„‹ ÙÔ˘˜14.

¶ÚfiÁÓˆÛË

™ÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ Ë ıÓËÙfiÙËÙ· ÙË˜ ÀÀ∫ ¤Êı·ÓÂ

ÙÔ 30%-40% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ14. ∏ ÌÂÁ¿ÏË ËÏÈÎ›·,

ÔÈ Û˘ÓÔ‰Ô› ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜, Ë ‚·Ú‡ÙËÙ·

ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÂÈÎfiÓ·˜, Ë Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ÙË˜ ‰È¿ÁÓˆ-

ÛË˜, Ë ÂÏÏÈ‹˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË Î·È Ë ÂÌÊ¿ÓÈÛË

ÂÈÏÔÎÒÓ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÂÈ‚·Ú˘ÓÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔ-

ÓÙÂ˜. ™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ÂÚÈ¤ÛÂÈ ÛÂ ÎÒ-

Ì· Î·È ‰ÂÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÂÈÏÔÎ¤˜ Ë ıÓËÙfiÙËÙ·

Â›Ó·È Û·ÊÒ˜ ÌÈÎÚfiÙÂÚË <10%14. 

∏ ıÓËÙfiÙËÙ· ‰È·ÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÂ ÚÒÈÌË Ô˘ ÂÈ-

Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ 72 ÒÚÂ˜ Î·È ÛÂ fi„ÈÌË. ∞›ÙÈ·

ÚÒÈÌË˜ ıÓËÙfiÙËÙ·˜ Â›Ó·È Ë ÛËÙÈÎ‹ Î·Ù·ÏËÍ›·

Î·È ÔÈ Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘ÛÂ˜ ÓfiÛÔÈ, ÂÓÒ fi„ÈÌË˜ ÔÈ ÂÈ-

ÏÔÎ¤˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ Î·È Ù· ıÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏÈÎ¿

ÂÂÈÛfi‰È·14.

ΔÔÓ›˙ÂÙ·È fiÙÈ Ë ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÚfiÁÓˆÛË˜ ·Ô-

‰›‰ÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÓÙ·ÙÈÎ‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË Î·È ÔÏ‡-

ÏÂ˘ÚË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ.

™˘Ì¤Ú·ÛÌ·

∏ ÀÀ∫ ·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ· Û¯ÂÙÈÎ¿ Û˘¯Ó‹, ÂÈÎ›Ó-

‰˘ÓË ÁÈ· ÙË ˙ˆ‹, ÂÓ‰ÔÎÚÈÓÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹. ∫·ıÔÚÈ-

ÛÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÁÈ· ÙËÓ Â˘ÓÔ˚Î‹ ¤Î‚·Û‹ ÙË˜ ·›˙Ô˘Ó Ùfi-

ÛÔ Ë ¤ÁÎ·ÈÚË ‰È¿ÁÓˆÛË, fiÛÔ Î·È Ë ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹

ÔÏ‡ÏÂ˘ÚË ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Î·È ÂÓÙ·ÙÈÎ‹ ·Ú·ÎÔ-

ÏÔ‡ıËÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹. ∂ÔÌ¤Óˆ˜, ··ÈÙÂ›Ù·È Â˘·È-

ÛıËÙÔÔ›ËÛË Î·È Î·Ù¿ÏÏËÏË ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙˆÓ ÓÔ-

ÛËÏÂ˘ÙÒÓ Î·È ÙˆÓ È·ÙÚÒÓ ÛÙË ‰È·¯Â›ÚÈÛË ·˘Ù‹˜ ÙË˜

ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹˜ ÂÂ›ÁÔ˘Û·˜ ·ıÔÏÔÁÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜

Î·È ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙˆÓ ÂÈÏÔÎÒÓ Ô˘ ÂÓ‰¤¯ÂÙ·È

Ó· ÚÔÎ‡„Ô˘Ó Î·Ù¿ ÙË ıÂÚ·Â›· ÙË˜. 

¢ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÏËÛÌÔÓÂ›Ù·È ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ, ·-

Ú¿ ÙËÓ ·ÈÛıËÙ‹ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙÔ˘ ÔÛÔÛÙÔ‡ ıÓËÙfiÙË-

Ù·˜, Û˘¯Ó¿ Ë Î·Ù¿ÏËÍË ÙË˜ ÀÀ∫ Â›Ó·È ı·Ó·ÙËÊfi-

Ú·46. °È· ·˘Ùfi ÙÔÓ ÏfiÁÔ Î·ı›ÛÙ·Ù·È È‰È¿˙Ô˘Û·˜ ÛË-

Ì·Û›·˜ Ë ÚˆÙÔÁÂÓ‹˜ ÚfiÏË„Ë ÙË˜ ÀÀ∫, ÌÂ ÙËÓ

ÂÍ·ÛÊ¿ÏÈÛË Û˘ÓÂ¯Ô‡˜ Î·È ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓË˜ ·ÚÔ-

¯‹˜ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ˘ÁÂ›·˜ ÛÙÔ˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂ-

ÓÂ›˜. ∏ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË

Î·È Î·Ù¿ÏÏËÏË ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È ÙÔ˘

ÔÈÎÂ›Ô˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÚfiÛÏË„Ë

ÙˆÓ ··Ú·›ÙËÙˆÓ ˘ÁÚÒÓ Î·È ıÚÂÙÈÎÒÓ Û˘ÛÙ·ÙÈ-

ÎÒÓ, ÙËÓ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ Û·Î¯¿ÚÔ˘
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ÛÙÔ ·›Ì·, ÙË Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË ÛÙËÓ ÂÎ¿ÛÙÔÙÂ ·ÓÙÈ‰È·-

‚ËÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ Î·È ÙËÓ ¤ÁÎ·ÈÚË ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙˆÓ Û˘-

ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ÀÀ∫, ÒÛÙÂ Ó· ·Ó·˙ËÙËıÂ› È·ÙÚÈÎ‹

‚Ô‹ıÂÈ·, ·ÏÏ¿ Î·È ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ ÙÔ˘

·ÛıÂÓ‹ ÌÂ ÙÔÓ ÚÔÛˆÈÎfi ÙÔ˘ È·ÙÚfi ‹ ÌÂ ÓÔÛËÏÂ˘-

ÙÈÎfi ›‰Ú˘Ì·.

∞bstract

Katsiki N. Hyperosmolar hyperglycemic state.
Hellen Diabetol Chron 2007; 4: 307-318.

Hyperosmolar hyperglycemic state (HHS) is a

life-threatening emergency characterized by marked

hyperglycaemia, hyperosmolarity, and little or no ke-

to-sis. A lot of precipitating factors have been im-

plicated in the development of HHS, with infections

being the leading cause. Physical examination reveals

profound dehydration along with a variety of neuro-

logical disorders. Therapeutic management of HHS

requires correction of dehydration, electrolyte imba-

lances and hyperglycaemia, identification and tre-

atment of precipitating events, prevention of compli-

cations and mainly frequent patient monitoring. Fu-

ture episodes should be prevented by proper patient

education and better access to medical care.
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