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∞ÓÙÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜, ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ Î·È
·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ·ÓÙÈ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ‰ÈÛÎ›ˆÓ

¶ÂÚ›ÏË„Ë

Δ· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¤ÙË, ÌÂ ÙËÓ ÚÔÛı‹ÎË Ó¤ˆÓ ÂÎÎÚÈÙ·ÁˆÁÒÓ Î·È Â˘·ÈÛıËÙÔ-
ÔÈËÙÒÓ ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜, Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ‰È·ı¤ÛÈÌˆÓ ·ÓÙÈ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ‰ÈÛÎ›ˆÓ
¤¯ÂÈ ·˘ÍËıÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿1. ∫·ıÒ˜ Ì¿ÏÈÛÙ· Ë Â›ÙˆÛË ÙÔ˘ Û·Î¯·ÚÒ‰Ô˘˜ ‰È·-
‚‹ÙË (™¢) Ù‡Ô˘ 2 Û˘ÓÂ¯Ò˜ ·˘Í¿ÓÂÈ, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· fiÏÔ Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ
·ÛıÂÓÂ›˜ Ó· Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·ÛÌ¤ÓÔÈ Ó· Ï¿‚Ô˘Ó Î¿ÔÈÔ ·fi ·˘Ù¿ Ù· ·ÓÙÈ‰È·‚ËÙÈÎ¿
‰ÈÛÎ›·, Â›Ó·È ÂÈÙ·ÎÙÈÎ‹ ·Ó¿ÁÎË fiÏÔÈ ÔÈ È·ÙÚÔ› Ó· Â›Ó·È ÂÓ‹ÌÂÚÔÈ ÙfiÛÔ ÁÈ· ÙÈ˜
·ÓÙÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜, fiÛÔ Î·È ÁÈ· ÙÈ˜ ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ‡-
„Ô˘Ó ·fi ÙË ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ. 

∂ÈÛ·ÁˆÁ‹

∏ Â›ÙˆÛË ÙÔ˘ Û·Î¯·ÚÒ‰Ô˘˜ ‰È·‚‹ÙË (™¢) Ù‡Ô˘ 2 Û˘ÓÂ¯Ò˜ ·˘Í¿-

ÓÂÈ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· fiÏÔ Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ó· Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·ÛÌ¤ÓÔÈ

Ó· Ï¿‚Ô˘Ó Î¿ÔÈÔ ·fi Ù· ‰È·ı¤ÛÈÌ· ·ÓÙÈ‰È·‚ËÙÈÎ¿ ‰ÈÛÎ›·. ∫·Ù¿ Û˘Ó¤-

ÂÈ·, Â›Ó·È ÂÈÙ·ÎÙÈÎ‹ ·Ó¿ÁÎË fiÏÔÈ ÔÈ È·ÙÚÔ› Ó· Â›Ó·È ÂÓ‹ÌÂÚÔÈ ÙfiÛÔ ÁÈ·

ÙÈ˜ ·ÓÙÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜, fiÛÔ Î·È ÁÈ· ÙÈ˜ ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó·

ÚÔÎ‡„Ô˘Ó ·fi ÙË ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ.

∞ÓÙÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜

Œ¯ÔÓÙ·˜ ˆ˜ ‚·ÛÈÎ‹ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ· ÙËÓ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜, ÚÈÓ

·fi ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÔÔÈÔ˘‰‹ÔÙÂ ·ÓÙÈ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡ ‰ÈÛÎ›Ô˘ Ú¤ÂÈ ÔˆÛ‰‹-

ÔÙÂ Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜, Ë·ÙÈÎ‹˜ Î·È Î·Ú‰È·Î‹˜

ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜. ÕÚ· Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË Ë Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ Ô˘Ú›·˜, ÙË˜ ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜

Î·È ÙˆÓ ÙÚ·ÓÛ·ÌÈÓ·ÛÒÓ ÙÔ˘ ÔÚÔ‡. ∂›ÛË˜ ÛÂ ËÏÈÎÈˆÌ¤Ó· ¿ÙÔÌ· Ú¤ÂÈ Ó·

ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÂÙ·È Ô Ú˘ıÌfi˜ ÙË˜ ÛÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹˜ ‰È‹ıËÛË˜. Δ¤ÏÔ˜, ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜

Ô˘ ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· Ï¿‚Ô˘Ó Î˘Ú›ˆ˜ ıÂÈ·˙ÔÏÈ‰ÈÓÂ‰ÈfiÓÂ˜ Î·È Î·Ù¿ ‰Â‡ÙÂÚÔ Ïfi-

ÁÔ ÌÂÙÊÔÚÌ›ÓË, È‰›ˆ˜ ÛÂ Û˘Ó‡·ÚÍË ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·-

Î‹˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ (¶›Ó. 3), Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ˜ Ô ˘ÂÚË¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈ-

Îfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜. 

¡ÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·

∂›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ Ë ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÂÚÈÔÚ›˙ÂÈ ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ‚·ıÌfi

ÙÈ˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ Ì·˜ ÂÈÏÔÁ¤˜ Î·ıÒ˜ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜

·ÓÂÈı‡ÌËÙˆÓ ÂÓÂÚÁÂÈÒÓ.
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ªÂÙÊÔÚÌ›ÓË

∂ÂÈ‰‹ Ë ÌÂÙÊÔÚÌ›ÓË ‰ÂÓ ÌÂÙ·‚ÔÏ›˙ÂÙ·È, ·ÏÏ¿

·Ô‚¿ÏÏÂÙ·È ·Ó·ÏÏÔ›ˆÙË ÙfiÛÔ Ì¤Ûˆ ÛˆÏËÓ·ÚÈ·-

Î‹˜ ¤ÎÎÚÈÛË˜, fiÛÔ Î·È Ì¤Ûˆ ÛÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹˜ ‰È‹ıË-

ÛË˜ ÛÂ ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, Û˘ÛÛˆÚÂ‡ÂÙ·È Î·È

·˘Í¿ÓÂÙ·È Î·È Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ Á·Ï·ÎÙÈÎ‹˜

ÔÍ¤ˆÛË˜. ∫·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ· Ë ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛ‹ ÙË˜

·ÓÙÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È ÛÂ Cr ≥1,5 mg/dl ÛÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È

≥1,4 mg/dl ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ 2,3. 

™Â ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜ Î·È ÛÂ ·¯‡Û·ÚÎÔ˘˜ ·ÛıÂ-

ÓÂ›˜ Ë Ì˘˚Î‹ Ì¿˙· ÂÓ‰¤¯ÂÙ·È Ó· Â›Ó·È ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË

ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ë ÙÈÌ‹ ÙË˜ ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜ Ó· ˘ÔÂÎÙÈ-

Ì¿ ÙËÓ ¤ÎÙˆÛË ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜. ™Â ·˘-

ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ë ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ÏÂÈ-

ÙÔ˘ÚÁ›·˜ Â›Ó·È ÚÔÙÈÌfiÙÂÚÔ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÙË Ì¤-

ÙÚËÛË ÙÔ˘ Ú˘ıÌÔ‡ ÛÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹˜ ‰È‹ıËÛË˜ (GFR)

Î·È ·Ó Ô GFR Â›Ó·È ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ˜ ·fi 40 ml/min Ó·

ÌË ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ÌÂÙÊÔÚÌ›ÓË 3. 

™Ô˘ÏÊÔÓ˘ÏÔ˘Ú›Â˜

∞Ó Î·È fiÏÂ˜ ÔÈ ÛÔ˘ÏÊÔÓ˘ÏÔ˘Ú›Â˜ ¤¯Ô˘Ó Ë·ÙÈ-

Îfi ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi, Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛ‹ ÙÔ˘˜ ÛÂ ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ-

¿ÚÎÂÈ· Â›Ó·È ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÎ‹. Δ· Ê¿ÚÌ·Î· ·˘Ù¿

ÌÂÙ·‚ÔÏ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ÚÔ˚fiÓÙ· Ô˘ ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó Ó·

·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó Ì¤ÙÚÈ· ‹ ·ÛıÂÓ‹ ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌÈÎ‹

‰Ú¿ÛË Î·È Ù· ÔÔ›· ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ‚·ıÌfi ·Ô‚¿ÏÏÔ-

ÓÙ·È ·fi ÙÔ˘˜ ÓÂÊÚÔ‡˜. ŒÙÛÈ ÛÂ ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿Ú-

ÎÂÈ· Û˘ÛÛˆÚÂ‡ÔÓÙ·È ÚÔÎ·ÏÒÓÙ·˜ ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›-

Â˜4. ∞fi ÙÈ˜ ÛÔ˘ÏÊÔÓ˘ÏÔ˘Ú›Â˜ Ô˘ Â›Ó·È Û‹ÌÂÚ·

‰È·ı¤ÛÈÌÂ˜ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· ÂÍ·›ÚÂÛË ·ÔÙÂÏÂ› Ë ÁÏÈ-

ÎÏ·˙›˙Ë Ô˘ ÌÂÙ·‚ÔÏ›˙ÂÙ·È ÛÂ ·‰Ú·Ó‹ ÚÔ˚fiÓÙ·

Î·È ÌÔÚÂ› Ó· ‰ÔıÂ› ÌÂ Û¯ÂÙÈÎ‹ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÛÂ ‹È·

Î·È Ì¤ÙÚÈ· ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·5. øÛÙfiÛÔ ıÂˆÚÂ›-

Ù·È ÊÚfiÓÈÌÔ Ó· ‰È·ÎfiÙÂÙ·È Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÛÔ˘ÏÊÔ-

Ó˘ÏÔ˘ÚÈÒÓ ÛÂ ÙÈÌ¤˜ ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜ >2 mg/dl6.

°ÏÈÓ›‰Â˜

Δ· ÌË ÛÔ˘ÏÊÔÓ˘ÏÔ˘ÚÈÎ¿ ÂÎÎÚÈÙ·ÁˆÁ¿, ¤¯Ô-

ÓÙ·˜ Ë·ÙÈÎfi ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi Î·È ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌÈÎ‹

‰Ú¿ÛË ÌÈÎÚfiÙÂÚË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜ ÛÔ˘Ï-

ÊÔÓ˘ÏÔ˘Ú›Â˜, ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·ÛÊ¿-

ÏÂÈ· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‰È·Ù·Ú·ÁÌ¤ÓË ÓÂÊÚÈÎ‹ ÏÂÈ-

ÙÔ˘ÚÁ›·. π‰È·›ÙÂÚ· Ë ÚÂ·ÁÏÈÓ›‰Ë, Ô˘ ÌÂÙ·‚ÔÏ›˙Â-

Ù·È ÛÂ ·‰Ú·Ó‹ ÚÔ˚fiÓÙ· Ô˘ ÛÙË Û˘ÓÙÚÈÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜

ÏÂÈÔ„ËÊ›· ·Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÌÂ ÙË ¯ÔÏ‹, ıÂˆÚÂ›Ù·È

ÙÔ ÈÔ ·ÛÊ·Ï¤˜ ÂÎÎÚÈÙ·ÁˆÁfi ÛÂ ‹È· Î·È Ì¤ÙÚÈ·

ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·7,8.

£ÂÈ·˙ÔÏÈ‰ÈÓÂ‰ÈfiÓÂ˜ 

Δ· Ê¿ÚÌ·Î· ·˘Ù¿ ¤¯ÔÓÙ·˜ Ë·ÙÈÎfi ÌÂÙ·‚ÔÏÈ-

ÛÌfi ÌÔÚÂ› Ó· ‰ÔıÔ‡Ó ÌÂ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ

‰È·Ù·Ú·ÁÌ¤ÓË ÓÂÊÚÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·. øÛÙfiÛÔ ‰ÂÓ ı·

Ú¤ÂÈ Ó· ÍÂ¯Ó¿ÌÂ fiÙÈ ÛÂ ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÌÂ

Cr >2 mg/dl ·˘Í¿ÓÂÙ·È Ë Èı·ÓfiÙËÙ· Û˘Ó‡·ÚÍË˜

Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ Î·ıÈÛÙ¿ Â-

ÈÛÊ·Ï‹ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ 9,10.

∞Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ·-ÁÏ˘ÎÔÛÈ‰·ÛÒÓ

∏ ·Î·Ú‚fi˙Ë ÌÂÙ·‚ÔÏ›˙ÂÙ·È Û¯Â‰fiÓ ·ÔÎÏÂÈ-

ÛÙÈÎ¿ ·fi ÂÓÙÂÚÈÎ¿ ‚·ÎÙËÚ›‰È· ÙÔ˘ Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈ-

ÎÔ‡ ÛˆÏ‹Ó·. ΔÔ 34% ÂÚ›Ô˘ ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÌÂÓˆÓ

ÌÂÙ·‚ÔÏÈÙÒÓ ·ÔÚÚÔÊ¿Ù·È ·fi ÙÔÓ ÂÓÙÂÚÈÎfi ·˘Ïfi

Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ·Ô‚¿ÏÏÂÙ·È ·fi Ù· ÓÂÊÚ¿.

ŒÙÛÈ ÛÂ ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÌÂ Cr >2 mg/dl Ë ¯Ô-

Ú‹ÁËÛË ·-ÁÏ˘ÎÔÛÈ‰·ÛÒÓ ‰ÂÓ Û˘ÛÙ‹ÓÂÙ·È6.

™˘ÓÔ„›˙ÔÓÙ·˜ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· Ô‡ÌÂ fiÙÈ ÌÂÙ-

ÊÔÚÌ›ÓË ·ÓÙÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È ÛÂ ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·,

ÂÓÒ Î·È Ù· ˘fiÏÔÈ· ·ÓÙÈ‰È·‚ËÙÈÎ¿ ‰ÈÛÎ›· Î·Ïfi

Â›Ó·È Ó· ÌËÓ ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ÙÈÌ¤˜ ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜ >2

mg/dl. 

∏·ÙÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·

∞ÔÙÂÏÂ› ÊÚ·ÁÌfi ÁÈ· ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙˆÓ ·ÓÙÈ-

‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ‰ÈÛÎ›ˆÓ Ô˘ ÛÙÔ Û‡ÓÔÏfi ÙÔ˘˜, ÏËÓ ÙË˜

ÌÂÙÊÔÚÌ›ÓË˜ Î·È ÙË˜ ·Î·Ú‚fi˙Ë˜, ¤¯Ô˘Ó Ë·ÙÈÎfi

ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi. ŒÙÛÈ ÛÂ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ıÂÈ·˙ÔÏÈ‰ÈÓÂ‰ÈÔ-

ÓÒÓ ·˘Í¿ÓÂÙ·È Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ Ë·ÙÔÙÔÍÈÎfiÙËÙ·˜ (·-

ÊÔÚ¿ Î˘Ú›ˆ˜ ÙÔÓ ·Ï·ÈfiÙÂÚÔ ÂÎÚfiÛˆÔ ÙË˜ Î·-

ÙËÁÔÚ›·˜, ÙËÓ ·ÔÛ˘ÚıÂ›Û· ÙÚÔÁÏÈÙ·˙fiÓË), ÛÂ ¯Ô-

Ú‹ÁËÛË ÂÎÎÚÈÙ·ÁˆÁÒÓ ·˘Í¿ÓÂÙ·È Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ˘Ô-

ÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜ 11 Î·È ÛÂ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÌÂÙÊÔÚÌ›ÓË˜ ·˘Í¿-

ÓÂÙ·È Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ Á·Ï·ÎÙÈÎ‹˜ ÔÍ¤ˆÛË˜ ÏfiÁˆ ‰È·Ù·-

Ú·¯‹˜ ÙÔ˘ Ë·ÙÈÎÔ‡ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘ Á·Ï·ÎÙÈÎÔ‡

ÔÍ¤Ô˜3. Δ¤ÏÔ˜ Ë ·Î·Ú‚fi˙Ë, È‰›ˆ˜ fiÙ·Ó ¯ÔÚËÁËıÂ›

ÛÂ ÌÂÁ¿ÏË ‰fiÛË, ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ·‡ÍËÛË

ÙˆÓ Ë·ÙÈÎÒÓ ÂÓ˙‡ÌˆÓ12,13. ∫·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ· ÛÂ Ë·-

ÙÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÔÈ ıÂÈ·˙ÔÏÈ‰ÈÓÂ‰ÈfiÓÂ˜ ·ÓÙÂÓ‰Â›-

ÎÓ˘ÓÙ·È, ÔÈ ÛÔ˘ÏÊÔÓ˘ÏÔ˘Ú›Â˜, Ë ÌÂÙÊÔÚÌ›ÓË Î·È Ë

·Î·Ú‚fi˙Ë Î·Ïfi Â›Ó·È Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÔÓÙ·È, ÂÓÒ ÔÈ ÁÏÈ-

Ó›‰Â˜ ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÔÚËÁËıÔ‡Ó ÌÂ ÚÔÛÔ¯‹ ÌfiÓÔ ÛÂ

‹È· Ë·ÙÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·.

∫·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·

¢˘ÛÙ˘¯Ò˜ ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜

ıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ Î¿ÔÈÔ ·ÓÙÈ‰È·‚ËÙÈÎfi ‰ÈÛÎ›Ô Ë

‡·ÚÍË Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ Â›ÙÂ ˘ÔÂÎÙÈÌ¿Ù·È

Â›ÙÂ ‰ÂÓ Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È Î·ıfiÏÔ˘ ˘fi„Ë, ·Ú·‚Ï¤Ô-

ÓÙ·˜ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÙÔ 20% ÂÚ›Ô˘ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ

ÌÂ ™¢ Ù‡Ô˘ 2 ¤¯ÂÈ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·9.
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£ÂÈ·˙ÔÏÈ‰ÈÓÂ‰ÈfiÓÂ˜

∏ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ·ÓÙÂÓ‰Â›-

ÎÓ˘Ù·È ÛÂ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÔÔÈÔ˘‰‹ÔÙÂ

ÛÙ·‰›Ô˘ Î·Ù¿ NYHA, ‰ÈfiÙÈ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó Î·Ù·ÎÚ¿-

ÙËÛË ˘ÁÚÒÓ10 ÌÂ Û‡Á¯ÚÔÓË ·‡ÍËÛË ÙË˜ ‰È·ÂÚ·Ùfi-

ÙËÙ·˜ ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ÌÈÎÚÔÎ˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜14 Ô‰Ë-

ÁÒÓÙ·˜ ÛÂ ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜.

™ÙË ÌÂÏ¤ÙË PROactive15, ·ÚfiÏÔ Ô˘ Â›¯·Ó ·Ô-

ÎÏÂÈÛıÂ› ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ππ,

πππ Î·È IV ÛÙ·‰›Ô˘ Î·Ù¿ NYHA, ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙË˜

ÈÔÁÏÈÙ·˙fiÓË˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛıËÎ·Ó 115 ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ·

ÂÂÈÛfi‰È· Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ (11%) ÛÂ Û¯¤-

ÛË ÌÂ ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘ (8%).

ªÂÙÊÔÚÌ›ÓË 

∏ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÌÂÙÊÔÚÌ›ÓË˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·Ú-

‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Î·È ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÈÛÙÈÎ‹ ÔÍ˘ÁfiÓˆÛË

·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ Á·Ï·ÎÙÈÎ‹˜

ÔÍ¤ˆÛË˜ Î·È ÁÈ’ ·˘Ùfi ÙÔÓ ÏfiÁÔ ·ÓÙÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È. ø-

ÛÙfiÛÔ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÔÚËÁËıÂ› ÌÂ ·ÛÊ¿-

ÏÂÈ· ÛÂ Î·ÏÒ˜ Ú˘ıÌÈ˙fiÌÂÓË Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·

π Î·È ππ ÛÙ·‰›Ô˘ Î·Ù¿ NYHA3,16.

™Ô˘ÏÊÔÓ˘ÏÔ˘Ú›Â˜ – °ÏÈÓ›‰Â˜

™Â Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, Ù· ÂÎÎÚÈÙ·ÁˆÁ¿

¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È ¯ˆÚ›˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi.

∫‡ËÛË – °·ÏÔ˘¯›·

°ÂÓÈÎ¿ Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÓÙÈ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ‰ÈÛÎ›ˆÓ

‰ÂÓ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È. ∞Ó Î·È ÛÙË ‰ÈÂıÓ‹ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·

˘¿Ú¯Ô˘Ó ÔÏ˘¿ÚÈıÌÂ˜ ·Ó·ÊÔÚ¤˜ ÁÈ· ÂÈÙ˘¯‹

¤Î‚·ÛË Î˘‹ÛÂˆÓ ÌÂ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÁÏÈ‚ÂÓÎÏ·Ì›‰Ë˜

(ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi 1260 ·Ó·ÊÔÚ¤˜) Î·È ÏÈÁfiÙÂÚÂ˜

ÌÂ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÌÂÙÊÔÚÌ›ÓË˜, Ë ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ

Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, È‰›ˆ˜ Î·Ù¿ ÙÔ ÚÒÙÔ ÙÚ›ÌËÓÔ ÙË˜ Î‡Ë-

ÛË˜, ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÙÂÎÌËÚÈˆıÂ› ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ·‰˘Ó·Ì›·˜

‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ Î·Ï¿ Û¯Â‰È·ÛÌ¤ÓˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ ÛÂ

¤ÁÎ˘Â˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜. ™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, ÔÈ ıÂÈ·˙ÔÏÈ‰È-

ÓÂ‰ÈfiÓÂ˜, ÔÈ ÁÏÈÓ›‰Â˜ Î·È ÔÈ ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÙˆÓ ·-ÁÏ˘-

ÎÔÛÈ‰·ÛÒÓ ·ÓÙÂÓ‰Â›ÎÓ˘ÓÙ·È, ÂÓÒ Ë ÌÂÙÊÔÚÌ›ÓË Î·È

·fi ÙÈ˜ ÛÔ˘ÏÊÔÓ˘ÏÔ˘Ú›Â˜ ÌfiÓÔ Ë ÁÏÈ‚ÂÓÎÏ·Ì›‰Ë

¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ˆ˜ Ê¿ÚÌ·Î· ÎÏ¿ÛË˜ μ (∫Ï¿ÛË

μ: ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ‰˘ÛÌÂÓ‹ Â›‰Ú·ÛË ÛÙÔ ¤Ì‚Ú˘Ô ÛÂ ÌÂ-

Ï¤ÙÂ˜ ÌÂ ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ· ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÌÂÏ¤-

ÙÂ˜ ÛÂ ¤ÁÎ˘Â˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ‹ ¤¯Ô˘Ó ‰˘ÛÌÂÓ‹ Â›‰Ú·ÛË

ÛÙÔ ¤Ì‚Ú˘Ô ÛÂ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÌÂ ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ· ·ÏÏ¿ fi¯È

ÛÂ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÌÂ ¤ÁÎ˘Â˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜)17.

¡ÔÛËÏÂ˘fiÌÂÓÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜

∏ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙˆÓ ·ÓÙÈ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ‰ÈÛÎ›ˆÓ ÛÂ

ÓÔÛËÏÂ˘fiÌÂÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Û˘¯Ó¿ Â›Ó·È ÚÔ‚ÏËÌ·-

ÙÈÎ‹.

™Ô˘ÏÊÔÓ˘ÏÔ˘Ú›Â˜ – °ÏÈÓ›‰Â˜

∏ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÂÎÎÚÈÙ·ÁˆÁÒÓ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi

·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË˜ ˘Ô-

ÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÚfiÛÏË„Ë

ıÂÚÌ›‰ˆÓ. Δ· Ê¿ÚÌ·Î· ·˘Ù¿ ‰ÂÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ¯Ô-

ÚËÁÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ‰ÂÓ ÛÈÙ›˙ÔÓÙ·È ‹ Ï·Ì-

‚¿ÓÔ˘Ó ÂÓÙÂÚÈÎ‹ ‹ ·ÚÂÓÙÂÚÈÎ‹ ‰È·ÙÚÔÊ‹18.

™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÛÔ‚·Ú¤˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ‹ ÓÔÛ‹-

ÛÂÈ˜, fiˆ˜, .¯., ÂÁÎ·‡Ì·Ù·, ·ÁÎÚÂ·Ù›ÙÈ‰·, ÂÌ-

ÊÚ¿ÁÌ·Ù· Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘, ·ÁÁÂÈ·Î¿ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ¿

ÂÂÈÛfi‰È·, ¤¯ÂÈ Ê·ÓÂ› fiÙÈ Ô Î·Ïfi˜ ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎfi˜

¤ÏÂÁ¯Ô˜ ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙËÓ ¤Î‚·Û‹ ÙÔ˘˜19.

∂ÈÏ¤ÔÓ, ÔÏÏÔ› ·fi ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·-

ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÛÂ ¿ÏÏÔÙÂ ¿ÏÏÔ ‚·ıÌfi ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜

ÓÂÊÚÈÎ‹˜, ÙË˜ Ë·ÙÈÎ‹˜ ‹ Î·È ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ÏÂÈ-

ÙÔ˘ÚÁ›·˜. OÈ ÛÔ˘ÏÊÔÓ˘ÏÔ˘Ú›Â˜, ÌËÓ ÂÈÙÚ¤ÔÓÙ·˜

ÁÚ‹ÁÔÚÂ˜ ·Ó·ÚÔÛ·ÚÌÔÁ¤˜ ÙË˜ ‰fiÛË˜ ÙÔ˘˜ ‰ÂÓ ·-

Ú¤¯Ô˘Ó ÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË Â˘ÂÏÈÍ›· ÛÙËÓ Â·ÚÎ‹ Ú‡ı-

ÌÈÛË ÙˆÓ ÓÔÛËÏÂ˘fiÌÂÓˆÓ Û·Î¯·ÚÔ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ

·ÛıÂÓÒÓ, Ô˘ ÛÙË Û˘ÓÙÚÈÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ÏÂÈÔ„ËÊ›·

·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜20.

∂›ÛË˜ ÔÏÏÔ› ·fi ÙÔ˘˜ ÓÔÛËÏÂ˘fiÌÂÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜

·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó Ì›· ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·ÓÙÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜

ÁÈ· ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛ‹ ÙÔ˘˜. ™Â ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ù·

·ÓÙÈ‰È·‚ËÙÈÎ¿ ‰ÈÛÎ›· Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·ÎfiÙÔÓÙ·È Î·È

Ó· ·Ú¯›˙ÂÈ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔıÂÚ·Â›·. 

π‰È·›ÙÂÚË ·Ó·ÊÔÚ¿ ¤¯ÂÈ Á›ÓÂÈ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›·

¯ÚfiÓÈ· ÁÈ· ÙËÓ ˘ÔÙÈı¤ÌÂÓË ÂÈ‚Ï·‚‹ Â›‰Ú·ÛË ÙˆÓ

ÛÔ˘ÏÊÔÓ˘ÏÔ˘ÚÈÒÓ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·Ú‰È·Î‹ ‹ ÂÁÎÂ-

Ê·ÏÈÎ‹ ÈÛ¯·ÈÌ›·. ∂›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ ‰›·˘ÏÔÈ ∫ATP

˘¿Ú¯Ô˘Ó Î·È ÛÂ ¿ÏÏÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜ ÂÎÙfi˜ ÙˆÓ ‚-Î˘ÙÙ¿-

ÚˆÓ ÙÔ˘ ·ÁÎÚ¤·ÙÔ˜19. ™Ù· Î·Ú‰È·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú· ÔÈ ‰›-

·˘ÏÔÈ ¤¯Ô˘Ó ÙÈ˜ ›‰ÈÂ˜ ÂÛˆÙÂÚÈÎ¤˜ ˘ÔÌÔÓ¿‰Â˜ Kir-

6.2, ·ÏÏ¿ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ SUR ˘ÔÌÔÓ¿‰Â˜ Ô˘ ÔÓÔ-

Ì¿˙ÔÓÙ·È SUR-2∞, ÂÓÒ ÛÙ· ÏÂ›· Ì˘˚Î¿ Î‡ÙÙ·Ú· ÙˆÓ

·ÁÁÂ›ˆÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÔÈ SUR-2μ (™¯. 1)20.

ªÂÙ¿ ·fi Ì˘ÔÎ·Ú‰È·Î‹ ÈÛ¯·ÈÌ›· ÌÈÎÚ‹˜

‰È¿ÚÎÂÈ·˜, ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ‰È¿ÓÔÈÍË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ‰›·˘-

ÏˆÓ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ·˘ÍËÌ¤ÓË ¤ÍÔ‰Ô ∫+ Î·È ÌÂÈˆ-

Ì¤ÓË Â›ÛÔ‰Ô Ca2+ Ì¤Û· ÛÙ· Ì˘ÔÎ·Ú‰È·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú·

Ô˘ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÌÂÈˆÌ¤ÓË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ‰˘Ó·ÌÈÎÔ‡

‰Ú¿ÛË˜, ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Û˘ÛÙ·ÏÙÈÎfiÙËÙ·˜, ÌÂÈˆÌ¤ÓË

Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ·fi ÙÔ Ì˘ÔÎ¿Ú‰ÈÔ Î·È ·Á-

ÁÂÈÔ‰È·ÛÙÔÏ‹ ÙˆÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ. ŒÙÛÈ ÙÔ

Ì˘ÔÎ¿Ú‰ÈÔ ÌÂÙ·›ÙÔÓÙ·˜ ÛÂ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÌÂÈˆÌ¤-

ÓË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜ ÌÂÈÒÓÂÈ ÙÈ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ¤˜ ÙÔ˘

·Ó¿ÁÎÂ˜ Î·È Î·ı›ÛÙ·Ù·È ·ÓıÂÎÙÈÎfiÙÂÚÔ ÛÙÈ˜ ÂÈ-

‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÌÈ·˜ ÂÂÚ¯fiÌÂÓË˜ ÛÔ‚·ÚfiÙÂÚË˜ ÈÛ¯·È-

EÏÏËÓÈÎ¿ ¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎ¿ XÚÔÓÈÎ¿  20, 4
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Ì›·˜. ΔÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ·˘Ùfi, Ô˘ ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ÈÛ¯·È-

ÌÈÎfi “preconditioning”, ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÙÚ¤„ÂÈ ÙËÓ

ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË Ó¤ÎÚˆÛË ÌÂÙ¿ ·fi ÔÍ‡ ¤ÌÊÚ·ÁÌ· ÙÔ˘

Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘21. Δ· ÂÎÎÚÈÙ·ÁˆÁ¿ Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó

‚ÂÓ˙·ÌÈ‰ÈÎ‹ ÔÌ¿‰· (ÁÏÈ‚ÂÓÎÏ·Ì›‰Ë, ÁÏÈÈ˙›‰Ë, ÁÏÈ-

ÌÂÈÚ›‰Ë, ÚÂ·ÁÏÈÓ›‰Ë) Î·È Î˘Ú›ˆ˜ Ë ÁÏÈ‚ÂÓÎÏ·Ì›-

‰Ë, ÂÂÈ‰‹ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÙfiÛÔ ÌÂ ÙÈ˜ SUR-1, fiÛÔ Î·È

ÌÂ ÙÈ˜ SUR-2∞ Î·È SUR-2μ ˘ÔÌÔÓ¿‰Â˜ ÚÔÎ·-

ÏÒÓÙ·˜ ÎÏÂ›ÛÈÌÔ ÙˆÓ ∫ATP ‰È·‡ÏˆÓ ÙˆÓ Î·Ú‰È·ÎÒÓ

Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, ıÂˆÚ‹ıËÎ·Ó ˘Â‡ı˘ÓÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù¿Ú-

ÁËÛË ÙÔ˘ ÈÛ¯·ÈÌÈÎÔ‡ “preconditioning”22.

¶Ú¿ÁÌ·ÙÈ Â›Ó·È ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÛÂ ÔÏ‡ ̆ „ËÏ¤˜ Û˘-

ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ Ù· ÂÎÎÚÈÙ·ÁˆÁ¿ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ Î·È

Î˘Ú›ˆ˜ Ë ÁÏÈ‚ÂÓÎÏ·Ì›‰Ë ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó Û‡-

Û·ÛË ÙˆÓ ÏÂ›ˆÓ Ì˘˚ÎÒÓ ÈÓÒÓ ÙfiÛÔ ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜, fiÛÔ

Î·È ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ, ·ÏÏ¿ ıÂˆÚÂ›Ù·È ·›ı·ÓÔ ÙÔ ÁÂÁÔ-

Ófi˜ ·˘Ùfi Ó· ¤¯ÂÈ È‰È·›ÙÂÚË ÎÏÈÓÈÎ‹ ÛËÌ·Û›· fiÙ·Ó Ù·

Ê¿ÚÌ·Î· ·˘Ù¿ ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ‰fi-

ÛÂÈ˜. ¢È¿ÊÔÚÂ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Á›ÓÂÈ ÌÂ

ÙË ÁÏÈ‚ÂÓÎÏ·Ì›‰Ë ¤¯Ô˘Ó ‰ÒÛÂÈ ·ÓÙÈÎÚÔ˘fiÌÂÓ· ·Ô-

ÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·23,24 Î·È ÙÔ ı¤Ì· ·˘Ùfi ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ó·

·ÔÙÂÏÂ› ÛËÌÂ›Ô ·ÓÙÈ·Ú¿ıÂÛË˜1. øÛÙfiÛÔ ıÂˆÚÂ›-

Ù·È ÊÚfiÓÈÌÔ Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ

ÂÎÎÚÈÙ·ÁˆÁÒÓ Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ÙË˜ ÁÏÈ‚ÂÓÎÏ·Ì›‰Ë˜ ÛÂ

·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÔÍ‡ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›Ô ÂÂÈÛfi‰ÈÔ.

ªÂÙÊÔÚÌ›ÓË

¶ÔÏÏÔ› ÓÔÛËÏÂ˘fiÌÂÓÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿-

˙Ô˘Ó ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ Ì›· ·ÓÙ¤Ó‰ÂÈÍË ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÙË˜

ÌÂÙÊÔÚÌ›ÓË˜, fiˆ˜ ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, ·Ó·ÓÂ˘-

ÛÙÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, Û‹„Ë

Î·È ÁÂÓÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù· Ô˘ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ ÌÂÈˆÌ¤ÓË

ÈÛÙÈÎ‹ ·ÈÌ¿ÙˆÛË Î·È ÔÍ˘ÁfiÓˆÛË18. ™Â Ì›· Û¯ÂÙÈÎ¿

ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÏ¤ÙË ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ ÙÔ 27% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ

Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÌÂÙÊÔÚÌ›ÓË Î·È ÓÔÛËÏÂ‡ÔÓÙ·È ÁÈ·

ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ·ÈÙ›· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ Ì›·

·ÓÙ¤Ó‰ÂÈÍË ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘, ¯ˆÚ›˜ Ì¿ÏÈ-

ÛÙ· Ó· Û˘Ó˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È Ë ‡·ÚÍË Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ-

¿ÚÎÂÈ·˜. ∞Ó Î·È Ë ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË ÙË˜ ÌÂÙÊÔÚÌ›ÓË˜

ÛÂ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ·

ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ Á·Ï·ÎÙÈÎ‹˜ ÔÍ¤ˆÛË˜, ÂÚ›Ô˘ ÙÔ 40%

·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Û˘ÓÂ¯›˙ÂÈ ÙËÓ ÚÔ¸¿Ú¯Ô˘Û·

·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘ ·Ú¿ ÙËÓ ‡·ÚÍË ·ÓÙÂÓ‰Â›ÍÂˆÓ25.

∫·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ· ÎÚ›ÓÂÙ·È ÊÚfiÓÈÌÔ Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË

ÙË˜ ÌÂÙÊÔÚÌ›ÓË˜ Ó· ‰È·ÎfiÙÂÙ·È ÛÙÔ˘˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂ-

ÚÔ˘˜ ÓÔÛËÏÂ˘fiÌÂÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. ∂ÈÏ¤ÔÓ ·ÓÂÈ-

ı‡ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ fiˆ˜ Ó·˘Ù›·, ‰È¿ÚÚÔÈ· Î·È ·ÓÔ-

ÚÂÍ›· Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛıÔ‡Ó ·fi ÙË ¯ÔÚ‹ÁË-

ÛË ÙË˜ ÌÂÙÊÔÚÌ›ÓË˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó ÂÈÚfiÛıÂÙ·

ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÛÂ ÔÍÂ›· ÓfiÛÔ18.

£ÂÈ·˙ÔÏÈ‰ÈÓÂ‰ÈfiÓÂ˜

∂ÂÈ‰‹ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó Î·Ù·ÎÚ¿ÙËÛË ˘ÁÚÒÓ Î·È

Èı·ÓÒ˜ ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙË ‰È·ÂÚ·ÙfiÙËÙ· ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈ-

Î‹˜ ÌÈÎÚÔÎ˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜, ÂÓ¤¯Ô˘Ó Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ· ·ÛıÂ-

ÓÂ›˜ Ô˘ ÓÔÛËÏÂ‡ÔÓÙ·È ÌÂ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·-

¯¤˜ Î·È ÂÈ‰ÈÎ¿ ÌÂ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ‹ ÔÍ‡ ÛÙÂ-

Ê·ÓÈ·›Ô ÂÂÈÛfi‰ÈÔ18. øÛÙfiÛÔ ·Ú·‚Ï¤ÔÓÙ·˜ ÙÔ
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β-κύτταρο Καρδιακό κύτταρο

SUR1

Βενζαμιδική ομάδα: ρεπαγλινίδη

Σουλφονυλουρική ομάδα: γλικλαζίζη

Βενζαμιδική και σουλφονυλουρική ομάδα: γλιβενκλαμίδη-γλιμεπιρίδη-γλιπιζίδη

Kir 6.2 SUR 2 A Kir 6.2

Κ+ Κ+

B

B

B

S

S

S

B

S

™¯. 1. ∏ SUR1 ÂÚÈ¤¯ÂÈ 2 ı¤ÛÂÈ˜ Û‡Ó‰ÂÛË˜: Ì›· ÁÈ· ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ ÛÔ˘ÏÊÔÓ˘ÏÔ˘ÚÈÒÓ Î·È Ì›· ÁÈ· ÙË ‚ÂÓ˙·ÌÈ‰ÈÎ‹ ÔÌ¿-
‰·. ∏ SUR2A ÂÚÈ¤¯ÂÈ Ì›· ÌfiÓÔ ı¤ÛË Û‡Ó‰ÂÛË˜ ÁÈ· ÙË ‚ÂÓ˙·ÌÈ‰ÈÎ‹ ÔÌ¿‰·.



·Ú·¿Óˆ ÁÂÁÔÓfi˜, ÂÚ›Ô˘ ÙÔ 16% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ

Ô˘ ÓÔÛËÏÂ‡ÔÓÙ·È ÌÂ ™¢ Ù‡Ô˘ 2 Î·È Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ-

¿ÚÎÂÈ· Ï·Ì‚¿ÓÂÈ Î·Ù¿ ÙËÓ ¤ÍÔ‰fi ÙÔ˘ ·fi ÙÔ ÓÔÛÔ-

ÎÔÌÂ›Ô Î¿ÔÈÔ ·fi Ù· Ê¿ÚÌ·Î· ·˘Ù¿26.

∂›ÛË˜ Ù· Ê¿ÚÌ·Î· ·˘Ù¿ ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó·

¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ÂÓÙfi˜ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ÁÈ· ÙËÓ Â›-

ÙÂ˘ÍË ÙÔ˘ ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÏfiÁˆ ÙË˜ ÂÍ·ÈÚÂÙÈ-

Î¿ ‚Ú·‰Â›·˜ ¤Ó·ÚÍË˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙÔ˘˜18.  

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, fiÏÂ˜ ÔÈ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ÙˆÓ ·-

ÓÙÈ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ‰ÈÛÎ›ˆÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ‡˜

ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛ‹ ÙÔ˘˜ ÛÂ ÓÔ-

ÛËÏÂ˘fiÌÂÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ÂÎ ÙˆÓ

ÔÔ›ˆÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Ï¿‚Ô˘Ó ÚÔÛˆÚÈÓ¿ ÈÓÛÔ˘Ï›-

ÓË ÁÈ· ÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙÔ˘ ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘.

∞ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· ˘Ô‚ÏËıÔ‡Ó ÛÂ ¯ÂÈ-

ÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË

Δ· ÂÎÎÚÈÙ·ÁˆÁ¿ Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·ÎfiÙÔÓÙ·È ÙÔ

‚Ú¿‰˘ ÚÈÓ ·fi ÂÁ¯Â›ÚËÛË ‹ Ó· ÌËÓ ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È

ÙËÓ ËÌ¤Ú· ÙË˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ Â¤Ì‚·ÛË˜. ªÂÙÂÁ¯ÂÈ-

ÚËÙÈÎ¿ Â·Ó·¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È ÌfiÓÔ fiÙ·Ó Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Â›-

Ó·È ÛÂ ı¤ÛË Ó· ÛÈÙÈÛıÂ› ·fi ÙÔ ÛÙfiÌ· Î·È ‰ÂÓ ·-

ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜27,28.

∏ ÌÂÙÊÔÚÌ›ÓË Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·ÎfiÙÂÙ·È ÙÔ ‚Ú¿-

‰˘ ÚÈÓ ·fi ÂÁ¯Â›ÚËÛË ‹ Ó· ÌËÓ ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ÙËÓ

ËÌ¤Ú· ÙË˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ Â¤Ì‚·ÛË˜. ªÂÙÂÁ¯ÂÈÚË-

ÙÈÎ¿ Â·Ó·¯ÔÚËÁÂ›Ù·È 2 ËÌ¤ÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË

Î·È ÌfiÓÔ ÂÊfiÛÔÓ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ‰ÂÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÌÂ-

ÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ ‹ ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿Ú-

ÎÂÈ·27,28.

ÕÏÏÂ˜ ·ÓÙÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÙË˜ ÌÂÙÊÔÚÌ›ÓË˜

∏ ¯ÚfiÓÈ· Î·Ù¿¯ÚËÛË ÔÈÓÔÓÂ‡Ì·ÙÔ˜, Ë Û‹„Ë ‹

ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ÔÍÂ›· ÓfiÛÔ˜ Ô˘ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi ÌÂÈ-

ˆÌ¤ÓË ÈÛÙÈÎ‹ ·ÈÌ¿ÙˆÛË, Ë ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ·ÓÂ¿Ú-

ÎÂÈ· ÌÂ Û˘ÓÔ‰fi ˘ÔÍ˘ÁÔÓ·ÈÌ›· Î·È Ë ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È·

¯ÔÚ‹ÁËÛË ÛÎÈ·ÛÙÈÎÔ‡ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ·ÓÙÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ¯Ô-

Ú‹ÁËÛË˜ ÙË˜ ÌÂÙÊÔÚÌ›ÓË˜ ÁÈ·Ù› ·˘Í¿ÓÂÙ·È Ô Î›Ó‰˘-

ÓÔ˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ Á·Ï·ÎÙÈÎ‹˜ ÔÍ¤ˆÛË˜. ™Â ·ÛıÂÓÂ›˜

Ô˘ ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· Ï¿‚Ô˘Ó ÛÎÈ·ÛÙÈÎfi ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· Ë

ÌÂÙÊÔÚÌ›ÓË ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·ÎfiÙÂÙ·È ÙËÓ ËÌ¤Ú·

¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÙÔ˘ ÛÎÈ·ÛÙÈÎÔ‡ Î·È Ó· Â·Ó·¯ÔÚËÁÂ›Ù·È

ÌÂÙ¿ ·fi 48 ÒÚÂ˜ Î·È ÌfiÓÔ ÂÊfiÛÔÓ Ë ÓÂÊÚÈÎ‹ ÏÂÈ-

ÙÔ˘ÚÁ›· ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ Â›Â‰·3.

ÕÏÏÂ˜ ·ÓÙÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÙˆÓ ıÂÈ·˙ÔÏÈ‰ÈÓÂ-

‰ÈÔÓÒÓ

ø˜ Û˘Ó¤ÂÈ· ÙË˜ ÂÓ›Û¯˘ÛË˜ ÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙË˜ ÈÓ-

ÛÔ˘Ï›ÓË˜, Ë ıÂÚ·Â›· ÌÂ ıÂÈ·˙ÔÏÈ‰ÈÓÂ‰ÈfiÓÂ˜ ÛÂ ·-

ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÔÏ˘Î˘ÛÙÈÎÒÓ ˆÔıËÎÒÓ ÌÔ-

ÚÂ› Ó· ÂÈÊ¤ÚÂÈ Â·Ó¿ÏË„Ë ÙË˜ ˆÔÚÚËÍ›·˜29. ∫·-

Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ· ˘¿Ú¯ÂÈ Èı·ÓfiÙËÙ· ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓË˜

ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË˜. OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘Ù¤˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÓË-

ÌÂÚÒÓÔÓÙ·È Û¯ÂÙÈÎ¿ Î·È, ·Ó ÂÈı˘ÌÔ‡Ó ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡-

ÓË, Ë ·ÁˆÁ‹ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·ÎfiÙÂÙ·È. 

∏ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔıÂÚ·Â›· ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÂ› Ï¤ÔÓ

·ÓÙ¤Ó‰ÂÈÍË ÁÈ· ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙˆÓ ıÂÈ·˙ÔÏÈ‰ÈÓÂ‰ÈÔ-

ÓÒÓ. ∏ Û˘Á¯ÔÚ‹ÁËÛË fiÌˆ˜ ··ÈÙÂ› È‰È·›ÙÂÚË ÚÔ-

ÛÔ¯‹ Î·ıÒ˜ ÔÏ˘¿ÚÈıÌÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ

˘ÂÚ‰ÈÏ·ÛÈ¿˙ÂÈ ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÔÈ‰ËÌ¿-

ÙˆÓ (>15%) ˆ˜ ·fiÚÚÔÈ· ÙË˜ ·ÎfiÌ· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜

Î·Ù·ÎÚ¿ÙËÛË˜ ˘ÁÚÒÓ30. ª¿ÏÈÛÙ· ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË PRO

active, fiÔ˘ ÙÔ 36% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÂÏ¿Ì‚·ÓÂ Ù·˘Ùfi-

¯ÚÔÓ· Î·È ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË, ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÙˆÓ

ÔÈ‰ËÌ¿ÙˆÓ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙË˜ ÈÔÁÏÈÙ·˙fiÓË˜ ¤ÊÙ·ÛÂ

ÛÙÔ 32%15.

ÕÏÏÂ˜ ·ÓÙÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÙˆÓ ·Ó·ÛÙÔÏ¤ˆÓ

ÙË˜ ·-ÁÏ˘ÎÔÛÈ‰¿ÛË˜ 

∏ ·Î·Ú‚fi˙Ë ·ÓÙÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È ÛÂ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë

ÓÔÛ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ÂÓÙ¤ÚÔ˘, ÛÂ ÌÂÚÈÎ‹ ‹ ‡ÔÙË ÂÓÙÂÚÈ-

Î‹ ·fiÊÚ·ÍË Î·È ÁÂÓÈÎÒ˜ ÛÂ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ÂÓ-

‰¤¯ÂÙ·È Ó· ÂÈ‰ÂÈÓˆıÔ‡Ó ·fi ÙÔÓ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ·Â-

Ú›ˆÓ ÛÙÔ ¤ÓÙÂÚÔ (.¯., Î‹ÏÂ˜), fiˆ˜ Î·È ÛÂ Û‡Ó-

‰ÚÔÌ· ‰˘Û·ÔÚÚfiÊËÛË˜1. 

∞ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜

™Ô˘ÏÊÔÓ˘ÏÔ˘Ú›Â˜ – °ÏÈÓ›‰Â˜

ÀÔÁÏ˘Î·ÈÌ›·

∞ÔÙÂÏÂ› ÙË ÛÔ‚·ÚfiÙÂÚË ·ÓÂÈı‡ÌËÙË ÂÓ¤Ú-

ÁÂÈ· ÙˆÓ ÂÎÎÚÈÙ·ÁˆÁÒÓ, ÁÈ’ ·˘Ùfi fiÏÔÈ ÔÈ È·ÙÚÔ› ı·

Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Â˘·ÈÛıËÙÔÔÈËÌ¤ÓÔÈ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ

ÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÚÔ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó ÛÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈ-

ÛË ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ·ÓÂÈı‡ÌËÙË˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ (¶›Ó. 1)31.

∞fi Ù· ÂÎÎÚÈÙ·ÁˆÁ¿ Ô˘ Â›Ó·È Û‹ÌÂÚ· ‰È·ı¤-

ÛÈÌ· ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·, Ë ÁÏÈ‚ÂÓÎÏ·Ì›‰Ë ÚÔÎ·ÏÂ› Ù·

ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ·, ÛÔ‚·ÚfiÙÂÚ· Î·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜ ‰È¿Ú-

ÎÂÈ·˜ ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌÈÎ¿ ÂÂÈÛfi‰È·32 Î·È Ë Ó·ÙÂÁÏÈÓ›-

‰Ë Ù· ÏÈÁfiÙÂÚ·33. ∂›ÛË˜ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ë ÁÏÈÎÏ·˙›˙Ë

ÚÔÎ·ÏÂ› ÏÈÁfiÙÂÚÂ˜ ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›Â˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙË

ÁÏÈÌÂÈÚ›‰Ë34 Î·È Ë ÚÂ·ÁÏÈÓ›‰Ë ÏÈÁfiÙÂÚÂ˜ ˘ÔÁÏ˘-

Î·ÈÌ›Â˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙË ÁÏÈÎÏ·˙›˙Ë. °È· ÙËÓ ·ÔÊ˘-

Á‹ ÙˆÓ ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌÈÒÓ ·fi ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙˆÓ ÂÎ-

ÎÚÈÙ·ÁˆÁÒÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ¤ÁÎ·ÈÚË ·Ó·-

ÁÓÒÚÈÛË fiÏˆÓ ÙˆÓ ÚÔ‰È·ıÂÛÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ,

ÂÓËÌ¤ÚˆÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÁÈ· ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔ-

ÓÙÂ˜, ¤Ó·ÚÍË ıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ ÌÈÎÚ¤˜ ‰fiÛÂÈ˜ Î·È ÛÙ·-

‰È·Î‹ ÙÈÙÏÔÔ›ËÛË ÙË˜ ‰fiÛË˜ ÌÂ ÌÂÛÔ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· 1

¤ˆ˜ 2 ‹ Î·È ÂÚÈÛÛÔÙ¤ÚˆÓ Â‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ35.
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∞‡ÍËÛË ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜

μ¿ÛÂÈ ÔÏ˘¿ÚÈıÌˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ Ë ·‡ÍËÛË ÙÔ˘

‚¿ÚÔ˘˜ ·fi ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙˆÓ ÂÎÎÚÈÙ·ÁˆÁÒÓ Î˘-

Ì·›ÓÂÙ·È ·fi 1-4 Kg. ª¤Û· ÛÂ 6 Ì‹ÓÂ˜ ÂÚ›Ô˘

·fi ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÙÔ ÛˆÌ·ÙÈÎfi ‚¿ÚÔ˜

Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÛÙ·ıÂÚÔÔÈÂ›Ù·È. ∏ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›· ·˘Ù‹˜

ÙË˜ ·‡ÍËÛË˜ Â›Ó·È ÁÂÓÈÎ¿ ·‰ÈÂ˘ÎÚ›ÓÈÛÙË. ∂ÓÔ¯Ô-

ÔÈÔ‡ÓÙ·È Ë ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ Î·È Ë

ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ·ÒÏÂÈ·˜ ˘‰·Ù·ÓıÚ¿ÎˆÓ ·fi Ù· Ô‡Ú·

ÌÂ ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙÔ˘ ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘36.

∫·Ù·ÛÙÔÏ‹ ÈÛ¯·ÈÌÈÎÔ‡ preconditioning

◊‰Ë ¤¯ÂÈ ·Ó·ÊÂÚıÂ› Ë Â›‰Ú·ÛË ÙˆÓ ÂÎÎÚÈ-

Ù·ÁˆÁÒÓ ÛÙËÓ Î·Ù·ÛÙÔÏ‹ ÙÔ˘ ÈÛ¯·ÈÌÈÎÔ‡ precon-

ditioning.

ÕÏÏÂ˜ ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÂÎÎÚÈÙ·ÁˆÁÒÓ 

¶·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·Ó Î˘Ú›ˆ˜ ·fi ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË

ÙˆÓ ·Ï·ÈfiÙÂÚˆÓ 1Ë˜ ÁÂÓÂ¿˜ ÛÔ˘ÏÊÔÓ˘ÏÔ˘ÚÈÒÓ,

ÂÓÒ Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· Û¿ÓÈÂ˜ ÌÂ Ù· Ó¤· ÂÎÎÚÈÙ·Áˆ-

Á¿. ∞˘Ù¤˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜,

·ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎ¤˜, Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎ¤˜ (‰˘ÛÂ„›·, Ó·˘-

Ù›·, ¤ÌÂÙÔÈ) Î·È Ë·ÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ (ÙÚ·ÓÛ·ÌÈÓ·-

Û·ÈÌ›·, ¯ÔÏfiÛÙ·ÛË).

ªÂÙÊÔÚÌ›ÓË

°·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜

OÈ Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÈ˜

Û˘¯ÓfiÙÂÚÂ˜ ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÙË˜ ÌÂÙÊÔÚÌ›-

ÓË˜. ¶ÂÚ›Ô˘ 20% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ÎÔÈÏÈ·-

Îfi ¿ÏÁÔ˜, Ó·˘Ù›·, ·ÓÔÚÂÍ›·, ‰È¿ÚÚÔÈ· Î·È ÌÂÙ·ÏÏÈ-

Î‹ ÁÂ‡ÛË2. ∂ÓÒ Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Â›Ó·È ÂÓÙÔÓfiÙÂÚ·

Î·Ù¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ·ÁˆÁ‹˜, ˘Ê›ÂÓÙ·È ÌÂ ÙË Û˘Ó¤-

¯ÈÛË ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙÂÏÈÎ¿ ÌfiÓÔ ÙÔ

5% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ó· ‰È·ÎfiÙÂÈ ÙËÓ ·ÁˆÁ‹2. ∫·ıÒ˜

Ë ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙˆÓ Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ Â›Ó·È

‰ÔÛÔÂÍ·ÚÙÒÌÂÓË, Â›Ó·È ÚÔÙÈÌfiÙÂÚÔ Ë ¤Ó·ÚÍË ÙË˜

ıÂÚ·Â›·˜ Ó’ ·Ú¯›˙ÂÈ ÌÂ ÌÈÎÚ‹ ‰fiÛË Ì·˙› ‹ ÌÂÙ¿ Ù·

ÁÂ‡Ì·Ù· Î·È Ó· ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÛÙ·‰È·Î‹ ÙÈÙÏÔÔ›ËÛË

ÙË˜ ‰fiÛË˜ ÌÂ ÌÂÛÔ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· 2 ‹ Î·È ÂÚÈÛÛÔÙ¤-

ÚˆÓ Â‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ. ∂›ÛË˜ Ë ·‡ÍËÛË ÙË˜ ‰fiÛË˜ ¿Óˆ

·fi Ù· 1700-2000 mg fi¯È ÌfiÓÔ ‰ÂÓ ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÙÔÓ

ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô ·ÏÏ¿ ·ÓÙ›ıÂÙ· ˘ÂÚ‰ÈÏ·ÛÈ¿-

˙ÂÈ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙˆÓ Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ

(™¯. 2)37.

°·Ï·ÎÙÈÎ‹ ÔÍ¤ˆÛË

∞Ó·ÌÊÈÛ‚‹ÙËÙ· Ë Á·Ï·ÎÙÈÎ‹ ÔÍ¤ˆÛË ·ÔÙÂ-

ÏÂ› ÙË ÛÔ‚·ÚfiÙÂÚË ·ÓÂÈı‡ÌËÙË ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÙË˜ ÌÂÙ-

ÊÔÚÌ›ÓË˜, ÌÂ ıÓËÙfiÙËÙ· Ô˘ Êı¿ÓÂÈ ÛÙÔ 30%38.

¶Ú¿ÁÌ·ÙÈ Ë ÌÂÙÊÔÚÌ›ÓË ·˘Í¿ÓÂÈ ÂÏ·ÊÚÒ˜ Ù· Â›-

Â‰· ÙÔ˘ Á·Ï·ÎÙÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ (1,86 ¤Ó·ÓÙÈ 1,58
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™¯. 2. ™˘Û¯¤ÙÈÛË ‰fiÛË˜ ÌÂÙÊÔÚÌ›ÓË˜ ÌÂ HbA1c Î·È Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜.

¶›Ó·Î·˜ 1. ¶·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË ˘ÔÁÏ˘-

Î·ÈÌ›·˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢ Ù‡Ô˘ 2

– ¶ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓË ËÏÈÎ›·

– ¡ÂÊÚÈÎ‹-Ë·ÙÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·

– ªÂÈˆÌ¤ÓË ÚfiÛÏË„Ë ÙÚÔÊ‹˜

– §‹„Ë ·ÏÎÔfiÏ

– °·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Î˘Ú›ˆ˜ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·˜ 

– ¢È·ÌÔÓ‹ ÛÂ È‰Ú‡Ì·Ù·, ¿ÓÔÈ·

– ∞ÓÂ·ÚÎ‹˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË Û·Î¯¿ÚÔ˘

– ∞ÓÂ·ÚÎ‹˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ·ÛıÂÓÒÓ

– ∫·Ù¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ ÂÎÎÚÈÙ·ÁˆÁ¿

– ∫·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓÔÛËÚfiÙËÙ· – ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi 

ÂÂÈÛfi‰ÈÔ 

– ¶ÔÏ˘Ê·ÚÌ·Î›·

– ∞˘ÍËÌ¤ÓË ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·, ¿ÛÎËÛË



mmol/L). øÛÙfiÛÔ Ë ·‡ÍËÛË ·˘Ù‹ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÈÎ·Ó‹

·fi ÌfiÓË ÙË˜ Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ Á·Ï·ÎÙÈÎ‹ ÔÍ¤ˆÛË

(Á·Ï·ÎÙÈÎfi ÔÍ‡ >5 mmol/L)39. ∞˘Ùfi˜ Â›Ó·È Ô Ïfi-

ÁÔ˜ Ô˘ Ë ·ÓÂÈı‡ÌËÙË ·˘Ù‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· Â›Ó·È ÂÍ·È-

ÚÂÙÈÎ¿ Û¿ÓÈ· (3 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·Ó¿ 100.000 ¤ÙË ıÂ-

Ú·Â›·˜) Î·È ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÌfiÓÔ fiÙ·Ó Ë ÌÂÙÊÔÚÌ›ÓË

¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ‹‰Ë Î¿-

ÔÈ· ·ÓÙ¤Ó‰ÂÈÍË ¯ÔÚ‹ÁËÛ‹˜ ÙË˜3.

∂Ï¿ÙÙˆÛË ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ μ12

ΔÔ 30% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÌÂÙÊÔÚ-

Ì›ÓË ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜ ‚ÈÙ·Ì›-

ÓË˜ μ1240. ∏ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›· ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÌÂ›ˆÛË˜ Â›Ó·È

·‰ÈÂ˘ÎÚ›ÓÈÛÙË Î·È ›Ûˆ˜ Ó· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ÌÂÈˆÌ¤ÓË

·ÔÚÚfiÊËÛË ÙË˜ ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜41,42. ™Â Ì›· ÚfiÛÊ·ÙË

ÌÂÏ¤ÙË Ê¿ÓËÎÂ fiÙÈ Ë ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ μ12 Â›Ó·È ·Ó¿-

ÏÔÁË ÙË˜ ‰fiÛË˜ Î·È ÙÔ˘ ¯ÚÔÓÈÎÔ‡ ‰È·ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Ô˘

Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È Ë ÌÂÙÊÔÚÌ›ÓË, ÂÓÒ ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Î›Ó-

‰˘ÓÔ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÔÈ Ê˘ÙÔÊ¿ÁÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ (¶›Ó. 2)43.

øÛÙfiÛÔ, fiˆ˜ ÚÔÎ‡ÙÂÈ ·fi ÙÈ˜ ÂÏ¿¯ÈÛÙÂ˜ ÌÂÌÔ-

ÓˆÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙË ‰ÈÂıÓ‹

‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·, Ë ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÌÂÁ·ÏÔ‚Ï·ÛÙÈÎ‹˜ ·Ó·È-

Ì›·˜ Â›Ó·È ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ Û¿ÓÈ·2. ¶·Ú’ fiÏ· ·˘Ù¿ Ú¤-

ÂÈ Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙË˜ ÌÂÙÊÔÚÌ›ÓË˜

ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‹‰Ë ÂÁÎ·ÙÂÛÙËÌ¤ÓË ÌÂÁ·ÏÔ‚Ï·ÛÙÈ-

Î‹ ·Ó·ÈÌ›·.

∞Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ·-ÁÏ˘ÎÔÛÈ‰·ÛÒÓ

°·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜

¶ÂÚ›Ô˘ ÙÔ 50% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó

·Î·Ú‚fi˙Ë ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÌÂÙÂˆÚÈÛÌfi, ‰‡ÛÔÛÌ· ·¤-

ÚÈ· Î·È Û·ÓÈfiÙÂÚ· ‰È¿ÚÚÔÈÂ˜, ÎÔÈÏÈ·Îfi ¿ÏÁÔ˜44.

Œ¯ÂÈ ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› ·ÎfiÌ· Î·È ÂÈÎfiÓ· ÂÈÏÂÔ‡45. °È’

·˘Ùfi Ë ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È

ÌÂ ÌÈÎÚ¤˜ ‰fiÛÂÈ˜ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ Î·È Ó· ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÛÙ·-

‰È·Î‹ ÙÈÙÏÔÔ›ËÛË ÙË˜ ‰fiÛË˜ ÛÂ ‰È¿ÛÙËÌ· Â‚‰ÔÌ¿-

‰ˆÓ.

£ÂÈ·˙ÔÏÈ‰ÈÓÂ‰ÈfiÓÂ˜

∞‡ÍËÛË ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜

OÈ ıÂÈ·˙ÔÏÈ‰ÈÓÂ‰ÈfiÓÂ˜, fiˆ˜ Î·È Ù· ÂÎÎÚÈÙ·-

ÁˆÁ¿, ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜

Î·Ù¿ 1-4 Kg, ÌÂ ÙË ‰È·ÊÔÚ¿ fiÙÈ ··ÈÙÂ›Ù·È ÌÂÁ·Ï‡-

ÙÂÚÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·, ÂÓfi˜ Î·È Ï¤ÔÓ ÂÙÒÓ, ÁÈ·

ÙË ÛÙ·ıÂÚÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ‚¿ÚÔ˘˜36. ∏ ·‡ÍËÛË ·˘Ù‹

Â›Ó·È ·fiÚÚÔÈ· ÙfiÛÔ Î·Ù·ÎÚ¿ÙËÛË˜ ˘ÁÚÒÓ, fiÛÔ

Î·È ·‡ÍËÛË˜ ÙÔ˘ ˘Ô‰fiÚÈÔ˘ Ï›Ô˘˜ ÏfiÁˆ ‰È¤ÁÂÚ-

ÛË˜ ÙË˜ ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË˜ ÙˆÓ ÚÔÏÈÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î˘-

Ú›ˆ˜ ÙÔ˘ ˘Ô‰fiÚÈÔ˘ Ï›Ô˘˜ ÛÂ ÏÈÔÎ‡ÙÙ·Ú·40. ª¿-

ÏÈÛÙ· ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË ADOPT, Ë ÚÔÛÈÁÏÈÙ·˙fiÓË ÚÔ-

Î¿ÏÂÛÂ ÙÚÈÏ¿ÛÈ· ·‡ÍËÛË ‚¿ÚÔ˘˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙË

ÁÏÈ‚ÂÓÎÏ·Ì›‰Ë (4,8 ¤Ó·ÓÙÈ 1,6 Kg)46.

OÈ‰‹Ì·Ù·

∏ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÔÈ‰ËÌ¿ÙˆÓ ÛÙË ÌÂÏ¤-

ÙË ADOPT ‹Ù·Ó 14%46 Î·È ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË PROactive

32%15. ∏ ‰È·ÊÔÚ¿ ·˘Ù‹ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ

ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË PROactive ÙÔ 36% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÂÏ¿Ì-

‚·ÓÂ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· Î·È ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË. °È· ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË

ÙˆÓ ÔÈ‰ËÌ¿ÙˆÓ ÂÓÔ¯ÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ‰È¿ÊÔÚÔÈ ·Ú¿ÁÔ-

ÓÙÂ˜ fiˆ˜ ·˘ÍËÌ¤ÓË Î·Ù·ÎÚ¿ÙËÛË ˘ÁÚÒÓ, ·ÁÁÂÈÔ-

‰È·ÛÙÔÏ‹ ˆ˜ Â·ÎfiÏÔ˘ıÔ ÙË˜ ‚ÂÏÙÈˆÌ¤ÓË˜ ÈÓÛÔ˘ÏÈ-

ÓÔÂ˘·ÈÛıËÛ›·˜, ·˘ÍËÌ¤ÓË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·˘Ùfi-

ÓÔÌÔ˘ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, ·˘ÍËÌ¤ÓË ÂÓ‰ÔıËÏÈ·-

Î‹ ‰È·ÂÚ·ÙfiÙËÙ·, Û˘Ó¤ÂÈ· ÙË˜ ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ ¤ÎÊÚ·-

ÛË˜ ÙÔ˘ ÁÔÓÈ‰›Ô˘ ÙÔ˘ ·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÂÓ‰ÔıËÏÈ·ÎÔ‡ ·˘-

ÍËÙÈÎÔ‡ ·Ú¿ÁÔÓÙ·, Î·È ›Ûˆ˜ ‰È·Ù·Ú·ÁÌ¤ÓË ÌÂÙ·-

ÊÔÚ¿ ÈfiÓÙˆÓ ÛÙÔÓ ‰È¿ÌÂÛÔ ¯ÒÚÔ10. ¶ÚfiÛÊ·Ù· ‰È·-

ÈÛÙÒıËÎÂ, ÙfiÛÔ in vitro fiÛÔ Î·È ÛÂ ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ·,

fiÙÈ ÔÈ PPARÁ ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ·ÔÚÚfiÊË-

ÛË ÙÔ˘ Ó·ÙÚ›Ô˘ ·fi ÙÔÓ ¿ˆ ÓÂÊÚÒÓ· ‰ÈÂÁÂ›ÚÔÓÙ·˜

ÙËÓ ¤ÎÊÚ·ÛË Î·È ÌÂÙ·ÙfiÈÛË ÙÔ˘ ÂÈıËÏÈ·ÎÔ‡ ‰È·‡-

ÏÔ˘ Ó·ÙÚ›Ô˘ ÙÔ˘ ·ıÚÔÈÛÙÈÎÔ‡ ÛˆÏËÓ·Ú›Ô˘ (Ena

Ca)47. ™˘Á¯ÔÚ‹ÁËÛË Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó Î·-

Ù·ÎÚ¿ÙËÛË ˘ÁÚÒÓ, fiˆ˜ Ù· ÌË ÛÙÂÚÔÂÈ‰‹ ·ÓÙÈÊÏÂÁ-

ÌÔÓÒ‰Ë ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÔ˘Ó ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÔÈ‰ËÌ¿ÙˆÓ.

Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿, Ù· ÔÈ‰‹Ì·Ù· ·fi ıÂÈ·˙ÔÏÈ-

‰ÈÓÂ‰ÈfiÓÂ˜ Â›Ó·È ·ÓıÂÎÙÈÎ¿ ÛÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ‰ÈÔ˘ÚË-

ÙÈÎÒÓ ÙË˜ ·ÁÎ‡ÏË˜ ÙÔ˘ Henle (ÊÔ˘ÚÔÛÂÌ›‰Ë). ∏

ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ‰fiÛË˜ ‹ Ë ‰È·ÎÔ‹ ÙˆÓ ıÂÈ·˙ÔÏÈ‰ÈÓÂ-

‰ÈÔÓÒÓ, ÏfiÁˆ ÙË˜ ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË˜ ‰Ú¿ÛË˜ ·˘ÙÒÓ

ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ‰ÂÓ ·ÚÎÂ›, ÁÈ·Ù› Î·-

ı˘ÛÙÂÚÂ› Ó· ÂÈÊ¤ÚÂÈ ÙÔ ÂÈı˘ÌËÙfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·
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¶›Ó·Î·˜ 2. ¶·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ¤ÏÏÂÈ„Ë˜ μ12 ·fi ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÌÂÙÊÔÚÌ›ÓË˜.

¶·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ OR (95% CI) P Value

∏ÏÈÎ›· (·Ó¿ 10 ¤ÙË ·‡ÍËÛË) 1,36 (1,08-1,69) 0,01

º˘ÙÔÊ¿ÁÔÈ 16,2 (1,69-154,00) 0,02

∞ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ ∏2 ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ-PPIs 1,13 (0,58-2,17) 0,72

¢fiÛË (·Ó¿ 1 g ·‡ÍËÛË) 2,88 (2,15-3,87) <0,001

ÃÔÚ‹ÁËÛË ÌÂÙÊÔÚÌ›ÓË˜ > 3 ¤ÙË 1,99 (1,30-3,05) 0,001



(ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÁÈ· Ì›· Â‚‰ÔÌ¿‰·), Î¿ÙÈ Ô˘ Â›Ó·È

ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ··È-

ÙÂ›Ù·È ÁÚ‹ÁÔÚË ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÂÍˆÎ˘ÙÙ¿ÚÈÔ˘ fiÁÎÔ˘.

º·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Î·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ÂÈÏÔÁ¤˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Î˘Ú›ˆ˜

ÔÈ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ ÙË˜ ·Ï‰ÔÛÙÂÚfiÓË˜ (ÛÈÚÔÓÔÏ·ÎÙfi-

ÓË 50 mg ËÌÂÚËÛ›ˆ˜) ·ÏÏ¿ Î·È Ù· ıÂÈ·˙È‰ÈÎ¿ ‰ÈÔ˘-

ÚËÙÈÎ¿ Î·Ù¿ ‰Â‡ÙÂÚÔ ÏfiÁÔ (˘‰ÚÔ¯ÏˆÚÔıÂÈ·˙›‰Ë 25

mg ËÌÂÚËÛ›ˆ˜) Ô˘ ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÔ˘Ó ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ

‰È·‡ÏˆÓ Ó·ÙÚ›Ô˘ ÙÔ˘ ·ıÚÔÈÛÙÈÎÔ‡ ÛˆÏËÓ·Ú›Ô˘48.

∫·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·

ŸÏÂ˜ ÔÈ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÙˆÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›ˆÓ ÂÙÒÓ

Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙÈ˜ ıÂÈ·˙ÔÏÈ‰ÈÓÂ‰ÈfiÓÂ˜ 15,46,49 ‰Â›-

¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ ÛÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ¤Ï·‚·Ó Ù·

Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· Ê¿ÚÌ·Î· ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜

Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ‹Ù·Ó ·˘ÍËÌ¤ÓÔ. øÛÙfiÛÔ

·fi Î·Ì›· ÌÂÏ¤ÙË ‰ÂÓ ÚÔÎ‡ÙÂÈ fiÙÈ ÔÈ ıÂÈ·˙ÔÏÈ‰È-

ÓÂ‰ÈfiÓÂ˜ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·. º·›-

ÓÂÙ·È fiÌˆ˜ fiÙÈ Ù· Ê¿ÚÌ·Î· ·˘Ù¿, ÚÔÎ·ÏÒÓÙ·˜

Î·Ù·ÎÚ¿ÙËÛË ˘ÁÚÒÓ10 ·ÏÏ¿ Î·È ·˘Í¿ÓÔÓÙ·˜ ›Ûˆ˜

ÙË ‰È·ÂÚ·ÙfiÙËÙ· ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ÌÈÎÚÔÎ˘ÎÏÔÊÔ-

Ú›·˜14, ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó ÚÔ¸¿Ú¯Ô˘Û· Î·Ú‰È·Î‹

‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·. §·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ˘fi„Ë fiÙÈ ÙÔ 20%

ÂÚ›Ô˘ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË Ù‡-

Ô˘ 2 ¤¯ÂÈ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·9, Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·˘-

ÙÒÓ ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ·ÏfiÁÈÛÙË,

È‰›ˆ˜ fiÙ·Ó Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘Ó ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘

‡·ÚÍË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ (¶›Ó. 3)10.

∞‡ÍËÛË Ë·ÙÈÎÒÓ ÂÓ˙‡ÌˆÓ

∏ Ë·ÙÔÙÔÍÈÎfiÙËÙ· ‰ÂÓ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ·ÔÙÂÏÂ›

Úfi‚ÏËÌ· Ô‡ÙÂ ÁÈ· ÙË ÚÔ˙ÈÁÏÈÙ·˙fiÓË Ô‡ÙÂ ÁÈ· ÙËÓ

ÈÔÁÏÈÙ·˙fiÓË ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ·40. À¿Ú-

¯Ô˘Ó Ì¿ÏÈÛÙ· ·Ó·ÊÔÚ¤˜ ÁÈ· Â˘ÓÔ˚Î‹ Â›‰Ú·ÛË ·˘-

ÙÒÓ ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÛÙÔ ÌË ·ÏÎÔÔÏÈÎfi ÏÈÒ‰Â˜

‹·Ú 50. øÛÙfiÛÔ, Î˘Ú›ˆ˜ ˘fi ÙÔ Êˆ˜ ÙË˜ ·fiÛ˘Ú-

ÛË˜ ÙË˜ ÙÚÔÁÏÈÙ·˙fiÓË˜ ÏfiÁˆ Ë·ÙÔÙÔÍÈÎfiÙËÙ·˜, Ù·

Ë·ÙÈÎ¿ ¤Ó˙˘Ì· ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÏ¤Á¯ÔÓÙ·È ÛÂ fiÏÔ˘˜

ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙfiÛÔ ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË, fiÛÔ Î·È

Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜. ∏ Û˘¯ÓfiÙËÙ·

Â·ÓÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙˆÓ Ë·ÙÈÎÒÓ ÂÓ˙‡ÌˆÓ Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È

·fi ÙÔÓ ıÂÚ¿ÔÓÙ· È·ÙÚfi. ∞Ó Ë SGPT ‚ÚÂıÂ› 2,5

ÊÔÚ¤˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÙË˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÙÈÌ‹˜, Ë ¯ÔÚ‹-

ÁËÛË ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ ‰È·ÎfiÙÂÙ·È.

∞Ó·ÈÌ›·

§fiÁˆ Î·Ù·ÎÚ¿ÙËÛË˜ ˘ÁÚÒÓ Î·È ·‡ÍËÛË˜ ÙÔ˘

fiÁÎÔ˘ ÙÔ˘ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜10,51 ÌÔÚÂ› Ó· ·Ú·ÙËÚËıÂ›,

‹È· Û˘Ó‹ıˆ˜, ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ·ÈÌ·ÙÔÎÚ›ÙË Î·È ÙË˜ ·È-

ÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ (ÂÚ›Ô˘ 3% Î·È 1 g/dl ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·).

∂ÈÚfiÛıÂÙ·, ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ·Ó·ÊÔÚ¤˜ ÁÈ·

Î·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÙˆÓ ıÂÈ·˙ÔÏÈ‰ÈÓÂ‰ÈÔÓÒÓ

¿Óˆ ÛÙÔÓ Ì˘ÂÏfi ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ52 fiÙ·Ó ¯ÔÚËÁËıÔ‡Ó ÛÂ

˘„ËÏ¤˜ ‰fiÛÂÈ˜. ∂ÂÈ‰‹ Ë ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Hb, ·Ó Î·È Û˘-

Ó‹ıˆ˜ ‹È·, ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È >1

g/dl, Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ˘fi„Ë È‰›ˆ˜ ÛÂ ¿ÙÔÌ·

ÌÂ ÔÚÈ·Î¤˜ ÙÈÌ¤˜ Hb ‹ ·Ó·ÈÌ›·. ŒÙÛÈ, ıÂˆÚÂ›Ù·È

ÛÎfiÈÌÔ Ó· ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È ÙÔ ·ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎfi ÚÔÊ›Ï

ÚÈÓ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜. 

O›‰ËÌ· ˆ¯Ú¿˜ ÎËÏ›‰·˜

ª›· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÚfiÛÊ·Ù· ·Ó·Î·Ï˘ÊıÂ›Û· ·ÓÂ-

Èı‡ÌËÙË ÂÓ¤ÚÁÂÈ·, ÙË˜ ÔÔ›·˜ Ë ·ÎÚÈ‚‹˜ Û˘¯ÓfiÙË-

Ù· ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ·ÎfiÌ· ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓÈÛıÂ›, Â›Ó·È ÙÔ Ô›‰ËÌ·

ÙË˜ ˆ¯Ú¿˜ ÎËÏ›‰·˜. ∂ÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ ·ÛıÂ-

ÓÂ›˜ Ô˘ ‹‰Ë ¤¯Ô˘Ó ÂÌÊ·Ó›ÛÂÈ ÛËÌÂ›· Î·Ù·ÎÚ¿ÙË-

ÛË˜ ˘ÁÚÒÓ ·fi ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙˆÓ ıÂÈ·˙ÔÏÈ‰ÈÓÂ‰ÈÔ-

ÓÒÓ. ™Â Ì›· ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÏ¤ÙË Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈ-

ÛË˜ Î˘Ì·ÈÓfiÙ·Ó ·fi 2,4% ¤ˆ˜ 3,6% Î·È Ì¿ÏÈÛÙ· ÙÔ

60% ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·ÚÔ˘Û›·˙Â ‰È¿¯˘ÙÔ Ô›-

‰ËÌ· ÌÂ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÙË˜ ÔÙÈÎ‹˜ ÔÍ‡ÙËÙ·˜53. ∫·Ù¿

Û˘Ó¤ÂÈ· ÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÎfiÈÌÔ ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË

ÙË˜ ·ÁˆÁ‹˜ fiÏÔÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ó· ‚˘ıÔÛÎÔÔ‡ÓÙ·È

ÁÈ· ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ· ‡·ÚÍË˜ ÔÈ‰‹Ì·ÙÔ˜ ˆ¯Ú¿˜.

∂›ÛË˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·ÁˆÁ‹˜, ÂÊfiÛÔÓ ·-

Ú·ÙËÚËıÔ‡Ó ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÔÙÈÎ‹˜ ÔÍ‡ÙËÙ·˜, ı· Ú¤-

ÂÈ ¿ÌÂÛ· Ó· Á›ÓÂÙ·È Â·Ó·ÏËÙÈÎfi˜ ‚˘ıÔÛÎÔÈ-

Îfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜. 

∞˘ÍËÌ¤ÓË Â›ÙˆÛË Î·Ù·ÁÌ¿ÙˆÓ ÛÂ Á˘Ó·›-
ÎÂ˜

™ÙË ÌÂÏ¤ÙË ADOPT46 ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜

Ô˘ ¤Ï·‚·Ó ·ÁˆÁ‹ ÌÂ ÚÔ˙ÈÁÏÈÙ·˙fiÓË ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó ÛË-

Ì·ÓÙÈÎ¿ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· Î·Ù¿ÁÌ·Ù· ÛÙÔ˘˜ ¿ÎÚÔ˘˜ fi-

‰Â˜, ÛÙÈ˜ ¿ÎÚÂ˜ ¯Â›ÚÂ˜ Î·È ÛÙ· ¿Óˆ ¿ÎÚ·, ÛÂ Û¯¤ÛË

ÌÂ ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¤Ï·‚·Ó Â›ÙÂ ÌÂÙÊÔÚÌ›-

EÏÏËÓÈÎ¿ ¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎ¿ XÚÔÓÈÎ¿  20, 4
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¶›Ó·Î·˜ 3. ¶·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜

ÛÂ ¯ÔÚ‹ÁËÛË TZDs. 

πÛÙÔÚÈÎfi ∫∞

πÛ¯·ÈÌÈÎ‹ Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·

À¤ÚÙ·ÛË 

ÀÂÚÙÚÔÊ›· ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜

∞ÔÚÙÈÎ‹ ‹ ÌÈÙÚÔÂÈ‰ÈÎ‹ ‚·Ï‚È‰ÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜

¶ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓË ËÏÈÎ›· ( >70 ÂÙÒÓ )

ªÂÁ¿ÏË ‰È¿ÚÎÂÈ· ‰È·‚‹ÙË (>10 ¤ÙË)

¶ÚÔ¸¿Ú¯ÔÓ Ô›‰ËÌ· ‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎÒÓ

∂ÌÊ¿ÓÈÛË ÔÈ‰‹Ì·ÙÔ˜ ‹ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ‚¿ÚÔ˘˜ ·fi ıÂÈ·˙ÔÏÈ-

‰ÈÓÂ‰ÈfiÓÂ˜

™˘Á¯ÔÚ‹ÁËÛË ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜

ÃÚfiÓÈ· ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· (ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË> 2 mg/dl)



ÓË Â›ÙÂ ÁÏÈ‚ÂÓÎÏ·Ì›‰Ë. ∏ ·Ú·ÙËÚËıÂ›Û· Â›ÙˆÛË

Î·Ù·ÁÌ¿ÙˆÓ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ ‹Ù·Ó ·ÚfiÌÔÈ· Î·È

ÛÙÈ˜ ÙÚÂÈ˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜. OÈ ı¤ÛÂÈ˜ Î·Ù¿Á-

Ì·ÙÔ˜ ‹Ù·Ó ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ·fi ÂÎÂ›ÓÂ˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙Ô-

ÓÙ·È ÌÂ ÙË ÌÂÙÂÌÌËÓÔ·˘ÛÈ·Î‹ ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË (ÈÛ¯›Ô

‹ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹ ÛÙ‹ÏË). O ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ÙË˜ ·Ú·ÙË-

ÚÔ‡ÌÂÓË˜ ·‡ÍËÛË˜ ÙˆÓ Î·Ù·ÁÌ¿ÙˆÓ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÂÍ·-

ÎÚÈ‚ˆıÂ› Î·È Ë ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ

·Ú·ÙËÚ‹ÛÂˆÓ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ˘fi ÂÍ¤ÏÈÍË. øÛÙfiÛÔ Î·-

Ïfi Â›Ó·È Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ Î·Ù¿ÁÌ·ÙÔ˜ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ˘fi-

„Ë ÛÂ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ô˘ ıÂÚ·Â‡ÔÓÙ·È ‹ Ó· ÂÍÂÙ¿˙ÂÙ·È

ÙÔ ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓÔ ¤Ó·ÚÍË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ ÚÔ˙ÈÁÏÈÙ·˙fi-

ÓË, ‰›ÓÔÓÙ·˜ ÚÔÛÔ¯‹ ÛÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË Î·È ÛÙË ‰È·-

Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ.

ªÂÙ·‚ÔÏ¤˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ ‰È·›ÚÂÛË˜ Î·È ‰È·-
ÊÔÚÔÔ›ËÛË˜

™Â ¤Ó· ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÂÈÚ·Ì·ÙÔ˙ÒˆÓ ÌÂ ÔÈÎÔÁÂÓ‹

·‰ÂÓˆÌ·ÙÒ‰Ë ÔÏ˘Ô‰›·ÛË (FAP), Ë ıÂÚ·Â›· ÌÂ

ıÂÈ·˙ÔÏÈ‰ÈÓÂ‰ÈfiÓÂ˜ ÚÔÎ¿ÏÂÛÂ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ¤ÎÙ·-

ÛË˜ ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ ·¯¤Ô˜ ÂÓÙ¤ÚÔ˘. ∏ ·ÈÙÈÔÏÔ-

ÁÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙÔ˘ Â˘Ú‹Ì·ÙÔ˜ ·˘ÙÔ‡ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÂÍ·-

ÎÚÈ‚ˆıÂ›. ∫·ıÒ˜ fiÌˆ˜ Ù· Ê¿ÚÌ·Î· ·˘Ù¿ ‰ÚÔ˘Ó

¿Óˆ ÛÙÔ ÁÔÓÈ‰›ˆÌ· ÌÂÙ·‚¿ÏÏÔÓÙ·˜ ÙË ÌÂÙ·ÁÚ·Ê‹

Î¿ÔÈˆÓ ÁÔÓÈ‰›ˆÓ Î·È ÚÔÎ·ÏÒÓÙ·˜ ·Ó¿ÏÔÁÂ˜ ÌÂ-

Ù·‚ÔÏ¤˜ ÛÙËÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ‰È·›ÚÂÛË Î·È ‰È·ÊÔÚÔÔ›-

ËÛË, ›Ûˆ˜ Â›Ó·È ÊÚfiÓÈÌÔ Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÔÓÙ·È ÙÔ˘Ï¿-

¯ÈÛÙÔÓ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÔÈÎÔÁÂÓ‹ ·‰ÂÓˆÌ·ÙÒ‰Ë Ô-

Ï˘Ô‰›·ÛË1.

∂›‰Ú·ÛË ÙË˜ ÚÔ˙ÈÁÏÈÙ·˙fiÓË˜ ÛÙËÓ Î·Ú-
‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓÔÛËÚfiÙËÙ· Î·È ıÓËÙfiÙËÙ·

™Ù· Ì¤Û· ÙÔ˘ 2007, ÌÂÁ¿ÏË ·›ÛıËÛË ÚÔÎ¿ÏÂ-

ÛÂ Ë ‰ËÌÔÛ›Â˘ÛË ÛÙÔ New England Journal of Me-

dicine ÌÈ·˜ ÌÂÙ·Ó¿Ï˘ÛË˜, ÙˆÓ Nissen Î·È Wolski,

ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ Ô˘ Â›¯Â ˆ˜ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ Â-

ÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ Â›‰Ú·ÛË˜ ÙË˜ ÚÔ˙ÈÁÏÈÙ·˙fiÓË˜ ÛÙËÓ

Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓÔÛËÚfiÙËÙ· Î·È ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·54.

™ÙË ÌÂÙ·Ó¿Ï˘ÛË ·˘Ù‹ Û˘ÌÂÚÈÂÏ‹ÊıËÛ·Ó 42 Ù˘-

¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ˘‹Ú¯Â Î·È

ÔÌ¿‰· ÂÈÎÔÓÈÎÔ‡ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘, ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ >24 Â‚‰Ô-

Ì¿‰ˆÓ Î·È ÂÎÙÈÌ‹ıËÎÂ Ë Èı·ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜

ÂÌÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ Î·È ı·Ó¿ÙÔ˘ ·fi Î·Ú-

‰È·ÁÁÂÈ·Î¿ ·›ÙÈ· Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÙË˜

ÚÔ˙ÈÁÏÈÙ·˙fiÓË˜. ∏ ÌÂÙ·Ó¿Ï˘ÛË ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ Ë ÚÔ˙È-

ÁÏÈÙ·˙fiÓË fi¯È ÌfiÓÔ ‰ÂÓ ÌÂ›ˆÛÂ ·ÏÏ¿ ·ÓÙ›ıÂÙ· ·‡-

ÍËÛÂ ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ· ÂÌÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘

Î·Ù¿ 43% (p=0,03) Î·È ÙÔ˘ ı·Ó¿ÙÔ˘ ·fi Î·Ú‰È·Á-

ÁÂÈ·Î¿ ·›ÙÈ· Î·Ù¿ 64% (p=0,06) ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ

ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘. ∞Ó Î·È Ë ÌÂÙ·Ó¿Ï˘ÛË ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ

·ÚÎÂÙ¤˜ ·‰˘Ó·Ì›Â˜, ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ¿ ÙË˜ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ›

Ó· ·ÁÓÔËıÂ›. ª¿ÏÈÛÙ· ÔÈ Psaty Î·È Furberg Û¯Ô-

ÏÈ¿˙ÔÓÙ·˜ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÌÂÙ·Ó¿Ï˘-

ÛË˜ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó fiÙÈ ÚÔ˜ ÙÔ ·ÚfiÓ Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙË˜

ÚÔ˙ÈÁÏÈÙ·˙fiÓË˜, ˘fi ÙËÓ ˘Ô„›· ÙÔ˘ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˘

Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Î·È Î·ıÒ˜ ‰ÂÓ ·ÚÔ˘-

ÛÈ¿˙ÂÈ Î·Ó¤Ó· ¿ÏÏÔ ÚfiÛıÂÙÔ fiÊÂÏÔ˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ

Ù· ˘fiÏÔÈ· ·ÓÙÈ‰È·‚ËÙÈÎ¿ ‰ÈÛÎ›·, Ù›ıÂÙ·È ˘fi

ÎÚÈÙÈÎ‹ Û˘˙‹ÙËÛË55. ªÂÙ¿ ÙËÓ ·ÓËÛ˘¯›· Ô˘ ÚÔ¤-

Î˘„Â ·fi ÙË ‰ËÌÔÛ›Â˘ÛË ÙË˜ ÌÂÙ·Ó¿Ï˘ÛË˜ ÙˆÓ

Nissen Î·È Wolski ¤ÁÈÓÂ Ì›· ÚfiˆÚË ·Ó¿Ï˘ÛË (ÛÙ·

3,75 ¤ÙË) ÙˆÓ Ì¤¯ÚÈ ÙÒÚ· ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ ÌÂÏ¤-

ÙË˜ RECORD56. ∏ ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹, ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ 6 ÂÙÒÓ,

Â›Ó·È ‹‰Ë ÛÂ ÂÍ¤ÏÈÍË Î·È ¤¯ÂÈ ˆ˜ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ ÂÎÙ›ÌË-

ÛË ÙË˜ Â›‰Ú·ÛË˜ ÙˆÓ Û˘Ó‰˘·ÛÌÒÓ ÚÔ˙ÈÁÏÈÙ·˙fiÓË˜

+ ÛÔ˘ÏÊÔÓ˘ÏÔ˘Ú›·˜ Î·È ÚÔ˙ÈÁÏÈÙ·˙fiÓË˜ + ÌÂÙ-

ÊÔÚÌ›ÓË˜, ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔÓ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÛÔ˘ÏÊÔÓ˘-

ÏÔ˘Ú›·˜ + ÌÂÙÊÔÚÌ›ÓË˜, ÛÙÔÓ ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô

Î·È ÛÙÔÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi Î›Ó‰˘ÓÔ57. ™Â ·˘Ù‹ ÙËÓ

·Ó¿Ï˘ÛË Ô Û˘ÓÔÏÈÎfi˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÓÔÛËÏÂ›·˜ ‹ ı·Ó¿-

ÙÔ˘ ·fi Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¿ ·›ÙÈ· ‹Ù·Ó ÂÏ·ÊÚÒ˜ ÌÂÁ·-

Ï‡ÙÂÚÔ˜ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙË˜ ÚÔ˙ÈÁÏÈÙ·˙fiÓË˜ ÛÂ Û¯¤ÛË

ÌÂ ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘ (Û¯¤ÛË 1,08) ¯ˆÚ›˜ fiÌˆ˜

ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ (p=0,43). ¢ÂÓ ˘-

‹Ú¯Â ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÈ˜

‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ Ù· ÂÌÊÚ¿ÁÌ·Ù· Ì˘ÔÎ·Ú‰›-

Ô˘ Î·È ÙÔ˘˜ ı·Ó¿ÙÔ˘˜ ·fi Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¿ Î·È ¿ÏÏ·

·›ÙÈ·. øÛÙfiÛÔ, ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙË˜ ÚÔ˙ÈÁÏÈÙ·˙fiÓË˜ ·-

Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ˘ÂÚ‰ÈÏ·ÛÈ·ÛÌfi˜ ÙˆÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ

Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ÔÌ¿‰· Â-

Ï¤Á¯Ô˘ (Û¯¤ÛË 2,15, p=0,006). ∏ ·Ú·¿Óˆ ·Ó¿Ï˘-

ÛË, Ô˘ ÛÙÂÚÔ‡ÓÙ·Ó ÈÛ¯˘Ú‹˜ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹˜ ÂÁÎ˘ÚfiÙË-

Ù·˜, fi¯È ÌfiÓÔ ‰ÂÓ Î·ÙfiÚıˆÛÂ Ó· ·Ì‚Ï‡ÓÂÈ ÙÈ˜ ‰˘-

ÛÌÂÓÂ›˜ ÂÓÙ˘ÒÛÂÈ˜ Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ıËÎ·Ó ·fi ÙË

ÌÂÙ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ Nissen Î·È Wolski Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË

¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙË˜ ÚÔ˙ÈÁÏÈÙ·˙fiÓË˜, ·ÏÏ¿ ›Ûˆ˜ Î·È Ó· ÙÈ˜

ÂÓ›Û¯˘ÛÂ58,59. ΔÂÏÈÎ¿, ÛÙÈ˜ 30 πÔ˘Ï›Ô˘ ÙÔ˘ 2007 Ë

FDA Î·Ù¤ÏËÍÂ ÛÙÔ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· fiÙÈ Ë ÚÔ˙ÈÁÏÈÙ·˙fi-

ÓË Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜

ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ Ì˘ÔÎ·Ú‰È·Î‹˜ ÈÛ¯·ÈÌ›·˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÙfiÛÔ

ÌÂ Ù· ÂÈÎÔÓÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î·, fiÛÔ Î·È ÌÂ ÙÈ˜ ÛÔ˘ÏÊÔÓ˘-

ÏÔ˘Ú›Â˜ Î·È ÙË ÌÂÙÊÔÚÌ›ÓË60. ª¿ÏÈÛÙ· Î·Ù¿ ÙË Û˘-

ÓÂ‰Ú›·ÛË ÙÔ˘ π·ÓÔ˘·Ú›Ô˘ ÙÔ˘ 2008, Ô ∂˘Úˆ·˚Îfi˜

OÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ º·ÚÌ¿ÎˆÓ (∂ª∂∞) Û˘ÛÙ‹ÓÂÈ ÙË ÌË

¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙË˜ ÚÔ˙ÈÁÏÈÙ·˙fiÓË˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ

ÈÛ¯·ÈÌÈÎ‹ Î·Ú‰È·Î‹ ÓfiÛÔ ‹/Î·È ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ·ÁÁÂÈ-

·Î‹ ÓfiÛÔ. ∂›ÛË˜ ÙÔÓ›˙ÂÈ fiÙÈ Ë ÚÔ˙ÈÁÏÈÙ·˙fiÓË ·-

ÓÙÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È Î·È ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ÛÂ

ÔÍ¤· ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· Û‡Ó‰ÚÔÌ·. 
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º·ÚÌ·ÎÔÎÈÓËÙÈÎ¤˜ ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜

∞Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÂ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ Ô˘

fiÙ·Ó Û˘Á¯ÔÚËÁËıÔ‡Ó ÌÂ ·ÓÙÈ‰È·‚ËÙÈÎ¿ ‰ÈÛÎ›· Â›-

Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÌÂÙ·‚¿ÏÏÔ˘Ó ÙÈ˜ Ê·ÚÌ·ÎÔÎÈÓËÙÈ-

Î¤˜ ÙÔ˘˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜, ÂÓÈÛ¯‡ÔÓÙ·˜ ‹ ÌÂÈÒÓÔÓÙ·˜ ÙËÓ

˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ‰Ú¿ÛË.

™Ô˘ÏÊÔÓ˘ÏÔ˘Ú›Â˜

ªÂ›ˆÛË ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌÈÎ‹˜ ‰Ú¿ÛË˜

∏ ÚÈÊ·ÌÈÎ›ÓË Î·È ÔÈ HIV-·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÚˆÙÂ-

·ÛÒÓ (ÚÈÙÔÓ·‚›ÚË, ÓÂÏÊÈÓ·‚›ÚË), ÚÔ¿ÁÔÓÙ·˜ Ù·

CYP ¤Ó˙˘Ì·, ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙÔÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi ÙˆÓ

ÛÔ˘ÏÊÔÓ˘ÏÔ˘ÚÈÒÓ Î·È ÌÂÈÒÓÔ˘Ó ÙÈ˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜

ÙÔ˘˜ ÛÙÔ Ï¿ÛÌ·61.

∂Ó›Û¯˘ÛË ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌÈÎ‹˜ ‰Ú¿ÛË˜

¢È¿ÊÔÚ· ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿ ÂÓÈÛ¯‡Ô˘Ó ÙËÓ ˘ÔÁÏ˘-

Î·ÈÌÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ ÛÔ˘ÏÊÔÓ˘ÏÔ˘ÚÈÒÓ, ·˘Í¿ÓÔÓÙ·˜

ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜. ŒÙÛÈ Ë ‰ÔÍ˘Î˘ÎÏ›ÓË

ÂÓÈÛ¯‡ÂÈ ÙË ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ÁÏÈ‚ÂÓÎÏ·Ì›‰Ë˜, ÔÈ ÎÈÓÔÏfi-

ÓÂ˜ (ÛÈÚÔÊÏÔÍ·Û›ÓË, ÁÎ·ÙÈÊÏÔÍ·Û›ÓË) ÙË ‰Ú¿ÛË

ÙË˜ ÁÏÈ‚ÂÓÎÏ·Ì›‰Ë˜ Î·È ÙË˜ ÁÏÈÌÂÈÚ›‰Ë˜ Î·È Ë

ÛÔ˘ÏÊÔÌÂıÔÍ·˙fiÏË ÙË ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ÁÏÈÎÏ·˙›‰Ë˜61.

OÈ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ ÙˆÓ ∏2-˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ (Ú·ÓÈÙÈ-

‰›ÓË) Î·È Ù· ·ÓÙÈÌ˘ÎËÙÈ·ÛÈÎ¿, ·Ú¿ÁˆÁ· ÙˆÓ ·˙Ô-

ÏÒÓ (ÊÏÔ˘ÎÔÓ·˙fiÏË, ÎÂÙÔÎÔÓ·˙fiÏË), ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÔ-

ÓÙ·˜ ÙÔ CYP2C9 ÌÂÈÒÓÔ˘Ó ÙÔÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi fiÏˆÓ

ÙˆÓ ÛÔ˘ÏÊÔÓ˘ÏÔ˘ÚÈÒÓ Î·È ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ˘ÔÁÏ˘-

Î·ÈÌÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ‰Ú¿ÛË61.

∏ ÊÏÔ˘‚ÔÍ·Ì›ÓË, ÂÎÏÂÎÙÈÎfi˜ ·Ó·ÛÙÔÏ¤·˜ Â-

·Ó·ÚfiÛÏË„Ë˜ ÛÂÚÔÙÔÓ›ÓË˜, ÚÔÎ·ÏÂ› ÌÈÎÚ‹ ·-

Ú¿Ù·ÛË ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ËÌ›ÛÂÈ·˜ ˙ˆ‹˜ ÙË˜ ÁÏÈÌÂÈÚ›-

‰Ë˜61.

Δ¤ÏÔ˜, Ë ÁÏÈ‚ÂÓÎÏ·Ì›‰Ë, ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÔÓÙ·˜ ÙÔ

CYP3A4, ÌÂÈÒÓÂÈ ÙÔÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi ÙË˜ Î˘ÎÏÔÛÔ-

Ú›ÓË˜ ·˘Í¿ÓÔÓÙ·˜ ÙÈ˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ÛÙÔ Ï¿-

ÛÌ·. ŒÙÛÈ ÛÂ Û˘Á¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙˆÓ ‰‡Ô Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ı·

Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È Ù·ÎÙÈÎ‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙˆÓ

ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜ Î˘ÎÏÔÛÔÚ›ÓË˜ ÙÔ˘ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜61. 

°ÏÈÓ›‰Â˜

ªÂ›ˆÛË ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌÈÎ‹˜ ‰Ú¿ÛË˜

¶ÚÔ¿ÁÔÓÙ·˜ Ù· CYP ¤Ó˙˘Ì·, Ë ÚÈÊ·ÌÈÎ›ÓË

ÌÂÈÒÓÂÈ ÙËÓ ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ÚÂ·ÁÏÈÓ›-

‰Ë˜ Î·È ÙË˜ Ó·ÙÂÁÏÈÓ›‰Ë˜, ÂÓÒ Ë Î·Ú‚·Ì·˙Â›ÓË

ÙË˜ ÚÂ·ÁÏÈÓ›‰Ë˜61.

∞‡ÍËÛË ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌÈÎ‹˜ ‰Ú¿ÛË˜ 

∏ ÎÏ·Ú˘ıÚÔÌ˘Î›ÓË ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÔÓÙ·˜ ÙÔ CYP3A4

Î·È Ë ÙÚÈÌÂıÔÚ›ÌË ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÔÓÙ·˜ ÙÔ CYP2C8 ÌÂÈ-

ÒÓÔ˘Ó ÙÔÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi ÙË˜ ÚÂ·ÁÏÈÓ›‰Ë˜ Î·È ·˘Í¿-

ÓÔ˘Ó ÙËÓ ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌÈÎ‹ ÙË˜ ‰Ú¿ÛË61.

∏ ÁÎÂÌÊÈÌÚÔ˙›ÏË ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÔÓÙ·˜ ÙÔ CYP2C8

ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ·‡ÍËÛË ÙË˜ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜

ÙË˜ ÚÂ·ÁÏÈÓ›‰Ë˜ Î·Ù¿ 8 ÊÔÚ¤˜, ÁÈ’ ·˘Ùfi Ë Û˘Á¯ÔÚ‹-

ÁËÛË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÂ-

Ù·È61.

∏ ÎÂÙÔÎÔÓ·˙fiÏË Î·È Ë ÈÙÚ·ÎÔÓ·˙fiÏË ·Ó·ÛÙ¤Ï-

ÏÔÓÙ·˜ ÙÔ CYP3A4 ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌÈÎ‹

‰Ú¿ÛË ÙË˜ ÚÂ·ÁÏÈÓ›‰Ë˜, ÂÓÒ Ë ÊÏÔ˘ÎÔÓ·˙fiÏË

·Ó·ÛÙ¤ÏÏÔÓÙ·˜ Ù· CYP2C9, CYP2C19 Î·È

CYP3A4 ÙË˜ Ó·ÙÂÁÏÈÓ›‰Ë˜61.

∏ Û˘Á¯ÔÚ‹ÁËÛË ÚÂ·ÁÏÈÓ›‰Ë˜ Î·È Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ

Ô˘ ÛÙÔÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi ÙÔ˘˜ ÂÓ¤¯ÂÙ·È ÙÔ CYP3A4,

fiˆ˜ Ë ÛÈÌ‚·ÛÙ·Ù›ÓË Î·È Ë ÓÈÊÂ‰È›ÓË, ÌÔÚÂ› Ó·

·˘Í‹ÛÂÈ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ·ÓÂÈı‡ÌËÙˆÓ ÂÓÂÚÁÂÈÒÓ61. 

ªÂÙÊÔÚÌ›ÓË

OÈ Ê·ÚÌ·ÎÔÎÈÓËÙÈÎ¤˜ ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙË˜

ÌÂÙÊÔÚÌ›ÓË˜ Â›Ó·È ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ Û¿ÓÈÂ˜ ÁÈ·Ù› ‰ÂÓ

ÌÂÙ·‚ÔÏ›˙ÂÙ·È ÛÙÔ ‹·Ú, ‰ÂÓ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÏÂ˘ÎÒ-

Ì·Ù· Î·È ·Ô‚¿ÏÏÂÙ·È ·Ó·ÏÏÔ›ˆÙË ·fi Ù· ÓÂÊÚ¿

ÙfiÛÔ Ì¤Ûˆ ÛÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹˜ ‰È‹ıËÛË˜, fiÛÔ Î·È Ì¤Ûˆ

ÛˆÏËÓ·ÚÈ·Î‹˜ ¤ÎÎÚÈÛË˜. øÛÙfiÛÔ Ê¿ÚÌ·Î· Ô˘

·Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È Â›ÛË˜ Ì¤Ûˆ ÛˆÏËÓ·ÚÈ·Î‹˜ ¤ÎÎÚÈ-

ÛË˜ ‰˘ÓËÙÈÎ¿ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÓÙ·ÁˆÓ›˙ÔÓÙ·È ÙË ÓÂÊÚÈ-

Î‹ ·Ô‚ÔÏ‹ ÙË˜ ÌÂÙÊÔÚÌ›ÓË˜, Ô‰ËÁÒÓÙ·˜ ÛÂ ·‡ÍË-

ÛË ÙË˜ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛ‹˜ ÙË˜ Î·È Î·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ· ÙÔ˘

ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ Á·Ï·ÎÙÈÎ‹˜ ÔÍ¤ˆÛË˜61. ŒÙÛÈ

Ë Û˘Á¯ÔÚ‹ÁËÛË ÌÂÙÊÔÚÌ›ÓË˜ ÌÂ ÛÈÌÂÙÈ‰›ÓË, Ú·ÓÈÙÈ-

‰›ÓË, ·ÌÈÏÔÚ›‰Ë, ÙÚÈ·ÌÙÂÚ¤ÓË, ÎÈÓ›ÓË, ÎÈÓÈ‰›ÓË,

ÚÔÎ·˚Ó·Ì›‰Ë, ‰ÈÁÔÍ›ÓË, ÌÔÚÊ›ÓË, ÙÚÈÌÂıÔÚ›ÌË

Î·È ‚·ÓÎÔÌ˘Î›ÓË, fiÔÙÂ Â›Ó·È ÂÊÈÎÙfi, Î·Ïfi Â›Ó·È

Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È Î·ıÒ˜ fiÏ· Ù· ·Ú·¿Óˆ Ê¿ÚÌ·-

Î· ·Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È Ì¤Ûˆ ÛˆÏËÓ·ÚÈ·Î‹˜ ¤ÎÎÚÈÛË˜61.

∞Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ·-ÁÏ˘ÎÔÛÈ‰·ÛÒÓ

∏ ·Î·Ú‚fi˙Ë ÌÂÈÒÓÂÈ ÙËÓ ·ÔÚÚfiÊËÛË ÙË˜ ‰È-

ÁÔÍ›ÓË˜ Î·È ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ ·ÔÚÚfiÊËÛË ÙË˜ ‚·ÚÊ·-

Ú›ÓË˜61. Δ· ·ÓÙÈfiÍÈÓ· Î·È Ë ¯ÔÏÂÛÙ˘Ú·Ì›ÓË ÌÂÈÒ-

ÓÔ˘Ó ÙË ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ·Î·Ú‚fi˙Ë˜.

£ÂÈ·˙ÔÏÈ‰ÈÓÂ‰ÈfiÓÂ˜ 

∏ ÈÔÁÏÈÙ·˙fiÓË ÚÔÎ·ÏÂ› ÌÈÎÚ‹ ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ

Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂˆÓ ÙË˜ ÓÈÊÂ‰È›ÓË˜ (10%-30%)61.

OÈ Ê·ÚÌ·ÎÔÎÈÓËÙÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÙË˜ ÚÔ˙ÈÁÏÈÙ·-

˙fiÓË˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂËÚÂ·ÛıÔ‡Ó ·fi Â·ÁˆÁÂ›˜ ‹

·Ó·ÛÙ·ÏÙ¤˜ ÙÔ˘ CYP2C9. ŒÙÛÈ Ë ÚÈÊ·ÌÈÎ›ÓË ÌÂÈ-

ÒÓÂÈ, ÂÓÒ Ë ÁÎÂÌÊÈÌÚÔ˙›ÏË Î·È Ë ÙÚÈÌÂıÔÚ›ÌË
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·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙÈ˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ÚÔ˙ÈÁÏÈÙ·˙fiÓË˜61.

∏ Û˘Á¯ÔÚ‹ÁËÛË ıÂÈ·˙ÔÏÈ‰ÈÓÂ‰ÈÔÓÒÓ Î·È ÛÙ·-

ÙÈÓÒÓ Â›Ó·È ÁÂÓÈÎ¿ ·ÛÊ·Ï‹˜. øÛÙfiÛÔ ÛÂ Ì›· Û¯ÂÙÈ-

Î¿ ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÏ¤ÙË Ë Û˘Á¯ÔÚ‹ÁËÛË ÌÂ ·Ù·Ú‚·-

ÛÙ·Ù›ÓË ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ ÙÚÈÏ¿ÛÈ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË ·ÓÂÈı‡-

ÌËÙˆÓ ÂÓÂÚÁÂÈÒÓ, Î˘Ú›ˆ˜ Ì˘Ô¿ıÂÈ·˜, ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ

ÛÈÌ‚·ÛÙ·Ù›ÓË62.

º·ÚÌ·ÎÔ‰˘Ó·ÌÈÎ¤˜ ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜  

∞Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÂ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ Ô˘

Â›Ó·È ÈÎ·Ó¤˜, ÂËÚÂ¿˙ÔÓÙ·˜ Â›ÙÂ ÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË Â›ÙÂ

ÙË ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜, Ó· ÌÂÙ·‚¿ÏÏÔ˘Ó Ù· Â›-

Â‰· ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ·›Ì·ÙÔ˜ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙË Ï·Ì‚·-

ÓfiÌÂÓË ·ÓÙÈ‰È·‚ËÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ (¶›Ó. 4)63.

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, fiÏ· Ù· ·ÓÙÈ‰È·‚ËÙÈÎ¿ ‰È-

ÛÎ›· Â›Ó·È Î·Ù¿ÏÏËÏ· Î·È ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÔÚËÁËıÔ‡Ó

ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 2, ·ÚÎÂ›

Ó· Á›ÓÂÙ·È ÔÚıÔÏÔÁÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË Î·È Ó· ÌËÓ ¯ÔÚËÁÔ‡-

ÓÙ·È ÔÙ¤ ÎfiÓÙÚ· ÛÙÈ˜ ·ÓÙÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÙÔ˘˜.

¡¤Â˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÁ¤˜
∞Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ DPP-IV: ™ÈÙ·ÁÏÈÙ›ÓË

∞ÓÙÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜

™Ô‚·Ú‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ˘ÂÚÂ˘·ÈÛıËÛ›·˜, fiˆ˜

·Ó·Ê˘Ï·ÎÙÈÎ‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ‹ ·ÁÁÂÈÔÔ›‰ËÌ· ÌÂÙ¿

·fi ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÛÈÙ·ÁÏÈÙ›ÓË˜64.

∂›ÛË˜ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ÛÂ ™¢ Ù‡Ô˘

1 Î·È ÛÂ ‰È·‚ËÙÈÎ‹ ÎÂÙÔÍ¤ˆÛË64.

¶ÚÔÂÈ‰ÔÔÈ‹ÛÂÈ˜-ÚÔÊ˘Ï¿ÍÂÈ˜

¡ÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·

¶ÂÚ›Ô˘ ÙÔ 80% ÙË˜ ÛÈÙ·ÁÏÈÙ›ÓË˜ Ô˘ Ï·Ì-

‚¿ÓÂÙ·È ·fi ÙÔ ÛÙfiÌ· ·Ô‚¿ÏÏÂÙ·È ·Ó·ÏÏÔ›ˆÙË ÌÂ

Ù· Ô‡Ú· Ì¤Ûˆ ÛˆÏËÓ·ÚÈ·Î‹˜ ¤ÎÎÚÈÛË˜64. ŒÙÛÈ ÛÂ

‹È· ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· (GFR: 50 ¤ˆ˜ <80

ml/min) Ù· Â›Â‰· ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ ÛÙÔ Ï¿ÛÌ· ·˘-

Í¿ÓÔÓÙ·È Î·Ù¿ 1,1 ¤ˆ˜ 1,6 ÊÔÚ¤˜, ÂÓÒ ÛÂ Ì¤ÙÚÈ·

(GFR: 30 ¤ˆ˜ <50 ml/min) Î·È ÛÔ‚·Ú‹ (GFR <30

ml/min) ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Ù· Â›Â‰· ÙÔ˘ Ê·Ú-

Ì¿ÎÔ˘ ·˘Í¿ÓÔÓÙ·È Î·Ù¿ 2 ¤ˆ˜ 4 ÊÔÚ¤˜64. ª¿ÏÈÛÙ·

Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË 50 mg ÛÈÙ·ÁÏÈÙ›ÓË˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ

Ì¤ÙÚÈ· ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Û˘ÓÔ‰Â‡ıËÎÂ ·fi ·‡-

ÍËÛË ÙË˜ ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜ ÙÔ˘ ÔÚÔ‡ Î·Ù¿ 0,05 mg/dl ÛÂ

Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ ÂÈÎÔÓÈÎfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ65. ∂›Ó·È ¿ÁÓˆÛÙÔ

·Ó Ë ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜ ‹Ù·Ó ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜

Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË˜ ÙË˜ ÛÈÙ·ÁÏÈÙ›ÓË˜ ‹ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÓÂ-

ÊÚÔÙÔÍÈÎfiÙËÙ·˜. ∏ ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ·Ú·¿Óˆ ·Ú·-

Ù‹ÚËÛË˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ·ÎfiÌ· ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓÈÛıÂ›. øÛÙfiÛÔ

Î·È Î·ıÒ˜ Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÌÂÈÚ›· ÛÂ Ì¤ÙÚÈ· Î·È ÛÔ‚·-

Ú‹ ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Â›Ó·È ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË, Â›Ó·È

ÊÚfiÓÈÌÔ ÙÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È ÛÂ ÓÂÊÚÈÎ‹

·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÌÂ GFR <50 ml/min65.

∏·ÙÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·

™Â ÛÔ‚·Ú‹ Ë·ÙÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· (Child-Pugh

score >9) Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙË˜ ÛÈÙ·ÁÏÈÙ›ÓË˜ ‰ÂÓ Û˘-

ÛÙ‹ÓÂÙ·È ÏfiÁˆ ¤ÏÏÂÈ„Ë˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÂÌÂÈÚ›·˜65.

∫‡ËÛË – °·ÏÔ˘¯›· – ¶·È‰È¿ <18 ÂÙÒÓ

™Â Î‡ËÛË, Á·ÏÔ˘¯›· Î·È ÛÂ ·È‰È¿ <18 ÂÙÒÓ Ë

¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙË˜ ÛÈÙ·ÁÏÈÙ›ÓË˜ ‰ÂÓ Û˘ÛÙ‹ÓÂÙ·È ÁÈ·Ù›

‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ Ó· ÙÂÎÌËÚÈÒÓÔ˘Ó ÙËÓ

·ÛÊ¿ÏÂÈ¿ ÙË˜ ÛÂ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ64.

∞ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜

∏ ‰ÈÂÙÈ‰˘Ï-ÂÙÈ‰¿ÛË-IV (DPP-IV), ·ÓÂ-

Í¿ÚÙËÙ· ·fi ÙËÓ ÂÓ˙˘ÌÈÎ‹ ÙË˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÛÙÔ

Ï¿ÛÌ·, ·ÔÙÂÏÂ› Ì›· ÌÂÌ‚Ú·ÓÈÎ‹ ÂÙÈ‰¿ÛË Ô˘

·ÓÂ˘Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ ÔÏÏÔ‡˜ ÈÛÙÔ‡˜, ÛÙ· μ- Î·È Δ-

ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú· Î·È ÛÙ· ¡∫-Î‡ÙÙ·Ú· (natural killers

cells)65. °ÓˆÛÙ‹ Î·È ˆ˜ CD26, ·ÔÙÂÏÂ› Û˘Ó‰ÈÂÁ¤Ú-

ÙË ÙˆÓ Δ-ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ ‰È·‰Ú·Ì·Ù›˙ÔÓÙ·˜ ÛËÌ·-

ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË Î·È ÛÙÔÓ ÔÏÏ·Ï·-

ÛÈ·ÛÌfi ÙÔ˘˜65. OÈ DPP-IV ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ¤¯ÂÈ Ê·ÓÂ›

fiÙÈ ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÔ˘Ó ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ Δ-ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿-

ÚˆÓ in vitro. øÛÙfiÛÔ ÔÈ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ Ô˘ ··È-

ÙÔ‡ÓÙ·È ÁÈ’ ·˘Ù‹ ÙËÓ ·Ó·ÛÙÔÏ‹ Â›Ó·È ÔÏ‡ ˘„ËÏ¤˜

Î·È ÔÏ‡ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ·fi ·˘Ù¤˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ-

Ô‡ÓÙ·È ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â›· ÙÔ˘ ™¢

Ù‡Ô˘ 2. ª¤¯ÚÈ ÙÒÚ·, ·fi ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙË˜ ÛÈÙ·-

ÁÏÈÙ›ÓË˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ·Ó·ÊÂÚıÂ›

Î·Ì›· ·ÓÂÈı‡ÌËÙË ÂÓ¤ÚÁÂÈ· Ô˘ Ó· Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ
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¶›Ó·Î·˜ 4. º·ÚÌ·ÎÔ‰˘Ó·ÌÈÎ¤˜ ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ 

YÔÁÏ˘Î·ÈÌÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÀÂÚÁÏ˘Î·ÈÌÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË

·-ª∂∞ ∫ÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰‹

™·ÏÈÎ˘ÏÈÎ¿ ¢ÈÔ˘ÚËÙÈÎ¿

ºÈÌÚ¿ÙÂ˜ ‚-·ÔÎÏÂÈÛÙ¤˜

∞Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ª∞O ‚-·‰ÚÂÓÂÚÁÈÎÔ› ‰ÈÂÁ¤ÚÙÂ˜

AÓ·‚ÔÏÈÎ¿ ÛÙÂÚÔÂÈ‰‹ æ˘¯ÔÙÚfi·

∞ÏÎÔfiÏË (Ï›ıÈÔ, ¯ÏˆÚÔÚÔÌ·˙›ÓË,

¿Ù˘· ·ÓÙÈ„˘¯ˆÛÈÎ¿)

∞ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎ¿

(Î˘ÎÏÔÛÔÚ›ÓË, Ù·ÎÚfiÏÈÌÔ˘˜)

·-ÈÓÙÂÚÊÂÚfiÓË

∞Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ HIV – ÚˆÙÂ·ÛÒÓ

¶ÂÓÙ·ÌÈ‰›ÓË

¡ÈÎÔÙÈÓÈÎfi ÔÍ‡

∫ÏÔÓÈ‰›ÓË



ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ·ÓÔÛÔÔÈËÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜66.

∂ÂÈ‰‹ ÔÈ DPP-IV ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜, ÂÎÙfi˜ ÙË˜ ·‡-

ÍËÛË˜ ÙˆÓ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂˆÓ ÙˆÓ GLP-1 Î·È GIP,

ÌÔÚÂ› Ó· ·˘Í‹ÛÔ˘Ó ÙË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË Î·È ¿ÏÏˆÓ

Ô˘ÛÈÒÓ Ô˘ ·Ô‰ÔÌÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙÔ ¤Ó˙˘ÌÔ DPP-IV,

‰˘ÓËÙÈÎ¿ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÚÔ¿ÁÔ˘Ó ÙË ÊÏÂÁÌÔÓ‹ (‰Ú¿-

ÛË ·Ú¿ÁÔÓÙ· ƒ), Ó· ·˘Í‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›Â-

ÛË (‰Ú¿ÛË ÓÂ˘ÚÔÂÙÈ‰›Ô˘ À) Î·È Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó

·ÏÏÂÚÁÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ (‰Ú¿ÛË ¯˘ÌÔÎÈÓÒÓ)66. ª¿-

ÏÈÛÙ· ÌÂÙ¿ ÙËÓ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ ·Ó·-

Ê¤ÚıËÎ·Ó ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ ˘ÂÚÂ˘·È-

ÛıËÛ›·˜ fiˆ˜ ·Ó·Ê˘Ï·ÎÙÈÎÒÓ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ, ·Á-

ÁÂÈÔÔÈ‰ËÌ¿ÙˆÓ, ÂÍ·ÓıËÌ¿ÙˆÓ, Ô˘ÚÙÈÎ¿ÚÈ·˜ Î·È

Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ Stevens-Johnson, ¯ˆÚ›˜ Ó· Â›Ó·È ·ÎfiÌ·

‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛıÂ› Ë ·ÎÚÈ‚‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·

ÂÌÊ¿ÓÈÛ‹˜ ÙÔ˘˜64. OÈ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ÂÌÊ·Ó›˙Ô-

ÓÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ Ì¤Û· ÛÂ ÙÚÂÈ˜ Ì‹ÓÂ˜ ·fi ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË

ÙË˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ Î·È Û·ÓÈfiÙÂÚ· ·Ì¤-

Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÚÒÙË ‰fiÛË. ∞Ó ÂÌÊ·ÓÈÛıÔ‡Ó ·ÓÙÈ-

‰Ú¿ÛÂÈ˜ ˘ÂÚÂ˘·ÈÛıËÛ›·˜, ÙÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ Ú¤ÂÈ Ó·

‰È·ÎÔÂ›64. 

£ÂˆÚËÙÈÎ¿, ¿ÏÏÂ˜ ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜

ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ‡„Ô˘Ó ·fi ÙËÓ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË ·‰Ú·-

ÓÔÔ›ËÛË Î·È ¿ÏÏˆÓ ÂÓ˙‡ÌˆÓ Ô˘ ÌÔÈ¿˙Ô˘Ó ÌÂ ÙÔ

DPP-IV Î·È ·Ó‹ÎÔ˘Ó ÛÙËÓ ›‰È· ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ÙˆÓ Â-

ÙÈ‰·ÛÒÓ (FAPa, DPPII, DPP8 Î·È DPP9). ΔÔ ¤Ó-

˙˘ÌÔ DPP8 ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙ· ÂÓÂÚÁÔÔÈËÌ¤Ó· Δ-ÏÂÌ-

ÊÔÎ‡ÙÙ·Ú· Î·È ÙÔ DPP9 ÛÙÔ˘˜ ÛÎÂÏÂÙÈÎÔ‡˜ Ì˘˜,

ÛÙËÓ Î·Ú‰È¿ Î·È ÙÔ ‹·Ú67. ∏ ·Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙˆÓ ·Ú·-

¿Óˆ ÂÓ˙‡ÌˆÓ Â›¯Â ÙÔÍÈÎ¤˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÛÂ ÂÈÚ·-

Ì·Ùfi˙ˆ· fiˆ˜ ÛÏËÓÔÌÂÁ·Ï›·, ıÚÔÌ‚ÔÎ˘ÙÔÂÓ›·,

·Ó·ÈÌ›· Î·È ¿ÏÏÂ˜ ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ¤˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜. øÛÙfiÛÔ

Ë ÛÈÙ·ÁÏÈÙ›ÓË Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ È‰È·›ÙÂÚ·

˘„ËÏ‹ ÂÎÏÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÁÈ· ÙÔ ¤Ó˙˘ÌÔ DPP-IV, ÛÂ

Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜ ˘fiÏÔÈÂ˜ ÂÙÈ‰¿ÛÂ˜68. ∞˘Ùfi ›Ûˆ˜

ÂÍËÁÂ› Î·È ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ì¤¯ÚÈ ÙÒÚ· ·fi ÙË ¯ÔÚ‹-

ÁËÛË ÙË˜ ÛÈÙ·ÁÏÈÙ›ÓË˜ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› ÛÔ-

‚·Ú¤˜ ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜.

ªÂÙ·‚ÔÏ‹ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·ÎÒÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ

£ÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ÌË ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·

·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÌÈÎÚ‹ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ ÏÂ˘-

ÎÒÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ Î·Ù¿ 200 Î‡ÙÙ·Ú·/ml ÂÚ›Ô˘,

ÏfiÁˆ ·‡ÍËÛË˜ ÙˆÓ Ô˘‰ÂÙÂÚÔÊ›ÏˆÓ65. ∂›ÛË˜ ·-

Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÌÈÎÚ‹ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ Ô˘ÚÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ Î·È

ÌÈÎÚ‹ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ·ÏÎ·ÏÈÎ‹˜ ÊˆÛÊ·Ù¿ÛË˜65.

º·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ¤˜ ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜

∏ ÛÈÙ·ÁÏÈÙ›ÓË ·˘Í¿ÓÂÈ ÂÏ·ÊÚÒ˜ ÌfiÓÔ Ù· Â›-

Â‰· ÙË˜ ‰ÈÁÔÍ›ÓË˜ (11%). ŒÙÛÈ ÛÂ Û˘Á¯ÔÚ‹ÁËÛË

‰ÂÓ ··ÈÙÂ›Ù·È ·Ó·ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ‰fiÛË˜ ÙË˜ ‰È-

ÁÔÍ›ÓË˜64. øÛÙfiÛÔ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó

·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÙÔÍÈÎfiÙËÙ·˜ ·fi ‰ÈÁÔÍ›ÓË Ú¤-

ÂÈ Ó· ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ˘fi ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË fiÙ·Ó Ï·Ì-

‚¿ÓÔ˘Ó Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· Î·È ÛÈÙ·ÁÏÈÙ›ÓË.

∞bstract

Iliadis F, Didangelos T, Karamitsos D. Contrain-
dications, side effects and interactions of oral an-
tidiabetic agents. Hellen Diabetol Chron 2007; 4:
319-332.

Several classes of oral antidiabetic agents are

currently available, the range of options having wel-

come expansion in recent years1. Clinicians have a

greater range of antidiabetic treatments to choose

from than ever. Moreover, as the prevalence of diabe-

tes mellitus type 2 is constantly increased, more pati-

ents have to receive some of these available oral anti-

diabetic agents. So it is very important all the clini-

cians to be aware of the above drugs contraindications

and adverse reactions. 
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