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OÈÓfiÓÂ˘Ì· Î·È Û·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜

¶ÂÚ›ÏË„Ë

∏ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ·Èı˘ÏÈÎ‹˜ ·ÏÎÔfiÏË˜ (·Èı·ÓfiÏË˜) ·ÔÙÂÏÂ›, ÁÈ· ÔÏ‡ ÌÂ-
Á¿ÏÔ ·ÚÈıÌfi ·ÛıÂÓÒÓ, ·Ó·fiÛ·ÛÙÔ ÎÔÌÌ¿ÙÈ ÙˆÓ ‰È·ÙÚÔÊÈÎÒÓ ÙÔ˘˜ Û˘ÓË-
ıÂÈÒÓ. O ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi˜ ÙË˜ ·Èı·ÓfiÏË˜ ·fi ÙÔ ‹·Ú ÌÔÚÂ› Ó· ÂËÚÂ¿ÛÂÈ ¿Ï-
ÏÂ˜, ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ¤˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÙÔ˘ Ë·ÙÔÎ˘ÙÙ¿ÚÔ˘, Î·È È‰È·›ÙÂÚ·
ÙÔÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi ÙˆÓ ÏÈÒÓ Î·È ˘‰·Ù·ÓıÚ¿ÎˆÓ. ∂ÈÏ¤ÔÓ, Ë ·Èı·ÓfiÏË ÂÈ‰Ú¿
ÛÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ· Î·È ÙËÓ ·ÈÌ¿ÙˆÛË ÙÔ˘ ÂÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. ∂ÂÈ‰‹ Â›-
Ó·È Ô˘Û›· ÌÂ ¤ÓÙÔÓË Ê·ÚÌ·ÎÔÏÔÁÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË, ÔÏÏ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó Á›ÓÂÈ ÁÈ·
ÙË Û¯¤ÛË ÙË˜ ÌÂ ÙÔÓ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË. º·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙËÓ Â˘·È-
ÛıËÛ›· ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË, ÙËÓ ·ÓÔ¯‹ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÙËÓ Â›ÙˆÛË ÙÔ˘ Û·Î-
¯·ÚÒ‰Ô˘˜ ‰È·‚‹ÙË. OÈ Â˘ÓÔ˚Î¤˜ ÙË˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È Î·Ù¿ Î·ÓfiÓ· ÛÂ
Ì¤ÙÚÈ· Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË, ÂÓÒ Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË ÚfiÛÏË„Ë ¤¯ÂÈ ‰˘ÛÌÂÓÂ›˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜.
∞˘Ùfi ÈÛ¯‡ÂÈ Î·È ÁÈ· ÙËÓ Â›‰Ú·Û‹ ÙË˜ ÛÙ· ÏÈ›‰È· Î·È ÙÔÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi Î›Ó-
‰˘ÓÔ ÙˆÓ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ. ™Â ·ÏfiÁÈÛÙË ¯Ú‹ÛË ˘¿Ú¯ÂÈ ¿ÓÙÔÙÂ Ô Î›Ó‰˘-
ÓÔ˜ ÚfiÎÏËÛË˜ ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜, ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË˜ ÌÂ ¿ÏÏ· Ê¿ÚÌ·Î· ‹ ‰È·‚Ë-
ÙÈÎ‹˜ ·ÏÎÔÔÏÈÎ‹˜ ÎÂÙÔÍ¤ˆÛË˜. ™·ÊÂ›˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔÓ ÙÚfiÔ Î·Ù·Ó¿-
ÏˆÛË˜ Î·È ÙËÓ ÔÛfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÔÈÓÔÓÂ‡Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È Ô Î·Ï‡ÙÂÚÔ˜ ÙÚfiÔ˜ Ó·
ÂÍ·ÛÊ·Ï›ÛÂÈ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Ù· ÔÊ¤ÏË ÙË˜ Ï‹„Ë˜ ·Èı·ÓfiÏË˜, ¯ˆÚ›˜ Ó· ˘ÔÛÙÂ›
ÙÈ˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜.

∞fi ·Ú¯·ÈÔÙ¿ÙˆÓ ¯ÚfiÓˆÓ ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ ·Ó·Î¿Ï˘„·Ó ÌÂıfi‰Ô˘˜ ·Ú·-

ÁˆÁ‹˜ ÔÈÓÔÓÂ˘Ì·Ùˆ‰ÒÓ ÔÙÒÓ (ÎÚ·ÛÈÔ‡, ˙‡ıÔ˘ Î.¿.), Î·È Ë Î·Ù·Ó¿ÏˆÛ‹

ÙÔ˘˜ ·ÔÙÂÏÂ› ¤ÎÙÔÙÂ ·Ó·fiÛ·ÛÙÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙˆÓ ‰È·ÙÚÔÊÈÎÒÓ Û˘ÓËıÂÈÒÓ

ÛÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÎÔÈÓˆÓ›Â˜.

ªÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi˜ ÙË˜ ·Èı·ÓfiÏË˜

∏ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÛÂ ÔÈÓfiÓÂ˘Ì· (·Èı˘ÏÈÎ‹ ·ÏÎÔfiÏË) ÔÈÎ›ÏÏÂÈ ·Ó¿-

ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ Î·Ù·Ó·ÏÈÛÎfiÌÂÓÔ ÔÙfi, ·ÏÏ¿ Ô ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ÔÈÓÔÓÂ‡Ì·-

ÙÔ˜ ÛÙÔÓ ·ÓıÚÒÈÓÔ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi ‰È¤ÂÙ·È ·fi ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜:

∫·Ù’ ·Ú¯¿˜, Ë Ù·¯‡ÙËÙ· Î·Ù·ÓÔÌ‹˜ ÙË˜ ·Èı·ÓfiÏË˜ ÛÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜ ÂÍ·Ú-

Ù¿Ù·È ·fi ÙËÓ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÈÛÙÔ‡ ÛÂ ∏2O, ÙËÓ ·ÈÌ·ÙÈÎ‹ ÚÔ‹ Î·ıÒ˜

Î·È ÙË Ì¿˙· ÙÔ˘ ÈÛÙÔ‡. ∂ÈÏ¤ÔÓ, Ë ·Èı·ÓfiÏË Â›Ó·È ·‰È¿Ï˘ÙË ÛÂ Ï›Ë Î·È

¤Ï·È· ·ÏÏ¿ —fiˆ˜ ·ÎÚÈ‚Ò˜ Î·È ÙÔ ÓÂÚfi— ‰È·ÂÚÓ¿ ÌÂ Â˘ÎÔÏ›· ÙÈ˜ Î˘Ù-

Ù·ÚÈÎ¤˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓÂ˜. Δ¤ÏÔ˜, Ë Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛ‹ ÙË˜ ÛÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜ ÈÛÔÚÚÔÂ› Ù·-

¯‡ÙÂÚ· ·’ fi,ÙÈ ÛÙÔ Ï¿ÛÌ·. ÕÏÏˆÛÙÂ, ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÙÔ Ï¿ÛÌ· ÚˆÙÂ˝ÓË

Ô˘ Ó· ‰ÂÛÌÂ‡ÂÈ ÙËÓ ·Èı·ÓfiÏË.

ŸÌˆ˜, Î·È ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÙË˜ ÚÔÛÏ·Ì‚·ÓfiÌÂÓË˜ ·Èı·ÓfiÏË˜, ÙÔ ÔÔ›Ô

ÙÂÏÈÎ¿ ·ÔÚÚÔÊ¿Ù·È ·fi ÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi, ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ¤Ó·Ó ÈÎ·Ófi

·ÚÈıÌfi ÙÚÔÔÔÈËÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ: ™ËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ·›˙Ô˘Ó Ë Û˘ÁÎ¤-

ÓÙÚˆÛË ÙË˜ ·Èı·ÓfiÏË˜, Ë ·ÈÌ·ÙÈÎ‹ ÚÔ‹ ÛÙË ı¤ÛË ÙË˜ ÚfiÏË„Ë˜ Î·È ÔÈ
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ÂÚÂıÈÛÙÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ ÔÈÓÔÓÂ‡Ì·ÙÔ˜. ∏

·ÔÚÚfiÊËÛË ı· ÂÍ·ÚÙËıÂ› Â›ÛË˜ ·fi ÙÔ Â›‰Ô˜

ÙÔ˘ Î·Ù·Ó·ÏÈÛÎfiÌÂÓÔ˘ ÔÙÔ‡ (ÌÈ· Î·È —fiˆ˜

·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ— Ë ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÛÂ ÔÈÓfiÓÂ˘Ì·

·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ·Ó¿ Î·ÙËÁÔ-

Ú›·), ÙÔÓ Ú˘ıÌfi ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ·˘Ùfi Î·Ù·Ó·ÏÒÓÂ-

Ù·È, Î·ıÒ˜ Î·È ÙËÓ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË ‹ ÌË Ï‹„Ë ÙÚÔÊ‹˜

(Ë ÔÔ›· ÂÈ‚Ú·‰‡ÓÂÈ ÙËÓ ·ÔÚÚfiÊËÛË). Δ¤ÏÔ˜,

Â›Ó·È ·ÍÈÔÛËÌÂ›ˆÙÔ fiÙÈ Ì¤ÚÔ˜ Ù‹˜ ·fi ÙÔ ÛÙfiÌ·

ÚÔÛÏ·Ì‚·ÓfiÌÂÓË˜ ·Èı·ÓfiÏË˜ ‰ÂÓ ÂÚÓ¿ ÛÙË Û˘-

ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·, ·ÏÏ¿ ÔÍÂÈ‰ÒÓÂÙ·È ÛÙÔ

ÛÙÔÌ¿¯È ·fi ÈÛÔÌÔÚÊ¤˜ ÙË˜ ADH (·ÏÎÔÔÏÈÎ‹˜

‰Â¸‰ÚÔÁÔÓ¿ÛË˜) («º·ÈÓfiÌÂÓÔ ÚÒÙË˜ ‰Èfi‰Ô˘»).

∞˘Ù‹ Ë ÚÒÙË ‰›Ô‰Ô˜ ‰‡Ó·Ù·È Ó· ÙÚÔÔÔÈ‹ÛÂÈ

ÙËÓ ÙÔÍÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ·Èı·ÓfiÏË˜, ·ÊÔ‡ Ë ·ÔÙÂÏÂ-

ÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙË˜ ADH ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙË ‚ÈÔ‰È·ıÂÛÈ-

ÌfiÙËÙ· ÙË˜ ·Èı·ÓfiÏË˜.

∞fi ÙÔ ÔÈÓfiÓÂ˘Ì· Ô˘ ·ÔÚÚÔÊ¿Ù·È, ÔÛÔ-

ÛÙfi <10% ·Ô‚¿ÏÏÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·Ó·ÓÔ‹, ÙÔÓ

È‰ÚÒÙ· Î·È Ù· Ô‡Ú·. ΔÔ ˘fiÏÔÈÔ ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÂÙ·È

ÌÂ ÙËÓ ÔÍÂ›‰ˆÛË, Ë ÔÔ›· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È Î˘-

Ú›ˆ˜ ÛÙÔ ‹·Ú, ÂÓÒ Ô Ú˘ıÌfi˜ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ÌÂÙ·-

‚ÔÏ›˙ÂÙ·È ‰ÂÓ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ˘fiÎÂÈÙ·È ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈ-

ÎÔ‡˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ ÔÚÌÔÓÈÎ‹˜ Ú‡ıÌÈÛË˜. ¶ÔÏ‡ ÛË-

Ì·ÓÙÈÎfi Â›Ó·È ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ë ·Èı·ÓfiÏË ‰ÂÓ ÌÔ-

ÚÂ› Ó· ·ÔıËÎÂ˘ÙÂ› ÛÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi, ÁÈ’ ·˘Ùfi Î·È

ÌÂÙ·‚ÔÏ›˙ÂÙ·È Î·Ù’ ·fiÏ˘ÙË ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ·. Δ·

Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· Ô˘ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÙËÓ ·ÔÈÎÔ‰fiÌËÛË

ÙË˜ ·Èı˘ÏÈÎ‹˜ ·ÏÎÔfiÏË˜ ÛÙÔ ‹·Ú Â›Ó·È ÙÚ›·: 

∞) ΔÔ Û‡ÛÙËÌ· ÙË˜ ·ÏÎÔÔÏÈÎ‹˜ ‰Â¸‰ÚÔÁÔÓ¿-

ÛË˜ (ADH, Â›Ó·È Ë Î˘ÚÈfiÙÂÚË Ô‰fi˜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌÔ‡

ÙË˜ ·Èı·ÓfiÏË˜ Î·È Ô‰ËÁÂ› ÛÙËÓ ÌÂÙ·ÙÚÔ‹ ÙË˜ ÛÂ

·ÎÂÙ·Ï‰Â˛‰Ë).

μ) ΔÔ Û‡ÛÙËÌ· ÙË˜ ÔÍÂ›‰ˆÛË˜ ÛÙ· ÌÈÎÚÔÛˆ-

Ì¿ÙÈ· (MEOS, Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ÎÈ ·˘Ùfi ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÙËÓ

·ÔÈÎÔ‰fiÌËÛË ÙË˜ ·Èı·ÓfiÏË˜, ÌÂ ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË Ô-

ÍÂÈ‰ˆÙÈÎÒÓ ÂÓ˙‡ÌˆÓ) Î·È Ù¤ÏÔ˜

°) ΔÔ Û‡ÛÙËÌ· ÙË˜ Î·Ù·Ï¿ÛË˜, Ô˘ Ô‰ËÁÂ›

ÛÙÔÓ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ∏2O2 (Ë Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙÔ˘ ÛÙÔÓ ÌÂ-

Ù·‚ÔÏÈÛÌfi ÙË˜ ·Èı·ÓfiÏË˜ ıÂˆÚÂ›Ù·È ‹ÛÛÔÓÔ˜ ÛË-

Ì·Û›·˜). 

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙÔÓ Ú˘ıÌfi ·Ô‚ÔÏ‹˜ ÙË˜ ·Èı˘-

ÏÈÎ‹˜ ·ÏÎÔfiÏË˜ ·fi ÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi, Î·È ·˘Ùfi ÙÔ

ÛÎ¤ÏÔ˜ ÌÂÙ·‚¿ÏÏÂÙ·È ˘fi ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ‰È·ÊfiÚˆÓ

·Ú·ÁfiÓÙˆÓ, fiˆ˜ Â›Ó·È ÙÔ Ê‡ÏÔ, Ë ËÏÈÎ›·, Ë Ê˘Ï‹,

ÔÈ ‚ÈÔÏÔÁÈÎÔ› Ú˘ıÌÔ› ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘, Ë ÚfiÛÏË„Ë ÙÚÔ-

Ê‹˜ Î·È ÙÔ Â›‰Ô˜ ·˘Ù‹˜, Ë ¿ÛÎËÛË, Ë Ù·ÎÙÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË

ÔÈÓÔÓÂ‡Ì·ÙÔ˜ Î·ıÒ˜ Î·È Ë Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË Ï‹„Ë

Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ1.

Ÿˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È Î·È ·fi ÙÔ Û¯‹Ì· 12, ÔÈ ·ÓÙÈ-

‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ·ÏÎÔÔÏÈÎ‹˜ Î·È ÙË˜ Á·Ï·ÎÙÈÎ‹˜ ‰Â¸-

‰ÚÔÁÔÓ¿ÛË˜ (ADH Î·È LDH) ·Ó¿ÁÔ˘Ó ÙÔ ÓÈÎÔÙÈÓ·-

ÌÈ‰Ô·‰ÂÓÈ-ÓÔ‰ÈÓÔ˘ÎÏÂÔÙ›‰ÈÔ (¡∞D+) ÛÂ NADH.

™˘ÓÂÒ˜, Ô ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi˜ ÙË˜ ·Èı·ÓfiÏË˜ ÌÂÙ·‚¿Ï-
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Ακεταλδεΰδη Oξικό οξύ

Ακεταλδεΰδη

Eνδοπλ. δίκτυο

NADP

NADPH

MEOS

Η2O

Η2O
NAD

O2

καταλάση

Αιθανόλη +NAD+

Γαλακτικό

α-γλυκερινο-PO4

Λιπώδες ήπαρ Τριγλυκερίδια
Ενδοπλ. δίκτυο

Κετόνες

Κύκλος
Krebs

CO2

Λ. Oξέα Κέτωση

ΥπερλιπιδαιμίαΓαλακτικαιμία

Πυρουβικό

Γλυκόζη

Η+

Η+

Η+

O2

NADH

NADH

Μιτοχόνδριο

Η2O

Η2O
ADH

Αναστολή απέκκρισης UA

Υπερουριχαιμία (∆ιαβητολογία, Καραμήτσος ∆.)

Μ
ετ

α
φ

ορ
ά
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-

ΚΥΤO∆ΙΑΛΥΜΑ

™¯. 1. ™¯ËÌ·ÙÈÎ‹ ·ÂÈÎfiÓÈÛË ÙË˜ ÔÍÂ›‰ˆÛË˜ ÙË˜ ·Èı·ÓfiÏË˜ ÛÙÔ Ë·ÙÔÎ‡ÙÙ·ÚÔ.



ÏÂÈ ÙÔ ÔÍÂÈ‰Ô·Ó·ÁˆÁÈÎfi ‰˘Ó·ÌÈÎfi ÙÔ˘ Ë·ÙÔÎ˘ÙÙ¿-

ÚÔ˘, ÂÏ·ÙÙÒÓÔÓÙ·˜ ÙÔÓ ÏfiÁÔ NAD+/ NADH, ÁÂÁÔ-

Ófi˜ ÙÔ ÔÔ›Ô ¤¯ÂÈ ÙÂÚ¿ÛÙÈÂ˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÂ ¿ÏÏÂ˜

ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ¤˜ Ô‰Ô‡˜ ÙÔ˘ ‹·ÙÔ˜ Ô˘ ··ÈÙÔ‡Ó

NAD+. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Ô˘

·Ó·ÛÙ¤ÏÏÔÓÙ·È ÂÍ·ÈÙ›·˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÂÏ¿ÙÙˆÛË˜ ÙÔ˘

ÏfiÁÔ˘ NAD+/ NADH Â›Ó·È: Ë ÁÏ˘ÎfiÏ˘ÛË, Ô Î‡ÎÏÔ˜

ÙÔ˘ ÎÈÙÚÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ (Â˘ÓÔÂ›Ù·È Ë ÎÂÙÔÁ¤ÓÂÛË), Ë ‰Ú¿-

ÛË ÙË˜ ˘ÚÔ˘‚ÈÎ‹˜ ‰Â¸‰ÚÔÁÔÓ¿ÛË˜, Ë ÔÍÂ›‰ˆÛË ÙˆÓ

ÏÈ·ÚÒÓ ÔÍ¤ˆÓ Î·È Ë ÁÏ˘ÎÔÓÂÔÁ¤ÓÂÛË3,4.

∂È‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ·Èı·ÓfiÏË˜

∫·Ù’ ·Ú¯¿˜, Ë ·Èı·ÓfiÏË ÂÈ‰Ú¿ ¿ÌÂÛ· ÛÙ· ÌÈ-

ÎÚÔÛˆÌ¿ÙÈ· Î·È Ë Â›‰Ú·ÛË ·˘Ù‹ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi

ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙË˜ Ï‹„Ë˜ (·Ó ‰ËÏ·‰‹ Â›Ó·È ÔÍÂ›· ‹ ¯Úfi-

ÓÈ·). ∏ ÔÍÂ›· Ï‹„Ë ¤¯ÂÈ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ·Ó·-

ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ ÌÈÎÚÔÛˆÌÈ·Î‹˜ ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË˜ ÙˆÓ Ê·Ú-

Ì¿ÎˆÓ, ÂÓÒ, ·ÓÙ›ıÂÙ·, Ë ¯ÚfiÓÈ· Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÔÈÓÔ-

ÓÂ‡Ì·ÙÔ˜ Â¿ÁÂÈ ÙÔ ÈÛÔ¤˙˘ÌÔ ÙÔ˘ Î˘ÙÔ¯ÚÒÌ·ÙÔ˜

ƒ-450 ¶∂1 ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ Ù·¯‡ÙÂÚË ·ÔÌ¿-

ÎÚ˘ÓÛ‹ ÙÔ˘˜.

™ÙÔ ÂÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·, Ë Â›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ ÔÈÓÔ-

ÓÂ‡Ì·ÙÔ˜ ÚÔÎ·ÏÂ› ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·˜

ÙÔ˘ ÛÙÔÌ¿¯Ô˘ Î·È ·Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ ¤ÎÎÚÈÛË˜ ÙË˜ ¯Ô-

Ï‹˜, ÂÓÒ ·ÓÙ›ıÂÙ· ‰ÈÂÁÂ›ÚÂÈ ÙËÓ ·ÁÎÚÂ·ÙÈÎ‹ ¤Î-

ÎÚÈÛË2. ∞˘Ù‹ Ë Â›‰Ú·ÛË ÛÙËÓ ·ÁÎÚÂ·ÙÈÎ‹ ÏÂÈ-

ÙÔ˘ÚÁ›· Â›Ó·È Î·È Ô ÏfiÁÔ˜ Ô˘ ÙÔ ÔÈÓfiÓÂ˘Ì·

·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ ÛÂ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ·›ÙÈÔ ÔÍÂ›·˜

·ÁÎÚÂ·Ù›ÙÈ‰·˜ Î·È Â›Ó·È —ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË ‰È·ÊÔÚ¿

·fi ÙÈ˜ ˘fiÏÔÈÂ˜ (71% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ)— Ë

Î˘ÚÈfiÙÂÚË ·ÈÙ›· ¯ÚfiÓÈ·˜ ·ÁÎÚÂ·Ù›ÙÈ‰·˜5. ∞Îfi-

Ì·, Ë ·Èı·ÓfiÏË ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÏÂ-

ÙÔ‡ ÂÓÙ¤ÚÔ˘, ÂÏ·ÙÙÒÓÂÈ ÙËÓ ·ÔÚÚfiÊËÛË ÔÚÈ-

ÛÌ¤ÓˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ, fiˆ˜ Â›Ó·È Ë Vit. ∞, ·ÌÈÓÔÍ¤·

Î.¿., ÚÔÎ·ÏÂ› ·Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ ÂÓÂÚÁËÙÈÎ‹˜ ÌÂÙ·ÊÔ-

Ú¿˜ ÙË˜ D-ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Î·È ÙˆÓ L-·ÌÈÓÔÍ¤ˆÓ Î·È

Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ·ÔÚÚfiÊËÛË˜ ÙÔ˘ Ï›Ô˘˜.

∂ÈÏ¤ÔÓ, fiÙ·Ó ÔÈ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ ÙË˜ Â›Ó·È ˘„Ë-

Ï¤˜, ÚÔÎ·ÏÂ› ‚Ï¿‚Ë ÙÔ˘ ÂÓÙÂÚÈÎÔ‡ ÂÈıËÏ›Ô˘, Ë

ÔÔ›· ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ ÙË˜ Û˘ÓÂ¿ÁÂÙ·È ·‡ÍËÛË ÙË˜

·ıËÙÈÎ‹˜ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜ ‰È·ÊfiÚˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ. Δ¤ÏÔ˜,

·ÛÎÂ› ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÛÙ· ÛÏ·Á¯ÓÈÎ¿

·ÁÁÂ›·2.

∞Èı·ÓfiÏË Î·È Â˘·ÈÛıËÛ›· ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË

∂ÊfiÛÔÓ Ë ·Èı˘ÏÈÎ‹ ·ÏÎÔfiÏË Â›Ó·È ÌÈ· Ô˘Û›·

ÌÂ Ê·ÚÌ·ÎÔÏÔÁÈÎ¤˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜, ‹Ù·Ó Â˘ÓfiËÙÔ Ë Â›-

‰Ú·Û‹ ÙË˜ ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔÂ˘·ÈÛıËÛ›· Ó· ·ÔÙÂÏ¤-

ÛÂÈ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÌÂÏ¤ÙË˜.

∞fi ÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË

ÙË˜ ÔÍÂ›·˜ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ·Èı·ÓfiÏË˜,

ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó ·‡ÍËÛË ÙË˜ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜

ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË6. ∫·Ù¿ ÙË ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· HIEC (˘Â-

ÚÈÓÛÔ˘ÏÈÓ·ÈÌÈÎÔ‡ – Â˘ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎÔ‡ clamp) ÙÔ ÌÂ-

Á·Ï‡ÙÂÚÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÚÔÛÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È

ÛÙÔ˘˜ ÂÚÈÊÂÚÈÎÔ‡˜ ÈÛÙÔ‡˜. ™Â ·˘ÙÔ‡˜, ÏÔÈfiÓ,

ÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜ Î·È Î·Ù¿ Î‡ÚÈÔ ÏfiÁÔ ÛÙÔ˘˜ ÛÎÂÏÂÙÈ-

ÎÔ‡˜ Ì˘˜, Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÂÓÙÔ›˙ÂÙ·È Ë ÚÔÎ·ÏÔ‡ÌÂ-

ÓË ·fi ÙËÓ ·Èı·ÓfiÏË ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË7,8,9. ∏

Û¯ÂÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË

Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ıÂÙÈÎ‹ ÁÚ·ÌÌÈÎ‹ Û˘Û¯¤-

ÙÈÛË ÌÂ Ù· Â›Â‰· ·Èı·ÓfiÏË˜ ÛÙÔ ·›Ì· ÌÂÙ¿ ·fi

ÔÍÂ›· Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË, Ë Û¯¤ÛË fiÌˆ˜ ·˘Ù‹

Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÌËÓÂ˘ÙÂ› ÌÂ ÚÔÛÔ¯‹, ÂÊfiÛÔÓ ÚÔ-

Î‡ÙÂÈ ·fi ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÔÏÏÒÓ ÌÂÏÂÙÒÓ, ‰‡Ô ·fi

ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Î·Ù¤ÏËÍ·Ó ÛÙÔ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· fiÙÈ ‰ÂÓ

˘¿Ú¯ÂÈ ‰ÔÛÔÂÍ·ÚÙÒÌÂÓÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·10,11. ŸÙ·Ó

Ë Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ÔÍÂ›·˜ Ï‹„Ë˜ ÔÈÓÔÓÂ‡Ì·ÙÔ˜ ÛÙËÓ

ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔÂ˘·ÈÛıËÛ›· ÌÂÏÂÙ‹ıËÎÂ ÌÂ ·fi ÙÔ˘ ÛÙfi-

Ì·ÙÔ˜ ‹ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ‰ÔÎÈÌ·Û›· ·ÓÔ¯‹˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜

(OGTT Î·È IVGTT), Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· Ô˘ ÚÔ¤Î˘-

„·Ó ‹Ù·Ó ·ÓÙÈÎÚÔ˘fiÌÂÓ·6. ∞˘Ùfi ‹Ù·Ó ·ÔÙ¤ÏÂ-

ÛÌ· ÙˆÓ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ ÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÙË˜ ÈÓ-

ÛÔ˘ÏÈÓÔ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÛÙÈ˜

ÂÓ ÏfiÁˆ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÙˆÓ ÛËÌ·ÓÙÈÎÒÓ ‰È·-

ÊÔÚÒÓ ÛÙÈ˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ ·Èı·ÓfiÏË˜ Ô˘ ÌÂÏÂ-

Ù‹ıËÎ·Ó. ™ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ Ë ÔÍÂ›· ¯ÔÚ‹ÁËÛË

¤ÁÈÓÂ ÙÔÈÎ¿, ‰ÂÓ Ê¿ÓËÎÂ Ó· ÚÔÎ·ÏÂ› ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË

ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË9, ÂÓÒ fiÙ·Ó Ë ÔÍÂ›· Ï‹„Ë ·ÊÔÚÔ‡-

ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ ™¢ Ù‡Ô˘ 2 Û˘ÁÎÚÈÓfiÌÂÓ· ÌÂ ÌË ‰È·-

‚ËÙÈÎ¿ ¿ÙÔÌ·, Ë ÚÔÎ·ÏÔ‡ÌÂÓË ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔ·ÓÙ›-

ÛÙ·ÛË Ê¿ÓËÎÂ Ó· Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÛÙÔ˘˜ ÌË ‰È·-

‚ËÙÈÎÔ‡˜9,12.

¶ÔÏÏ¤˜ Ô˘Û›Â˜ ¤¯Ô˘Ó ÌÂÏÂÙËıÂ› ˆ˜ Èı·ÓÔ›

ÌÂÛÔÏ·‚ËÙ¤˜ ÙË˜ ÚfiÎÏËÛË˜ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜.

O ÚfiÏÔ˜ ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ÂÍ ·˘ÙÒÓ ¤¯ÂÈ ·ÔÛ·ÊËÓÈÛıÂ›,

ÂÓÒ ÁÈ· ¿ÏÏÂ˜ Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ‰ÂÓ Ô‰‹ÁËÛ·Ó ÛÂ Û·Ê‹

Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·. 

ΔÔ ÔÍÈÎfi ÔÍ‡ Î·È Ù· ÂÏÂ‡ıÂÚ· ÏÈ·Ú¿ ÔÍ¤·

(∂§O) ‰ÂÓ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó13,14,9, ÂÓÒ ÙÔ

Á·Ï·ÎÙÈÎfi ÔÍ‡ ÂÓ‰¤¯ÂÙ·È Ó· ÂÌÏ¤ÎÂÙ·È ÛÙËÓ Úfi-

ÎÏËÛË ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË ÌfiÓÔ fiÙ·Ó ÔÈ Û˘-

ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Â›Ó·È ˘„ËÏ¤˜15,16,9. Δ· ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›-

‰È·, ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Ù· Â›Â‰· ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÌÂ ÙË Ï‹„Ë

ÔÈÓÔÓÂ‡Ì·ÙÔ˜, ‰ÚÔ˘Ó ˆ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÚfiÎÏËÛË˜

ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜17,8,9. ∏ ÂÈÓÂÊÚ›ÓË ‰ÂÓ Ê·›-

ÓÂÙ·È Ó· ÂÈ‰Ú¿, ÁÈ·Ù› ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÌfiÓÔ ÌÈÎÚ‹ Î·È

‚Ú·¯Â›·˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ·‡ÍËÛË, ÂÓÒ Èı·Ó‹ Â›Ó·È Ë

ÌÂÛÔÏ·‚ËÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ÓÔÚÂÈÓÂÊÚ›ÓË˜ (Ù· Â›-

Â‰¿ ÙË˜ ·˘Í¿ÓÔÓÙ·È ÏfiÁˆ ÙË˜ ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ ‰Ú·ÛÙË-

ÚÈfiÙËÙÔ˜ ÙÔ˘ Û˘Ì·ıËÙÈÎÔ‡ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·-
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ÙÔ˜)11. ∞ÌÂÙ¿‚ÏËÙ·, Â›ÛË˜, ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó Ù· Â›Â-

‰· ÙË˜ ÁÏ˘Î·ÁfiÓË˜, ÙË˜ ·˘ÍËÙÈÎ‹˜ ÔÚÌfiÓË˜ Î·È ÙË˜

ÎÔÚÙÈ˙fiÏË˜ Â› ÔÍÂ›·˜ Ï‹„Ë˜ ÔÈÓÔÓÂ‡Ì·ÙÔ˜8,11. ∏

2,3 ‚Ô˘Ù·ÓÂ‰ÈfiÏË Î·È Ë 1,2 ÚÔ·ÓÂ‰ÈfiÏË Â›Ó·È ÂÓ-

‰È¿ÌÂÛ· ÚÔ˚fiÓÙ· ÙÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌÔ‡ ÙË˜ ·Èı·Ófi-

ÏË˜. ∂ËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙ· Ô-

ÓÙ›ÎÈ·, Ë ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘˜ ·˘Ù‹ fiÌˆ˜ ‰ÂÓ ·Ô‰Â›¯ıËÎÂ

ÛÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ18,19. ¢ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ Â›ÛË˜

ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙˆÓ ÌÂÙ·ÊÔÚ¤ˆÓ GLUT-4 ·fi ÙË Ï‹„Ë

·Èı·ÓfiÏË˜20. ∂Ó‰¤¯ÂÙ·È Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÛÙË

Û‡Ó‰ÂÛË ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜, Ë ÔÔ›·

fiÌˆ˜ Ó· ‰È·Ê¤ÚÂÈ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙÔ˘

ÈÛÙÔ‡9,11. ∏ ·ÎÂÙ·Ï‰Â˛‰Ë ‰ÂÓ ‰Ú· ¿ÌÂÛ· ÛÙËÓ Â-

ÚÈÊ¤ÚÂÈ·. OÈ ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ ÙË˜ fiÌˆ˜

ÛÙËÓ Ë·ÙÈÎ‹ ÊÏ¤‚· Èı·ÓÒ˜ Ó· ÂÈ‰ÚÔ‡Ó ÛÙÔ

‹·Ú Î·Ù¿ ÙÚfiÔ ÒÛÙÂ Ó· ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ÙÔÈÎ‹ ÈÓ-

ÛÔ˘ÏÈÓÔ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË21,6,11. 

™Ù· Ù¤ÏË ÙË˜ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›·˜ ¤ÁÈÓÂ

ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿ ÏfiÁÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ ‡·ÚÍË ÌÈ·˜ Ô˘Û›·˜,

Ë ÔÔ›· ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È HISS (Hepatic Insulin

Sensitizing Substance). ∏ Ô˘Û›· ·˘Ù‹ ÂÎÎÚ›ÓÂÙ·È

·fi ÙÔ ‹·Ú, ˆ˜ ·¿ÓÙËÛË ÛÂ ¤Ó· Â˘Ô‰ˆÙÈÎfi Û‹Ì·

ÙÔ˘ ·Ú·Û˘Ì·ıËÙÈÎÔ‡ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Ô˘

ÍÂÎÈÓ¿ ·fi ÙÔÓ ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ Î·È ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi ÙËÓ

ÚfiÛÏË„Ë ÙÚÔÊ‹˜. ∏ HISS Â˘Ô‰ÒÓÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙË

‰Ú¿ÛË ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ÛÙÔ˘˜ ÛÎÂÏÂÙÈÎÔ‡˜ Ì‡Â˜,

fiÌˆ˜ Ë ‰Ú¿ÛË ·˘Ù‹ ÂÍ·ÛıÂÓÂ› fiÙ·Ó ÙÔ ÁÂ‡Ì· Û˘-

ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi Ï‹„Ë ·Èı·ÓfiÏË˜. ∂›Ó·È ‰Â ·ÍÈÔÛË-

ÌÂ›ˆÙÔ fiÙÈ, ÛÂ ˘„ËÏ¤˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ ·Èı·ÓfiÏË˜, Ë

‰Ú¿ÛË ÙË˜ HISS Û¯Â‰fiÓ Î·Ù·ÚÁÂ›Ù·È22.

Δ¤ÏÔ˜, Ë ›‰È· Ë ·Èı·ÓfiÏË ÂÏ·ÙÙÒÓÂÈ ÙËÓ Â˘·È-

ÛıËÛ›· ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË, ÁÈ·Ù› ÂÍ·ÓÙÏÂ› Ù· ·Ôı¤Ì·-

Ù· ÁÏÔ˘Ù·ıÂÈfiÓË˜, Ù· ÔÔ›· Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙ· ÁÈ·

ÙË ‰Ú¿ÛË ÙË˜ HISS.6

ŸÏ· Ù· ÚÔ·Ó·ÊÂÚı¤ÓÙ· Â›Ó·È ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·-

Ù· ÌÂÏÂÙÒÓ ¿Óˆ ÛÙËÓ ÔÍÂ›· Ï‹„Ë ÔÈÓÔÓÂ‡Ì·-

ÙÔ˜. ∞ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÂ fiÌˆ˜ Î·È Ë

Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ¯ÚfiÓÈ·˜ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜ ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘ÏÈ-

ÓÔÂ˘·ÈÛıËÛ›·, ·ÏÏ¿ Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· Ô˘ ÚÔ¤Î˘„·Ó

‹Ù·Ó ·ÓÙÈÎÚÔ˘fiÌÂÓ·. ∏ ÔÈÎÈÏÔÌÔÚÊ›· ÙˆÓ ·Ô-

ÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙÈ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜

ÙˆÓ ÌÂÏÂÙËı¤ÓÙˆÓ ÏËı˘ÛÌÒÓ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË ‰fiÛË

ÙË˜ ·Èı·ÓfiÏË˜ Î·È ÙË ¯ÚÔÓÈÎ‹ ‰È¿ÚÎÂÈ· Î·Ù·Ó¿-

ÏˆÛË˜ ‹ ·Ô¯‹˜. ¶·Ú’ fiÏ· ·˘Ù¿ fiÌˆ˜, ÔÈ ÂÚÈÛ-

ÛfiÙÂÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó ·‡ÍËÛË ÙË˜ Â˘·ÈÛıË-

Û›·˜ ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË (Î·Ì‡ÏË Û¯¤ÛË Û¯‹Ì·ÙÔ˜ J-

‹ U)6.

¢È¿ÊÔÚÂ˜ ˘Ôı¤ÛÂÈ˜ ¤¯Ô˘Ó ‰È·Ù˘ˆıÂ› ˆ˜

ÚÔ˜ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô Ë ·Èı·ÓfiÏË ·˘Í¿ÓÂÈ

ÙËÓ Â˘·ÈÛıËÛ›· ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË: ª¤Ûˆ ·‡ÍËÛË˜

ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜ ·‰ÈÔÓÂÎÙ›ÓË˜23,24, ‹ ·ÛÎÒÓÙ·˜

‰Ú¿ÛË fiÌÔÈ· ÌÂ ÙˆÓ ÛÔ˘ÏÊÔÓ˘ÏÔ˘ÚÈÒÓ25. ∞ÎfiÌ·,

Èı·ÓÔÏÔÁÂ›Ù·È ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ·Èı·ÓfiÏË˜ ÛÙÈ˜ ·ÓÙÈÚÚÔ-

ÈÛÙÈÎ¤˜ ÔÚÌfiÓÂ˜ ‹ Â›‰Ú·ÛË ÛÙÔÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi

ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Ô˘ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ÁÏ˘ÎÔ-

ÓÂÔÁ¤ÓÂÛË˜26. ∏ ¯ÚfiÓÈ· Ì¤ÙÚÈ· Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË

(30g/day) Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ Ë·ÙÈÎÒÓ ·ÔıÂ-

Ì¿ÙˆÓ ÁÏÔ˘Ù·ıÂÈfiÓË˜, Ë ÔÔ›· ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ ÙË˜ ·˘-

Í¿ÓÂÈ ÙË ‰Ú¿ÛË ÙË˜ HISS Î·È, Î·Ù’ ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ÙÚfi-

Ô, ÂÏ·ÙÙÒÓÂÈ ÙËÓ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË27. ∞ÓÙ›ıÂ-

Ù·, ÔÈ ˘„ËÏ¤˜ ‰fiÛÂÈ˜ ·Èı·ÓfiÏË˜ ÂÍ·ÓÙÏÔ‡Ó Ù·

·Ôı¤Ì·Ù· ÁÏÔ˘Ù·ıÂÈfiÓË˜, ÂÈÊ¤ÚÔÓÙ·˜ ÙÔ ·ÓÙ›-

ıÂÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·.

∞Èı·ÓfiÏË Î·È ·ÓÔ¯‹ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜

ŸÙ·Ó ÌÂÏÂÙ‹ıËÎÂ Ë Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË Ï‹„Ë ·Èı·-

ÓfiÏË˜ Î·È ÙÚÔÊ‹˜, ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ Û·Î-

¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 1 ·ÚÔ˘Û›·˙·Ó ÌÂÙ·ÁÂ˘-

Ì·ÙÈÎ¿ Â›Â‰· ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Î·È ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ fiÌÔÈ· ÌÂ

ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘ Ô˘ ¤Ï·‚Â ÌÂ ÙËÓ ÙÚÔÊ‹ ÓÂÚfi

·ÓÙ› ·Èı·ÓfiÏË˜, ÂÓÒ ÛÙ· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘

2 ÔÚÈÛÌ¤ÓÔÈ ÌÂÓ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ·Ú·Ù‹ÚËÛ·Ó ÂÏ¿¯È-

ÛÙË ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÚÔÎ·ÏÔ‡ÌÂÓË˜ ·fi ÙÔ ÁÂ‡Ì· ¤Î-

ÎÚÈÛË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜, ¿ÏÏÔÈ ‰Â Î·Ì›· ‰È·ÊÔÚ¿ ˆ˜

ÚÔ˜ ÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ Î·È ÙËÓ ·ÓÔ¯‹ ÁÏ˘-

Îfi˙Ë˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘28,29. ™ÙÔ˘˜

ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔıÂÚ·Â˘fiÌÂÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÔÈ ·Ó¿ÁÎÂ˜

ÛÂ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË ·Ú¤ÌÂÈÓ·Ó ·ÌÂÙ¿‚ÏËÙÂ˜, ÂÓÒ ÛÙÔ˘˜

ÌË ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔıÂÚ·Â˘fiÌÂÓÔ˘˜ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÌÈ-

ÎÚÔ‡ ‚·ıÌÔ‡ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ·ÓÔ¯‹˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜.

∂Ó‰È·Ê¤ÚÔ˘Û· ‹Ù·Ó Î·È Ë ·Ú·Ù‹ÚËÛË fiÙÈ ÔÈ ÌÂ-

Ù·ÁÂ˘Ì·ÙÈÎ¤˜ ·È¯Ì¤˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ (ÛÙ· 60 Î·È 90

min) ‹Ù·Ó ÌÈÎÚfiÙÂÚÂ˜ fiÙ·Ó —·ÓÙ› ÁÈ· ¿ÏÏË ÌÔÚ-

Ê‹ ÔÈÓÔÓÂ‡Ì·ÙÔ˜— ¯ÔÚËÁ‹ıËÎÂ ÌÂ ÙÔ ÁÂ‡Ì·

ÎfiÎÎÈÓÔ ÎÚ·Û› Î·È Ù·ÓÈÎfi ÔÍ‡30. ªÂÁ¿ÏË ‰È·ÊÔ-

ÚÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ

fiÙ·Ó Ë ÔÍÂ›· Ï‹„Ë ·Èı·ÓfiÏË˜ ‰ÂÓ Û˘ÓÔ‰Â˘fiÙ·Ó

·fi Ï‹„Ë ÙÚÔÊ‹˜: ™Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 1

Â‹ÏıÂ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ Û·Î¯¿ÚÔ˘, ·Ú·-

ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ‹ ÈÔ ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓÂ˜

˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›Â˜, ÂÓÒ ·Ì‚Ï‡ÓıËÎÂ Î·È Ë Ó˘¯ÙÂÚÈÓ‹

·¿ÓÙËÛË ÙË˜ ·˘ÍËÙÈÎ‹˜ ÔÚÌfiÓË˜31. ∂› ‰È·‚‹ÙË

Ù‡Ô˘ 2, Ë ·Ó¿ÓË„Ë ·fi ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›· ‰ÂÓ ÂË-

ÚÂ¿ÛÙËÎÂ, ÂÏ·ÙÙÒıËÎÂ fiÌˆ˜ Ë ·¿ÓÙËÛË ÙË˜ ÁÏ˘-

Î·ÁfiÓË˜ (ÂÓÒ Ë ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ ˘ÔÏÔ›ˆÓ ÔÚÌÔÓÒÓ

·Ú¤ÌÂÈÓÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹)32,33.

Δ· Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ÂÚÂ˘ÓÒÓ Ô˘ ¤ÁÈÓ·Ó

¿Óˆ ÛÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ¯ÚfiÓÈ·˜ Ï‹„Ë˜ ·Èı·Ófi-

ÏË˜ ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó ÌÈ· ÙÂÏÂ›ˆ˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ÂÈÎfi-

Ó·: μÚ¤ıËÎÂ fiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ ·ÓÙ›ÛÙÚÔÊË Û¯¤ÛË ÙfiÛÔ

ÌÂ ÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË ÓËÛÙÂ›·˜ fiÛÔ Î·È ÌÂÙ¿ ·fi ÊfiÚ-

ÙÈÛË ÌÂ ÁÏ˘Îfi˙Ë, ÛÂ ÚfiÛÏË„Ë Ì¤ÙÚÈ·˜ ÔÛfiÙËÙÔ˜
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·Èı·ÓfiÏË˜. ∂ÈÏ¤ÔÓ, Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÛÂ ‹È· ¤ˆ˜
Ì¤ÙÚÈ· Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ·˘Í¿ÓÂÙ·È Ë ÌÂÛÔÏ·‚Ô‡ÌÂÓË

·fi ÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË ‰¤ÛÌÂ˘ÛË ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜. ∂›Ó·È

ÚÔÊ·Ó¤˜ fiÙÈ ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙË˜ ·È-

ı·ÓfiÏË˜ Â› ÙË˜ Â˘·ÈÛıËÛ›·˜ ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË

ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙËÓ ÚÔÛÏ·Ì‚·ÓfiÌÂÓË ÔÛfiÙËÙ·

·ÏÏ¿ Î·È ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ÛÙËÓ ÔÔ›· ·˘Ù‹

Î·Ù·Ó·ÏÒÓÂÙ·È34,35. 

∞Èı·ÓfiÏË Î·È Â›ÙˆÛË ÙÔ˘ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë
‰È·‚‹ÙË

ŒÓ· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÂÚÒÙËÌ· Ô˘ ·ÊÔÚ¿ ÛÙÈ˜

‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ·Èı·ÓfiÏË˜ Â›Ó·È ÙÔ Î·Ù¿ fiÛÔÓ ·˘Ù‹

‰‡Ó·Ù·È Ó· ÂËÚÂ¿ÛÂÈ ÙËÓ Â›ÙˆÛË ÙÔ˘ Û·Î¯·-

ÚÒ‰Ô˘˜ ‰È·‚‹ÙË. ªÂÙ¿ ·fi ÔÏ˘¿ÚÈıÌÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜,

Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿ ˘¿Ú¯ÂÈ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ-

Ù·Í‡ ÙÔ˘˜: ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ ¯ÚfiÓÈ·, ÌÂÙÚ›Ô˘ ‚·ıÌÔ‡
Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÔÈÓÔÓÂ‡Ì·ÙÔ˜, ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÌÂ-

Ï¤ÙÂ˜ Î·Ù¤‰ÂÈÍ·Ó ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ Â›ÙˆÛË˜. ∏

Û¯¤ÛË ·˘Ù‹ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ Î·Ù·ÓÔÌ‹ Ù‡Ô˘ J ‹ U,

‰ËÏ·‰‹ Ù· ¿ÙÔÌ· Ô˘ ¤ÈÓ·Ó Û˘¯Ó¿ Î·È Ï›ÁÔ Â›¯·Ó

¯·ÌËÏfiÙÂÚË Â›ÙˆÛË Û·Î¯·ÚÒ‰Ô˘˜ ‰È·‚‹ÙË ·fi

ÂÎÂ›Ó· Ô˘ ¤ÈÓ·Ó ÔÏ‡ ‹ ÂÎÂ›Ó· Ô˘ ‰ÂÓ Î·Ù·-

Ó¿ÏˆÓ·Ó Î·ıfiÏÔ˘ ÔÈÓfiÓÂ˘Ì·36,37,38. ™ÙÔ ·Ó·-

ÛÎÔÈÎfi ¿ÚıÚÔ ÙˆÓ Carlsson et al, ÙÔ ÔÔ›Ô ‰ËÌÔ-

ÛÈÂ‡ıËÎÂ ÙÔ 2005, Á›ÓÂÙ·È ÌÈ· ÌÂÙ·-·Ó¿Ï˘ÛË 17

ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÌÂÏÂÙÒÓ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙË Û¯¤ÛË

·Èı·ÓfiÏË˜ Î·È Û·Î¯·ÚÒ‰Ô˘˜ ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 2.

™Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ Ì¤ÙÚÈ· Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÔÈ-

ÓÔÓÂ‡Ì·ÙÔ˜ (Ë ÔÔ›· ÔÚ›ÛıËÎÂ ˆ˜ 5-30 g ·Èı·-

ÓfiÏË˜/ËÌ¤Ú·), 15 ·fi ÙÈ˜ ·Ú·¿Óˆ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Î·-

Ù¤‰ÂÈÍ·Ó Û·Ê‹ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙÔ˘ Û¯ÂÙÈÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘

ÁÈ· ‰È·‚‹ÙË, ÂÓÒ ÛÙÈ˜ ˘fiÏÔÈÂ˜ ‰‡Ô ‰ÂÓ ‰È·È-

ÛÙÒıËÎÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÒ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙÔ˘

Û¯ÂÙÈÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ fiÛÔ˘˜ ‰ÂÓ ¤ÈÓ·Ó

Î·ıfiÏÔ˘ ‹ Î·Ù·Ó¿ÏˆÓ·Ó <5 g ·Èı·ÓfiÏË˜/ËÌ¤Ú·.

∞ÓÙ›ıÂÙ·, ÛÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi ÙÈ˜ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔ-

ÁÈÎ¤˜ ·˘Ù¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, fiÛÔÈ Î·Ù·Ó¿ÏˆÓ·Ó —Î·Ù¿

Ì¤ÛÔ fiÚÔ— ÔÛfiÙËÙ· ·Èı·ÓfiÏË˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·fi

30 g/ËÌ¤Ú· ·ÚÔ˘Û›·˙·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘

Û¯ÂÙÈÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÂÎ‰‹ÏˆÛË Û·Î¯·ÚÒ‰Ë˜

‰È·‚‹ÙË39.

∞Èı·ÓfiÏË Î·È Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜

∂›Ó·È Ï¤ÔÓ ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ Ô Û·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹-

ÙË˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÈÛÔ‰‡Ó·ÌÔ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛÔ˘, ÁÂÁÔ-

Ófi˜ Ô˘ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ¿ ÙË ÌÂÁ¿ÏË ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË Ô˘

¤¯Ô˘Ó ÔÈ ‰È·‚ËÙÈÎÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙ·

Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù·. O ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˜ Î·Ú‰È·Á-

ÁÂÈ·Îfi˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÈ˜

‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÛÙÔ˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜

·ÛıÂÓÂ›˜ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÔ ÏÈÈ‰·ÈÌÈÎfi ÚÔÊ›Ï Î·È

ÙËÓ ËÎÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜, ÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË Û˘¯Ófi-

ÙËÙ· Û˘ÓÔ‰ÒÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ (·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË,

·¯˘Û·ÚÎ›·) Î·È ¿ÏÏÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÂËÚÂ¿-

˙Ô˘Ó ‰˘ÛÌÂÓÒ˜ ÙËÓ ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Î·È

ÚÔ¿ÁÔ˘Ó ÙËÓ ·ıËÚÔÛÎÏ‹ÚˆÛË40. 

∂ÊfiÛÔÓ Î·È ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·-

‚‹ÙË Î·Ù·Ó·ÏÒÓÔ˘Ó ·Èı·ÓfiÏË ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹

ÙÔ˘˜ ˙ˆ‹, Ù›ıÂÙ·È ÙÔ ÂÚÒÙËÌ· ·Ó ·˘Ù‹ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ

—Î·È ÛÂ ÔÈÔ ‚·ıÌfi— ÙÔÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi Î›Ó‰˘-

ÓÔ Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó. ∞fi Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÙˆÓ Ò˜

ÙÒÚ· ‰ÈÂÓÂÚÁËıÂÈÛÒÓ ÌÂÏÂÙÒÓ Û˘Ó¿ÁÂÙ·È fiÙÈ Ë

Â›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ ÔÈÓÔÓÂ‡Ì·ÙÔ˜ ÛÙÔÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi

Î›Ó‰˘ÓÔ Â› ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ·ÙfiÌˆÓ Â›Ó·È ‰ÔÛÔÂÍ·Ú-

ÙÒÌÂÓË41,42: ™Â ‹È· ¤ˆ˜ Ì¤ÙÚÈ· Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË (‰Ë-

Ï·‰‹ 1-3 ÔÙ¿ ËÌÂÚËÛ›ˆ˜) ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ 34%-

55% ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙÔ˘ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Î·-

ıÒ˜ Î·È 55%-79% ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ı¿-

Ó·ÙÔ ·fi Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛÔ. ∞˘Ù‹ Ë ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹

Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË fiÌˆ˜ ·›ÚÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜

ÔÛfiÙËÙ·˜: ∏ ¯ÚfiÓÈ· ÌÂÁ¿ÏË Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ·Èı·-
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Απεσταγμένα Μπύρα Κόκκινο κρασί

Προστασία από
καρδιαγγειακή νόσο

Κόκκινο
κρασί

Κινδύνου για
καρδιαγγειακή

νόσο

Φαινολικά
συστατικά

Υπεροξειδίων πλάσματος

Υπεροξειδίων λιπιδίων

Oξείδωσης LDL

Θρόμβωσης

Επιπέδων ινωδογόνου

Της από του ινωδογόνου
προκαλούμενης συγκόλλησης PLT

Συστατικά
αιθανόλης

™¯. 2. ™¯ËÌ·ÙÈÎ‹ ·ÂÈÎfiÓÈÛË ÙË˜ Â›‰Ú·ÛË˜ ÙË˜ ·Èı·ÓfiÏË˜ ÛÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛÔ.



ÓfiÏË˜ ·fi ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ‰ÈÏ·-

ÛÈ·ÛÌfi ¤ˆ˜ Î·È ÙÚÈÏ·ÛÈ·ÛÌfi ÙË˜ Â›ÙˆÛË˜ ·Ú-

ÙËÚÈ·Î‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ‡˜ (ÛÂ

Û¯¤ÛË ÌÂ fiÛÔ˘˜ ·Ó¤ÊÂÚ·Ó Ì¤ÙÚÈ· ËÌÂÚ‹ÛÈ· Î·Ù·-

Ó¿ÏˆÛË). 

∂›Ó·È Â›ÛË˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi fiÙÈ ‰ÂÓ ‰ÚÔ˘Ó fiÏ· Ù·

ÔÈÓÔÓÂ˘Ì·ÙÒ‰Ë ÔÙ¿ ÂÍ›ÛÔ˘ Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ¿ ÛÙÔ Î·Ú-

‰È·ÁÁÂÈ·Îfi Û‡ÛÙËÌ·. ∂›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ ÙÔ ÌÂÁ·Ï‡-

ÙÂÚÔ fiÊÂÏÔ˜ ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÙËÓ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË

ÎfiÎÎÈÓÔ˘ ÎÚ·ÛÈÔ‡. ∞˘Ùfi ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÈÏ¤ÔÓ

Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ Ê·ÈÓÔÏÈÎÒÓ Û˘ÛÙ·ÙÈÎÒÓ

Ô˘ ·˘Ùfi ÂÚÈ¤¯ÂÈ, Î·È Ù· ÔÔ›· ·Ô˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ·fi

Ù· ¿ÏÏ· ÔÈÓÔÓÂ˘Ì·ÙÒ‰Ë (™¯. 2)43.

∞Èı·ÓfiÏË Î·È ÏÔÈ¤˜ ‰È·‚ËÙÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ ÔÈÓÔÓÂ‡Ì·-

ÙÔ˜ ÛÙË ‰È·‚ËÙÈÎ‹ ·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚÔÂÈ‰Ô¿ıÂÈ·, ÔÈ

·fi„ÂÈ˜ ‰È›ÛÙ·ÓÙ·È: O Young Î·È Û˘Ó. ·Ó·Ê¤ÚÂÈ

·˘ÍËÌ¤ÓË Â›ÙˆÛË ·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚÔÂÈ‰Ô¿ıÂÈ·˜ ÛÂ

ÌÂÁ¿ÏË Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ·Èı·ÓfiÏË˜, ÂÓÒ Ô Moss Î·È

Û˘Ó. ‰ÂÓ ‚Ú‹ÎÂ Î·Ì›· ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÒ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Û˘-

Û¯¤ÙÈÛË. £· Ú¤ÂÈ fiÌˆ˜ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ ÛÙË

‰Â‡ÙÂÚË ÌÂÏ¤ÙË Û˘ÌÂÚÈÂÏ‹ÊıËÛ·Ó ÔÏ‡ ÂÚÈÛÛfi-

ÙÂÚÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜, ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ Ë ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È Â-

Ú·ÈÙ¤Úˆ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙË˜ ·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚÔÂÈ‰Ô¿-

ıÂÈ·˜ ¤ÁÈÓÂ ÌÂ ÛÙÂÚÂÔÛÎÔÈÎ‹ ÊˆÙÔÁÚ¿ÊÈÛË ÙÔ˘

‚˘ıÔ‡, ÂÓÒ ÛÙËÓ ÚÒÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ ‰Â›ÁÌ· ‹Ù·Ó Ô-

Ï‡ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ Î·È Ë ‰È¿ÁÓˆÛË Ù¤ıËÎÂ ÌÂ ·Ï‹ ‚˘-

ıÔÛÎfiËÛË44,45.

Δ¤ÏÔ˜, ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙÔ˜ ·ÔÙÂÏÂ›

Î·È Ë ÔÏ˘ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·, Ë ÔÔ›· Û˘ÓÈÛÙ¿ Î·È Û˘-

Ó‹ıË ÂÈÏÔÎ‹ ÙÔ˘ ·ÏÎÔÔÏÈÛÌÔ‡. ¢˘ÛÙ˘¯Ò˜ fiÌˆ˜,

‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎfi˜ ·ÚÈıÌfi˜ Î·Ï¿ Û¯Â‰È·-

ÛÌ¤ÓˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ Ô˘ Ó· ÂÎÙÈÌÔ‡Ó ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜

·Èı·ÓfiÏË˜ ÛÙË ‰È·‚ËÙÈÎ‹ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·43.

∞Èı·ÓfiÏË Î·È ÏÈ›‰È· 

™Ù· ‰È·‚ËÙÈÎ¿ ¿ÙÔÌ· ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ‰È·Ù·Ú·-

¯¤˜ ÙˆÓ ÏÈÈ‰›ˆÓ, ÙfiÛÔ ÔÛÔÙÈÎ¤˜ fiÛÔ Î·È ÔÈÔÙÈ-

Î¤˜. OÈ Û˘¯ÓfiÙÂÚÂ˜ Â›Ó·È: 1) ∞˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰·

VLDL, 2) À„ËÏ¿ Â›Â‰· ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ (ÏfiÁˆ

ÙË˜ ˘ÂÚ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÙˆÓ VLDL), 3) ∞˘ÍËÌ¤Ó· (‹

Î·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿) Â›Â‰· LDL-¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ (ÌÂ

Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ÌÈÎÚÒÓ, ˘ÎÓÒÓ, ÏÔ‡ÛÈˆÓ ÛÂ ÙÚÈÁÏ˘-

ÎÂÚ›‰È· LDL, ÔÈ ÔÔ›Â˜ Â›Ó·È ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ·ıËÚˆ-

Ì·ÙÔÁfiÓÂ˜) Î·È 4) ªÂÈˆÌ¤Ó· Â›Â‰· HDL-¯ÔÏË-

ÛÙÂÚfiÏË˜46.

∏ ÚfiÛÏË„Ë ·Èı·ÓfiÏË˜ ÂÈ‰Ú¿, ÌÂÙ·Í‡ ¿Ï-

ÏˆÓ, Î·È ÛÙÔ ÏÈÈ‰·ÈÌÈÎfi ÚÔÊ›Ï ÙˆÓ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ

·ÛıÂÓÒÓ: ¶·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ıÂÙÈÎ‹ ÁÚ·ÌÌÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈ-

ÛË ÌÂ Ù· Â›Â‰· ÙË˜ HDL-¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ Î·È ·Ú-

ÓËÙÈÎ‹ ÁÚ·ÌÌÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ ÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ LDL-

¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ ÛÙÔ Ï¿ÛÌ·. ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙ· Â›-

Â‰· ÙˆÓ ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ, Ë Û¯¤ÛË ÙÔ˘˜ ÌÂ ÙËÓ Úfi-

ÏË„Ë ·Èı·ÓfiÏË˜ Â›Ó·È Î·Ì‡ÏË Û¯‹Ì·ÙÔ˜ J (‰ËÏ·-

‰‹, ÔÈ ¯·ÌËÏfiÙÂÚÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ ·Ú·ÙË-

Ú‹ıËÎ·Ó ÛÂ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ÌÂ Ì¤ÙÚÈ· Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË

ÔÈÓÔÓÂ‡Ì·ÙÔ˜, ÂÓÒ ‹Ù·Ó ˘„ËÏfiÙÂÚÂ˜ ÛÂ ·˘ÙÔ‡˜

Ô˘ ‰ÂÓ ¤ÈÓ·Ó Î·ıfiÏÔ˘ ‹ Î·Ù·Ó¿ÏˆÓ·Ó ÔÛfiÙË-

ÙÂ˜ ·Èı·ÓfiÏË˜ ¿Óˆ ÙÔ˘ ÌÂÙÚ›Ô˘)47.

£· Ú¤ÂÈ fiÌˆ˜ Ó· ÂÈÛËÌ·ÓıÂ› fiÙÈ, ·Ú¿ ÙËÓ

Â˘ÓÔ˚Î‹ Â›‰Ú·ÛË Ô˘ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ·ÛÎÂ› Ë Ï‹„Ë

·Èı·ÓfiÏË˜ ÛÙ· ÏÈ›‰È·, ¤¯ÂÈ ·Ú·ÙËÚËıÂ› fiÙÈ 10

g/ËÌ¤Ú· ·Èı·ÓfiÏË˜ ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ÔÍÂÈ‰ˆÌ¤ÓË

LDL Î·Ù¿ 2,4 U/L, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈÙÂ›-

ÓÂÈ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ·ıËÚÔÛÎÏ‹ÚˆÛË˜48.

∏ ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ·Èı·ÓfiÏË˜ ÛÙ· ÏÈ›‰È· Ê·›ÓÂÙ·È

Ó· Â›Ó·È ‰ÔÛÔÂÍ·ÚÙÒÌÂÓË: ∏ Ì¤ÙÚÈ· Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË

ÔÈÓÔÓÂ‡Ì·ÙÔ˜ ÂÈÙÂ›ÓÂÈ ÙË ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ÏÈÔÚˆÙÂ-

˚ÓÈÎ‹˜ ÏÈ¿ÛË˜ (LPL) ÛÙÔÓ ÏÈÒ‰Ë ÈÛÙfi, ÌÂ ·Ô-

Ù¤ÏÂÛÌ· ·Ê’ ÂÓfi˜ ÌÂÓ ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹˜

‰È¿Û·ÛË˜ ÙË˜ VLDL Î·È ÙËÓ Â·ÎfiÏÔ˘ıË ÂÏ¿Ù-

ÙˆÛË ÙˆÓ ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ, ·Ê’ ÂÙ¤ÚÔ˘ ‰Â ÙË Û˘ÓÔ-

‰fi ¿ÓÔ‰Ô ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜ HDL ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜,

ÏfiÁˆ ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ Û‡ÓıÂÛ‹˜ ÙË˜ ·fi Ù· ÚÔ˚fiÓÙ·

ÙÔ˘ Î·Ù·‚ÔÏÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ VLDL ÛÙÔÓ ÏÈÒ‰Ë ÈÛÙfi49.

∂ÈÏ¤ÔÓ, Ë Ì¤ÙÚÈ· ÚfiÛÏË„Ë ·Èı·ÓfiÏË˜ ÂÏ·ÙÙÒ-

ÓÂÈ ÙË ‰Ú¿ÛË ÙË˜ Ë·ÙÈÎ‹˜ ÏÈ¿ÛË˜ ÙˆÓ ÙÚÈÁÏ˘ÎÂ-

ÚÈ‰›ˆÓ, ÂÈÊ¤ÚÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ·ÔÌ¿ÎÚ˘Ó-

ÛË˜ ÙË˜ HDL ·fi ÙËÓ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·50. OˆÛ‰‹Ô-

ÙÂ, Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ‹˜ ·˘Ù‹˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÛÙËÓ

HDL ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜

·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË Ô˘, fiˆ˜ ÚÔ·Ó·-

Ê¤ÚıËÎÂ, ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi ÙË Ì¤ÙÚÈ· Î·Ù·Ó¿Ïˆ-

ÛË ·Èı·ÓfiÏË˜. ΔÔ ÔÛÔÛÙfi fiÌˆ˜ ÙË˜ ·Ú·ÙËÚÔ‡-

ÌÂÓË˜ Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ ·Èı·ÓfiÏË˜ Î·È HDL-C,

Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ô‰ÔıÂ› ÛÙËÓ Ô‰fi ·˘Ù‹, ‰ÂÓ ÍÂ-

ÂÚÓ¿ ÙÔ 10%. Δ¤ÏÔ˜, ÙÔ ÔÈÓfiÓÂ˘Ì· ÛÂ Ì¤ÙÚÈÂ˜

‰fiÛÂÈ˜ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ·ÔÏÈÔÚˆ-

ÙÂ˝ÓË˜-∞
1 ÛÙÔ ‹·Ú51. ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË fiÌˆ˜ Ô˘ Ë

ËÌÂÚ‹ÛÈ· Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÔÈÓÔÓÂ‡Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È ÌÂ-
Á¿ÏË, Â¤Ú¯ÂÙ·È ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ

∂§O Î·È ·‡ÍËÛË ÙË˜ Ë·ÙÈÎ‹˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜

VLDL, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ

ÙˆÓ ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ48.

Δ· ·Ú·¿Óˆ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ¯Úfi-
ÓÈ·˜ Ï‹„Ë˜ ·Èı·ÓfiÏË˜. ∏ ·Èı·ÓfiÏË fiÌˆ˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿-

˙ÂÈ Î·È ÔÍÂ›· Â›‰Ú·ÛË ÛÙÔ˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜,

·˘Í¿ÓÔÓÙ·˜ ÌÂÙ·ÁÂ˘Ì·ÙÈÎÒ˜ Ù· Â›Â‰· ÙˆÓ ÙÚÈ-

ÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ52. ∂› Â‰¿ÊÔ˘˜ ‹‰Ë ˘¿Ú¯Ô˘Û·˜ ‰˘-

ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›·˜, Ë ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ-
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‰›ˆÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ¤¯ÂÈ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ÂÎ-

‰‹ÏˆÛË ÂÈÏÔÎÒÓ (.¯., ÔÍÂ›·˜ ·ÁÎÚÂ·Ù›ÙÈ‰·˜) ÌÂ

Èı·Ó‹ Û˘Ó¤ÂÈ· ÙËÓ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÙË˜ ·ÁÎÚÂ·ÙÈÎ‹˜

ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ Î·È ÙÔ˘ Û·Î¯·ÚÒ‰Ô˘˜ ‰È·‚‹ÙË2.

ÀÔÁÏ˘Î·ÈÌ›· ·fi ·Èı·ÓfiÏË

¶ÔÏ‡ Û˘¯Ó¿, Ë Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÔÈÓÔÓÂ‡Ì·ÙÔ˜

ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ˘ÔÁÏ˘Î·È-

Ì›·˜. ΔÔ Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚÔ ·›ÙÈÔ Â›Ó·È Ë ‰È·Ù·Ú·¯‹ Ô˘

ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ÛÙÔ ÔÍÂÈ‰Ô·Ó·ÁˆÁÈÎfi ‰˘Ó·ÌÈÎfi ÙÔ˘

Ë·ÙÔÎ˘ÙÙ¿ÚÔ˘ Î·È Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÛÙË Û¯¤ÛË

NADH/NAD+, ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌÔ‡

ÙË˜ ·Èı·ÓfiÏË˜. ∞˘Ù‹ ¤¯ÂÈ ˆ˜ Û˘Ó¤ÂÈ· ÙËÓ ·Ó·ÛÙÔ-

Ï‹ ÙÔ˘ Î‡ÎÏÔ˘ ÙÔ˘ ÎÈÙÚÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÙË˜ ‚-

ÔÍÂ›‰ˆÛË˜ ÙˆÓ ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÓ ÏÈ·ÚÒÓ ÔÍ¤ˆÓ (∂§O).

∞Ó·ÛÙ¤ÏÏÂÙ·È Â›ÛË˜ Ë ÁÏ˘ÎÔÓÂÔÁ¤ÓÂÛË, ÏfiÁˆ ÙË˜

·‡ÍËÛË˜ ÙÔ˘ ÏfiÁÔ˘ NADH/NAD+ Î·È ÙÔ˘ ÏfiÁÔ˘

Á·Ï·ÎÙÈÎÔ‡/˘ÚÔ˘‚ÈÎfi. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ‰È·Ù·Ú¿ÛÛÂÙ·È

Î·È Ë ÁÏ˘ÎÔÁÔÓfiÏ˘ÛË Î·È Ô ÙÚfiÔ˜ Ô˘ ı· ÂÎ‰Ë-

ÏˆıÔ‡Ó Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜

ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi Ù· ˘¿Ú¯ÔÓÙ· ·Ôı¤Ì·Ù· ÁÏ˘ÎÔÁfi-

ÓÔ˘: ŸÙ·Ó ·˘Ù¿ Â›Ó·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿, ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È

ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Ë·ÙÈÎ‹˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Î·Ù¿

12% ÂÚ›Ô˘, fiÙ·Ó fiÌˆ˜ ˘¿Ú¯ÂÈ ÂÍ¿ÓÙÏËÛË ÙˆÓ

·ÔıÂÌ¿ÙˆÓ (.¯., ‰›·ÈÙ· Ùˆ¯‹ ÛÂ ˘‰·Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜,

·Ú¿ÏÂÈ„Ë ÂÓfi˜ ‹ ÂÚÈÛÛÔÙ¤ÚˆÓ ÁÂ˘Ì¿ÙˆÓ Î.Ï),

ÙfiÙÂ ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›·.

ÕÏÏË ÌÔÚÊ‹ ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜ Ô˘ ‰‡Ó·Ù·È Ó·

ÂÌÊ·ÓÈÛÙÂ› Î·È Â› Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜ ·Èı·ÓfiÏË˜ Â›Ó·È

Ë ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎ‹ (reactive): ŒÓ· ÏÔ‡ÛÈÔ ÛÂ ˘‰·-

Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜ ÁÂ‡Ì· ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ˘ÂÚ‚ÔÏÈ-

Î‹ ·¿ÓÙËÛË ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ÛÙÔ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ ÊÔÚÙ›Ô

ÁÏ˘Îfi˙Ë˜, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ˘ÔÁÏ˘-

Î·ÈÌ›·˜ 2-3 ÒÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙÔ ÁÂ‡Ì·.

Δ¤ÏÔ˜, ¤¯ÂÈ ·Ó·ÊÂÚıÂ› Û˘ÓÂÚÁÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÙË˜

·Èı·ÓfiÏË˜ ÌÂ ÙËÓ ·ÓÙÈ‰È·‚ËÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ (Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂ

ÛÔ˘ÏÊÔÓ˘ÏÔ˘Ú›Â˜) Î·È ·ÊÔÚ¿ Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ËÏÈÎÈˆ-

Ì¤ÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜42.

¢È·‚ËÙÈÎ‹ ·ÏÎÔÔÏÈÎ‹ ÎÂÙÔÍ¤ˆÛË

¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÌÈ· ÌÔÚÊ‹ ‰È·‚ËÙÈÎ‹˜ ÎÂÙÔÍ¤-

ˆÛË˜ Ô˘ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ Î·Ù¿¯ÚËÛË ·Èı·ÓfiÏË˜ ÛÂ

Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÂÏÏÈ‹ ÚfiÛÏË„Ë ÙÚÔÊ‹˜ Î·ıÒ˜

Î·È ÂÌ¤ÙÔ˘˜, Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÌÂÁ¿ÏË

·‡ÍËÛË ÙË˜ ÎÂÙÔÁ¤ÓÂÛË˜. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ·˘Í¿ÓÂ-

Ù·È Î·Ù¿ ÔÏ‡ Ë ·Ú·ÁˆÁ‹ ‚-˘‰ÚÔÍ˘‚Ô˘Ù˘ÚÈÎÔ‡

Î·È ·ÎÂÙÔÍÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜, ÌÂ ‰˘Û·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂ-

ÚË ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙÔ˘ ÚÒÙÔ˘ ¤Ó·ÓÙÈ ÙÔ˘

‰Â‡ÙÂÚÔ˘. ∞˘Ùfi ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ ¤¯ÂÈ ÌÂÁ¿ÏË ÛËÌ·Û›·

ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÎÂÙÔÍ¤ˆÛË˜, ÁÈ·Ù› ÔÈ Û˘Ó‹-

ıÂÈ˜ ‰ÔÎÈÌ·ÛÙÈÎ¤˜ Ù·ÈÓ›Â˜ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË˜ ÎÂÙÔÓÈÎÒÓ

ÛˆÌ¿ÙˆÓ ‰ÂÓ ·ÓÙÈ‰ÚÔ‡Ó ÛÙÔ ‚-˘‰ÚÔÍ˘‚Ô˘Ù˘ÚÈÎfi

ÔÍ‡, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ˘ÔÂÎÙÈÌ¿Ù·È Ô ‚·ıÌfi˜

ÙË˜ Î¤ÙˆÛË˜. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ÛÙË ‰È·‚ËÙÈÎ‹ ·ÏÎÔÔÏÈÎ‹

ÎÂÙÔÍ¤ˆÛË ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ˘„ËÏ¿ Â›Â‰· ·˘ÍË-

ÙÈÎ‹˜ ÔÚÌfiÓË˜, ÁÏÔ˘Î·ÁfiÓË˜, ÎÔÚÙÈ˙fiÏË˜ Î·È

∂§O, ¯·ÌËÏ¿ Â›Â‰· ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜, ÂÓÒ ÔÈ ÙÈÌ¤˜

ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓÂ˜ ‹ Î·È Ê˘-

ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜.

∏ ıÂÚ·Â›· Û˘Ó›ÛÙ·Ù·È ÛÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ˘ÁÚÒÓ

ÂÓ‰ÔÊÏÂ‚›ˆ˜ (N/S Î·È D/W 5%). ∏ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÈÓ-

ÛÔ˘Ï›ÓË˜ ÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È ÌfiÓÔ ÂÊfiÛÔÓ Ë ÁÏ˘Îfi˙Ë

˘ÂÚ‚·›ÓÂÈ Ù· 300 mg/dl, ÂÓÒ ‰ÈÙÙ·ÓıÚ·ÎÈÎ¿ ¯ÔÚË-

ÁÔ‡ÓÙ·È ÌfiÓÔ ·Ó ÙÔ pH Â›Ó·È ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ·fi 7,12.

∫·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜

ΔfiÛÔ Ë ADA (American Diabetes Associati-

on), fiÛÔ Î·È ¿ÏÏÂ˜ ÂÙ·ÈÚ›Â˜ ¤¯Ô˘Ó ÂÎ‰ÒÛÂÈ Î·ÙÂ˘-

ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÙË ‰È·ÙÚÔÊ‹ ÙˆÓ

‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È ‰È¤Ô˘Ó –ÌÂÙ·Í‡ ¿ÏÏˆÓ–

Î·È ÙËÓ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ·Èı·ÓfiÏË˜.

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ADA, Ë ËÌÂÚ‹ÛÈ· Î·Ù·Ó¿Ïˆ-

ÛË ÔÈÓÔÓÂ‡Ì·ÙÔ˜ ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È Ó· Â›Ó·È ÙÔ ·ÓÒÙÂ-

ÚÔ ¤Ó· ÔÙfi ÁÈ· ÙÈ˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Î·È ‰‡Ô ÁÈ·

ÙÔ˘˜ ÂÓ‹ÏÈÎÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜. ™˘ÓÂÙfi ‰Â Â›Ó·È Ó· Û˘ÓÔ-

‰Â‡ÂÙ·È ·fi Ï‹„Ë ÙÚÔÊ‹˜, ÒÛÙÂ Ó· ÂÏ·¯ÈÛÙÔÔÈÂ›-

Ù·È Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜53.

∂›ÛË˜, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ∫·Ó·‰ÈÎ‹ ¢È·‚ËÙÔ-

ÏÔÁÈÎ‹ ∂Ù·ÈÚÂ›·, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È Ë Î·-

Ù·Ó¿ÏˆÛË ÔÈÓÔÓÂ‡Ì·ÙÔ˜ ·fi Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ Û·Î¯·-

ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË, fiÙ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ Î‡ËÛË ‹ ÂÈ‰ÈÒÎÂÙ·È

·˘Ù‹, Â› ıËÏ·ÛÌÔ‡, Â› ·ÙÔÌÈÎÔ‡ ‹ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·ÎÔ‡

ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡ ·ÏÎÔÔÏÈÛÌÔ‡, fiÙ·Ó ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· Ô‰ËÁ‹-

ÛÔ˘Ó ‹ Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó ¿ÏÏÂ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙË-

ÙÂ˜ Ô˘ ··ÈÙÔ‡Ó ÂÁÚ‹ÁÔÚÛË ‹ ÂÈ‰ÂÍÈfiÙËÙ· Î·È

fiÙ·Ó Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹54.

O ıÂÚ¿ˆÓ È·ÙÚfi˜, fiÙ·Ó ‰›ÓÂÈ ÛÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ÙÈ˜

Ô‰ËÁ›Â˜ Ô˘ ·˘Ùfi˜ ÔÊÂ›ÏÂÈ Ó· ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ

ÙË ‰È·ÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘, ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÁÓÔÂ› ÙË ÛËÌ·Û›·

ÙË˜ Ï‹„Ë˜ ·Èı·ÓfiÏË˜. ∞˘Ùfi ¤¯ÂÈ È‰È·›ÙÂÚË ÛËÌ·Û›·

ÛÙË ¯ÒÚ· Ì·˜, fiÔ˘ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ë Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË —

È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜— ·˘Í¿ÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÚfiÔ‰Ô

ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜55. O ·ÛıÂÓ‹˜ Ú¤ÂÈ Ó· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÂÈ ÙÔ˘˜

ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡˜ Ô˘ ÙÔ˘ ÂÈ‚¿ÏÏÂÈ Ë ÓfiÛÔ˜ ÙÔ˘ Î·È Ó·

ÚÔÛ·ÚÌÔÛÙÂ› ·Ó¿ÏÔÁ·. ¶·Ú·‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ¯¿ÚÈÓ,

Ú¤ÂÈ Ó· ÁÓˆÚ›˙ÂÈ fiÙÈ ¤Ó· ÔÙfi ÈÛÔ‰˘Ó·ÌÂ› ÌÂ 360

ml Ì‡Ú·˜ (Î·È fi¯È ÌÂ ÌÈ· ÊÈ¿ÏË ÙÔ˘ ÌÈÛÔ‡ Ï›ÙÚÔ˘!)

‹ ÌÂ 150 ml ÎÚ·ÛÈÔ‡ ‹ ÌÂ 45 ml ¿ÏÏÔ˘ ˘ÎÓÔ‡ ÔÈÓÔ-

ÓÂ˘Ì·ÙÒ‰Ô˘˜ («‰‡Ô ‰¿¯Ù˘Ï·»). ∂›ÛË˜, Ú¤ÂÈ Ó·

ÙÔÓÈÛÙÂ› Ë ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ÚfiÏË„Ë˜ ÙË˜ ˘ÔÁÏ˘Î·È-

Ì›·˜ (ÌÂ Ù·ÎÙÈÎ¿ ÁÂ‡Ì·Ù·, Ï‹„Ë ÙÚÔÊ‹˜ Ì·˙› ÌÂ ÙÔ
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ÔÙfi, ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÚÈÓ ÙËÓ Î·Ù¿ÎÏÈÛË Î.¿.),

Î·ıÒ˜ Î·È ÔÈ ÙÚfiÔÈ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛ‹˜ ÙË˜ ·fi ÙÔÓ ›‰ÈÔ

‹ ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙÔ˘54.

ªÂ ÙË ÛˆÛÙ‹ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË Ô ‰È·‚ËÙÈÎfi˜ ·ÛıÂÓ‹˜

ı· Â›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË Ó· ÛÙ·ıÌ›ÛÂÈ Ù· ÔÊ¤ÏË ·fi ÙË ÏÔ-

ÁÈÎ‹ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ·ÏÎÔfiÏË˜ ¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ ÂÈÙÒÛÂˆÓ

·fi ÙËÓ Î·Ù¿¯ÚËÛË ·˘Ù‹˜. ªÂ ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ı·

¤¯ÂÈ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· ¯·Ï·ÚÒÛÂÈ Î·È Ó· ·ÔÏ·‡ÛÂÈ

¤Ó· ÔÙfi, ÌfiÓÔ˜ ‹ ÌÂ ·Ú¤· —Î¿ÙÈ Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ›

¿ÏÏˆÛÙÂ ÌÈ· ·fi ÙÈ˜ ÌÈÎÚ¤˜ ¯·Ú¤˜ ÙË˜ ˙ˆ‹˜.

∞bstract

Vasiliou A.-M. Ethanol and diabetes mellitus. Hel-
len Diabetol Chron 2007; 4: 333-342.

Ethanol consumption is, for many patients, a

common dietary habit. Ethanol metabolism in the

liver may affect other important metabolic functions

of the liver cell, especially fat and carbohydrate meta-

bolism. Furthermore, ethanol can cause changes in

the overall gastrointestinal system function and blood

flow. Because of its significant pharmacological acti-

ons, much research has been done on its connection

with Diabetes mellitus. It seems to affect insulin sen-

sitivity, glucose tolerance, as well as the incidence of

diabetes: Moderate intake generally causes favorable

effects, whereas high doses of ethanol may have dele-

terious results. The same has been found to be true

concerning the effect of ethanol consumption on

blood lipids and cardiovascular risk in diabetic pati-

ents. Its improper use might also lead to hypoglyce-

mia, interaction with other drugs or diabetic alcoholic

ketoacidosis. Patients should be given explicit directi-

ons regarding alcohol intake, which will enable them

to reap its benefits without suffering dire conse-

quences.
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