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AÓ·ÛÙÔÏÂ›˜ ÙÔ˘ ÌÂÙ·ÙÚÂÙÈÎÔ‡ ÂÓ˙‡ÌÔ˘ ÙË˜ ·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜
Î·È Ì·ÎÚÔ·ÁÁÂÈÔ¿ıÂÈ· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜

ÌÂ ™·Î¯·ÚÒ‰Ë ¢È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 2

¶ÂÚ›ÏË„Ë

™Ùo ¿ÚıÚo ·˘Ùfi Á›ÓÂÙ·È ·Ó·ÛÎfiËÛË ÙˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ Î·È ÙË˜ ÌÂÙ·-
·Ó¿Ï˘ÛË˜ ·˘ÙÒÓ o˘ Û˘ÁÎÚ›Óo˘Ó ÙËÓ ·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ·-
ª∂∞ ÌÂ ¿ÏÏ· ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î· ÛÙËÓ ¤Î‚·ÛË Û˘Ì‚·Ì¿ÙˆÓ
ÙË˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ÓfiÛo˘ ÛÂ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎo‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™.¢. Ù‡o˘
2. ™˘ÓoÏÈÎ¿ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ıÂˆÚ‹ıËÎ·Ó Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜: Ë ABCD, Ë
FACET, Ë CAPPP Î·È Ë U.K.P.D.S. ∆· ·ıÚoÈÛÙÈÎ¿ ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ
ÙÚÈÒÓ ÚÒÙˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ ¤‰ÂÈÍ·Ó ÌÈ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ˘ÂÚo¯‹ ÙˆÓ ·-ª∂∞
Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ·
ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ fiÁÎÔ˜ ÂÌÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ (O∂ª) (-63%, p<0,001),
Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ÂÂÈÛo‰›ˆÓ (-51%, p<0,001) Î·È oÏÈÎ‹˜ ıÓËÛÈÌfiÙË-
Ù·˜ (-62%, p=0,01). ∆· Â˘Ú‹Ì·Ù· ·˘Ù¿ fiÌˆ˜ ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó
ÛÙËÓ ÌÂÏ¤ÙË U.K.P.D.S. OÈ ·-ª∂∞ ‰ÂÓ ¤‰ÂÈÍ·Ó Ó· ˘ÂÚ¤¯o˘Ó Û˘ÁÎÚÈ-
ÙÈÎ¿ ÌÂ Ù· ¿ÏÏ· ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î· fiÛoÓ ·ÊoÚ¿ ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ·
ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ∞∂∂. ∂›Ó·È ÂÍ›Ûo˘ ·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ¿ Ê¿Ú-
Ì·Î· Î·È Ë ˘ÂÚo¯‹ ÙÔ˘˜ ‰ÂÓ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÂÍËÁÂ›Ù·È ·fi ‰È·ÊoÚ¤˜
ÛÙoÓ ¤ÏÂÁ¯o ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜. ∆o ÂÚÒÙËÌ· ·Ó Ë ·ÙÂÓoÏfiÏË Â›-
Ó·È ÈÛo‰‡Ó·ÌË ÙË˜ Î·ÙoÚ›ÏË˜ fiÛoÓ ·ÊoÚ¿ ÙËÓ ÚfiÏË„Ë Î·Ú‰È·Á-
ÁÂÈ·ÎÒÓ ÂÂÈÛo‰›ˆÓ ÛÙo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™.¢. Ù‡o˘ 2 ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ·ÓoÈ-
ÎÙfi. ∞‰È·ÌÊÈÛ‚‹ÙËÙÂ˜ Î·È Î·Ù·Ï˘ÙÈÎ¤˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ˘Â-
Úo¯‹ ÙˆÓ ·-ª∂∞ ¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë Î·Ú-
‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ÂÂÈÛo‰›ˆÓ ·Ó·Ì¤ÓoÓÙ·È ·fi ÙÈ˜ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÚooÙÈÎ¤˜
Î·È Ù˘¯·ÈooÈËÌ¤ÓÂ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, Ù· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ oo›ˆÓ
·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È Ó· ‰ËÌoÛÈÂ˘ıo‡Ó Ì¤Û· ÛÙo ¤Ùo˜ 2002. 

O ÚˆÙ·Ú¯ÈÎfi˜ ÛÙfi¯o˜ ÙË˜ ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ Â›Ó·È
Ó· ÚoÏ¿‚ÂÈ ÙÈ˜ ÂÈÏoÎ¤˜ Î·È fi¯È ·ÏÒ˜ Ó· ÂÏ·ÙÙÒÛÂÈ ÙËÓ ·ÚÙË-
ÚÈ·Î‹ ›ÂÛË. ™ÙoÈ¯Â›· ·fi ÙËÓ ÚfiÛÊ·ÙË ‚È‚ÏÈoÁÚ·Ê›· ‰Â›¯Óo˘Ó
fiÙÈ Ë ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÂÈÎoÓÈÎfi Ê¿ÚÌ·Îo
ÛÙo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™·Î¯·ÚÒ‰Ë ¢È·‚‹ÙË Ù‡o˘ 2 (™.¢. 2), ÂÏ·ÙÙÒ-
ÓÂÈ ÙÈ˜ Î‡ÚÈÂ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÈÏoÎ¤˜ ÙË˜ Ì·ÎÚo·ÁÁÂÈo¿ıÂÈ·˜1,2.

™ÙoÈ¯Â›· ·fi ‰˘o ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÙfiÛo ÛÂ ·ÚÈı-
Ìfi ·ÛıÂÓÒÓ fiÛo Î·È ÛÂ ‰È¿ÚÎÂÈ· Ì·˜ ‰Â›¯Óo˘Ó fiÙÈ fiÛo ÌÂÁ·Ï‡ÙÂ-
ÚË Â›Ó·È Ë ÙÒÛË ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ ÙfiÛo ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚo Â›Ó·È Ùo
fiÊÂÏo˜3,4. ∂ÈÏ¤oÓ ÛÙo˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎo‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ë ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ
‰Ú·ÛÙÈÎ‹ ÙÒÛË ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜, ·ÎfiÌË Î·È Ì¤Û· ÛÙ· Ê˘-
ÛÈoÏoÁÈÎ¿ fiÚÈ· ·˘Ù‹˜, Û˘Óo‰Â‡ÂÙ·È ÌÂ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÂÈ-
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ÏoÎÒÓ4. 
∆o ÁÂÁoÓfi˜ fiÙÈ Ë ‰Ú·ÛÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ·ÚÙË-

ÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ Û˘Óo‰Â‡ÂÙ·È ÌÂ ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÂÈ-
ÏoÎÒÓ ÛÙo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™.¢. Ù‡o˘ 2 Â›Ó·È ·’
fiÏo˘˜ ·o‰ÂÎÙfi, ˆÛÙfiÛo fiÌˆ˜ Ùo ÂÚÒÙËÌ· ·Ó Î¿-
oÈo ˘oÙ·ÛÈÎfi Ê¿ÚÌ·Îo ¤¯ÂÈ ÂÈÏ¤oÓ ÚoÛÙ·-
ÙÂ˘ÙÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ¤Ú·Ó ÙË˜ ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ‹˜ Ùo˘
‰Ú¿ÛË˜, ÛÙo˘˜ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎo‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÁÂÓÈÎ¿ Î·È
È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙo˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎo‡˜ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎo‡˜, ‰ÂÓ ¤-
¯ÂÈ ··ÓÙËıÂ› Ï‹Úˆ˜. 

¶ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¤˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Úo-
ÙÂ›Óo˘Ó fiÙÈ oÈ ·Ó·ÛÙoÏÂ›˜ Ùo˘ ªÂÙ·ÙÚÂÙÈÎo‡ ∂Ó-
˙‡Ìo˘ ÙË˜ ∞ÁÁÂÈoÙÂÓÛ›ÓË˜ ππ (·–ª∂∞) ÌoÚÂ› Ó·
˘ÂÚÙÂÚo‡Ó ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿-
ÎˆÓ fiÛoÓ ·ÊoÚ¿ ÙËÓ ÚfiÏË„Ë Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ
Û˘Ì‚·Ì¿ÙˆÓ ÛÙo˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎo‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜5,6. 

¢ÈÏ¤˜-Ù˘ÊÏ¤˜, Ù˘¯·ÈooÈËÌ¤ÓÂ˜ Î·È ÚooÙÈ-
Î¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ o˘ Û˘ÁÎÚ›Óo˘Ó Ùo˘˜ ·-ª∂∞ ÌÂ ¿ÏÏo˘˜
·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎo‡˜ ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜, ÛÙËÓ Â›ÙˆÛË ÙˆÓ
Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ Û˘Ì‚·Ì¿ÙˆÓ ÛÂ ‰È·‚ËÙÈÎo‡˜ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜, ÌÂ Ùo ›‰Èo ¿ÓÙ· ˘oÙ·ÛÈÎfi ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ÛÙÈ˜
‰˘o Û˘ÁÎÚ›ÛÈÌÂ˜ oÌ¿‰Â˜, Ì·˜ ‰›Óo˘Ó ·ÚÎÂÙ¤˜ ÂÓ‰Â›-
ÍÂÈ˜ ÁÈ· Èı·Ó‹ ̆ ÂÚo¯‹ ÙˆÓ ·-ª∂∞. OÈ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·˘-
Ù¤˜ Û˘ÁÎÚ›Óo˘Ó oÌ¿‰Â˜ ÌÂ Û¯Â‰fiÓ ›‰Èo˘˜ ·Ú¿Áo-
ÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡Óo˘ ÁÈ· Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛo, ÂÚÈÏ·Ì-
‚¿Óo˘Ó ÈÎ·ÓooÈËÙÈÎfi ·ÚÈıÌfi ·ÛıÂÓÒÓ, Â›Ó·È Ì·-
ÎÚo¯ÚfiÓÈÂ˜ (≥3 ¯ÚfiÓÈ·) Î·È ÂÎÙÈÌo‡Ó fiÏÂ˜ ÙËÓ ÂÌ-
Ê¿ÓÈÛË oÍ¤o˜ ÂÌÊÚ¿ÁÌ·Ùo˜ Ì˘oÎ·Ú‰›o˘ (O∂ª),
·ÁÁÂÈ·Îo‡ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎo‡ ÂÂÈÛo‰›o˘ (∞∂∂), Î·Ú-
‰È·ÁÁÂÈ·Îo‡ Û˘Ì‚¿Ì·Ùo˜ ÁÂÓÈÎ¿, ÙËÓ oÏÈÎ‹ ıÓËÛÈÌfi-
ÙËÙ· Î·È ¿ÏÏ· Û˘Ì‚¿Ì·Ù· o˘ Û¯ÂÙ›˙oÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ
Ì·ÎÚo·ÁÁÂÈo¿ıÂÈ·. 

O Û¯Â‰È·ÛÌfi˜ ÙˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ ·˘ÙÒÓ ‚·Û›ÛıËÎÂ
ÛÙËÓ È‰¤· fiÙÈ Î¿oÈoÈ ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎo› ·Ú¿Áo-
ÓÙÂ˜, ·Ú¿ Ùo ·ÚfiÌoÈo ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎfi Ùo˘˜ ·o-
Ù¤ÏÂÛÌ·, ¤¯o˘Ó ¿ÏÏÂ˜ ˆÊ¤ÏÈÌÂ˜ ‹ ÂÈ˙‹ÌÈÂ˜ ÂÈ-
‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓoÛËÚfiÙËÙ· ‹ ıÓËÙfi-

ÙËÙ· ‹ Î·È ÛÙËÓ oÏÈÎ‹ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·. 
OÈ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·˘Ù¤˜ ·Ó¿ÏoÁ· ÌÂ ÙËÓ ¯ÚoÓÈÎ‹ ÛÂÈ-

Ú¿ ‰ËÌoÛ›Â˘Û‹˜ Ùo˘˜ Â›Ó·È oÈ ÂÍ‹˜: ∏ A.B.C.D
(The Appropriate Blood Pressure Control in Dia-
betes), Ë FACET (Fosinopril versus Amlodipine
Cardiovascular Events Trial), Ë UKPDS39 (United
Kingdom Prospective Diabetes Study) Î·È Ë ÌÂÏ¤ÙË
CAPPP (Captopril Prevention Project)7-10. 

• ™ÙËÓ A.B.C.D. ÌÂÏ¤ÙË ¤ÁÈÓÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂÙ·-
Í‡ ÂÓ·Ï·Ú›ÏË˜ Î·È ÓÈÛoÏ‰È›ÓË˜ (·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË˜
‰Ú¿ÛË˜ ·Ú¿ÁˆÁo ‰È˘‰Úo˘ÚÈ‰›ÓË˜). ™Â Î¿ıÂ oÌ¿-
‰· Û˘ÌÂÚÈÏ‹ÊıËÛ·Ó 235 ˘ÂÚÙ·ÛÈÎo› ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
™.¢. Ù‡o˘ 2 ¯ˆÚ›˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊoÚ¤˜ ÛÙ· ‚·ÛÈ-
Î¿ Ùo˘˜ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿, ÌÂ ‰È¿ÚÎÂÈ· ‰È·‚‹ÙË 8,5
¯ÚfiÓÈ· Î·È ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË ÛÙËÓ ·Ú¯‹ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜
155/98 mmHg. ∏ ËÌÂÚ‹ÛÈ· ‰fiÛË ÙË˜ ÂÓ·Ï·Ú›ÏË˜
o˘ ¯ÚËÛÈÌooÈ‹ıËÎÂ ‹Ù·Ó 5-40mg Î·È ÙË˜ ÓÈÛoÏ‰È-
›ÓË˜ 10-60 mg. ∏ ÌÂÏ¤ÙË ‰ÂÓ oÏoÎÏËÚÒıËÎÂ ‰ÈfiÙÈ
‰È·ÎfiËÎÂ Ë ¯oÚ‹ÁËÛË ÙË˜ ÓÈÛoÏ‰È›ÓË˜ ÌÂÙ¿ ·fi
67 Ì‹ÓÂ˜ ·Ú·ÎoÏo‡ıËÛË˜ ÏfiÁˆ ÙË˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹˜
‰È·ÊoÚ¿˜ ÛÙoÓ Ú˘ıÌfi ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ
Û˘Ì‚·Ì¿ÙˆÓ ÛÙÈ˜ ‰˘o oÌ¿‰Â˜. ∏ ÂÓ·Ï·Ú›ÏË ÌÂ›ˆ-
ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ Û˘Ì-
‚·Ì¿ÙˆÓ ¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜ ÓÈÛoÏ‰È›ÓË˜ (p< 0,001) ·Ú¿
ÙËÓ ‡·ÚÍË oÌo›ˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡Óo˘ ÛÙÈ˜ ‰˘o
oÌ¿‰Â˜ Î·È ÙËÓ ·ÚfiÌoÈ· ÙÒÛË ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜
›ÂÛË˜. ™ÙoÓ ›Ó·Î· 1 Ê·›ÓoÓÙ·È oÈ ‰È·ÊoÚ¤˜ ÛÙ·
Û˘Ì‚¿Ì·Ù· o˘ ÌÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó. ŸÛoÓ ·ÊoÚ¿ Ùo Ú˘ı-
Ìfi ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÒÓ ÂÂÈÛo‰›ˆÓ
‰ÂÓ ˘‹Ú¯Â ‰È·ÊoÚ¿ ÛÙÈ˜ ‰˘o oÌ¿‰Â˜. 

• ™ÙË ÌÂÏ¤ÙË FACET ¤ÁÈÓÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂÙ·Í‡
ÊoÛÈÓoÚ›ÏË˜ Î·È ·ÌÏo‰È›ÓË˜. ™ÙËÓ oÌ¿‰· ÙË˜
ÊoÛÈÓoÚ›ÏË˜ Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó 189 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÂÓÒ ÙË˜
·ÌÏo‰È›ÓË˜ 191, Ë Ì¤ÛË ‰È¿ÚÎÂÈ· ·Ú·ÎoÏo‡ıË-
ÛË˜ ‹Ù·Ó 2,8 ¯ÚfiÓÈ·, Ë Ì¤ÛË ‰È¿ÚÎÂÈ· ‰È·‚‹ÙË 10,5
¯ÚfiÓÈ·, Ë ‚·ÛÈÎ‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË 170/95 ÂÓÒ ‰ÂÓ
˘‹Ú¯·Ó ‰È·ÊoÚ¤˜ ÛÙ· ‚·ÛÈÎ¿ Ùo˘˜ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈ-
Î¿. ∏ ËÌÂÚ‹ÛÈ· ‰fiÛË ÙË˜ ÊoÛÈÓoÚ›ÏË˜ ‹Ù·Ó 20 mg
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¶›Ó·Î·˜ 1. (ABCD)

∂Ó·Ï·Ú›ÏË ¡ÈÛoÏ‰È›ÓË ¶ÚoÛ·ÚÌoÛÌ¤Óo
™Àªµ∞ª∞∆∞ n=235 n=235 Risk Ratio Risk Ratio

O∂ª 5 25 5,5 7
∞∂∂ 7 11 1,6 2,2
™∫∞ 5 6 1,2 1,3
∫·Ú‰/Îfi˜ ı¿Ó·Ùo˜ 5 10 2 1,4
™˘ÓoÏÈÎo› ı¿Ó·ÙoÈ 13 17 1,3 1

O∂ª: OÍ‡ ŒÌÊÚ·ÁÌ· ª˘oÎ·Ú‰›o˘, ∞∂∂: ∞ÁÁÂÈ·Îfi ∂ÁÎÂÊ·ÏÈÎfi ∂ÂÈÛfi‰Èo, ™∫∞: ™˘ÌÊoÚËÙÈÎ‹ ∫·Ú-
‰È·Î‹ ∞ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, ¶ÚoÛ·ÚÌoÛÌ¤Óo Risk Ratio: Ï·Ì‚¿ÓoÓÙ·˜ ˘fi„Ë ÛÙË ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ Û‡ÁÎÚÈÛË fiÏo˘˜ Ùo˘˜
·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ o˘ ÌoÚo‡Ó Ó· ÂËÚÂ¿Ûo˘Ó ÙËÓ ¤Î‚·ÛË, .¯. ËÏÈÎ›·, Ê‡Ïo, Î¿ÓÈÛÌ·, ‰È¿ÚÎÂÈ· ‰È·‚‹ÙË, ÙÈÌ¤˜
˘¤ÚÙ·ÛË˜, Î.Ù.Ï.



ÂÓÒ ÙË˜ ·ÌÏo‰È›ÓË˜ 10 mg, ¯oÚËÁo‡ÌÂÓË ¿·Í Ë-
ÌÂÚËÛ›ˆ˜. ∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·Ú·ÎoÏo‡ıËÛË˜
Ë oÌ¿‰· ÙË˜ ·ÌÏo‰È›ÓË˜ Â›¯Â ¯·ÌËÏfiÙÂÚË Û˘-
ÛÙoÏÈÎ‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË ·fi ÂÎÂ›ÓË ÙË˜ ÊoÛÈÓo-
Ú›ÏË˜ (p<0,01). OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜ oÌ¿‰·˜ ÊoÛÈÓo-
Ú›ÏË˜ Â›¯·Ó oÏ‡ ÏÈÁfiÙÂÚÂ˜ Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ Ó· ÂÌÊ·-
Ó›Ûo˘Ó Î¿oÈo Ûo‚·Úfi Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi ÂÂÈÛfi‰Èo
·’ fiÙÈ ÙË˜ oÌ¿‰·˜ ÙË˜ ·ÌÏo‰È›ÓË˜ (Hazard Ratio:
0,49, p=0,030). ŸÙ·Ó ÂÍÂÙ¿ÛıËÎ·Ó ¯ˆÚÈÛÙ¿ Ù· Â-
ÂÈÛfi‰È· Ùo˘ oÍ¤o˜ ÂÌÊÚ¿ÁÌ·Ùo˜ Ì˘oÎ·Ú‰›o˘, Ùo˘
·ÁÁÂÈ·Îo‡ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎo‡ ÂÂÈÛo‰›o˘ ‹ ÙË˜ ÛÙËı¿Á-
¯Ë˜ o˘ o‰‹ÁËÛÂ ÛÙo ÓoÛoÎoÌÂ›o ‰ÂÓ ‚Ú¤ıËÎÂ ‰È·-
ÊoÚ¿ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰˘o oÌ¿‰ˆÓ. ∏ Èı·ÓfiÙËÙ· Ó·
·Ú·ÌÂ›Óo˘Ó oÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÂÏÂ‡ıÂÚoÈ Û˘Ì‚·Ì¿ÙˆÓ
·Ó¿ÏoÁ· ÌÂ ÙË ıÂÚ·Â›· Ê·›ÓÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÈÎfiÓ· 1
Î·È oÈ ‰È·ÊoÚ¤˜ ÛÙ· Û˘Ì‚¿Ì·Ù· o˘ ÌÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó
Ê·›ÓoÓÙ·È ÛÙoÓ ›Ó·Î· 2. ¶·Ú¿ ÙË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË
ÙÒÛË ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ o˘ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ
ÛÙËÓ oÌ¿‰· ÙË˜ ·ÌÏo‰È›ÓË˜ oÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜ ÊoÛÈ-

ÓoÚ›ÏË˜ Â›¯·Ó ÂÚ›o˘ 50% ÏÈÁfiÙÂÚÂ˜ Èı·ÓfiÙË-
ÙÂ˜ Ó· ¤¯o˘Ó ÙËÓ ÂÌÂÈÚ›· Î¿oÈo˘ Ûo‚·Úo‡ ÂÂÈ-
Ûo‰›o˘. 

• ™ÙËÓ ÌÂÏ¤ÙË UKPDS Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó 758 ‰È·-
‚ËÙÈÎo› ·ÛıÂÓÂ›˜. ∫·ÙoÚ›ÏË 25-50 mg ‰˘o ÊoÚ¤˜
ÙËÓ ËÌ¤Ú· ‰fiıËÎÂ ÛÂ 400 ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È ·ÙÂÓoÏfiÏË
50-100 mg ÌÈ· ÊoÚ¿ ÙËÓ ËÌ¤Ú· ÛÂ 358 ·ÛıÂÓÂ›˜, Ë
‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‹Ù·Ó 8,4 ¯ÚfiÓÈ·, Ë Ì¤ÛË ‰È¿Ú-
ÎÂÈ· Ùo˘ ‰È·‚‹ÙË 2,6 ¯ÚfiÓÈ· Î·È Ë ‚·ÛÈÎ‹ ·ÚÙËÚÈ·-
Î‹ ›ÂÛË 159/94 mmHg. 

∂›Ó·È Ë ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÌÂÏ¤ÙË ÙfiÛo fiÛoÓ ·ÊoÚ¿
ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ·Ú·ÎoÏo‡ıËÛË˜ fiÛo Î·È ÙoÓ ·ÚÈıÌfi
ÙˆÓ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ o˘ ÂÚÈ¤Ï·‚Â. ∏ ÙÒÛË
ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ ‹Ù·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Î·È ÛÙÈ˜
‰˘o oÌ¿‰Â˜ Î·È ‰ÂÓ ˘‹Ú¯Â ‰È·ÊoÚ¿ ÌÂÙ·Í‡ Ùo˘˜.
¢ÂÓ ˘‹ÚÍÂ ‰È·ÊoÚ¿ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰˘o oÌ¿‰ˆÓ ÛÂ
Î·Ó¤Ó· ·fi Ù· ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓ· Û˘Ì‚¿Ì·Ù·. ∆· ·o-
ÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Ê·›ÓoÓÙ·È ÛÙoÓ ›Ó·Î· 3
Î·È ÛÙËÓ ÂÈÎfiÓ· 2. ∆o ÙÂÏÈÎfi Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· ÙË˜ ÌÂ-
Ï¤ÙË˜ Â›Ó·È fiÙÈ Î·È Ù· ‰˘o Ê¿ÚÌ·Î· Â›Ó·È ÂÍ›Ûo˘
·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ ÛÙË ÌÂ›ˆÛË Ùo˘ ÎÈÓ‰‡Óo˘ ·fi ı·-
Ó·ÙËÊfiÚÂ˜ Î·È ÌË ‰È·‚ËÙÈÎ¤˜ ÂÈÏoÎ¤˜ (ÌÈÎÚ·Á-
ÁÂÈo¿ıÂÈ·˜ Î·È Ì·ÎÚo·ÁÁÂÈo¿ıÂÈ·˜), Î·Ú‰È·Î‹
·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Î·È ÙoÓ Î›Ó‰˘Óo ÙË˜ ÂÍ¤ÏÈÍË˜ ÙË˜ ‰È·-
‚ËÙÈÎ‹˜ ·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚoÂÈ‰o¿ıÂÈ·˜. ∂›Ó·È ÂÍ›Ûo˘
·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î· Î·È Ë
¿o„Ë fiÙÈ oÈ ·–ª∂∞ ¤¯o˘Ó ÂÈ‰ÈÎ‹ ÚoÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ‹
ÓÂÊÚÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË Î·È ÂÈ‰ÈÎ‹ Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË
ÛÙË Ì·ÎÚo·ÁÁÂÈo¿ıÂÈ· Ùo˘ ™.¢. Ù‡o˘ 2 ‰ÂÓ ÛÙË-
Ú›˙ÂÙ·È ·fi Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜. øÛÙfiÛo Û¯Â-
ÙÈÎ¿ ÌÂ Ù· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ·ÛÎ‹ıËÎÂ
ÎÚÈÙÈÎ‹ ÛÂ fi,ÙÈ ·ÊoÚ¿ Ùo Û¯Â‰È·ÛÌfi Î·È ÙËÓ ·Óo-
ÌoÈoÁ¤ÓÂÈ· Ùo˘ ÏËı˘ÛÌo‡. ¶¿ÓÙˆ˜ Ù· ·oÙÂÏ¤-
ÛÌ·Ù· ÚoÙÂ›Óo˘Ó fiÙÈ ̄ ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Û·ÊÒ˜ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ
¤ÚÂ˘Ó· ÁÈ· Ó· ÍÂÎ·ı·Ú›ÛÂÈ Ùo Û¯ÂÙÈÎfi fiÊÂÏo˜ ÙˆÓ
ÂÎÏÂÎÙÈÎÒÓ ‚-blockers ¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ ·-ª∂∞. 
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EÈÎ. 1. ¶Èı·ÓfiÙËÙ· ·Ú·ÌÔÓ‹˜ ÂÎÙfi˜ AEE, OEM ‹ ÛÔ-
‚·ÚÔ‡ ÈÛ¯·ÈÌÈÎÔ‡ ÂÂÈÛÔ‰›Ô˘ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙË ıÂÚ·-
Â›·. OÈ ·ÚÈıÌÔ› ‰ÂÈÎÓ‡ÓÔ˘Ó Ù· ¿ÙÔÌ· ÛÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ-
¯Ë ¯ÚÔÓÈÎ‹ ÛÙÈÁÌ‹.

¶›Ó·Î·˜ 2. (FACET)

™Àªµ∞ª∞∆∞ ºoÛÈÓoÚ›ÏË ∞ÌÏo‰È›ÓË Hazard p
(n=189) (n=191) Ratio

1. OÏÈÎ‹ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· 0,7 0,9 — —
2. ∞∂∂ 0,7 1,9 — —
3. O∂ª 1,8 2,4 0,39 >0,1
4. ™o‚·Ú‹ ÛÙËı¿Á¯Ë 0 0,7 — —
5. 2 ‹ 3 ‹ 4 2,6 5 0,49 0,030
6. Bypass 0,5 0,4 — —
7. PTCA 0 0,2 µ —
8. 5 ‹ 6 ‹ 7 2,6 5 0,49 0,030
9. £¿Ó·Ùo˜ ‹ 5 ‹ 6 ‹ 7 3,6 6,3 0,56 0,036
10. ¡ÂfiÏ·ÛÌ· 1,5 2 0,64 >0,1
11. OÙÈ‰‹oÙÂ ·fi Ù· ·Ú·¿Óˆ 4,9 7,8 0,59 0,035



• ™ÙË ÌÂÏ¤ÙË UKPDS 39 Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó 572 ·-
ÛıÂÓÂ›˜ ·fi Ùo˘˜ oo›o˘˜ oÈ 309 ‹Ú·Ó ËÌÂÚËÛ›ˆ˜
Î·ÙoÚ›ÏË 50-100 mg ÛÂ ÌÈ· ‹ ‰˘o ‰fiÛÂÈ˜ Î·È 263
Û˘Ì‚·ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÌÂ ‚–blocker (·ÙÂÓoÏfiÏË ‹
ÌÂÙoÚoÏfiÏË 50-100 mg) ‹ Î·È ‰Èo˘ÚËÙÈÎfi (˘‰Úo-
¯ÏˆÚoıÂÈ·˙›‰Ë 25 mg ‹ ‚ÂÓ‰ÚoıÂÈ·˙›‰Ë 2,5 mg) ÛÂ
ÌÈ· ‰fiÛË. ∏ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‹Ù·Ó 6,1 ¯ÚfiÓÈ·,
Ë ‚·ÛÈÎ‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË 163/97, Ë ‰Â ‰È¿ÚÎÂÈ·
Ùo˘ ™·Î¯·ÚÒ‰Ë ¢È·‚‹ÙË ‰ÂÓ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙ‹ ·fi Ù·
‰È·ı¤ÛÈÌ· ÛÙoÈ¯Â›· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜. ∏ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›Â-
ÛË ÂÏ·ÙÙÒıËÎÂ Ùo ›‰Èo Î·È ÛÙÈ˜ ‰˘o oÌ¿‰Â˜ Î·È ‰ÂÓ
˘‹Ú¯Â ‰È·ÊoÚ¿ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜. ∆·
ÎÏÈÓÈÎ¿ Û˘Ì‚¿Ì·Ù· o˘ ÌÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó ‹Ù·Ó ı·Ó·ÙË-
ÊfiÚo ‹ ÌË oÍ‡ ¤ÌÊÚ·ÁÌ· Ì˘oÎ·Ú‰›o˘ Î·È ·ÁÁÂÈ·-
Îfi ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi ÂÂÈÛfi‰Èo, ¿ÏÏoÈ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îo›
ı¿Ó·ÙoÈ Î·È Ù¤Ïo˜ ÁÂÓÈÎ¿ fiÏoÈ oÈ ı¿Ó·ÙoÈ. ∆· Û˘-
ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Ê·›ÓoÓÙ·È ÛÙoÓ ›Ó·Î· 4.
™ÙËÓ oÌ¿‰· ÙË˜ Î·ÙoÚ›ÏË˜ ˘‹Ú¯Â ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÈ-
ÎÚfiÙÂÚo˜ ·ÚÈıÌfi˜ Û˘Ì‚·Ì¿ÙˆÓ (p<0,05) Û˘ÁÎÚÈ-
ÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ oÌ¿‰· ÙË˜ Û˘Ì‚·ÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÂÎÙfi˜
·fi Ù· ·ÁÁÂÈ·Î¿ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ¿ ÂÂÈÛfi‰È· (p=0,95). 

• ™Â ÌÈ· ÌÂÙ·–·Ó¿Ï˘ÛË Î·È ÙˆÓ ÙÂÛÛ¿ÚˆÓ ÌÂ-

ÏÂÙÒÓ Ì·˙› Ë Û¯¤ÛË ÎÈÓ‰‡Óo˘ (Risk Ratio) ÁÈ· Ùo˘˜
·-ª∂∞ ¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÁÈ· oÍ‡ ¤Ì-
ÊÚ·ÁÌ· Ì˘oÎ·Ú‰›o˘, ·ÁÁÂÈ·Îfi ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi ÂÂÈ-
Ûfi‰Èo, Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¿ ÂÂÈÛfi‰È· Î·È ÁÈ· ÙËÓ oÏÈÎ‹
ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· ‹Ù·Ó 0,73 (ÌÂ›ˆÛË 27%), 0,86 (ÌÂ›ˆÛË
14%), 0,77 (ÌÂ›ˆÛË 23%) Î·È 0,85 (ÌÂ›ˆÛË 15%)
·ÓÙ›ÛÙoÈ¯·, ‰È·ÊoÚ¤˜ ÌË ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜11.
ŸÌˆ˜ o ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯o˜ ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ ÁÈ· Ùo oÍ‡
¤ÌÊÚ·ÁÌ· Ùo˘ Ì˘oÎ·Ú‰›o˘ Î·È ÁÈ· Ù· Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ-
·Î¿ ÂÂÈÛfi‰È· ˘‹Ú¯Â ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹
ÂÙÂÚoÁ¤ÓÂÈ· (p<0,001) fiÙ·Ó Ù· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜
U.K.P.D.S. Û˘Ó‰˘¿ÛıËÎ·Ó ÌÂ ÂÎÂ›Ó· ÙˆÓ ÙÚÈÒÓ ¿Ï-
ÏˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ. ŸÙ·Ó fiÌˆ˜ ÂÏ‹ÊıËÛ·Ó ˘’ fi„ÈÓ Ù·
·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÌfiÓo ÙˆÓ ÙÚÈÒÓ ¿ÏÏˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ Ì·-
˙› (ABCD, FACET & CAPPP) ‰ÂÓ ˘‹Ú¯Â ÂÙÂÚo-
Á¤ÓÂÈ·. ŸÙ·Ó ‰Â Û˘Ó‰˘¿ÛıËÎ·Ó Ù· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·
ÌfiÓo ÙˆÓ ÙÚÈÒÓ ÌÂÏÂÙÒÓ (¯ˆÚ›˜ ÙËÓ UKPDS) ˘-
‹Ú¯Â ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ¯·ÌËÏfiÙÂÚo˜ Î›Ó‰˘Óo˜ ÁÈ· fiÏ·
Ù· Û˘Ì‚¿Ì·Ù· ÂÎÙfi˜ ·fi Ùo ·ÁÁÂÈ·Îfi ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi
ÂÂÈÛfi‰Èo Î·È Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÁÈ· Ùo oÍ‡ ¤ÌÊÚ·ÁÌ·
p<0,001, ÁÈ· Ù· Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¿ ÂÂÈÛfi‰È· (p<
0,001) Î·È ÁÈ· ÙËÓ oÏÈÎ‹ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· (p=0,01). ∆·
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¶›Ó·Î·˜ 3. (UKPDS)

™˘Ì‚¿Ì·Ù·: ∫·ÙoÚ›ÏË ∞ÙÂÓoÏfiÏË ∞fiÏ˘Ùo˜ Î›Ó‰˘Óo˜ p ™¯ÂÙÈÎfi˜ Î›Ó‰˘Óo˜
(n=400) (n=358) ∫·ÙoÚ›ÏË ∞ÙÂÓoÏfiÏË ÁÈ· Î·ÙoÚ›ÏË

∫¿ıÂ Û˘Ì‚¿Ó Û¯ÂÙÈÎfi
ÌÂ ‰È·‚‹ÙË 141 118 53,3 48,4 0,43 1,10

£¿Ó·ÙoÈ Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓoÈ
ÌÂ ‰È·‚‹ÙË 48 34 15,2 12 0,28 1,27

OÏÈÎ‹ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· 75 59 23,6 20,8 0,44 1,14
O∂ª 61 46 20,2 16,9 0,35 1,20
∞∂∂ 21 17 6,8 6,1 0,74 1,12
¶ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛo˜ 6 3 1,6 1,1 0,59 1,48
ªÈÎÚo·ÁÁÂÈo¿ıÂÈ· 40 28 13,5 10,4 0,30 1,29

Clinical and point

Any diabetes related end point

Deaths related to diabetes

All cause mortality

Myocardial infarction

Stroke

Peripheral vascular disease 

Microvascular disease

Captopril
(n=400)

141

48

75

61

21

5

40

Atenolol
(n=358)

118

34

59

46

17

3

28

Captopril

53.3

15.2

23.8

20.2

6.8

1.6

13.5

Atenolol

48.4

12.0

20.8

16.9

6.1

1.1

10.4

P
value

0.43

0.28

0.44

0.35

0.74

0.59

0.30

Relative risk for
captopril (95% CI)

1.10 (0.86 to 1.41)

1.27 (0.82 to 1.97)

1.14 (0.81 to 1.61)

1.20 (0.82 to 1.76)

1.12 (0.59 to 2.12)

1.48 (0.35 to 6.19)

1.29 (0.80 to 2.10)

Patients with aggregate
end points

Absolute risk
(events per 1000

patient years)

0.1 1 10
Favours captopril Favours atenolol

EÈÎ. 2. AÚÈıÌfi˜ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ Â›¯Â ¤Ó· ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÎÏÈÓÈÎ¿ ÂÂÈÛfi‰È· Î·È Ô Û¯ÂÙÈÎfi˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ Î·ÙÔÚ›ÏË˜ ¤Ó·ÓÙÈ
·ÙÂÓÔÏfiÏË˜.



·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÌÂÙ¿ – ·Ó¿Ï˘ÛË˜ ÙˆÓ ÙÂÛÛ¿ÚˆÓ
ÌÂÏÂÙÒÓ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ ÌÂÙ·‚oÏ¤˜ ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜
›ÂÛË˜ Î·È ÙË˜ ÂÏ¿ÙÙˆÛË˜ Ùo˘ Ú˘ıÌo‡ ÎÈÓ‰‡Óo˘ ÁÈ·
ÂÂÈÛfi‰È· Ì·ÎÚo·ÁÁÂÈo¿ıÂÈ·˜ Ê·›ÓoÓÙ·È ÛÙÈ˜ ÂÈ-
ÎfiÓÂ˜ 3 Î·È 4 ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯·. 

™Â Î·ÌÈ¿ ·fi ÙÈ˜ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‰ÂÓ ‚Ú¤ıË-
ÎÂ ‰È·ÊoÚ¿ ÁÈ· Ùo ·ÁÁÂÈ·Îfi ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi ÂÂÈÛfi‰Èo
ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ıÂÚ·ÂÈÒÓ o˘ ¯ÚËÛÈÌooÈ‹ıËÎ·Ó. 

∆· Û˘ÓoÏÈÎ¿ ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ÙÚÈÒÓ ÌÂÏÂÙÒÓ
¤‰ÂÈÍ·Ó ¤Ó· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi fiÊÂÏo˜ ÙˆÓ ·-ª∂∞ ÛÙËÓ
Ì·ÎÚo·ÁÁÂÈo¿ıÂÈ· ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ ¤Ó·ÓÙÈ
ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ. ∞˘Ùfi fiÌˆ˜ ‰ÂÓ ÂÈ‚Â‚·ÈÒ-
ıËÎÂ ·fi Ù· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ U.K.P.D.S. ÁÂÁoÓfi˜
o˘ ‰Â›¯ÓÂÈ fiÙÈ oÈ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÁÈ· Â› Ï¤oÓ Â˘ÂÚÁÂÙÈ-
Î¤˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·-ª∂∞ ÛÙËÓ Ì·ÎÚo·ÁÁÂÈo¿-
ıÂÈ· ‰ÂÓ Â›Ó·È Úo˜ Ùo ·ÚfiÓ ·‰È·ÌÊÈÛ‚‹ÙËÙÂ˜. 

• ∞fi Ù· ˘¿Ú¯oÓÙ· ÛÙoÈ¯Â›· ÙˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ oÈ

‰È·ÊoÚ¤˜ ÛÙ· Î‡ÚÈ· Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¿ Û˘Ì‚¿Ì·Ù·
‰ÂÓ ÌoÚo‡Ó Ó· ÂÍËÁËıo‡Ó ·fi ÙÈ˜ ‰È·ÊoÚ¤˜ ÛÙËÓ
·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË, ÛÙoÓ ÌÂÙ·‚oÏÈÎfi ¤ÏÂÁ¯o ‹ ÛÂ ¿Ï-
Ïo˘˜ ÁÓˆÛÙo‡˜ ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡Óo˘. ¶Èı·ÓfiÓ ¿Ï-
ÏoÈ ÌË¯·ÓÈÛÌo› o˘ ‰ÂÓ ÌÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó ÛÙÈ˜ Úo·Ó·-
ÊÂÚıÂ›ÛÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ó· Â˘ı‡ÓoÓÙ·È ÁÈ· Ùo ÂÈÏ¤oÓ,
¤Ú·Ó ÙË˜ ÙÒÛË˜ ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜, ıÂÚ·-
Â˘ÙÈÎfi fiÊÂÏo˜ ÙˆÓ ·-ª∂∞. ø˜ ÁÓˆÛÙfi oÈ ·-
ª∂∞ ‰Úo˘Ó ÙfiÛo ÛÙo Î˘ÎÏoÊoÚo‡Ó fiÛo Î·È ÛÙo
ÈÛÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ÚÂÓ›ÓË˜–·ÁÁÂÈoÙÂÓÛ›ÓË˜–·Ï‰oÛÙÂ-
ÚfiÓË˜ ÌÂ ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ
ÙË˜ ∞ÁÁÂÈoÙÂÓÛ›ÓË˜ ππ (AgII). ∂›ÛË˜ ·Ó·ÛÙ¤ÏÏo˘Ó
ÙË ‰È¿Û·ÛË ÙË˜ ‚Ú·‰˘ÎÈÓ›ÓË˜ ÌÂ Û˘Ó¤ÂÈ· ·‡ÍË-
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¶›Ó·Î·˜ 4. (CAPP)

™¯ÂÙÈÎfi˜ p
Î›Ó‰˘Óo˜

¶ÚˆÙÂ‡oÓÙ· Û˘Ì‚¿Ì·Ù· 0,59 0,019
£·Ó·ÙËÊfiÚ· Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¿

ÂÂÈÛfi‰È· 0,48 0,085
∞∂∂ (ı·Ó·ÙËÊfiÚo Î·È ÌË) 1,02 0,95
O∂ª (ı·Ó·ÙËÊfiÚo Î·È ÌË) 0,34 0,002
OÏÈÎo› ı¿Ó·ÙoÈ 0,54 0,034
∫¿ıÂ Î·Ú‰È·Îfi ÂÂÈÛfi‰Èo 0,67 0,030

™¯ÂÙÈÎfi˜ Î›Ó‰˘Óo˜ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÂ Î·ÙoÚ›ÏË ¤-
Ó·ÓÙÈ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Û˘Ì‚·ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË CAPP
(n=572).

180
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120
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

m
m

H
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ŒÙË ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜

FACET

p<.05

UKPDS

ABCD

Fosinopril

Amlodipine

Captopril

Atenolol

Enalapril
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EÈÎ. 3. ªÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙË˜ Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜
Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ıÂÚ·Â›·˜ ÛÙÈ˜: ABCD, FACET,
UKPDS. °È· ÙËÓ CAPP ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙÔÈ¯Â›·.

ABCD,
CAPPP
FACET

ABCD,
CAPPP
FACET

ABCD .18(.07-.48)

CAPPP .34(.17-.67)

FACET .77(.34-1.75)

UKPDS 1.20(.82-1.76)

.37(.24-.57)

RR(95% CI) RR(95% CI)

ABCD .63(.24-1.67)

FACET .39(.12 -1.23)

UKPDS 1.12(.59-2.12)

CAPPP 1.02(.55-1.88)

.76(.48-1.22)

OEM

AEE √ÏÈÎ‹ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· 

0.20 0.25 0.33 0.5 1 2
RR 95% CI

0.20 0.25 0.33 0.5 1 2
RR 95% CI

.77(.36-1.67)

.54(.31-.96)

.81(.22-3.02)

1.14(.81-1.61)

.57(.38-.87)

.43(.25-.73)

.59(.38-.91)

.49(.26-.95)

1.29(.92-1.81)

.49(.36-.67)

∫·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¿ ÂÂÈÛfi‰È·

ªÂÏ¤ÙË

EÈÎ. 4. KÏÈÓÈÎ¿ ÂÂÈÛfi‰È· ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ACE inhibitors Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ¿ÏÏ· Ê¿ÚÌ·Î·.



ÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜ ÙfiÛo ÛÙËÓ Î˘ÎÏoÊoÚ›· fiÛo
Î·È ÛÙo Â›Â‰o ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ. ∏ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙˆÓ ÂÈ¤-
‰ˆÓ ÙË˜ AgII Î·È Ë ·‡ÍËÛË ÙË˜ ‚Ú·‰˘ÎÈÓ›ÓË˜ ‚ÂÏ-
ÙÈÒÓÂÈ ÙËÓ ‰˘ÛÏÂÈÙo˘ÚÁ›· Ùo˘ ÂÓ‰oıËÏ›o˘, ÌÈ· ‰˘-
ÛÏÂÈÙo˘ÚÁ›· o˘ ‰È·‰Ú·Ì·Ù›˙ÂÈ Ûo‚·Úfi ÚfiÏo ÛÙËÓ
‰ËÌÈo˘ÚÁ›· Î·È ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ·ıËÚˆÌ¿ÙˆÛË˜12. ∂›-
Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ Ë AgII ÚoÎ·ÏÂ› ·ÁÁÂÈoÛ‡Û·ÛË,
ÂÏ·ÙÙÒÓÂÈ Ù· Â›Â‰· Ùo˘ ¡O (¡ÈÙÚÈÎfi OÍÂ›‰Èo),
·˘Í¿ÓÂÈ Ù· Â›Â‰· ÙË˜ ÂÓ‰oıËÏ›ÓË˜, ÚoÎ·ÏÂ› Î·È
·˘Í¿ÓÂÈ Ùo oÍÂÈ‰ˆÙÈÎfi stress, Â¿ÁÂÈ ÙË ‰ËÌÈo˘Ú-
Á›· ÌoÚ›ˆÓ ÚoÛÎfiÏÏËÛË˜ Î·È ÂÓÂÚÁooÈÂ› Ù· Ìo-
ÓoÎ‡ÙÙ·Ú· Î·È Ì·ÎÚoÊ¿Á·. ∂›ÛË˜ ·›˙ÂÈ Úˆ-
ÙÂ‡oÓÙ· ÚfiÏo ÛÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· Ùo˘ remodeling (·-
Ó·‰È·ÌfiÚÊˆÛË) Î·È Úo¿ÁÂÈ ÙË ıÚfiÌ‚ˆÛË13. ∏ È-
ÛÙÈÎ‹ ÂÓÂÚÁoo›ËÛË ÙË˜ AgII ÚoÎ·ÏÂ› oÍÂÈ‰ˆÙÈÎfi
stress ÌÂ Û˘Ó¤ÂÈ· ‰˘ÛÏÂÈÙo˘ÚÁ›· Ùo˘ ÂÓ‰oıËÏ›o˘
Î·È ÊÏÂÁÌoÓ‹. ∞fi ÙËÓ ÂÚÈo¯‹ ÙË˜ ÊÏÂÁÌoÓ‹˜ ·˘-
Í¿ÓÂÈ Ë ·Ú·ÁˆÁ‹ Ùo˘ ÌÂÙ·ÙÚÂÙÈÎo‡ ÂÓ˙‡Ìo˘ ÙË˜

Ag, ÙË˜ ¯˘Ì¿ÛË˜ Î·È ÙË˜ Î·ıÂ„›ÓË˜ G, ÌÂ ·oÙ¤ÏÂ-
ÛÌ· ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜ AgII. ŒÙÛÈ ‰Ë-
ÌÈo˘ÚÁÂ›Ù·È ¤Ó·˜ ıÂÙÈÎfi˜ ·Ï›Ó‰ÚoÌo˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜
(Feedback) (∂ÈÎ. 5). OÈ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ AgII ¿Óˆ ÛÙ·
·ÁÁÂ›· Ê·›ÓoÓÙ·È ÛÙoÓ ›Ó·Î· 5. 

ŸÏoÈ oÈ ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡Óo˘ ÁÈ· ·ıËÚˆÌ¿-
ÙˆÛË (˘¤ÚÙ·ÛË, ˘ÂÚ¯oÏËÛÙÂÚoÏ·ÈÌ›·, ‰È·‚‹ÙË˜
Î·È Î¿ÓÈÛÌ·) ÚoÎ·Ïo‡Ó oÍÂÈ‰ˆÙÈÎfi stress ÌÂ Û˘-
Ó¤ÂÈ· ‰˘ÛÏÂÈÙo˘ÚÁ›· Ùo˘ ÂÓ‰oıËÏ›o˘, Ë oo›· Û˘-
ÓÂ¿ÁÂÙ·È ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· AgII, ·‡ÍËÛË ÌÂÛo-
Ï·‚ËÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÊÏÂÁÌoÓ‹˜ Î·È ÂÏ¿ÙÙˆÛË
Ùo˘ ¡O. ŸÏ· ·˘Ù¿ ¤¯o˘Ó ˆ˜ ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ¤-
Ó·ÚÍË Î·È ‰È·ÈÒÓÈÛË ÙË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ ÙË˜ ·ıËÚˆ-
Ì¿ÙˆÛË˜. ™ÙËÓ ÂÈÎfiÓ· 6 Ê·›ÓÂÙ·È Û¯ËÌ·ÙÈÎ¿ Ùo Û‡-
ÌÏÂÁÌ· ÙË˜ ·ıoÏoÁÈÎ‹˜ ‰ÈÂÚÁ·Û›·˜ o˘ Ï·Ì‚¿-
ÓÂÈ ¯ÒÚ· ÛÙË ‰ËÌÈo˘ÚÁ›· Î·È Úfio‰o ÙË˜ ·ÁÁÂÈ·-
Î‹˜ ÓfiÛo˘. 

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ·Ú·¿Óˆ oÈ ·-ª∂∞ ‚ÂÏÙÈ-
ÒÓo˘Ó ÙË ‰˘ÛÏÂÈÙo˘ÚÁ›· Ùo˘ ÂÓ‰oıËÏ›o˘, ÂÏ·ÙÙÒ-
Óo˘Ó ÙË ‰ÈÂÚÁ·Û›· ÙË˜ ÊÏÂÁÌoÓ‹˜, ÂÏ·ÙÙÒÓo˘Ó Ùo
remodeling ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ Î·È ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜ Î·È Úo-
¿Áo˘Ó ÙËÓ ÈÓˆ‰fiÏ˘ÛË, ÁÂÁoÓfiÙ· o˘ ·Ó·ÛÙ¤ÏÏo˘Ó
ÙËÓ ·ıËÚˆÌ¿ÙˆÛË. 

• ∂ÂÈ‰‹ ·˘Ù¤˜ oÈ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·-ª∂∞ Â›Ó·È
Èı·ÓfiÓ oÏ‡ ·ÛıÂÓ¤ÛÙÂÚÂ˜ ÂÎÂ›ÓË˜ ÙË˜ ÙÒÛÂˆ˜
ÙË˜ ›ÂÛË˜ ·fi ÌfiÓË ÙË˜, ··ÈÙo‡ÓÙ·È ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÂ
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¿Óˆ ·fi Ùo Ì¤Ûo Î›Ó‰˘Óo ÁÈ· ·ıË-
ÚˆÌ¿ÙˆÛË Î·È ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÌÂ oÏ‡ ÌÂÁ¿Ïo ·ÚÈıÌfi
·ÛıÂÓÒÓ. ªÈ· Ù¤ÙoÈ· ÌÂÏ¤ÙË Â›Ó·È Ë HOPE ÌÂ ÌÈ·
˘oÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹˜, ÙË MICRO–HOPE14,15. OÈ ‰˘o
·˘Ù¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ë ¯oÚ‹ÁËÛË ·- ª∂∞ ÛÂ
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·˘ÍËÌ¤Óo Î›Ó‰˘Óo ÁÈ· ·ıËÚˆÌ¿ÙˆÛË,
‰È·‚ËÙÈÎo‡˜ Î·È ÌË, ÂÏ¿ÙÙˆÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Ù· Î·Ú-
‰È·ÁÁÂÈ·Î¿ ÂÂÈÛfi‰È· ÛÂ ‚·ıÌfi oÏ‡ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚo
·’ fiÙÈ ·Ó·Ì¤ÓoÓÙ·Ó ·fi ÙË ÌÈÎÚ‹ ÙÒÛË ÙË˜ ·ÚÙË-
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∞ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË ππ
ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ

ñ √ÍÂÈ‰ˆÙÈÎfi stress

ñ K˘ÙÔÎ›ÓÂ˜

ñ ªfiÚÈ· ÚÔÛÎfiÏÏËÛË˜

ñ ∞˘ÍËÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜

ºÏÂÁÌÔÓ‹

ñ ∫ÔÎÎÈÔÎ‡ÙÙ·Ú·-∫·ıÂ„›ÓË G

ñ M·ÛÙÔÎ‡ÙÙ·Ú·-Ã˘Ì¿ÛË

ñ ªÔÓÔÎ‡ÙÙ·Ú·-ACE

EÈÎ. 5. £ÂÙÈÎfi˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË˜ Ú‡ıÌÈÛË˜
ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË˜ ÙÔ˘ ÈÛÙÈÎÔ‡ ACE ÁÈ· ·Ú·ÁˆÁ‹ ·Á-
ÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜ II ÛÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜ (ÂÓ‰Ôı‹ÏÈÔ-·ÁÁÂ›·).

¶›Ó·Î·˜ 5. ÕÌÂÛÂ˜ ·ÁÁÂÈ·Î¤˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ·ÁÁÂÈoÙÂÓÛ›ÓË˜ 

∞ÁÁÂÈ·Î¤˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ∂Î‰ËÏÒÛÂÈ˜

∞ÁÁÂÈoÛ‡Û·ÛË ∞ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË ÂÈıËÏ›ÓË˜ Î·È ÓoÚ·‰ÚÂÓ·Ï›ÓË˜
∂Ï¿ÙÙˆÛË ¡O

ºÏÂÁÌoÓ‹ ∂ÓÂÚÁoo›ËÛË NADH/NADPH oÍÂÈ‰¿ÛË˜ Î·È ·Ú·ÁˆÁ‹ ·ÓÈfiÓÙˆÓ ˘ÂÚoÍÂÈ‰›o˘
∂¿ÁÂÈ ÙËÓ ¤ÎÊÚ·ÛË ÙË˜ MCP-1, VCAM, TNFa, IL6
∂ÓÂÚÁoo›ËÛË ÌoÓoÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ / Ì·ÎÚoÊ¿ÁˆÓ

Remodeling ¢ÈÂÁÂ›ÚÂÈ ÌÂÙ·Ó¿ÛÙÂ˘ÛË ÏÂ›ˆÓ Ì˘ÈÎÒÓ ÈÓÒÓ, ˘ÂÚÙÚoÊ›· Î·È ·Ó··Ú·ÁˆÁ‹
∂¿ÁÂÈ ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ PDGF, bFGF, IGF-1, TGF-‚
¢ÈÂÁÂ›ÚÂÈ ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÁÏ˘ÎoÚˆÙÂ˚ÓÒÓ ıÂÌ¤ÏÈ·˜ o˘Û›·˜ Î·È ÌÂÙ·ÏÏoÚˆÙÂ˚Ó·ÛÒÓ

£ÚfiÌ‚ˆÛË ¢ÈÂÁÂ›ÚÂÈ ÙË Û‡ÓıÂÛË PAI-1 Î·È ·ÏÏ¿˙ÂÈ ÙË Û¯¤ÛË tPA/PAI-1
∂ÓÂÚÁooÈÂ› Ù· ·ÈÌoÂÙ¿ÏÈ· Î·È ·˘Í¿ÓÂÈ ÙË Û˘Ó¿ıÚoÈÛË Î·È ÚoÛÎfiÏÏËÛ‹ Ùo˘˜

MCP-1: ÃËÌÂÈoÙ·ÎÙÈÎ‹ ÚˆÙÂ˝ÓË 1 ÙˆÓ ÌoÓoÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ,  PDGF: ∞˘ÍËÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁoÓÙ·˜ ÙˆÓ ·ÈÌoÂÙ·Ï›ˆÓ
bFGF: µ·ÛÈÎfi˜ ·˘ÍËÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁoÓÙ·˜ ÙˆÓ ÈÓo‚Ï·ÛÙÒÓ,  IGF-1: ∞˘ÍËÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁoÓÙ·˜ ÚoÛoÌoÈ¿˙ˆÓ ÙË˜ ÈÓÛo˘Ï›ÓË˜
TGF-‚: ∞˘ÍËÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁoÓÙ·˜ ‚ ÌÂÙ·ÙÚo‹˜,  ¡O: ¡ÈÙÚÈÎfi oÍÂ›‰Èo



ÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ o˘ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ (~3/2 mmHg).
∏ ÌÂÏ¤ÙË ∏Oƒ∂ ¤ÁÈÓÂ ÛÂ 9.297 ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È ‰È‹Ú-
ÎËÛÂ 5 ¯ÚfiÓÈ·. ¢È·ÎfiËÎÂ ÂÓˆÚ›ÙÂÚ· ·’ fiÙÈ Â›¯Â
Û¯Â‰È·ÛıÂ› ÏfiÁˆ ÙˆÓ Â˘ÂÚÁÂÙÈÎÒÓ ·oÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ
ÛÙËÓ oÌ¿‰· o˘ ÂÏ¿Ì‚·ÓÂ ·-ª∂∞ (ƒ·ÌÈÚ›ÏË 10
mg ËÌÂÚËÛ›ˆ˜). ∏ ¿ÏÏË oÌ¿‰· ¤·ÈÚÓÂ ÂÈÎoÓÈÎfi
Ê¿ÚÌ·Îo. ∏ ˘oÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹˜, MICRO-HOPE, Â›-
¯Â 3.577 ‰È·‚ËÙÈÎo‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎo‡˜ Î·È
ÌË. ∆· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ·˘Ù‹˜ Ê·›ÓoÓÙ·È
ÛÙoÓ ›Ó·Î· 6. ∂›ÛË˜ Ë ÌÂÏ¤ÙË PROGRESS (16)
¤ÁÈÓÂ ÛÂ ÌÂÁ¿Ïo ·ÚÈıÌfi ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ·˘ÍËÌ¤Óo Î›Ó-
‰˘Óo ÁÈ· ·ıËÚˆÌ¿ÙˆÛË, ˘ÂÚÙ·ÛÈÎo‡˜ Î·È ÌË. Œ-
ÁÈÓÂ ÛÂ 6.105 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÚoËÁo‡ÌÂÓo ÈÛÙoÚÈÎfi
·ÁÁÂÈ·Îo‡ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎo‡ ÂÂÈÛo‰›o˘ Î·È ‰È‹ÚÎËÛÂ
4 ¯ÚfiÓÈ·. ∏ ¯oÚ‹ÁËÛË 4 mg ÂÚÈÓ‰oÚ›ÏË˜ ÌÂ Î·È
¯ˆÚ›˜ ÈÓ‰··Ì›‰Ë 2,5 mg ÂÏ¿ÙÙˆÛÂ oÏ‡ ÂÚÈÛÛfi-
ÙÂÚo Ù· ÂÂÈÛfi‰È· ÌÂÈ˙fiÓˆÓ ·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ Û˘Ì‚·Ì¿-
ÙˆÓ (O∂ª, ∞∂∂, ∫·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi˜ ı¿Ó·Ùo˜) ·’
fiÙÈ ·Ó·Ì¤ÓoÓÙ·Ó ·fi ÙËÓ ÙÒÛË ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜
›ÂÛË˜. ∆· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ PRO-
GRESS Ê·›ÓoÓÙ·È ÛÙËÓ ÂÈÎfiÓ· 6. ∞fi ÙÈ˜ ‰˘o ·˘-
Ù¤˜ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ oÈ ·-ª∂∞ ¤¯o˘Ó
ÂÈÚfiÛıÂÙo˘˜ ÌË¯·ÓÈÛÌo‡˜ ‰Ú¿ÛË˜ o˘ Û˘Ì‚¿-
Ïo˘Ó ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙˆÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ Û˘Ì‚·-
Ì¿ÙˆÓ. ∞Ó·Ì¤ÓoÓÙ·˜ Ù· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ‰˘o

¿ÏÏˆÓ ·ÚfiÌoÈˆÓ ÌÂÁ¿ÏˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ – ÙË˜ EURO-
PA (ÂÚÈÓ‰oÚ›ÏË ÛÂ ÛÙ·ıÂÚ‹ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛo)
Î·È PEACE (ÙÚ·ÓÙoÏ·Ú›ÏË ÛÂ ÈÛ¯·ÈÌÈÎ‹ Î·Ú‰È·-
Î‹ ÓfiÛo) Èı·ÓfiÓ Ó· ÌoÚo‡ÌÂ ÌÂ ‚Â‚·ÈfiÙËÙ· Ó·
o‡ÌÂ fiÙÈ oÈ ·-ª∂∞ ¤¯o˘Ó ·ÓÙÈ·ıËÚˆÌ·ÙˆÁfiÓo
‰Ú¿ÛË (fiÏoÈ ‹ Î¿oÈoÈ ·’ ·˘Ùo‡˜)17,18. 

• ∆· Ì¤¯ÚÈ ÙÒÚ· ‰Â‰oÌ¤Ó· ÛÙËÚ›˙o˘Ó ÙËÓ ¿-
o„Ë, fiÙÈ oÈ ·-ª∂∞ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ Ù· ¿ÏÏ· Ê¿ÚÌ·-
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Oxidative Stress

Endothelial Dysfunction and
smooth Muscle Activation

CLINICAL SEQUELAE

RISK FACTORS

DiabetesLDL

NO ñ Local Mediators ñ Tissue ACE, AII

SmokingBP

Inflammation

VCAM/ICAM
Cytokines

Thrombosis

Pal-1, Platelet
Aggregation,
Tissue Factor

Plaque Rupture

Proteolysis
Inflammation

Vascular Lesion
and Remodeling

Growth Factors
Cytokines

Matrix

Vasoconstriction

Endothelin
Catecholamines

EÈÎ. 6. ¶ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ Ô˘ ÂÓÛˆÌ·ÙÒÓÂÈ ÙÔ ÚfiÏÔ ÙË˜ ·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜ ππ ÛÙÈ˜ Û‡ÌÏÔÎÂ˜ ·ıÔ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ‰ÈÂÚ-
Á·Û›Â˜ Ô˘ Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË Î·È ÚfiÔ‰Ô ÙË˜ ·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ÓfiÛÔ˘. ∫ÂÓÙÚÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ·ıÔÁ¤ÓÂÛË ÙË˜ ·Á-
ÁÂÈ·Î‹˜ ÓfiÛÔ˘ ·›˙ÂÈ ÙÔ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎfi stress Î·È Ë ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔıËÏ›Ô˘.

¶›Ó·Î·˜ 6. º·›ÓÂÙ·È Ë ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÛÙËÓ oÌ¿‰·
ÙË˜ Ú·ÌÈÚ›ÏË˜ ÛÙ· ÚˆÙo·ı‹ Î·È ‰Â˘ÙÂÚo·ı‹ Û˘Ì‚¿-
Ì·Ù· Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ oÌ¿‰· placebo

ŒÎ‚·ÛË ∂Ï¿ÙÙˆÛË Û¯ÂÙÈÎo‡ p
ÎÈÓ‰‡Óo˘

∫‡ÚÈ· ¤Î‚·ÛË
™˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓÂ˜ 25% 0,0004
O∂ª 22% 0,01
∞∂∂ 33% 0,0074
∫·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi˜ ı¿Ó·Ùo˜ 37% 0,0001
¢Â˘ÙÂÚo·ıÂ›˜ ÂÎ‚¿ÛÂÈ˜
OÏÈÎ‹ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· 24% 0,004
∞ÛÙ·ı‹˜ ÛÙËı¿Á¯Ë 0% 0,99
∫·Ú‰. ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· 1% 0,93
∂·Ó·ÁÁÂ›ˆÛË 17% 0,031
∫ÏÈÓ. ÓÂÊÚo¿ıÂÈ· 24% 0,027



Î· o˘ ÌÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó, Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ¤¯o˘Ó ÂÈ‰ÈÎ¿ ÏÂ-
oÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÂÈÏ¤oÓ Ùo˘ ÂÏ¤Á¯o˘ ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜
›ÂÛË˜. ∆o ÂÚÒÙËÌ· ·Ó Ë ·ÙÂÓoÏfiÏË Â›Ó·È ÈÛo‰‡-
Ó·ÌË ÌÂ ÙËÓ Î·ÙoÚ›ÏË ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ·ÓoÈÎÙfi. ªÂÙ¿
·fi Ù· ·Ú·¿Óˆ ÚoÎ‡ÙÂÈ fiÙÈ oÈ ·-ª∂∞ ı·
ÌoÚo‡Û·Ó Ó· ¯ÚËÛÈÌooÈËıo‡Ó ˆ˜ ÚÒÙË˜ ÁÚ·Ì-
Ì‹˜ ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î· ÛÂ fiÏo˘˜ Ùo˘˜ ‰È·‚Ë-
ÙÈÎo‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. ∫·Ù·Ï˘ÙÈÎ¤˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ
ÙËÓ Â› Ï¤oÓ Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ ·-ª∂∞ Û˘Á-
ÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ¿ÏÏ· ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î· ÛÙËÓ ·-
ıËÚˆÌ¿ÙˆÛË ı· ¤¯o˘ÌÂ ÌÂÙ¿ ÙË ‰ËÌoÛ›Â˘ÛË ÙˆÓ ·-
oÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ oÏ‡ ÌÂÁ¿ÏË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ALLHAT
(40.000 ·ÛıÂÓÂ›˜ – ‰È¿ÚÎÂÈ· ÌÂÏ¤ÙË˜ 6 ¯ÚfiÓÈ·)19.

Summary

Bakatselos S, Tsapas B. A.C.E. inhibitors and ma-
crovascular disease in patients with N.I.D.D.M.
Hellen Diabet 2002; 1: 36 - 44.

This review identified 4 trials in which patients
with type 2 diabetes and hypertension were rando-
mized to either an A.C.E. inhibitor or to an alternative
antihypertensive treatment and were followed for >
2,5 years. The cumulative results of 3 trials (the ABCD
trial, the FACET trial and the CAPPP) showed a
significant benefit of A.C.E. inhibitors compared with
alternative treatments on the outcomes of acute myo-
cardial infraction (63% reduction, p< 0,001), cardio-
vascular events (51% reduction, p< 0,001), and all–
cause mortality (62% reduction, p=0,01). These fin-
dings were not observed in the U.K.P.D.S., which com-
pared captopril with atenolol. The A.C.E. inhibitors
did not appear to be superior to other agents for the
outcome of stroke in any of the trials. The differences
in blood pressure control, metabolic control, or other
measured risk factors are unlikely to explain the sub-
stantial difference in major cardiovascular events. Se-
veral other mechanisms, which were not taken into
consideration in the reviewed trials may account for a
greater therapeutic benefit of A.C.E. inhibitors. A.C.E.
inhibitors may reduce cardiovascular risk by improving
endothelial dysfunction, by reducing inflammation, and
by promoting fibrinolysis through inhibition of plas-
minogen activator inhibitor. The evidence from the
present review and meta-analysis of comparative trials
in patients with hypertension and diabetes should not
be considered conclusive. The available data support
the view that A.C.E. inhibitors appear to provide a
special advantage in addition to blood pressure control.
The question of whether atenolol is equivalent to ca-
ptopril remains open. Based on available data, using
A.C.E. inhibitors may be prudent as first – line agent
for the treatment of hypertension in patients with type
2 diabetes. 
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