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AÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜
ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 2

¶ÂÚ›ÏË„Ë

™Îofi˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ‹Ù·Ó Ë ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ ·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜
ÙË˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÙË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ™¢ Ù‡o˘ 2.
AÛıÂÓÂ›˜ Î·È Ì¤ıo‰o˜. MÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó 343 ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ¿ ‰È·‚ËÙÈÎ¿
¿ÙoÌ·, Ì¤ÛË˜ ËÏÈÎ›·˜ 66,65±8,27 o˘ ÂÍÂÙ¿ÛıËÎ·Ó ÛÙo ¢È·‚ËÙo-
ÏoÁÈÎfi Î¤ÓÙÚo Ùo ÙÚ›ÌËÓo OÎÙˆ‚Ú›o˘-¢ÂÎÂÌ‚Ú›o˘ 1999. ™Ù·ÙÈÛÙÈÎ¤˜
Û˘ÁÎÚ›ÛÂÈ˜ ¤ÁÈÓ·Ó ÌÂ unpaired t test ÁÈ· Û˘ÓÂ¯Â›˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜. AoÙÂ-
Ï¤ÛÌ·Ù·. AÁˆÁ‹ ÌÂ 1 Ê¿ÚÌ·Îo ¤Î·Ó·Ó 124 ¿ÙoÌ·, ÌÂ 2 Ê¿ÚÌ·Î· 139
¿ÙoÌ·, ÌÂ 3 Ê¿ÚÌ·Î· 62 ¿ÙoÌ·, ÌÂ 4 Ê¿ÚÌ·Î· 10 ¿ÙoÌ·. ¶·Ú·ÙË-
Ú‹ıËÎ·Ó Ù· ·ÎfiÏo˘ı·:

G1 G2 G3 G4

™A¶ 143,52* 149,60** 149,58** 151,0**
¢A¶ 83,90 85,27 85,47 82,5
BMI 28,63 29,81* 30,45** 29,3
W/H ratio 0.92±0,07 0.93±0.07 0,92±0.06 0.91±0.06
HÏÈÎ›· 64,85±8,66 67,09*±7,66 68,5**±8,08 71,6**±5,71
¢È¿ÚÎÂÈ· ™¢ 13,32±7,69 12,56±7,51 13,44±8,42 20,30**±8,96
¢È¿ÚÎÂÈ· YT 7,64±7,62 10,47**±7,52 12,63**±7,59 18,50***±6,55

*=p<0,05  **=p<0,001  ***=p<0,001

EÙ¿ ·ÛıÂÓÂ›˜ ‰ÂÓ ¤·ÈÚÓ·Ó Ê¿ÚÌ·Î· Î·È ¤Ó·˜ ¤·ÈÚÓÂ 5 Ê¿ÚÌ·Î·.
*MÂ ·ÛÙÂÚ›ÛÎo ÛËÌÂÈÒÓÂÙ·È ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙËÙ· ‰È·ÊoÚ¿˜.
™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·. AÛıÂÓÂ›˜ o˘ ·›ÚÓo˘Ó ¤Ó· Ê¿ÚÌ·Îo ¤¯o˘Ó ËÈfiÙÂ-
ÚË ˘¤ÚÙ·ÛË, Â›Ó·È ÌÈÎÚfiÙÂÚË˜ ËÏÈÎ›·˜ Î·È ¤¯o˘Ó ÌÈÎÚfiÙÂÚo BMI ÛÂ
Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ·˘Ùo‡˜ o˘ ·›ÚÓo˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· Ê¿ÚÌ·Î· ÁÈ· ÙËÓ
˘¤ÚÙ·ÛË. ŸÛo ·˘Í¿ÓÂÈ Ë ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ ÙfiÛo ÂÚÈÛÛfiÙÂ-
Ú· Ê¿ÚÌ·Î· ·›ÚÓo˘Ó oÈ ·ÛıÂÓÂ›˜. H ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜
ÌÂ Ù· Ê¿ÚÌ·Î· ÎÚ›ÓÂÙ·È ÈÎ·ÓooÈËÙÈÎ‹ ·Ó ÏËÊıÂ› Ì¿ÏÈÛÙ· ˘fi„Ë Î·È
Ë ËÏÈÎ›· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ.

EÈÛ·ÁˆÁ‹

OÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚoÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË Ù‡o˘ 2
ÂÌÊ·Ó›˙o˘Ó ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË, Ë oo›· ·oÙÂÏÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Â-
È‚·Ú˘ÓÙÈÎfi ·Ú¿ÁoÓÙ· o˘ Úo‰È·ı¤ÙÂÈ Î·È Â·˘Í¿ÓÂÈ ÙË Û˘-
¯ÓfiÙËÙ· Î·È ÙËÓ Ù·¯‡ÙËÙ· ÂÍ¤ÏÈÍË˜ ÙË˜ ‰È·‚ËÙÈÎ‹˜ ÓÂÊÚo¿ıÂÈ-
·˜1,2, Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ ÙË˜ Ì·ÎÚo·ÁÁÂÈo¿ıÂÈ·˜ Î·È ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜
·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜3,4. H ·ÈÙÈoÏoÁ›· ÙË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ ÙˆÓ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ Â›Ó·È
oÏ˘·Ú·ÁoÓÙÈÎ‹ Î·È Úo¤¯ÂÈ Û˘Ó‹ıˆ˜ Ë ·‡ÍËÛË ÙË˜ Û˘ÛÙoÏÈÎ‹˜
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›ÂÛË˜. T· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ‰È¿ÁÓˆÛË˜ ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜
˘¤ÚÙ·ÛË˜ ¤¯o˘Ó ÌÂÙ·‚ÏËıÂ› Û¯ÂÙÈÎ¿ ÚfiÛÊ·Ù·5.
OÈ ÛÙfi¯oÈ Ú‡ıÌÈÛË˜ ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ ÚoÎÂÈ-
Ì¤Óo˘ ÁÈ· ‰È·‚ËÙÈÎo‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Â›Ó·È ¯·ÌËÏfiÙÂÚoÈ
·fi fi,ÙÈ ÛÙo˘˜ ÌË ‰È·‚ËÙÈÎo‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜6. To Âˆ-
ÊÂÏ¤˜ ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ·fi ÙoÓ ¤ÏÂÁ¯o ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜
˘¤ÚÙ·ÛË˜ Â›Ó·È ·o‰Â‰ÂÈÁÌ¤Óo Î·È ·ÊoÚ¿ Î·Ù¿
Î‡ÚÈo ÏfiÁo ÙÈ˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÌÈÎÚo·ÁÁÂÈo¿ıÂÈ·˜7

Î·È ÏÈÁfiÙÂÚo ÙË˜ Ì·ÎÚo·ÁÁÂÈo¿ıÂÈ·˜8. °È· ÙË ÌÂ›-
ˆÛË ÙË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ Î·È ÙË˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ ÙˆÓ ¯Úfi-
ÓÈˆÓ ÂÈÏoÎÒÓ Ùo˘ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË Ë ·ÓÙÈÌÂ-
ÙÒÈÛË ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ ¤¯ÂÈ ÚˆÙ·Ú¯È-
Î‹ ÛËÌ·Û›·. øÛÙfiÛo, ÂÓÒ oÏÏ¤˜ Ó¤Â˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘-
ÙÈÎ¤˜ o˘Û›Â˜ ¤¯o˘Ó ÂÈÛ·¯ıÂ› ÛÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÙË˜
˘¤ÚÙ·ÛË˜ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· Î·È oÈ ¯oÚËÁo‡-
ÌÂÓoÈ Û˘Ó‰˘·ÛÌo› Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Â›Ó·È oÏÏo›, Ë ·o-
ÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ¯oÚ‹ÁËÛ‹˜ Ùo˘˜ ÛÙo˘˜ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ ™¢ Ù‡o˘ 2, ˆ˜ Úo˜ ÙoÓ ¤ÏÂÁ¯o ÙË˜ ·ÚÙË-
ÚÈ·Î‹˜ È¤ÛÂˆ˜, ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ È‰È·›ÙÂÚ· ÌÂÏÂÙËıÂ›.

™Îofi˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ·˘Ù‹˜ ‹Ù·Ó Ë ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜
·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ·ÓÙÈ¸ÂÚÙ·ÛÈÎ‹˜ ·Áˆ-
Á‹˜ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ™¢ Ù‡o˘ 2.

AÛıÂÓÂ›˜ Î·È Ì¤ıo‰o˜

MÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó 343 ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ¿ ‰È·‚ËÙÈÎ¿ ¿Ùo-
Ì·, Ì¤ÛË˜ ËÏÈÎ›·˜ 66,65±8,27 o˘ ÂÍÂÙ¿ÛıËÎ·Ó
ÛÙo ¢È·‚ËÙoÏoÁÈÎfi Î¤ÓÙÚo Ùo ÙÚ›ÌËÓo OÎÙˆ‚Ú›o˘-
¢ÂÎÂÌ‚Ú›o˘ 1999. ™Ù·ÙÈÛÙÈÎ¤˜ Û˘ÁÎÚ›ÛÂÈ˜ ¤ÁÈÓ·Ó

ÌÂ Unpaired t test ÁÈ· Û˘ÓÂ¯Â›˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜ Î·È ÌÂ
Ùo ¯ ÙÂÙÚ¿ÁˆÓo test ÁÈ· Û˘ÁÎÚ›ÛÂÈ˜ ·Ó·ÏoÁÈÒÓ %.
™Ùo˘˜ ›Ó·ÎÂ˜ ·Ó·Ê¤ÚoÓÙ·È oÈ Ì¤ÛÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ±SD.

AoÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·

T· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Ê·›ÓoÓÙ·È ÛÙo˘˜
›Ó·ÎÂ˜ 1, 2, 3 Î·È 4. AÁˆÁ‹ ÌÂ ¤Ó· Ê¿ÚÌ·Îo ¤Î·-
Ó·Ó 124 ¿ÙoÌ· (36,15%), ÌÂ ‰‡o Ê¿ÚÌ·Î· 139 ¿-
ÙoÌ· (40,52%), ÌÂ ÙÚ›· Ê¿ÚÌ·Î· 62 ¿ÙoÌ· (
18,07%), ÌÂ Ù¤ÛÛÂÚ· Ê¿ÚÌ·Î· 10 ¿ÙoÌ· (2,91%).
EÙ¿ ·ÛıÂÓÂ›˜ ‰ÂÓ ¤·ÈÚÓ·Ó Ê¿ÚÌ·Î· (2,04%) Î·È
¤Ó·˜ (0,29%) ¤·ÈÚÓÂ ¤ÓÙÂ Ê¿ÚÌ·Î·. ¶oÛoÛÙfi
61,8% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ¤·ÈÚÓ·Ó >1 Ê¿ÚÌ·Îo. ™Â
oÛoÛÙfi 60 % ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ì·˜ Ë ËÏÈÎ›· Ùo˘˜ ‹Ù·Ó
> 65 ¤ÙË. OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ o˘ ¤·ÈÚÓ·Ó ‰‡o ‹ ÙÚ›·
Ê¿ÚÌ·Î· ‹Ù·Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜ ËÏÈÎ›·˜ ·fi ÂÎÂ›Óo˘˜
o˘ ¤·ÈÚÓ·Ó ¤Ó· Ê¿ÚÌ·Îo. H Û˘ÛÙoÏÈÎ‹ ·ÚÙËÚÈ·-
Î‹ ›ÂÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ o˘ ¤·ÈÚÓ·Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ·
·fi ¤Ó· Ê¿ÚÌ·Îo ‹Ù·Ó ˘„ËÏfiÙÂÚË ÂÎÂ›ÓˆÓ o˘
¤·ÈÚÓ·Ó ¤Ó· ÌfiÓo Ê¿ÚÌ·Îo. ™Â oÛoÛÙfi 62% ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ ˘‹Ú¯Â ÁÓˆÛÙ‹ ‰È¿ÚÎÂÈ· ™¢ ¿Óˆ ÙˆÓ 10
ÂÙÒÓ. H ÁÓˆÛÙ‹ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ˘¤ÚÙ·-
ÛË˜ ‹Ù·Ó Úoo‰Â˘ÙÈÎ¿ ·˘Í·ÓfiÌÂÓË ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯· ÌÂ
ÙoÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ. 

™˘˙‹ÙËÛË

K‡ÚÈo Â‡ÚËÌ· ÙË˜ ·Úo‡Û·˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‹Ù·Ó fiÙÈ
oÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚoÈ ·fi Ùo˘˜ ÌÈÛo‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¤·ÈÚ-
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¶›Ó·Î·˜ 1. AoÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ·ÓÙÈ¸ÂÚÙ·ÛÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ Î·È ÎÏÈÓÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÂ Û¯¤-
ÛË ÌÂ ÙoÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ.

AÁˆÁ‹ 1 Ê¿ÚÌ·Îo   2 Ê¿ÚÌ·Î· 3 Ê¿ÚÌ·Î· 4 Ê¿ÚÌ·Î·
AÛıÂÓÂ›˜ n=124 n=139 n=62 n=10
36,15% 40,52% 18,07% 2,91%
AÓÒÙÂÚË 182,78 191,06** 205,08** 222,00***
·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓË ™A¶ ± 22,05 ± 22,2 ±22,22 ±28,91
A¶ ™˘ÛÙoÏÈÎ‹ 143,52 149,60** 149,58** 151,0**

±9,99 ±24,0 ±21,71 ±13,75
A¶ ¢È·ÛÙoÏÈÎ‹ 83,90 85,27M™ 85,47M™ 82,5M™

±19,67 ±11,43 10,87 8,14
BMI Kg/m2 28,63 29,81* 30,45** 29,3

±4,74 ±6,44 ±4,78 ±3,53
W/H ratio 0.92 0.93M™ 0,92M™ 0.91M™

±0,07 ±0.07 ±0.06 ±0.06
HÏÈÎ›· 64,85 67,09* 68,5** 71,6**

±8,66 ±7,6 ±8,08 ±5,71
¢È¿ÚÎÂÈ·.™¢ 13,32 12,56M™ 13,44M™ 20,30**

±7,69 ±7,51 ±8,42 ±8,96
¢È¿ÚÎÂÈ· Y¤ÚÙ·ÛË˜ 7,64 10,47** 12,63*** 18,50***

±7,62 ±7,5 ±7,59 ±6,55

YfiÌÓËÌ·: ™˘ÁÎÚ›ÛÂÈ˜ ÙÈÌÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ o˘ ¤·ÈÚÓ·Ó 1 ¤Ó·ÓÙÈ 2 ‹ 3 ‹ 4 Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ
*  = p<0.05,  ** = p<0.01,  *** = p<0.001,  M™= MË ™ËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊoÚ¿



Ó·Ó ‰‡o ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· Ê¿ÚÌ·Î·, ÁÂÁoÓfi˜ o˘
‰Â›¯ÓÂÈ fiÙÈ ÁÈ· Ó· Ú˘ıÌÈÛÙÂ› ÈÎ·ÓooÈËÙÈÎ¿ Ë ˘¤Ú-
Ù·ÛË ÙˆÓ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ, Î·Ù¿ Î·ÓfiÓ·, ··ÈÙÂ›Ù·È
Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ. To fiÙÈ Ë ËÏÈÎ›· ÙˆÓ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ ‚·›ÓÂÈ ·Ú¿ÏÏËÏ· ÌÂ ÙoÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ¯oÚË-
Áo‡ÌÂÓˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ‰Â›¯ÓÂÈ ÙË ‰˘ÛÎoÏ›· o˘ ˘-
¿Ú¯ÂÈ ÛÙoÓ ¤ÏÂÁ¯o ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ ÙˆÓ
ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. E›ÛË˜ Ê¿ÓËÎÂ ·fi ÙÈ˜ Û˘-
Û¯ÂÙ›ÛÂÈ˜ o˘ ‚Ú¤ıËÎ·Ó, fiÙÈ Ë ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜
Û˘ÛÙoÏÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ Á›ÓÂÙ·È ‰˘-
ÛÎoÏfiÙÂÚË fiÛo ÌÂÁ·ÏÒÓÂÈ Ë ËÏÈÎ›·. To Ê·ÈÓfiÌÂÓo

·˘Ùfi Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙË ÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË ÙË˜
·oÚÙ‹˜ Î·È ÙˆÓ ÏoÈÒÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ o˘ ·˘Í¿ÓÂÙ·È ÌÂ
ÙËÓ ËÏÈÎ›· Î·È Ì¿ÏÈÛÙ· fiÏˆ˜ È‰È·ÈÙ¤Úˆ˜ ÛÙo˘˜ ‰È·-
‚ËÙÈÎo‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. Afi ÙËÓ ÂÈÛÎfiËÛË Ùo˘ ›Ó·-
Î· ÙˆÓ ·oÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÚoÎ‡Ùo˘Ó ÂÈÏ¤oÓ oÈ
ÂÍ‹˜ ÂÈÌ¤Úo˘˜ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜.

– OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ o˘ ¯ÚÂÈ¿˙oÓÙ·Ó ‰‡o ‹ ÂÚÈÛ-
ÛfiÙÂÚ· Ê¿ÚÌ·Î· Â›¯·Ó ˘„ËÏfiÙÂÚË ·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓË
™A¶ ÛÙo ·ÚÂÏıfiÓ ·fi fi,ÙÈ ·˘Ùo› o˘ ¤·ÈÚÓ·Ó
¤Ó· Ê¿ÚÌ·Îo. A˘Ùfi ‰Â›¯ÓÂÈ fiÙÈ Ë ·Ó¿ÁÎË ÁÈ· Â-
ÚÈÛÛfiÙÂÚ· Ê¿ÚÌ·Î· ÌoÚÂ› Ó· ÂÎÙÈÌËıÂ› ÚoÎ·-
Ù·‚oÏÈÎ¿, ·Ó ÏËÊıÂ› ˘fi„Ë Ë ·ÓÒÙÂÚË ·ÚÙËÚÈ·Î‹
›ÂÛË o˘ ·Ó·Ê¤ÚÂÈ o ·ÛıÂÓ‹˜ fiÙÈ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ
ÛÙo ·ÚÂÏıfiÓ. MÂ ·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓÂ˜ Û˘ÛÙoÏÈÎ¤˜ È¤-
ÛÂÈ˜ ¿Óˆ ÙˆÓ 185 mmHg ··ÈÙo‡ÓÙ·È ‰‡o ‹ ÂÚÈÛ-
ÛfiÙÂÚ· Ê¿ÚÌ·Î·. 

– H ·Úo‡Û· ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË ‹Ù·Ó ˘„ËÏfiÙÂ-
ÚË ÛÂ ·˘Ùo‡˜ o˘ ¤·ÈÚÓ·Ó ‰‡o ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ·
Ê¿ÚÌ·Î· Ú¿ÁÌ· o˘ ‰Â›¯ÓÂÈ fiÙÈ Ë ›ÂÛ‹ Ùo˘˜ ‹-
Ù·Ó Ú¿ÁÌ·ÙÈ ‰˘Û¯ÂÚÒ˜ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÈÌË. To fiÙÈ oÈ
Ì¤ÛÂ˜ È¤ÛÂÈ˜ ÙˆÓ oÌ¿‰ˆÓ ÌÂ ‰‡o ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ·
Ê¿ÚÌ·Î· ‹Ù·Ó, ˘fi ·ÁˆÁ‹, ¿Óˆ ·fi Ù· 149
mmHg ‰Â›¯ÓÂÈ fiÙÈ ‰ÈÎ·ÈoÏoÁËÌ¤Ó· ¤·ÈÚÓ·Ó Ï¤-
oÓ Ùo˘ ÂÓfi˜ Ê¿ÚÌ·Î· Î·È fiÙÈ ÂÓ‰Â¯oÌ¤Óˆ˜ Ó· ¯ÚÂÈ-
¿˙oÓÙ·È Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ·. ŸÌˆ˜, ·Ó ÏËÊıÂ› ˘fi-
„Ë, fiÙÈ Ë ËÏÈÎ›· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ‹Ù·Ó ÛÙo˘˜ ÂÚÈÛÛfi-
ÙÂÚo˘˜ ¿Óˆ ·fi Ù· 60 ¤ÙË, ÌoÚÂ› Ó· ıÂˆÚËıÂ›
fiÙÈ Ë ÂÈÙ˘Á¯·ÓfiÌÂÓË ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË ‹Ù·Ó ÛÙo˘˜
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚo˘˜ ÈÎ·ÓooÈËÙÈÎ‹. H ‰È·ÛÙoÏÈÎ‹ ·ÚÙË-
ÚÈ·Î‹ ›ÂÛË ‰ÂÓ ‰È¤ÊÂÚÂ ÛÙÈ˜ oÌ¿‰Â˜ ÂÓfi˜ ‹ Â-
ÚÈÛÛfiÙÂÚˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, ·ÏÏ¿ Ú¤ÂÈ Ó· ÏËÊıÂ›
˘fi„Ë fiÙÈ Ë ˘¤ÚÙ·ÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ‹Ù·Ó ÛÙË
ÏÂÈoÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·ÌÈÁÒ˜ Û˘ÛÙoÏÈÎ‹.

OÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚoÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ì·˜ ¤·ÈÚÓ·Ó Û˘Ó-
‰˘·ÛÌfi ·-MEA Î·È ‰Èo˘ÚËÙÈÎo‡. EÍ‹ÁËÛË Ùo˘ ÁÂ-
ÁoÓfiÙo˜ ·˘Ùo‡ Â›Ó·È Ë ·ÎfiÏo˘ıË: ¶ÚoÙÈÌo‡ÓÙ·È oÈ
·-MEA (62%) ‰Â‰oÌ¤Óo˘ fiÙÈ ‰ÂÓ ¤¯o˘Ó ·ÓÂÈı‡-
ÌËÙÂ˜ ÌÂÙ·‚oÏÈÎ¤˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜9, ·ÏÏ¿ ÂÈÏ¤oÓ ¤-
¯o˘Ó Èı·ÓÒ˜ ÂÎÏÂÎÙÈÎ‹ ÚoÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÛÙË
ÓÂÊÚÈÎ‹ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·10. T· ‰Èo˘ÚËÙÈÎ¿ ¤Ú¯oÓÙ·È ·-
Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ (48%), ÏfiÁˆ Ùo˘ fiÙÈ Ë ˘¤ÚÙ·ÛË ÙˆÓ
‰È·‚ËÙÈÎÒÓ Û˘¯Ó¿ Â›Ó·È oÁÎoÂÍ·ÚÙÒÌÂÓË Î·È ‰ÂÓ
˘o¯ˆÚÂ› ·Ó ‰ÂÓ ¯ÔÚËÁËıÂ› ‰Èo˘ÚËÙÈÎfi Ê¿ÚÌ·-
ÎÔ11. ¢›Óo˘ÌÂ Î·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ· ‰Èo˘ÚËÙÈÎ¿ ÊÚoÓÙ›-
˙oÓÙ·˜ Ó· ÎÚ·Ùo‡ÌÂ fiÛo Á›ÓÂÙ·È ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÙË ‰o-
ÛoÏoÁ›· Ùo˘˜ ofiÙÂ ıÂˆÚÂ›Ù·È ˆ˜ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ‰È-
·‚ËÙoÁfiÓo˜ Â›‰Ú·ÛË12. MÈÎÚfi˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ·ÚÈıÌfi˜
·ÛıÂÓÒÓ Ì·˜ ¤·ÈÚÓ·Ó ‚-·oÎÏÂÈÛÙ¤˜ Ùo˘ Û˘Ì·-
ıËÙÈÎo‡ ÓÂ˘ÚÈÎo‡ Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜. A˘Ùfi oÊÂ›ÏÂÙ·È
ÛÙËÓ ÂÈÊ‡Ï·ÍË o˘ ˘¿Ú¯ÂÈ, ÏfiÁˆ ÙË˜ Â›‰Ú·Û‹˜
Ùo˘˜ ÛÙËÓ ·ÓÙ›ÏË„Ë ÙË˜ ˘oÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜13, ·ÏÏ¿ Î·È
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¶›Ó·Î·˜ 2. K·Ù·ÓoÌ‹ ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ o˘ ¤·ÈÚÓ·Ó oÈ
·ÛıÂÓÂ›˜

º¿ÚÌ·Î· AÚÈıÌfi˜ % 
·ÛıÂÓÒÓ ·Ó·ÏoÁ›·

·-MEA 213 62,1
¢Èo˘ÚËÙÈÎ¿ 165 48,1
AÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ ·Û‚ÂÛÙ›o˘ 138 40,2
B-·oÎÏÂÈÛÙ¤˜ Û˘Ì·ıËÙÈÎo‡ 67 19,5
AÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ AT II ˘o‰o¯¤ˆÓ 38 11,07
KÂÓÙÚÈÎÒ˜ ‰ÚÒÓÙ· 13 3,8

¶›Ó·Î·˜ 3. OÈ Î˘ÚÈfiÙÂÚoÈ Û˘Ó‰˘·ÛÌo› ‰‡o Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ o˘
ÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó oÈ ·ÛıÂÓÂ›˜

º¿ÚÌ·Î· AÚÈıÌfi˜ %
·ÛıÂÓÒÓ ·Ó·ÏoÁ›·

·-MEA+‰Èo˘ÚËÙÈÎfi 63 18,4
·-MEA+·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ Ca++ 24 7,0
·-MEA+B-·oÎÏÂÈÛÙ¤˜ 13 3,8
B-·oÎÏÂÈÛÙ¤˜+·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ Ca++ 10 2,9
¢Èo˘ÚËÙÈÎfi+·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ Ca++ 8 2,3
B-·oÎÏÂÈÛÙ¤˜+‰Èo˘ÚËÙÈÎfi 5 1,4
AT II+‰Èo˘ÚËÙÈÎfi 7 2,0
AT II+·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ Ca++ 5 1,4

¶›Ó·Î·˜ 4. OÈ Î˘ÚÈfiÙÂÚoÈ Û˘Ó‰˘·ÛÌo› ÙÚÈÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ
o˘ ÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó oÈ ·ÛıÂÓÂ›˜. 

º¿ÚÌ·Î· AÚÈıÌfi˜ %
·ÛıÂÓÒÓ ·Ó·ÏoÁ›·

·-MEA + ‰Èo˘ÚËÙÈÎfi +
·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ Ca++ 39 11,3

·-MEA + ·ÓÙ·Á. Ca+++
B-·oÎÏÂÈÛÙ¤˜ 16 4,66

¢Èo˘ÚËÙÈÎfi + B-·oÎÏÂÈÛÙ¤˜ +
·ÓÙ·Á. Ca++ 11 3,2

¢Èo˘ÚËÙÈÎfi+·ÓÙ·Á. Ca++

AÓÙ·Á. ATII ˘o‰. 9 2,62
·-MEA+‰Èo˘ÚËÙÈÎfi +
B-·oÎÏÂÈÛÙ¤˜ 8 2,33



ÛÙËÓ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ‹ ÎÚ›ÛË o˘ ÌoÚÂ› Ó· ‰ËÌÈo˘ÚÁË-
ıÂ› ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ˘oÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ o˘
·›ÚÓo˘Ó ‚-·oÎÏÂÈÛÙ¤˜14. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ÌÂÏ¤ÙË
UKPDS Ë ·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ Î·ÙoÚ›ÏË˜
Î·È ÙË˜ ·ÙÂÓoÏfiÏË˜ Â›Ó·È Û˘ÁÎÚ›ÛÈÌÂ˜ Î·È Ë ÙÒÛË
ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ ‰Ú· Â˘Óo˚Î¿ ÛÙËÓ Úfi-
ÁÓˆÛË Î·È ÂÈ‚›ˆÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ5.

– O ‰Â›ÎÙË˜ Ì¿˙·˜ ÛÒÌ·Ùo˜ (BMI) ‹Ù·Ó ÛÙ·ÙÈ-
ÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ˘„ËÏfiÙÂÚo˜ ÛÙo˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ o˘
¤·ÈÚÓ·Ó 2 ‹ 3 Ê¿ÚÌ·Î· ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ·˘Ùo‡˜ o˘
¤·ÈÚÓ·Ó ¤Ó· Ê¿ÚÌ·Îo. ¢ÂÓ Â›¯Â ‰È·ÊoÚ¿ ÛÙo˘˜ 10
·ÛıÂÓÂ›˜ o˘ ¤·ÈÚÓ·Ó 3 Ê¿ÚÌ·Î·, ÚoÊ·ÓÒ˜ ÏfiÁˆ
Ùo˘ ÌÈÎÚo‡ ·ÚÈıÌo‡ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÙËÓ oÌ¿‰· ·˘Ù‹.
To Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· ÛÙo oo›o Î·Ù·Ï‹Áo˘ÌÂ Â›Ó·È fiÙÈ
fiÛo ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Â›Ó·È Ë ·¯˘Û·ÚÎ›·, ÙfiÛo ÂÚÈÛÛfi-
ÙÂÚ· Ê¿ÚÌ·Î· ¯ÚÂÈ¿˙oÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË
ÙË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜. EÍ¿ÏÏo˘, o ÚfiÏo˜ ÙË˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜
ÛÙËÓ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi˜15.

¢ÂÓ ˘‹Ú¯·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊoÚ¤˜ ÛÙË Û¯¤ÛË
ÙˆÓ ÂÚÈÌ¤ÙÚˆÓ ÏÂÎ¿ÓË˜ Î·È Ì¤ÛË˜ Ùo˘ ÛÒÌ·Ùo˜
(W/H ratio), ÂoÌ¤Óˆ˜ ‰ÂÓ Úo¤Î˘„Â Û¯¤ÛË ÌÂ ÙoÓ
·ÚÈıÌfi ÙˆÓ Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ. 

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿ ÌoÚÂ› Ó· ÏÂ¯ıÂ› fiÙÈ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ o˘ ·›ÚÓo˘Ó ¤Ó· ·ÓÙÈ¸ÂÚÙ·ÛÈÎfi Ê¿ÚÌ·Îo
¤¯o˘Ó ËÈfiÙÂÚË ˘¤ÚÙ·ÛË, Â›Ó·È ÌÈÎÚfiÙÂÚË˜ ËÏÈÎ›·˜
Î·È ¤¯o˘Ó ÌÈÎÚfiÙÂÚo BMI ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ·˘Ùo‡˜
o˘ ·›ÚÓo˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· Ê¿ÚÌ·Î·. ŸÛo ·˘Í¿ÓÂ-
Ù·È Ë ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ Î·È Ë ËÏÈÎ›·, ÙfiÛo Â-
ÚÈÛÛfiÙÂÚ· Ê¿ÚÌ·Î· ·›ÚÓo˘Ó oÈ ·ÛıÂÓÂ›˜. H Ê·Ú-
Ì·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ ÙˆÓ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ ÌÂ ™¢ Ù‡o˘ 2, ÎÚ›ÓÂÙ·È ÈÎ·ÓooÈËÙÈÎ‹, ·Ó ÏË-
ÊıÂ› Ì¿ÏÈÛÙ· ˘fi„Ë Î·È Ë ËÏÈÎ›· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. 

Summary

Didangelos T, Souyioultzoglou F, Galiagousi E, Zo-
grafou I, Vasiliadis P, Karamitsos D, Papadimitriou
M. The effectiveness of antihypertensive drugs in
type 2 diabetic patients. Hell Diabetol Chronicle
2002; 1: 45 - 49.

The aim of the present study was to investigate
the effectiveness of antihypertensive treatment in type
2 diabetic patients. We studied 343 diabetic hyper-
tensive patients (HT) who were examined in outpa-
tient clinic during the trimester October-December
1999. Statistical comparisons between continuous da-
ta were done using the unpaired t test. Results: Treat-
ment with one drug were following 124 patients, 36%
(G1), with two drugs 139 patients, 40,5%, (G2), with
three drugs 62 patients, 18% (G3) and with 4 drugs 10
patients, 2,9% (G4). One patient was taken five drugs
and seven patients were not taken any drug. 

G1 G2 G3 G4

SB¶ 143,52* 149,60** 149,58** 151,0**
DBP¶ 83,90 85,27 85,47 82,5
BMI 28,63 29,81* 30,45** 29,3
WH ratio 0.92±0,07 0.93±0.07 0,92±0.06 0.91±0.06
Age 64,85±8,66 67,09*±7,66 68,5**±8,08 71,6**±5,71
DM
duration 13,32±7,69 12,56±7,51 13,44±8,42 20,30**±8,96

HT
duration 7,64±7,62 10,47**±7,52 12,63**±7,59 8,50***±6,55

*=p<0,05  **=p<0,001  ***=p<0,001

Conclusions: Patients who were taken one drug
had milder hypertension, were younger, and had less
BMI in comparison with those who were taken mul-
tiple treatment for hypertension. As the duration of
hypertension increases more drugs are necessary for
the hypertension.The results of antihypertensive tre-
atment seems to be satisfactory if the age of the pa-
tients is to be taken account.
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