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E›Â‰· ÛÈ·ÏÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ (™√), ÌÈÎÚÔ- Î·È
Ì·ÎÚÔ·ÁÁÂÈÔ¿ıÂÈ· ÛÂ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ù‡Ô˘ 1

·Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙ· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙË˜ Eurodiab  complications study

¶ÂÚ›ÏË„Ë

™Îofi˜: ∏ ÌÂÏ¤ÙË Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ™O Ùo˘ Ï¿ÛÌ·Ùo˜,
ÂÓfi˜ ‰Â›ÎÙË ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ oÍÂ›·˜ Ê¿ÛÂˆ˜ ÌÂ ÙËÓ ·Úo˘Û›· ‰È·‚ËÙÈÎ‹˜
ÌÈÎÚo- Î·È Ì·ÎÚo·ÁÁÂÈo¿ıÂÈ·˜ ÛÂ ‰È·‚ËÙÈÎo‡˜ Ù‡o˘ 1 Î·È ·Ó·ÊoÚ¿
ÛÙ· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙË˜ ∂˘ÚÒË˜ ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÙË˜ Eurodiab Complications
Study. ÀÏÈÎfi – ª¤ıo‰oÈ: ªÂÙÚ‹ıËÎ·Ó Ù· Â›Â‰· Ùo˘ ™O ÛÂ 34 ‰È·-
‚ËÙÈÎo‡˜ Ù‡o˘ 1 (ÂÓ˙˘Ì·ÙÈÎ‹ Ì¤ıo‰o˜, Boehringer Mannheim,
Lewes, Sussex, U.K.) Î·È ¤ÁÈÓÂ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· ‰È·‚ËÙÈÎ‹˜
ÓÂÊÚo¿ıÂÈ·˜, ·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚoÂÈ‰o¿ıÂÈ·˜, ÓÂ˘Úo¿ıÂÈ·˜ Î·È ÛÙÂÊ·ÓÈ-
·›·˜ ·ÁÁÂÈo¿ıÂÈ·˜ ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÙË˜ Eurodiab IDDM Complications
Study. ∞oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·: ∏ Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ Ùo˘ ™O (mmol/l) ‹Ù·Ó 1.76±0.23
ÁÈ· Ùo Û‡ÓoÏo ÙˆÓ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ, 1.52±0.32 ÁÈ· Ùo˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È 1.96±
0.18 ÁÈ· ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜. À¿Ú¯ÂÈ ‰È·ÊoÚ¿ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙo˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È ÙÈ˜
Á˘Ó·›ÎÂ˜. ¢ÂÓ Ê·›ÓÂÙ·È fiÌˆ˜ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ Ùo˘
ÛÈ·ÏÈÎo‡ oÍ¤o˜ ÙfiÛo ÌÂ ÙËÓ ‰È·‚ËÙÈÎ‹ ·ÁÁÂÈo¿ıÂÈ· (ÌÈÎÚo- Î·È Ì·-
ÎÚo·ÁÁÂÈo¿ıÂÈ·), ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ Ù· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ∂˘Úˆ·˚Î‹˜
ÌÂÏ¤ÙË˜ fio˘ ‚Ú¤ıËÎÂ Ì›· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Ù¿ÛË ·‡ÍËÛË˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ
‰È·‚ËÙÈÎ‹ ·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚoÂÈ‰o¿ıÂÈ· (ÛÙo˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜), ÙËÓ ·¤ÎÎÚÈÛË
ÏÂ˘ÎˆÌ·Ù›ÓË˜ ÛÂ ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È Á˘Ó·›ÎÂ˜ Î·È ÙËÓ ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË Ùo˘ oÚo‡ Î·È
ÙËÓ ‰È·‚ËÙÈÎ‹ ÓÂ˘Úo¿ıÂÈ· ÛÙo˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜. ™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·: ™ÙËÓ ‰ÈÎ‹
Ì·˜ ÌÂÏ¤ÙË ‰ÂÓ ‚Ú¤ıËÎÂ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ Ùo˘ ™O, Èı·ÓÒ˜ Ïfi-
Áˆ ÌÈÎÚo‡ ‰Â›ÁÌ·Ùo˜ ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙËÓ Û˘ÓoÏÈÎ‹ ∂˘Úˆ·˚Î‹ ÌÂÏ¤ÙË
fio˘ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ Ù· Â›Â‰· Ùo˘ ™O ÛÙo Ï¿ÛÌ· Û¯ÂÙ›˙oÓÙ·È
¤ÓÙoÓ· ÌÂ ÙËÓ ·Úo˘Û›· ÌÈÎÚo·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ÂÈÏoÎÒÓ ÛÙo˘˜ ‰È·‚ËÙÈ-
Îo‡˜ Ù‡o˘ 1 ÂÈ‰ÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚoÂÈ‰o¿ıÂÈ· Î·È ÓÂÊÚo¿ıÂÈ·.

EÈÛ·ÁˆÁ‹

∆· Â›Â‰· Ùo˘ ÛÈ·ÏÈÎo‡ oÍ¤o˜ (¡-·ÎÂÙ˘ÏoÓÂ˘Ú·ÌÈÓÈÎfi oÍ‡)
ÛÙoÓ oÚfi ‹ Ùo Ï¿ÛÌ· ·oÙÂÏo‡Ó ¤Ó· ‰Â›ÎÙË ÙË˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ oÍÂ›-
·˜ Ê¿ÛÂˆ˜ ·Êo‡ oÏÏ¤˜ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ oÍÂ›·˜ Ê¿ÛÂˆ˜ fiˆ˜ .¯. Ë ·1-
fiÍÈÓË ÁÏ˘ÎoÚˆÙÂ˝ÓË, Ùo ÈÓˆ‰oÁfiÓo Î·È Ë ·ÙoÛÊ·ÈÚ›ÓË Â›Ó·È
ÁÏ˘ÎoÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ oÈ oo›Â˜ ÂÚÈ¤¯o˘Ó ™O ˆ˜ ÙÂÏÈÎfi Û¿Î¯·Úo ÙË˜
oÏÈÁoÛ·Î¯·ÚÈ‰ÈÎ‹˜ ·Ï˘Û›‰·˜1. ™ÙoÓ ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi ·˘ÍËÌ¤Ó·
Â›Â‰· ™O ·oÙÂÏo‡Ó ÈÛ¯˘Úfi ÚoÁÓˆÛÙÈÎfi ·Ú¿ÁoÓÙ· Î·Ú‰È·Á-
ÁÂÈ·Î‹˜ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜2. ™Ùo˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎo‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ù‡o˘ 2 Ë Û˘-
ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË Ùo˘ Î˘ÎÏoÊoÚo‡ÌÂÓo˘ ™O Â›Ó·È ·˘ÍËÌ¤ÓË ÛÂ Û¯¤ÛË
ÌÂ ÌË ‰È·‚ËÙÈÎ¿ ¿ÙoÌ·3, ÂÈ‰ÈÎ¿ ÛÂ ÂÎÂ›Ó· ÌÂ ÌÂÙ·‚oÏÈÎfi Û‡Ó-
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‰ÚoÌo4. ∞˘Ùfi o‰‹ÁËÛÂ ÛÙËÓ ˘fiıÂÛË fiÙÈ Î¿oÈ·
Î˘ÙÙ·ÚoÎ›ÓË Ë oo›· ÚoÎ·ÏÂ› ÙËÓ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË oÍÂ›-
·˜ Ê¿ÛÂˆ˜ Â›Ó·È ·Ó·fiÛ·ÛÙo ÙÌ‹Ì· ÛÙËÓ ·ıoÊ˘-
ÛÈoÏoÁ›· ·˘Ùo‡ Ùo˘ Ù‡o˘ Ùo˘ ‰È·‚‹ÙË4,5.

ŸÛoÓ ·ÊoÚ¿ ÛÙoÓ ‰È·‚‹ÙË Ù‡o˘ 1 Ë Û˘ÁÎ¤-
ÓÙÚˆÛË Ùo˘ ™O ‰ÂÓ Â›Ó·È ·˘ÍËÌ¤ÓË ÛÂ ¿ÙoÌ· ¯ˆ-
Ú›˜ ÂÈÏoÎ¤˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÌË ‰È·‚ËÙÈÎ¿ ¿ÙoÌ·3. ™Â
Ï›ÁÂ˜ fiÌˆ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÌÂ ‰È·‚ËÙÈÎo‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ù‡o˘
1 ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ Ë Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË Ùo˘ ™O ·˘Í¿ÓÂÙ·È
Úoo‰Â˘ÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÌÈÎÚoÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓo˘-
Ú›·˜ Î·È ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÚˆÙÂ˚Óo˘Ú›·˜6,7. ∆o Â‡ÚËÌ· ·˘-
Ùfi ˘o‰ËÏÒÓÂÈ fiÙÈ Ë Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË Ùo˘ ™O ÌoÚÂ›
Ó· Â›Ó·È ¤Ó·˜ ¯Ú‹ÛÈÌo˜ ‰Â›ÎÙË˜ ÙˆÓ ÂÈÏoÎÒÓ Ùo˘
™¢, ¯ˆÚ›˜ fiÌˆ˜ Ó· ˘¿Ú¯o˘Ó ÌÂÁ¿ÏË˜ ÎÏ›Ì·Î·˜
ÌÂÏ¤ÙÂ˜ oÈ oo›Â˜ Ó· ÂÍÂÙ¿˙o˘Ó ÙËÓ Û˘Û¯¤ÙÈÛË Ùo˘
™O Î·È ÙˆÓ ÂÈÏoÎÒÓ ÛÙoÓ ™¢ Ù‡o˘ 1.

™ÙË ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹ ÂÍÂÙ¿ÛıËÎÂ Ë ˘fiıÂÛË fiÙÈ Ù·
·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· Ùo˘ ™O ¤¯o˘Ó Û¯¤ÛË ÌÂ ·˘ÍË-
Ì¤ÓË Â›ÙˆÛË ÌÈÎÚo- Î·È/‹ Ì·ÎÚo·ÁÁÂÈo¿ıÂÈ·˜
ÛÂ ‰È·‚ËÙÈÎo‡˜ Ù‡o˘ 1. ™ÙË ÌÂÏ¤ÙË Û˘ÌÌÂÙÂ›¯Â Î·È
Ùo ‰ÈÎfi Ì·˜ ‰È·‚ËÙoÏoÁÈÎfi Î¤ÓÙÚo ÌÂ ‰È·‚ËÙÈÎo‡˜
Ù‡o˘ 1 ÁÈ· Ùo˘˜ oo›o˘˜ ı· Á›ÓÂÈ È‰È·›ÙÂÚË ·Ó·-
ÊoÚ¿.

ÀÏÈÎfi-ª¤ıo‰oÈ

∏ Eurodiab Complications Study Ì›· ‰È·ÙÌË-
Ì·ÙÈÎ‹ (cross-sectional) oÏ˘ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÛÙËÓ
oo›· Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó 3.250 ‰È·‚ËÙÈÎo› Ù‡o˘ 1 ·fi
Ù· oo›· 51% ‹Ù·Ó ¿Ó‰ÚÂ˜ ·fi 31 Î¤ÓÙÚ· 16 ¯ˆ-
ÚÒÓ ÙË˜ ∂˘ÚÒË˜. ∆o Ï‹ÚÂ˜ ÚˆÙfiÎoÏÏo Â›Ó·È
ÁÓˆÛÙfi ·fi ¿ÏÏÂ˜ ÂÚÁ·Û›Â˜8. ™˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó ÛÙËÓ
ÂÚÁ·Û›· 1369 ‰È·‚ËÙÈÎo› Ù‡o˘ 1 ÂÎ ÙˆÓ oo›ˆÓ 34
·ÛıÂÓÂ›˜ (16 ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È 18 Á˘Ó·›ÎÂ˜) ·fi Ùo ‰ÈÎfi
Ì·˜ ‰È·‚ËÙoÏoÁÈÎfi Î¤ÓÙÚo. ∆· ÎÏÈÓÈÎ¿ Î·È ‚Èo¯Ë-
ÌÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ Ê·›ÓoÓÙ·È ÛÙoÓ
›Ó·Î· 1.

∆· Â›Â‰· Ùo˘ ™O Ùo˘ Ï¿ÛÌ·Ùo˜ ÌÂÙÚ‹ıË-
Î·Ó ÌÂ ÂÓ˙˘Ì·ÙÈÎ‹ Ì¤ıo‰o (Boehringer Mannhe-
im, Lewes, Sussex, U.K.) ÛÂ ÎÂÓÙÚÈÎfi ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈo
Ùo˘ §oÓ‰›Óo˘. ∆· Â›Â‰· ÙË˜ ÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓo˘Ú›·˜
(AER) ÚoÛ‰ÈoÚ›ÛıËÎ·Ó ÌÂ Ì¤ıo‰o ·ÓoÛoÓÂÊÂ-
ÏoÌÂÙÚ›·˜, Ë HbA1c ÌÂ ·ÓoÛoÂÓ˙˘ÌÈÎ‹ Ì¤ıo‰o ÌÂ
ÙË ¯Ú‹ÛË ÌoÓoÎÏˆÓÈÎo‡ ·ÓÙÈÛÒÌ·Ùo˜ ·ÓÙÈ-HbA1c
(Dako, Ely, U.K.). °È· ÙËÓ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ¯ÚË-
ÛÈÌooÈ‹ıËÎ·Ó Ùo t-Student test ÁÈ· Û˘ÓÂ¯Â›˜ ÌÂ-
Ù·‚ÏËÙ¤˜ Î·È Ë ‰oÎÈÌ·Û›· x2 ÁÈ· oÌ·‰ooÈËÌ¤ÓÂ˜
ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜. °È· Ó· ÂÎÙÈÌËıÂ› ·Ó Ùo ™O ·oÙÂÏo‡-
ÛÂ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙo ·Ú¿ÁoÓÙ· ÎÈÓ‰‡Óo˘ ÂÊ·ÚÌfiÛıËÎÂ
Ë ÁÚ·ÌÌÈÎ‹ ·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË.

∞oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·  

∆· Â›Â‰· Ùo˘ ™O ‹Ù·Ó ˘„ËÏfiÙÂÚ· ÛÙÈ˜ Á˘-
Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ ™·Î¯·ÚÒ‰Ë ¢È·‚‹ÙË Ù‡o˘ 1 (p<0.001).
O ›Ó·Î·˜ 2 ‰Â›¯ÓÂÈ ÙËÓ Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ Û˘ÁÎ¤-
ÓÙÚˆÛË˜ Ùo˘ ™O Î·È ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡Óo˘ ÁÈ·
ÙÈ˜ ÂÈÏoÎ¤˜ Ùo˘ ™¢. ∆o ™O ÂÌÊ¿ÓÈ˙Â ÌÂÁ¿ÏË Û˘-
Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÓfiÛo˘ (p<0.001), Î·È ÙËÓ
HbA1c (p<0.001). ªÂÙ¿ ÙËÓ ÚoÛ·ÚÌoÁ‹ ÁÈ· ÙËÓ
‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÓfiÛo˘ Î·È ÙËÓ HbA1c Ùo ™O Â›¯Â ÌÂÁ¿-
ÏË Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ Ù· ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›‰È· Ùo˘ Ï¿ÛÌ·Ùo˜ Î·È
ÙËÓ ¯oÏËÛÙÂÚfiÏË, ÙoÓ ‰Â›ÎÙË Ì¤ÛË˜-ÈÛ¯‡ˆÓ (waist-to
hip ratio,WHR), ÙËÓ ¤ÏÏÂÈ„Ë ¿ÛÎËÛË˜ (ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›-
ÎÂ˜), Ùo Î¿ÓÈÛÌ· Î·È ÙËÓ ˘¤ÚÙ·ÛË (ÛÙo˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜).
ªÂÙ¿ ÙË ÚoÛ·ÚÌoÁ‹ ÁÈ· ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· Ùo˘ ‰È·‚‹ÙË
Î·È ÙËÓ HbA1c Ùo ™O Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿
˘„ËÏfiÙÂÚo ÛÙo˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ ÌÂ ·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚoÂÈ‰o¿-
ıÂÈ·, Î·È ÛÙ· ‰‡o Ê‡Ï· ÌÂ Ì·ÎÚoÏÂ˘ÎˆÌ·Ùo˘Ú›· ÛÂ
Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ·˘Ùo‡˜ ÌÂ ÌÈÎÚoÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓo˘Ú›· Î·È
˘„ËÏfiÙÂÚo ÛÂ ÂÎÂ›Óo˘˜ ÌÂ ˘„ËÏ¿ Â›Â‰· ÎÚÂ·ÙÈÓ›-
ÓË˜.∆o ™O ‹Ù·Ó ˘„ËÏfiÙÂÚo ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ ÓÂ˘Úo-
¿ıÂÈ·, ÂÓÒ ‰ÂÓ ‚Ú¤ıËÎÂ Î·Ì›· Û˘Û¯¤ÙÈÛË Ùo˘ ™O
ÌÂ ÙËÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛo Î·È ÛÙ· ‰‡o Ê‡Ï·.

™Ù· ‰ÈÎ¿ Ì·˜ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ Ë Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ Ùo˘ ™O
(mmol/l) ‹Ù·Ó 1,76±0,23 ÁÈ· Ùo Û‡ÓoÏo ÙˆÓ ‰È·-
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¶›Ó·Î·˜ 1. KÏÈÓÈÎ¿ Î·È ‚Èo¯ËÌÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ

ÕÓ‰ÚÂ˜ °˘Ó·›ÎÂ˜

∏ÏÈÎ›· (¤ÙË) 32,5±10,1 33,3±10,5
¢È¿ÚÎÂÈ· ™¢ (¤ÙË) 15,0±9,5 16,0±9,2
µªπ(Kg/m2) 23,5±2,7 23,7±3,4
HbA1c(%) 6,7±1,9 6,8±1,9
™˘ÛÙoÏÈÎ‹ ∞¶(mmHg) 124,2±17,6 119,8±19,0
¢È·ÛÙoÏÈÎ‹ ∞¶(mmHg) 76,7±11,7 73,9±11,4
OÏÈÎ‹ ¯oÏËÛÙÂÚfiÏË
(mmol/l) 5,2±1,2 5,4±1,1

HDL-¯oÏËÛÙÂÚfiÏË
(mmol/l) 1,4±0,4 1,6±0,4

∆ÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›‰È·(mmol/l) 1,1 (0,22-12,64) 1,0 (0,38-6,58)
∫ÚÂ·ÙÈÓ›ÓË(Ìmol/l) 69,7 (6-451) 62,6 (15,5-496)

¶›Ó·Î·˜ 2. E›Â‰· ™O Î·È ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡Óo˘

ÕÓ‰ÚÂ˜ °˘Ó·›ÎÂ˜

™O (mmol/l) 1,9±0,39 2,02±0,38
À¤ÚÙ·ÛË (%) 17 14
∫¿ÓÈÛÌ· (%) 35 27
¢∞(%) 54 52
¢¡∂ (%) 22 19
ªÈÎÚoÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓo˘Ú›· (%) 30 24
ª·ÎÚoÏÂ˘ÎˆÌ·Ùo˘Ú›· (%) 11 11



‚ËÙÈÎÒÓ (1,52±0,32 ÁÈ· Ùo˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È 1.96±0.18
ÁÈ· ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜). À¿Ú¯ÂÈ Ì›· ˘ÂÚo¯‹ ÛÙ· Â›Â-
‰· ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ, ÁÂÁoÓfi˜ o˘ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Î·È ÛÙo
Û‡ÓoÏo ÙˆÓ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ÙË˜ ∂˘Úˆ·˚Î‹˜ ÌÂÏ¤ÙË˜.
¢ÂÓ Ê·›ÓÂÙ·È fiÌˆ˜ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙˆÓ ÂÈ-
¤‰ˆÓ Ùo˘ ™O ÌÂ ÙËÓ ‰È·‚ËÙÈÎ‹ ÌÈÎÚo- Î·È Ì·-
ÎÚo·ÁÁÂÈo¿ıÂÈ· ÚoÊ·ÓÒ˜ ÏfiÁˆ Ùo˘ ÌÈÎÚo‡
‰Â›ÁÌ·Ùo˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ.

™˘˙‹ÙËÛË

°È· ÙËÓ ∂˘Úˆ·˚Î‹ ÌÂÏ¤ÙË Ùo Î‡ÚÈo Â‡ÚËÌ·
‹Ù·Ó Ù· ˘„ËÏ¿ Â›Â‰· ™O Ù· oo›· Û¯ÂÙ›˙oÓÙ·Ó
ÌÂ ÙËÓ ·Úo˘Û›· ÌÈÎÚo·ÁÁÂÈo¿ıÂÈ·˜. Ÿˆ˜ Â›-
ÛË˜ Î·È o Û˘Û¯ÂÙÈÛÌfi˜ Ùo˘ ™O ÌÂ ·ÚÎÂÙo‡˜ ·Ú¿-
ÁoÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡Óo˘ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÌÈÎÚo- Î·È Ì·-
ÎÚo·ÁÁÂÈo¿ıÂÈ·˜ (.¯. ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÓfiÛo˘, Ù·
Â›Â‰· ÙË˜ HbA1c, ÙËÓ ˘ÂÚÏÈÈ‰·ÈÌ›·, ÙËÓ ˘¤Ú-
Ù·ÛË, ÙoÓ ‰Â›ÎÙË WHR Î·È ÙËÓ ¤ÏÏÂÈ„Ë Ê˘ÛÈÎ‹˜
¿ÛÎËÛË˜). Ÿˆ˜ ÂÏ¤¯ıË ÛÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹, Ùo ™O Â›-
Ó·È ¤Ó·˜ ‰Â›ÎÙË˜ ÙË˜ ·¿ÓÙËÛË˜ oÍÂ›·˜ Ê¿ÛÂˆ˜1,4 o
oo›o˜ ·Ú¿ÁÂÙ·È ·fi Ùo ‹·Ú ÌÂÙ¿ ·fi ‰È¤ÁÂÚÛË
·fi ÙÈ˜ ÚoÊÏÂÁÌoÓÒ‰ÂÈ˜ Î˘ÙÙ·ÚoÎ›ÓÂ˜ fiˆ˜ ÙËÓ
ÈÓÙÂÚÏÂ˘Î›ÓË-1, ÙËÓ ÈÓÙÂÚÏÂ˘Î›ÓË-6 Î·È ÙoÓ ·-
Ú¿ÁoÓÙ· Ó¤ÎÚˆÛË˜ Ùo˘ fiÁÎo˘ (TNF)9,10. H ÂÚÌË-
ÓÂ›· ÏoÈfiÓ ÙˆÓ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ ∂˘Úˆ·˚Î‹˜ ÌÂÏ¤-
ÙË˜ ·fi ÌfiÓ· Ùo˘˜ Â›ÙÂ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌoÚÂ› Ó·
‰oıÂ› ·fi Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ: 1) Ë ÈÛÙÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë o˘
ÚoÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi ÙÈ˜ ·ÁÁÂÈ·Î¤˜ ÂÈÏoÎ¤˜ Ùo˘ ™¢
‰ÈÂÁÂ›ÚÂÈ ÙËÓ ÙoÈÎ‹ ·Ú·ÁˆÁ‹ Î˘ÙÙ·ÚoÎÈÓÒÓ ·fi
Ù· Î‡ÙÙ·Ú· Ù· oo›· ÂÌÏ¤ÎoÓÙ·È ÛÙËÓ ·ıo-
Á¤ÓÂÈ· ÙˆÓ ÂÈÏoÎÒÓ fiˆ˜ Ù· ÂÓ‰oıËÏÈ·Î¿ Î·È
Ù· Ì·ÎÚoÊ¿Á·, Ù· oo›· ˆ˜ ÁÓˆÛÙfiÓ ·oÙÂÏo‡Ó
ÙÈ˜ Î‡ÚÈÂ˜ ËÁ¤˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ Î˘Ù-
Ù·ÚoÎÈÓÒÓ10, ÌÂ ·oÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ÚoÎ·ÏÂ›Ù·È Ì›·
·¿ÓÙËÛË oÍÂ›·˜ Ê¿ÛÂˆ˜. 2) Ë ‰È·‚ËÙÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·-
Û›· ‰ÈÂÁÂ›ÚÂÈ ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ Î˘ÙÙ·ÚoÎÈÓÒÓ Ì¤Ûˆ
Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Ùo˘ ÛÒÌ·Ùo˜ Î·È oÈ Î˘ÙÙ·ÚoÎ›ÓÂ˜ ÌÂ ÙËÓ
ÛÂÈÚ¿ Ùo˘˜ Ó· ·›˙o˘Ó ¿ÌÂÛo ÚfiÏo ÛÙËÓ ÚfiÎÏËÛË
ÙˆÓ ·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ÂÈÏoÎÒÓ. ∆o ÙÂÏÂ˘Ù·›o ˘oÛÙË-
Ú›˙ÂÙ·È .¯. ·fi Ùo ÁÂÁoÓfi˜ fiÙÈ oÈ ÚoÊÏÂÁÌoÓÒ-
‰ÂÈ˜ Î˘ÙÙ·ÚoÎ›ÓÂ˜ ÚoÎ·Ïo‡Ó ‰˘ÛÏÂÈÙo˘ÚÁ›· Ùo˘
ÂÓ‰oıËÏ›o˘ ÌÂ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÙÚÈ¯oÂÈ‰ÈÎ‹˜ ‰È·‚·Ùfi-
ÙËÙo˜ Úo¿ÁoÓÙ·˜ ÚoıÚoÌ‚ˆÙÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ Î·È
ÚoÎ·ÏÒÓÙ·˜ ÛÙÚ¿ÙÂ˘ÛË ÏÂ˘ÎoÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÌÂ Û‡Ó-
ıÂÛË Û˘ÁÎoÏÏËÙÈÎÒÓ ÌoÚ›ˆÓ Î·È ¯ËÌÂÈoÙ·ÎÙÈÎÒÓ
·Ú·ÁfiÓÙˆÓ11,12 ·›˙oÓÙ·˜ Î¿oÈo ÚfiÏo ÛÙË Ì·-
ÎÚo·ÁÁÂÈo¿ıÂÈ· Î·È ÙËÓ Úo·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ‰˘ÛÏÈÈ-
‰·ÈÌ›·˜13. ∏ ·ÓÙ›ÏË„Ë fiÙÈ Ë ÌÈÎÚoÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓo˘-
Ú›· Â›Ó·È ¤Ó·˜ ÌË ÂÈ‰ÈÎfi˜ ‰Â›ÎÙË˜ ÙË˜ ÊÏÂÁÌoÓ‹˜
ÛÙo ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi14 Ì¿ÏÏoÓ ˘o‰ËÏÒÓÂÈ fiÙÈ Ë
Î˘ÙÙ·ÚoÎÈÓ·ÈÌ›· ·fi Ì›· oÈÎÈÏ›· ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ o-

‰ËÁÂ› ÛÂ ÌÈÎÚo·ÁÁÂÈ·Î¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜. ∏ ·Ó¿ÁÎË
ÁÈ· ÚÒ˚Ìo˘˜ ÚoÁÓˆÛÙÈÎo‡˜ ‰Â›ÎÙÂ˜ ÙˆÓ ‰È·‚ËÙÈ-
ÎÒÓ ÂÈÏoÎÒÓ ¤¯ÂÈ ÌÂÏÂÙËıÂ› ÚfiÛÊ·Ù·15. ªÂÚÈ-
Îo› ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÌÈÎÚoÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓo˘Ú›· .¯. ¤¯o˘Ó
Ú¿ÁÌ·ÙÈ Úo¯ˆÚËÌ¤ÓÂ˜ ‰oÌÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚oÏ¤˜ Î·È Ë
ÌÈÎÚoÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓo˘Ú›· ÌoÚÂ› Â‰Ò Ó· Â›Ó·È ¤Ó·˜
‰Â›ÎÙË˜ ÌÈÎÚo·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜ o˘ ‹‰Ë ˘¿Ú¯ÂÈ.
∂¿Ó Ù· Â›Â‰· Ùo˘ ™O ·˘Í¿Óo˘Ó ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ÌÈ-
ÎÚo·ÁÁÂÈ·Î‹ ‚Ï¿‚Ë16 ·˘Ùfi ı· ÌoÚo‡ÛÂ Ó· Â›Ó·È
¤Ó· ÛËÌÂ›o ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ ÙË˜ ·ÁÁÂÈo¿ıÂÈ·˜ fiˆ˜ Ë
˘ÂÚÎ˘ÙÙ·ÚoÎÈÓ·ÈÌ›· Ë oo›· ÚoÎ·ÏÂ› ‹ ‰Ú·ÛÙÈ-
ÎÒ˜ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙoÓ Î›Ó‰˘Óo ÁÈ· ·ÁÁÂÈo¿ıÂÈ·.

∆o ™O Â›Ó·È Ì›· Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤ÓË ÚˆÙÂ˝ÓË ÌÂ ÙÈ˜
ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ oÍÂ›·˜ Ê¿ÛÂˆ˜, ÌÂ ·ÌÂÏËÙ¤Â˜ oÛfiÙËÙÂ˜
ÂÏÂ‡ıÂÚo˘ ™O ÛÙËÓ Î˘ÎÏoÊoÚ›· Â›ÙÂ ÙˆÓ ÌË ‰È·‚ËÙÈ-
ÎÒÓ Â›ÙÂ ÙˆÓ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ·ÙfiÌˆÓ17. º·›ÓÂÙ·È ÏoÈfiÓ
·›ı·Óo Ù· ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· Ùo˘ ™O Ó· Â›Ó·È ·o-
Ù¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ·fiÛ·ÛË˜ ™O ·fi Ù· Î˘ÙÙ·ÚÈÎ¿ Û˘ÛÙ·-
ÙÈÎ¿ Î·È ·fi Ù· ÏÈoÚˆÙÂ˚ÓÈÎ¿ ÛˆÌ·Ù›‰È·. À¿Ú¯ÂÈ
fiÌˆ˜ ·fi‰ÂÈÍË fiÙÈ Ùo ™O ÌÂÈÒÓÂÙ·È ÛÙo ·ÁÁÂÈ·Îfi ÂÓ-
‰oı‹ÏÈo Â› ·ıËÚˆÌ·ÙÒÛÂˆ˜18 ÛÙÈ˜ LDL19 Î·È ÛÙ·
ÂÚ˘ıÚoÎ‡ÙÙ·Ú·20 ÛÙo˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎo‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÁÂÁo-
Ófi˜ o˘ ÌoÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ ·ıoÊ˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹ ÛËÌ·Û›·
ÛÙËÓ Úo·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ÓfiÛo˘.

∆· Â˘Ú‹Ì·Ù· fiÙÈ Ù· Â›Â‰· Ùo˘ ™O ‹Ù·Ó ˘-
„ËÏfiÙÂÚ· ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ·fi fiÙÈ ÛÙo˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ ˘o-
‰ËÏÒÓo˘Ó Ì›· ‰È·ÊoÚ¿ ÛÙo Ê‡Ïo Ë oo›· Â›¯Â Úo-
ËÁo˘Ì¤Óˆ˜ ‚ÚÂıÂ› ÛÙoÓ ™¢ Ù‡o˘ 221. ™Ùo˘˜ ÌË
‰È·‚ËÙÈÎo‡˜ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ·˘Ù‹ Ë ‰È·ÊoÚ¿ ÙˆÓ Ê‡-
ÏˆÓ22. ∏ ÛËÌ·Û›· ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ‰È·ÊoÚ¿˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰È-
Â˘ÎÚÈÓÈÛÌ¤ÓË ·ÏÏ¿ Ì›· ˘fiıÂÛË Â›Ó·È fiÙÈ Ì›· ÌÂ-
Á·Ï‡ÙÂÚË ·¿ÓÙËÛË oÍÂ›·˜ Ê¿ÛÂˆ˜ ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜
ÌÂ ™¢ ÌoÚÂ› Ó· ·ÓÙ·Ó·ÎÏ¿ Ùo ÁÂÁoÓfi˜ fiÙÈ oÈ Á˘-
Ó·›ÎÂ˜ ¯¿Óo˘Ó ÙËÓ ÚoÛÙ·Û›· ÁÈ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË Î·Ú-
‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ÓfiÛo˘ ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙÈ˜ ÌË ‰È·‚ËÙÈ-
Î¤˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜23. °È· ·ÚÎÂÙ¤˜ ÂÈÏoÎ¤˜ Ë Û¯¤ÛË ÌÂ
Ù· ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· ™O ‹Ù·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÁÈ· Ùo˘˜
¿Ó‰ÚÂ˜ ·ÏÏ¿ fi¯È ÁÈ· ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ (·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚo-
ÂÈ‰o¿ıÂÈ·, ÓÂ˘Úo¿ıÂÈ·, ˘¤ÚÙ·ÛË). ™Â ÚoË-
Áo‡ÌÂÓË ÌÂÏ¤ÙË ÌÂ ‰È·‚ËÙÈÎo‡˜ Ù‡o˘ 2 ‚Ú¤ıËÎÂ
fiÙÈ Ù· Â›Â‰· Ùo˘ ™O Û¯ÂÙ›˙oÓÙ·Ó ÌÂ ÙËÓ Î·Ú-
‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛo ÛÙo˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ ·ÏÏ¿ fi¯È ÛÙÈ˜ Á˘-
Ó·›ÎÂ˜24. ∆· ˘„ËÏfiÙÂÚ· Â›Â‰· ™O ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜
ÚoÊ·ÓÒ˜ ‰Â›¯Óo˘Ó Ì›· Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜ ÂÈÏoÎ¤˜ fi¯È
fiÌˆ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿.

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿ ‚Ú¤ıËÎÂ Ì›· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Û˘-
Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ Ùo˘ ™O Î·È ÙË˜ ·-
Úo˘Û›·˜ ÌÈÎÚo·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ÛÙo˘˜ ‰È·‚ËÙÈ-
Îo‡˜ Ù‡o˘ 1. £· ‹Ù·Ó ÂÓ‰È·Ê¤ÚoÓ Ó· ÌÂÏÂÙËıÂ›
Û¯¤ÛË ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙo ™O Î·È/‹ ÌÂ ¿ÏÏo˘˜ ‰Â›ÎÙÂ˜
Î·È ÌÂÛoÏ·‚ËÙ¤˜ ÙË˜ ·¿ÓÙËÛË˜ oÍÂ›·˜ Ê¿ÛÂˆ˜
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Î·È Ë ·Ó¿Ù˘ÍË ‹ Ë Úfio‰o˜ ÙË˜ ‰È·‚ËÙÈÎ‹˜ ÌÈÎÚo-
·ÁÁÂÈo¿ıÂÈ·˜.

Summary

Papazoglou N, Skaragkas G, Manes C, Goutkidou S,
Tzatzagou G, Koutsiou K. Plasma sialic acid con-
centration and microvascular and macrovascular
complications in diabetes type 1. Hell Diabetol
Chron 2002; 1: 55 - 58.

We investigated the relationship between plasma
sialic acid concentration and the presence of diabetic
micro- and macrovascular complications in 34 pa-
tients with type 1 diabetes mellitus. The plasma sialic
acid concentration was 1.76±0.23 (mmol/l) (1.52±
0.32 in men and 1.96 ±0.18 in women). There is a dif-
ference between men and women, but there is not a
relationship between plasma sialic acid concentra-
tions and the presence of micro- and macrovascular
complications. Indeed in Eurodiab IDDM Complica-
tions Study there was a significantly trend of correla-
tions of plasma sialic acid with severity of retinopathy
(p<0.001 in men) with the degree of urinary albumin
excretion (p<0.001 in men and p<0.01 in women),
with plasma creatinine concentrations and with the
presence of diabetic neuropathy in men. In conclusion
in our study there was no correlation between plasma
sialic acid concentration and micro- and macro vascu-
lar complications probably because the number of pa-
tients was small. In the Eurodiab Complications study
the elevated plasma sialic acid concentration is stron-
gly related to the presence of microvascular compli-
cations, especially retinopathy and nephropathy.
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