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°˘Ó·ÈÎÂ›· ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Î·È
Û·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜

¶ÂÚ›ÏË„Ë

∞Ó Î·È o Û·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜ ·oÙÂÏÂ› ÌoÓÙ¤Ïo ÓfiÛo˘ ÁÈ· ÙËÓ
Î·Ù·ÓfiËÛË ÙË˜ oÚÁ·ÓÈÎ‹˜ Î˘Ú›ˆ˜ ·ÈÙÈo·ıoÁ¤ÓÂÈ·˜ ÙË˜ ÛÂÍo˘·ÏÈÎ‹˜
‰˘ÛÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜ ÛÙo˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎo‡˜ ¿Ó‰ÚÂ˜, oÈ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ Ùo˘ ÛÙË
ÛÂÍo˘·ÏÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ÙˆÓ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ¤¯o˘Ó ÂÚÂ˘ÓËıÂ› ÛÂ Â-
ÚÈoÚÈÛÌ¤Óo ·ÚÈıÌfi ÌÂÏÂÙÒÓ. ∏ Úfio‰o˜ ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ÛÙoÓ ÙoÌ¤· ÙË˜
Á˘Ó·ÈÎÂ›·˜ ÛÂÍo˘·ÏÈÎ‹˜ ‰˘ÛÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜ Â¤ÙÚÂ„Â ÙËÓ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË
oÚÁ·ÓÈÎo‡ ˘fi‚·ıÚo˘ ÛÙË ÛÂÍo˘·ÏÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙo˘ÚÁ›· ÙˆÓ ‰È·‚ËÙÈ-
ÎÒÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ, ·Êo‡ ¤Ú· ·fi ÙÈ˜ „˘¯oÎoÈÓˆÓÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÙË˜
ÓfiÛo˘, ·ÁÁÂÈ·Îo›, ÓÂ˘ÚoÁÂÓÂ›˜ Î·È oÚÌoÓÈÎo› ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ ÌoÚÂ› Ó·
o‰ËÁ‹Ûo˘Ó ÛÂ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ ÛÂÍo˘·ÏÈÎ‹˜ ‰È¤ÁÂÚÛË˜ Î·È, ÛÂ ÌÈ-
ÎÚfiÙÂÚo ‚·ıÌfi, ÙË˜ ÛÂÍo˘·ÏÈÎ‹˜ ÂÈı˘Ì›·˜ Î·È oÚÁ·ÛÌÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓfiÙË-
Ù·˜ ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ·˘ÙÒÓ. O oÏ˘‰È¿ÛÙ·Ùo˜ ¯·Ú·ÎÙ‹Ú·˜ ÙË˜ Á˘Ó·È-
ÎÂ›·˜ ÛÂÍo˘·ÏÈÎ‹˜ ‰˘ÛÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜ Î·È Ë Û˘¯Ó‹ „˘¯oÏoÁÈÎ‹ ÂÈ‚¿-
Ú˘ÓÛË ÙˆÓ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ÂÈ‚¿ÏÏo˘Ó Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓË ‰Ú¿ÛË
„˘¯oÏfiÁˆÓ Î·È ÎÏÈÓÈÎÒÓ ÁÈ·ÙÚÒÓ ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛ‹ ÙË˜, ÂÓÒ Ë Ê·Ú-
Ì·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ·oÛÎoÂ› ÛÙËÓ ·oÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ oÚÌoÓÈÎÒÓ
‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ Î·È ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ Úo‹˜ ÛÂ ÎfiÏo Î·È ÎÏÂÈÙoÚ›‰· Î·È
‚Ú›ÛÎÂÙ·È ·ÎfiÌ· ÛÂ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿ ÛÙ¿‰È·.

∂ÈÛ·ÁˆÁ‹ 

O Û·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜ (™¢) ·oÙÂÏÂ› ÌÈ· Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ÓfiÛo
ÌÂ Ûo‚·Ú¤˜ ÔÚÁ·ÓÈÎ¤˜ ÂÈÏoÎ¤˜ Î·È ·˘ÍËÌ¤ÓË „˘¯oÎoÈÓˆÓÈÎ‹ ÂÈ-
‚¿Ú˘ÓÛË ÁÈ· ÙoÓ/ÙËÓ ·ÛıÂÓ‹. ∏ ÛÂÍo˘·ÏÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙo˘ÚÁ›· Â›Ó·È ÌÈ·
·fi ÙÈ˜ Û˘Ó‹ıÂÈ˜ ÂÈÏoÎ¤˜ ÙË˜ ÓfiÛo˘ ÛÙo˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎo‡˜ ¿Ó‰ÚÂ˜1. ∏
oÏ˘·Ú·ÁoÓÙÈÎ‹ ·ÈÙÈo·ıoÁ¤ÓÂÈ· ÙË˜ ÛÙ˘ÙÈÎ‹˜ ‰˘ÛÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜ Î·È
Ùo ·ıoÊ˘ÛÈoÏoÁÈÎfi ÙË˜ ˘fi‚·ıÚo ÛÂ ¿Ó‰ÚÂ˜ ÌÂ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·-
‚‹ÙË ¤¯o˘Ó ÌÂÏÂÙËıÂ› ÂÎÙÂÙ·Ì¤Ó·2. 

∞ÓÙ›ıÂÙ· ÌÂ Ùo˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ ‰È·‚ËÙÈÎo‡˜, o ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ
o˘ ·Ó·Ê¤ÚoÓÙ·È ÛÙË ÛÂÍo˘·ÏÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ÙˆÓ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ
Â›Ó·È ÂÚÈoÚÈÛÌ¤Óo˜, Èı·ÓÒ˜ ÏfiÁˆ ÙË˜ Ì¤¯ÚÈ ÚfiÛÊ·Ù· ÂÚÈoÚÈ-
ÛÌ¤ÓË˜ ÂÓ·Û¯fiÏËÛË˜ ÙˆÓ ÂÚÂ˘ÓËÙÒÓ ÌÂ Ùo oÚÁ·ÓÈÎfi ˘fiÛÙÚˆÌ· ÙË˜
Á˘Ó·ÈÎÂ›·˜ ÛÂÍo˘·ÏÈÎ‹˜ ‰˘ÛÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜ ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ·. øÛÙfiÛo, Ë
Úfio‰o˜ ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ Î·È ÙÂ¯ÓoÏoÁ›·˜ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ Ùo
oÏo¤Ó· ·˘Í·ÓfiÌÂÓo ÂÓ‰È·Ê¤ÚoÓ ÁÈ· ÙË Á˘Ó·ÈÎÂ›· ÛÂÍo˘·ÏÈÎ‹ ÏÂÈ-
Ùo˘ÚÁ›· Â¤ÙÚÂ„·Ó ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË Î·Ù·ÓfiËÛË ÙˆÓ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎÒÓ ÌË-
¯·ÓÈÛÌÒÓ o˘ ‰È¤o˘Ó ÙoÓ Î‡ÎÏo ÙË˜ Á˘Ó·ÈÎÂ›·˜ ÛÂÍo˘·ÏÈÎ‹˜ ·ÓÙ·-
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2 ∫¤ÓÙÚÔ ™ÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹˜ &
∞Ó··Ú·ÁˆÁÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜ ∞.¶.£.



fiÎÚÈÛË˜ Î·È ·ÚÂ›¯·Ó ‰Â‰oÌ¤Ó· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ·-
ıoÊ˘ÛÈoÏoÁ›· ÙË˜ Á˘Ó·ÈÎÂ›·˜ ÛÂÍo˘·ÏÈÎ‹˜ ‰˘ÛÏÂÈ-
Ùo˘ÚÁ›·˜ o˘ ·Ó¤ÙÚÂ„·Ó ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ·ÓÙ›ÏË„Ë fiÙÈ
fiÏÂ˜ oÈ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ Á˘Ó·ÈÎÂ›·˜ ÛÂÍo˘·ÏÈÎ‹˜ ˘-
ÁÂ›·˜ ¤¯o˘Ó „˘¯oÏoÁÈÎfi ˘fi‚·ıÚo3. 

™Îofi˜ ÙË˜ ·Ó·ÛÎfiËÛË˜ ·˘Ù‹˜ Â›Ó·È Ó· ·-
Úo˘ÛÈ¿ÛÂÈ Ù· ‰Â‰oÌ¤Ó· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜
Ùo˘ ™¢ ÛÙo Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎfi Î‡ÎÏo ÛÂÍo˘·ÏÈÎ‹˜ ·ÓÙ·-
fiÎÚÈÛË˜ ÙË˜ Á˘Ó·›Î·˜, Ó· ‰ÈÂÚÂ˘Ó‹ÛÂÈ ÙËÓ ·ıoÁÂ-
ÓÂÙÈÎ‹ ‚¿ÛË ÙˆÓ ÂÈÌ¤Úo˘˜ ÛÂÍo˘·ÏÈÎÒÓ ‰˘ÛÏÂÈ-
Ùo˘ÚÁÈÒÓ ÙˆÓ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ Î·È Ù¤ÏÔ˜ Ó· ·-
Ó·Ê¤ÚÂÈ ÙÈ˜ ‰È·ı¤ÛÈÌÂ˜ Û‹ÌÂÚ· ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ÂÈÏo-
Á¤˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛ‹ Ùo˘˜.

º˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹ ÛÂÍo˘·ÏÈÎ‹ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›· 
ÙË˜ Á˘Ó·›Î·˜

™ÙËÓ ÎÏ·ÛÈÎ‹ ÂÚÈÁÚ·Ê‹ Ùo˘ Î‡ÎÏo˘ ÙË˜ Á˘-
Ó·ÈÎÂ›·˜ ÛÂÍo˘·ÏÈÎ‹˜ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË˜ oÈ Masters
Î·È Johnson ·Ó·ÁÓÒÚÈÛ·Ó Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ Ê¿ÛÂÈ˜: ·) ÙË
Ê¿ÛË ‰È¤ÁÂÚÛË˜ o˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ·ÁÁÂÈo-
‰È·ÛÙoÏ‹ Î·È ·˘ÍËÌ¤ÓË ·ÈÌ·ÙÈÎ‹ Úo‹ ÛÙoÓ ÎfiÏo,
ÛÙ· ÌÈÎÚ¿ ¯Â›ÏË Ùo˘ ·È‰o›o˘ Î·È ÛÙËÓ ÎÏÂÈÙoÚ›‰· ÌÂ
·ÓÙ›ÛÙoÈ¯Ë ‰ÈfiÁÎˆÛË ÙˆÓ oÚÁ¿ÓˆÓ ·˘ÙÒÓ, ‡ÁÚ·ÓÛË
Ùo˘ ÎfiÏo˘ ÌÂ ÙÈ˜ ÂÎÎÚ›ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÌËÙÚÈ·›ˆÓ Î·È
µ·ÚıoÏ›ÓÂÈˆÓ ·‰¤ÓˆÓ Î·ıÒ˜ Î·È ÌÂ ÂÍ›‰ÚˆÌ· Ùo˘
˘oÂÈıËÏÈ·Îo‡ ·ÁÁÂÈ·Îo‡ ÛÙÚÒÌ·Ùo˜, Ùo oo›o
‰ÈËıÂ›Ù·È ·ıËÙÈÎ¿ ‰È·Ì¤Ûo˘ Ùo˘ ÂÈıËÏ›o˘ ÛÙËÓ
ÂÈÊ¿ÓÂÈ· Ùo˘ ÎfiÏo˘, ‚) ÙË Ê¿ÛË «plateau» o˘
¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ¤ÓÙ·ÛË ÛÙ· ÚoË-
Áo‡ÌÂÓ· Ê·ÈÓfiÌÂÓ·, Á) ÙË Ê¿ÛË Ùo˘ oÚÁ·ÛÌo‡
fio˘ ·Ú·ÙËÚo‡ÓÙ·È Ú˘ıÌÈÎ¤˜ Û˘Û¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ
Ì˘ÒÓ Ùo˘ ÂÚÈÓ¤o˘ Î·È ÙˆÓ ¤Ûˆ ÁÂÓÓËÙÈÎÒÓ oÚÁ¿-
ÓˆÓ Î·È, ‰) ÙË Ê¿ÛË ¯¿Ï·ÛË˜ o˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È
·fi ˘o¯ÒÚËÛË ÙË˜ ·ÁÁÂÈo‰È·ÛÙoÏ‹˜, ÙË˜ Ì˘o-
ÙoÓ›·˜, Ùo˘ ‰ÂÚÌ·ÙÈÎo‡ ÂÚÂıÈÛÌo‡ Î·È ÙË˜ ·˘ÍËÌ¤-
ÓË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜, Ê·ÈÓoÌ¤ÓˆÓ o˘ Û˘Óo‰Â‡-
o˘Ó ÙË Ê¿ÛË ‰È¤ÁÂÚÛË˜4. 

∞ÚÁfiÙÂÚ·, o Kaplan ÚfiÙÂÈÓÂ ÙÚooo›ËÛË Ùo˘
ÌoÓÙ¤Ïo˘ ÙˆÓ Masters Î·È Johnson, ÚoÛı¤ÙoÓÙ·˜
ÙoÓ „˘¯oÏoÁÈÎfi ·Ú¿ÁoÓÙ· ÌÂ ÙË Ê¿ÛË ÙË˜ ÛÂÍo˘·-
ÏÈÎ‹˜ ÂÈı˘Ì›·˜ Ë oo›· ÚoËÁÂ›Ù·È ÙË˜ Ê¿ÛË˜ ‰È¤-
ÁÂÚÛË˜5. ŒÙÛÈ, Î·Ù¤ÏËÍÂ ÛÂ ¤Ó· ÌoÓÙ¤Ïo ÙÚÈÒÓ Ê¿-
ÛÂˆÓ: ÂÈı˘Ì›·˜, ‰È¤ÁÂÚÛË˜ Î·È oÚÁ·ÛÌo‡, Ùo oo›o
·oÙ¤ÏÂÛÂ ÙË ‚¿ÛË ÁÈ· ÙÈ˜ ÓÂfiÙÂÚÂ˜ Ù·ÍÈÓoÌ‹ÛÂÈ˜,
ÙfiÛo „˘¯È·ÙÚÈÎ¤˜6 fiÛo Î·È o˘ÚoÏoÁÈÎ¤˜7, ÙË˜ Á˘Ó·È-
ÎÂ›·˜ ÛÂÍo˘·ÏÈÎ‹˜ ‰˘ÛÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜. 

¡ÂfiÙÂÚÂ˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ Î·Ù¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ë ¤Ó·ÚÍË Ùo˘
Î‡ÎÏo˘ ÙË˜ Á˘Ó·ÈÎÂ›·˜ ÛÂÍo˘·ÏÈÎ‹˜ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË˜
Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË ÓÂ˘Úo‰È·‚È‚·-
ÛÙÒÓ, fiˆ˜ Ùo ¡O Î·È Ùo ·ÁÁÂÈo‰Ú·ÛÙÈÎfi ÂÓÙÂÚÈÎfi

oÏ˘ÂÙ›‰Èo (VIP) o˘ Î·Ù·Ï‡o˘Ó ÙË ¯¿Ï·ÛË ·Á-
ÁÂÈ·ÎÒÓ Î·È ÌË ·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ÏÂ›ˆÓ Ì˘˚ÎÒÓ ÈÓÒÓ ÛÙoÓ
ÎfiÏo Î·È ÛÙËÓ ÎÏÂÈÙoÚ›‰· Î·ıÒ˜ Î·È ÙÈ˜ ÂÎÎÚÈÙÈÎ¤˜
ÏÂÈÙo˘ÚÁ›Â˜8-11. ∞Ó·ÏoÁ›Â˜ ÌÂ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÙË˜ ·Ó‰ÚÈÎ‹˜
ÛÂÍo˘·ÏÈÎ‹˜ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË˜ ‰Â›¯Óo˘Ó fiÙÈ Ë Ê¿ÛË ·Á-
ÁÂÈo‰È·ÛÙoÏ‹˜ Î·È ‡ÁÚ·ÓÛË˜ ·ÓÙÈÛÙoÈ¯Â› ÛÙË ÛÙ˘ÙÈÎ‹
ÏÂÈÙo˘ÚÁ›· Ùo˘ ¿Ó‰Ú·.

°˘Ó·ÈÎÂ›· ÛÂÍo˘·ÏÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙo˘ÚÁ›·: 
Ù·ÍÈÓfiÌËÛË – oÚÈÛÌo›

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ÓÂfiÙÂÚÂ˜ Ù·ÍÈÓoÌ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ∞-
ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎ‹˜ æ˘¯È·ÙÚÈÎ‹˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜ (DSM-IV,
1994)6 Î·È Ùo˘ American Foundation of Urologic Di-
sease (AFUD) ÙoÓ OÎÙÒ‚ÚÈo Ùo˘ 1987, ‰È·ÎÚ›ÓoÓÙ·È
oÈ ·ÎfiÏo˘ıÂ˜ Î·ÙËÁoÚ›Â˜ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÙË˜ Á˘Ó·ÈÎÂ›-
·˜ ÛÂÍo˘·ÏÈÎ‹˜ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜:

1) ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ ÛÂÍo˘·ÏÈÎ‹˜ ÂÈı˘Ì›·˜. ∞-
ÊoÚo‡Ó ÛÙËÓ Â›ÌoÓË ‹ ˘oÙÚoÈ¿˙o˘Û· ·o˘Û›· ‹
·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÛÂÍo˘·ÏÈÎÒÓ Ê·ÓÙ·ÛÈÒÛÂˆÓ ‹/Î·È ÂÈ-
ı˘Ì›·˜ ÁÈ· ÛÂÍo˘·ÏÈÎ‹ Â·Ê‹, Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙË ÛÂ-
Ío˘·ÏÈÎ‹ ·oÛÙÚoÊ‹, ‰ËÏ·‰‹ ÛÙËÓ Â›ÌoÓË ‹ ˘o-
ÙÚoÈ¿˙o˘Û· ·oÊ˘Á‹ ÛÂÍo˘·ÏÈÎ‹˜ Â·Ê‹˜ ÌÂ ¤Ó·
Û‡ÓÙÚoÊo. 

2) ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ‰È¤ÁÂÚÛË˜, o˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙oÓÙ·È
·fi ÙËÓ Â›ÌoÓË ‹ ˘oÙÚoÈ¿˙o˘Û· ·oÙ˘¯›· Â›-
ÙÂ˘ÍË˜ ‹ ‰È·Ù‹ÚËÛË˜ Ì¤¯ÚÈ Ùo Ù¤Ïo˜ ÙË˜ ÛÂÍo˘·ÏÈÎ‹˜
Â·Ê‹˜ Â·ÚÎo‡˜ ÁÂÓÂÙ‹ÛÈ·˜ ·ÁÁÂÈo‰È·ÛÙoÏ‹˜ ‹
Î·È ‡ÁÚ·ÓÛË˜ ˆ˜ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË˜ ÛÙo ÛÂÍo˘·ÏÈÎfi Â-
ÚÂıÈÛÌfi.

3) ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ oÚÁ·ÛÌo‡, o˘ ·Ó·Ê¤ÚoÓÙ·È
ÛÙËÓ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ‹ ·o˘Û›· oÚÁ·ÛÌo‡ ÌÂÙ¿ ·fi
Â·ÚÎ‹ ÛÂÍo˘·ÏÈÎfi ÂÚÂıÈÛÌfi Î·È ‰È¤ÁÂÚÛË. ¢È·ÎÚ›-
ÓoÓÙ·È ÛÂ ÚˆÙo·ı‹ ‹ ‰Â˘ÙÂÚo·ı‹ ·ÓoÚÁ·ÛÌ›·
Î·È ÛÂ Â›ÌoÓË, fiÙ·Ó ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÂ Î¿ıÂ ÂÚ›-
ÙˆÛË ÛÂÍo˘·ÏÈÎ‹˜ ‰È¤ÁÂÚÛË˜, ‹ ÂÚÈÛÙ·ÛÈ·Î‹, Î·-
Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ·˘Ó·ÓÈÛÌo‡ ‹ ooÈo˘‰‹oÙÂ ¿ÏÏo˘
ÛÂÍo˘·ÏÈÎo‡ ÂÚÂıÈÛÌo‡, ÂÎÙfi˜ ÙË˜ ÛÂÍo˘·ÏÈÎ‹˜
Â·Ê‹˜.

4) ÛÂÍo˘·ÏÈÎfi˜ fiÓo˜, o˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ: ·) ÙË
‰˘Û·ÚÂ‡ÓÂÈ·, ‰ËÏ·‰‹ ÙoÓ Â›ÌoÓo ‹ ˘oÙÚoÈ¿˙o-
ÓÙ· ÁÂÓÂÙ‹ÛÈo fiÓo Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÛÂÍo˘·ÏÈÎ‹˜
Â·Ê‹˜, ‚) ÙÈ˜ ÌË ‚o˘ÏËÙÈÎ¤˜ ÂÒ‰˘ÓÂ˜ ÎoÏÈÎ¤˜ Û˘-
Û¿ÛÂÈ˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÎoÏÈÎ‹˜ ‰ÈÂ›Û‰˘ÛË˜ Î·È
Á) ÙoÓ Â›ÌoÓo ‹ ˘oÙÚoÈ¿˙oÓÙ· ÁÂÓÂÙ‹ÛÈo fiÓo
Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÛÂÍo˘·ÏÈÎo‡ ÂÚÂıÈÛÌo‡ ·ÓÂÍ¿Ú-
ÙËÙo˘ ÙË˜ Û˘Óo˘Û›·˜.

™’ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ Úo·Ó·ÊÂÚıÂ›ÛÂ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Ë ‰È-
¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÛÂÍo˘·ÏÈÎ‹˜ ‰˘ÛÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜ Ù›ıÂÙ·È
fiÙ·Ó Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ ·Ó·ÁÓˆÚÈÛÌ¤ÓË ÚoÛˆÈÎ‹ ‰˘Û·-
ÓÂÍ›· ÙË˜ ·ÛıÂÓo‡˜7.

EÏÏËÓÈÎ¿ ¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎ¿ XÚÔÓÈÎ¿  15, 1

22



°˘Ó·ÈÎÂ›· ÛÂÍo˘·ÏÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙo˘ÚÁ›· Î·È
Û·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜

·) ∂È‰ËÌÈoÏoÁÈÎ¿ ‰Â‰oÌ¤Ó·

∞Ó Î·È ˘¿Ú¯ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÌÂÏÂÙÒÓ
Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË ÛÙ˘ÙÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙo˘ÚÁ›· ÛÂ ‰È·‚ËÙÈÎo‡˜
¿Ó‰ÚÂ˜, Â›Ó·È ·ÍÈoÛËÌÂ›ˆÙË Ë ¤ÏÏÂÈ„Ë ‰Â‰oÌ¤ÓˆÓ
Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË ÛÂÍo˘·ÏÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙo˘ÚÁ›· ÛÂ ‰È·‚Ë-
ÙÈÎ¤˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜12. ™ÙÈ˜ ˘¿Ú¯o˘ÛÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, Ë Â›-
‰Ú·ÛË Ùo˘ ™¢ ÛÙË ÛÂÍo˘·ÏÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ
Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ·ÊoÚ¿ ÛÂ ‰È¿ÊoÚ· Â›Â‰·: ÛÂÍo˘·ÏÈ-
Î‹˜ Ú¿ÍË˜, ÁÂÓÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙË˜ ·ÛıÂÓo‡˜, ÂÈ‰È-
ÎÒÓ ÂÈÙÒÛÂˆÓ Ùo˘ ™¢ ÛÙÈ˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ¤˜ Ú·ÎÙÈ-
Î¤˜ Î·È ÊÚoÓÙ›‰· ÙË˜ ¿ÚÚˆÛÙË˜, ‰È·ÚoÛˆÈÎÒÓ
Û¯¤ÛÂˆÓ Î·È ÚoÛˆÈÎ‹˜ ÂÈÎfiÓ·˜ ÙË˜ ·ÛıÂÓo‡˜13. O
ÂÈoÏ·ÛÌfi˜ ÙË˜ ÛÂÍo˘·ÏÈÎ‹˜ ‰˘ÛÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜ ÛÙÈ˜
‰È·‚ËÙÈÎ¤˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜, fiˆ˜ Î·Ù·ÁÚ¿ÊÂÙ·È ÛÙÈ˜ ÌÂÏ¤-
ÙÂ˜ ·˘Ù¤˜ Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·fi 5-53%14. ∆o ÌÂÁ¿Ïo ·˘Ùfi
Â‡Úo˜ Èı·ÓÒ˜ oÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙ· ‰È·ÊoÚÂÙÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ·
ÁÈ· Ùo ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÌfi ÙË˜ °™¢, ÛÙËÓ ·‰˘Ó·Ì›· o-
ÛoÙÈÎoo›ËÛË˜ Î·È ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎÒÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ ÙˆÓ
ÂÈÌ¤Úo˘˜ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÙË˜ Á˘Ó·ÈÎÂ›·˜ ÛÂÍo˘·ÏÈÎ‹˜
ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜ Î·È ÛÙËÓ ·o˘Û›· ÈÎ·Óo‡ ·ÚÈıÌo‡ ÂÏÂÁ-
¯fiÌÂÓˆÓ Ì·ÎÚoÚfiıÂÛÌˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ12,14. ŒÙÛÈ, Î·-
ıÒ˜ oÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi ÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·˘Ù¤˜ ÛÙËÚ›-
˙oÓÙ·È ÛÂ ÂÚˆÙËÌ·ÙoÏfiÁÈ· ‹ ˘oÎÂÈÌÂÓÈÎo‡˜ ÚoÛ-
‰ÈoÚÈÛÌo‡˜ ÙˆÓ ÌÂÙ·‚oÏÒÓ Ùo˘ Î‡ÎÏo˘ ÛÂÍo˘·ÏÈÎ‹˜
·ÓÙ·fiÎÚÈÛË˜, ÚoÎ‡Ùo˘Ó Û˘¯Ó¿ ÌÂıo‰oÏoÁÈÎ¿
Úo‚Ï‹Ì·Ù·15-17. 

∞Ó¿ÏoÁ· oÛoÛÙ¿ °™¢ ¤¯o˘Ó, fiÌˆ˜, Î·Ù·ÁÚ·-
ÊÂ› Î·È ÛÙo ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi. ™Â ÌÈ· ·Ó·ÛÎfiËÛË
ÙË˜ ‚È‚ÏÈoÁÚ·Ê›·˜ ·fi Ùo˘˜ Spector Î·È Carey ·Ó·-
Ê¤ÚoÓÙ·È ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ‰È¤ÁÂÚÛË˜ ÛÙo 11-48%, ‰È·Ù·-
Ú·¯¤˜ oÚÁ·ÛÌo‡ ÛÙo 5-20% Î·È ‰˘Û·ÚÂ‡ÓÂÈ· ÛÙo
8-23% ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ÛÙo ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi14. ∂È‚Â-
‚·ÈÒÓoÓÙ·˜ Ù· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·˘Ù¿, oÚÈÛÌ¤ÓoÈ ÂÚÂ˘-
ÓËÙ¤˜ ·Ó·Ê¤Úo˘Ó ¯·ÌËÏ¿ oÛoÛÙ¿ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ
ÛÂÍo˘·ÏÈÎ‹˜ ‰È¤ÁÂÚÛË˜ (14-18%)18,19 ÛÂ ‰È·‚ËÙÈÎ¤˜
Á˘Ó·›ÎÂ˜, ·ÚfiÌoÈ· ÌÂ ·˘Ù¿ o˘ Î·Ù·ÁÚ¿ÊoÓÙ·È
Î·Ù¿ Ì¤Ûo fiÚo ÛÂ oÌ¿‰Â˜ ÂÏ¤Á¯o˘ ‹ ÛÙo ÁÂÓÈÎfi ÏË-
ı˘ÛÌfi20,21. øÛÙfiÛo, oÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·Ó·-
Ê¤Úo˘Ó ˘„ËÏfiÙÂÚ· oÛoÛÙ¿ ˘oÎÂÈÌÂÓÈÎ‹˜ ÛÂÍo˘·-
ÏÈÎ‹˜ ‰˘ÛÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜ (24-45%, Ì¤Ûo˜ fiÚo˜ 30%)12,
16,20,22-24, ÛËÌ·Ùo‰oÙÒÓÙ·˜ ‰ÈÏ¿ÛÈo Î›Ó‰˘Óo ·Ó¿Ù˘-
ÍË˜ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÙË˜ ÛÂÍo˘·ÏÈÎ‹˜ ‰È¤ÁÂÚÛË˜ ÛÙÈ˜
‰È·‚ËÙÈÎ¤˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜ ÌË ‰È·‚ËÙÈÎ¤˜20.
¶ÚoÛ¿ıÂÈ· ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ‹˜ Ì¤ÙÚËÛË˜ ÙˆÓ ‰È·Ù·Ú·-
¯ÒÓ ÙË˜ ÛÂÍo˘·ÏÈÎ‹˜ ‰È¤ÁÂÚÛË˜ ÛÙÈ˜ ‰È·‚ËÙÈÎ¤˜ Á˘-
Ó·›ÎÂ˜ ¤ÁÈÓÂ ÛÂ ‰‡o ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ·È-
‰oÈoıÂÚÌoÌ¤ÙÚËÛË˜25 Î·È ÎoÏÈÎ‹˜ ÊˆÙoÏËı˘ÛÌo-
ÁÚ·Ê›·˜26 ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯·. ∏ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊoÚ¿ ÛÙË

‚·ÛÈÎ‹ ıÂÚÌoÎÚ·Û›· ÌÂÙ·Í‡ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ Î·È ÌË ‰È·-
‚ËÙÈÎÒÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ‰ËÌÈo˘ÚÁÂ› ÂÚˆÙËÌ·ÙÈÎ¿ ÁÈ· ÙËÓ
·ÍÈoÈÛÙ›· Ùo˘ ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ùo˜ ÙË˜ ÚÒÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜,
Ë oo›· ‰ÂÓ Î·Ù¤ÁÚ·„Â o˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊoÚ¤˜ ·Ó¿-
ÌÂÛ· ÛÙÈ˜ ‰‡o oÌ¿‰Â˜ Á˘Ó·ÈÎÒÓ25. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, Ë ‰Â‡-
ÙÂÚË ÌÂÏ¤ÙË ·Ó·Ê¤ÚÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ·ÓÙÈ-
ÎÂÈÌÂÓÈÎÒÓ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ ÛÂÍo˘·ÏÈÎ‹˜ ‰È¤ÁÂÚÛË˜ ÛÙÈ˜
Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ ™¢ Ù‡o˘ 126. 

∂ÓÙ˘ˆÛÈ·Î¿ ÌÂÁ¿Ïo Â‡Úo˜ oÛoÛÙÒÓ ·Ú·ÙË-
ÚÂ›Ù·È Î·È ÛÙËÓ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÙË˜
ÛÂÍo˘·ÏÈÎ‹˜ ÂÈı˘Ì›·˜ ÛÙÈ˜ ‰È·‚ËÙÈÎ¤˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜,
Î˘Ì·ÈÓfiÌÂÓo ·fi 4-45%22,27. ∞Ó Î·È oÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂ-
ÚÂ˜ ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Î·Ù·ÁÚ¿Êo˘Ó ÌÈ· ÌË ÛÙ·-
ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Ù¿ÛË ÁÈ· ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÛÂÍo˘·ÏÈÎ‹˜
ÂÈı˘Ì›·˜ ÛÂ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ ™¢23,27-29, ÈÎ·Ófi˜ ·ÚÈıÌfi˜
ÌÂÏÂÙÒÓ ‰È·ÈÛÙÒÓo˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ libido
ÛÂ ‰È·‚ËÙÈÎ¤˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ oÌ¿‰· ÂÏ¤Á-
¯o˘19,25,30. ∂ÈÌ¤Úo˘˜ ‰È·ÊoÚ¤˜ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó
Â›ÛË˜ ÛÂ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ ™¢ Ù‡o˘ 2 ‹ ÌÂ ‰È·‚ËÙÈÎ‹
ÓÂ˘Úo¿ıÂÈ·31,32.

O ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ o˘ Î·Ù¤ÁÚ·„·Ó ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ¿ oÛoÛÙ¿ ·ÓoÚÁ·ÛÌ›·˜ ‹ Î·ı˘ÛÙÂÚËÌ¤Óo˘ oÚ-
Á·ÛÌo‡ ÛÂ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ ™¢18,22,31,33 Â›Ó·È ·ÚfiÌoÈo˜
ÌÂ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ o˘ ‰ÂÓ ·Ó·ÁÓˆÚ›˙o˘Ó o˘ÛÈ-
·ÛÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊoÚ¤˜ ÛÂ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ oÚÁ·ÛÌo‡ ·Ó¿ÌÂÛ·
ÛÂ ‰È·‚ËÙÈÎ¤˜ Î·È ÌË ‰È·‚ËÙÈÎ¤˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜16, 20,27. ∆·
·ÓÙÈÎÚo˘fiÌÂÓ· ·˘Ù¿ ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ‰ËÌÈo˘ÚÁo‡Ó ·Ì-
ÊÈ‚oÏ›Â˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË Ùo˘ ™¢ ÛÙËÓ oÚÁ·-
ÛÌÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ12.

∞ÓÙ›ıÂÙ·, ·Ú¿ Ùo ÁÂÁoÓfi˜ fiÙÈ Ë ÌÂÈˆÌ¤ÓË ‡-
ÁÚ·ÓÛË Ùo˘ ÎfiÏo˘, oÈ Û˘¯ÓfiÙÂÚÂ˜ ÏoÈÌÒÍÂÈ˜ ÙˆÓ
ÁÂÓÓËÙÈÎÒÓ oÚÁ¿ÓˆÓ Î·È Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË ·ÓÙ›ÏË„Ë Ùo˘
fiÓo˘ ÛÙo˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎo‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ‰ËÌÈo˘ÚÁo‡Ó Î·-
Ù¿ÏÏËÏo ˘fi‚·ıÚo ÁÈ· ·˘ÍËÌ¤ÓÔ ÂÈÔÏ·ÛÌfi ÙË˜
‰˘Û·ÚÂ‡ÓÂÈ·˜20, oÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‰ÂÓ ‰È·-
›ÛÙˆÛ·Ó ‰È·ÊoÚ¤˜ ÛÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙË˜ ‰˘Û·ÚÂ‡-
ÓÂÈ·˜ ÛÙÈ˜ ‰È·‚ËÙÈÎ¤˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜ oÌ¿-
‰Â˜ ÂÏ¤Á¯o˘16,18,23,24.

‚) ∞ÈÙÈo·ıoÁ¤ÓÂÈ·
∏ Î·Ù·ÓfiËÛË ÙˆÓ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎÒÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ

Ùo˘ Á˘Ó·ÈÎÂ›o˘ Î‡ÎÏo˘ ÛÂÍo˘·ÏÈÎ‹˜ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË˜
‰ËÌÈo‡ÚÁËÛÂ Ó¤· ‰Â‰oÌ¤Ó· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ oÏ˘·-
Ú·ÁoÓÙÈÎ‹ ·ÈÙÈo·ıoÁ¤ÓÂÈ· ÙË˜ Á˘Ó·ÈÎÂ›·˜ ÛÂÍo˘·-
ÏÈÎ‹˜ ‰˘ÛÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜, ·Êo‡ ·ÁÁÂÈ·Îo›, ÓÂ˘ÚoÁÂ-
ÓÂ›˜, oÚÌoÓÈÎo› Î·È „˘¯oÏoÁÈÎo› ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ ÌoÚÂ›
Ó· ÂËÚÂ¿Ûo˘Ó ÙË Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹ Á˘Ó·ÈÎÂ›· ÛÂÍo˘·ÏÈ-
Î‹ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·3. ŒÙÛÈ, Ë ·ıËÚoÛÎÏËÚˆÙÈÎ‹ ÓfiÛo˜ ÙË˜
·oÚÙoÏ·ÁfiÓÈ·˜, Ï·ÁoÓo¸oÁ¿ÛÙÚÈ·˜ ‹ ¤Ûˆ ·È‰oÈ˚-
Î‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜ ÌoÚÂ› Ó· o‰ËÁ‹Ûo˘Ó ÛÂ ÌÂÈˆÌ¤ÓË ·Ú-
ÙËÚÈ·Î‹ ·Úo¯‹ ÛÙ· ÁÂÓÓËÙÈÎ¿ fiÚÁ·Ó· Î·È ÛÙo ˘Â-
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ÏÈÎfi ¤‰·Êo˜8,34,35, ÌÂ ·oÙ¤ÏÂÛÌ· ÎoÏÈÎ‹ ÍËÚfiÙËÙ·
Î·È ‰˘Û·ÚÂ‡ÓÂÈ·36. ™ÂÍo˘·ÏÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙo˘ÚÁ›· Î·-
Ù·ÁÚ¿ÊËÎÂ ÛÙo 44% ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ÌÂ ÂÚÈ-
ÊÂÚÈÎ‹ ÓÂ˘Úo¿ıÂÈ· ¤Ó·ÓÙÈ 20% oÌfiÏoÁˆÓ Á˘Ó·È-
ÎÒÓ ¯ˆÚ›˜ ÓÂ˘Úo¿ıÂÈ·16. OÈ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜
ÛÂÍo˘·ÏÈÎ‹˜ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜ ÛÂ ‰È·‚ËÙÈÎ¤˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ
ÓÂ˘Úo¿ıÂÈ· Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ·ÊoÚo‡Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚo ÙËÓ
‡ÁÚ·ÓÛË Ùo˘ ÎfiÏo˘33) Î·È ÏÈÁfiÙÂÚo ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·
Â›ÙÂ˘ÍË˜ oÚÁ·ÛÌo‡28. ∂ÈÏ¤oÓ, oÈ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Ùo˘
¿ÍoÓ· ˘oı·Ï¿Ìo˘-˘fiÊ˘ÛË˜ ÌoÚÂ› Ó· ÂÎ‰ËÏˆ-
ıo‡Ó ÌÂ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÛÂÍo˘·ÏÈÎ‹˜ ÂÈı˘Ì›·˜, ÙË˜ ‡-
ÁÚ·ÓÛË˜ Ùo˘ ÎfiÏo˘ Î·È ÙË˜ ÛÂÍo˘·ÏÈÎ‹˜ ‰È¤ÁÂÚ-
ÛË˜3. ∂oÌ¤Óˆ˜, oÈ ‰È·‚ËÙÈÎ¤˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ·Úo˘ÛÈ¿-
˙o˘Ó ·˘ÍËÌ¤Óo Î›Ó‰˘Óo ÛÂÍo˘·ÏÈÎ‹˜ ‰˘ÛÏÂÈÙo˘Ú-
Á›·˜, ·Êo‡ o Î›Ó‰˘Óo˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹˜ ·Á-
ÁÂÈo¿ıÂÈ·˜ Î·È ÓÂ˘Úo¿ıÂÈ·˜ Â›Ó·È ˘„ËÏfi˜ Î·È Û˘-
Ó˘¿Ú¯ÂÈ ÌÂ ¿ÏÏo˘˜ ÂÈ‚·Ú˘ÓÙÈÎo‡˜ ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ fi-
ˆ˜ Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË Â˘¿ıÂÈ· ÛÂ ÏoÈÌÒÍÂÈ˜ Ùo˘ o˘Úo-
oÈoÁÂÓÓËÙÈÎo‡ Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜ Î·È oÈ „˘¯oÎoÈÓˆÓÈÎ¤˜
ÂÈÙÒÛÂÈ˜ Ùo˘ ™¢2,13. 

™ËÌ·ÓÙÈÎ¤˜, Â›ÛË˜, Â›Ó·È oÈ ÌÂÙ·‚oÏ¤˜ o˘ ·-
Ú·ÙËÚo‡ÓÙ·È ÛÙÈ˜ ‰È·‚ËÙÈÎ¤˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÛÂ oÚÌoÓÈÎfi
Â›Â‰o37. ŒÙÛÈ, o ‰È·‚‹ÙË˜ ÙË˜ ÂÊË‚ÈÎ‹˜ ËÏÈÎ›·˜
Ô˘ ‰ÂÓ Ú˘ıÌ›˙ÂÙ·È ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ¿ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ‰È-
·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙˆÓ ¯·Ú·ÎÙ‹ÚˆÓ Ùo˘ Ê‡-
Ïo˘ Î·È ÙË˜ ÂÌÌËÓ·Ú¯‹˜. Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ·Ó·Ê¤ÚÂ-
Ù·È fiÙÈ, ÚÈÓ ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ÈÓÛo˘Ï›ÓË˜ ÛÙË ıÂÚ·-
Â›· Ùo˘ ™¢, ÌfiÏÈ˜ Ùo 10% ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ·˘ÙÒÓ ‹Ù·Ó
ÁfiÓÈÌÂ˜. ∂ÈÏ¤oÓ, Ô ™¢ ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ
o‰ËÁÂ› ÛÂ ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· ÂÏÂ‡ıÂÚË˜ ÙÂÛÙoÛÙÂ-
ÚfiÓË˜ (∆) Î·È oÈÎ›ÏÂ˜ ÌÂÙ·‚oÏ¤˜ ÛÙ· Â›Â‰· ÙË˜
oÏÈÎ‹˜ ∆ Î·È ÙË˜ SHBG, ÌÂ ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯Ë ÌÂ›ˆÛË ÛÙ·
Â›Â‰· ÙË˜ oÈÛÙÚ·‰ÈfiÏË˜ Î·È ÙË˜ ·Ó‰ÚoÛÙÂÓÂ‰Èfi-
ÓË˜. ∆· Â›Â‰· ÙË˜ FSH ·Ú·Ì¤Óo˘Ó ·Ó·ÏÏo›ˆÙ·,
ÂÓÒ ·˘Ù¿ ÙË˜ LH Â›Ó·È Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ¿ ‹ ÂÏ·ÊÚ¿ ·˘-
ÍËÌ¤Ó· ÛÂ ÂÌÌËÓoÚÚo˚Î¤˜ ‰È·‚ËÙÈÎ¤˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Î·È
ÌÂÈˆÌ¤Ó· ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË ·ÌËÓfiÚÚoÈ·˜. ∂›ÛË˜, Ù·
Â›Â‰· ÙË˜ ÚoÏ·ÎÙ›ÓË˜ ·Úo˘ÛÈ¿˙o˘Ó ÌÂ›ˆÛË ÛÂ
Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ ™¢ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ Ê˘ÛÈÔ-
ÏÔÁÈÎ‹ ÙÈÌ‹ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜37. 

À¿Ú¯o˘Ó ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ fiÙÈ oÈ ÌÂÙ·‚oÏ¤˜ ·˘Ù¤˜
Û¯ÂÙ›˙oÓÙ·È ÌÂ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÙo Â›Â‰o Ùo˘ ¿ÍoÓ·
˘oı·Ï¿Ìo˘-˘fiÊ˘ÛË˜, o˘ o‰ËÁo‡Ó ÛÂ ·Ó¿Ù˘ÍË
·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ÛÙË ‰Ú¿ÛË ÙË˜ oÈÛÙÚ·‰ÈfiÏË˜37. ∂›Ó·È Û‹-
ÌÂÚ·, fiÌˆ˜, ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ o ÚfiÏo˜ ÙˆÓ oÈÛÙÚoÁfiÓˆÓ
ÛÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹˜ Á˘Ó·ÈÎÂ›·˜ ÛÂÍo˘-
·ÏÈÎ‹˜ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜ Â›Ó·È o˘ÛÈ·ÛÙÈÎfi˜, ÏfiÁˆ ÙË˜
‰Ú¿ÛË˜ Ùo˘˜ ÙfiÛo ÛÂ ÓÂ˘ÚoÌ˘˚Îfi fiÛo Î·È ÛÂ ·ÁÁÂÈ-
·Îfi Â›Â‰o. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ÛÂ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿ ÌoÓÙ¤-
Ï· ˙ÒˆÓ Ë ¯oÚ‹ÁËÛË oÈÛÙÚoÁfiÓˆÓ o‰‹ÁËÛÂ ÛÂ Â¤-
ÎÙ·ÛË ÙˆÓ ˘o‰o¯¤ˆÓ ·Ê‹˜ Î·Ù¿ Ì‹Îo˜ Ùo˘ ·È‰oÈ-

˚Îo‡ ÓÂ‡Úo˘, Èı·ÓoÏoÁÒÓÙ·˜ Ú˘ıÌÈÛÙÈÎfi ÚfiÏo ÛÙoÓ
·ÈÛıËÙÈÎfi o˘‰fi38. ∂›ÛË˜, Ù· oÈÛÙÚoÁfiÓ· ‰Úo˘Ó Ú˘-
ıÌÈÛÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙË˜ Û˘ÓıÂÙ¿ÛË˜ Ùo˘ ¡O,
ÌÂ ·oÙ¤ÏÂÛÌ· Ë ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ ÙˆÓ Î˘-
ÎÏoÊoÚo‡ÓÙˆÓ oÈÛÙÚoÁfiÓˆÓ Ó· o‰ËÁÂ› ÛÂ ÌÂ›ˆÛË
ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ Ùo˘ ¡O ÛÙoÓ ÎfiÏo Î·È ·˘ÍËÌ¤ÓË È-
ı·ÓfiÙËÙ· ÎoÏÈÎ‹˜ ›ÓˆÛË˜39. ∏ ıÂÚ·Â›· ˘oÎ·Ù¿-
ÛÙ·ÛË˜ ÌÂ oÈÛÙÚoÁfiÓ· Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ·Ó·ÛÙÚ¤ÊÂÈ ‹ Ó·
·Ó·ÛÙ¤ÏÏÂÈ ÙÈ˜ Úo·Ó·ÊÂÚıÂ›ÛÂ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜39. 

∏ ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ oÈÛÙÚoÁfiÓˆÓ, fiÌˆ˜, ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È
Î·È ÛÂ Â›Â‰o ÎoÏÈÎo‡ ÂÈıËÏ›o˘, ÛÙÚˆÌ·ÙÈÎÒÓ
Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È ÏÂ›ˆÓ Ì˘˚ÎÒÓ ÈÓÒÓ, Û˘ÓÙËÚÒÓÙ·˜ ÙË
Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›· Ùo˘˜, ÂÓÒ Û˘Ì‚¿ÏÏo˘Ó Î·È
ÛÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË Ùo˘ ¿¯o˘˜ ÙˆÓ ÎoÏÈÎÒÓ Ù˘¯ÒÓ Î·È
ÙË˜ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎ‹˜ ÎoÏÈÎ‹˜ ‡ÁÚ·ÓÛË˜. ∏ ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ
ÂÈ¤‰ˆÓ ÙˆÓ oÈÛÙÚoÁfiÓˆÓ o‰ËÁÂ› ÛÂ Ï¤Ù˘ÓÛË Ùo˘
ÎoÏÈÎo‡ ÙoÈ¯ÒÌ·Ùo˜ Î·È ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ oÍ‡ÙËÙ·˜
Ùo˘ ÎoÏÈÎo‡ ÂÚÈ‚¿ÏÏoÓÙo˜, ·˘Í¿ÓoÓÙ·˜ ÙoÓ Î›Ó-
‰˘Óo ÎoÏÈÎ‹˜ ÍËÚfiÙËÙ·˜ Î·È ‰˘Û·ÚÂ‡ÓÂÈ·˜40. 

¶¤Ú· ·fi ÙË ‰Ú¿ÛË Ùo˘˜ ÛÂ ÓÂ˘ÚoÌ˘˚Îfi Â›-
Â‰o, Ù· oÈÛÙÚoÁfiÓ· ·ÛÎo‡Ó ·ÁÁÂÈoÚoÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎfi
Î·È ·ÁÁÂÈo‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎfi ÚfiÏo, o‰ËÁÒÓÙ·˜ ÛÂ ·‡ÍËÛË
ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ·Úo¯‹˜ ÛÙoÓ ÎfiÏo, ÎÏÂÈÙoÚ›‰· Î·È
o˘Ú‹ıÚ·. ∞˘Ùfi ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË Ê˘ÛÈoÏoÁÈ-
Î‹˜ ÛÂÍo˘·ÏÈÎ‹˜ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË˜, ·oÙÚ¤oÓÙ·˜ ÙËÓ
·Ó¿Ù˘ÍË ·ıËÚoÛÎÏËÚˆÙÈÎÒÓ ·ÏÏoÈÒÛÂˆÓ ÛÙo Û‡-
ÛÙËÌ· ÙË˜ Ï·ÁoÓo¸oÁ¿ÛÙÚÈ·˜41.

∆· ¯·ÌËÏ¿ Â›Â‰· ÙÂÛÙoÛÙÂÚfiÓË˜ ÌoÚÂ› Ó·
Û¯ÂÙ›˙oÓÙ·È Â›ÛË˜ ÌÂ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ ÛÂÍo˘·ÏÈÎ‹˜
‰È¤ÁÂÚÛË˜, ÂÈı˘Ì›·˜, ·ÈÛıËÙÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È oÚÁ·-
ÛÌo‡42,43, ÂÓÒ Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË ·ÓÙ›ÏË„Ë Ùo˘ fiÓo˘ ÛÙo˘˜
‰È·‚ËÙÈÎo‡˜ oÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ ·Ó·ÛÙoÏ‹ Û‡ÓıÂÛË˜ ÙË˜
‚-ÂÓ‰oÚÊ›ÓË˜ ÛÙoÓ ˘o‰o¯¤· ÙË˜ ÏfiÁˆ ÙË˜ ˘ÂÚÁÏ˘-
Î·ÈÌ›·˜37. 

ªÈ· ÛÂÈÚ¿ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ o˘ Û¯ÂÙ›˙oÓÙ·È ÌÂ Ùo
™¢ ÌoÚÂ› Ó· ÂËÚÂ¿Ûo˘Ó ÙË ÛÂÍo˘·ÏÈÎ‹ ÏÂÈÙo˘Ú-
Á›· ÙˆÓ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ37. ŒÙÛÈ, ·ı‹ÛÂÈ˜ Ùo˘
o˘ÚooÈoÁÂÓÓËÙÈÎo‡ Û˘ÛÙ‹Ì·Ùo˜, fiˆ˜ Î˘ÛÙ›ÙÈ‰Â˜,
Î·ÓÙÈÓÙ›·ÛË Î·È ¿ÏÏÂ˜ ÏoÈÌÒÍÂÈ˜ ··ÓÙo‡Ó Û˘¯ÓfiÙÂ-
Ú· ÛÙÈ˜ ‰È·‚ËÙÈÎ¤˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Î·È o‰ËÁo‡Ó ÛÂ Â-
ÚÈoÚÈÛÌfi ÙË˜ ÛÂÍo˘·ÏÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜2,37. ∞ÏÏ¿
Î·È oÏÏ¤˜ ·fi ÙÈ˜ ¯ÚfiÓÈÂ˜ ÂÈÏoÎ¤˜ Ùo˘ ™¢, fiˆ˜
Ë ÓÂÊÚo¿ıÂÈ·, ·ÁÁÂÈo¿ıÂÈ·, ÓÂ˘Úo¿ıÂÈ· Î·È ·Ì-
ÊÈ‚ÏËÛÙÚoÂÈ‰o¿ıÂÈ·, ÚoÎ·Ïo‡Ó ÂÚÈoÚÈÛÌo‡˜
ÛÙÈ˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È,
·Ó·fiÊÂ˘ÎÙ·, Î·È ÛÙË ÛÂÍo˘·ÏÈÎ‹ Ùo˘˜ ˙ˆ‹44. ∞Ó¿-
ÏoÁ· Úo‚Ï‹Ì·Ù· Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ‰ËÌÈo˘ÚÁo‡Ó Î·È oÈ
Ê˘ÛÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ Ùo˘ ™¢, fiˆ˜ Ë Â‡ÎoÏË ÎfiˆÛË,
oÈ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ˘ÂÚ- ‹ ˘oÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜, Ë ‰˘Û·-
ÓÂÍ›· ÛÙËÓ ÈÓÛo˘ÏÈÓoıÂÚ·Â›· Î·È oÈ ‰È·ÈÙËÙÈÎo› Â-
ÚÈoÚÈÛÌo›44. ∂ÈÏ¤oÓ, oÈ ÓÂ·Ú¤˜ ‰È·‚ËÙÈÎ¤˜ ÂÈ‚·-
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Ú‡ÓoÓÙ·È ·fi ·ÓËÛ˘¯›Â˜ ÁÈ· ÙÈ˜ Èı·Ó¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜
Ùo˘ ™¢ ÛÙË ÁoÓÈÌfiÙËÙ· Î·È, ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË ÂÁÎ˘ÌoÛ‡-
ÓË˜, ÛÙo ¤Ì‚Ú˘o, ÂÓÒ Î·È oÈ ÂÈÏoÁ¤˜ ÁÈ· ·ÓÙÈÛ‡ÏÏË-
„Ë Â›Ó·È ÂÚÈoÚÈÛÌ¤ÓÂ˜, ·Êo‡ o Î›Ó‰˘Óo˜ ıÚoÌ‚oÂÌ-
‚oÏÈÎo‡ ÂÂÈÛo‰›o˘ ·fi Ù· ·ÓÙÈÛ˘ÏÏËÙÈÎ¿ ¯¿È·
Î·È ‰Â˘ÙÂÚo·ıo‡˜ Ïo›ÌˆÍË˜ ·fi ÙË ¯Ú‹ÛË ÂÓ‰oÌ‹-
ÙÚÈˆÓ ‰È·ÊÚ·ÁÌ¿ÙˆÓ Â›Ó·È ·˘ÍËÌ¤Óo˜ ÛÙÈ˜ ‰È·‚ËÙÈ-
Î¤˜ ·ÛıÂÓÂ›˜37.

ŸÏoÈ ·˘Ùo› oÈ ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜, ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ
ÌÂÙ·‚oÏ¤˜ ÛÙË ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ·, fiˆ˜ ·‡ÍËÛË Ùo˘
ÛˆÌ·ÙÈÎo‡ ‚¿Úo˘˜ Î·È ÏÈo·ÙÚoÊ›· Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙Â-
Ù·È Û¿ÓÈ· ÛÙ· ÛËÌÂ›· ÙˆÓ ÂÓ¤ÛÂˆÓ, ÂÈ‰Úo‡Ó ÛÙËÓ
·˘ÙoÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ·ÛıÂÓo‡˜ o˘ ·ÈÛı¿ÓÂÙ·È ·o-
ÌoÓˆÌ¤ÓË Î·È ÂÏ¿¯ÈÛÙ· ÂÏÎ˘ÛÙÈÎ‹16,29,45, ·Ó·Ù‡Û-
ÛoÓÙ·˜ ÌÂ Ùo ¯ÚfiÓo Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜ Î·È
·ÁˆÓ›·˜16,20,32,45-47. ™˘Ó·ÎfiÏo˘ı·, ÌoÚÂ› Ó· ÂËÚÂ-
·ÛÙo‡Ó oÈ ‰È·ÚoÛˆÈÎ¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÙË˜ ·ÛıÂÓo‡˜ Î·È,
È‰È·›ÙÂÚ·, Ë ÂÈÎoÈÓˆÓ›· ÌÂ Ùo Û‡ÓÙÚoÊfi ÙË˜ o˘ Â›-
Ó·È ··Ú·›ÙËÙË ÁÈ· ÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÌÈ·˜ ÈÎ·ÓooÈË-
ÙÈÎ‹˜ ÛÂÍo˘·ÏÈÎ‹˜ ˙ˆ‹˜3,13,20,23,24,29. 

Á) ∞ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË
∏ ıÂÚ·Â›· ÙË˜ Á˘Ó·ÈÎÂ›·˜ ÛÂÍo˘·ÏÈÎ‹˜ ‰˘Û-

ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜ ÂÍÂÏ›ÛÛÂÙ·È ·Ú¿ÏÏËÏ· ÌÂ ÙËÓ Úfio‰o
ÙˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË ÙË˜ ·ÈÙÈo·ıoÁ¤ÓÂÈ-
¿˜ ÙË˜. øÛÙfiÛo, Û‹ÌÂÚ·, ¤Ú· ·fi ÙË ıÂÚ·Â›· ˘-
oÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÌÂ oÈÛÙÚoÁfiÓ·, Ë ¤ÚÂ˘Ó· ÁÈ· ÙË Ê·Ú-
Ì·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Ùo˘ Úo‚Ï‹Ì·Ùo˜ ‚Ú›ÛÎÂ-
Ù·È ·ÎfiÌË ÛÂ ·Ú¯ÈÎ¿ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿ ÛÙ¿‰È·, ÌÂ ÙÈ˜ Â-
ÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ó· ·ÍÈoÏoÁo‡Ó ÙÈ˜ ÌÂÙ·‚oÏ¤˜
ÙˆÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ ÙË˜ Á˘Ó·ÈÎÂ›·˜ ÛÂÍo˘·ÏÈÎ‹˜ ·ÓÙ·-
fiÎÚÈÛË˜ ¤ÂÈÙ· ·fi ¯oÚ‹ÁËÛË ·ÁÁÂÈo‰Ú·ÛÙÈÎÒÓ
·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÁÓˆÛÙÒÓ ÁÈ· ÙËÓ ·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ¿
Ùo˘˜ ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ·Ó‰ÚÈÎ‹˜ ÛÂÍo˘·ÏÈÎ‹˜
‰˘ÛÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜3.

ªË ÂÈ‰ÈÎ¿ Ì¤Û·. °˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ ÌÂÈˆÌ¤ÓË ‡ÁÚ·Ó-
ÛË Ùo˘ ÎfiÏo˘ ‹ ‰˘Û·ÚÂ‡ÓÂÈ· ÌoÚo‡Ó Ó· ‚oË-
ıËıo‡Ó ÌÂ ˘‰ÚfiÊÈÏ· ÎoÏÈÎ¿ ÏÈ·ÓÙÈÎ¿ Ì¤Û·, ÂÓÒ Ë
¯·ÌËÏ‹ ·ÈÛıËÙÈÎfiÙËÙ· ÎfiÏo˘ Î·È ÎÏÂÈÙoÚ›‰·˜ Î·-
ıÒ˜ Î·È Ë ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÁÈ· oÚÁ·ÛÌfi
ÌoÚo‡Ó Ó· ‚ÂÏÙÈˆıo‡Ó ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ‰oÓËÙÒÓ37.

£ÂÚ·Â›· ˘oÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÌÂ oÈÛÙÚoÁfiÓ·. ¶·-
Ú¿ÏÏËÏ· ÌÂ ÙËÓ ·fi Ùo˘ ÛÙfiÌ·Ùo˜ Î·È ÙË ‰È·‰ÂÚÌÈÎ‹
¯oÚ‹ÁËÛË oÈÛÙÚoÁfiÓˆÓ, Ë ·Ó·˙‹ÙËÛË ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎÒÓ
o‰ÒÓ ¯oÚ‹ÁËÛË˜ o‰‹ÁËÛÂ ÛÙËÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ Ùo˘ ÎoÏ-
ÈÎo‡ ‰·ÎÙ˘Ï›o˘ oÈÛÙÚoÁfiÓˆÓ (Estring) o˘ ÚoÎ·ÏÂ›
ÙoÈÎ‹ ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË ¯·ÌËÏ‹˜ ‰fiÛË˜ oÈÛÙÚoÁfiÓˆÓ48.
∏ ıÂÚ·Â›· ˘oÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÌÂ oÈÛÙÚoÁfiÓ· Î·È ·ÓÙÈ-
Û˘ÏÏËÙÈÎ¿ ¯¿È· ÛÂ ÌÂÙÂÌÌËÓo·˘ÛÈ·Î¤˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜
ÌÂ ‰Â˘ÙÂÚo·ı‹ ·Ó‰ÚoÁÂÓÂÙÈÛÌfi Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÚoÎ·-
ÏÂ› ÌÂ›ˆÛË ÛÙ· Â›Â‰· ÙË˜ ÂÏÂ‡ıÂÚË˜ ÙÂÛÙoÛÙÂÚfiÓË˜,

·˘Í¿ÓoÓÙ·˜ ÙËÓ Î˘ÎÏoÊoÚo‡Û· SHBG37. øÛÙfiÛo, ‰ÂÓ
ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Ùo ÌÂÙ·‚oÏÈÛÌfi ÙˆÓ ̆ ‰·Ù·ÓıÚ¿-
ÎˆÓ, ·Ó Î·È ·Ó·Ê¤ÚoÓÙ·È ÌÂÈÒÛÂÈ˜ ÛÙ· Â›Â‰· ÙË˜
ÁÏ˘Îo˙˘ÏÈˆÌ¤ÓË˜ ·ÈÌoÛÊ·ÈÚ›ÓË˜, Ùo˘ C-ÂÙÈ‰›o˘ Î·È
ÙË˜ oÏÈÎ‹˜ ¯oÏËÛÙÂÚfiÏË˜ ÌÂ ·Ú¿ÏÏËÏË ·‡ÍËÛË ÙË˜
HDL37. 

™ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË, Ë Â›‰Ú·ÛË ÙˆÓ oÈÛÙÚoÁfi-
ÓˆÓ ÛÙÈ˜ ÂÌÌËÓo·˘ÛÈ·Î¤˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ·ÊoÚ¿ ÛÙËÓ Â-
Í¿ÏÂÈ„Ë ÙˆÓ ÂÍ¿„ÂˆÓ, ÚfiÏË„Ë ÙË˜ oÛÙÂofiÚˆÛË˜
Î·È ÌÂ›ˆÛË Ùo˘ ÎÈÓ‰‡Óo˘ Î·Ú‰Èo¿ıÂÈ·˜. ¶¤Ú· fiÌˆ˜
·fi ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ ÁÂÓÈÎÒÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ, Ë ıÂÚ·-
Â›· ˘oÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÌÂ oÈÛÙÚoÁfiÓ· Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Â-
ÈÙ˘Á¯¿ÓÂÈ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ libido Î·È ÙË˜ ·ÈÛıËÙÈÎfiÙËÙ·˜
ÙË˜ ÎÏÂÈÙoÚ›‰·˜, ÌÂ›ˆÛË Ùo˘ fiÓo˘ Î·Ù¿ ÙË Û˘Óo˘Û›·,
ÂÓÒ Ë ÙoÈÎ‹ ÂÊ·ÚÌoÁ‹ ÙˆÓ oÈÛÙÚoÁfiÓˆÓ ÌoÚÂ› Ó·
·Ó·Îo˘Ê›ÛÂÈ Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· o˘ Û¯ÂÙ›˙oÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ
ÎoÏÈÎ‹ ÍËÚfiÙËÙ·, ÙËÓ ·ÙÚoÊ›· Ùo˘ ÎfiÏo˘ Î·È Ùo Î·-
ÙÒÙÂÚo o˘ÚooÈËÙÈÎfi fiˆ˜ Ùo Î·‡Ûo˜ o˘Ú‹ÛÂˆ˜, Ë
Û˘¯Óo˘Ú›· Î·È Ë ÂÈÙ·ÎÙÈÎ‹ o‡ÚËÛË48,49. 

∞Ó‰ÚoÁfiÓ· (ÌÂı˘ÏÙÂÛÙoÛÙÂÚfiÓË). ∏ Û˘Ó‰˘·-
ÛÌ¤ÓË ¯oÚ‹ÁËÛ‹ Ùo˘˜ ÌÂ oÈÛÙÚoÁfiÓ· ÛÂ ÂÌÌËÓo·˘-
ÛÈ·Î¤˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ·oÛÎoÂ› ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ
‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÂÈı˘Ì›·˜, ÙË˜ ‰˘Û·ÚÂ˘Ó›·˜ Î·È ÙË˜
ÎoÏÈÎ‹˜ ÍËÚfiÙËÙ·˜42,43. ∞ÓÙÈÎÚo˘fiÌÂÓ· ·oÙÂÏ¤-
ÛÌ·Ù· ·Ó·Ê¤ÚoÓÙ·È ·fi ÙË ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ÌÂı˘ÏÙÂÛÙo-
ÛÙÂÚfiÓË˜ ÛÂ ÚoÂÌÌËÓo·˘ÛÈ·Î¤˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ ‰È·-
Ù·Ú·¯¤˜ ÂÈı˘Ì›·˜ Î·È ÂÒ‰˘Óo ÎoÏÈÎfi Û·ÛÌfi
(vaginismus)41. ∏ ÙoÈÎ‹ ÂÊ·ÚÌoÁ‹ ÎÚ¤Ì·˜ ÙÂÛÙo-
ÛÙÂÚfiÓË˜ ·oÙÂÏÂ› ÂÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ıÂÚ·Â›· ÁÈ· ÙoÓ
·È‰oÈ˚Îfi ÏÂÈ¯‹Ó·, ÂÓÒ ·Ó·Ê¤ÚoÓÙ·È ıÂÙÈÎ¤˜ ÂÈÙÒ-
ÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ·ÈÛıËÙÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È ‡ÁÚ·ÓÛË˜
Ùo˘ ÎfiÏo˘, ·ÓÂ·ÚÎo‡˜ ‰È¤ÁÂÚÛË˜ Î·È libido. OÈ
·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ·fi ÙËÓ ÙoÈÎ‹ ‹ ·fi Ùo˘ ÛÙfiÌ·Ùo˜
¯oÚ‹ÁËÛË˜ ÙÂÛÙoÛÙÂÚfiÓË˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿Óo˘Ó ·‡ÍËÛË
Ùo˘ ÛˆÌ·ÙÈÎo‡ ‚¿Úo˘˜, ˘ÂÚÙÚoÊ›· ÙË˜ ÎÏÂÈÙoÚ›-
‰·˜, ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÙÚÈ¯oÊ˘›·˜ ÛÙo ÚfiÛˆo Î·È ˘ÂÚ-
¯oÏËÛÙÂÚÈÓ·ÈÌ›·3.

™ÈÏ‰ÂÓ·Ê›ÏË (Viagra). ªÂ ÌË¯·ÓÈÛÌfi ‰Ú¿ÛË˜ ·-
Ó¿ÏoÁo ÌÂ ·˘Ùfi ÛÙËÓ ·Ó‰ÚÈÎ‹ ÛÙ˘ÙÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙo˘ÚÁ›·
(ÂÎÏÂÎÙÈÎ‹ ·Ó·ÛÙoÏ‹ ÙË˜ ÊˆÛÊo‰ÈÂÛÙÂÚ¿ÛË˜ Ù‡o˘
5 Î·È ÌÂ›ˆÛË Ùo˘ Î·Ù·‚oÏÈÛÌo‡ Ùo˘ cGMP, ÛÂ ÌÈ·
·ÓÙ›‰Ú·ÛË o˘ ÂÓÂÚÁooÈÂ›Ù·È ·fi Ùo ¡O) Ë ÛÈÏ‰Â-
Ó·Ê›ÏË ÚoÎ·ÏÂ› ¯¿Ï·ÛË ÙˆÓ ÏÂ›ˆÓ Ì˘˚ÎÒÓ ÈÓÒÓ ÙË˜
ÎÏÂÈÙoÚ›‰·˜ Î·È Ùo˘ ÎfiÏo˘9,10. §fiÁˆ ÙË˜ ÂÈÙ˘Á¯·-
ÓfiÌÂÓË˜ ·ÁÁÂÈo‰È·ÛÙoÏ‹˜ ÌoÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ ıÂÚ·Â˘ÙÈ-
Î‹ ‰Ú¿ÛË ÛÂ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÂÍo˘·ÏÈÎ‹˜
‰È¤ÁÂÚÛË˜. ∏ ˘fiıÂÛË ·˘Ù‹ ·oÙÂÏÂ› ÙË ‚¿ÛË ÁÈ·
ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ÎÏÈÓÈÎÒÓ ÌÂÏÂÙÒÓ o˘ ‚Ú›ÛÎoÓÙ·È ÛÂ ÂÍ¤-
ÏÈÍË Î·È ÂÏ¤Á¯o˘Ó ÙËÓ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· Î·È ·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈ-
ÎfiÙËÙ· ÙË˜ ÛÈÏ‰ÂÓ·Ê›ÏË˜ ÛÂ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ ·ÚfiÌoÈÂ˜
‰È·Ù·Ú·¯¤˜, ÂÓÒ ˘¿Ú¯o˘Ó ‹‰Ë ·ÚÎÂÙ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ o˘
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Î·Ù·‰ÂÈÎÓ‡o˘Ó ÙËÓ ·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ÛÈÏ‰ÂÓ·-
Ê›ÏË˜ ÛÂ Á˘Ó·ÈÎÂ›· ÛÂÍo˘·ÏÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙo˘ÚÁ›· o-
ÊÂÈÏfiÌÂÓË ÛÂ ¯Ú‹ÛË ·ÓÙÈÎ·Ù·ıÏÈÙÈÎÒÓ o˘ ·Ó·ÛÙ¤Ï-
Ïo˘Ó ÙËÓ Â·Ó·ÚfiÛÏË„Ë ÛÂÚoÙoÓ›ÓË˜ (SSRI)50,51.
ªÈ· ¿ÏÏË ÌÂÏ¤ÙË ·Ó·Ê¤ÚÂÈ ˘oÎÂÈÌÂÓÈÎ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË
ÙË˜ ÛÂÍo˘·ÏÈÎ‹˜ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜ ÛÂ ÌÂÙÂÌÌËÓo·˘ÛÈ·Î¤˜
Á˘Ó·›ÎÂ˜3.

¶ÚoÛÙ·ÁÏ·Ó‰›ÓË ∂1. ŒÓ· Ê·ÚÌ·ÎoÙÂ¯ÓÈÎfi
ÛÎÂ‡·ÛÌ· ÂÓ‰oÎoÏÈÎ‹˜ ¯oÚ‹ÁËÛË˜ ÚoÛÙ·ÁÏ·Ó‰›-
ÓË˜ ∂1, ·Ó¿ÏoÁo ÌÂ ·˘Ùfi o˘ ¯ÚËÛÈÌooÈÂ›Ù·È ÁÈ·
ÙËÓ ÂÓ‰oo˘ÚËıÚÈÎ‹ ¯oÚ‹ÁËÛ‹ ÙË˜ ÛÙo˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜
(MUSE)52, ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ˘fi ‰oÎÈÌ‹ ÛÂ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ
ÛÂÍo˘·ÏÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙo˘ÚÁ›·.

º·ÈÓÙoÏ·Ì›ÓË (Vasomax). ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÌË ÂÎ-
ÏÂÎÙÈÎfi ·-·‰ÚÂÓÂÚÁÈÎfi ·oÎÏÂÈÛÙ‹ o˘ ÚoÎ·ÏÂ›
¯¿Ï·ÛË ÙˆÓ ÏÂ›ˆÓ Ì˘˚ÎÒÓ ÈÓÒÓ ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ, ÂÓÈ-
Û¯‡oÓÙ·˜ ÙËÓ ·ÁÁÂÈo‰È·ÛÙoÏ‹, ÌÂ ÂÓı·ÚÚ˘ÓÙÈÎ¿ ·-
oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·fi ÙË ¯oÚ‹ÁËÛË ÙË˜ ·fi Ùo˘ ÛÙfiÌ·-
Ùo˜ ÌoÚÊ‹˜ ÛÂ ¿Ó‰ÚÂ˜ ÌÂ ÛÙ˘ÙÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙo˘ÚÁ›·53,54.
ªÈ· ·ÓÙ›ÛÙoÈ¯Ë ÌÂÏ¤ÙË ÛÂ ÂÌÌËÓo·˘ÛÈ·Î¤˜ Á˘Ó·›-
ÎÂ˜ ÌÂ ÛÂÍo˘·ÏÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙo˘ÚÁ›· Î·Ù¤ÁÚ·„Â ·˘ÍË-
Ì¤ÓË ÎoÏÈÎ‹ ·ÈÌ·ÙÈÎ‹ Úo‹ Î·È ˘oÎÂÈÌÂÓÈÎ‹ ‚ÂÏ-
Ù›ˆÛË ÙË˜ ‰È¤ÁÂÚÛË˜3.

ÕÏÏ· ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù·. ∏ ·oÌoÚÊ›ÓË, ¤Ó·˜ ÓÙo·-
ÌÈÓÂÚÁÈÎfi˜ ·ÁˆÓÈÛÙ‹˜ ÌÂ ·ÓÙÈ·ÚÎÈÓÛoÓÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË,
o˘ ı· ·oÙÂÏ¤ÛÂÈ ÙËÓ ÂfiÌÂÓË ·fi Ùo˘ ÛÙfiÌ·Ùo˜
Ê·ÚÌ·ÎoıÂÚ·Â›· ÌÂ ¤Ó‰ÂÈÍË ÙË ÛÙ˘ÙÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈ-
Ùo˘ÚÁ›· Î·È Ë L-·ÚÁÈÓ›ÓË, ¤Ó· ·ÌÈÓoÍ‡-Úfi‰ÚoÌo˜
ÛÙo Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi Ùo˘ ¡O o˘ Â›Ó·È o ‚·ÛÈÎfi˜ ÓÂ˘Úo-
‰È·‚È‚·ÛÙ‹˜ ÙË˜ ÛÙ‡ÛË˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÙË˜ Ê¿ÛË˜ ‰È¤ÁÂÚ-
ÛË˜ ÛÙoÓ Î‡ÎÏo ÙË˜ Á˘Ó·ÈÎÂ›·˜ ÛÂÍo˘·ÏÈÎ‹˜ ·ÓÙ·-
fiÎÚÈÛË˜, ¤¯o˘Ó ‰ËÌÈo˘ÚÁ‹ÛÂÈ ÂÏ›‰Â˜ ÁÈ· ÙËÓ Â-
Ú·ÈÙ¤Úˆ Â¤ÎÙ·ÛË ÙË˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ Ê·Ú¤ÙÚ·˜ ÛÙËÓ
·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ Á˘Ó·ÈÎÂ›·˜ ÛÂÍo˘·ÏÈÎ‹˜ ‰˘-
ÛÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜ ÌÂ ‚¿ÛË ÙÈ˜ Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· ÂÓı·ÚÚ˘ÓÙÈ-
Î¤˜ ÈÏoÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÂ oÌfiÏoÁo˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜. ∞ÓÙ›-
ÛÙoÈ¯Â˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·Ó·Ì¤ÓoÓÙ·È Ó· Ú·ÁÌ·Ùo-
oÈËıo‡Ó ÛÂ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÂÍo˘·ÏÈÎ‹˜
‰È¤ÁÂÚÛË˜ Î·È ÂÈı˘Ì›·˜.

æ˘¯oÛÂÍo˘·ÏÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·. ∏ Î·Ù·ÓfiËÛË ÙˆÓ
Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎÒÓ ·Ó·ÁÎÒÓ ÙË˜ ·ÛıÂÓo‡˜ Î·È Ë Úo-
ÛˆÈÎ‹ ·ÓÙ›ÏË„‹ ÙË˜ ÁÈ· ÙË ÛÂÍo˘·ÏÈÎfiÙËÙ¿ ÙË˜ ı·
Ú¤ÂÈ Ó· ÂÎÙÈÌËıo‡Ó Î·È Ù˘¯fiÓ ÂÈ‚·Ú˘ÓÙÈÎo› „˘-
¯oÎoÈÓˆÓÈÎo› ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ Ó· ·Ó·ÁÓˆÚÈÛÙo‡Ó Î·È Ó·
·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛÙo‡Ó ÚÈÓ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ Ê·ÚÌ·ÎoıÂ-
Ú·Â›·˜. ™˘¯Ó¿ ÛÙÈ˜ ‰È·‚ËÙÈÎ¤˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Î·ı›ÛÙ·-
Ù·È ˙ˆÙÈÎ‹ Ë „˘¯oÏoÁÈÎ‹ ˘oÛÙ‹ÚÈÍË ÁÈ· ÙË ‚ÂÏÙ›ˆ-
ÛË ÙË˜ ·˘ÙoÂÎÙ›ÌËÛË˜ Î·È ÙË˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÁÈ· ‰È·-
ÚoÛˆÈÎ‹ ÂÈÎoÈÓˆÓ›· Î·È ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË
Ù˘¯fiÓ Û˘Ó˘¿Ú¯o˘Û·˜ Î·Ù·ıÏÈÙÈÎ‹˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜
Î·È ¿ÏÏˆÓ ÛÂÍo˘·ÏÈÎÒÓ Úo‚ÏËÌ¿ÙˆÓ, ÌÂ ÛÙfi¯o ÙËÓ

·oÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ÛÂÍo˘·ÏÈÎ‹˜ ÂÈı˘Ì›·˜ Î·È ÌÈ·˜
Èo ÈÎ·ÓooÈËÙÈÎ‹˜ ÛÂÍo˘·ÏÈÎ‹˜ ˙ˆ‹˜.

™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·
∆o ·˘Í·ÓfiÌÂÓo ÂÓ‰È·Ê¤ÚoÓ ÁÈ· ÙË Á˘Ó·ÈÎÂ›·

ÛÂÍo˘·ÏÈÎ‹ ÏÂÈÙo˘ÚÁ›· Î·È Ë Úfio‰o˜ ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜
Î·È ÙË˜ ÙÂ¯ÓoÏoÁ›·˜ o‰‹ÁËÛ·Ó ÛÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË Î·Ù·-
ÓfiËÛË ÙˆÓ Ê˘ÛÈoÏoÁÈÎÒÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ ÙË˜ Á˘Ó·ÈÎÂ›-
·˜ ÛÂÍo˘·ÏÈÎ‹˜ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË˜ Î·È ÛÙËÓ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË
·ıoÊ˘ÛÈoÏoÁÈÎÒÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ ÛÙË Á˘Ó·ÈÎÂ›·
ÛÂÍo˘·ÏÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙo˘ÚÁ›· ·Ó¿ÏoÁˆÓ ÌÂ ·˘ÙÒÓ ÙË˜
·Ó‰ÚÈÎ‹˜ ÛÙ˘ÙÈÎ‹˜ ‰˘ÛÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜. ¶¤Ú· ·fi ÙÈ˜
„˘¯oÏoÁÈÎ¤˜, ÎoÈÓˆÓÈÎ¤˜ Î·È Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¤˜ ÂÈ-
ÏoÎ¤˜ Ùo˘ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË Î·È Ï·Ì‚¿ÓoÓÙ·˜
˘fi„Ë ÙÈ˜ ‰˘ÛÎoÏ›Â˜ o˘ ·Úo˘ÛÈ¿˙ÂÈ Ë oÛoÙÈÎo-
o›ËÛË Î·È ¿Ú· ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓoo›ËÛË ÙË˜ ÛÂÍo˘·ÏÈÎ‹˜
ÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜ ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜, oÈ Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· ÌÂÏ¤ÙÂ˜
‰Â›¯Óo˘Ó fiÙÈ oÈ ‰È·‚ËÙÈÎ¤˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ·Úo˘ÛÈ¿˙o˘Ó
·˘ÍËÌ¤Óo Î›Ó‰˘Óo ÛÂÍo˘·ÏÈÎ‹˜ ‰˘ÛÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜. OÈ
Û˘¯ÓfiÙÂÚÂ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ·ÊoÚo‡Ó ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜
ÛÂÍo˘·ÏÈÎ‹˜ ‰È¤ÁÂÚÛË˜ ÌÂ Î·ı˘ÛÙÂÚËÌ¤ÓË ‹ ·ÓÂ-
·ÚÎ‹ ‡ÁÚ·ÓÛË Ùo˘ ÎfiÏo˘, ÛÙË ÛÂÍo˘·ÏÈÎ‹ ÂÈı˘-
Ì›· Î·È ÛÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË Èı·ÓfiÙËÙ· ‰˘Û·ÚÂ˘Ó›·˜, ÂÓÒ
Ù· ·oÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Ùo˘ oÚ-
Á·ÛÌo‡ Î·È ÙËÓ Èı·Ó‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙË˜ ‰È·‚ËÙÈÎ‹˜
ÓÂ˘Úo¿ıÂÈ·˜ ÌÂ ÙË Á˘Ó·ÈÎÂ›· ÛÂÍo˘·ÏÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈ-
Ùo˘ÚÁ›· ÂÌÊ·Ó›˙oÓÙ·È ·ÓÙÈÎÚo˘fiÌÂÓ·. 

ŸÛoÓ ·ÊoÚ¿ ÛÙÈ˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ÂÈÏoÁ¤˜, ÂÎ-
Ùfi˜ ·fi Ù· ÌË ÂÈ‰ÈÎ¿ Ì¤Û· Î·È ÙË ıÂÚ·Â›· ˘oÎ·-
Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÌÂ oÈÛÙÚoÁfiÓ·, Ë Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒ-
ÈÛË ÙË˜ Á˘Ó·ÈÎÂ›·˜ ÛÂÍo˘·ÏÈÎ‹˜ ‰˘ÛÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜
‚Ú›ÛÎÂÙ·È ·ÎfiÌË ÛÂ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿ ÛÙ¿‰È· Î·È oÈ Â-
ÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ‰oÎÈÌ¤˜ ·ÊoÚo‡Ó ÛÂ ·ÁÁÂÈo-
‰Ú·ÛÙÈÎo‡˜ ·Ú¿ÁoÓÙÂ˜ o˘ ‹‰Ë ¯ÚËÛÈÌooÈo‡ÓÙ·È
·oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ·Ó‰ÚÈÎ‹˜
ÛÙ˘ÙÈÎ‹˜ ‰˘ÛÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜. §fiÁˆ ÙË˜ oÏ˘‰È¿ÛÙ·ÙË˜
Ê‡ÛË˜ ÙË˜ Á˘Ó·ÈÎÂ›·˜ ÛÂÍo˘·ÏÈÎ‹˜ ‰˘ÛÏÂÈÙo˘ÚÁ›·˜
Î·È ÙˆÓ „˘¯oÎoÈÓˆÓÈÎÒÓ ÂÈÙÒÛÂˆÓ Ùo˘ ™¢, o Úfi-
Ïo˜ ÙË˜ „˘¯oÏoÁÈÎ‹˜ ˘oÛÙ‹ÚÈÍË˜, È‰È·›ÙÂÚ· ÛÂ ‰È·-
‚ËÙÈÎ¤˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‰È·Ù·Ú·ÁÌ¤ÓË ÚoÛˆÈÎ‹ ÂÈÎfi-
Ó· Î·È ·˘ÙoÂÎÙ›ÌËÛË Î·ı›ÛÙ·Ù·È ·Ó·ÁÎ·›o˜. 

Abstract

∞postolidis A, Hatzichristou D. Sexual dysfunction in
diabetic female patients. Hellen Diabetol 2002; 1: 21 - 28.

Sexual dysfunction is a well-recognized and stu-
died complication in diabetic male patients. Only a
few studies, on the contrary have published results on
the possible effects of diabetes on female sexuality.
Recent advances in modern technology together with
a growing interest in the study of female sexual dy-
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sfunction revealed possible vasculogenic, neurogenic
and hormonal factors that may affect the sexual re-
sponse cycle in diabetic females, apart from the often-
debilitating psychosocial issues raising in these pa-
tients. The results of the studies, so far, show a greater
effect on the arousal phase, with a possible influence
on sexual desire and little or no influence on the orga-
smic ability of diabetic women. The multifaceted na-
ture of sexual dysfunction in these patients requires a
holistic approach with combined efforts of therapists
and physicians. Medical treatment aiming at restoring
hormone levels and genital blood flow remains largely
in early experimental phases. 
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