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H ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ‰È·‚ËÙÈÎ‹˜ ·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚÔÂÈ‰Ô¿ıÂÈ·˜
ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ ÊˆÙÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·

ÁÈ· ¯ÔÚÈÔÂÈ‰ÈÎ‹ ÓÂÔ·ÁÁÂ›ˆÛË Û˘Ó¤ÂÈ· ËÏÈÎÈ·Î‹˜
ÂÎÊ‡ÏÈÛË˜ Ò¯Ú·˜

¶ÂÚ›ÏË„Ë 

™ÎÔfi˜: ∏ ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ ÂÍ¤ÏÈÍË˜ ÙË˜ ¢È·‚ËÙÈÎ‹˜ ∞ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚÔÂÈ-
‰Ô¿ıÂÈ·˜ (¢∞) ÛÂ 18 ·ÛıÂÓÂ›˜ Ì·˜ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ ºˆ-
ÙÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ £ÂÚ·Â›· ÌÂ Verteporfin (Visudine) ÁÈ· ¯ÔÚÈÔÂÈ‰ÈÎ‹ ÓÂÔ-
·ÁÁÂ›ˆÛË Û˘ÓÂÂ›· ∏ÏÈÎÈ·Î‹˜ ∂ÎÊ‡ÏÈÛË˜ ø¯Ú¿˜ (∏∂ø). ÀÏÈÎfi-ª¤-
ıÔ‰Ô˜: 18 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜ OÊı·ÏÌÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ ÌÂ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÛÔ-
‚·Ú‹ ÌË ·Ú·ÁˆÁÈÎ‹ ¢∞ Î·È ÈÛÙÔÚÈÎfi ÎÏÈÓÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ‡ ÔÈ‰‹Ì·ÙÔ˜
ˆ¯Ú¿˜ ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó ·ÒÏÂÈ· ÙË˜ fiÚ·ÛË˜ ÏfiÁˆ Û˘Ó‡·ÚÍË˜ ¯ÔÚÈÔÂÈ-
‰ÈÎ‹˜ ÓÂÔ·ÁÁÂ›ˆÛË˜ Û˘ÓÂÂ›· ∏∂ø. OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ› ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó
Î·ÙfiÈÓ Û˘ÛÙ¿ÛÂÒ˜ Ì·˜ ÛÂ ºˆÙÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ £ÂÚ·Â›· ÛÂ ¿ÏÏÔ π·ÙÚÂ›Ô.
∏ ÌÂÏ¤ÙË Ì·˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÊˆÙÔÁÚ¿ÊËÛË ‚˘ıÔ‡ Î·È ÊÏÔ˘ÔÚÔ·ÁÁÂÈÔ-
ÁÚ·Ê›Â˜ ÚÈÓ Î·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ ºˆÙÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ £ÂÚ·Â›· ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó·
ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÔ˘ÌÂ ÙËÓ Â›ÙˆÛË ÛÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ‰È·‚ËÙÈÎ‹˜ ÙˆÓ ·ÁÁÂÈ-
Ô¿ıÂÈ·˜. ∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·: ∫·Ù¿ ÙËÓ Î·Ù¿ 2,5 ¤ÙË ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË, Ë
ÔÙÈÎ‹ ÔÍ‡ÙËÙ· ·Ú¤ÌÂÈÓÂ ÛÙ·ıÂÚ‹ ÛÂ 10 ÔÊı·ÏÌÔ‡˜, ‚ÂÏÙÈÒıËÎÂ ÛÂ
5, Î·È ÂÏ·ÙÙÒıËÎÂ ÛÂ 3 ÔÊı·ÏÌÔ‡˜. ∏ ÊÏÔ˘ÔÚÔ·ÁÁÂÈÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ·Ú·-
ÎÔÏÔ‡ıËÛË Ô˘ ¤ÁÈÓÂ ÛÂ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· ·fi 2 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ¤ˆ˜ 3 Ì‹ÓÂ˜
·fi ÙËÓ ºˆÙÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ £ÂÚ·Â›· Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜, ‰ÂÓ ¤‰ÂÈÍÂ
‚Ï¿‚Ë ÙË˜ ÏÔÈ‹˜ ·ÁÁÂ›ˆÛË˜ ÙÔ˘ ·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜ ‹ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ¢∞
(·Ú¿ ÙÔÓ ıÂˆÚËÙÈÎfi Î›Ó‰˘ÓÔ ÌÈ¿˜ Ù¤ÙÔÈ·˜ ‚Ï·ÙÈÎ‹˜ Â›‰Ú·ÛË˜), ÂÓÒ
¤‰ÂÈÍÂ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi ‹ ÂÍ·Ê¿ÓÈÛË ÙË˜ ‰È·Ê˘Á‹˜ ·fi ÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙË˜ ¯Ô-
ÚÈÔÂÈ‰ÈÎ‹˜ ÓÂÔ·ÁÁÂ›ˆÛË˜. ™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·: 18 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¢∞ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ
˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ ºˆÙÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ £ÂÚ·Â›· ÌÂ Verteporfin ‰ÂÓ ·ÚÔ˘-
Û›·Û·Ó Ó¤Â˜ ·ÁÁÂÈ·Î¤˜ ·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚÔÂÈ‰ÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜. ¢ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıË-
Î·Ó ¿ÏÏÂ˜ ¿Ù˘Â˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ¯ÔÚÈÔÂÈ‰ÈÎ‹ ÓÂÔ·ÁÁÂ›ˆÛË ÌÂÙ¿ ÙËÓ
ºˆÙÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ £ÂÚ·Â›· ÌÂ Verteporfin ÌÂ ÂÍ·›ÚÂÛË 4 ˘·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚÔ-
ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ·ÈÌÔÚÚ·Á›Â˜. ∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¢∞ Î·È ¯ÔÚÈÔÂÈ‰ÈÎ‹ ÓÂÔ·ÁÁÂ›ˆÛË ÁÈ·
ÙËÓ ÔÔ›· ˘¿Ú¯ÂÈ ¤Ó‰ÂÈÍË ºˆÙÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹˜ £ÂÚ·Â›·˜ Ú¤ÂÈ Ó· ˘Ô-
‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ ·˘Ù‹, ·Ú¿ ÙÔÓ ıÂˆÚËÙÈÎfi Î›Ó‰˘ÓÔ ÌÈ¿˜ ‚Ï·ÙÈÎ‹˜ Â›-
‰Ú·ÛË˜ ÛÙËÓ ·ÁÁÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜. 

∂ÈÛ·ÁˆÁ‹

∏ ∏ÏÈÎÈ·Î‹ ∂ÎÊ‡ÏÈÛË ÙË˜ ø¯Ú¿˜ (∏∂ø) ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ·-
ÚÔ˘Û›· ‹ ÌË ¯ÔÚÈÔÂÈ‰ÈÎ‹˜ ÓÂÔ·ÁÁÂ›ˆÛË˜ ‰È·ÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÂ ÂÍÈ‰Úˆ-
Ì·ÙÈÎ‹ Î·È ÌË ÂÍÈ‰ÚˆÌ·ÙÈÎ‹ ÌÔÚÊ‹. ª¤¯ÚÈ ÙÔ ÚfiÛÊ·ÙÔ ·ÚÂÏ-
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ıfiÓ Ë ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ÂÍÈ‰ÚˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ÌÔÚÊ‹˜ ÁÈ-
ÓfiÙ·Ó ÌÂ ÊˆÙÔËÍ›· ÌÂ ÙÔ ÎÏ·ÛÈÎfi ıÂÚÌÈÎfi Laser,
·ÏÏ¿ Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÂÚÈÔÚÈ˙fiÙ·Ó ÛÙÈ˜ Ï›ÁÂ˜ ÂÚÈÙÒ-
ÛÂÈ˜ Ô˘ Ë ¯ÔÚÈÔÂÈ‰ÈÎ‹ ÓÂÔ·ÁÁÂ›ˆÛË ‹Ù·Ó Ì·ÎÚ¿
ÙÔ˘ ˆ¯ÚÈÎÔ‡ ‚ÔıÚ›Ô˘ ÁÈ·Ù› Ë ıÂÚÌÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘
Laser Ì·˙› ÌÂ ÙËÓ ÓÂÔ·ÁÁÂÈ·Î‹ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË Î·Ù·ÛÙÚ¤-
ÊÂÈ Î·È ÙÔ˘˜ ÊˆÙÔ¸Ô‰Ô¯Â›˜ ÙË˜ ˆ¯Ú¿˜, ÌÂ ·ÔÙ¤-
ÏÂÛÌ· ÔÚÈÛÙÈÎ‹ ·ÒÏÂÈ· ÙË˜ ÔÏ‡ÙÈÌË˜ ÎÂÓÙÚÈÎ‹˜
fiÚ·ÛË˜. ¶Ú·ÁÌ·ÙÈÎfi ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi ¿ÏÌ· ÁÈ ·˘Ù¿ Ù·
ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ ·ÔÙ¤ÏÂÛÂ Ë ÊˆÙÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·.

ºˆÙÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·: ∂Ó›ÂÙ·È ÂÓ‰ÔÊÏ¤-
‚È· ÙÔ ÊˆÙÔÂ˘·›ÛıËÙÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ Verteporfin (Vi-
sudine). ∏ Ô˘Û›· ·˘Ù‹ Â›Ó·È È‰·ÓÈÎ‹ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈ-
ÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ÓÂÔ·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ÌÂÌ‚Ú·ÓÒÓ ÁÈ·Ù›
Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ LDL ÏÈÔÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ ÙÔ˘ ÔÚÔ‡
(Low-Density Lipoprotein), Ô˘ ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ ÙÔ˘˜
¤¯Ô˘Ó Ù¿ÛË Ó· Û˘Ó·ıÚÔ›˙ÔÓÙ·È ÛÙ· ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î¿
Î‡ÙÙ·Ú· ÙˆÓ ÓÂÔ·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ÌÂÌ‚Ú·ÓÒÓ Ô˘ ‰È·ı¤-
ÙÔ˘Ó ÌÂÁ¿ÏÔ ·ÚÈıÌfi LDL ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ. ŒÙÛÈ ÂÍË-
ÁÂ›Ù·È Ë ÂÎÏÂÎÙÈÎ‹ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙË˜ Verteporfin
ÛÙÔÓ ÓÂÔ·ÁÁÂÈ·Îfi ÈÛÙfi. ¶¤ÓÙÂ ÏÂÙ¿ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤ÓÂ-
ÛË Ô ·ıÔÏÔÁÈÎfi˜ ÈÛÙfi˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏÂ›Ù·È ·fi ¤Ó·
¯·ÌËÏ‹˜ ¤ÓÙ·ÛË˜ ÌË ıÂÚÌÈÎfi Laser ÁÈ· 83 ‰Â˘ÙÂÚfi-
ÏÂÙ· ÙÔ ÔÔ›Ô ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓÂÈ ÙË ¯ÚˆÛÙÈÎ‹ ·fi Ù· ÏÈ-
ÔÛÒÌ·Ù· Î·È ÙËÓ ÂÓÂÚÁÔÔÈÂ› ¯ˆÚ›˜ Ó· ÂËÚÂ¿ÛÂÈ
Î·ıfiÏÔ˘ ÙÔÓ ˘ÂÚÎÂ›ÌÂÓÔ ·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚÔÂÈ‰‹. ∏
ÂÓÂÚÁÔÔÈËÌ¤ÓË ¯ÚˆÛÙÈÎ‹ ·Ô‰ÂÛÌÂ‡ÂÈ ÂÏÂ‡ıÂÚÂ˜
Ú›˙Â˜ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ Î·È ÙÂÏÈÎ¿ Ì¤Ûˆ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÒÓ ‰È·-
‰ÈÎ·ÛÈÒÓ ·ÔÊÚ¿ÛÛÂÙ·È Ô ·˘Ïfi˜ ÙˆÓ ·ıÔÏÔÁÈ-
ÎÒÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ. 

∏ ÊˆÙÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÌÊÈ‚ÏË-
ÛÙÚÔÂÈ‰Ô¿ıÂÈ·: OÈ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÔÏ˘ÎÂÓÙÚÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤-
ÙÂ˜ Ô˘ Û¯Â‰È¿ÛÙËÎ·Ó ÁÈ· ÙËÓ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙË˜ ÌÂıfi-
‰Ô˘, ÙË ‰fiÛË Î·È ÙÈ˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÙË˜ ÊˆÙÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹˜
ıÂÚ·Â›·˜ (TAP1,2 Î·È VIP3) ‰ÂÓ Û˘ÌÂÚÈ¤Ï·‚·Ó
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‰È·‚ËÙÈÎ‹ ·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚÔÂÈ‰Ô¿ıÂÈ·
Î·È ÙÔ‡ÙÔ ÁÈ·Ù› ˘¿Ú¯ÂÈ ÙÔ ıÂˆÚËÙÈÎfi ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓÔ
Ó· ÌËÓ ÈÛ¯‡ÛÂÈ Ë ÂÎÏÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ÊˆÙÔ‰˘Ó·ÌÈ-
Î‹˜ ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÛ‚ÔÏ‹ ÌfiÓÔ ÙË˜ ÓÂÔ·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ÌÂÌ-
‚Ú¿ÓË˜, ·ÏÏ¿ Ó· ÚÔÛ‚¿ÏÏÔÓÙ·È Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· Î·È
Ù· ÂËÚÂ·ÛÌ¤Ó· ·fi ÙÔÓ ™¢ ·ÁÁÂ›· ÙÔ˘ ·ÌÊÈ‚ÏË-
ÛÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜7.

∂‡ÏÔÁÔ Â›Ó·È Ó· ·Ó·ÚˆÙËıÂ› Î·ÓÂ›˜ ·Ó ˘¿Ú-
¯ÂÈ Û˘¯Ó¿ Ë ·Ó¿ÁÎË ÁÈ· ÊˆÙÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·
ÛÙ· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ™¢, ÎÈ ·Ó ˘¿Ú¯Ô˘Ó ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ¿
ÛÙÔÈ¯Â›· ÁÈ· ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ÛÂ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜.

™˘¯ÓfiÙËÙ· ÙË˜ ÂÍÈ‰ÚˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ∏∂ø ÛÙÔÓ
™¢: ∏ ÁÓˆÛÙ‹ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË «Beaver
Dan Eye Study» ÙÔ˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ Winsconsin4

·Ú·Ù‹ÚËÛÂ fiÙÈ ÛÙÔ˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ¿Óˆ ÙˆÓ 75 Â-
ÙÒÓ Ë ÂÍÈ‰ÚˆÌ·ÙÈÎ‹ ÌÔÚÊ‹ ÙË˜ ∏∂ø Â›Ó·È Û˘¯Ófi-

ÙÂÚË (9,4%) ·fi ÙÔÓ ÏÔÈfi ÏËı˘ÛÌfi ÙË˜ ›‰È·˜ ËÏÈ-
Î›·˜ (7,4%). ∞ÏÏ¿ Î·È Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙË˜ ÂÍÈ‰ÚˆÌ·-
ÙÈÎ‹˜ ∏∂ø (È‰›· ÙË˜ ÁÂˆÁÚ·ÊÈÎ‹˜ ·ÙÚÔÊ›·˜) ÛÂ
¿ÏÏË ÁÓˆÛÙ‹ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË «The Blue
Mountains Eye Study» Û˘Ó‰¤ıËÎÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛË-
Ì·ÓÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔÓ ™¢5. ∞˘Ùfi ·ÔÎÙ¿ ·Í›· ·Ó ÛÎÂ-
ÊÙÔ‡ÌÂ fiÙÈ ¤Ó· ·ÍÈfiÏÔÁÔ ÔÛÔÛÙfi, Û¯Â‰fiÓ ÙÔ 10%
·Ó¿ ÂÓÙ·ÂÙ›·, ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ÌË ÂÍÈ‰ÚˆÌ·ÙÈÎ‹
ÌÔÚÊ‹ ÌÂÙ·›ÙÔ˘Ó ÛÂ ÂÍÈ‰ÚˆÌ·ÙÈÎ‹6.

OÈ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ·Ó·ÊÔÚ¤˜ Â›Ó·È Ï›ÁÂ˜ ·ÏÏ¿
ÂÓı·ÚÚ˘ÓÙÈÎ¤˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ ÛÂ
‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. ™Â ÌÈ· ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙÔ˘
Wilmer Ophthalmological Institute7 ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È Ë
ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ÊˆÙÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹˜ ÛÂ 3 ·ÛıÂÓÂ›˜ (4 Ô-
Êı·ÏÌÔ‡˜) ÌÂ ™¢ Î·È ∏∂ø ÌÂ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ¿ ·Ô-
ÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·ÏÏ¿ Î˘Ú›ˆ˜ ¯ˆÚ›˜ Ó· ·Ú·ÙËÚËıÔ‡Ó
‚Ï¿‚Â˜ ÛÂ ÏÔÈ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÏËÓ ÙË˜ ÓÂÔ·ÁÁÂÈ·Î‹˜
ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜. ∞ÏÏ¿ Î·È ÛÂ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ÊˆÙÔ‰˘Ó·-
ÌÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÛÂ ÓÂÔ·ÁÁÂÈ·Î¤˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓÂ˜ Ô˘
ÚÔ¤Î˘„·Ó ÌÂÙ¿ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ıÂÚÌÈÎÔ‡ Laser ÁÈ· ‰È-
·‚ËÙÈÎfi Ô›‰ËÌ· ÙË˜ ˆ¯Ú¿˜, ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ‚Ï¿-
‚Ë ÙÔ˘ ÏÔÈÔ‡ ·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜ Ô‡ÙÂ Î·Ó ·fi-
ÊÚ·ÍË ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÈÎÒÓ ·ÓÂ˘Ú˘ÛÌ¿ÙˆÓ8,9.

£ÂˆÚ‹Û·ÌÂ Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÂÓı·ÚÚ˘ÓÙÈÎ¿ Î·È
ÚÔ¯ˆÚ‹Û·ÌÂ ÛÂ ·Ú·ÔÌ‹ ÁÈ· ÊˆÙÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹
ıÂÚ·Â›· fiÛˆÓ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ì·˜, ˘‹Ú¯Â
¤Ó‰ÂÈÍË.

™ÎÔfi˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜

1. ∏ ‰È·›ÛÙˆÛË ÙÔ˘ Î·Ù¿ fiÛÔ Ë ÊˆÙÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹
ıÂÚ·Â›· Â›Ó·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙÈ˜ ÓÂÔ·Á-
ÁÂÈ·Î¤˜ ¯ÔÚÈÔÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓÂ˜ ÙÈ˜ Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂ-
ÓÂ˜ ÌÂ ÙËÓ ∏∂ø Î·È ÛÂ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜.

2. ∫·Ù¿ fiÛÔ Â›Ó·È ·ÛÊ·Ï‹˜ Ë ıÂÚ·Â›· ÛÂ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ ™¢ Î·È Î·Ù¿ fiÛÔ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ‹ fi¯È
·fi ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi ÂÈÏÔÎÒÓ.

∞ÛıÂÓÂ›˜ – ª¤ıÔ‰Ô˜

™ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÂÚÈÂÏ‹ÊıËÛ·Ó 18 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜
OÊı·ÏÌÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ ÌÂ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÛÔ‚·-
Ú‹ ÌË ·Ú·ÁˆÁÈÎ‹ ¢∞ Î·È ÈÛÙÔÚÈÎfi ÎÏÈÓÈÎ¿ ÛË-
Ì·ÓÙÈÎÔ‡ ÔÈ‰‹Ì·ÙÔ˜ ˆ¯Ú¿˜ ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó ·Ò-
ÏÂÈ· ÙË˜ fiÚ·ÛË˜ ÏfiÁˆ Û˘Ó‡·ÚÍË˜ ¯ÔÚÈÔÂÈ‰ÈÎ‹˜
ÓÂÔ·ÁÁÂ›ˆÛË˜ Û˘ÓÂÂ›· ∏∂ø. OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ›
˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó Î·ÙfiÈÓ Û˘ÛÙ¿ÛÂÒ˜ Ì·˜ ÛÂ ÊˆÙÔ-
‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ·ÏÏ·¯Ô‡. ∏ ÌÂÏ¤ÙË Ì·˜ ÂÚÈ-
Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ÊˆÙÔÁÚ¿ÊËÛË ‚˘ıÔ‡ Î·È ÊÏÔ˘ÔÚÔ·Á-
ÁÂÈÔÁÚ·Ê›Â˜ ÚÈÓ Î·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÊˆÙÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ıÂ-
Ú·Â›· ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÔ˘ÌÂ ÙËÓ Â›-
ÙˆÛË ÛÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ‰È·‚ËÙÈÎ‹˜ ÙˆÓ ·ÁÁÂÈÔ¿-



ıÂÈ·˜. 
∏ ÊÏÔ˘ÚÔ·ÁÁÂÈÁÚ·Ê›· ‰ÈÂÓÂÚÁ‹ıËÎÂ ÚÔ

ÙË˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ Î·È ÛÂ ‰È¿ÛÙËÌ· ·fi ‰‡Ô Â‚‰Ô-
Ì¿‰Â˜ ¤ˆ˜ ÙÚÂÈ˜ Ì‹ÓÂ˜ ·fi ÙË ıÂÚ·Â›· Î·È
¤ÎÙÔÙÂ ·Ó¿ ÙÚ›ÌËÓÔ. ™Ù· ›‰È· ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· ÁÈÓfi-
Ù·Ó Î·È Ô ÏÔÈfi˜ ÎÏÈÓÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ (Ï‹„Ë ÔÙÈÎ‹˜
ÔÍ‡ÙËÙ·˜, ‚˘ıÔÛÎfiËÛË, ‚ÈÔÌÈÎÚÔÛÎfiËÛË, ÙÔ-
ÓÔÌ¤ÙÚËÛË).

∞fi ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ì·˜ 6 ·ÚÔ˘Û›·˙·Ó ÛÔ‚·-
Ú‹ ÌË ·Ú·ÁˆÁÈÎ‹ ¢∞, 4 ÂÓÂÚÁfi ·Ú·ÁˆÁÈÎ‹ ÂÓÒ
8 Â›¯·Ó ˘Ô‚ÏËıÂ› ÛÂ ·Ó·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚÔÂÈ‰ÈÎ‹ La-
ser ÊˆÙÔËÍ›· ÛÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ Î·È ·ÚÔ˘Û›·˙·Ó
˘ÔÛÙÚ·ÊÂ›Û· ·Ú·ÁˆÁÈÎ‹ ¢∞.

ø˜ ÚÔ˜ ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙË˜ ÓÂÔ·ÁÁÂ›ˆÛË˜ 4 ·ÚÔ˘-
Û›·˙·Ó ·ÌÈÁÒ˜ ÎÏ·ÛÈÎ‹ ¯ÔÚÈÔÂÈ‰ÈÎ‹ ÓÂÔ·ÁÁÂ›ˆÛË,
9 Î˘Ú›ˆ˜ ÎÏ·ÛÈÎ‹ (Ë ÌÂÌ‚Ú¿ÓË Î·Ï‡ÙÂÈ ÙÔ 50%
ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜), ÂÓÒ 5 Â›¯·Ó ÎÚ˘Ê‹ ÓÂÔ-
·ÁÁÂÈ·Î‹ ·ÏÏ¿ ÌÂ ÚfiÛÊ·ÙË ÂÈ‰Â›ÓˆÛË (˘fi ÙËÓ
¤ÓÓÔÈ·: ·ÈÌÔÚÚ·Á›Â˜ ·fi ÙËÓ ÓÂÔ·ÁÁÂ›ˆÛË, ·‡ÍË-
ÛË ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ >10% ‹ ÙÒÛË ÙË˜ ÔÙÈÎ‹˜ ÔÍ‡ÙË-
Ù·˜ Î·Ù¿ 1/10 ÛÙÔ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô ÙÚ›ÌËÓÔ ÂÊ’ fiÛÔÓ Ë
ÙÒÛË ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ·Ô‰ÔıÂ› ÛÂ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË
ÙË˜ ¢∞.)

∏ Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙˆÓ ‚Ï·‚ÒÓ Ê·›ÓÂÙ·È Û˘ÁÎÂÓ-
ÙÚˆÙÈÎ¿ ÛÙÔÓ ›Ó·Î· 1.

∏ Ì¤ÛË ËÏÈÎ›· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ‹Ù·Ó 68.25 ÂÙÒÓ
(SD 6,3). 

O ¯ÚfiÓÔ˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ‹Ù·Ó Ú·ÎÙÈÎ¿ 24
Ì‹ÓÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÏÂÈÔÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ (21 ¤ˆ˜ 30
Ì‹ÓÂ˜).

∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·

∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÊˆÙÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹˜ ÛÙËÓ ∏∂ø

∞ÒÏÂÈ· ÙË˜ fiÚ·ÛË˜: ∫·Ù¿ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ ÙË˜ ·-
Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ Ë Ì¤ÛË ·ÒÏÂÈ· ÙË˜ fiÚ·ÛË˜ ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ ‹Ù·Ó 2,68 ÁÚ·ÌÌ¤˜. ŒÓ·˜ ÌÂÁ¿ÏÔ˜ ·ÚÈı-
Ìfi˜ ·ÛıÂÓÒÓ (15 ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ 83%) ‰È·Ù‹ÚËÛÂ
ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹ fiÚ·ÛË, ÂÓÒ ÌfiÓÔ 4 ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ ÌÂ
ÎÏ·ÛÈÎ‹ ¯ÔÚÈÔÂÈ‰ÈÎ‹ ÓÂÔ·ÁÁÂ›ˆÛË (21%) ÂÍÂÏ›-
¯ıËÎ·Ó ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ. ∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Û˘ÁÎÂÓÙÚÒ-
ÓÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ›Ó·Î· 2.

∆Ô ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ ÌÂ ÌÈÎÚ‹ ·Ò-
ÏÂÈ· ÙË˜ fiÚ·ÛË˜, Î¿Ùˆ ·fi 3 ÁÚ·ÌÌ¤˜, ·˘Í‹ıËÎÂ
ÛÙ·‰È·Î¿ Î·È ¤ÊÙ·ÛÂ ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ‰ÈÂÙ›·˜ Ó· ·ÊÔ-
Ú¿ ÛÙ· ÌÈÛ¿ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ fiÏË˜ ÙË˜ ÛÂÈÚ¿˜ (¶›Ó. 3).
∆Ô ›‰ÈÔ ÂÚ›Ô˘ Û˘Ó¤‚Ë Î·È ÛÙËÓ ˘ÔÔÌ¿‰· ÙË˜ Î˘-
Ú›ˆ˜ ÎÏ·ÛÈÎ‹˜ ÓÂÔ·ÁÁÂ›ˆÛË˜ Ë ÔÔ›· ‰È·ı¤ÙÂÈ Î·È
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¶›Ó·Î·˜ 1

∂›‰Ô˜ ™Ô‚·Ú‹ ÌË ∂ÓÂÚÁfi˜ ÀÔÛÙÚ·ÊÂ›Û·

ÓÂÔ·ÁÁÂ›ˆÛË˜1 ·Ú·ÁˆÁÈÎ‹ ·Ú·ÁˆÁÈÎ‹ ·Ú·ÁˆÁÈÎ‹

∫Ï·ÛÈÎ‹ 1 1 2

∞ÌÈÁÒ˜ ÎÏ·ÛÈÎ‹

∫˘Ú›ˆ˜ ÎÏ·ÛÈÎ‹ 3 2 4

∫Ú‡ÊÈ· ÌÂ ÚfiÛ-

Ê·ÙË ÂÈ‰Â›ÓˆÛË2

1 ∏ Î·Ù¿Ù·ÍË ÙË˜ ÓÂÔ·ÁÁÂ›ˆÛË˜ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÊÏÔ˘ÚÔ·ÁÁÂÈÔÁÚ·ÊÈ-

Î¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ·
2 ¶ÚfiÛÊ·ÙË ÂÈ‰Â›ÓˆÛË: (·ÈÌÔÚÚ·Á›·, ·‡ÍËÛË ‚Ï¿‚Ë˜, ÙÒÛË˜

ÙË˜ ÔÙÈÎ‹˜ ÔÍ‡ÙËÙ·˜ ÛÙÔ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô ÙÚ›ÌËÓÔ)

39% Û¯ÂÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ÛÙÔÓ 24Ô Ì‹Ó·

OÈ ÛÙ‹ÏÂ˜                 ·fi ÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ TAP & VIP

AÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÊˆÙÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹˜ 
AÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÒÏÂÈ· fiÚ·ÛË˜ <3 ÁÚ·ÌÌ¤˜

AÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ Î¤Ú‰ÈÛ·Ó >3 ÁÚ·ÌÌ.
ÔÙÈÎ‹˜ ÔÍ‡ÙËÙ·˜ ÙÔÓ 24Ô Ì‹Ó·

RD: 125%9
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Verteporfin

Placebo

¶›Ó·Î·˜ 2. ∞ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÊˆÙÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹˜. AÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÒÏÂÈ· fiÚ·ÛË˜ <3 ÁÚ·ÌÌ¤˜



Ù· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ (¶›Ó. 4).
∂ÍÂÙ¿˙ÔÓÙ·˜ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ

Â›‰Ô˜ ÙË˜ ¯ÔÚÈÔÂÈ‰ÈÎ‹˜ ÓÂÔ·ÁÁÂ›ˆÛË˜ ‰È·ÈÛÙÒ-
ÓÔ˘ÌÂ fiÙÈ Ë Ì¤ÛË ·ÒÏÂÈ· fiÚ·ÛË˜ ·fi ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹
Â›Ó·È 2,3 ÁÚ·ÌÌ¤˜ ÁÈ· ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙË˜ Î˘Ú›ˆ˜ ÎÏ·ÛÈ-
Î‹˜ (¶›Ó. 5) ÂÓÒ ·Ó¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙÈ˜ 3,8 ÁÚ·ÌÌ¤˜ ÛÙËÓ
˘ÔÔÌ¿‰· ÙË˜ ÎÚ‡ÊÈ·˜ ÓÂÔ·ÁÁÂ›ˆÛË˜ (¶›Ó. 8).

∂Í¤ÏÈÍË ÙË˜ ̄ ÔÚÈÔÂÈ‰ÈÎ‹˜ ÓÂÔ·ÁÁÂ›ˆÛË˜: ∫·Ù¿
ÙÔ ¯ÚfiÓÔ ÙË˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ Ë ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ¯ÔÚÈÔ-
ÂÈ‰ÈÎ‹˜ ÓÂÔ·ÁÁÂ›ˆÛË˜ ÙˆÓ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÙË˜
Î˘Ú›ˆ˜ ÎÏ·ÛÈÎ‹˜ ˘ÔÔÌ¿‰·˜ ‹Ù·Ó ·ÔÏ‡Ùˆ˜ ·Ó¿-
ÏÔÁË ÛÂ ÔÛÔÛÙfi ÌÂ ÙÔ˘˜ ÌË ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜

(¶›Ó. 6) ÙˆÓ ÁÓˆÛÙÒÓ ÔÏ˘ÎÂÓÙÚÈÎÒÓ ÌÂÏÂÙÒÓ.
ø˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ˘ÔÔÌ¿‰· ÙË˜ ÎÚ‡ÊÈ·˜ ÓÂÔ·ÁÁÂ›-

ˆÛË˜ (¯ˆÚ›˜ ÎÏ·ÛÈÎfi ÛÙÔÈ¯Â›Ô) Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ÂÚÈ-
ÛÙ·ÙÈÎÒÓ ‹Ù·Ó ÙfiÛÔ ÌÈÎÚfi˜ (5 ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿) Ô˘ ‰ÂÓ
ÂÈ‰¤¯ÂÙ·È ·Ó¿Ï˘ÛË. ∞Ï¿ ·Ú·ı¤ÙÔ˘ÌÂ Ù· ÛÙÔÈ-
¯Â›· ÛÙÔ˘˜ ›Ó·ÎÂ˜ 7 Î·È 8 Ì·˙› ÌÂ Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· ÙˆÓ
·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯ˆÓ ÌË ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÙˆÓ ÌÂÁ¿ÏˆÓ
ÔÏ˘ÎÂÓÙÚÈÎÒÓ ÌÂÏÂÙÒÓ. ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ fiÚ·ÛË
ÙË˜ ̆ ÔÔÌ¿‰·˜ ·˘Ù‹˜, 1 ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎfi ÂÌÊ¿ÓÈÛÂ ÌÈÎÚ‹
‚ÂÏÙ›ˆÛË, 1 ÌÈÎÚ‹ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË, ÛÂ 2 ·Ú¤ÌÂÈÓÂ ÛÙ·-
ıÂÚ‹ Î·È ÛÂ 1 ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ ÌÂÁ¿ÏË ÙÒÛË (¶›Ó. 7).
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¶›Ó·Î·˜ 6. ∂Í¤ÏÈÍË ÙË˜ ¯ÔÚÈÔÂÈ‰ÈÎ‹˜ ÓÂÔ·ÁÁÂ›ˆÛË˜ Î˘-
Ú›ˆ˜ ÎÏ·ÛÈÎ‹ ˘ÔÔÌ¿‰·

90% Û¯ÂÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ÛÙÔÓ 24Ô Ì‹Ó·
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OÈ ÛÙ‹ÏÂ˜       ·fi ÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ TAP & VIP
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¶›Ó·Î·˜ 5. ∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÊˆÙÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹˜ ÙÔÓ 24Ô Ì‹Ó·.
∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÒÏÂÈ· fiÚ·ÛË˜ <3 ÁÚ·ÌÌ¤˜ Î˘Ú›ˆ˜ ÎÏ·ÛÈÎ‹
˘ÔÔÌ¿‰·

¶›Ó·Î·˜ 3. ∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÊˆÙÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹˜ ÙÔÓ 24Ô Ì‹Ó·. ™‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ

ºˆÙÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ÃˆÚ›˜ ·ÁˆÁ‹* p

∞Ûı. ÌÂ ·ÒÏÂÈ· <6 ÁÚ·Ì. 83,3% 60% p<0,001
∞Ûı. ÌÂ ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË ‰ÈÔÚı. fiÚ·ÛË <20/200 38,81% 55% p=0,001
ª¤ÛË ·ÒÏÂÈ· fiÚ·ÛË˜ ·fi ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ 2,68 (ÁÚ·ÌÌ¤˜) 3,9 (ÁÚ·ÌÌ¤˜) p=0,001
EÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ÎÏ·ÛÈÎ‹˜ ¯ÔÚÈÔÂÈ‰. ÓÂÔ·ÁÁÂ›ˆÛË˜ 22,2% 54% p=0,001
ª¤ÁÂıÔ˜ ‚Ï¿‚Ë˜ 50% 23% p=0,001

<6 ıËÏ. ‰È·Ì.

* ÃˆÚ›˜ ·ÁˆÁ‹: Ù· ÔÛÔÛÙ¿ ·fi ÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ∆∞ƒ & VIP

¶›Ó·Î·˜ 4. ∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÊˆÙÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹˜ ÙÔÓ 24Ô Ì‹Ó· Î˘Ú›ˆ˜ ÎÏ·ÛÈÎ‹ ˘ÔÔÌ¿‰·

ºˆÙÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ÃˆÚ›˜ ·ÁˆÁ‹* p

∞Ûı. ÌÂ ·ÒÏÂÈ· <6 ÁÚ·Ì. 77,7% 64% p<0,001
∞Ûı. ÌÂ ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË ‰ÈÔÚı. fiÚ·ÛË <20/200 44,4% 66% p<0,001
ª¤ÛË ·ÒÏÂÈ· fiÚ·ÛË˜ ·fi ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ 2,3 (ÁÚ·ÌÌ¤˜) 4,5 (ÁÚ·ÌÌ¤˜) p<0,001
EÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ÎÏ·ÛÈÎ‹˜ ¯ÔÚÈÔÂÈ‰. ÓÂÔ·ÁÁÂ›ˆÛË˜ 33,3% 65% p<0,001
ª¤ÁÂıÔ˜ ‚Ï¿‚Ë˜ 66,6% 30% p<0,001

<6 ıËÏ. ‰È·Ì. 5

* ÃˆÚ›˜ ·ÁˆÁ‹: Ù· ÔÛÔÛÙ¿ ·fi ÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ∆∞ƒ & VIP



ºÏÔ˘ÔÚÔ·ÁÁÂÈÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ÛÙÔ˘˜ 24 Ì‹ÓÂ˜ 1 Â-
ÚÈÛÙ·ÙÈÎfi ·fi Ù· 5 ÙË˜ ˘ÔÔÌ¿‰·˜ ÙË˜ ÎÚ‡ÊÈ·˜ ÓÂ-
Ô·ÁÁÂ›ˆÛË˜ (¯ˆÚ›˜ ÎÏ·ÛÈÎfi ÛÙÔÈ¯Â›Ô) ÂÍÂÏ›¯ıËÎÂ
ÛÂ ÎÏ·ÛÈÎ‹ ÓÂÔ·ÁÁÂ›ˆÛË Î·È ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÙËÎÂ Û·Ó
Ù¤ÙÔÈ· (¶›Ó. 9).

™˘¯ÓfiÙËÙ· ÙË˜ Â·Ó¿ÏË„Ë˜ ÙË˜ ·ÁˆÁ‹˜:

™ÙË ‰ÈÂÙ›· ÙË˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ··ÈÙ‹ıËÎ·Ó
3,2 Û˘ÓÂ‰Ú›Â˜ ÁÈ· Ù· ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ ÙË˜ ÛÂÈÚ¿˜ Ì·˜,
ÂÓÒ ÛÙÔ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô ‰È¿ÛÙËÌ· ÂÊ·ÚÌfiÛÙËÎ·Ó 4,9
Û˘ÓÂ‰Ú›Â˜ ÛÙ· ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ ÙˆÓ ÔÏ˘-
ÎÂÓÙÚÈÎÒÓ ÌÂÏÂÙÒÓ. °È· ÙÔÓ 6Ô 12Ô 18Ô Î·È 21Ô Ì‹-
Ó· Ù· ÔÛÔÛÙ¿ ÙË˜ ÛÂÈÚ¿˜ Ì·˜ ˘ÔÏÂ›ÔÓÙ·È ÛÂ Û˘-
¯ÓfiÙËÙ· ·Ó¿ÏÔÁ· ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜ ÔÏ˘ÎÂÓÙÚÈÎ¤˜
ÌÂÏ¤ÙÂ˜ (¶›Ó. 10).

™˘Ì‚¿Ì·Ù· ·fi ÙÔ˘˜ ÔÊı·ÏÌÔ‡˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÊ·Ú-
ÌÔÁ‹ ÙË˜ ÊˆÙÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜

O ÚÒÙÔ˜ ÛÙfi¯Ô˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Ì·˜ ˘‹ÚÍÂ Ë
‰È·›ÛÙˆÛË ÙÔ˘ Î·Ù¿ fiÛÔ Ë ÊˆÙÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ıÂÚ·-
Â›· Â›Ó·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ
¯ÔÚÈÔÂÈ‰ÈÎÒÓ ÌÂÌ‚Ú·ÓÒÓ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ™¢.
™’·˘Ùfi Î¿Ó·ÌÂ ÂÎÙÂÓ‹ ·Ó·ÊÔÚ¿ ·Ú·¿Óˆ.

O ‰Â‡ÙÂÚÔ˜ Î·È ›Ûˆ˜ Ô ÛÔ‚·ÚfiÙÂÚÔ˜ ÛÙfi¯Ô˜
‹Ù·Ó Ë ÂÈ‚Â‚·›ˆÛË ÙË˜ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘
ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢. 

∞fi Ù· ÚÒÙ· ÎÈfiÏ·˜ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ ‰È·ÈÛÙÒ-
Û·ÌÂ ÙËÓ ·Ô˘Û›· ÙˆÓ Èı·ÓÔÏÔÁÔ‡ÌÂÓˆÓ ÂÈÏÔ-
ÎÒÓ. ™ÙÔÓ ›Ó·Î· 11 Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÓÔÓÙ·È Ù· Û˘Ì‚¿-
Ì·Ù· ·fi ÙÔ˘˜ ÔÊı·ÏÌÔ‡˜ Î·È ÛÙÔÓ ¶›Ó·Î· 12 ÔÈ
Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜.
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¶›Ó·Î·˜ 7. ºÏÔ˘ÔÚÔ·ÁÁÂÈÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÛÙÔ˘˜ 24 Ì‹ÓÂ˜ ˘ÔÔÌ¿‰· ÎÚ‡ÊÈ·˜ ÓÂÔ·ÁÁÂ›ˆÛË˜ (¯ˆ-
Ú›˜ ÎÏ·ÛÈÎfi ÛÙÔÈ¯Â›Ô)

ºˆÙÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ÃˆÚ›˜ ·ÁˆÁ‹*

∞Ó¿Ù˘ÍË ÎÏ·ÛÈÎ‹˜ ÓÂÔ·ÁÁÂ›ˆÛË˜ 20% 38%
ª¤ÁÂıÔ˜ ‚Ï¿‚Ë˜ <6 ıËÏ. ‰È·Ì. 40% 63%
ª¤ÁÂıÔ˜ ‚Ï¿‚Ë˜ <6 ıËÏ. ‰È·Ì. 0% 38%

* ÃˆÚ›˜ ·ÁˆÁ‹: Ù· ÔÛÔÛÙ¿ ·fi ÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ∆∞ƒ & VIP

¶›Ó·Î·˜ 9. ∆ÂÏÈÎ‹ ÔÙÈÎ‹ ÔÍ‡ÙËÙ· ÛÙÔ˘˜ 24 Ì‹ÓÂ˜ ˘ÔÔÌ¿‰· ÎÚ‡ÊÈ·˜ ÓÂÔ·ÁÁÂ›ˆÛË˜ (¯ˆÚ›˜ ÎÏ·ÛÈÎfi ÛÙÔÈ-
¯Â›Ô)

ºˆÙÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ÃˆÚ›˜ ·ÁˆÁ‹*

∞Ó¿Ù˘ÍË V ≥6 ÁÚ·ÌÌ¤˜ 20% 47%
OÙ. OÍ‡Ù. 20/200 (‹ ¯ÂÈÚfiÙÂÚË) 20% 45%
ª¤ÛË ·ÒÏÂÈ· fiÚ·ÛË˜ ·fi ÙËÓ ·Ú¯‹ 3,8 ÁÚ·ÌÌ¤˜ 5,1 ÁÚ·ÌÌ¤˜

* ÃˆÚ›˜ ·ÁˆÁ‹: Ù· ÔÛÔÛÙ¿ ·fi ÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ∆∞ƒ & VIP

K¤Ú‰Ô˜ fiÚ·ÛË˜ AÒÏÂÈ· fiÚ·ÛË˜

OÈ ÛÙ‹ÏÂ˜       ·fi ÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ TAP & VIP
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¶›Ó·Î·˜ 8. MÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙË˜ ÔÙÈÎ‹˜ ÔÍ‡ÙËÙ·˜ ÛÙÔ˘˜ 24 Ì‹ÓÂ˜
˘ÔÔÌ¿‰· ÎÚ‡ÊÈ·˜ ÓÂÔ·ÁÁÂ›ˆÛË˜ (¯ˆÚ›˜ ÎÏ·ÛÈÎfi ÛÙÔÈ¯Â›Ô)

OÈ ÛÙ‹ÏÂ˜       ·fi ÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ TAP & VIP

AÛı. ÌÂ ™¢
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M‹ÓÂ˜

K·Ù¿ Ì¤ÛÔ fiÚÔ ÂÊ·ÚÌfiÛÙËÎ·Ó:
3.2 Û˘ÓÂ‰Ú›Â˜ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙÔ˘ ™¢
4.9 ÛÙËÓ verteporfin  TAP & VIP
5.9 ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· placebo TAP & VIP

¶›Ó·Î·˜ 10. ¶ÔÛÔÛÙfi Â·Ó¿ÏË„Ë˜ ÙË˜ ·ÁˆÁ‹˜ Ì¤Û· ÛÂ 24
Ì‹ÓÂ˜



OÈ ÔÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Ô˘ ÛËÌÂÈÒÓÔÓÙ·È
ÛÙÔ˘˜ ›Ó·ÎÂ˜ 11 Î·È 12 ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÂ ˘ÔÎÂÈÌÂÓÈÎ¿
ÂÓÔ¯Ï‹Ì·Ù· Î·Ù¿ Î·ÓfiÓ· ·ÚÔ‰ÈÎ¿. ™˘ÓÔÏÈÎ¿ 1
ÛÙÔ˘˜ 2 ·ÛıÂÓÂ›˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÈ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ·fi ÙÔ˘˜
ÔÊı·ÏÌÔ‡˜. ∆· ÔÛÔÛÙ¿ Â›Ó·È ·Ó¿ÏÔÁ· ÙË˜ ÔÌ¿-
‰·˜ ÙˆÓ ÌË ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ. µ˘ıÔÛÎÔÈÎ¿
·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó 4 ˘·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚÔÂÈ‰ÈÎ¤˜ ·ÈÌÔÚ-
Ú·Á›Â˜ Ô˘ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Ô‡Ó ÛÙÔ 22,2% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ
·ÏÏ¿ Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯Ô˘ÌÂ ˘’ fi„Ë fiÙÈ Ù¤ÙÔÈÂ˜ ·ÈÌÔÚ-
Ú·Á›Â˜ Â›Ó·È ·Ó¿ÏÔÁ· Û˘¯Ó¤˜ ·ÎfiÌ· Î·È ¯ˆÚ›˜
·ÁˆÁ‹. ÕÌÂÛ· ÛÔ‚·Ú‹ ÙÒÛË ÙË˜ fiÚ·ÛË˜ Û¯ÂÙÈ˙fi-
ÌÂÓË ÌÂ ÙËÓ ÊˆÙÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ‰ÂÓ ·Ú·ÙË-
Ú‹ıËÎÂ ÛÂ Î·Ó¤Ó· ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎfi, ÂÓÒ ÔÈ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈ-
Î¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Â›Ó·È ÌË ·ÍÈfiÏÔÁÂ˜ (¶›Ó. 12).

¢ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹Û·ÌÂ ÛÂ Î·Ó¤Ó·Ó ‰È·‚ËÙÈÎfi Ì·˜
·ÛıÂÓ‹ ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ‚Ï¿‚Ë ÙÔ˘ ‚˘ıÔ‡, ·fiÊÚ·ÍË
·ÁÁÂ›ˆÓ, Ô‡ÙÂ Î·Ó ·fiÊÚ·ÍË ·ÓÂ˘Ú˘ÛÌ¿ÙˆÓ, Ô˘
Ó· ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· Û˘Û¯ÂÙÈÛÙÔ‡Ó ÌÂ ÙË ÊˆÙÔ‰˘Ó·ÌÈ-
Î‹ ıÂÚ·Â›·. ¢ÂÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÙËÎÂ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎfi Ô˘
ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ıÂˆÚËıÂ› fiÙÈ Ë ÊˆÙÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ıÂ-
Ú·Â›· ·ÔÙ¤ÏÂÛÂ ÏfiÁÔ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË˜ ÙË˜ ‰È·‚ËÙÈ-
Î‹˜ ·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚÔÂÈ‰Ô¿ıÂÈ·˜. ¢ÂÓ Û˘Ó¤ÂÛÂ Î¿-
ÔÈÔ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎfi Ó· ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ÓÂÔ·ÁÁÂ›ˆÛË Û˘ÓÂ-
Â›· ÙË˜ ¢∞ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙË˜ ÊˆÙÔ‰˘-

Ó·ÌÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ Î·È ¤ÙÛÈ ‰ÂÓ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛıËÎÂ
·˘Ùfi ÙÔ ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓÔ.

™˘˙‹ÙËÛË

∏ ÙÒÛË ÙË˜ fiÚ·ÛË˜ ÛÙË ‰ÈÂÙ›· ÛÙ· ÂÚÈÛÙ·-
ÙÈÎ¿ Ì·˜ ‹Ù·Ó 2,68 ÁÚ·ÌÌ¤˜, ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÈÎÚfiÙÂÚË
·fi ÙËÓ fiÚ·ÛË Ô˘ ı· ¯·ÓfiÙ·Ó ¯ˆÚ›˜ ·ÁˆÁ‹ (3,9
ÁÚ·ÌÌ¤˜ p<0,001), ·ÓÙ›ıÂÙ· Ì¿ÏÈÛÙ· ¤Ó· ÔÏ‡ ÌÂ-
Á·Ï‡ÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi ‰È·Ù‹ÚËÛÂ Î·Ï‹ fiÚ·ÛË (83,3%
¤Ó·ÓÙÈ ÙÔ˘ 60% ¯ˆÚ›˜ ·ÁˆÁ‹ p<0,001). ŸÛÔÓ ·-
ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ÎÏ·ÛÈÎ‹ ¯ÔÚÈÔÂÈ‰ÈÎ‹ ÓÂÔ·ÁÁÂ›ˆÛË ÏÈÁfi-
ÙÂÚÔ ·fi Ù· ÌÈÛ¿ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ ·fi fiÛ· ı· ‹Ù·Ó
·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓÔ ÂÈ‰ÂÈÓÒıËÎ·Ó (22% ¤Ó·ÓÙÈ ÙÔ˘ 54%
ÙˆÓ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ ¯ˆÚ›˜ ·ÁˆÁ‹, p=0,001), (¶›Ó. 2).

™Â fiÛ· ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ Ë ·ÒÏÂÈ· fiÚ·ÛË˜ ‹Ù·Ó
Î¿Ùˆ ·fi 3 ÁÚ·ÌÌ¤˜, Ë ÙÒÛË ‹Ù·Ó ÛÙ·‰È·Î‹ Î·È
·ÎÔÏÔ‡ıËÛÂ ÔÛÔÛÙÈ·›· ÙËÓ ÙÒÛË Ô˘ ·Ú·ÙËÚ‹-
ıËÎÂ ÛÙÈ˜ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÔÏ˘ÎÂÓÙÚÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜
ÌË ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ (¶›Ó. 3 Î·È 4). ¢‡Ô ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ Î¤Ú‰ÈÛ·Ó ¿Óˆ ·fi 3 ÁÚ·ÌÌ¤˜ ÛÙÔÓ 24Ô Ì‹Ó·
ÔÛÔÛÙfi ·Ó¿ÏÔÁÔ ÙˆÓ ÔÏ˘ÎÂÓÙÚÈÎÒÓ ÌÂÏÂÙÒÓ.

∂ÍÂÙ¿˙ÔÓÙ·˜ ÙË Ì¤ÛË ·ÒÏÂÈ· fiÚ·ÛË˜ ÛÙÔ˘˜
24 Ì‹ÓÂ˜ ‰È·ÈÛÙÒÓÔ˘ÌÂ, fiˆ˜ ‚¤‚·È· ‹Ù·Ó ·Ó·-
ÌÂÓfiÌÂÓÔ7, fiÙÈ Â›Ó·È Û·ÊÒ˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÛÙËÓ ˘Ô-
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¶›Ó·Î·˜ 11. ™˘Ì‚¿Ì·Ù· ·fi ÙÔ˘˜ ÔÊı·ÏÌÔ‡˜ ÛÙÔ˘˜ 24 Ì‹ÓÂ˜ ·fi ÙËÓ ÊˆÙÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹

ºˆÙÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ % ÃˆÚ›˜ ·ÁˆÁ‹** %
ÌÂ ™¢ ÔÏ˘ÎÂÓÙ.*

OÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜* 22,2 22,1 15,5
– ¶·Ú·ÌÔÚÊˆÌ¤ÓË

(ÌË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ fiÚ·ÛË) 16,6 14,4 11,6
– ∂Ï·ÙÙˆÌ¤ÓË fiÚ·ÛË 11,1 10,2 6,3

∞ÈÌÔÚÚ·Á›· ˘·ÏÔÂÈ‰Ô‡˜ 0% 1,7 1,0
∞ÈÌÔÚÚ·Á›· ˘·ÌÊ/‰‹ 22,2 18,8 25,5

* ∏ ÁÂÓÈÎ‹ ÂÓÙ‡ˆÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜, ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜ Î·È ¯ˆÚ›˜ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ÊˆÙÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹, ·ÎfiÌ· Î·È ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ·›ÛıËÛË˜
ÙÔ˘ ÔÙÈÎÔ‡ Â‰›Ô˘. ∆· Ê·ÈÓfiÌÂÓ· ‹Ù·Ó ‹È· Î·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ·ÚÔ‰ÈÎ¿.
** ÃˆÚ›˜ ·ÁˆÁ‹ Î·È ÔÏ˘ÎÂÓÙÚÈÎ¤˜: Ù· ÔÛÔÛÙ¿ ·fi ÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ∆∞ƒ & VIP

¶›Ó·Î·˜ 12. ∫ÏÈÓÈÎ¿ ÔÊı·ÏÌÔÏÔÁÈÎ¿ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÛÙÔ˘˜ 24 Ì‹ÓÂ˜ ÛÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ ÙË˜ ¯ÔÚÈÔ‰.
ÓÂÔ·ÁÁÂ›ˆÛË˜

ºˆÙÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ÃˆÚ›˜ ·ÁˆÁ‹*
ÌÂ ™¢ ÔÏ˘ÎÂÓÙ.* ‹ placebo

™Ô‚·Ú‹ ÙÒÛË ÙË˜ ÔÙ. ÔÍ˘Ù. Î·Ù¿ 4/10
‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Î·Ù¿ ÙÈ˜ 7 ËÌ¤ÚÂ˜ ÙË˜ ·ÁˆÁ‹˜ 0% 4% 0%
OÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ 38,8% 42% 23%
∞ÓÙ›‰Ú·ÛË ÛÙÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ¤ÓÂÛË˜ 5,5% 8% 5%
∞ÓÙ›‰Ú·ÛË ÊˆÙÔÂ˘·ÈÛıËÛ›·˜ 0% <1% <1%

* ÃˆÚ›˜ ·ÁˆÁ‹ Î·È ÔÏ˘ÎÂÓÙÚÈÎ¤˜: Ù· ÔÛÔÛÙ¿ ·fi ÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ∆∞ƒ & VIP



ÔÌ¿‰· ÙË˜ ÎÚ‡ÊÈ·˜ ÓÂÔ·ÁÁÂ›ˆÛË˜ (2,3 Î·È 3,8
ÁÚ·ÌÌ¤˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·) (¶›Ó. 7 Î·È 8), ÁÓˆÛÙ‹˜ Ô‡ÛË˜
ÙË˜ Î·Î‹˜ ÚfiÁÓˆÛË˜ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ1-3.

∏ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ¯ÔÚÈÔÂÈ‰ÈÎ‹˜ ÓÂÔ·ÁÁÂ›ˆÛË˜
·Ú¿ ÙÔ˘˜ ıÂˆÚËÙÈÎÔ‡˜ Êfi‚Ô˘˜ Ì·˜, ˘‹ÚÍÂ ›‰È·
ÌÂ Ù· ÔÛÔÛÙ¿ ÙˆÓ ÔÏ˘ÎÂÓÙÚÈÎÒÓ ÌÂÏÂÙÒÓ. ∞˘Ùfi
Î·Ù¤ÛÙË ÂÌÊ·Ó¤˜ ÛÙËÓ ˘ÔÔÌ¿‰· ÙË˜ ÎÏ·ÛÈÎ‹˜ ÓÂ-
Ô·ÁÁÂ›ˆÛË˜ (¶›Ó. 6) ÂÓÒ ‰ÂÓ ¤ÁÈÓÂ ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· È-
ÛÙÔÔÈËıÂ› ÏfiÁˆ ÙÔ˘ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ
ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ Î·È ÁÈ· ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙË˜ ÎÚ‡ÊÈ·˜ ÓÂÔ-
·ÁÁÂ›ˆÛË˜. °È· ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙË˜ ÎÚ‡ÊÈ·˜ ÓÂÔ·ÁÁÂ›ˆ-
ÛË˜ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ¤¯ÂÈ fiÙÈ 1 ÌfiÓÔ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎfi ·Ó¤-
Ù˘ÍÂ ÛÙË ‰ÈÂÙ›· ÎÏ·ÛÈÎ‹ ÓÂÔ·ÁÁÂ›ˆÛË (¶›Ó. 9).
∞fi Ù· ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ÙË˜ ÎÚ‡ÊÈ·˜ ÓÂÔ-
·ÁÁÂ›ˆÛË˜ 2 Â›¯·Ó ÛÙ·ıÂÚ‹ fiÚ·ÛË, 1 ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ
‚ÂÏÙ›ˆÛË Î·È 1 ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÛÙ· fiÚÈ· 1 ¤ˆ˜ 3 ÁÚ·Ì-
ÌÒÓ. ∆¤ÏÔ˜ 1 ÌfiÓÔ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎfi ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ˘ÔÔÌ¿-
‰·˜ ·ÒÏÂÛÂ fiÚ·ÛË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·fi 6 ÁÚ·ÌÌ¤˜.
∆· Â˘Ú‹Ì·Ù· ·˘Ù¿ ‰ÂÓ Û˘Ì‚·‰›˙Ô˘Ó ÌÂ ÙÈ˜ ÌÂÁ¿ÏÂ˜
ÔÏ˘ÎÂÓÙÚÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·ÏÏ¿ Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ÂÚÈ-
ÛÙ·ÙÈÎÒÓ Ì·˜ ‹Ù·Ó ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ÌÈÎÚfi˜ ÁÈ· ÛÙ·ÙÈÛÙÈ-
Î‹ ·Ó¿Ï˘ÛË.

ø˜ ÚÔ˜ ÙÔ ÔÛÔÛÙfi Â·Ó¿ÏË„Ë˜ ÙË˜ ·ÁˆÁ‹˜
Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ˘ÔÏÂ›ÂÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙˆÓ ÌÂÁ¿ÏˆÓ
ÔÏ˘ÎÂÓÙÚÈÎÒÓ ÌÂÏÂÙÒÓ (3,2 Û˘ÓÂ‰Ú›Â˜ ÛÙË 2ÂÙ›·
¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ 4,9) (¶›Ó. 10). ∆ÔÓ›˙Ô˘ÌÂ fiÌˆ˜ fiÙÈ ÔÈ
Û˘ÓÂ‰Ú›Â˜ ‰ÂÓ ÂÊ·ÚÌfiÛıËÎ·Ó ÛÙËÓ ∫ÏÈÓÈÎ‹ Ì·˜,
¤ÁÈÓ·Ó ·ÏÏÔ‡, Û˘¯Ó¿ ÛÂ È‰ÈˆÙÈÎ‹ ‚¿ÛË, ÌÂ ·ÓÙ›-
ÛÙÔÈ¯Ë ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË ÁÈ· ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹.
∞ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ·˘Ùfi ·Ú·ÙËÚ‹Û·ÌÂ fiÙÈ ÔÈ ¤Ú·Ó
ÙˆÓ 3 Û˘ÓÂ‰ÚÈÒÓ ÂÎÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË ‰˘ÛÎÔÏ›·
·fi ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. 

ø˜ ÚÔ˜ Ù· Û˘Ì‚¿Ì·Ù· ·fi ÙÔ˘˜ ÔÊı·ÏÌÔ‡˜
‰ÂÓ ‰È·ÈÛÙÒÛ·ÌÂ ‰È·ÊÔÚ¿ ·fi ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ
ÔÏ˘ÎÂÓÙÚÈÎÒÓ ÌÂÏÂÙÒÓ ·Ú¿ ÙË ıÂˆÚËÙÈÎ‹ ‡·Ú-
ÍË Û¯ÂÙÈÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘7.

∂Ó‰È·Ê¤ÚÔÓ ı· Â›¯Â Ë ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÛÙËÓ ÊˆÙÔ-
‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· Ù˘¯fiÓ ÓÂÔ·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡ Ô˘
·Ó·Ù‡¯ıËÎÂ fi¯È Û˘ÓÂÂ›· ∏∂ø ·ÏÏ¿ Û˘ÓÂÂ›·
·Ú·ÁˆÁÈÎ‹˜ ¢∞. ∆¤ÙÔÈÔ˘ Â›‰Ô˘˜ fiÌˆ˜ ‚Ï¿‚Â˜
‰ÂÓ Û˘Ó¤ÂÛÂ Ó· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ ÔÈ-
Ûı›Ô˘ fiÏÔ˘ ÙˆÓ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ Ì·˜. µÈ‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈ-
Î¿ ÊˆÙÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· Ô˘ ÂÊ·ÚÌfiÛıËÎÂ ÛÂ
¯ÔÚÈÔÂÈ‰ÈÎ‹ ÓÂÔ·ÁÁÂ›ˆÛË ÌÂÙ¿ ·fi Laser ÁÈ· ¢∞
‰ÂÓ ¤‰ÂÈÍÂ Î¿ÔÈ· È‰È·›ÙÂÚË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿8,9. 

™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·

18 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¢∞ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ
ÊˆÙÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÌÂ Verteporfin ‰ÂÓ ·-
ÚÔ˘Û›·Û·Ó Ó¤Â˜ ·ÁÁÂÈ·Î¤˜ ·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚÔÂÈ‰ÈÎ¤˜
‚Ï¿‚Â˜. ¢ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ¿ÏÏÂ˜ ¿Ù˘Â˜ ·ÓÙÈ-

‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ¯ÔÚÈÔÂÈ‰ÈÎ‹ ÓÂÔ·ÁÁÂ›ˆÛË ÌÂÙ¿ ÙËÓ
ÊˆÙÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÌÂ Verteporfin ÌÂ ÂÍ·›-
ÚÂÛË 4 ˘·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚÔÂÈ‰ÈÎ¤˜ ·ÈÌÔÚÚ·Á›Â˜. 

∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¢∞ Î·È ¯ÔÚÈÔÂÈ‰ÈÎ‹ ÓÂÔ·ÁÁÂ›ˆ-
ÛË ÁÈ· ÙËÓ ÔÔ›· ˘¿Ú¯ÂÈ ¤Ó‰ÂÈÍË ÊˆÙÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹˜
ıÂÚ·Â›·˜ Ú¤ÂÈ Ó· ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÙËÓ ıÂÚ·-
Â›·, ·Ú¿ ÙÔÓ ıÂˆÚËÙÈÎfi Î›Ó‰˘ÓÔ ÌÈ·˜ ‚Ï·ÙÈÎ‹˜
Â›‰Ú·ÛË˜ ÛÙËÓ ·ÁÁÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜. 

Abstract

Triantafillou G, Tsekoura A, Goula O, Malamos K,
Koraidis K, Traianidis P. Photodynamic therapy
with Visudine for choroidal neovascularization in
patients with diabetic retinopathy. Hellen Diabetol
Chron 2005; 1: 42-49.

Aim: To report the use of photodynamic therapy
(PDT) with Visudine in 18 patients with choroidal
neovascularization (CNV) from age-related macular
degeneration and underlying diabetic retinopathy.
Design: Retrospective interventional case series.
Method: 18 patients from the Ophthalmological
Clinic with at least severe nonproliferative diabetic
retinopathy and a history of clinically significant
macular edema developed loss of vision from concur-
rent choroidal neovascularization evaluated with
fundus photography and fluorescein angiography be-
fore and after PDT with Visudine to identify adverse
retinal vascular events. Results: During the 2,5 year
follow-up period, visual acuity remained stable in 10
eyes, improved in 5 eye, and decreased in 3 eyes. Flu-
orescein angiograms at intervals from 2 weeks to 3
months after PDT and at the end of follow-up period
showed no damage to the retinal vasculature or pro-
gression of the diabetic retinopathy, but did show a
decreased area of fluorescein leakage from CNV.
Conclusions: 18 patients with diabetic retinopathy
undergoing PDT treatments with Visudine had no
new retinal vascular abnormalities develop. No other
atypical responses of CNV to PDT were noted except
4 subretinal hemorrhage. Patients with diabetic
retinopathy who have concurrent CNV for which
PDT with Visudine is recommended should be cau-
tioned regarding the theoretical concerns of harming
the retinal vasculature. 
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