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¶ÚfiÏË„Ë ÙÔ˘ ™·Î¯·ÚÒ‰Ë ¢È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 2

¶ÂÚ›ÏË„Ë 

∏ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ ™·Î¯·ÚÒ‰Ë ¢È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 2 ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È Ó· ‰È-
Ï·ÛÈ·ÛıÂ› ·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜ ÂÓÙfi˜ ÙˆÓ ÂÔÌ¤ÓˆÓ 25 ÂÙÒÓ, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ
ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÙÔ˘ ¶·ÁÎfiÛÌÈÔ˘ OÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ ÀÁÂ›·˜. ∫·Ù¿
Û˘Ó¤ÂÈ· ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È Ó· ·˘ÍËıÂ› Î·Ù¿ ÔÏ‡ Ë ıÓËÙfiÙËÙ· Î·È Ë ıÓËÛÈ-
ÌfiÙËÙ·, ÏfiÁˆ Î˘Ú›ˆ˜ ÙˆÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ÂÈÏÔÎÒÓ ÙÔ˘ ‰È·‚‹ÙË.
∞ÔÙÂÏÂ›, ‰ËÏ·‰‹, Ë ÚfiÏË„Ë ÙÔ˘ ™·Î¯·ÚÒ‰Ë ¢È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 2 Ì›·
Û‡Á¯ÚÔÓË È·ÙÚÈÎ‹ ÚfiÎÏËÛË. °È· ÙÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜ ·˘ÙÔ‡˜, ·ÚÎÂÙ¤˜ ÌÂ-
Ï¤ÙÂ˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙÔ˘ ‰È·‚‹ÙË ¤¯Ô˘Ó ‰ÈÂÍ·¯ıÂ› Î·È
‰ËÌÔÛÈÂ˘ıÂ› Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ·. ™Â ·˘Ùfi ÙÔ ¿ÚıÚÔ ·Ó·ÛÎÔÔ‡ÓÙ·È
ÔÈ ‰¤Î· Î˘ÚÈfiÙÂÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Ë ÚfiÏË„Ë ÙÔ˘ ‰È·‚‹ÙË
Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ÌÂ ˘ÁÈÂÈÓÔ‰È·ÈÙËÙÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË ‹ ÌÂ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘-
ÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ ‹ Î·È ÌÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÙˆÓ ÚÔ·Ó·ÊÂÚı¤ÓÙˆÓ ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ
Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ‰ÔÎÈÌ·Û›· ·ÓÔ¯‹˜ ÛÙË ÁÏ˘Îfi˙Ë ‹ Î·È ÛÂ ¿ÙÔÌ· Ô˘ Â›-
¯·Ó IGT ‹ IFG. ™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, Ë ˘ÁÈÂÈÓÔ‰È·ÈÙËÙÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË (Â-
ÓÙ·ÙÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ· ¿ÛÎËÛË˜ Î·È ‰›·ÈÙ·˜) Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ˘ÂÚ¤¯ÂÈ ¤Ó·-
ÓÙÈ ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ ÙÚfiˆÓ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙÔ˘ ™·Î¯·ÚÒ‰Ë
¢È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 2, ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ Â›Ó·È Â‡ÎÔÏÔ Ó· ÂÊ·ÚÌÔÛıÂ› Â·ÎÚÈ‚Ò˜
ÁÈ· ·ÚÎÂÙ¿ ÌÂÁ¿ÏÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·.

OÈ ÛÔ‚·Ú¤˜ È·ÙÚÈÎ¤˜ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘
™·Î¯·ÚÒ‰Ë ¢È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 2 (™¢ Ù‡Ô˘ 2) Î·È Ë ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓË ·‡-
ÍËÛË ÙË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ¿˜ ÙÔ˘ ÛÙÔ ÂÁÁ‡˜ Ì¤ÏÏÔÓ, ¤‰ˆÛ·Ó ÒıËÛË ÛÂ ÌÂ-
Ï¤ÙÂ˜ Ô˘ Â›¯·Ó ˆ˜ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ ÚfiÏË„‹ ÙÔ˘. ∂ÈÚfiÛıÂÙÔ ÏfiÁÔ
·ÔÙ¤ÏÂÛÂ Î·È ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ë ÚÔ-‰È·‚ËÙÈÎ‹ ‰˘ÛÁÏ˘Î·ÈÌ›·, Ë
ÔÔ›· ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ ¢ÔÎÈÌ·Û›·˜ ∞ÓÔ¯‹˜ ÙË˜
°Ï˘Îfi˙Ë˜ (¢∞°, Impaired Glucose Tolerance, IGT) ‹ ·fi ‰È·Ù·-
Ú·¯‹ ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÓËÛÙÂ›·˜ (Impaired Fasting Glucose, IFG)
¤¯Ô˘Ó Û˘Û¯ÂÙÈÛıÂ› ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ™¢ Ù‡Ô˘ 2 Î·È ·fi
·˘ÍËÌ¤ÓË Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓÔÛËÚfiÙËÙ· Î·È ıÓËÙfiÙËÙ·. 

∞ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÙˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ ÚfiÏË„Ë˜ ÙÔ˘ ™¢ Ù‡Ô˘ 2 ÌÔÚÂ›
Ó· Â›Ó·È:
– ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡, Ô˘ Â›Ó·È fiÌˆ˜ ÔÏ‡ ·ÓÙÈÔÈÎÔÓÔÌÈÎfi,
– ÏËı˘ÛÌÔ› ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ‰È·‚‹ÙË, .¯.

πÓ‰È¿ÓÔÈ ÙË˜ Ê˘Ï‹˜ Pima,
– ¿ÙÔÌ· ÌÂ IGT ‹ IFG,
– ÚÒÙÔ˘ ‚·ıÌÔ‡ Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ™¢ Ù‡Ô˘ 2,
– Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ ÈÛÙÔÚÈÎfi ‰È·‚‹ÙË Î˘‹ÛÂˆ˜,
– È‰È·›ÙÂÚ· ·¯‡Û·ÚÎ· ¿ÙÔÌ·,
– ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÈÛ¯˘Úfi ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎfi ·Ó·ÌÓËÛÙÈÎfi ™¢,
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– ¿ÙÔÌ· ÌÂ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÔ‡ Û˘Ó-
‰ÚfiÌÔ˘, ·ÏÏ¿ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÙÈÌ‹ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÓË-
ÛÙÂ›·˜ ‹ πFG.

∆Ô ÎfiÛÙÔ˜ ÙË˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙÔ˘ ‰È·ÁÓˆÛÌ¤-
ÓÔ˘ ™¢ Â›Ó·È ÌÂÁ¿ÏÔ Î·È Á›ÓÂÙ·È ·ÎfiÌË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂ-
ÚÔ, ·Ó ˘ÔÏÔÁÈÛÙÂ› ÙÔ ÂÈÚfiÛıÂÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ ÙË˜
·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙˆÓ ¯ÚfiÓÈˆÓ ÂÈÏÔÎÒÓ ÙÔ˘. ∞fi
ÙÈ˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ ÙÔ˘ ‰È·‚‹ÙË È‰È·›ÙÂÚÔ ÎfiÛÙÔ˜ ¤¯ÂÈ Ë
·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜, Ë ÛÙÂÊ·-
ÓÈ·›· ÓfiÛÔ˜ Î·È ÙÔ ‰È·‚ËÙÈÎfi fi‰È. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÔÈ-
ÎÔÓÔÌÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙË˜ ∞ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎ‹˜ ¢È·‚ËÙÔÏÔ-
ÁÈÎ‹˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜ (ADA) ÙÔ ¿ÌÂÛÔ ÎfiÛÙÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ
È·ÙÚÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰· ÁÈ· ÙÔ ¤ÙÔ˜ 2002 ·Ó‹ÏıÂ ÛÙ· 92
‰ÈÛÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· US$, fiÔ˘ 23 ‰ÈÛÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ·
US$ ÍÔ‰Â‡ÙËÎ·Ó ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ ™¢, 25
‰ÈÛÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· US$ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ
ÂÈÏÔÎÒÓ ÙÔ˘ ™¢ Î·È 44 ‰ÈÛÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· US$ ÁÈ·
ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ¿ÏÏˆÓ È·ÙÚÈÎÒÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ
Ô˘ Â›Ó·È Û˘ÓËıÈÛÌ¤Ó· ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢1. ∆Ô
¤ÌÌÂÛÔ ÎfiÛÙÔ˜ (¯·Ì¤ÓÂ˜ ËÌ¤ÚÂ˜ ÂÚÁ·Û›·˜, ÌÂÈˆÌ¤-
ÓË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·, ıÓËÙfiÙËÙ· Î·È ·Ó·ËÚ›Â˜ ÔÊÂÈ-
ÏfiÌÂÓÂ˜ ÛÙÔ ™¢) ·ÓÂÚ¯fiÙ·Ó ÛÙ· 398 ‰ÈÛÂÎ·ÙÔÌÌ‡-
ÚÈ· US$. ™ÙËÓ ·Ó¿ÏË„Ë ÚÔÛ·ıÂÈÒÓ ÚfiÏË„Ë˜
ÙÔ˘ ™¢ Ù‡Ô˘ 2, Ì¤Û· ·fi ÎÚ·ÙÈÎ¿ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰ÔÙÔ‡-
ÌÂÓ· ÚˆÙfiÎÔÏÏ·, ‚·Ú·›ÓÂÈ È‰È·›ÙÂÚ· ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜
ÙË˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ Î¤Ú‰Ô˜ ·fi ÙÔ
ÚÔÛ‰ÔÎÒÌÂÓÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·. ∂ÈÏ¤ÔÓ ÂÚˆÙ‹Ì·Ù·
Ô˘ Ù›ıÂÓÙ·È Â›Ó·È fiÛÔ ı· ‰È·ÚÎ¤ÛÂÈ ÙÔ Û¯ÂÙÈÎfi
ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ, ·Ó ı· Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È Î·Ù¿ Ù·ÎÙ¿
‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· Î·È ÔÈ· ı· Â›Ó·È ·˘Ù¿. 

∏ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ IGT ÛÂ ™¢ Ù‡Ô˘ 2
¤¯ÂÈ ÌÂÏÂÙËıÂ› ÛÂ ‰¤Î· ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÚÔÛÈÙ¤˜ ÛÙË
‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Î·È Ê¿ÓËÎÂ fiÙÈ Ë ÂÙ‹ÛÈ· Û˘-
¯ÓfiÙËÙ· ÌÂÙ¿ÙˆÛË˜ ÛÂ ™¢ Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·fi 1,8%
ÛÂ 13,8 % ÌÂ Ì¤ÛË Û˘¯ÓfiÙËÙ· 6,58%. ∂›Ó·È Ê·ÓÂ-
Úfi, fiÙÈ Ì›· ÛÂ Â˘ÚÂ›· ÎÏ›Ì·Î· ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ˘ ÁÂÓÈÎÔ‡
ÏËı˘ÛÌÔ‡ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÂ‡ÚÂÛË ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ IGT ‹
Î·È IFG Â›Ó·È ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ÔÏ˘¤ÍÔ‰Ë Î·È ¯ÚÔÓÔ‚fi-
ÚÔ˜, Ë ‰Â ·Ó¿ÁÎË Â·Ó¿ÏË„Ë˜ ÙˆÓ ‰ÔÎÈÌ·ÛÈÒÓ ·-
ÓÔ¯‹˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜, ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ Î¿ıÂ ¤Ó· ‹ ‰‡Ô ¯Úfi-
ÓÈ·, ı· Î·ıÈÛÙÔ‡ÛÂ ¤Ó· Ù¤ÙÔÈÔ ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ Ú·Á-
Ì·ÙÈÎfi ÂÊÈ¿ÏÙË ÙˆÓ ˘Ô˘ÚÁÒÓ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ÂıÓÈÎ‹˜
ÔÈÎÔÓÔÌ›·˜. 

Œ¯Ô˘Ó Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈËıÂ› ÔÏÏ¤˜ ÌÈÎÚ¤˜ ÌÂÏ¤-
ÙÂ˜ ÌÂ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙÔ˘ ™¢ Ù‡Ô˘ 2,
·fi ¿Ô„Ë ·ÚÈıÌÔ‡ ·ÙfiÌˆÓ Ô˘ ÌÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó Î·È
‰È¿ÚÎÂÈ¿˜ ÙÔ˘˜. OÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÌÂ-
Ï¤ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ‰ÔÌÈÎ¿ ÌÂÈÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù·, ‰ËÏ·‰‹ ¤¯Ô˘Ó
Úfi‚ÏËÌ· ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹˜ ·‰˘Ó·Ì›·˜, ÏfiÁˆ ÙÔ˘ ÌÈ-
ÎÚÔ‡ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ Î·È ÌÂÈÔÓÂÎÙ‹Ì·-
Ù· ¤ÏÏÂÈ„Ë˜ Ù˘¯·ÈÔÔ›ËÛË˜, fiÙ·Ó Û˘ÁÎÚ›ÓÔ˘Ó ÔÌ¿-

‰Â˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ ÌÂ ÔÌ¿‰Â˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘. 
™ÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÚfiÏË„Ë˜ ÙÔ˘ ™¢ ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚË-

ÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ˘ÁÈÂÈÓÔ‰È·ÈÙËÙÈÎ¿ Ì¤ÙÚ·, .¯. ‰›·ÈÙ·
ÁÈ· ·fiÎÙËÛË Î·ÓÔÓÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ - ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ Ûˆ-
Ì·ÙÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË - ‹ Î·È Ó· ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È Ê¿ÚÌ·Î·.
™ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ‰ËÌÔÛ›Â˘ÛË ı· ·ÚÔ˘ÛÈ·ÛÙÔ‡Ó ÈÔ
·Ó·Ï˘ÙÈÎ¿ ÌfiÓÔ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜.

∞fi ÙÈ˜ ÚÔÔÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·Ú¿ÏÏËÏˆÓ ÔÌ¿-
‰ˆÓ, ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ·‡ÍËÛË˜ ÙË˜ ÛˆÌ·-
ÙÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ÛÙËÓ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜
™¢ Ù‡Ô˘ 2 ¤¯ÂÈ ‰ÂÈ¯ıÂ› ·Ó¿ÛÙÚÔÊË Û˘Û¯¤ÙÈÛË.
ŸÛÔ ·˘Í¿ÓÂÙ·È Ë ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙfiÛÔ
ÌÂÈÒÓÂÙ·È Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÙÔ˘ ™¢ Ù‡Ô˘ 2.
º·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·
(Î˘Ú›ˆ˜ ·ÂÚfi‚È· Ì˘˚Î‹ ¿ÛÎËÛË) ÌÂÈÒÓÂÈ ÙË Û˘¯Ófi-
ÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÙÔ˘ ™¢ Ù‡Ô˘ 2 Ì¤Ûˆ ÂÏ·ÙÙÒÛÂˆ˜
ÙÔ˘ ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ Î·È ÙÔ˘ ÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ Ï›Ô˘˜
Ô˘ Û˘Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›-
ÓË. ∏ ·ÒÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜ ÛÂ ˘¤Ú‚·Ú· ¿ÙÔÌ· ÌÂ IGT
ÌÂÙ¿ ·fi ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË ÛÙÔ ÛÙÔÌ¿¯È (‰È·-
ÌÂÚÈÛÌ·ÙÔÔ›ËÛË) ÁÈ· ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ·¯˘Û·Ú-
Î›·˜ ¤‰ÂÈÍÂ 30 ÊÔÚ¤˜ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓË˜
Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ™¢ Ù‡Ô˘ 2. ∆Ô Â˘ÓÔ˚Îfi ·-
ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ÌÂ›ˆÛË˜ ÙË˜ ÚfiÛÏË„Ë˜ ÙÚÔÊ‹˜
ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙÔ˘ ™¢ Ù‡Ô˘ 2 Ê¿ÓËÎÂ Î·È ÛÙË ‰È-
¿ÚÎÂÈ· ‰È·ÊfiÚˆÓ ÔÏ¤ÌˆÓ Î·È ÔÈ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ·Ú·-
ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ ·ÊÔÚÔ‡Ó Î·È ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· ÛÙÔ ‰È¿ÛÙËÌ·
ÙË˜ °ÂÚÌ·ÓÈÎ‹˜ Î·ÙÔ¯‹˜ ÙË˜ ¯ÒÚ·˜ Ì·˜ Ù· ¤ÙË
1941-1944. 

™ÙÔ Malmo ÙË˜ ™Ô˘Ë‰›·˜ ÛÂ ÌÂÏ¤ÙË 217 ·Ùfi-
ÌˆÓ ÌÂ IGT, Ù· 2/3 ÙÔ˘ ˘fi ÌÂÏ¤ÙË ÏËı˘ÛÌÔ‡, ‰¤-
¯ıËÎ·Ó Ô‰ËÁ›Â˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ‰›·ÈÙ·˜ Î·È ¿ÛÎËÛË˜
Î·È ÙÔ 1/3 ·Ê¤ıËÎÂ ÌÂ ¯·Ï·Ú¤˜ Û˘Ó‹ıÂÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜2.
¡· ÛËÌÂÈˆıÂ›, fiÙÈ ‰ÂÓ ˘‹ÚÍÂ Ù˘¯·ÈÔÔ›ËÛË ÙˆÓ
·ÙfiÌˆÓ ÛÂ ·˘Ù‹ ÙË ÌÂÏ¤ÙË. ªÂÙ¿ 5 ¯ÚfiÓÈ· Ë ÔÌ¿‰·
·Ú¤Ì‚·ÛË˜ Â›¯Â ÌÂÈÒÛÂÈ ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Î·È Â›-
¯Â ‰È·ÁÓˆÛÌ¤ÓÔ ‰È·‚‹ÙË ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 10,6% ¤Ó·ÓÙÈ
28% Ô˘ Â›¯Â Ë ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘ Ô˘ ÛËÌ·›ÓÂÈ 60%
ÌÂ›ˆÛË Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ™¢ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ·Ú¤Ì‚·ÛË˜.

∫ÈÓÂ˙ÈÎ‹ ªÂÏ¤ÙË Da Qing3. To 1986, 110.660
¿ÙÔÌ· ÛÂ 33 ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÙË˜ fiÏË˜ Da Qing ÙË˜ ∫›Ó·˜,
ÂÏ¤Á¯ıËÎ·Ó ÁÈ· IGT Î·È ™¢ Ù‡Ô˘ 2. ∞fi ·˘Ù¿ Ù·
¿ÙÔÌ·, 577 Ù·ÍÈÓÔÌ‹ıËÎ·Ó ˆ˜ IGT. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·
Ù˘¯·ÈÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÛÂ 4 ÔÌ¿‰Â˜: ÔÌ¿‰Â˜ ·Ú¤Ì‚·-
ÛË˜ ·) ÌÂ ‰›·ÈÙ·, ‚) ÌÂ ¿ÛÎËÛË, Á) ÌÂ ‰›·ÈÙ· + ¿-
ÛÎËÛË Î·È ‰) ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘. ∆· ¿ÙÔÌ· ‹Ù·Ó Ì¤ÛË˜
ËÏÈÎ›·˜ 45 ÂÙÒÓ, ÌÂ Ì¤ÛÔ ¢Â›ÎÙË ª¿˙·˜ ™ÒÌ·ÙÔ˜
(¢ª™) 26 Kg/m2, IGT Î·È Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÓË-
ÛÙÂ›·˜ 106,2 mg/dl. H ·ıÚÔÈÛÙÈÎ‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘
™¢ ÛÙ· 530 ¿ÙÔÌ· Ô˘ ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛ·Ó ÙË ÌÂÏ¤ÙË,
ÛÙ· 6 ¯ÚfiÓÈ· ‹Ù·Ó 67,7% ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘ Û˘Á-



ÎÚÈÓfiÌÂÓË ÌÂ 43,8% ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ‰›·ÈÙ·˜, 41,1%
ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ¿ÛÎËÛË˜, Î·È 46,0% ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ‰›·È-
Ù·˜ + ¿ÛÎËÛË (p < 0,05). ™Â Ì›· ·Ó·ÏÔÁÈÎ‹ ÛÙ·ÙÈ-
ÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, ‰ÈÔÚıˆÌ¤ÓË ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÈ˜
‰È·ÊÔÚ¤˜ ÙÔ˘ ·Ú¯ÈÎÔ‡ ¢ª™ Î·È ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÓËÛÙÂ›-
·˜, ÔÈ ÙÚÂÈ˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ ÂÌÊ¿ÓÈ˙·Ó ÌÂ›ˆ-
ÛË ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ™¢ Ù‡Ô˘ 2 Î·Ù¿ 31% (p <
0,03), 46% (p < 0,0005), and 42% (p < 0,005) ·ÓÙ›-
ÛÙÔÈ¯·. ™˘ÓÂÒ˜ ÛÂ ·˘Ù‹ ÙË ÌÂÏ¤ÙË Ë ¿ÛÎËÛË Î·È Ë
‰›·ÈÙ· Î·ıÒ˜ Î·È Ô Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ·˘ÙÒÓ ÌÂ›ˆÛ·Ó ÙË
Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÙÔ˘ ™¢ Ù‡Ô˘ 2. 

The Fasting Hyperglycemia Study (FHS)4,5.
™ÙËÓ ÔÏ˘ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ·˘Ù‹ ÌÂÏ¤ÙË (Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó ÙÚ›·
Î¤ÓÙÚ· ·fi ÙËÓ ªÂÁ¿ÏË µÚÂÙ·Ó›· Î·È ‰‡Ô ·fi ÙË
°·ÏÏ›·) ÌÂÙÚ‹ıËÎÂ Ë ÁÏ˘Îfi˙Ë Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÓËÛÙÂ›·˜
ÛÂ 1580 ¿ÙÔÌ·. ∞fi ·˘ÙÔ‡˜ ÔÈ 493 (31%) Â›¯·Ó
IFG, ÔÈ 41 (3%) Â›¯·Ó ·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ÙÈÌ‹ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜
Î·È ÔÈ 1,046 (66%) Â›¯·Ó Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÙÈÌ‹. OÈ 493
Ô˘ Â›¯·Ó IFG ÚÔÛÎÏ‹ıËÎ·Ó ÌÂÙ¿ ·fi Ì›· Â‚‰Ô-
Ì¿‰· ÁÈ· ‰Â‡ÙÂÚË Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Ï¿ÛÌ·-
ÙÔ˜ ÓËÛÙÂ›·˜. ∞fi ·˘ÙÔ‡˜ ÔÈ 293 ÔÚ›ÛıËÎ·Ó ÙÂÏÈÎ¿
ˆ˜ IFG Î·È ÔÈ 227 (Ì¤ÛË ËÏÈÎ›· 50 ¤ÙË, 41% ¿Ó‰ÚÂ˜
Î·È ÌÂ Ì¤ÛÔ ¢ª™ 29,1 Kg/m2) ·fi ·˘ÙÔ‡˜ Û˘ÌÌÂ-
ÙÂ›¯·Ó Î·È ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛ·Ó ÙË ÌÂÏ¤ÙË. ∆· ¿ÙÔÌ· Ù˘-
¯·ÈÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÛÂ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜ (ÔÌ¿‰· ÂÓÙ·ÙÈÎÔ-
ÔÈËÌ¤ÓÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ‰›·ÈÙ·˜ Î·È ¿ÛÎËÛË˜ Î·È
ÔÌ¿‰· ÁÂÓÈÎÒÓ Ô‰ËÁÈÒÓ). ªÂÙ¿ ·fi ¤Ó· ¤ÙÔ˜ ‰ÂÓ
·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ÌÂ-
Ù·Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô ÔÌ¿‰ˆÓ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÛÂ ™·Î-
¯·ÚÒ‰Ë ¢È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 2. ø˜ Èı·Ó‹ ·ÈÙ›· ıÂˆÚ‹-
ıËÎÂ ·fi ÙÔ˘˜ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ Ë ÌË-ÛˆÛÙ‹ Ù‹ÚËÛË ÙÔ˘
ÂÓÙ·ÙÈÎÔÔÈËÌ¤ÓÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ·fi Ù· ¿ÙÔÌ·
Ô˘ Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó ÛÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ ÔÌ¿‰·. ∂›ÛË˜, Ë
¯ÚÔÓÈÎ‹ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ıÂˆÚ‹ıËÎÂ ÌÈÎÚ‹. 

H ºÈÏ·Ó‰ÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÚfiÏË„Ë˜ ÙÔ˘ ‰È·‚‹ÙË
(Finnish Diabetes Prevention Study, FDPS) ¿Ú¯ÈÛÂ
ÙÔ 1993 (ÂıÓÈÎ‹ ÔÏ˘ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË) Î·È ÂÚÈ¤-
Ï·‚Â 522 ¿ÙÔÌ· Ô˘ Ù˘¯·ÈÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÛÂ ÔÌ¿‰·
˘ÁÈÂÈÓÔ‰È·ÈÙËÙÈÎ‹˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ (ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ
Î·È ÂÓÙ·ÙÈÎÔÔÈËÌ¤ÓÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ ÌÂ
‰›·ÈÙ· Î·È ¿ÛÎËÛË) Î·È ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘ (ÁÂÓÈÎ¤˜
Ô‰ËÁ›Â˜ ‰›·ÈÙ·˜ Î·È ¿ÛÎËÛË˜)6. ∆· ¿ÙÔÌ· ‹Ù·Ó Ì¤-
ÛË˜ ËÏÈÎ›·˜ 55 ÂÙÒÓ, ·¯‡Û·ÚÎ· ÌÂ Ì¤ÛÔ ¢ª™ 31
Kg/m2 Î·È Â›¯·Ó IGT. ∫¿ıÂ ¯ÚfiÓÔ 3% ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜
·Ú¤Ì‚·ÛË˜ Î·È 6% ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÂÍÂÏ›Û-
ÛÔÓÙ·Ó ÛÂ ™¢ Ù‡Ô˘ 2. ªÂÙ¿ ·fi ¤Ó· ¯ÚfiÓÔ ·-
Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË
ÙÔ˘ ‚¿ÚÔ˘˜ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ (4,7% ¤Ó·ÓÙÈ 0.9% ·ÓÙÈ-
ÛÙÔ›¯ˆ˜, p< 0,001). ªÂÙ¿ ·fi 2 ¯ÚfiÓÈ· ·Ú·ÙËÚ‹-
ıËÎÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ÛÙË Û˘¯ÓfiÙË-
Ù· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ™¢ (6% ¤Ó·ÓÙÈ 14% ·ÓÙÈÛÙÔ›¯ˆ˜).

™Ù· 4 ¯ÚfiÓÈ·, Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ™¢ Ù‡Ô˘ 2 ‹Ù·Ó 11%
Î·È 23%, ÛÙÈ˜ ÌÂÏÂÙÒÌÂÓÂ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ·ÓÙÈÛÙÔ›¯ˆ˜. ∏
·fiÏ˘ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ ™¢ ‹Ù·Ó 32 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜
·Ó¿ 1000 ·ÓıÚˆÔ-¤ÙË ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÂÓÙ·ÙÈÎ‹˜ ·-
Ú¤Ì‚·ÛË˜ Î·È 78 ·Ó¿ 1.000 ·ÓıÚˆÔ-¤ÙË ÛÙËÓ ÔÌ¿-
‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘. ™‡ÌÊˆÓ·, ‰ËÏ·‰‹, ÌÂ Cox regression
·Ó¿Ï˘ÛË ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Û˘-
¯ÓfiÙËÙ·˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ™¢ Ù‡Ô˘ 2 ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ·-
Ú¤Ì‚·ÛË˜ Î·Ù¿ 58% (p<0,001) ¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜
ÂÏ¤Á¯Ô˘. ™Ù· ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‹Ù·Ó Ë
ÔÌÔÈÔÁ¤ÓÂÈ·, ·fi Ê˘ÏÂÙÈÎ‹ ¿Ô„Ë, ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ
Ô˘ ÌÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó. ∆Ô ÂÓÙ·ÙÈÎfi ˘ÁÈÂÈÓÔ‰È·ÈÙËÙÈÎfi
ÚfiÁÚ·ÌÌ· ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ ‹Ù·Ó ·ÚÎÂÙ¿ ÈÂÛÙÈÎfi.

™ÙË ÌÂÏ¤ÙË DPP (Diabetes Prevention Pro-
gram) ÛÙÈ˜ ∏¶∞ ÂÚÂ˘Ó‹ıËÎÂ ÛÂ 3.234 ¿ÙÔÌ· Ë ·-
ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ·ÏÏ·Á‹˜ ÙÔ˘ ÙÚfiÔ˘ ˙ˆ‹˜ ‹
ÙË˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÌÂÙÊÔÚÌ›ÓË˜ ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë ‹ ÛÙËÓ
Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ¤Ó·ÚÍË˜ ÙÔ˘ ™¢ Ù‡Ô˘ 27. ∞ÔÙÂÏÂ›
ÙË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·fi ÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ‰ËÌÔÛÈ-
Â˘ıÂ› Ì¤¯ÚÈ ÙÒÚ·. ∂›ÛË˜, ‰ÈÂÚÂ˘Ó‹ıËÎÂ, Â¿Ó ÔÈ
‰‡Ô ÙÚfiÔÈ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ ‰È¤ÊÂÚ·Ó ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ
·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· Î·È Â¿Ó Ô Î¿ıÂ ÙÚfiÔ˜ ıÂÚ·-
Â›·˜ ·ÚÔ˘Û›·˙Â ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi-
ÙËÙ· ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›·, ÙÔ Ê‡ÏÔ Î·È ÙËÓ Ê˘ÏÂ-
ÙÈÎ‹ ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË. ∞Ú¯ÈÎ¿ Â›¯Â ÂÚÈÏËÊıÂ› Î·È Ë
ÙÚÔÁÏÈÙ·˙fiÓË ˆ˜ ÛÎ¤ÏÔ˜ ÌÂÏ¤ÙË˜, ·ÏÏ¿ ‰È·ÎfiËÎÂ
ÏfiÁˆ ÙˆÓ ı·Ó¿ÙˆÓ ·fi Ë·ÙÔÙÔÍÈÎfiÙËÙ·. ∆· ¿ÙÔ-
Ì· Ô˘ ÌÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó Â›¯·Ó IGT ‹ Î·È IFG. OÈ ·-
ÛıÂÓÂ›˜ (Ì¤ÛË˜ ËÏÈÎ›·˜ 50 ¯ÚÔÓÒÓ, Ì¤ÛÔ˘ µ™ 94 Kg
Î·È Ì¤ÛÔ˘ ¢ª™ 34 Kg/m2) Ù˘¯·ÈÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÛÙÈ˜
·ÎfiÏÔ˘ıÂ˜ ÙÚÂÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ·) ∏ ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘
(1.082 ¿ÙÔÌ·) ¤Ï·‚Â ÂÈÎÔÓÈÎfi Ê¿ÚÌ·ÎÔÃ2 + ÁÂÓÈ-
Î¤˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ‰›·ÈÙ·˜ Î·È ¿ÛÎËÛË˜, ‚) ∏ ÔÌ¿‰· ÌÂÙ-
ÊÔÚÌ›ÓË˜ (1.073 ¿ÙÔÌ·) ¤Ï·‚Â ÌÂÙÊÔÚÌ›ÓË (850 mg
2 ÊÔÚ¤˜ ÙÔ 24ˆÚÔ) Î·È ÁÂÓÈÎ¤˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ‰›·ÈÙ·˜ Î·È
¿ÛÎËÛË˜ Î·È Á) ∏ ÔÌ¿‰· ÌÂ ÙÔ ÂÓÙ·ÙÈÎÔÔÈËÌ¤ÓÔ
Î·È ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ‰›·ÈÙ·˜ Î·È ¿ÛÎË-
ÛË˜ (1.079 ¿ÙÔÌ·). ∞Í›˙ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ›, fiÙÈ ÔÈ
·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›·˜ ÔÌ¿‰·˜ ¤Î·Ó·Ó ¿ÛÎËÛË
150 min ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰·, ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ. ªÂÙ¿ ·fi Ì›·
‰È¿ÚÎÂÈ· ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ 2,8 ¤ÙË, ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ
ÌÂ›ˆÛË Î·Ù¿ 58% ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙË˜ ˘ÁÈÂÈÓÔ‰È·ÈÙËÙÈ-
Î‹˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ ÙË˜ ÂÎ‰‹ÏˆÛË˜ ™¢ Ù‡Ô˘ 2, ÌÂ
ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ ÙËÓ ¢∞°. ™ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙË˜ ÌÂÙÊÔÚÌ›ÓË˜
·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÌÂ›ˆÛË Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜
™¢ Ù‡Ô˘ 2, ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘, Î·Ù¿
31%. ∂Ó‰È·Ê¤ÚÔÓ Â›Ó·È fiÙÈ ÌfiÓÔ 50% ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜
˘ÁÈÂÈÓÔ‰È·ÈÙËÙÈÎ‹˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ Â¤Ù˘¯Â ÙÔÓ ÛÙfi¯Ô
ÙË˜ ÌÂ›ˆÛË˜ ÙÔ˘ ‚¿ÚÔ˘˜ Î·Ù¿ 7% Î·È ÌfiÓÔ ÙÔ 74%
ÎÚ¿ÙËÛÂ ÂÈı·Ú¯ÈÎ¿ ÙË ¯ÚÔÓÈÎ‹ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Ûˆ-
Ì·ÙÈÎ‹˜ ¿ÛÎËÛË˜ ÛÙ· 150 min ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰·. ∂›Ó·È
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¿ÍÈÔ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂˆ˜ fiÙÈ Î·È ÌÈÎÚ‹ ·ÒÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜
Â›¯Â Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·, ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ˘˜ ÛÙfi-
¯Ô˘˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜. ∏ ÌÂÙÊÔÚÌ›ÓË ‰ÂÓ Â›¯Â È‰È·›ÙÂÚÔ
·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÛÂ ¿ÙÔÌ· ¿Óˆ ÙˆÓ 60 ÂÙÒÓ Î·È ÛÂ fiÛ·
Â›¯·Ó ¢ª™ Î¿Ùˆ ÙˆÓ 30 Kg/m2. øÛÙfiÛÔ, Ë Â˘ÂÚÁÂ-
ÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ÌÂÙÊÔÚÌ›ÓË˜ ·Ú¤ÌÂÈÓÂ ÁÈ· Ì›· ¤ˆ˜
‰‡Ô Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ·ÎfiÌË Î·È ÌÂÙ¿ ‰È·ÎÔ‹ ÙÔ˘ Ê·Ú-
Ì¿ÎÔ˘. ∞˘Ùfi ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ Ë ÌÂÙÊÔÚÌ›ÓË ÚÔÎ·ÏÂ›
¯ÚfiÓÈÂ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÛÙËÓ ¢∞° ÛÂ ¿ÙÔÌ· ˘„ËÏÔ‡
ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ™¢, Ô˘ ·›ÚÓÔ˘Ó Ì·ÎÚÔ¯ÚÔÓ›ˆ˜ ÙÔ
Ê¿ÚÌ·ÎÔ. ∂Ó‰È·Ê¤ÚÔÓ ı· ‹Ù·Ó Ó· Â›¯·ÌÂ ·ÔÙÂ-
Ï¤ÛÌ·Ù· ·fi ÙËÓ ·ıÚÔÈÛÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ˘ÁÈÂÈÓÔ‰È-
·ÈÙËÙÈÎÒÓ Ì¤ÙÚˆÓ Î·È Ï‹„Ë˜ ÌÂÙÊÔÚÌ›ÓË˜, ·ÏÏ¿ Ù¤-
ÙÔÈ· ÔÌ¿‰· ‰ÂÓ ˘‹ÚÍÂ. ∏ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË
ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ ÙË˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜
ÌÂ ÌÂÙÊÔÚÌ›ÓË ‹Ù·Ó 2,412 US$. ∆Ô ÎfiÛÙÔ˜ ÙÔ˘ ÂÓ-
Ù·ÙÈÎÔÔÈËÌ¤ÓÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ÁÈ· Î¿ıÂ ¿ÙÔÌÔ
‹Ù·Ó 3,540 US$ ÛÙ· ÙÚ›· ¤ÙË ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜8. ™˘ÓÂ-
Ò˜, Ë ·Ú¤Ì‚·ÛË ÌÂ ÌÂÙÊÔÚÌ›ÓË ˘‹ÚÍÂ ÔÈÎÔÓÔ-
ÌÈÎfiÙÂÚË, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ˘˜ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜.

TRIPOD study (TRoglitazone In the Preven-
tion Of Diabetes)9. ™Â ·˘Ù‹Ó ÙË ‰ÈÂıÓ‹ ÔÏ˘ÎÂ-
ÓÙÚÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË Ù˘¯·ÈÔÔÈ‹ıËÎ·Ó 236 Á˘Ó·›ÎÂ˜ I-
Û·ÓÈÎ‹˜ Î·Ù·ÁˆÁ‹˜ ÌÂ ÈÛÙÔÚÈÎfi ‰È·‚‹ÙË Î˘‹ÛÂˆ˜
ÛÂ ÔÌ¿‰· ÙÚÔÁÏÈÙ·˙fiÓË˜ Î·È ÂÈÎÔÓÈÎÔ‡ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘.
MÂÙ¿ ·fi Ì¤ÛË ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË 30 ÌËÓÒÓ Ë ÂÙ‹-
ÛÈ· Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ™¢ Ù‡Ô˘ 2 ‹Ù·Ó 5,4%
Î·È 12,3% ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·. ¢ËÏ·‰‹, ÌÂ ÙËÓ ÙÚÔÁÏÈÙ·˙fi-
ÓË ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ™¢
Î·Ù¿ 56%. ∞ÍÈÔÛËÌÂ›ˆÙÔ Â›Ó·È fiÙÈ, ÌÂÙ¿ ·fi 8 Ì‹-
ÓÂ˜ ·fi ÙË ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ Ï‹„Âˆ˜ ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘,
ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÛÂ Ó· ˘Ê›ÛÙ·Ù·È Ë ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ‹ Â-
›‰Ú·ÛË ÙË˜ ÙÚÔÁÏÈÙ·˙fiÓË˜. BÂ‚·›ˆ˜, Ë ÙÚÔÁÏÈÙ·-
˙fiÓË ·ÔÛ‡ÚıËÎÂ ·fi ÙËÓ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ÏfiÁˆ ÙˆÓ
ÛÔ‚·ÚÒÓ Î·È ı·Ó·ÙËÊfiÚˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ·fi
Ë·ÙÔÙÔÍÈÎfiÙËÙ·.

Multicenter Clinical Study of Oral Antidia-
betic Drug10. ™ÙËÓ ∫›Ó· ¤ÁÈÓÂ ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ ÚfiÏË„Ë˜
ÙÔ˘ ™¢ Ù‡Ô˘ 2 ÛÂ 321 ¿ÙÔÌ· ÌÂ IGT, ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË
ÌÂÙÊÔÚÌ›ÓË˜ (250 mg × 3) ‹ ·Î·Ú‚fi˙Ë˜ (50 mg × 3)
ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ˘ÁÈÂÈÓÔ‰È·ÈÙËÙÈÎ¿ Ì¤ÙÚ·. ∆Ô ÛÎ¤-
ÏÔ˜ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ·ÔÙÂÏÔ‡Û·Ó 85 ¿ÙÔÌ·,
ÙË˜ ‰›·ÈÙ·˜ + ¿ÛÎËÛË 60 ¿ÙÔÌ·, ÙË˜ ÌÂÙÊÔÚÌ›ÓË˜
88 ¿ÙÔÌ· Î·È ÙÔ ÛÎ¤ÏÔ˜ ÙË˜ ·Î·Ú‚fi˙Ë˜ Â›ÛË˜ 88
¿ÙÔÌ·. ™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÌÈ·˜ ÙÚÈÂÙ›·˜ Ù· ¿ÙÔÌ· Ô˘ ·-
Ú¤ÌÂÓ·Ó ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË ‹Ù·Ó 83, 57, 81 Î·È 83 ¿ÙÔÌ·
·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·. ∏ ÂÙ‹ÛÈ· ÌÂÙ¿ÙˆÛË ÛÂ ™¢ ‹Ù·Ó
11,6% ÁÈ· Ù· ¿ÙÔÌ· ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘, 8,2% ÙË˜
ÔÌ¿‰·˜ ‰›·ÈÙ· + ¿ÛÎËÛË, 2% ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ·Î·Ú‚fi-
˙Ë˜ Î·È 4,1% ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ÌÂÙÊÔÚÌ›ÓË˜. OÈ Û˘ÁÁÚ·-
ÊÂ›˜ Û˘ÌÂÚ·›ÓÔ˘Ó ÌÂ ‚¿ÛË Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù¿ ÙÔ˘˜ fiÙÈ

Ë Ê·ÚÌ·ÎÔÏÔÁÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË Â›Ó·È ÈÔ ·ÔÙÂÏÂ-
ÛÌ·ÙÈÎ‹ ·fi ÙËÓ ‰›·ÈÙ· + ¿ÛÎËÛË. 

Stop NIDDM trial11. ™Â ÔÏ˘ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ‰ÈÏ‹
Ù˘ÊÏ‹ ÌÂÏ¤ÙË, ÌÂ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙÔ˘ ∫·Ó·‰¿, ÂÙ¿ ∂˘-
Úˆ·˚ÎÒÓ ¯ˆÚÒÓ Î·È ÙÔ˘ πÛÚ·‹Ï, ÌÂÏÂÙ‹ıËÎÂ Ë
Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ·Î·Ú‚fi˙Ë˜ ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙÔ˘ ™¢ Ù‡-
Ô˘ 2. ∆· 1368 ¿ÙÔÌ· ÌÂ IGT, Ô˘ Û˘ÌÌÂ›¯·Ó ÛÙË
ÌÂÏ¤ÙË, Ù˘¯·ÈÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÛÂ ÔÌ¿‰· ÂÈÎÔÓÈÎÔ‡
Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ (686 ¿ÙÔÌ·) Î·È ÔÌ¿‰· ·Î·Ú‚fi˙Ë˜ 100
mg × 3, (682 ¿ÙÔÌ·). ™ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘ ‰È¤ÎÔ-
„·Ó ÙËÓ ·ÁˆÁ‹ Úˆ˝Ìˆ˜ 130 ·ÛıÂÓÂ›˜ (19%) Î·È
211 ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙË˜ ·Î·Ú‚fi˙Ë˜ (31%). ™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜
ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ (Ì¤ÛË ‰È¿ÚÎÂÈ· 3,3 ¤ÙË) 32% ÙˆÓ ·Ùfi-
ÌˆÓ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ·Î·Ú‚fi˙Ë˜ Î·È 42% ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜
ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó ‰È·‚‹ÙË. ¶ÚÔÛÙ·Û›· ‰ËÏ. ·fi
ÙËÓ ·Î·Ú‚fi˙Ë ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ Î·Ù¿ 25%. ∂ÈÛÙÚÔ-
Ê‹ ÛÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ·ÓÔ¯‹ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó
35% ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÛÙË ÔÌ¿‰· ·Î·Ú‚fi˙Ë˜ ¤Ó·ÓÙÈ
31% ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘. ªÂÙ¿ ÙÔ ¤Ú·˜ ÙË˜ ÌÂ-
Ï¤ÙË˜ fiÏ· Ù· ¿ÙÔÌ· Û˘Ó¤¯ÈÛ·Ó, ÁÈ· ¤Ó· ÙÚ›ÌËÓÔ, Ó·
Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÌfiÓÔ ÂÈÎÔÓÈÎfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ Î·È ·ÎÔÏÔ‡-
ıˆ˜ ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ ¢∞°. ∞fi Ù· ¿ÙÔÌ· ÙË˜ ÔÌ¿-
‰·˜ ·Î·Ú‚fi˙Ë˜ Ô˘ ‰ÂÓ Â›¯·Ó ‰È·‚‹ÙË fiÛÔ ¤·ÈÚ-
Ó·Ó ·Î·Ú‚fi˙Ë, 47 ÛÙ· 306 ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó ‰È·‚ËÙÈÎ‹
¢∞° (15,35%) ÂÓÒ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘ ·˘Ùfi ·-
Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛÂ 21 ¿ÙÔÌ· ÌÂÙ·Í‡ 199 (10,55%). OÈ
·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ·Î·Ú‚fi˙Ë˜ ‹Ù·Ó Î˘-
Ú›ˆ˜ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ·fi ÙÔ Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·.
∆· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ÂÎÏ·˚ÎÂ˘ÙÈÎ¿ ÛËÌ·›ÓÔ˘Ó
fiÙÈ ·Ó ‰ÔıÂ› ·Î·Ú‚fi˙Ë ÛÂ 11 ¿ÙÔÌ· ÌÂ IGT ÁÈ· 3,3
¯ÚfiÓÈ· ı· ÚÔÏËÊıÂ› Ì›· ÂÚ›ÙˆÛË ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜
‰È·‚‹ÙË. ∫·Ù¿ ¿Û· Èı·ÓfiÙËÙ· fiÌˆ˜ Ë ·ÁˆÁ‹
Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÓÂ¯ÈÛÙÂ› ÁÈ· Ó· ·Ú·ÌÂ›ÓÂÈ ÙÔ Â˘ÓÔ˚-
Îfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·. ªÂÈÔÓ¤ÎÙËÌ· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Ë ÌÂÁ¿-
ÏË ·Ó·ÏÔÁ›· ·fiÛ˘ÚÛË˜ ·fi ÙË ÌÂÏ¤ÙË. ŒÓ·, ·Îfi-
ÌË, ÌÂÈÔÓ¤ÎÙËÌ· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ˘‹ÚÍÂ Ë ÙÈÙÏÔÔ›ËÛË
Ì¤¯ÚÈ ÙË Ì¤ÁÈÛÙË (100 mg × 3) ÙË˜ ‰fiÛË˜ ÙË˜ ·Î·Ú-
‚fi˙Ë˜ Ô˘ ¯ÔÚËÁ‹ıËÎÂ. Ÿˆ˜ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó ÔÈ Û˘Á-
ÁÚ·ÊÂ›˜, ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¿Ú¯È˙·Ó ÌÂ ÙË ‰fiÛË ÙˆÓ 50
mg/ËÌÂÚËÛ›ˆ˜ Î·È ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ¿ ¤Êı·Ó·Ó ÛÙË Ì¤ÁÈ-
ÛÙË ‰fiÛË. ∞Ó ÂÌÊ·ÓÈ˙fiÙ·Ó ‰˘Û·ÓÂÍ›· ÛÙÔ Ê¿ÚÌ·-
ÎÔ, Ë ‰fiÛË ÌÂÈˆÓfiÙ·Ó ÛÙË ÌÈÎÚfiÙÂÚË ·ÓÂÎÙ‹. ªÂ
·˘Ùfi ÙÔ ¯ÂÈÚÈÛÌfi, fiÌˆ˜, Èı·ÓfiÙ·Ù· ‹Ù·Ó Â‡ÎÔÏÔ
ÁÈ· ÙÔÓ È·ÙÚfi Î·È ÙÔ˘˜ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ Ó· ‚ÚÂÈ ÔÈÔ˜
·ÛıÂÓ‹˜ ¤·ÈÚÓÂ ·Î·Ú‚fi˙Ë ‹ ÂÈÎÔÓÈÎfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ.
™˘ÓÂÒ˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÂÚˆÙËÌ·ÙÈÎ¿ Î·Ù¿ fiÛÔ Ë ÌÂ-
Ï¤ÙË ˘‹ÚÍÂ ‰ÈÏ‹-Ù˘ÊÏ‹. 

ªÂÏ¤ÙË Xendos12. ™Â ·˘Ù‹ ÙË ‰ÈÏ‹ Ù˘ÊÏ‹ ÌÂ-
Ï¤ÙË Ô˘ ‰È‹ÚÎÂÛÂ 4 ¯ÚfiÓÈ·, Ù˘¯·ÈÔÔÈ‹ıËÎ·Ó
3.305 ·ÛıÂÓÂ›˜. ™ÙË ÌÂÏ¤ÙË Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó ÙÂÏÈÎ¿ ÌÂ
‚¿ÛË ÙËÓ ÚfiıÂÛË ÁÈ· ıÂÚ·Â›· 3277 ·ÛıÂÓÂ›˜
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(Ì¤ÛË˜ ËÏÈÎ›·˜ 43 ¯ÚÔÓÒÓ, Ì¤ÛÔ˘ µ™ 110 Kg, Ì¤-
ÛÔ˘ ¢ª™ 37,4 Kg/m2, 79% Â›¯·Ó Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹
¢∞° Î·È 21% ‹Ù·Ó IGT). OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ù˘¯·ÈÔÔÈ‹-
ıËÎ·Ó ÛÂ ÔÌ¿‰· ÂÈÎÔÓÈÎÔ‡ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ (1637·ÛıÂ-
ÓÂ›˜) Î·È ÛÂ ÔÌ¿‰· ÔÚÏÈÛÙ¿ÙË˜ 120 mg × 3 ËÌÂÚË-
Û›ˆ˜ (1.640 ·ÛıÂÓÂ›˜). K·È ÔÈ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜ ·ÎÔÏÔ˘-
ıÔ‡Û·Ó Ô‰ËÁ›Â˜ ‰›·ÈÙ·˜ (ÌÂ›ˆÛË ~800 Kcal/ 24ˆ-
ÚÔ) Î·È ¿ÛÎËÛË˜. ™ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÔÚÏÈÛÙ¿ÙË˜ 52%
ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛÂ ÙËÓ ·ÁˆÁ‹, ÂÓÒ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÂÈÎÔÓÈ-
ÎÔ‡ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ 34%. MÂÙ¿ 4 ¯ÚfiÓÈ· Ë ·ıÚÔÈÛÙÈÎ‹
Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ™¢ Ù‡Ô˘ 2 ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÔÚ-
ÏÈÛÙ¿ÙË˜ ‹Ù·Ó 6,2% ¤Ó·ÓÙÈ 9% ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á-
¯Ô˘ Ú¿ÁÌ· Ô˘ ÛËÌ·›ÓÂÈ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Î·Ù¿
37,3%. H ·ÒÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙË˜ ÔÚÏÈ-
ÛÙ¿ÙË˜ ‹Ù·Ó 5,8 Kg ¤Ó·ÓÙÈ 3,0 Kg ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á-
¯Ô˘. ∞ÍÈÔÛËÌÂ›ˆÙÔ Â›Ó·È fiÙÈ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ê˘-
ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ¢∞° ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛË-
Ì·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô ÔÌ¿‰ˆÓ, fiÛÔÓ
·ÊÔÚ¿ ÙÔÓ Ú˘ıÌfi ÂÍ¤ÏÈÍË˜ ÛÂ ™¢ Ù‡Ô˘ 2 (2.7%
ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙÔ˘ ÂÈÎÔÓÈÎÔ‡ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘, 2,6% ÛÙËÓ
ÔÌ¿‰· ÙË˜ ÔÚÏÈÛÙ¿ÙË˜). ™ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ IGT
·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ·ıÚÔÈÛÙÈÎ¿ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹
ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ™¢ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô ÔÌ¿-
‰ˆÓ (28,8% ÂÈÎÔÓÈÎfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ ¤Ó·ÓÙÈ 18,8% ÔÚÏÈ-
ÛÙ¿ÙË, p=0,0024). ªÂÈÔÓ¤ÎÙËÌ· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Â›Ó·È
ÙÔ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ ÔÛÔÛÙfi ÙË˜ ‰È·ÎÔ‹˜ ÙË˜ Ï‹„Âˆ˜
Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ ‹ placebo.

À¿Ú¯ÂÈ, ·ÎfiÌË, ÛÂ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ·
ÚfiÏË„Ë˜ ÙÔ˘ ™¢ Ù‡Ô˘ 2 ÛÙËÓ πÓ‰›· Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜
Î·È ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Â›‰Ú·ÛË˜ ¿ÏÏˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ
ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙÔ˘ ™¢ – ÁÏÈÌÂ˘Ú›‰Ë, Ú·ÌÈÚ›ÏË
Î·È ÚÔÛÈÁÏÈÙ·˙fiÓË (DREAM), Ó·ÙÂÁÏÈÓ›‰Ë Ì·˙› ÌÂ
‚·ÏÛ·ÚÙ¿ÓË (NAVIGATOR). ∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù¿
ÙÔ˘˜ ·Ó·Ì¤ÓÔÓÙ·È Ù· ÂfiÌÂÓ· ¯ÚfiÓÈ·. ªÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÂ
Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË Ô˘ ÂÓ‰¤¯Â-
Ù·È Ó· ¤¯Ô˘Ó ÙÔ ¯ÚÒÌÈÔ ‹ ‰È¿ÊÔÚ· ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ¿
(‚ÈÙ·Ì›ÓË C, ‚-Î·ÚÔÙ¤ÓÈÔ, ‚ÈÙ·Ì›ÓË E) ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó
Î·Ù·Ï‹ÍÂÈ ÛÂ ıÂÙÈÎ¿ Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·. ∏ Â›‰Ú·ÛË
ÙˆÓ ÛÙ·ÙÈÓÒÓ Î·ıÒ˜ Î·È ÙˆÓ ·Ó·ÛÙÔÏ¤ˆÓ ÙÔ˘ ÌÂ-
Ù·ÙÚÂÙÈÎÔ‡ ÂÓ˙‡ÌÔ˘ (·-MEA) ÛÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÌ-
Ê¿ÓÈÛË˜ ™¢ Ù‡Ô˘ 2 ¤¯ÂÈ ·Ó·ÊÂÚıÂ›, ·ÏÏ¿ ÚÈÓ
·fi ÙËÓ ·Ô‰Ô¯‹ Ù¤ÙÔÈˆÓ ·fi„ÂˆÓ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È
ÂÈ‰ÈÎ¿ Û¯Â‰È·ÛÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜.

™ÙËÓ Û¯Â‰È·˙fiÌÂÓË ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÚÔÏËÙÈÎ‹˜
·ÁˆÁ‹˜ ÙÔ˘ ™¢ Ù‡Ô˘ 2 ÌÂ ¯ÔÚ‹ÁËÛË Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘
Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ˘fi„Ë Ë Èı·Ó‹ ÙÔÍÈÎfiÙËÙ·
(ÙÔ Ì¿ıËÌ· ·fi ÙËÓ ··Ú¿‰ÂÎÙË ÙÚÔÁÏÈÙ·˙fiÓË
ÏËÚÒıËÎÂ ÔÏ‡ ·ÎÚÈ‚¿ ÌÂ ÙÔ˘˜ ı·Ó¿ÙÔ˘˜ Ô˘ Û˘-
Ó¤‚ËÛ·Ó) ·ÏÏ¿ Î·È ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘. ∆·
·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ ÌÂ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÓÙÈ‰È·-
‚ËÙÈÎÔ‡ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ÂÎÙ›ÌËÛË ÌÂÙ¿ ·fi

Î¿ÔÈ· ÂÚ›Ô‰Ô ‰È·ÎÔ‹˜ ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, Ú¿ÁÌ·
Ô˘ ‰ÂÓ ¤ÁÈÓÂ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Î·È Â›Ó·È
··Ú·›ÙËÙÔ Ó· Á›ÓÂÙ·È, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ ÁÈ· ·ÓÙÈ‰È·-
‚ËÙÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î·. ÕÏÏÔ˜ ¤Ó·˜ ÛÎÂÙÈÎÈÛÌfi˜ ‰ËÌÈ-
Ô˘ÚÁÂ›Ù·È ·fi ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÔÈ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ·ÊÔ-
ÚÔ‡Ó Â›‰Ú·ÛË Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰ÔÙÔ‡ÓÙ·È ·fi
ÂÓ‰È·ÊÂÚfiÌÂÓÂ˜ Ê·ÚÌ·ÎÔ‚ÈÔÌË¯·Ó›Â˜ Î·È ‰ÂÓ ˘-
¿Ú¯ÂÈ ¿ÓÙ· ÚfiÛ‚·ÛË ÛÙ· ·‰Ú¿ ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ·Ô-
ÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·fi ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ˘˜ ·Ú·ÙËÚËÙ¤˜. 

∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÏÂ˘Ú¿ Ë ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ
Ó· ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ÂÈı·Ú¯ÈÎ¿ ¤Ó· ˘ÁÈÂÈÓÔ‰È·ÈÙËÙÈÎfi
ÚfiÁÚ·ÌÌ· ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ (‰›·ÈÙ· + ¿ÛÎËÛË) Â›Ó·È
ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË, È‰›ˆ˜ ÛÙÔ Ì‹ÎÔ˜ ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘. ∆Ô Îfi-
ÛÙÔ˜ fiÏˆÓ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈ-
Îfi, ·ÏÏ¿ Î¿ÔÈÔÈ ˘ÔÏÔÁ›˙Ô˘Ó fiÙÈ ÙÔ fiÊÂÏÔ˜ ·fi
ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÎÏÈÓÈÎ¿ ÂÎ‰ËÏˆÌ¤ÓˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ
™¢ Ù‡Ô˘ 2 Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ·ÎfiÌË Î·È ÛÂ ÔÈÎÔ-
ÓÔÌÈÎ‹ ‚¿ÛË ÂÎÙÈÌÒÌÂÓÔ.

Abstract

Karamitsos DT, Didangelos TP. Preventing of type
2 diabetes in practice. Hellen Diabetol Chron 2005;
1: 22-27.

The social and economic cost of diabetes is a
great problem in modern societies. The prevention of
type 2 diabetes in populations of NGT (Normal Glu-
cose Tolerance), IGT and IFG has been studied the
last years. Results of these studies are presented in
this paper in brief. The life style intervention for pre-
vention of type 2 diabetes is the most promising ap-
proach, but is difficult to be kept for long time.
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