
17

™·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜ ÙË˜ Î‡ËÛË˜

¶ÂÚ›ÏË„Ë 

™·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜ ÙË˜ Î‡ËÛË˜ (™¢∫) Â›Ó·È Î¿ıÂ ‚·ıÌfi˜ ‰È·-
Ù·Ú·¯‹˜ ÙË˜ ·ÓÔ¯‹˜ ÛÙË ÁÏ˘Îfi˙Ë, Ô˘ ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È ‹ ÚˆÙÔ·Ó·-
ÁÓˆÚ›˙ÂÙ·È Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Î‡ËÛË˜. ™¯Â‰fiÓ fiÏÂ˜ ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜
Ô˘ ‰ÂÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ™¢∫ Î·Ù¿ ÙÔÓ ·Ú¯ÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô Ú¤ÂÈ Ó· Â·-
ÓÂÏ¤Á¯ÔÓÙ·È ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ 24Ë˜ Î·È 28Ë˜ Â‚‰ÔÌ¿‰·˜ ÙË˜ Î‡ËÛË˜. ŒÓÂ-
Î· Ì¤ÙÚÈˆÓ ‹ ÛÔ‚·ÚÒÓ ÂÈÏÔÎÒÓ, fiÏÂ˜ ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ ™¢∫ Ú¤ÂÈ
Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ‰È·ÈÙËÙÈÎ¤˜ Û˘Ì‚Ô˘Ï¤˜ ‹ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË, fiÙ·Ó ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È.
°˘Ó·›ÎÂ˜ ¯ˆÚ›˜ È·ÙÚÈÎ¤˜ ‹ Ì·ÈÂ˘ÙÈÎ¤˜ ·ÓÙÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÓı·Ú-
Ú‡ÓÔÓÙ·È Ó· ·Ú¯›˙Ô˘Ó ‹ Ó· Û˘ÓÂ¯›˙Ô˘Ó ¤Ó· ÚfiÁÚ·ÌÌ· ¿ÛÎËÛË˜ Ì¤-
ÙÚÈ·˜ ¤ÓÙ·ÛË˜. ∂·ÓÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙË˜ ÌË-
Ù¤Ú·˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÎÙÂÏÂ›Ù·È ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 6 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ÌÂÙ¿ ÙÔÓ ÙÔÎÂ-
Ùfi Î·È ·Ó Â›Ó·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÌÂÙ¿ Î¿ıÂ 3 ¯ÚfiÓÈ·. °˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ ÚÔË-
ÁÔ‡ÌÂÓÔ ™¢∫ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÎ·È‰Â‡ÔÓÙ·È ÁÈ· ·ÏÏ·Á‹ ÙÚfiÔ˘ ˙ˆ‹˜. 

™·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜ ÙË˜ Î‡ËÛË˜ (™¢∫) Â›Ó·È Î¿ıÂ ‚·ıÌfi˜
‰È·Ù·Ú·¯‹˜ ÙË˜ ·ÓÔ¯‹˜ ÛÙË ÁÏ˘Îfi˙Ë, Ô˘ ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È ‹ ÚˆÙÔ·-
Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÙ·È Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Î‡ËÛË˜. O ÔÚÈÛÌfi˜ ·˘Ùfi˜
ÈÛ¯‡ÂÈ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË ‹ ÌfiÓÔ ‰›·ÈÙ·
ÁÈ· ıÂÚ·Â›· Î·È ·Ó Ë ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÂÈÌ¤ÓÂÈ ‹ fi¯È ÌÂÙ¿ ÙËÓ Î‡ËÛË1.
∏ ·ÈÙÈÔ·ıÔÁ¤ÓÂÈ· Â›Ó·È ·‰ÈÂ˘ÎÚ›ÓÈÛÙË, fiÌˆ˜ Ô ÚfiÏÔ˜ ÙˆÓ ÔÚÌÔ-
ÓÒÓ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ÁÈ·Ù› fiÏÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ‰È·‚ËÙÔÁfiÓÔ ‰Ú¿ÛË Î·È
fiÏÂ˜ ·˘Í¿ÓÔ˘Ó Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË˜.

¶ÂÚ›Ô˘ 7% fiÏˆÓ ÙˆÓ Î˘‹ÛÂˆÓ ÂÈÏ¤ÎÔÓÙ·È ÌÂ ™¢∫, ÌÂ
·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ¤¯Ô˘ÌÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi 200.000 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜
ÂÙËÛ›ˆ˜. ∏ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÌÔÚÂ› Ó· Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·fi 1-14% fiÏˆÓ ÙˆÓ
Î˘‹ÛÂˆÓ Î·È ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÔ ÌÂÏÂÙÒÌÂÓÔ ÏËı˘ÛÌfi Î·È ÙÈ˜ ¯ÚË-
ÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂÓÂ˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜.   

O Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙÔ˘ ™¢∫ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È Î·È ·fi ÙËÓ ÂıÓÈ-
ÎfiÙËÙ· Î·È ·fi Ù· ÔÛ¿ ÙÚÔÊ‹˜ Ô˘ Î·Ù·Ó·ÏÒÓÂÈ ÌÈ· Á˘Ó·›Î·. OÈ
∞ÛÈ·ÙÔ-πÓ‰È¿ÓÂ˜, ÔÈ ∞ÊÚÔ-∞ÌÂÚÈÎ¿ÓÂ˜ ‹ ÔÈ ª·ÔÚ› ÙË˜ ¡¤·˜ ∑Ë-
Ï·Ó‰›·˜ Ô˘ ˙Ô˘Ó ÛÂ ÌÈ· ¯ÒÚ· fiÔ˘ ˘¿Ú¯ÂÈ Â·ÚÎ‹˜ ÙÚÔÊ‹ Â›Ó·È
ÛÂ ˘„ËÏfiÙÂÚÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ·’ fiÙÈ ÔÏÏ¤˜ ∂˘Úˆ·›Â˜ Ô˘ ˙Ô˘Ó ÛÂ Ù¤-
ÙÔÈÂ˜ ¯ÒÚÂ˜. ™Â ÌÂÚÈÎ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜, fiˆ˜ ÔÈ πÛ·ÓÔ-∞ÌÂÚÈÎ¿ÓÂ˜ ÙË˜
¡fiÙÈ·˜ ∫·ÏÈÊfiÚÓÈ·˜, ÚÔÛ‚¿ÏÏÂÙ·È ·fi ™¢∫ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi
ÙÔ 10% fiÏˆÓ ÙˆÓ ÂÁÎ‡ˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ. ∞ÏÏÔ‡, fiˆ˜ ÛÙÔ˘˜ ÏÂ˘ÎÔ‡˜
ÕÁÁÏÔ˘˜, Ô ™¢∫ Â›Ó·È ÔÏ‡ ÏÈÁfiÙÂÚÔ Û˘¯Ófi˜ Î·È ÚÔÛ‚¿ÏÏÂÙ·È ÏÈ-
ÁfiÙÂÚÔ ·fi ÙÔ 1% ÙˆÓ ÂÁÎ‡ˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ. ∂›Ó·È ÈÔ Û˘¯Ófi˜ ÛÙÈ˜
·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜, ÏfiÁˆ ÙË˜ ·‡ÍËÛË˜ ÙÔ˘ Ù‡Ô˘ 2 ‰È·‚‹ÙË.
À¿Ú¯ÂÈ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ô˘ Â›Ó·È ˘¤Ú‚·-
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ÚÂ˜ ‹ ¤¯Ô˘Ó ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi ÈÛÙÔÚÈÎfi ‰È·‚‹ÙË, fiˆ˜
Â›ÛË˜ Î·È ÛÙÈ˜ ÌËÙ¤ÚÂ˜ ÌÂÁ¿ÏË˜ ËÏÈÎ›·˜. 

∏ ¤ÏÏÂÈ„Ë ÂÓÈ·›·˜ ÁÚ·ÌÌ‹˜ ÛÙ· ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿
ÎÚÈÙ‹ÚÈ· Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÛÙÈ˜ ÚÔËÁÔ‡ÌÂ-
ÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Î·È ÔÈ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÛÙËÓ ÔÚÂ›· ÙÔ˘ ¯Úfi-
ÓÔ˘ ÛÙÈ˜ Û˘ÓÈÛÙÒÌÂÓÂ˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜ ÁÏ˘Îfi-
˙Ë˜ ‰ËÌÈÔ‡ÚÁËÛ·Ó Úfi‚ÏËÌ· ÛÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË ÙË˜
Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ™¢∫. 

∆Ô 1964 Ô O’Sullivan Î·È Ô Mahan2 ÚfiÙÂÈÓ·Ó
ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ ™¢∫ ÌÂÙ¿ ·fi ÊfiÚÙÈÛË 100 ÁÚ·Ì-
Ì·Ú›ˆÓ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Î·È ÙÚ›ˆÚË Î·Ì‡ÏË Û·Î¯¿ÚÔ˘.
OÈ ÙÈÌ¤˜ ·˘Ù¤˜ ÌÂÙÚ‹ıËÎ·Ó ÌÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô Somogyi-
Nelson ÛÂ ‰Â›ÁÌ·Ù· ÔÏÈÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜. 

™Ù· ¯ÚfiÓÈ· Ô˘ ·ÎÔÏÔ‡ıËÛ·Ó, ÔÏÏ¿ ÂÚÁ·-
ÛÙ‹ÚÈ· ¿Ú¯ÈÛ·Ó Ó· ÌÂÙÚÔ‡Ó ÙË ÁÏ˘Îfi˙Ë ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈÒÓÙ·˜ ‰Â›ÁÌ·Ù· Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ ‹ ÔÚÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜.
ŒÙÛÈ, ÙÔ 1979 Ë National Diabetes Data Group
(NDDG)3 Û˘Ó¤ÛÙËÛÂ ÁÈ· ÙËÓ ·fi‰ÔÛË ·˘Ù‹˜ ÙË˜
·ÏÏ·Á‹˜, ÙË ‰ÈfiÚıˆÛË Î·Ù¿ ~15% ÚÔ˜ Ù· ¿Óˆ
ÙˆÓ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ ÙÈÌÒÓ. OÈ ÚÔÎ‡ÙÔ˘ÛÂ˜ ÙÈÌ¤˜
Û˘ÛÙ‹ıËÎ·Ó Î·È ·fi ÙËÓ American Diabetes
Association (ADA) Û·Ó ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿ ÛËÌÂ›· ÁÈ· ÙÔ
™¢∫ Ì¤¯ÚÈ ÙÔ 19994. 

∂ÂÈ‰‹ ·fi ÙÔ 1970 ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·Ó ÌÈ· Ó¤·
ÂÓ˙˘Ì·ÙÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÁÈ· ÙË Ì¤ÙÚËÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ
ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ (·ÓÙ› ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ Somogyi-Nelson), Ë Ô-
Ô›· ·Ê·ÈÚÔ‡ÛÂ ÂÍ ÔÏÔÎÏ‹ÚÔ˘ ÙË Ì¤ÙÚËÛË ÙˆÓ ÌË
ÁÏ˘ÎÔ˙Ô‡¯ˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ, ÙÔ 1982 ÔÈ Carpenter Î·È Co-
ustan5 ·Ê·›ÚÂÛ·Ó 0,28 mmol/l (5mg/dl) ·fi Ù· ·Ú-
¯ÈÎ¿ Â›Â‰· ÙˆÓ O’Sullivan Î·È Mahan ÚÈÓ ÚÔ-
Ûı¤ÛÔ˘Ó ÙÔ ~15% ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÛÙ¿ıÌÈÛË ÙË˜ ÌÂÙ·-
‚ÔÏ‹˜ ·fi ÔÏÈÎfi ·›Ì· ÛÂ Ï¿ÛÌ·. ∞˘Ù¤˜ ÔÈ ÌÂÙ·‚Ô-
Ï¤˜ ‰ËÌÈÔ‡ÚÁËÛ·Ó ¯·ÌËÏfiÙÂÚÂ˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜
Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ Û˘ÁÎÚÈÓfiÌÂÓÂ˜ ÌÂ ·˘Ù¤˜ ÙË˜ NDDG.

∆Ô 2000 Ë ADA ·Ó·ıÂÒÚËÛÂ ÙÈ˜ Û˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜
ÁÈ· Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÙÔ˘ ™¢∫ Î·È ÚfiÙÂÈÓÂ ÙËÓ ·Ú·-
‰Ô¯‹ ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙˆÓ Carpenter Î·È Coustan
·ÓÙ› ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜ NDDG6. ŒÙÛÈ, ÌÂ Ù· Ó¤·
ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÚÔ¤Î˘„Â ÌÈ· ·‡ÍËÛË Î·Ù¿ ÂÚ›Ô˘ 50%
ÙÔ˘ ™¢∫7. ∏ ÏÔÁÈÎ‹ ÙË˜ ÚÔ˜ Ù· Î¿Ùˆ ·Ó·ıÂÒÚË-
ÛË˜ ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ ™¢∫
ÂÚÈ¤Ï·‚Â ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ·fi ÌÈÎÚ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜8, Ô˘
ÚfiÙÂÈÓ·Ó ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ· ÔÈ ÙÈÌ¤˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Ï¿-
ÛÌ·ÙÔ˜ ¯·ÌËÏfiÙÂÚÂ˜ ·fi Ù· Â›Â‰· ÙË˜ NDDG
Ó· Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ Î¿ÔÈ· ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘
ÙˆÓ ÂÚÈÁÂÓÓËÙÈÎÒÓ ÂÈÏÔÎÒÓ. 

¢È¿ÁÓˆÛË

∂ÎÙ›ÌËÛË ÁÈ· ™¢∫ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÛÙËÓ
ÚÒÙË ÚÔÁÂÓÓËÙÈÎ‹ Â›ÛÎÂ„Ë, ·Ú’ fiÙÈ ‰ÂÓ ˘¿Ú-
¯ÂÈ ·ÎfiÌ· Î·È Û‹ÌÂÚ· ÔÌÔÊˆÓ›· ÛÙÔ ÔÈÂ˜ Á˘Ó·›-

ÎÂ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÏ¤Á¯ÔÓÙ·È. °˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ ÎÏÈÓÈÎ¿ ¯·-
Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ™¢∫, fiˆ˜ ÂÍÂÛË-
Ì·ÛÌ¤ÓË ·¯˘Û·ÚÎ›·, ·ÙÔÌÈÎfi ÈÛÙÔÚÈÎfi ™¢∫, ÁÏ˘-
ÎÔ˙Ô˘Ú›· ‹ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi ÈÛÙÔÚÈÎfi Û·Î¯·ÚÒ‰Ë
‰È·‚‹ÙË, Ú¤ÂÈ Ó· ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ ‰ÔÎÈÌ·Û›·
ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÙÔ Û˘ÓÙÔÌfiÙÂÚÔ ‰˘Ó·Ùfi. ∞Ó Â›Ó·È ·ÚÓËÙÈ-
Î‹, Â·ÓÂÏ¤Á¯ÔÓÙ·È ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ 24-28 Â‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ
Î‡ËÛË˜. °˘Ó·›ÎÂ˜ Ì¤ÙÚÈÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Ú¤ÂÈ Ó·
ÂÏ¤Á¯ÔÓÙ·È Â›ÛË˜ ÛÙÈ˜ 24-28 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜. ¶ÂÚÈÙÒ-
ÛÂÈ˜ ÌÂ ¯·ÌËÏfi Î›Ó‰˘ÓÔ ‰ÂÓ ··ÈÙÔ‡Ó ‰ÔÎÈÌ·Û›·
ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ·ÏÏ¿ ·˘Ù¤˜ ÂÚÈÔÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ
Ù· ·ÎfiÏÔ˘ı· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿:
• ∏ÏÈÎ›· <25 ¯ÚfiÓÈ·
• º˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ‚¿ÚÔ˜ ÚÈÓ ÙËÓ Î‡ËÛË 
• ª¤ÏÔ˜ ÌÈ·˜ ÂıÓÈÎfiÙËÙ·˜ ÌÂ ¯·ÌËÏ‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ·

™¢∫
• ∞Ô˘Û›· ÁÓˆÛÙÔ‡ Û·Î¯. ‰È·‚‹ÙË ÛÂ 1Ô˘ ‚·ıÌÔ‡

Û˘ÁÁÂÓÂ›˜
• ∞Ô˘Û›· ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡ ·ıÔÏÔÁÈÎ‹˜ ·ÓÔ¯‹˜ ÁÏ˘-

Îfi˙Ë˜
• ∞Ô˘Û›· ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡ Î·Î‹˜ Ì·ÈÂ˘ÙÈÎ‹˜ ¤Î‚·ÛË˜.

∏ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË Ù›ıÂÙ·È fiÙ·Ó
˘¿Ú¯Ô˘Ó:
• °Ï˘Îfi˙Ë Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÓËÛÙÂ›·˜ ≥126 mg/dl (7,0

mmol/l) ‹ 
• ∆˘¯·›· ÁÏ˘Îfi˙Ë Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ ≥200 mg/dl (11,1

mmol/l).
µ¤‚·È· Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›· Ë ÂÈ‚Â‚·›ˆÛË ÙˆÓ ÙÈ-

ÌÒÓ ÛÂ ÌÈ· ÂfiÌÂÓË ËÌ¤Ú·. ∞Ó ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·˘-
Ù¤˜ ÔÈ ÙÈÌ¤˜ Û·Î¯¿ÚÔ˘, Ë ÂÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ ™¢∫ ÛÂ Á˘-
Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ Ì¤ÙÚÈÔ˘ ‹ ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ¯·Ú·ÎÙËÚÈ-
ÛÙÈÎ¿, Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ‰ÔÎÈÌ·Û›· ·ÓÔ¯‹˜ ÛÙË
ÁÏ˘Îfi˙Ë (OGTT). ∏ ‰ÔÎÈÌ·Û›· Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ·fi ÙÔ˘
ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ 100 gr (¶›Ó. 1). ∆·
‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ÙË ÌÂÏ¤ÙË
ÙˆÓ O’Sullivan Î·È Mahan ÙÚÔÔÔÈËÌ¤Ó· ·fi ÙÔ˘˜
Carpenter Î·È Coustan. ∂Ó·ÏÏ·ÎÙÈÎ¿ Ë ‰ÔÎÈÌ·Û›·
Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ 75 gr (¶›Ó. 2).

™Â ·ÌÊfiÙÂÚÂ˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ‰‡Ô ‹ ÂÚÈÛÛfi-
ÙÂÚÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÊÏÂ‚ÈÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜
›ÛÂ˜ ‹ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ·fi ÙÈ˜ ·Ó·ÁÚ·ÊfiÌÂÓÂ˜ ı¤ÙÔ˘Ó
ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ ™¢∫. ∏ ‰ÔÎÈÌ·Û›· Á›ÓÂÙ·È ÙÔ

¶›Ó·Î·˜ 1. ¢È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ ™¢∫ ÌÂ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·fi ÙÔ˘ ÛÙfi-
Ì·ÙÔ˜ 100 gr ÁÏ˘Îfi˙Ë˜

mg/dl mmol/l

¡ËÛÙÂ›· 95 5,3
1 ÒÚ· 180 10,0
2 ÒÚÂ˜ 155 8,6
3 ÒÚÂ˜ 140 7,8



Úˆ› ÌÂÙ¿ ·fi ÔÏÔÓ‡¯ÙÈ· ÓËÛÙÂ›· 8-14 ˆÚÒÓ Î·È
·ÊÔ‡ ¤¯ÂÈ ÚÔËÁËıÂ› ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÙÚÈ‹ÌÂÚË ÚÔÂ-
ÙÔÈÌ·Û›· ÌÂ Ï‹„Ë ≥150 gr ˘‰·Ù·ÓıÚ¿ÎˆÓ ËÌÂÚË-
Û›ˆ˜ Î·È ·ÂÚÈfiÚÈÛÙË Ê˘ÛÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·. ∏
¤ÁÎ˘Ô˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú·ÌÂ›ÓÂÈ Î·ıÈÛÙ‹ Î·È Ó· ÌËÓ
Î·Ó›˙ÂÈ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· fiÏË˜ ÙË˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›·˜.

∂ÈÏÔÎ¤˜

O ™¢∫ Î¿ıÂ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ
Ì·ÎÚÔÛˆÌ›·˜ ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú‡Ô˘, ÓÂÔÁÓÈÎ‹˜ ˘ÔÁÏ˘Î·È-
Ì›·˜, ÈÎÙ¤ÚÔ˘, ˘·Û‚ÂÛÙÈ·ÈÌ›·˜, ˘ÔÌ·ÁÓËÛÈ·ÈÌ›-
·˜, ÔÏ˘Î˘ÙÙ·Ú·ÈÌ›·˜ Î·È ıÚÔÌ‚ÔÂÓ›·˜ ·ÏÏ¿ Î·È
Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ‰˘Û¯¤ÚÂÈ·˜. O ™¢∫
·˘Í¿ÓÂÈ ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ˘¤ÚÙ·ÛË˜ ÛÙË ÌËÙ¤Ú· Î·È
ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ÁÈ· Î·ÈÛ·ÚÈÎ‹ ÙÔÌ‹.

ªÂÏÏÔÓÙÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·

O ™¢∫ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ Û·Î-
¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË, Û˘Ó‹ıˆ˜ Ù‡Ô˘ 2, ÌÂÙ¿ ÙËÓ Î‡Ë-
ÛË. ∏ ·¯˘Û·ÚÎ›· Î·È ¿ÏÏÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, Ô˘ ÚÔ-
¿ÁÔ˘Ó ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË, Ê·›ÓÂÙ·È Ó·
·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ Ù‡Ô˘ 2 ‰È·‚‹ÙË ÌÂÙ¿ ÙÔ
™¢∫9, ÂÓÒ ‰Â›ÎÙÂ˜ ·˘ÙÔ·ÓÔÛ›·˜ ÙˆÓ ÓËÛÈ‰›ˆÓ Û¯Â-
Ù›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ·‡ÍËÛË ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 1. ∞-
fiÁÔÓÔÈ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ÌÂ ™¢∫ ¤¯Ô˘Ó ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘-
ÓÔ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜, ‰È·Ù·Ú·¯‹˜ ·ÓÔ¯‹˜ ÛÙË ÁÏ˘Îfi˙Ë
Î·È Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË ÛÙËÓ fi„ÈÌË ÂÊË‚Â›· Î·È
ÛÙËÓ ·Ú¯‹ ÙË˜ ÂÓËÏÈÎ›ˆÛË˜.

£ÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË

¢Â‰ÔÌ¤ÓÔ fiÙÈ ÂÚ›Ô˘ ÙÔ ¤Ó· Ù¤Ù·ÚÙÔ ÌÂ ¤Ó·
¤ÌÙÔ ÙˆÓ ÓÂÔÁÓÒÓ ÛÂ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ ™¢∫ Â›Ó·È Ì·-
ÎÚÔÛˆÌÈÎ¿, ··ÈÙÂ›Ù·È ¿ÌÂÛË Î·È ÛˆÛÙ‹ ıÂÚ·Â˘-
ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË. ∂›Â‰· ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ÛÙÔ ·ÌÓÈ·-
Îfi ˘ÁÚfi ·fi ÙËÓ 28Ë Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ 32Ë Â‚‰ÔÌ¿‰· >10
ÌU/ml ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ¤Ó‰ÂÈÍË ¤Ó·ÚÍË˜ ÚÔÊ˘Ï·ÎÙÈÎ‹˜
ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔıÂÚ·Â›·˜. 

™ËÌ·ÓÙÈÎ‹ Â›Ó·È Ë ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙË˜ ‰È·‚ËÙÈÎ‹˜
ÂÁÎ‡Ô˘ Á˘Ó·›Î·˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÙ˘¯›· ÙË˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈ-
Î‹˜ ·ÁˆÁ‹˜. O ËÌÂÚ‹ÛÈÔ˜ ·˘ÙÔ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙÔ˘ Û·Î¯¿-
ÚÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È Ô ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜
ÁÈ· ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË Î·È ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙÔ˘ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÔ‡

ÛÙfi¯Ô˘. ¶Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ·ÚÎÂÙ¤˜ ÊÔÚ¤˜ Î¿ıÂ
ËÌ¤Ú·, ÚÈÓ ·fi Î¿ıÂ ÁÂ‡Ì·, ÌÈ· ‹ ‰‡Ô ÒÚÂ˜ ÌÂÙ¿
·fi Î¿ıÂ ÁÂ‡Ì·, ÚÈÓ ÙËÓ Î·Ù¿ÎÏÈÛË Î·È Î·Ù¿ ÙË
‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Ó‡¯Ù·˜ ÁÈ· ÙË ‰ÈfiÚıˆÛË ÙˆÓ ‰fiÛÂˆÓ
ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜. ∞ÓÙ›ıÂÙ· ·fi ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙˆÓ Ô‡-
ÚˆÓ ÁÈ· Û¿Î¯·ÚÔ, Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÁÈ· ÎÂÙfiÓÂ˜ Â›Ó·È ¯Ú‹-
ÛÈÌÔ˜. ŸÙ·Ó ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÎÂÙfiÓÂ˜ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ë Ï‹„Ë
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚˆÓ ˘‰·Ù·ÓıÚ¿ÎˆÓ. °È· ÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË
ÙË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Û˘¯Ó‹ Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ·Ú-
ÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜. ÃÚ‹ÛÈÌË Â›Ó·È Ë ÂÍ¤Ù·ÛË ÙˆÓ Ô‡-
ÚˆÓ ÙÔ˘ ÏÂ˘ÎÒÌ·ÙÔ˜ ÙˆÓ Ô‡ÚˆÓ.

∏ ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ˘Ì¤ÓË ‰›·ÈÙ· Â›Ó·È ‚·ÛÈÎfi ÛÙÔÈ-
¯Â›Ô ÙË˜ ·ÁˆÁ‹˜. OÈ ıÂÚÌÈ‰ÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ‰Â ‰È·-
Ê¤ÚÔ˘Ó ·fi ÂÎÂ›ÓÂ˜ ÙË˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡-
ÓË˜ (35-38 kcal/kg È‰·ÓÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ ËÌÂÚËÛ›ˆ˜),
¤¯Ô˘Ó fiÌˆ˜ ıÂÛÈÛÙÂ› Î·È ÏÈÁfiÙÂÚÂ˜, fiˆ˜ 30 kcal/
kg/ ËÌÂÚ. π‰È·›ÙÂÚ· ÛÙÈ˜ ·¯‡Û·ÚÎÂ˜ (BMI>30
kg/m2) ıÂÚÌ›‰Â˜ fiˆ˜ 25 kcal/kg/ËÌÂÚ. Ê·›ÓÂÙ·È
fiÙÈ ÂÏ·ÙÙÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›· Î·È Ù· ÙÚÈÁÏ˘-
ÎÂÚ›‰È· ÙÔ˘ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ ¯ˆÚ›˜ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÎÂÙÔ-
ÓÔ˘Ú›·˜10. ∫·È ÂÓÒ Î·Ù¿ ÙËÓ ADA ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ
˘‰·Ù·ÓıÚ¿ÎˆÓ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ 40-50% ÙˆÓ
ıÂÚÌ›‰ˆÓ, ÂÚÈÔÚÈÛÌfi˜ ÛÙÔ 35-40% ÙˆÓ ıÂÚÌ›‰ˆÓ,
Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÂÏ·ÙÙÒÓÂÈ Ù· Â›Â‰· ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜
Î·È Ó· ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÙËÓ ¤Î‚·ÛË ÛÙË ÌËÙ¤Ú· Î·È ÛÙÔ
ÓÂÔÁÓfi11. OÈ ˘‰·Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Û‡-
ÌÏÔÎÔÈ Î·È ÌÂ ¯·ÌËÏfi ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎfi ‰Â›ÎÙË. OÈ
ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÔ 20-25% ÙˆÓ
ıÂÚÌ›‰ˆÓ, 1,0-1,5 gr/ kg È‰·ÓÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ ÛÒÌ·-
ÙÔ˜. OÈ ˘fiÏÔÈÂ˜ ıÂÚÌ›‰Â˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Ï›Ô˜
ÌÂ ·Ó·ÏÔÁ›· ÎÂÎÔÚÂÛÌ¤ÓˆÓ, ÌÔÓÔ·ÎfiÚÂÛÙˆÓ, Ô-
Ï˘·ÎfiÚÂÛÙˆÓ 0.8: 1.1: 1.1.

∏ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË Â›Ó·È Ë ÌfiÓË ÂÓ‰ÂÈÎÓ˘fiÌÂÓË Ê·Ú-
Ì·ÎÔÏÔÁÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·, ÂÓÒ Ù· ·fi ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜
·ÓÙÈ‰È·‚ËÙÈÎ¿ ‰ÈÛÎ›· ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ-
Ô‡ÓÙ·È. ∞˘Ù¿ ‰È¤Ú¯ÔÓÙ·È ÙÔÓ Ï·ÎÔ‡ÓÙ·, ¤¯Ô˘Ó È-
ı·Ó‹ ÙÂÚ·ÙÔÁfiÓÔ ‰Ú¿ÛË Î·È ›Ûˆ˜ ‰ÈÂÁÂ›ÚÔ˘Ó Ù· ‚-
Î‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘ ·ÁÎÚ¤·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú‡Ô˘, ÌÂ ·ÔÙ¤-
ÏÂÛÌ· ˘ÂÚÈÓÛÔ˘ÏÈÓ·ÈÌ›· Î·È Èı·Ó‹ ‚·ÚÈ¿, ·Ú·-
ÙÂÙ·Ì¤ÓË ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›· ÙÔ˘ ÓÂÔÁÓÔ‡. À¿Ú¯ÂÈ, ‚¤-
‚·È·, ÌÈ· ÎÏÈÓÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË Ô˘ Û˘ÁÎÚ›ÓÂÈ ÙËÓ ÈÓÛÔ˘-
Ï›ÓË Î·È ÙË ÁÏ˘ÌÔ˘Ú›‰Ë ÛÂ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ ™¢∫12.

∞Ó·ÌÔÓ‹ ‰‡Ô Â‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ ÌÂ ‰›·ÈÙ· Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ
¤Ó·ÚÍË ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔıÂÚ·Â›·˜ ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ÌfiÓÔ
fiÙ·Ó Ô ™¢∫ ÂÌÊ·ÓÈÛÙÂ› ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ 2Ô˘ ÌÂ ·Ú¯¤˜
3Ô˘ ÙÚÈÌ‹ÓÔ˘, ÂÓÒ ÙÈÌ¤˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ 200-300 mg/dl,
È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙÔ 3Ô ÙÚ›ÌËÓÔ, ‰ÂÓ ·Ê‹ÓÔ˘Ó ÂÚÈıÒÚÈ·
·Ó·ÌÔÓ‹˜. ™˘ÓÈÛÙ¿Ù·È, ÏÔÈfiÓ, Ë ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔıÂÚ·-
Â›· fiÙ·Ó Ë ‰›·ÈÙ· ‰ÂÓ Î·Ù·Ê¤ÚÂÈ Ó· ‰È·ÙËÚ‹ÛÂÈ
Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ Â›Â‰·: 

EÏÏËÓÈÎ¿ ¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎ¿ XÚÔÓÈÎ¿  18, 1
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¶›Ó·Î·˜ 2. ¢È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ ™¢∫ ÌÂ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·fi ÙÔ˘ ÛÙfi-
Ì·ÙÔ˜ 75 gr ÁÏ˘Îfi˙Ë˜

mg/dl mmol/l

¡ËÛÙÂ›· 95 5,3
1 ÒÚ· 180 10,0
2 ÒÚÂ˜ 155 8,6



°Ï˘Îfi˙Ë Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜
ÓËÛÙÂ›·˜ ≤105mg/dl (5,8 mmol/l)
°Ï˘Îfi˙Ë Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ 
1 ÒÚ· ÌÂÙ¿ ÙÔ ÁÂ‡Ì· ≤155 mg/dl (8,6 mmol/l)  
°Ï˘Îfi˙Ë Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜
2 ÒÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙÔ ÁÂ‡Ì· ≤130 mg/dl (7,2 mmol/l)

∞Ú¯›˙Ô˘ÌÂ ¿ÓÙ· ÌÂ ÌÈÎÚ¤˜ ‰fiÛÂÈ˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜
ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ¿ ·˘Í·ÓfiÌÂÓÂ˜. À¿Ú¯Ô˘Ó ‰È¿ÊÔÚ·
ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ Û¯‹Ì·Ù· Î·È ÂÈÏ¤ÁÂÙ·È ÙÔ Î·Ï‡ÙÂÚÔ
ÁÈ· ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË. ¢ÂÓ ¤¯Ô˘Ó Â·ÚÎÒ˜ ‰ÈÂÚÂ˘ÓË-
ıÂ› Ù· ·Ó¿ÏÔÁ· ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ÛÙÔ ™¢∫. 

™·Ó Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÙÔ˘ ™¢∫ Ì·›ÓÂÈ Ë
¤Ó·ÚÍË ‹ Û˘Ó¤¯ÈÛË ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ¿ÛÎËÛË˜ Ì¤-
ÙÚÈ·˜ ¤ÓÙ·ÛË˜ ÛÂ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ¯ˆÚ›˜ È·ÙÚÈÎ¤˜ ‹ Ì·ÈÂ˘-
ÙÈÎ¤˜ ·ÓÙÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜.

O ™¢∫ ·fi ÌfiÓÔ˜ ÙÔ˘ ‰ÂÓ Â›Ó·È ¤Ó‰ÂÈÍË Î·È-
Û·ÚÈÎ‹˜ ÙÔÌ‹˜ ‹ ÙÔÎÂÙÔ‡ ÚÈÓ ÙÈ˜ 38 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜. ∏
ÂÈÌ‹Î˘ÓÛË ÙË˜ Î‡ËÛË˜ ¤Ú· ÙˆÓ 38 Â‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ
·˘Í¿ÓÂÈ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ Ì·ÎÚÔÛˆÌ›·˜ ¯ˆÚ›˜ Ó· ÌÂÈÒ-
ÓÂÈ ÙÈ˜ Î·ÈÛ·ÚÈÎ¤˜ ÙÔÌ¤˜. ŒÙÛÈ Û˘ÛÙ‹ÓÂÙ·È Ô ÙÔÎÂ-
Ùfi˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ 38Ë˜ Â‚‰ÔÌ¿‰·˜, ÂÎÙfi˜ ÎÈ
·Ó Ô Ì·ÈÂ˘Ù‹Ú·˜ ¤¯ÂÈ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ¿Ô„Ë. OÈ Á˘-
Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ ™¢∫ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÓı·ÚÚ‡ÓÔÓÙ·È ÁÈ· ‰È·-
ÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘ ÓÂÔÁÓÔ‡ ÌÂ ÌËÙÚÈÎfi Á¿Ï·. 

À¶∂ƒ∏ÃOπ ∫∞∆∞ ∆∏ ¢π∞ƒ∫∂π∞
∆∏™ ∂°∫ÀªO™À¡∏™

∞Ú¯‹ ÙË˜ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË˜ (8-12 Â‚‰.)
1. ∞Ó·Î¿Ï˘„Ë ÚÒÈÌË˜ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË˜ ÙË˜

·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú‡Ô˘.
2. ∫·ıÔÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ Î‡ËÛË˜.

ª¤ÛÔÓ ÙË˜ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË˜ (20-21 Â‚‰.)
ŒÏÂÁ¯Ô˜ ÁÈ· Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜.

∞ÚÁ¿ ÛÙËÓ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË (36 Â‚‰.)
1. ∂ÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú‡Ô˘, ‰È·-

›ÛÙˆÛË Ì·ÎÚÔÛˆÌ›·˜.
2. ∂ÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ı¤ÛË˜ ÙÔ˘ Ï·ÎÔ‡ÓÙ·.
3. ∂ÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ÂÌ‚Ú˘˚Î‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÚÔ

ÙÔ˘ ÙÔÎÂÙÔ‡.

ŒÏÂÁ¯Ô˜ Î·È ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÌÂÙ¿ ÙÔÓ ÙÔÎÂÙfi

∂·ÓÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ Á˘Ó·›Î·˜ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È
ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 6 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ÌÂÙ¿ ÙÔÓ ÙÔÎÂÙfi13. O ›-
Ó·Î·˜ 3 ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË
ÙÔ˘ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË. ∂¿Ó Ù· Â›Â‰· ÁÏ˘Îfi˙Ë˜
Â›Ó·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿, ÙfiÙÂ Ú¤ÂÈ Ó· Â·ÓÂÎÙÈÌ¿Ù·È
Î¿ıÂ 3 ¯ÚfiÓÈ·. °˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ IFG ‹ IGT ÛÙË ÌÂÙ¿
ÙÔÓ ÙÔÎÂÙfi ÂÚ›Ô‰Ô Ú¤ÂÈ Ó· ÂÏ¤Á¯ÔÓÙ·È ÁÈ· ‰È·-
‚‹ÙË ÂÙËÛ›ˆ˜. ∞˘Ù¤˜ ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ú¤ÂÈ Ó· Ì·›-
ÓÔ˘Ó ÛÂ ÂÓÙ·ÙÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ· ‰›·ÈÙ·˜ Î·È Ó· Î¿-
ÓÔ˘Ó ¤Ó· ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ¿ÛÎËÛË˜ Ïfi-
Áˆ ÙÔ˘ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ Û·Î¯·ÚÒ-
‰Ë ‰È·‚‹ÙË14. °˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ ™¢∫ Ú¤-
ÂÈ Ó· ÂÎ·È‰Â‡ÔÓÙ·È ÁÈ· ÙÚÔÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ÙÚfiÔ˘
˙ˆ‹˜, Ô˘ ÂÏ·ÙÙÒÓÂÈ ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË,
Î·È Ó· ‰È·ÙËÚÔ‡Ó Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ‚¿ÚÔ˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÌÂ
‰›·ÈÙ· Î·È ¿ÛÎËÛË15-17. º¿ÚÌ·Î· Ô˘ ÂÈ‰ÂÈÓÒ-
ÓÔ˘Ó ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË (ÁÏ˘ÎÔÎÔÚÙÈÎÔ-
ÂÈ‰‹, ÓÈÎÔÙÈÓÈÎfi ÔÍ‡ Î·È ·ÓÙÈÛ˘ÏÏËÙÈÎ¿) Ú¤ÂÈ
Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÔÓÙ·È. ªÈÎÚ¤˜ ‰fiÛÂÈ˜ ÔÈÛÙÚÔÁfiÓˆÓ-
ÚÔÁÂÛÙ·ÁfiÓˆÓ Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÂ
Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ ™¢∫ ÁÈ·Ù› ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ
·ÓÙ¤Ó‰ÂÈÍË. 

∂Î·›‰Â˘ÛË Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÁÈ· ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·-
Îfi ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi ÒÛÙÂ Ó· ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È Ë È‰·ÓÈ-
Î‹ ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎ‹ Ú‡ıÌÈÛË ·fi ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË Î¿ıÂ Âfi-
ÌÂÓË˜ Î‡ËÛË˜. OÈ ·fiÁÔÓÔÈ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ÌÂ ™¢∫ Ú¤-
ÂÈ Ó· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÓÙ·È ÛÙÂÓ¿ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË
·¯˘Û·ÚÎ›·˜ Î·È ‰È·Ù·Ú·¯‹˜ ·ÓÔ¯‹˜ ÛÙË ÁÏ˘Îfi˙Ë. 

Abstract

Kyriakidis G, Verrou E, Karafolas I. Gestational Dia-
betes Mellitus. Hellen Diabet Chron 2005; 1: 17-21.

Gestational diabetes mellitus (GDM) is any de-
gree of glucose intolerance with onset or first reco-
gnition during pregnancy. Almost all women, if found
not to have GDM at initial screening, should be re-
tested between 24 and 28 weeks of gestation. Because
of moderate to severe complications, all women with
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¶›Ó·Î·˜ 3. ∫ÚÈÙ‹ÚÈ· ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË

∂˘ÁÏ˘¯·ÈÌ›· IFG Î·È IGT ™·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜

FPG<110 mg/dl FPG≥110 mg/dl Î·È FPG≥126 mg/dl
<126 mg/dl (IFG) 

2-h PG<140 mg/dl 2-h PG≥140 mg/dl Î·È 2-h PG≥200 mg/dl
<200 mg/dl (IGT)

™˘ÌÙÒÌ·Ù· ™¢ Î·È Ù˘¯·›· 
— — ÁÏ˘Îfi˙Ë Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜≥200 mg/dl

FPG: ÁÏ˘Îfi˙Ë Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÓËÛÙÂ›·˜, 2-h PG: ÁÏ˘Îfi˙Ë Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ 2 ˆÚÒÓ.



GDM should receive nutritional counselling or in-
sulin when needed. Women without medical or ob-
stetrical contraindications should encouraged to start
or continue a program of moderate exercise. Reclas-
sification of maternal glycemic status should be per-
formed at least 6 weeks after delivery and if normal
every 3 years. All women with prior GDM should be
educated for lifestyle modifications.
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§¤ÍÂÈ˜ ÎÏÂÈ‰È¿:
™·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜ ÙË˜ Î‡ËÛË˜
(·Ó›¯ÓÂ˘ÛË, ‰È¿ÁÓˆÛË, ıÂÚ·Â›·)
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