
AÓÙÈıÚÔÌ‚ˆÙÈÎfi˜ ÚfiÏÔ˜ ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜

¶ÂÚ›ÏË„Ë

∏ ·Ó·ÛÎfiËÛË ·˘Ù‹ ÂÈÎÂÓÙÚÒÓÂÙ·È ÛÙÈ˜ ÔÍÂ›Â˜ Î·È ¯ÚfiÓÈÂ˜ ÂÈ-
‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ ¿ÛÎËÛË˜ ÛÙÔ ÈÓˆ‰ÔÏ˘ÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·, Î·ıÒ˜ Î·È
ÛÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜ ·ÓÙÈıÚÔÌ‚ˆÙÈÎÔ‡˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ Ô˘ ˘Ô‚fiÛÎÔ˘Ó. ∏
·˘ÍËÌ¤ÓË ÈÓˆ‰ÔÏ˘ÙÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· Ô˘ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÙËÓ ÚÒÈ-
ÌË Ê¿ÛË ÙË˜ ¤ÓÙÔÓË˜ ·ÂÚfi‚È·˜ ¿ÛÎËÛË˜, ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ÙfiÛÔ ·fi ÙËÓ
¤ÓÙ·ÛË fiÛÔ Î·È ·fi ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÚÔÛ¿ıÂÈ·˜ Ô˘ Î·Ù·‚¿ÏÏÂ-
Ù·È. ∏ ¯ÚfiÓÈ· Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ·ÂÚfi‚È· ¿ÛÎËÛË Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘
ÂÓ‰ÔıËÏÈ·ÎÔ‡ ÂÓÂÚÁÔÔÈËÙ‹ ÙÔ˘ Ï·ÛÌÈÓÔÁfiÓÔ˘ (t-PA) Î·È ÙˆÓ ·ÓÙÈ-
ÁfiÓˆÓ ·˘ÙÔ‡ Î·È ÛÂ ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ·‰Ú·ÓÔÔÈËÙ‹ ÙÔ˘ ÂÓÂÚÁÔÔÈËÙ‹ ÙÔ˘
Ï·ÛÌÈÓÔÁfiÓÔ˘ (PAI-1). ·È ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Â›Ó·È ˘Â‡ı˘ÓÔÈ ÁÈ·
ÙËÓ ¤ÌÌÂÛË Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ ÛÙËÓ ˘ÂÚ‰È¤ÁÂÚÛË ÙÔ˘ ÈÓˆ‰ÔÏ˘-
ÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó Î·Ù·ÓÔËıÂ› Ï‹Úˆ˜. ∞˘Ùfi ÔÊÂ›ÏÂÙ·È Î˘-
Ú›ˆ˜ ÛÙ· ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ÚˆÙfiÎÔÏÏ· ¿ÛÎËÛË˜ Î·È ÛÙË ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ÌÂ-
ıÔ‰ÔÏÔÁ›· Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÛÂ Î¿ıÂ ¤ÚÂ˘Ó·. 

§¤ÍÂÈ˜ ∫ÏÂÈ‰È¿: Ê˘ÛÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË, ÈÓˆ‰fiÏ˘ÛË, ·ÓÙÈıÚÔÌ‚ˆÙÈÎÔ› ÌË¯·ÓÈ-
ÛÌÔ›.

∏ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ıÚfiÌ‚Ô˘ Â›Ó·È ÌÈ· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›·

Ô˘ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË˜ ÙˆÓ ÌË¯·ÓÈ-

ÛÌÒÓ ‹ÍË˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜. °È· ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ ÙÔ˘ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘

ıÚfiÌ‚Ô˘ Ô ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› ÙÔ ÈÓˆ‰ÔÏ˘ÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·. ™Â

Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÈ· ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ÈÛÔÚÚÔ›· ·Ó¿ÌÂ-

Û· ÛÙÔ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi Î·È ÙË  Ï‡ÛË ÙˆÓ ıÚfiÌ‚ˆÓ ÛÙÔ ·›Ì·. ∏ ·Ú¤Ì-

‚·ÛË ÛÙ· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ‹ÍË˜ Î·È ÈÓˆ‰fiÏ˘ÛË˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ·›˙Ô˘Ó

Î·ıÔÚÈÛÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙÈ˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈ-

ÍË ÙË˜ ·ıËÚÔÛÎÏ‹ÚˆÛË˜, Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂ ÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÂÓfi˜ ÔÍ¤Ô˜

ÈÛ¯·ÈÌÈÎÔ‡ ÂÂÈÛÔ‰›Ô˘1,2.

∏ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË ÚÔÎ·ÏÂ› ·ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ¤˜,

fiˆ˜ ·˘ÍËÌ¤ÓË ÈÓˆ‰fiÏ˘ÛË Î·È ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÁÏÔÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜,

Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÛÔ˘Ó ÂÓ¿ÓÙÈ· ÛÙË ıÚfiÌ‚ˆÛË3. ∞ÓÙ›ıÂ-

Ù· Ë ˘ÔÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ· Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ· ÙËÓ ÂÌ-

Ê¿ÓÈÛË Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ÂÈÏÔÎÒÓ.

∏ Ê˘ÛÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· Î·È È‰È·›ÙÂÚ· Ë ·ÂÚfi‚È· ¿ÛÎËÛË

ÚÔÎ·ÏÂ› ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÔÍÂ›Â˜ Î·È ¯ÚfiÓÈÂ˜ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ¤˜, ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜

·fi ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Â›Ó·È ˆÊ¤ÏÈÌÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›· Î·È ÙË ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ·fi-

‰ÔÛË. OÈ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ·˘Ù¤˜ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi Î·È ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·

ÙˆÓ ¤ÌÌÔÚÊˆÓ Û˘ÛÙ·ÙÈÎÒÓ ÙÔ˘ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜, ÙÔÓ fiÁÎÔ Î·È ÙË Û‡-

ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜, ÙËÓ ËÎÙÈÎfiÙËÙ·, ÙËÓ ÈÓˆ‰ÔÏ˘ÙÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙË-
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ÚÈfiÙËÙ·, Î·ıÒ˜ Î·È ÙËÓ ÚÔ‹ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ (¶›Ó. 1). 

∏ ¤ÓÙÔÓË ·ÂÚfi‚È· ¿ÛÎËÛË ÚÔÎ·ÏÂ› ÛËÌ·ÓÙÈ-

Î‹ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙË˜ ÈÓˆ‰fiÏ˘ÛË˜ Û·Ó Û˘Ó¤ÂÈ·

·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË˜ t-PA ·fi Ù· ·ÁÁÂÈ·Î¿ ÂÓ‰ÔıËÏÈ·-

Î¿ Î‡ÙÙ·Ú·4. ∂ÈÏ¤ÔÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Ô˘

Û˘ÓËÁÔÚÔ‡Ó fiÙÈ Î·È Ù· Â›Â‰· ÙÔ˘ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÙË˜

uPA ·˘Í¿ÓÔÓÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂÙ¿ ·fi ÙËÓ ¿ÛÎË-

ÛË5,6.

OÈ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ·˘Í‹ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ÈÓˆ‰fiÏ˘ÛË ‰ÂÓ

Â›Ó·È ÂÌÊ·ÓÂ›˜ ¤ˆ˜ fiÙÔ˘ Ë Î·Ú‰È·Î‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ·

ÊÙ¿ÛÂÈ Î·È ÍÂÂÚ¿ÛÂÈ ÙÔ 50%, ÌÂ ÙËÓ Ì¤ÁÈÛÙË ‰Ú·-

ÛÙËÚÈfiÙËÙ· Ó· ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÌÂÙ·Í‡ 70% ÌÂ 90%

ÙË˜ Ì¤ÁÈÛÙË˜ ÂÈÊfiÚÙÈÛË˜7. ∏ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·  ÙÔ˘

ÈÛÙÈÎÔ‡ ‹ ÂÓ‰ÔıËÏÈ·ÎÔ‡ ÂÓÂÚÁÔÔÈËÙ‹ ÙÔ˘ Ï·ÛÌÈ-

ÓÔÁfiÓÔ˘ Î·È Ù· Â›Â‰· ÙˆÓ ·ÓÙÈÁfiÓˆÓ ‚Ú¤ıËÎ·Ó

fiÙÈ ·˘Í¿ÓÔÓÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ¤ÂÈÙ· ·fi ‰È·ÊÔÚÂÙÈ-

Î¿ ÚˆÙfiÎÔÏÏ· ·ÂÚfi‚È·˜ ¿ÛÎËÛË˜. ∏ ·‡ÍËÛË ·˘-

Ù‹ ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ Â›Ó·È ·Ó¿ÏÔÁË ÌÂ ÙËÓ ¤ÓÙ·ÛË ÙË˜

¿ÛÎËÛË˜8. ¶·ÚfiÌÔÈ·  ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ‰È·ÈÛÙÒıË-

Î·Ó Î·È ÛÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙˆÓ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ ÌÂ ·ÓÙÈÛÙ¿-

ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙË˜ ÈÓÒÏ˘ÛË˜2.

ÀÔÏÔÁ›ÛÙÈÎ·Ó  ÔÈ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÛÙËÓ ÈÓˆ‰fiÏ˘ÛË

Î·È ·ÈÌfiÛÙ·ÛË ÌÂÙ¿ ·fi ·ÂÚfi‚È· ¿ÛÎËÛË ÛÂ ‰·-

Â‰ÔÂÚÁfiÌÂÙÚÔ ÌÂ ¤ÓÙ·ÛË Ô˘ Î˘Ì·ÈÓfiÙ·Ó ÛÙÔ

90% ÙÔ˘ ·Ó·ÂÚfi‚ÈÔ˘ Î·ÙˆÊÏÈÔ‡, ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ 60-120

ÏÂÙ¿. Δ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ

˘‹ÚÍÂ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ t-PA9. 

¶·ÚfiÌÔÈ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·, ·ÏÏ¿ ÛÂ ÚˆÙfiÎÔÏ-

Ï· ¿ÛÎËÛË˜ ¯·ÌËÏfiÙÂÚË˜ ¤ÓÙ·ÛË˜ ‰È·ÈÛÙÒıËÎ·Ó

Î·È ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜10-13. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ·Ú·-

¿Óˆ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ¤ÁÈÓ·Ó ÛÂ ˘ÁÈ‹ ÓÂ·Úfi ÏË-

ı˘ÛÌfi,  Ë ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙË˜ ÈÓˆ‰fiÏ˘ÛË˜ Ú·ÁÌ·-

ÙÔÔÈÂ›Ù·È ÛÂ ¯·ÌËÏfiÙÂÚ· Â›Â‰· ¤ÓÙ·ÛË˜ ÙË˜

¿ÛÎËÛË˜ ·fi ÙËÓ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙË˜ ·ÈÌfiÛÙ·ÛË˜.

∂ÈÏ¤ÔÓ ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ¤ÓÙ·ÛË ·ÂÚfi‚È·˜ ¿ÛÎËÛË

ÙÔ ÈÓˆ‰ÔÏ˘ÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ÂÓÂÚÁÔÔÈ‹ıËÎÂ ÛÂ ÌÂÁ·-

Ï‡ÙÂÚÔ ‚·ıÌfi ·fi ÙËÓ ·ÈÌfiÛÙ·ÛË8.

ªÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÛËÌ·Û›· ¤¯ÂÈ Ë Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ¿-

ÛÎËÛË˜, fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ÈÓˆ‰fiÏ˘ÛË, ÛÂ ¿ÙÔÌ·

«˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘» fiˆ˜ Â›Ó·È ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÛÙÂ-

Ê·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ ‹ ÌÂ ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ·ÚÙËÚÈÔ¿ıÂÈ·. ™Â

¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ÏÔÈfiÓ, Ô˘ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÛÂ ·ÛıÂ-

ÓÂ›˜ ÌÂ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ ‹ ÚfiÛÊ·ÙÔ ¤ÌÊÚ·ÁÌ·

ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ Î·È ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ Ì¤-

ÙÚÈ¿˜ ¤ÓÙ·ÛË˜ ·ÂÚfi‚È· ¿ÛÎËÛË ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ·‡-

ÍËÛË ÙÔ˘ t-PA Î·È ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ PAI-1, Î·È ÂÔÌ¤-

Óˆ˜ ·˘ÍËÌ¤ÓË ÈÓˆ‰ÔÏ˘ÙÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·14-16.

∂ÈÏ¤ÔÓ ˘¤‚·Ï·Ó ÌÈÎÚfi ·ÚÈıÌfi ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Â-

ÚÈÊÂÚÈÎ‹ ·ÚÙËÚÈÔ¿ıÂÈ· ÛÂ Ì¤ÙÚÈ·˜ ¤ÓÙ·ÛË ¿ÛÎË-

ÛË (65% ÙË˜ ª∫™. Δ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜

¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ë ÈÓˆ‰ÔÏ˘ÙÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ·˘Í‹ıË-

ÎÂ Î·È ‰È·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛÂ ˘„ËÏ¿ Â›Â‰· Ì¤¯ÚÈ Î·È 1

ÒÚ· ÌÂÙ¿ ÙÔ ¤Ú·˜ ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜17. 

øÛÙfiÛÔ, ÌÔÏÔÓfiÙÈ Ë ¿ÛÎËÛË ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·-

‰Ú·Ì·Ù›ÛÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÈÛ¯·ÈÌÈ-

ÎÒÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ, ÌÔÚÂ› Î·È Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÙËÓ

ÚfiÎÏËÛË ·Ó¿ÏÔÁˆÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ, fiÙ·Ó ‰ÂÓ ÂÏ¤Á¯Â-

Ù·È Ë ¤ÓÙ·Û‹ ÙË˜. 10 ˘ÁÈÂ›˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ ˘Â‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ

¿ÛÎËÛË ÛÂ ‰·Â‰ÔÂÚÁfiÌÂÙÚÔ ÛÙÔ 75-80% ÙË˜ Ì¤ÁÈ-

ÛÙË˜ ·ÂÚfi‚È·˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘˜. Δ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·

ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ ÌÈ· ÒÚ· ÌÂÙ¿ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜

¿ÛÎËÛË˜ Ë ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡ ‹ÍË˜

ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÙ·‰È·Î¿ ·˘Í·ÓfiÙ·Ó ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÒÓÙ·˜

ÌÈ· ·ÓÈÛÔÚÚÔ›· ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· ‰‡Ô Û˘ÛÙ‹Ì·Ù·,

Ô˘ ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜ Ó· Â˘ÓÔ‹ÛÂÈ ÙÔ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi

ıÚfiÌ‚ˆÓ18.   

ÃÚfiÓÈ· Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ ÛÙÔ ÈÓˆ‰Ô-
Ï˘ÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·

∏ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ¯ÚfiÓÈ·˜ ·ÂÚfi‚È·˜ ¿ÛÎËÛË˜

ÛÙËÓ ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ÚÔ-

‚ÏËÌ¿ÙˆÓ  ¤¯ÂÈ ÂÚÂ˘ÓËıÂ› ·ÚÎÂÙ¿ ÙÈ˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜

‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜. øÛÙfiÛÔ ÔÈ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› Ì¤Ûˆ ÙˆÓ ÔÔ›-

ˆÓ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ·˘Ùfi ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó Î·Ù·ÓÔËıÂ› Ï‹-

Úˆ˜. ¢È¿ÊÔÚÂ˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ÙÈ˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜

¤¯Ô˘Ó ÂÈÛËÌ·›ÓÂÈ ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹˜

Ê˘ÛÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ÛÂ ‰Â›ÎÙÂ˜ ÙË˜ ÈÓˆ‰ÔÏ˘ÙÈ-

Î‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤-

Ó· ¤¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ› ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔıËÏÈ·ÎÔ‡ ÂÓÂÚÁÔ-

ÔÈËÙ‹ ÙÔ˘ Ï·ÛÌÈÓÔÁfiÓÔ˘ (t-PA) Î·È ÙˆÓ ·ÓÙÈÁfi-

ÓˆÓ ·˘ÙÔ‡(2,8,14,19). ∂ÈÏ¤ÔÓ ¤¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ› ÌÂ›ˆ-

ÛË ÙÔ˘ ·‰Ú·ÓÔÔÈËÙ‹ ÙÔ˘ ÂÓÂÚÁÔÔÈËÙ‹ ÙÔ˘ Ï·-

ÛÌÈÓÔÁfiÓÔ˘ (PAI-1)20-23. ∞ÓÙ›ıÂÙ· ÛÂ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ Ô˘

Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¤ÌÊÚ·ÁÌ·

ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘, Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 2 Î·È

·¯˘Û·ÚÎ›·, ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙÔ˘

PAI-1 ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹˜ ¿ÛÎËÛË˜24-26.  

OÈ Â˘ÓÔ˚Î¤˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹˜ ·Â-

Úfi‚È·˜ ¿ÛÎËÛË˜ ÛÙËÓ ÈÓˆ‰ÔÏ˘ÙÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·

Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ ·ıÏÔ˘-

¶›Ó·Î·˜ 1. OÍÂ›· Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ ÛÙÔ ÈÓˆ‰ÔÏ˘ÙÈÎfi

Û‡ÛÙËÌ·

∞ÈÌÔÛÙ·ÙÈÎfi˜ ª¤ÙÚÈ·˜ ¤ÓÙ·ÛË˜ À„ËÏ‹˜ ¤ÓÙ·ÛË˜
¶·Ú¿ÁˆÓ ¿ÛÎËÛË ¿ÛÎËÛË

πÓˆ‰ÔÁfiÓÔ ↓ ↑
°ÏÔÈfiÙËÙ· ÙÔ˘

Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ ↓ ↑
t-PA ↑ ↑
PAI-1 ↓ ↓
™˘ÁÎÔÏÏËÙÈÎfiÙËÙ·

·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ ↓ ↑
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Ì¤ÓˆÓ. ŒÙÛÈ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÈÓˆ‰ÔÏ˘-

ÙÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· Î·Ù¿ ÙËÓ ¯ÚfiÓÈ· ¿ÛÎËÛË ÛÂ

ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜ ·fi fiÙÈ ÛÂ ÓÂ·ÚÔ‡˜ ·ıÏËÙ¤˜. ™Â ËÏÈ-

ÎÈˆÌ¤Ó· ¿ÙÔÌ·, Ù· ÔÔ›· ·ÎÔÏÔ‡ıËÛ·Ó ‰È·ÊÔÚÂÙÈ-

Î¿ ÚˆÙfiÎÔÏÏ· Á‡ÌÓ·ÛË˜, ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ·‡ÍËÛË

ÙÔ˘ t-PA Î·È ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ PAI-1, Î·ıÒ˜ Î·È ÙˆÓ ÂÈ-

¤‰ˆÓ ÙˆÓ ·ÓÙÈÁfiÓˆÓ PAI-127-28. ∞ÓÙ›ıÂÙ· ‰ÂÓ ·-

Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ Î·Ì›· ‰È·ÊÔÚ¿ ÛÂ ÈÓˆ‰ÔÏ˘ÙÈÎÔ‡˜ ·-

Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ ÛÙËÓ ËÚÂÌ›· Î·È ÛÙËÓ ˘ÔÌ¤ÁÈÛÙË Á‡-

ÌÓ·ÛË ÛÂ ÌË Á˘ÌÓ·ÛÌ¤Ó· ¿ÙÔÌ· ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ËÏÈ-

ÎÈÒÓ29. ∂ÈÏ¤ÔÓ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË ÈÓˆ‰Ô-

Ï˘ÙÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È Î·È ÌÂ ÙËÓ Ê˘ÛÈ-

Î‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘. ¶·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÌÂÁ·Ï‡-

ÙÂÚË ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË t-PA Î·È ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ÎÏ¿ÛÌ· t-

PA /PAI-1 ÌÂÙ¿ ·fi Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË ÛÂ ¿ÙÔ-

Ì· Ù· fiÔÈ· Á˘ÌÓ¿˙ÔÓÙ·Ó Ù·ÎÙÈÎ¿ ·fi fiÙÈ ÛÂ ¿ÙÔ-

Ì· Ô˘ ‰ÂÓ ·ÛÎÔ‡ÓÙ·Ó Î·ıfiÏÔ˘14,30. ∏ ·ÈÙ›· ·˘Ù‹˜

ÙË˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹˜ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÂÍ·ÎÚÈ-

‚ˆıÂ› Ï‹Úˆ˜. 

¢ÂÓ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ Î·Ì›· Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ Û˘ÛÙË-

Ì·ÙÈÎ‹˜ ¿ÛÎËÛË˜ ÛÙËÓ ÈÓˆ‰ÔÏ˘ÙÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·

ËÚÂÌ›·˜ fiÙ·Ó ·˘Ù‹ ·ÍÈÔÏÔÁ‹ıËÎÂ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ

«·ÁÎfiÛÌÈÂ˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜» fiˆ˜ Ô Â˘ÛÊ·ÈÚÈÓ·ÈÌÈÎfi˜

¯ÚfiÓÔ˜ Ï‡ÛË˜ ÙÔ˘ ıÚfiÌ‚Ô˘ (euglobulin clot lysis

time) Î·È Ë Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÂÈ¤‰Ô˘ Ï¿Î·˜ ÙÔ˘ ÈÓˆ‰Ô-

ÁfiÓÔ˘ (fibrin plate methods)31. 

ŒÌÌÂÛÔÈ ·ÓÙÈıÚÔÌ‚ˆÙÈÎÔ› ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› ÙË˜
¿ÎÛËÛË˜

OÈ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Â›Ó·È ˘Â‡ı˘ÓÔÈ ÁÈ·

ÙËÓ ¤ÌÌÂÛË Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ ÛÙËÓ ˘ÂÚ‰È¤-

ÁÂÚÛË ÙÔ˘ ÈÓˆ‰ÔÏ˘ÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó

Î·Ù·ÓÔËıÂ› Ï‹Úˆ˜. OÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÔÈ ÌË¯·ÓÈ-

ÛÌÔ› ·‡ÍËÛË˜ ÙÔ˘ t-PA  ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜, ıÂ-

ˆÚÔ‡ÓÙ·È Ë Â›‰Ú·ÛË ÛÙËÓ ÂÈÓÂÊÚ›ÓË ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔıË-

Ï›Ô˘, Ë ÔÔ›· ÚÔÎ·ÏÂ› ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË ÙÔ˘ t-PA,

Î·ıÒ˜ Î·È Ë ÌÂÈˆÌ¤ÓË Ë·ÙÈÎ‹ ·Ô‰fiÌËÛË32-33.

∂›ÛË˜  ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ t-PA  ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ ÌÔÚÂ› Ó·

ÚÔÎÏËıÂ› ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ·‡ÍËÛË˜ ÙË˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜

ÙˆÓ Î·ÙÂ¯ÔÏ·Ì›ÓˆÓ, È‰È·›ÙÂÚ· ÛÂ ÌÂÁ¿ÏË˜ ¤ÓÙ·ÛË˜

¿ÛÎËÛË9,33. 

∂›ÛË˜ Î·È ¿ÏÏÔÈ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› ¤¯Ô˘Ó ıÂˆÚËıÂ›

˘Â‡ı˘ÓÔÈ ÁÈ· ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ t-PA  Î·È Î·Ù¿ Â¤-

ÎÙ·ÛË ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË˜ ÙÔ˘ ÈÓˆ‰ÔÏ˘-

ÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. OÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÔÈ ·fi ·˘ÙÔ‡˜

Â›Ó·È Ë ‰È¤ÁÂÚÛË ÙˆÓ ·‰ÚÂÓÔ¸Ô‰Ô¯¤ˆÓ, Ë ÌÂÈˆÌ¤-

ÓË ·ÔÚÚfiÊËÛË ÙÔ˘ t-PA  ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÌÂÈˆÌ¤ÓË˜ ÚÔ‹˜

ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÚÔ˜ ÙÔ ‹·Ú, Ë ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ ÔÍÂ›‰ˆÛË

Î·È Ô Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi˜ Á·Ï·ÎÙÈÎÔ‡ ÔÍ¤ˆ˜, Î·ıÒ˜  Î·È

ÙÔ ÛÙÚÂ˜ ÛÙÔ ÂÓ‰Ôı‹ÏÈÔ ÏfiÁˆ ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ ÚÔ‹˜ ÙÔ˘

·›Ì·ÙÔ˜34,35,40,41. 

ŒÓ·˜ ·ÎfiÌ· ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ıÂˆ-

ÚËıÂ› ˘Â‡ı˘ÓÔ˜ ÁÈ· ÙÔÓ ·ÓÙÈıÚÔÌ‚ˆÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÙË˜

¿ÛÎËÛË˜ Â›Ó·È Ô ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˜ fiÁÎÔ˜ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ Î·È Ô

ÌÂÈˆÌ¤ÓÔ˜ ·ÈÌ·ÙÔÎÚ›ÙË˜. ∏ ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÙÈÌ‹ ÙÔ˘ ·È-

Ì·ÙÔÎÚ›ÙË Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi ÂÎıÂÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜

ÁÏÔÈfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ Î·È ·‡ÍËÛË ÙË˜ ·ÈÌ·ÙÈÎ‹˜

ÚÔ‹˜ ÛÙ· ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰‹ ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ. ∞˘Ùfi Ô‰ËÁÂ› ÛÙË

ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÎÚ›ÛÈÌˆÓ ÁÈ· ÙË ‰È·ÌfiÚ-

ÊˆÛË ÙË˜ ·ÈÌ·ÙÈÎ‹˜ ÁÏÔÈfiÙËÙ·˜ ÌÂÁ·ÏÔÌÔÚÈ·ÎÒÓ

ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ. ∏ ·ÛÎËÛÈÔÁÂÓ‹˜ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ·ÈÌ·ÙÈ-

Î‹˜ ÁÏÔÈfiÙËÙ·˜ Î·ıÈÛÙ¿ ÙÔ Î˘ÎÏÔÊÔÚÔ‡ÌÂÓÔ ·›Ì·

ÚÂ˘ÛÙfiÙÂÚÔ. ∞˘Ùfi ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË

·Ú·ÌÔÚÊˆÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÒÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ

Î·ıÈÛÙ¿ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÛÙÚÔ‚ÈÏÒ‰Ë ÙË ÚÔ‹ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜,

ÒÛÙÂ Ó· ÌÂÈÒÓÂÙ·È Ë Û˘ÁÎÔÏÏËÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÈÌÔ-

ÂÙ·Ï›ˆÓ Î·È Ó· ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È ÛÂ Î¿ÔÈÔÓ ‚·ıÌfi Ô

Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÂÓ‰Ô·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ıÚÔÌ‚ÒÛÂˆÓ36.

Δ¤ÏÔ˜, ‰‡Ô ·ÎfiÌ· ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ıÂ-

ˆÚËıÔ‡Ó ˘Â‡ı˘ÓÔÈ ÁÈ· ÙËÓ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Û˘ÁÎÔÏÏË-

ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ Î·È ÂÔÌ¤Óˆ˜ ÙÔ˘

·ÓÙÈıÚÔÌ‚ˆÙÈÎÔ‡ ÚfiÏÔ˘ ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜. ¶ÚÒÙÔÓ, Ë

Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË ÚÔÎ·ÏÂ› ·‡ÍËÛË ÙË˜ HDL

ÙÔ˘ ÔÚÔ‡, Ë ÔÔ›· ÂÓÂÚÁÔÔÈÂ› ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙË˜

ÚÔÛÙ·ÁÏ·Ó‰›ÓË˜, ÌÂÈÒÓÂÈ ÙËÓ Û˘ÁÎÔÏÏËÙÈÎfiÙËÙ·

ÙˆÓ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆ37. ¢Â‡ÙÂÚÔÓ, Ë Ù·ÎÙÈÎ‹ Ê˘ÛÈÎ‹

‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË ÙÔ˘ ÓÈ-

ÙÚÈÎÔ‡ ÔÍÂÈ‰›Ô˘, ÙÔ ÔÔ›Ô Â›Ó·È ÈÛ¯˘Úfi˜ ‰È·ÌÂÛÔ-

Ï·‚ËÙ‹˜ ÁÈ· ·ÓÙ›-·ÈÌÔÂÙ·ÏÈ·Î¤˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜, ÌÂ

ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ cGMP Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È Ì¤Û· ÛÙ· ·È-

ÌÔÂÙ¿ÏÈ·, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· Î·Ù·ÛÙ¤ÏÏÂÙ·È Ë

Â·Ó·‰Ú·ÛÙËÚÈÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ38-39.

™˘ÌÂÚ·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ¿ÛÎËÛË ÚÔÎ·ÏÂ› ÙfiÛÔ

ÔÍÂ›Â˜ fiÛÔ Î·È ¯ÚfiÓÈÂ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÛÙÔ ÈÓˆ‰ÔÏ˘ÙÈÎfi

Û‡ÛÙËÌ· Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙËÓ Û˘ÁÎÔÏÏËÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ·È-

ÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ. øÛÙfiÛÔ ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ÂÚˆÙËÌ·ÙÈÎ¿

ÁÈ· ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙˆÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÒÓ Î·È ÙÔ˘˜ ·ÎÚÈ‚Â›˜

ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜. ŒÙÛÈ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ¤ÚÂ˘-

ÓÂ˜ ÛÂ ¿ÙÔÌ· ˘ÁÈ‹ ‹ ·ÛıÂÓ‹ Î·È ÙˆÓ ‰‡Ô Ê‡ÏˆÓ,

‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ËÏÈÎÈÒÓ, ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡ ÙÚfiÔ˘ ˙ˆ‹˜

Î·È Ê˘ÛÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜, ÁÈ· Î·Ï‡ÙÂÚË ÂÚÌËÓÂ›·

ÙˆÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ ·˘ÙÒÓ.

∞bstract

Pagalos M, Kouidou E. ∞ntithrombotic effect of
exercise. Hellen Diabet Chron 2006; 1: 38-42.

This review is focused on the acute and chronic

effects of exercise on the fibrinolytic system, as well as

the underlying indirect mechanisms. The increased

fibrinolytic activity that is observed in the precocious

phase of intense aerobic exercise depends from the
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intensity and the duration of the effort. Systematic ae-

robic exercise leads to the increase of tissue-type pla-

sminogen activator (t-PA) and antigen and a decrease

in its main inhibitor plasminogen activator inhibitor

(PAI-1). This is due to the different protocols of exer-

cise and the different methodology that was used in

each research.

Key words: physical exercise, fibrinogen, antithrombotic
mechanisms.
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