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BÈ‚ÏÈÔÎÚÈÛ›·

∆Ô ¢È·‚ËÙÈÎfi ¶fi‰È

∏.¡.ª˘Á‰¿ÏË˜

∂Î‰fiÛÂÈ˜ ∑∏∆∞

™ÙË Û‡ÓÙ·ÍË Ùo˘ ÂÚÈo‰ÈÎo‡ Ù·¯˘‰ÚoÌ‹ıËÎÂ
Ùo BÈ‚Ï›o Ùo˘ Û˘Ó·‰¤ÏÊo˘ ∏.¡. ª˘Á‰¿ÏË ÁÈ· Ùo
«¢π∞µ∏∆π∫O ¶O¢π» ∂Î‰. ∑‹Ù·, 2001. ∆o Ï¿‚·-
ÌÂ ÌÂ È‰È·›ÙÂÚË ¯·Ú¿. ∆o ‚È‚Ï›o Ú·ÁÌ·ÙÂ‡ÂÙ·È
ÙËÓ ÂÓfiÙËÙ· o˘ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙ‹ ˆ˜ «¢È·‚ËÙÈÎfi ¶fi-
‰È», ÌÂÙ¿ÊÚ·ÛË ·fi ÙoÓ ·ÁÁÏÈÎfi fiÚo “Diabetes
Foot”, Î·È oÚ›˙ÂÙ·È ˆ˜ Ë Ïo›ÌˆÍË ‹ ÂÍ¤ÏÎˆÛË ÙˆÓ
ÂÓ Ùˆ ‚¿ıÂÈ ÈÛÙÒÓ ÛÙ· Î¿Ùˆ ¿ÎÚ· ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ
™·Î¯·ÚÒ‰Ë ¢È·‚‹ÙË (™¢) ˆ˜ Û˘Ó¤ÂÈ· ÙË˜ ÂÚÈ-
ÊÂÚÈÎ‹˜ ÓÂ˘Úo¿ıÂÈ·˜ Î·È ·ÁÁÂÈo¿ıÂÈ·˜.

∏ ·Ú¯ÈÎ‹ ‰È·›ÛÙˆÛË Ùo˘ Û˘ÁÁÚ·Ê¤· Â›Ó·È fiÙÈ
‰ÂÓ ˘¿Ú¯o˘Ó ·Ó·ÊoÚ¤˜ ÁÈ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÂÈÙ˘¯›Â˜
ÛÙoÓ ÙoÌ¤· ÌÂ›ˆÛË˜ ÙˆÓ ·ÎÚˆÙËÚÈ·ÛÌÒÓ ÛÂ ÂıÓÈÎfi
Â›Â‰o ÛÙ· ‰È¿ÊoÚ· ÎÚ¿ÙË o˘ Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó ÛÙËÓ
ÂÊ·ÚÌoÁ‹ ÙË˜ ‰È·Î‹Ú˘ÍË˜ Ùo˘ ∞Á›o˘ µÈÎÂÓÙ›o˘. À-
¿Ú¯ÂÈ fiÌˆ˜ Î·È Ë ‰Â‡ÙÂÚË ‰È·›ÛÙˆÛË fiÙÈ ‹Ù·Ó
ÂÊÈÎÙ‹ Ë ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ·ÎÚˆÙËÚÈ·ÛÌÒÓ ÛÂ Â›Â‰o
ÌÈÎÚfiÙÂÚˆÓ ÁÂˆÁÚ·ÊÈÎÒÓ ÂÚÈo¯ÒÓ fio˘ ¤¯o˘Ó Â-
Ê·ÚÌoÛÙÂ› ‰È¿ÊoÚ· ÚoÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÚfiÏË„Ë˜. 

OÈ ‰‡o ·Ú·¿Óˆ ‰È·ÈÛÙÒÛÂÈ˜ ·ÚÂ›¯·Ó ÛÙoÓ
Î. ª˘Á‰¿ÏË Ùo ¤Ó·˘ÛÌ· ÁÈ· ÙË Û˘ÁÁÚ·Ê‹ Ùo˘ ÂÓ Ïfi-
Áˆ ‚È‚Ï›o˘. ¶·Ú¿ ÙÈ˜ ÚoËÁo‡ÌÂÓÂ˜ ·ÍÈfiÏoÁÂ˜
·Ó·ÊoÚ¤˜ ÛÂ Û˘ÁÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÁÈ· Ùo ™¢ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ
ÙËÓ ÂÓfiÙËÙ· Ùo˘ ‰È·‚ËÙÈÎo‡ o‰Èo‡ Ë ·Úo‡Û· Úo-
Û¿ıÂÈ· Ùo˘ Î. ª˘Á‰¿ÏË Û˘ÌÏËÚÒÓÂÈ ÌÂ ÌÂıo‰ÈÎfi-
ÙËÙ· Î·È Û·Ê‹ÓÂÈ· ÙËÓ ˘¿Ú¯o˘Û· ‚È‚ÏÈoÁÚ·Ê›·.

À¿Ú¯ÂÈ ÛˆÛÙ‹ ‰È¿Ù·ÍË ÙË˜ ‡ÏË˜. O ·Ó·ÁÓÒ-
ÛÙË˜ ÏËÚoÊoÚÂ›Ù·È ÂÎÙfi˜ ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ
Ùo oÈÎoÓoÌÈÎfi Î·È ÎoÈÓˆÓÈÎfi ÎfiÛÙo˜ ÙˆÓ ·ÎÚˆÙË-
ÚÈ·ÛÌÒÓ. ∆o ÎÂÊ¿Ï·Èo ·˘Ùfi Ùo˘ Î·ıËÁËÙ‹ Î. À-
Ê·ÓÙfio˘Ïo˘ oÊÂ›ÏÂÈ Ó· ÚoÛÂ¯ıÂ› È‰È·›ÙÂÚ· ·fi
Ùo˘˜ ÂÈÛÙËÌoÓÈÎo‡˜ ÊoÚÂ›˜ Î·È ÙËÓ ¶oÏÈÙÂ›·, ‰Èfi-
ÙÈ ÙoÓ›˙oÓÙ·È oÈ ÎoÈÓˆÓÈÎ¤˜ Î·È oÈÎoÓoÌÈÎ¤˜ ÂÈ-
ÙÒÛÂÈ˜ ·fi Ùo˘˜ ·ÎÚˆÙËÚÈ·ÛÌo‡˜. ¢ÂÓ ·Ó·Ê¤Úo-
ÓÙ·È fiÌˆ˜ ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ¿ ÛÙoÈ¯Â›· ·fi ÙËÓ ÂÏÏËÓÈÎ‹
Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·. ∂ÍÂÙ¿˙oÓÙ·È Â›ÛË˜ ÌÂ ÏÂÙoÌÂÚ‹

ÙÚfio oÈ ‰‡o Î‡ÚÈÂ˜ ÂÈÏoÎ¤˜ Ùo˘ ™·Î¯·ÚÒ‰Ë ¢È-
·‚‹ÙË ‰ËÏ·‰‹ Ë ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ÓÂ˘Úo¿ıÂÈ· Î·È ·Á-
ÁÂÈo¿ıÂÈ· o˘ o‰ËÁo‡Ó ÛÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË Á¿ÁÁÚ·È-
Ó·˜ Î·È ÂÏÎÒÓ ÛÙ· Î¿Ùˆ ¿ÎÚ·. ¢›ÓÂÙ·È ‰Â È‰È·›ÙÂÚË
ÛËÌ·Û›· ÛÙËÓ ÚÒÈÌË ·Ó·Î¿Ï˘„Ë ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ
‚Ï·‚ÒÓ ÛÙo˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎo‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·fi ÙoÓ ÎÏÈÓÈ-
Îfi ÁÈ·ÙÚfi o˘ ·oÙÂÏÂ› Î·È Ùo ÚÒÙo Î·È o˘ÛÈÒ‰Â˜
ÛÙ¿‰Èo ÚfiÏË„Ë˜ ÙˆÓ ·ÎÚˆÙËÚÈ·ÛÌÒÓ. 

∏ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ÂÏÎÒÓ Â-
ÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ÌÂ ·Ïfi ÙÚfio ÛÂ ÂÈ‰ÈÎfi ÎÂÊ¿Ï·Èo fi-
o˘ ÙoÓ›˙oÓÙ·È oÈ È‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙÂ˜ ÙË˜ ·ÓÙÈ‚ÈoÙÈÎ‹˜
·ÁˆÁ‹˜ ÛÙoÓ ÙoÌ¤· ·˘Ùfi (.¯. fiÙÂ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ë
ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÛÙo ÓoÛoÎoÌÂ›o ÁÈ· ÂÓ‰oÊÏ¤‚È· ¯oÚ‹-
ÁËÛË) Î·È Ë ÛËÌ·Û›· o˘ Ú¤ÂÈ Ó· ·o‰›‰ÂÙ·È
·fi ÙoÓ ÎÏÈÓÈÎfi È·ÙÚfi ÛÙË ‰È·›ÛÙˆÛË ÙË˜ Èı·Ó‹˜
‡·ÚÍË˜ oÛÙÂoÌ˘ÂÏ›ÙÈ‰·˜. ¢ÈÂ˘ÎÚÈÓ›˙ÂÙ·È ÛÙo ÛË-
ÌÂ›o ·˘Ùfi o ÚfiÏo˜ ÙˆÓ ‰È¿ÊoÚˆÓ ·ÂÈÎoÓÈÛÙÈÎÒÓ
ÌÂıfi‰ˆÓ ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ oÛÙÂoÌ˘ÂÏ›ÙÈ‰·˜ Î·È
ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ· ÛÙËÓ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÚoÛ¤ÁÁÈÛË Ùo˘ ‰È·-
‚ËÙÈÎo‡ o‰Èo‡ (ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛo˜ Î·È
·ÚıÚo¿ıÂÈ· Charcot).

O ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ÚfiÏo˜ Ùo˘ o‰È¿ÙÚo˘-o‰oıÂ-
Ú·Â˘Ù‹ ÛÂ ‹‰Ë ÂÌÊ·ÓÈÛı¤ÓÙ· ¤ÏÎË ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È
·Ó·Ï˘ÙÈÎ¿ ÛÙo ÎÂÊ¿Ï·Èo ÙË˜ ∞.ª. Foster Î·ıÒ˜ Î·È
o ÚfiÏo˜ ÙˆÓ ¯ÂÈÚo˘ÚÁÈÎÒÓ ÂÈ‰ÈÎoÙ‹ÙˆÓ (oÚıoÂ‰È-
ÎÒÓ) ÛÙËÓ ·oÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÌÈÎÚÒÓ ‚Ï·‚ÒÓ .¯. ‚Ï·È-
Ûfi˜ Ì¤Á·˜ ‰¿ÎÙ˘Ïo˜ ¤ˆ˜ ÙËÓ ÙÂÏÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË ÁÈ·
·ÎÚˆÙËÚÈ·ÛÌfi. ∆¤Ïo˜ oÏ‡ ÛˆÛÙ¿ ÙoÓ›˙ÂÙ·È o ÛË-
Ì·ÓÙÈÎfi˜ ÚfiÏo˜ ÙË˜ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ È·ÙÚÒÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ
ÂÈ‰ÈÎoÙ‹ÙˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ÛˆÛÙ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ‚Ï·-
‚ÒÓ ·˘ÙÒÓ ‰ËÏ·‰‹ ·ıoÏfiÁo˜ ÌÂ ÂÍÂÈ‰›ÎÂ˘ÛË ÛÙo
™¢ Î·È ÛÙÈ˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ ‰È·‚ËÙÈÎo‡ o‰Èo‡, ·ÁÁÂÈo¯ÂÈ-
Úo˘ÚÁfi˜, oÚıoÂ‰ÈÎfi˜ Î·È o‰oıÂÚ·Â˘Ù‹˜ ÌÂ ÙË
Û˘Ì·Ú¿ÛÙ·ÛË ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤Óo˘ ÓoÛËÏÂ˘ÙÈÎo‡ Úo-
ÛˆÈÎo‡. 

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿ Ùo ‚È‚Ï›o Ùo˘ Î. ª˘Á‰¿ÏË
·oÙÂÏÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ‚o‹ıËÌ· ÁÈ· ÙoÓ È·ÙÚÈÎfi Î˘-
Ú›ˆ˜ ÎfiÛÌo fiÛoÓ ·ÊoÚ¿ ÙËÓ oÚıoÏoÁÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂ-
ÙÒÈÛË ÙˆÓ ÏoÈÌÒÍÂˆÓ Î·È ÂÍÂÏÎÒÛÂˆÓ ÛÙ· Î¿Ùˆ
¿ÎÚ· ÙˆÓ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ.
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